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Editorial / Informacién General

Fuente: Tomado del muro
de Facebook de Lazaro Rodriguez

Cuba desde adentro:

Preguntate...

Yo no vengo a convencer
a nadie. Yo no quiero aho-
garte en mis opiniones. Yo
vengo a preguntarte si de
verdad estds bien.

Yo quiero saber si ya te
cansaste de las mentiras. Si
ya te llenaron tanto la cabe-
za de conflictos que ni sabes
en qué crees. Yo quiero sa-
ber si de verdad piensas que
soy tu enemigo porque pido
que te dejen ser quién eres.

Yo no tengo ninguna in-
tencion de que pienses como
yo; @ mi no me gustan los
mundos aburridos. Pero
dime si tres generaciones de
miradas vacias en el portal
esperando que se acabe el
dia te saben a cambio y pro-
greso. Dime si después de
65 anos intentado y fallando
te parece que ellos saben lo
que estdn haciendo.

Explicame por qué todo

tiene que ser una mision
sagrada, por qué tu dia a

dia tiene que ser sacrifica-
do en beneficio y gloria de
una idea mal contada. ;Por
qué desde nifo tu tienes que
querer ser como un hombre
que nunca conociste? ;Por
qué tu abuela, en un cuar-
to con las paredes rotas,
tiene que pasar sus lltimos
afos dando la vida por esa
promesa que no llegé nun-
ca? ;Por qué la universidad
es para revolucionarios si el
conocimiento no tiene ideo-
logia? Pregintate por ti, si
no estdn jugando contigo.
Pregintate si de verdad tu
confias en un hombre abu-

sador que le jura a su mujer

que esta fue la udltima vez
que le rompio el labio.

Dime si de corazon tu ves
que hay otra solucion que no
sea el divorcio de un sistema
que prometié todo y no hizo
nada. Dime si no te sientes
estancado en el 65 con la
ciudad desplomdndose en

la cabeza de tu hijo, el inge-
niero que vende fritas en la
esquind... o largdndose del
pars.

Si no te duele, o si crees
que hay que darle pa’alan-
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te porque esta vez si es la
que es, entonces llequé muy
temprano, 65 afos de fra-
casos no son suficientes,
no te preocupes si ese es el
caso, te pregunto otra vez el
afio que viene...

Esta publicacién esta comprometida con la defensa de los
valores y principios en que se fundé esta nacidn: La fe en
Dios, la libertad individual, la ley y el orden, la libre empresa
capitalista, y el derecho de las personas a decidir por si mismas
la buisqueda de su felicidad.

De igual manera, estd en contra de cualquier extremo politico,
de la parcialidad de los medios informativos, de la censura en
las redes sociales, del adoctrinamiento en las escuelas, y de
la exacerbacién/manipulacién por agendas politicas de las
diferencias entre grupos de minorias (por raza, pais de origen,
preferencia sexual, etc.).

Informacion general
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Por Roberto Alvarez Quifiones,
diariodecuba.com (fragmentos)

a estampida sin pre-
Lcedentes de casi dos
millones de emigran-
tes cubanos en solo 30 meses,
entre octubre de 2021y abril
de 2024, no es solo un récord
cubano y continental, sino
uno de los peores crimenes
del régimen castrista, pues
golpea muy duro a Cuba hoy,
y también hace mds dificil y
costosa la reconstruccién del
pais en el postcastrismo.
Agrava una crisis demogra-
fica que ya incluye méds muer-
tes que nacimientos en la Isla,
erosiona pueblo y capital hu-
mano. La ONU acaba de esti-
mar en su estudio sobre "Las
perspectivas de la poblacidn
mundial" que la poblacién de
Cuba no llegard a los seis mi-
llones de habitantes en 2100.
Habitualmente se asume
que los cubanos emigramos
por motivos econdmicos.
Aqui nuevamente las aparien-
cias engafian. Esa es una per-
cepcién periférica del pro-
blema. La causa, aunque ya
no perceptible a primera vis-
ta, es politica. Porque fue el
castrismo el que destrozé la
otrora pujante economia cu-
bana y el causante del desas-
tre socioeconémico actual.
Cuba ahora ostenta en
América dos récords muy di-
ficiles de superar. Es el pais
que mds inmigrantes recibié
en la primera mitad del siglo
XX en menos tiempo en pro-
porcién a su poblacién total
y tamafio geografico. Y tam-
bién es ahora el mayor emi-
sor de emigrantes en menos

La migracion golpea al presente
y también al futuro de Cuba

tiempo, también segiln su
tamafio poblacional. Estamos
hablando de 60.000 emi-
grantes mensuales, (5.000
mds que el Estadio Latinoa-
mericano de La Habana total-
mente lleno).

Sin los Castro Cuba tendria
hoy 18 millones de habitantes
0 mds

Veamos otro dngulo elo-
cuente de este fenédmeno. Si
los Castro no hubiesen im-
plantado el comunismo hoy
Cuba tendria 18 millones de
habitantes, o mds. Y digo
18 millones, no al azar, sino
porque en 1958 Chile y Cuba
tenfan un tamafio de pobla-
cién muy similar,con 7,2y 6,8
millones de habitantes, res-
pectivamente, y hoy el pais
andino tiene 19,5 millones de
habitantes.

Por otra parte, antes de la
plaga castrista la Isla era un
imdn de inmigrantes y no un
emisor de emigrantes. Desde
1902, hasta 1930, llegaron
a Cuba 1,3 millones de inmi-
grantes, segtn el antiguo Mi-
nisterio de Hacienda cubano.

Y repito lo dicho en oca-

siones anteriores:
28 afios a Cuba llegaron

en esos

774123 inmigrantes espa-
fioles, 190.046 haitianos,
120.046 jamaicanos, 34.462
estadounidenses, 19.769 in-
gleses, 13.930 puertorrique-
fios, 12.926 chinos, 10.428
italianos, 10.305 sirios, 8.895
polacos, 6.632 turcos, 6.222
franceses, 4.850 rusos, 3.726
alemanesy 3.569 griegos.
Luego llegaron también li-
baneses, palestinos, judios,
rumanos, hungaros, filipinos
y mexicanos (sobre todo de
Yucatan). Y en 1958 en la em-
bajada de Cuba en Roma ha-
bia 12.000 solicitudes de visa
de italianos deseosos de emi-
grar a la Isla. Todos iban para
sumarse al auge econdmico
de Cuba como empresarios,
profesionales, o empleados.
Revisando estadisticas se
descubren otros "logros de
la revolucién". Cuba superé
en 1984 |a barrera de los diez
millones de habitantes, y no
fue hasta 1997 que alcanzé
los 11 millones. Luego tuvie-
ron que pasar 17 aflos mas
para alcanzar los 11,33 millo-

nes. Después no solo no llegé
a los 12 millones, sino que ha
perdido 2,71 millones de ha-
bitantes.

La emigracién crece y las
mujeres ya no quieren tener
hijos

Lo peor es que una emigra-
cién tan abrumadora empeo-
ra la crisis demogréfica que
también sufre Cuba desde
hace algunos afos por causas
enddgenas, es decir, no rela-
cionadas con la emigracidn.
Y es que, paralelamente con
el éxodo de cubanos, en la
Isla hay cada vez menos naci-
mientos que muertes.

Estadisticas del Banco
Mundial muestran que hoy en
Cuba la tasa de natalidad es
de 1,45 hijos por mujer fértil.
Es con mucho la menor Amé-
rica Latina, cuyo promedio
es de 2,1 hijos por mujer. Por
ejemplo, en Argentina es de
2,3 hijos, en Guatemala (3,0),
Perd (2,4), Honduras (2,5),
Ecuador (2,5).

Claro, es Iégico que hoy las
mujeres en Cuba no quieran
tener hijos. No desean que
vengan a pasar hambre y ne-
cesidades, crecer raquiticos,
enfermizos, bajitos, palidu-
chos, algo retardados men-
talmente, mal vestidos, sin
juguetes, etc.

La UNICEF ya revel6 que el
9% de la poblacién infantil de
Cuba "sufre de pobreza gra-
ve', pues de los ocho alimen-
tos necesarios para una vida
sana solo reciben dos como
méximo. Y que el 33% de los
menores de cinco afios solo

La Opinién Escrita

reciben tres o cuatro de esos
alimentos, lo cual puede cau-
sar "dafos muy graves para la
supervivencia infantil, el cre-
cimiento fisico y el desarrollo
cognitivo".

Esta crisis demogréfica
cubana es muy lesiva porque
estd atenazada por dos bra-
zos implacables: 1) la emigra-
cién masiva de ciudadanos en
edad laboral; y 2) una tasa de
natalidad muy baja que redu-
ce la poblacién total y la enve-
jece.

Es decir, en Cuba hay cada
vez menos fuerza de trabajo,
menos gente produciendo
alimentos y de todo lo nece-
sario en un pais. Y el Estado,
ya en la quiebra financiera,
tiene cada vez menos recur-
sos para sostener a los jubi-
lados, sufragar los gastos de
seguridad social, salud publi-
ca, educacién, cultura, de-
portes, etc.

Pero lo mds indignante es
que el propio régimen pro-
mueve la emigracién, por tres
motivos: 1) menos bocas que
alimentar, 2) menos incon-
formes capaces de organizar
protestas; y 3) mds ddlares
y paquetes a recibir desde el
extranjero. Estamos ante un
gran crimen castrista.

En resumen, hoy cobra mas
vigencia que nunca la conclu-
sién a la llegé el enorme José
Marti: "Cuando un pueblo
emigra, el Gobierno sobra".
Radl Castro y sus apandilla-
dos sobran, deben pagar por
sus crimenes, o por lo pronto,
jirse yal

Crece, Expandete,

Vende Mas...

ElKRentubano
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La foto del mes:

Mensaje de un pan cubano

Cocina al minuto:

Arroz mar y tierra,

Fuente: dcubanos.com

El Arroz Mary Tierra es un matrimo-
nio perfecto entre el sabor del mary
la tierra. La suculenta combinacidn de
camarones, carne de res y champifio-
nes crea una experiencia gastronémi-
cainolvidable, llena de aromas y sabo-
res que deleitan el paladar.

En la mesa, el arroz mar y tierra se
presenta como un plato exquisito que
combina lo mejor del mar y la tierra.
Los colores y sabores se mezclan ar-
moniosamente, transportando a quie-
nes lo prueban a un viaje sensorial in-
olvidable.

Ingredientes: 350 gramos de arroz;
4 cucharadas de aceite vegetal o de
oliva; 1 cebolla mediana picada en jar-
dinera mediana; 1 pimiento verde pi-
cado en juliana; 200 gms de carne de
res cortada en juliana finamente; 200
gms de champifones; %2 cucharada
de pimentén dulce; 1 litro de caldo de
res hirviendo; 150 gms de camarones

%
%= -

enteros; y colorante amarillo liquido,
bijol 0 azafran.
Modo de elaboracién: Caliente el

aceite en una cacerola al fuego y sofria
los pimientos verdes y la cebolla pre-
viamente picada hasta que la cebolla
se ponga transparente. Seguidamente
afiada la carne y déjela cocinar hasta
que esté dorada; agregue los champi-
fiones y continde la coccidén por unos
minutos mds. Ahddale el arroz y mez-
cle todo bien, incorpore el caldo y el
colorante liquido (o el bijol o azafrén).
Anada sal al gusto y deje cocer por 15
minutosy afiddale los camaronesy baje
el fuego y tape hasta que este tierno el
arroz. Apague el fuego y al servir de-
core con unas ramas de perejil.
Sirvase al gusto.. iy a
meeeeeeeeeeeeeer!

Cco-

Made In Cuba

Algunas formas de decir “pesado”
en Cuba

Fuente: cubanos.quru

ersonas indeseables existen
Pen todas partes del mundo y
todas segtin la zona geogra-
fica se le llama de diferente manera.
Los cubanos como inventores natos de
frases y palabras tan naturales como
propias, también tiene sus denomi-
naciones para estas personas decla-
radas no gratas. Al pesado en Cuba se
le nombra de diferentes maneras, esta
revista le deja algunas de ellas.

Sangrén: Se dice de la persona que
es insoportable, engreida, e imperti-
nente. Ejemplo “fulanito es tremendo
sangrén”, o “nifio no seas sangrén”. Se
refiere al individuo que no se relaciona
correctamente con los demads y tiende
a caer mal.

Batido de cabilla: Obviamente, un
batido de ese material de construc-
cién no debe ser muy facil de hacer,
aguantar o probar. De igual manera,
sucede con la persona que es caracte-
rizada como tal, las demads la rechazan
por impertinente y pesada. Cuando
se hace un chiste sin gracia o alguna
accion inoportuna o de mal gusto, se
suele decir “pipo eres un batidito de
cabilla”.

Plomo: Duro y pesado como el me-
tal, es la persona que el cubiche llama
plomo. Normalmente cuando hace ga-
las de pocas habilidades de socializa-
cién o intenta hacerse el gracioso sin
lograrlo, alguien dice “foo pipo, eres

un plomo”.

Bofe: En la Isla y también en Peru se
utiliza esta palabra para definir al indi-
viduo, pesado e inoportuno. También
estd categorizado como el pulmén
de las reses, que los cubanos asumen
como amargo o de mal sabor.

Pujén: Normalmente, se usa cuando
alguien intenta ser chistoso y no lo lo-
gra, ante comentarios fuera de lugar o
malintencionados. Caracteriza a per-
sonas que por lo general quieren ser
el centro en las conversaciones o en
un grupo de amigos y terminan siendo
todo lo contrario.

Mientras otros paises les llaman pel-
mazos, espesos, y otras, los cubanos
tienen un montén de formas de desig-
nar a los pesados dependiendo de la
situacién o el ambiente en que se de-
sarrollan este tipo de personas. Estos
fueron solo 5 ejemplos.

Frases y dicharachos

Acabé como la fiesta del Guatao: Una situacién empezé bien, pero no tuvo
un final feliz. Pelea, bronca. (Foto: Nostalgia Cuba)

Td no me calculas: Para decirle a una persona que no te subestime. Adver-
tencia que significa “no te metas conmigo que ti no me conoces”.

Andas al berro: Se dice cuando una persona anda como quiera, despreo-
cupado... Es aplicable a infinidad de situaciones. Algunas variantes son “andas

» «

loma abajo y sin frenos”,

andas que no te quieres”,

» <«

andas a la cara”, etc.

~ L L V L
15 aiios sirviendo y uniendo a nuestra comunidad...
jGracias por su preferencia!

: L ” :
NenLubano,
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Regresan los comerciales
a los medios de informacidn

Una vez ridiculizados por Fidel Cas-
tro como una “plaga” capitalista que
promueve el consumismo banal, los
comerciales regresaran a la television
cubana después de que el gobierno
comunista de la isla aprobara una nue-
va ley que permite la publicidad por
primera vez en varias décadas. La tele-
vision estatal podra vender hasta tres
minutos de comerciales por hora de
transmisidn, pero sélo entre progra-
mas porque no se permitirdn pausas
publicitarias. La publicidad, el patro-
cinio y las donaciones también esta-
réan permitidos en medios impresos,
en lineay en la radio, segtn una ley de

Comunicacién Social aprobada el afo
pasado por la Asamblea Nacional pero
que se hizo oficial recientemente con
su publicacién en la Gaceta Oficial. El
regreso de los anuncios de televisién
se produce cuando el gobierno ha au-
torizado la creacién de algunas peque-
fias empresas capitalistas para tratar
de salvar su languideciente economia
de planificacidén centralizada. Los lla-
mativos anuncios también volveran
cuando la mayoria de los cubanos esta
lidiando con la escasez de bienes esen-
ciales y altos precios de los alimentos,
lo que podria aumentar el desconten-
to con el gobierno.

Situacidn actual de la
deuda externa del pais

Cuba, que informé oficialmente
por ultima vez una deuda externa de
19.700 millones de ddlares en 2020,
ha reestructurado su deuda con Ru-
sia, China y algunos otros acreedores
desde entonces. Solamente al Club de
Paris el régimen le adeuda 4.620 millo-
nes de ddlares. Los ingresos en divisas
del régimen utilizados para importar
bienesy pagar las deudas han caido sin

pausa en los Ultimos afos, segtn da-
_—d

tos oficiales. No obstante, en todo ese
tiempo la construccidn de hoteles de
lujo en Cuba no se ha detenido, pese a
la baja ocupacidn de los ya existentes.
Mientras ese panorama se complica,
La Habana dirime en los tribunales de
Londres una demanda por una frac-
cién de otra suma, de mas de 1.000
millones de euros, que fuera adquirida
por Fidel Castro enla décadade 1980y
le reclama ahora el fondo de inversién
CFR 1, considerado el mayor tenedor
privado de deuda de la Isla. Un acuer-
do del Club de Paris de 2015 perdoné
8.500 millones de délares de los 11100
millones en deuda soberana que La Ha-
bana incumplié en 1986, cuando Fidel
Castro calificé esa suma como impa-
gable e incobrable y lanzé una cruzada
internacional sin éxito para que otros
paises deudores renunciaran a pagar.
Raul Castro, en cambio, acordé honrar
el resto en cuotas anuales hasta 2033.
Asimismo, en 2011 China le perdoné
al Gobierno cubano 6.000 millones
de ddlares, en 2013 México lo eximié
de pagar 487 millones, en 2014, Rusia
hizo lo mismo con 35.000 millones, y
posteriormente le ha otorgado aplaza-
mientos de sumas pendientes.

La produccién de alimentos en Cuba
sigue en picada, incluyendo la de pro-
ductos de alta demanda como la le-
che, la harinay la carne, reconocen las
autoridades cubanas publicamente.
En los dltimos cinco afios, la industria
alimentaria cubana ha estado en caida
libre. Entre las producciones mds de-
primidas destacan el arroz, el pan, el
café, aceite, los ldcteos y la carne de
cerdo, todos basicos en la dieta cuba-
na. Un informe sobre indicadores de la
industria manufacturera en Cuba di-
vulgado en mayo pasado por la Oficina
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Nacional de Estadisticas e Informa-
cién (ONEI) detallé que de 23 rubros
alimenticios revisados entre 2018 y
2023, ninguno mostré crecimiento.
Las cifras también dan cuenta de una
caida en la acuicultura, con 153 tone-
ladas menos de productos respecto a
igual periodo del afio anterior. El Go-
bierno, que intenta salir de la crisis
potenciando la produccién nacional
de alimentos, reconoce que cada vez
el éxodo de empleados hacia otros
sectores es mayor.

Carros de lujos en la mira de las autoridades

En Cuba, conocida en el mundo por
sus carros vintage -en realidad so-
brevivientes tras la falta de piezas y
vehiculos después de 1959-, circulan
cientos de autos de lujo, de lo cual dan
fe grupos de aficionados al automovi-
lismo en Facebook. Comenzaron lla-
méndose carros “diplomaticos”, pues
solo el personal de las embajadas ma-
nejaba vehiculos de ese calibre, pero
el término se extendié a todo tipo de
autos recién importados, que ya no
pasan desapercibidos. Recientemente
las autoridades cubanas advirtieron

que controlardn la importacién de
estos autos de lujo. Seguin expresé el
primer ministro, Manuel Marrero “Hay
unos carros que estdn entrando que
realmente no son compatibles con la
sociedad nuestra, no son necesarios,
y tenemos que acotar la cantidad en
funcién de los intereses del pais”. Ade-
mas del cerco de las autoridades, los
aficionados advierten de los mdltiples
inconvenientes para mantener un ve-
hiculo asi en Cuba, entre ellos la falta
de combustible y el pésimo estado de
las carreteras. (Foto: 14ymedio.com)
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PUEBLOS Y LUGARES DE CUBA

Fuente: Fragmentos de ecured.cu
Foto: Wikipedia.com, ecured.cu

Sola, conocida como

“la patria del corazon”
cubiteiio, estd ubicada al
norte de la provincia de
Camagiiey y es el poblado
cabecero del municipio
Sierra de Cubitas.

| 28 de septiembre de 1920

E fue la fecha escogida como dia

de su fundacién, cuyo argu-
mento central lo inspira una comuni-
cacién oficial del alcalde de La Gloria, y
dirigida a su homdlogo en el municipio
Camagliey, donde el primero informa
“...que se estd fomentando un poblado
en la estacién de ferrocarril de la cos-
ta norte de Cuba que lleva el nombre
de Sola y dista de este poblado a unos
cuantos kilémetros”.

“La Compania o Sola”, estaba con-
formada inicialmente por una decena
de casas (no superé esa cifra) reves-
tidas con madera machihembrada y
techos de tejas francesas a distintas
aguas, con el piso generalmente de
madera sobre pilotes, las construccio-
nes incluian desde viviendas hasta ofi-
cinas de correo, y otras dependencias
publicas y administrativas.

En esta drea radicaria todo el perso-
nal administrativo que requeria el cen-
tral azucarero que proyectaba cons-
truirse en el lugar. Al frente de esta

Sola (Sierra de Cubitas),
un poblado centenario

empresa se encontraba el convocado
sefior Sola, a quien con seguridad de-
bemos el nombre.

Cuenta el mito que una pobre luga-
refia a la que algtin descuidado egoista
neg6 el agua, por privarsele del ele-
mento que sofoca tanto la llama de la
sed, como la llama literal devorado-
ra del incendio, maldijo y condené al
pueblo a padecer tres veces la furia del
fuego fatidico.

Un 4 de septiembre del afio 1946 se
incendia el poblado en su centro co-
mercial ubicado en medio del poblado.
Diez afios después, el 18 de septiem-
bre, estallé el segundo, y como si fue-
ra poco, por obra de una centella cai-
da de lo alto. Bajo aquella piromaniaca
condenacién que lo aniquilaria todo
sin remedio, los habitantes de Sola se
erizaron de espanto.

Sola por sus caracteristicas de pue-
blo pequefio y donde las opciones cul-
turales de discusién intelectual eran
minimas, “La esquina caliente” se con-
vertia en una zona de recreacién don-
de el tema del deporte era el preferi-
do, pero no el tnico.

En los afios 1987 y 1988 “La esquina
caliente” llega a tener su momento de
oro por varias razones: los frondosos
pinos localizados frente a la antigua
carniceria, que afios atrds fuera lugar
de recreacidén televisiva y cinemato-
grafica, proporcionaban una sombra
deliciosa y lista para entablar las apa-
sionadas discusiones; (el zapatero)
Maecelo Meléndrez (conocidisimo por

el nombrete de “Mingo”), quien en su
diariafaenaen el lugar, la recreaba con
chistes que van desde las raices galle-
gas hasta las més criollas fuentes, sin
obviar las ofertas de varios productos
alimenticios y liquidos como Cubani-
tos y guarapos, que junto al servicio
de comida fuerte del merendero “Las
palmas”, propiciaban en ese sitio las
condiciones deseadas para los deba-
tes, que en ocasiones no pasaban de
las trivialidades y la cotidianidad local,
pero sin dejar de mirar al mundo.

De ese poblado se destacan en el
deporte Ricardo Vante, Tedfilo Pérez
y Orlando Lugo que se posicionaron
como atletas de alto rendimiento.

Entre las tradiciones musicales del
municipio tenemos la Conga y la Com-
parsa, siendo esta dltima la mas anti-
gua. La Conga Cubitefia y su comparsa
se presentan en las Jornadas de la Cul-
tura principalmente entre otros even-
tos municipales y provinciales.

El plan educacional para la ensefian-
za media superior, reconocido con el
nombre de Sola, cuenta 19 escuelas,
todas hoy cerradas y en ruinas.

Sola, constituye el grupo orografico
mds importante de la provincia con un
predominio de la topografia cérsica,
donde se localizan numerosas caver-
nas de incomparable belleza y algunas
guardan el tesoro arqueoldgico y cul-
tural de las pinturas rupestres indocu-
banas, por lo cual han sido declaradas
monumento local, de ellas: 7 cuevas
con pictografias y 3 sitios naturales.
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| monumento mds antiguo
E que se conserva en La Habana
es una pequena lapida de pie-
dra erigida en memoria de Dofa Maria
Cepero, en el mismo lugar donde cayé
mortalmente herida, en 1557. Quiso
la mala suerte que la sefiora, dama
principal de la villa, fuera alcanzada,
de manera casual, por un disparo de
arcabuz mientras rezaba en la Parro-
quial Mayor, ubicada donde después
se edificé el Palacio de los Capitanes
Generales.
Cuando se derribé dicha iglesia, en
1777, la tarja fue trasladada a la esqui-
na de Obispo y Oficios, casa solariega

— T -3

Los monumentos
mas antiguos
de La Habana

Fuente: sancristobal.cult.cu
Foto: ellugareno.com

t
de los Cepero, y alli estuvo hasta que
pasé a formar parte de las colecciones
del Museo Nacional, en 1914. En 1937
el monumento se restituyd a su espa-
cio original, ocupado entonces por el
Ayuntamiento habanero, y alli estuvo
hasta encontrar su sitio definitivo.

Otro monumento antiquisimo es
la columna de tres caras que en 1754
se erigié en uno de los extremos de la
actual Plaza de Armas para rememo-
rar la celebracién en La Habana de la
primera misa y el primer cabildo, he-
chos que, dice la tradicidn, ocurrieron
en 1519 a la sombra de una ceiba que
crecia en el mismo lugar.

Los récords en la musica cubana:
Un son imposible de bailar completo

Fuente: onlinetours.es. Foto: Rolando Pujol, arteporexcelencias.com

Segtin datos recogidos participaron 95 agrupaciones, 976 mdsicos y 40 mil
interesados entre productores musicales, periodistas, musicélogos, cronis-
tas, fotégrafos, espectadores y muchos otros, reunidos en el Salén Rosado de
la Tropical, lugar considerado el «paraiso de los bailadores cubanos».

Se extendié por mas de 110 horas y fueron los 5 dias mds disfrutados por los
seguidores de la musica cubana hecha para bailar. Se alternaron unas a otras
en un tiempo promedio de 2 horas para cada presentacién y confluyeron, ade-
mas de las orquestas reconocidas radicadas en La Habana, otras provenientes
del resto de la isla para contribuir con el logro de tal empresa.

Septiembre en la cultura del patio:
Natalicio de Joseito Fernandez

José Fernandez Diaz, fue un musicoy
compositor nacido el 5 de septiembre
de 1908. Este popular cantante nacié
en La Habana. Fue intérprete de trios,
septetos y orquestas tipicas. Es el au-
tor de la conocida Guajira "Guanta-
namera", obra que lo inmortalizé y se
reconoce como una de las piezas cu-
banas mds interpretadas en el mundo,
permite la improvisacién en décimas,
y se canta en ocasiones con los Versos
Sencillos de José Marti. Compuso bo-
leros y guarachas, entre ellos, "Elige
tu, que canto yo”, inmortalizada en la
voz de Benny Moré. (Foto: coleccion305.wor-

dpress.com)
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Bailes del patio:
Danzon, el baile nacional cubano

Fuente: dancefestivalincuba.com. Foto: Manu Carrillo en Pixabay

Declarado como una forma de arte bella y elegante: el danzén es originario de
la ciudad de Matanzas, Cuba. Este baile tipico cubano tiene como antecedente la
contradanza, debido a la colonizacién espafola ya arraigada en la isla.

Sin embargo, el Danzdn, por su estilo cadencioso, comenzé a adornar los sa-
lones y grandes fiestas en el ano 1879, la época en que Miguel Failde su creador,
combinara sonidos y ritmos, creando asi el primer baile tipico cubano.

Vale destacar que este baile cubano pudo por vez primera resaltar la presen-
cia de la raza mestiza en estos salones, esto trajo consigo el disfrute de una so-
noridad totalmente criolla.

Porlo que el Danzén inicialmente se reconocia como habanera cubana o danza
criolla, convirtiéndose en el primer género musical cubano. Por tanto, su ritmo
es auin referente obligado para toda variante de la musica popular cubana.

Poesia del patio
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Poemas sin nombre

De Dulce Maria Loynaz

He de amoldarme a ti como el rio a su cauce,
como el mar a su playa, como la espada a su vaina.
He de correr en ti,

LR
.‘.I W
PORMAS
% II' T
he de cantar en ti, 0 NOMBRB
he de guardarme en ti ya para siempre. -

Fuera de ti ha de sobrarme el mundo, =
como le sobra al rio el aire, al mar la tierra, )
a la espada la mesa del convite. L
Dentro de ti no ha de faltarme

blandura de limo para mi corriente,

perfil de viento para mis olas,

cehidura y reposo para mi acero.

Dentro de ti estd todo; fuera de ti no hay nada.
Todo lo que eres ti estd en su puesto;

todo lo que no seas tu me ha de ser vano.

En ti quepo, estoy hecha a tu medida;

pero si fuera en mi donde algo falta, me crezco...
Si fuera en mi donde algo sobra, lo corto.
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Arte de Nuestro Patio

Chucho Valdés
reconocido como uno de
los Jazz Master 2025

El pianista y compositor cubano
Chucho Valdés fue elegido como uno
de los cuatro Jazz Master 2025, en-
tregado por el Fondo Nacional para
la Artes de EEUU (NEA) y el Kennedy
Center. Esta, la mayor distincién que
puede recibir un jazzista en EEUU,
"premia a individuos que han hecho
contribuciones significativas al arte
del jazz", informé el Kennedy Center
recientemente. El 26 de abril de 2025,
en el concierto anual de tributo a NEA
Jazz Masters en el Kennedy Center, re-
cibiran el galardén, ademas de Valdés,
el critico Gary Giddins, la pianista Ma-
rilyn Crispell y el saxofonista Marshall
Allen, todos estadounidenses, lo que
convierte a Valdés en el tnico extran-
jero y unico latino en recibir este ga-
larddn en su edicién de 2025. Esta dis-
tincidn la han recibido los mds grandes
musicos y promotores de jazz esta-

dounidenses. Valdés es el tercer cu-
bano en recibirla, luego de que fueran
laureados Paquito D'Rivera, en 2005,
y el percusionista Candido Camero,
en 2008. La larga y exitosa carrera
de Chucho Valdés, de 82 afios, inclu-
ye varios Premios Grammy y Premios
Grammy Latinos. En 2018 ingresé al
Pabellén de la Fama de los Composito-
res Latinos. Ese mismo afio, recibid el
Premio Grammy Latino a la Excelencia
Musical. En 2023, gané un Grammy
Latino en la categoria Mejor Album de
Jazz/Jazz Latino. (Foto: chucho-valdes.com)

En los tiempos recientes, la cubana Mariela Garriga finaliza un rodaje y co-
mienza otro. Recientemente terminaron en Espafa las grabaciones de Cuando
nadie nos ve, serie en la que la capitalina es una de las protagonistas, y por estos

dias han comenzado las filmaciones
de La Regla de Osha, que serd una de
sus préximas peliculas, pues ya ha sido
confirmada también su presencia para
2025 en la segunda parte del largo-
metraje Misién Imposible: Sentencia
mortal, donde volverd a compartir
cartel con el célebre Tom Cruise. En
la cinta que actualmente se halla en
proceso de produccién en Bilbao, te-
rritorio ubicado también en el pais
ibérico, la capitalina dara vida a Belén,
«una asistente social atormentada por
el recuerdo de una joven cuyo suicidio
no pudo impedir, a la que le asignan un
nuevo caso después de una larga baja.
Su misidn: encauzar la vida de Kevin
(Blas Polidori), un pandillero de origen
latinoamericano que desata fuerzas
oscuras en un ritual ocultista», resume
la web Deia. (Foto: Instagram de la artista)

El trompetista de jazz Arturo San-
doval forma parte de los galardona-
dos con los premios Kennedy Center
Honors de este afo, una lista que
integran ademds el director Francis
Ford Coppola, los Grateful Dead, la
leyenda del blues Bonnie Raitt y el le-
gendario teatro de Harlem The Apollo.
La edicién 47 de los reconocimientos
del Kennedy Center constituird una
velada de tributos, testimonios y ac-
tuaciones el 8 de diciembre en el John
F. Kennedy Center for the Performing
Arts de Washington. La ceremonia se
retransmitira por la CBS el 23 de di-
ciembre, publicé el portal de noticias

Arturo Sandoval, Premio Kennedy Center Honors
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Infobae. Sandoval, de 74 afios, saltd a
la fama como musico en su Cuba natal,
tocando el piano y la percusién, pero
especializandose en la trompeta. Su
trabajo le puso en contacto con la le-
yenda del jazz Dizzy Gillespie, que de-
fendié su musica y le ayudd personal-
mente a abandonar la Isla durante una
gira por Europa en 1990. Poco des-
pués de su fuga, Sandoval actud en la
ceremonia de entrega de los Kennedy
Center Honors a su mentor Gillespie.
Sandoval recibié en noviembre en
2023 el Premio a la Excelencia Musical
de los Latin Grammy 2023. (Foto: Anthony
Pidgeon/Redferns)

Pelicula Plantadas continua cosechando éxitos

La pelicula Plantadas de los directores Lilo Vilaplana y Camilo Vilaplana, fue
elegida en la seleccién oficial en dos actuales Festivales Internacionales de Cine.
En la 15 edicién del Picknic Film Festival de Santander Espana donde se presentd
el pasado mes en la Filmoteca de Cantabria, y también estard este mes en el
New York Latino Film Festival. El filme ya acumula cuatro premios en Festivales
Internacionales. Esta pelicula producida por Reinol Rodriguez, Irasema Otero y
Vilaplana Films usted puede verla gratuitamente en la plataforma www.vix.com.
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CURANDERA Y CONSEJERA

SENORA CAMILA

Se preparan amuletos, limpias y mucho mas.

ESPECIALISTA

EN LOS PROBLEMAS DEL AMOR | | DUPLICADOS DE LLAVES
Se Leen lals Cartasy el Tarot, ie leela mgno, LLAVES PERDIDAS
e e ABRIMOS AUTOS

ZSE SIENTE DEFRAUDADO EN LA VIDA? CONTROLES DE CARROS

¢Sufre de dolor de cabeza, nervios,
impotencia sexual, insomnio o alcoholismo?

(

<BUSCAS AYUDA? ¢QUIERES RESPUESTAS?
<DESEA SABER QUE PUEDE SUCEDER?

iNo dejes para otro dia lo que necesitas en tu vida hoy!

LLAMA HOY MISMO

ESPECIALISTAS EN AMARRES,
DESAMARRES Y ENDULZAMIENTOS

@E@Mﬂ@@@ l@@[&éﬁlﬁ]ﬂ?ﬁ]

/744

Servicio las 24 horas, 7 dias de la semana

(502) - 999 1116

== VARIEDAD DE PANES Y PIZZAS
. DE EXQUISITO SABOR Y ALTA CALIDAD

Estamos en el 5057 Poplar Level Rd., Louisville KY - 40219. (502) - 915 8668
Lunes a Sibado 8:00 am - 8:00 pm Domingo 8:00 am - 7:00 pm
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ecientemente se conocié

une una nueva Ley de Comu-

nicacién Social aprobada en

la Isla permitird el regreso de los co-

merciales y anuncios publicitarios de
pequefias empresas privadas.

Como parte de su cruzada contra
la propiedad privada, Castro confiscé
agencias de publicidad y desmantelé
los departamentos de publicidad de
grandes empresas estadounidenses
que su gobierno nacionalizé después
de que asumié el poder en 1959. Mu-
chos ex miembros del personal creati-
vo se dedicaron al periodismo o fueron
contratados por el gobierno para pro-
ducir propaganda.

Las imdgenes de Castro, el guerri-
llero Ernesto “Che” Guevara y men-
sajes como “Patria o Muerte” ocupa-
ron los carteles callejeros que alguna
vez anunciaron populares productos
estadounidenses. Los jingles y los co-
merciales fueron reemplazados por
la implacable propaganda comunista,

Luego de ser vilipendiada,
regresa de la publicidad

Fuente:elnuevoherald.com (fragmentos). Foto: cubaenlamemoria.wordpress.com

contenido sobre la més reciente cam-
pafa de salud publica o promociones
de otros programas gubernamenta-
les.

Para algunos observadores ex-
tranjeros, Cuba se convirtié en una
curiosidad, un lugar idilico sin el mo-
lesto aluvién de anuncios tipicos de
las sociedades capitalistas. Para los
cubanos, sin embargo, su ausencia de-
notaba el control total de los medios
por parte del Partido Comunista y una
realidad econdmica fundamental: en
un pais sin competencia y con poco
que vender, no habia necesidad de
anuncios.

Si bien la nueva ley establece que la
publicidad “salvaguardara los valores
socialistas”, muchos se preguntan qué
pasard cuando, en lugar de un mensaje
propagandistico que inste a los cuba-
nos a “ser como el Che”, ellos comien-
cen a ver anuncios de alimentos y bie-
nes que la mayoria no puede comprar.

A pesar de la mala reputacién de la
publicidad, las agencias gubernamen-
tales produjeron discretamente anun-
cios en revistas que promocionaban
las exportacionesy el turismo cubanos
en la década de 1980, pero no estaban
destinados a ser consumidos local-
mente. Durante un breve periodo en la
década de 1990, coincidiendo con las

reformas econdmicas, las autoridades
cubanas permitieron una publicidad
maés visible de marcas deportivas glo-
bales como Adidas en juegos deporti-
vos y vallas publicitarias. Ese impulso
se desvanecid, pero la publicidad de
las marcas locales, las empresas cu-
banas y la isla como destino turistico
continud en revistas y otros medios,
no en la televisién. La Unica excepcidén
fue un canal disponible sélo en hoteles
cubanos, Cubavisién Internacional, y
en paquetes satelitales para audien-
cias extranjeras.

La existencia de agencias de publi-
cidad privadas sigue prohibida, pero
muchos profesionales de los medios,
disefladores y otro personal creativo
que tienen licencias para prestar ser-
vicios como disefo grafico o fotogra-
fia acaban haciendo publicidad.

El Partido Comunista, cuyo De-
partamento ldeoldgico supervisa
los medios estatales, incluyé varias
advertencias en la nueva ley para ga-
rantizar que la publicidad en la televi-
sién y otros medios controlados por
el gobierno se ajuste a los principios
del Partido. La ley restringe lo que se
puede mostrar o decir en un anun-
cio, cuanto tiempo o espacio se pue-
de comprar con fines de promocién y
quién produce el contenido.
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Septiembre
en la historia

4, 1933: Se constituye el gobierno
llamado de la Pentarquia, uno de
cuyos integrantes fue el periodista
Sergio Carbd, quien ascendié a Ful-
gencio Batista, unilateral e inconsul-
tamente, a Coronel. La Pentarquia
no tuvo el reconocimiento de EEUU
y el 10 de septiembre se desintegré.
8: Dia de la Virgen de la Caridad del
Cobre, patrona de Cuba. Es una fe-
cha significativa tanto para la reli-
gién como para la cultura cubana.
18, 1937: A los 90 afios, fallece la
camagiieyana Domitila Garcia Do-
ménico, primera mujer tipdégrafo
en Cuba y quien cumplié un impor-
tante papel como periodista en los
siglos XIX'y XX.

Calixto Garcia,
el General

de la estrella
en la frente

| 6 de septiembre del afo 1874,
Ese encontré el Mayor General
Calixto Garcia ante una de las situa-
ciones mds criticas de su vida. Los
mambises fueron sorprendidos por los
espanoles en San Antonio de Baja, en
Bayamo. Ante el peligro de caer preso,
Calixto Garcia opté por darse un tiro
bajo el mentdn para quitarse la vida, y
asi evitar caer prisionero de los enemi-
gos. La bala no siguié el rumbo espera-
do, le salié por la frente, y sobrevivid.
Al recibir dofia Lucia lfiiguez la no-

ticia de la captura de su hijo, se negé
a darle crédito, hasta que le contaron
que sélo ensangrentado y muy grave
habia sido posible tomarlo prisionero,
y exclamd: “iEse, ese es mi hijo Calix-

tol... (Muerto antes que rendido!”. (Foto:
Library of Congress)

La Pentarquia

Fuente: Wikipedia.org.
Foto: Bureau of Engraving and Printing

La Pentarquia, formalmente co-
nocida como la Comisién Eje-
cutiva del Gobierno Provisional de
Cuba, fue una coalicién que gobernd
Cuba entre el 5y el 10 de septiembre
de 1933, tras el derrocamiento del
General Gerardo Machado el 12 de
agosto previo. Antes de la Pentarquia,
el General Alberto Herrera (12-13 de
agosto de 1933) y Carlos Manuel de
Céspedes y Quesada (13 de agosto - 5
de septiembre de 1933) fueron presi-
dentes provisionales del pais.

Los miembros de la Pentarquia fue-
ron:

AT TN RN TR

Sergio Carbé y Morera (1891-1971),
periodista.

Porfirio Franca y Alvarez de la Cam-
pa (1878-1950), abogado, banquero y
economista.

Ramdn Grau San Martin (1887-
1969), profesor de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de La Habana.

José Miguel Irisarri y Gamio (1895-
1968), abogado.

Guillermo Portela y Méller (1886-
1958), profesor de la Facultad de Le-
yes de la Universidad de La Habana.
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Fuente: Dimas Castellanos,
diariodecuba.com

El precio que los
cubanos deben
pagar por la
estatizacion de la
ensenanza es el
daiio antropolodgico
de incalculables
consecuencias para
el presente y futuro
de la nacion cubana.

n el programa ex-
E puesto por Fidel
Castro en 1953 du-

rante el juicio por el asalto al
cuartel Moncada, la ensefan-
za no aparece entre los cinco
problemas que consideraba
prioritarios: la restitucidn
de la Constitucién de 1940,
la entrega de la tierra a los
campesinos, el derecho de los
obreros al 30% de las utilida-
des en las grandes empresas
industriales, el derecho de los
colonos al 50% del rendimien-
to de la cafia y a una cuota
minima de 40.000 arrobas, y
la confiscacidn de los bienes
malversados. Después de esas
leyes se procederia a una re-
forma integral de la ensefian-
za.

La primera promesa —la
restituciéon de la Constitu-
cién de 1940— fue incumpli-
da. En su lugar, en febrero de

A 63 aiios de la "nacionalizacion”
nada que celebrar

de la enseiianza en Cuba,

1959 se impusieron unos es-
tatutos constitucionales que
transfirieron las funciones
del presidente de la Republi-
ca al primer ministro, y las del
Congreso, al Consejo de Mi-
nistros. Desde ese poder, en
diciembre del propio afio, se
promulgé la Ley de Reforma
Integral de la Ensefianza, con
la cual los planes de estudios,
los métodos de las escuelas de
maestros primarios y la crea-
cién de centros de ensefanza
pasaron a ser funcién exclusi-
va del Estado. El camino hacia
el control absoluto qued3 tri-
llado.

El 6 de junio de 1961, una
vez declarado el carécter so-
cialista de la Revolucién, en
medio de la Campafia de Alfa-
betizacion se promulgé la Ley
de Nacionalizacién General y
Cratuita de la Ensefianza, que
ademds de no haber estado
contemplada en el progra-
ma original, debié llamarse
Ley de Estatizacidn, puesto
que la ensefanza en Cuba no
era extranjera. Las conse-
cuencias las habia advertido
desde principios de la Repu-
blica el ilustre Enrique José
Varona: "De todos los mono-
polios artificiales ninguno es
mds pernicioso que el de la
instruccién. Y el monopolio
existe, ya pretenda ejercerlo
un individuo, una clase, un or-
ganismo social, ya el Gobierno
en representacién del Estado.
Junto a la ensefianza oficial

conviene que florezca la ense-
fianza privada".

A la estatizacién de la ense-
fianza le siguieron otras me-
didas en la misma direccién:
la reforma de la ensefianza
superior; el proyecto de inge-
nieria social denominado "for-
macidn del hombre nuevo"; las
modalidades de la escuela en
el campo y la escuela al cam-
po. Proyectos confirmados
en la Plataforma Programati-
ca del Partido Comunista de
Cuba (1975), y refrendados en
la Constitucidn (1976), la cual
definié que la politica educa-
tiva y cultural se atendria a
la concepcién cientifica del
mundo, establecida y desa-
rrollada por el marxismo-le-
ninismo; y que la ensefianza
como funcién del Estado es-
taria dirigida a la formacidn
comunista de las nuevas ge-
neraciones. 33 afios después,
la Constitucién de 2019 rea-
firmé: la ensefianza es funcidn
del Estado, conforme a los
principios humanistas en que
se sustenta la politica cultural
del Estado y los valores de la
sociedad socialista.

En ese proceso, el sistema
de Escuelas Normales que
existié hasta diciembre de
1959 fue clausurado y susti-
tuido por las Escuelas para
Maestros Primarios, pues
aquellos se consideraron
"aburguesados con rezagos
del pasado". Los maestros
primarios, a la vez, se sustitu-

yeron con los graduados del
Destacamento  Pedagdgico
Manuel Ascunce Domenech.
Posteriormente, en el afio
2000 se formaron los maes-
tros emergentes para capa-
citarlos en seis meses, por lo
que se bautizaron popular-
mente como maestros "ex-
prés",y asi sucesivamente una
improvisacién tras otra hasta
el deplorable estado actual.
63 afios después de erra-
dicada la ensefianza privada
—que contd con una matri-
cula de 90.000 alumnos hasta
1958, que aliviaba los gastos
del Estado y permitia a los
padres seleccionar el tipo de
educacién que deseaban para
sus hijos—, el sistema educa-
cional cubano estd en franco
naufragio. Segun el Anuario
Estadistico 2016, la cantidad
de maestros ha caido en pi-
cada en los dltimos afios. En
el curso escolar 2021-2022 la
provincia Sancti Spiritus tenia
un déficit de 923 profeso-
res en los distintos niveles de
ensefanza. De forma similar
ocurre en otras provincias del
pais. Los maestros graduados
de las carreras pedagdgicas,
la mayoria adolescentes, ca-
recen de la preparacién sufi-
ciente para impartir clases a
los nifios. La insuficiencia de
los salarios genera una fuga
indetenible de maestros ha-
cia otras actividades o hacia el
exterior. Lo Unico que se man-
tiene del proyecto originario

La Historia No Contada

de Fidel Castro es el gastado
adoctrinamiento ideoldgico.

Como resultado, el concep-
to de ciudadano desaparecid,
las diferencias sociales re-
gresaron con los repasadores
privados, y la libertad acadé-
mica, un derecho fundamen-
tal en la educacidn superior,
desparecié del escenario uni-
versitario.

El derecho natural a disen-
tir se consideré propaganda
contrarrevolucionaria. La re-
presién contra alumnos, pro-
fesores e investigadores se
fundamenté en el discurso de
Fidel Castro conocido como
"Palabras a los intelectuales",
sintetizado en el principio
"Dentro de la revolucidn todo,
fuera de la revolucién nada",
y concretado con la consigna
excluyente: "La Universidad
para los revolucionarios".

El magisterio cubano actual
refleja la decadencia sufrida
en la formacién de personal
docente a causa del monopo-
lio del Estado sobre la educa-
cién. Los "logros" educacio-
nales enarbolados dentro vy
fuera de Cuba no son més que
mitos sostenidos por la pro-
paganda oficial para ocultar la
realidad.

El precio que los cubanos
deben pagar por la estati-
zacién de la ensefianza es el
dafio antropoldgico de incal-
culables consecuencias para
el presente y futuro de la na-
cién cubana.
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King Installs

Auto
Casa

(305) - 7216167

Vida
Negocios

Servicio en espaiiol con Visitenos!
Sausam Alzanati I . o, .
Telsfono (502)-410 2022 Nuestro equipo estara feliz

de asistirle en espaiiol
3141 S 2nd Street

Louisville, KY - 40208

Instalacionlyireemplazo de puertasyy ventanas.
Garantizamos seriedad y profesionalismo:

® StateFarm

Chris Bauer

Estimados,gratis.

0l
%

Un pedamtn de CubaenLouisville

_ TIENDA DE ALIMENTOS
CARNICERIA
RESTAURANTE
CAFETERIA

Disponible en-Doordash y Uber East

(502) 384 - 0769

9623 Outer Loop, Louisyille; KY 40219
latinfoodandbakery.com
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DODGE ﬁ LN

LA MEJOR SELECCION EN AUTOS
Y CAMIONETAS NUEVAS

Dodge Challenger Dodge Charger RT Ram 3500

ATENCION PERSONALIZADA Y EN SU IDIOMA:

Eligio Vanterpool Saumel Batallan
(502) - 774 0317 (502)-724 0998

6408 Preston Hwy. Louisville KY 40219
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Seriedad yMIGf€SIonalidad e e canicas \‘*hutoéz

AUTOMAX SERVICE & REPAIR

Problemas Diagnéstico, Cambios de Chapisteria Mecanica y
en motores y SIS G A aceite y filtros por golpes o mantenimiento
transmisiones alineamiento Frenos accidentes general

SERVICIO EN ESPANOL con Aaron Lépez
(502)-365 2220

EN DOS CONVENIENTES LOCACIONES:

6904 Preston Hwy. 9213 Dixie Hwy.
Louisville KY 40219 Louisville KY 40272

(SUPREME AUTOMOTIVE
SERVICE & REPAIR)
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PARA JUEZ DE LA CORTE FAMILIAR
Justicia. Igualdad. Equidad.
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Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com

Ofertasy Servicios

Dos afnos atras tuve la oportunidad
de conocer a este grandioso abogado.
Tenia un caso muy complicado,

el abogado Zack McKee se puso a
trabajar de inmediato con resultados
asombrosos ,como hispano irala
corte familiar por primera vez me
sentia perdido pero con la ayuda

del abogado Zack mckee todo fue
mucho mas fasil el me demostro

guae no astaba solo, el nunca me

vio como hispano el me vio como

un ser humano igual a los demas,

el abogado es muy profesional vy
conoce muy bien las leyes, Zack

es un abogado que representa

a todos por igual.

David Cruz

\

RESTAURANT & GROCERY

Variedad de productos y comidas de su preferenc1a
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7844 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258 « (502)-873 5033
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Jesus trajo consigo su pasion a tierra americana

ests Vega Carbonell,
Jes del Barrio “Law-
ton”,en 10 de octubre,
La Habana. Casi cumpliendo
ocho afos en suelo america-
no, nos cuenta algunos de-
talles de la colombofilia en
Louisville, apasionante hobby
que comparte desde los siete
afios con sus hermanos, que
como él, viven en dicha ciu-
dad.

El palomero tiene varias cla-
ses de crias: estd el colombd-
filo de mensajero, que algunas
logran regresar de una distan-
cia de 500 millas en el dia. Estd
el palomero que cria palomas
llamadas “de fantasia”, que
son palomas de belleza; y estd
el palomero que cria la paloma
buchona o paloma de robo,
que es la que criamos mis her-
manos y yo. Esta consiste en
soltar una de tus palomas so-
las, lo mismo hembra o macho,
para que salgan a capturar
otras palomas de otros palo-
mares.

Lo primero que debe tener
un buen palomero es que le
guste la paloma. Después le si-
gue la atencidn, y el buen cuido
de los animales: alimentacicn,
higiene y salud. Las otras cua-
lidades son segin la raza de
paloma, por ejemplo: un buen
palomero de buchdn o palo-
ma de robo debe tener bue-
nas capturas en la temporada
activa de suelta, que va desde

principios de abril, hasta fina-
les de agosto. Es el momento
de aprovechar y tener un buen
rendimiento en captura, por-
que en los siguientes meses el
gavildn ataca a las palomas, y
sufrimos muchas pérdidas. En
los criadores de mensajeros el
éxito estd en poner a competir
a sus ejemplares en la distan-
cia, asi se mide la velocidad de
sus palomas al regresar a su
palomar. Cuando termina la
competencia se retinen todos
los competidores, y revisan los
resultados de cada una.

{Qué cosas no deben faltar
en un palomar?

En un palomar no debe fal-
tar la buena higiene, alimenta-
cion, y siempre cuidar la salud
de los animales. Debemos te-
ner los medicamentos bdsicos
en caso de enfermedades. El
palomar debe tener ventila-
cion de aire en temporada de
verano, y en tiempo de frio se le
debe tapar la entrada de ven-
tanas, y en algunos casos, una
calefaccicn pequena.

En mi palomar aproxima-
damente tengo como 16 pa-
lomas, pero tengo otras en la
casa de mi hermano. He saca-
do un promedio de 20 picho-
nes, entre ellos “El Lindo”, un
palomo macho que le regalé a
mi hermano Alex. Estuvo entre
las mds grandes capturas en
la temporada pasada, captu-
rando 26 palomas.

Por Yanet KantAlma, El Kentubano

{Qué hacer si nos encon-
tramos una paloma mensa-
jera?

Yo comparto el video de la
paloma con el nimero del ani-
llo en la pdgina de Facebook
“Palomeros de Louisville”. Si
el duefo la reconoce, viene
a recogerla, y se entrega sin
ningun interés.

Aqui en Louisville existen
muchas personas con este
hobby, (Tienen alguna Aso-
ciacién, Club, competencias
o algo que los retina?

En Louisville tenemos varios
clubes de palomas mensaje-
ras: a mi parecer son tres clu-
bes de colombdfilos de men-
sajeros (dos son de cubanos y
uno de americanos), pero los
palomeros buchones o ladro-
nes no tenemos, aunque a ve-
ces nos reunimos y debatimos
sobre nuestros animales. So-
mos cerca de 150 palomeros
en la ciudad, y cada ano se
incrementan mds. Ha habido
buenos palomos ladrones, no
quisiera olvidar alguno, pero
podria mencionar: “El ceja” de
Patricio Zamora; el palomo “El
bombero”; “El Melaza de An-
thony; “El Lindo”, entre otros.
Si me falté alguno mil discul-
pas porque a decir verdad, los
hay muy buenos.

Mil gracias, jy que siga cre-
ciendo la aficién de la paloma
en Louisville, Kentucky!

PALOMERDS DE LOUISVILLE EY
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EENTUCKTY PERFORMING ARTS PRESENTS

MIERCOLES. 16 DE OCTUBRE | 7:30PM
OLD FORESTER'S PARISTOWN HALL

/

KENTUCKYPERFORMINGARTS.ORG

oL FORISTER'S
ﬂ" i (T)EROn e PARISTOWRMN
; - g HALL

Ofertasy Servicios

- Unas acrilicas.
- Dip Powder.
- Manicure.

- Pedicure.
- Extensiones de

‘..“ pestafias pelo a pelo.

.-.'_' - .-" :
A
- 4 ‘ﬁ.’:;;_ 3
W % ARY SECRET SPA

4300 Outer Loop suite #1
Louisville KY 40219.

Abiertos de lunes a sabado.

(502)-742 8020

Fernémdez

Ha

& 10@9/

ABOGADOS

e Inmigracion
e Ley familiar
e Bancarrota

ESTO ES UN ANUNCIO

- Disefio de cejas
con Henna.

- Faciales.

- Blanqueamiento
dental.

- Keratina de
pestafas.

- Limpieza facial
profunda.

- Depilacion con cera.

401 West Main St.,
Suite 1807
Louisville KY 40202

502 ¢ 589.1001
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Orly Nuiiez, un artista desde la cuna

Por Yanet KantAlma, El Kentubano

rlando Ldzaro Nufez, de
nombre  artistico  Orly
Ndfez, es uno de los cantan-

tes de nuestra comunidad en la ciudad
de Louisville. Nacido en la capital cu-
bana, especificamente en el barrio de
Marianao, como muchos cubanos, lle-
géaEEUU en el 2016 cruzando la fron-
tera, después de cumplir un contrato
artistico en México.

¢{Cémo empezaste en la musica?

Creo que empecé en la musica desde
que venia en el vientre de mi madre, ya
que ha formado parte de toda mi vida.

¢{Cémo te diste cuenta de que era el
camino que querias seguir?

Recuerdo que cuando tenia cinco
afos, mi querido abuelo Ldzaro me lle-
v6 al cine Lido para ver un filme que es-
taban pasando. La pelicula se llamaba
Moonwalk, protagonizada por el unico
e inolvidable Michael Jackson, eso me
motive y fue la gran inspiracion que
cambid mi vida, ahi fue donde empezd
todo.

Desde entonces comencé a visitar las
Casas de Cultura, escuelas de canto,
a participar en concursos, hasta gra-
duarme en la Academia de Canto de
José Luis Cortés, en la primera edicion.

¢{Coémo describirias tu estilo musi-
cal?

Mi estilo musical es fresco, habanero
y elegante, con algo de callejero, pero
con clase y conocimiento.

¢Qué te inspira a la hora de escribir
tus canciones? ;Le has dedicado a al-
guien o algo en especial?

Escribo mis propias canciones, ten-
go mds de 200, y la inspiracion va en
dependencia de la musa, pero el amor
en general, me parece que es la mejor

inspiracién para mi a la hora de com-
poner. Le he dedicado canciones a al-
guna que a otra relacion, a mis hijos y a
mi Cuba linda.

¢Qué tipo de musica escuchas en tu
tiempo libre?

No siempre tengo un momento para
escuchar mdsica en mi tiempo libre,

pero cuando lo hago, puede ser musica
de todo tipo, aunque mis preferencias
son la mdsica cubana y tradicional, el
pop de los 80 y el jazz.

{Qué es lo mds te gusta de estar en
el escenario?

El trasmitir esa energia, ese senti-
miento, es decir, sentir la bomba latien-

do a través de las notas musicales.

¢{Cémo describirias el ambiente en
un concierto tuyo?

El ambiente en mis conciertos tiene
que ser alegre, un ambiente de paz y
mucho positivismo.

¢Cudl es tu lugar favorito para ha-
cer un show?

Yo diria que donde la gente quiera
pasarla bien. Me gustaria mucho vol-
ver a cantar en mi Cuba, pero a veces,
no es el lugar lo que determina, sino la
compania que te estd escuchando.

¢Cudl es tu mayor meta como ar-
tista? ;Qué proyectos tienes para el
futuro?

Mi mayor meta es atravesar fronte-
ras con mi musica, obtener resultados
y reconocimiento del publico, y que mis
proyectos musicales sean exitosos.

Para el futuro lograr un contra-
to discogrdfico con una empresa que
me permita desarrollar mi obra como
compositor, productor y cantante.

¢Has aprendido durante tu carrera
musical alguna leccién que te haya
servido para la vida?

En mi carrera musical la mejor lec-
cion que he aprendido es que nunca te
puedes rendir, y mucho menos, dejar de
creer en uno mismo, nunca decir “no
puedo”, por el contrario, “si se puede!”
es el lema.

Una dltima pregunta: ;un artista
nace o se hace?

Yo digo que ambos, porque con el ta-
lento se nace, sin talento es por gusto,
eso es obra de Dios; pero talento sin
disciplina, estudio, constancia y prdc-
tica, no llega ni a la esquina, por tanto,
un poco de los dos.
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El Kentubano... Siganos en nuestras redes sociales.
Videos, noticias locales, humor, eventos, empleos, informaciones utiles, y mucho mas.
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Ciudad de Kentucky nombrada como uno de los

mejores lugares para vivir en familia

Una ciudad del cen-
tro de Kentucky ha sido
nombrada como uno de
los mejores lugares para
vivir en familia. Fortune
recientemente  clasifi-
c6 a Georgetown en el
puesto 40 de su lista de
los 50 mejores lugares
para familias. Fortune
analizé mas de 2000 ciu-
dades de todo el pais. La
publicacién afirma que
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las que llegaron ala cima
obtuvieron una buena
puntuacidn en aspectos
como la atencidn sanita-
ria, la educacidn, la ase-
quibilidad y los recursos
para las personas mayo-
res. Fortune cité la ubi-
cacién de Georgetown
en el préspero Tridngulo
Dorado de Kentucky, las
opciones educativas de
calidad y las oportuni-

dades laborales en To-
yota Georgetown como
entre las razones de la
alta clasificacién de la
ciudad. Este centro es
la planta de fabricacién
de vehiculos de Toyota
mas grande del mundo,
con capacidad para pro-
ducir 550.000 vehiculos
y més de 600.000 mo-

tores al afo. (Foto: george-
townky.com)

Noticias Locales

Los avistamientos de osos en el centro de Kentucky
se vuelven mas frecuentes

Estamos en temporada de osos aqui en Kentucky, y aunque muchos de nues-
tros espectadores mads al este del estado estan acostumbrados a ver osos ne-
gros, algunos osos se han acercado a partes del centro de Kentucky. La mayor
parte de la poblacién de osos negros se concentra en partes del este de Kentuc-
ky, pero en los Ultimos afos, los nimeros han comenzado a aumentar también en
el centro de Kentucky. Segtin John Hast, coordinador de osos de Kentucky Fish
and Wildlife “Los osos cruzaron la frontera desde Virginia, Virginia Occidental y
Tennessee y se expandieron con mucho éxito en un periodo de tiempo bastante
corto”. El Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Kentucky dice que solo
se necesita un oso deambulando en una comunidad para que la gente necesite
ser "inteligente con los osos", y a medida que mds osos contintian deambulando
mas al norte y al oeste, practicas importantes como tirar la basura a la basura
pueden ayudar. Los osos negros no van a desaparecer aqui en Kentucky, por lo
que es importante estar alertay preparado con las mejores précticas para man-
tenerse a usted y a sus seres queridos a salvo en caso de ver un oso. Para obtener
mas consejos y trucos sobre cémo estar atento a los osos, puede visitar el sitio
web del Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Kentucky (https./fw.ky.gov/

Hotel Lexington
clasificado como
uno de los 100
mejores lugares
del mundo

The Manchester Hotel de
Lexington estéd en la lista de
2024 de los mejores luga-
res del mundo de la revista
Time. El articulo de la revis-
tamenciona el homenaje del
hotel a la primera destileria
de bourbon de Lexington,
que abrié hace mds de un
siglo en la misma parcela, y
elogia la comida que ofre-
cen los restaurantes dentro

de The Manchester. Time
también reconoce al hotel
como un punto de anclaje
en la zona pues esta ubica-
do en el corazdn del distrito
Distillery de Lexington. The
Manchester cuenta con in-
teriores llenos de alma que
se inspiran en los histdricos
almacenes de Lexington vy
en los tonos terrosos vy ri-
cos de las colinas de Blue-
grass que lo rodean. El hotel
cuenta con 125 habitacio-
nes, una tienda de licores a
medida, un bar y salén en el
vestibulo, un restaurante y
un bar en la azotea. (Foto: sur-

facemag.com)

anzan una encuesta-en linea para hacer
mas seguras las calles de Louisville

Las consecuencias del exceso de velocidad pueden ser
catastréficas, y preocupaciones como la suya llevaron a
la ciudad a lanzar una iniciativa de seguridad en el trans-
porte llamada Visién Cero, que tiene como objetivo elimi-
nar las muertes por accidentes de tréfico en las calles de
la ciudad para el afio 2050. La conversién de calles de un
solo sentido para que puedan manejar el trafico en ambas
direcciones también es una de sus estrategias clave. Los
miembros del Consejo Metropolitano dijeron que pueden
ayudarlos a salvar vidas completando una nueva encuesta
en linea. "Estas son las oportunidades que tenemos parain-
fluir en la formulacién de politicas reales", dijo Reno-Weber.
"La democracia de los hechos exige participacién. Y esta es
una de esas oportunidades para decir realmente si esto es
importante para nosotros como comunidad, asi es como
votamos, demostrarlo y tener una participacién real". Los
conductores también tendran la oportunidad de clasificar
las posibles soluciones para controlar el exceso de veloci-
dad, incluida una mayor presencia policial, cdmaras auto-
maéticas, reductores de velocidad y mds. Se puede acceder
a la encuesta en el sitio https.//louisvilleky.gov/government/
vision-zero-louisville, el cual estard disponible hasta el 30 de
septiembre.

News/Pages/Be-Bear-Wise-at-home-and-in-the-outdoors.aspx).

Shepherdsville
comienza construccion
de un centro acudtico de
25 millones de délares

Los residentes del condado de
Bullitt tendrdn un nuevo lugar don-
de encontrar alivio del calor del ve-
rano en el futuro cercano. El pasado
mes, las autoridades celebraron una
ceremonia inaugural para un centro
acudtico de 25,2 millones de ddlares
que construird el Grupo Hagerman
en Joe B. Hall Avenue, junto a Kart
Kountry. El centro contard con una
piscina al aire libre y una piscina
cubierta, ademds de toboganes de
agua, un parque acudtico y canchas
de pickleball. El centro acuatico es
parte de un proyecto de 30 millo-
nes de délares que también incluye
la revitalizacién de los parques y
paisajes urbanos de Shepherdsville.
La ciudad compré el terreno donde
se construird el centro, cerca de la
salida de Shepherdsville de la Inte-
restatal 65, a Kart Country en 2023.



Variedades Locales

Me encanta el futbol, por lo
que sin dudas Cristiano Ro-
naldo seria mi eleccién. Es un
deportista digno de admirar,
mucha dedicacién y sacrifi-
cio empezando desde abajo
para convertirse en lo que es
hoy. Ronaldo es un ejemplo de
que lo que uno se proponga
los puede lograr. (José Alberto
Martin)

Me hubiese gustado co-
nocer y compartir una tarde
con José Marti y escuchar de
su propia boca el poema “El
alma trémula y sola”. Alguien
que ha transcendido siglos.
iCudnto hubiera aprendido de
esa figura! (Leticia Cuza)

Me encanta la mdusica, sobre
todo la salsa, por lo que me
gustaria conocer y compartir
con Gilberto Santa Rosa. Ten-
go entendido que es una tre-
menda persona con muchos
valores, pero ademds todas
sus canciones me llegan. Yo le
digo “El duro de la salsa” (Asie/
“Figaro” Ramirez)

AR

Me encanta Aldo “El Aldea-
no”. Es un rapero muy origi-
nal, quien defiende la verdad
de Cuba y sus letras tienen
demasiado sentido. Gran ar-
tista comprometido con su
gente. (Gelsy Cdrdenas)
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La papa caliente:
;Con qué
famoso te
gustaria

tomarte
una foto y
si es posible
compartir un
rato?

Ciudad de Louisville reconoce el negocio “El Papeleo”
y nombre un dla en su honor

| pasado mes, el alcalde de la ciudad de

E Louisville, Craig Greenberg extendid
una proclama en donde nombré el dia

14 de agosto como “El Dia de El Papeleo”. Se-
guin expresé Nadia Calana, duefia del negocio:
“Es un honor para nosotros compartir que
el Alcalde de Louisville ha proclamado oficial-
mente el Dia de El Papeleo. Este reconocimien-
to es un testimonio del arduo trabajo y dedi-
cacion de nuestro equipo y del apoyo continuo
de nuestra comunidad. Gracias a todos los
que han confiado en nosotros a lo largo de los
afos; sin ustedes, este logro no seria posible.
jEstamos emocionados de seguir sirviendo a

nuestra comunidad con la misma pasion y
compromiso que nos ha traido hasta aqui!”.

El Papeleo es un pequefio negocio familiar
que se dedica a procesar documentos y trami-
tes migratorios a la comunidad cubana. Su ac-
tividad ha florecido en los ultimos afos no solo
por la seriedad de sus procesos, sino ademds
por el inmenso volumen de cubanos llegados a
la ciudad de Louisville.

Estadisticas no oficiales revelan que en el
Condado de Jefferson, Louisville residen mas
de 55 mil cubanos, un nimero que no pasa
desapercibido por las autoridades y politicos
locales.

N
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Indira de la Caridad Herrera,
decidida a impulsar el tenis de mesa en Louisville

Por Yanet KantAlma, El Kentubano

racticamente sin
Pquerer, Indira He-
rrera, de la provincia

Mayabeque, comenzé a prac-
ticar el tenis de mesa. Hoy, ra-
dicada en Louisville, después
de una larga pero exitosa tra-
vesia desde Peru hacia EEUU
nos cuenta el camino recorri-
do en su carrera profesional:

Comencé en mi Municipio,
donde gracias a mis profeso-
res, me fui enamorando del de-
porte. Asi que pasé toda la se-
cundaria en el drea especial de
mi municipio. El preuniversita-
rio lo cursé en la EIDE y en la
ESPA de mi provincia, partici-
pando en los juegos escolares
nacionales, hasta que decidf
continuar con mi Licenciatura
en Cultura Fisica. Luego pasé
un postgrado en Rehabilita-
cion Fisica y Neuroldgica. Soy
entrenadora nivel | de la ITTF
que me avala para trabajar en
cualquier pais.

Este deporte ademds de ser
muy competitivo es recreativo,
divertido y saludable. Se con-
sidera el deporte cerebral nu-
mero uno en el mundo, porque
involucra el trabajo de muchas
partes del cuerpo, asi como
poner atencién a muchos fac-
tores al mismo tiempo. Tienes
que estar concentrado en el
movimiento de las piernas,
los brazos, las mufiecas y la
raqueta. Hay que pensar en
la velocidad con que viene la
pelota, el dngulo de la raqueta
con el cual se golpea, etc. Es
un reto importante para el ce-

rebro, y asi se consigue que su
envejecimiento sea mds lento.

A nivel de Salud se demostrd
que es el sequndo deporte mds
sano que se pueda practicar.
Muchos pacientes con enfer-
medades degenerativas como
Parkinson y esclerosis muilti-
ples han notado mejoria, e in-
cluso se estd tomando como
una terapia alternativa en mu-
chos lugares del mundo. Aqui
en EEUU en la Universidad de
Colorado ya estd haciéndose
un proyecto con respecto a
eso, y se estd realizando es-
tudios para demostrar los be-
neficios en la enfermedad del
Parkinson.

¢{Te diviertes?

El tenis de mesa ademds de
divertido es pasion, es como
un vicio que cuando te ena-
moras no puedes dejar. Yo
soy lo que soy gracias al tenis
de mesa, que me ensefic a ser
independiente, valiente, disci-
plinada, resiliente y paciente.
Gracias a este deporte conoz-
co a muchas personas, lugares
y he tenido que tomar muchas
decisiones importantes en la
vida.

¢{Como te preparas?

En realidad hace mucho
tiempo no entreno, solo juego
en Beechmont, Table Tennis y
en Southern, Indiana, de vez
en cuando, 2 o 3 veces por se-
mana.

¢{Cémo es tu estilo de jue-
go?
Mi estilo de juego es ofensi-

vo, en Peru participé en varios
torneos de clubes obteniendo
2do y tercer lugar. Ya mds re-
ciente, en Indiana, fui a mi pri-
mera competencia por equipo
en junio pasado, obteniendo el
Ter lugar en mi equipo.

¢Cuél es tu meta?

Mis metas son muy ambi-
ciosas. Quiero ser la persona
que impulse el tenis de mesa
aqui en Louisville a todos los
niveles. En la Casa Comunita-
ria de Beechmont me dardn un
horario para comenzar con las
clases. Quiero que estén inclui-
dos también las personas con
capacidades diferentes y las
personas con diagndstico de
enfermedades degenerativas.
Esto se logra expandiendo la
facilidad de mesas y raquetas
en todas las escuelas y univer-
sidades, en los lugares de re-
creacion, en los condominios
donde hay gimnasios, y en las
salas de rehabilitacion.

Yo creo que cualquier depor-
te es bueno para las personas,
pero el tenis de mesa no ne-
cesita tanto espacio, es muy
barato, hay mesas y raque-
tas a diferentes precios segun
de las caracteristicas que las
quieras, creo que es una buena
opcicn para todos.

Como todo inicio es dificil,
por ahora tengo disponible el
saldn en la casa comunitaria
de Bechmoont, ahi hay un gru-
po de jugadores donde todos
estamos unidos por la pasicn
al tenis de mesa, y en ese lugar
podemos comenzar.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios de los pequenos
negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos:
UNIDOS LLEGAMOS MIAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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En una emergencia medica, cada segundo cuenta
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THAT'S THE POWER OF Para encontrar el local mas praximo, visite el sitio web UofLHealth.org
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AGCESSCARE

Feel at Home. Your Home OF Qurs.

* Servicio en espaiiol, con enfermeros
calificados que le ayudan
con los medicamentos.
Chequeos regulares de presion arterial
y niveles de azlcar (para diabéticos)

* Desayuno balanceado,
merienda y almuerzo saludable.
Elaborados en nuestro centro con mend variado.

* Actividades que lo ayudan en sus
habilidades fisico motoras y mentales.

* Transporte desde su casa
a nuestro centro y retorno.
* Programacion y transporte
a citas médicas.

908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Lldmenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.



cLesionado por un accidente

de auto o de trabajo?

Somos una clinica de
lesiones, con médicos
y quiroprdcticos

* Doctores
* Quiropracticos 1-
* Terapia y masajes |
de rehabilitacion

* Rayos X y MRI

* Certificados

de Discapacidad Laboral

Sirviendo a la comunidad durante 15 anos

Injury-Care Center (Dos Clinicas)

4209 Outer Loop, Louisville, KY 40219
3955 Dixie Hwy, Louisville, KY 40216

Teléfono: (502) 498 5100 www.injury-care.com



TAC Taxes

SIMPLE-ACCURATE--SERVICE
Abrimos todo

e Creaciones de Companias

e Preparacion de Impuestos
J

* Resolvemos problemas con el IRS

751 Preston Hwy # 106 (5
bouisville, KY 40219 (502) 964-5000

.tactaxes.com
DY9Red
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Celebrando la
herencia hispana,
la libertad y el
agradecimiento a

esta nacion

uestras raices
Nhispanas bri-
[lan en el cielo de

Shepherdsville,  Kentucky
desde noviembre del 2022,
cuando José Cubero fue
electo alcalde de esa ciudad,
convirtiéndose asi en la pri-
mera persona de ascenden-
cia latina en ocupar un cargo
de ese tipo en el estado de
Kentucky.

La mayoria de los 14,500
residentes de esa ciudad no
se equivocaron al elegir su
representante a alguien en-
focado en la comunidad, en
el valor de la educacién y la
familia; una persona amante
de la libertad y el emprendi-
miento.

Familia militar, pasién
por el beisbol

José Cubero proviene de
una familia militar, su padre
natural de Bayamdn, Puer-
to Rico, contrajo matrimo-
nio con una mujer alemana
mientras servia al ejército
de EEUU en Berlin y de esa
unién nacieron 3 hijos: Luis,
José y Henry. Siendo peque-
fios, su papd fue relocalizado
en Fort Knox, Kentucky, y
desde entonces la familia se
establecid en este estado.

José asistié a las escue-
las de Shepherdsville, pero
ademds trajo en su sangre el
amor por el beisbol. Su prac-
tica constante lo premié al

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... Enhorabuena!

Jose Cubero,
primer alcalde de raices hispanas en Kentucky

obtener una beca de la Uni-
versidad de Bellarmine, en
Louisville, para estudiar Edu-
caciény jugar el deporte.

Una vez graduado, José se
introdujo en el mundo de los
negocios y las empresas pri-
vadas. Desde hace 24 afos
José estd vinculado con la
compania Piazza Produce,
actuando aun como Gerente
de Ventas de la Regidn. Pa-
ralelo a esa actividad, y con
ansias de dejar un legado
en la comunidad que lo vio
desarrollar, José fue elegi-
do miembro del Consejo de
la Ciudad de Shepherdsville
en el aho 2012, y una déca-
da mds tarde los residentes
de esta localidad lo eligieron
Alcalde.

Entre otras funciones un
alcalde se encuentra: Pro-
poner el presupuesto mu-
nicipal, firmar o vetar los
proyectos locales, nombrar
los lideres de las agencias
municipales, entre ellos del
departamento de policia,
establecer las prioridades y

Por Luis David Fuentes, El Kentubano

politicas para las agencias
municipales, administrar los
terrenos municipales, lo cual
impacta el tema de la vivien-
da, los parques publicos y la
limpieza de las calles, etc.

Yes way José! Labor por su
comunidad

Desde entonces, el nuevo
alcalde establecié sus metas
en mejorar la calidad de vida
de los residentes, priorizan-
dolas actividades deportivas
de los méds jévenes, desarro-
llando campos y clinicas de
basquetbol, beisbol, y fit-
bol. Préximamente sera in-
augurado un centro acuético
que contard con una piscina
al aire libre y otra cubierta,
ademds de toboganes de
agua, un parque acudtico y
canchas de pickleball.

Su emblemdtica frase “Yes
way José!” pegdé muy bien
durante su campafna y se
quedé ademds para bautizar
su Podcast que se transmite
semanalmente por YouTube,
y se enfoca en exaltar figuras
y proyectos locales de su co-

munidad.

En lo personal, José sien-
te gran respeto por los ve-
teranos. Se califica como
un conservador, amante de
su familia y de la fe religio-
sa, cumplidor de la ley y el
orden, y un defensor de la
libertad y del negocio priva-
do.

En su oficina abundan los
bates y las pelotas porque su
pasion por el beisbol no ha
muerto. De hecho, José con-
tinda jugando activamente
en diferentes ligas de vete-
ranos.

Mensaje para la comunidad
hispana
José estd muy orgulloso
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de sus raices hispanas, pero
también es una persona muy
agradecida a esta nacidn.
Refiriéndose a nuestra co-
munidad nos dice “Recuer-
den que vivimos en la tierra
de la libertad, y ésta hay que
defenderla con la verdad,
con nuestro correcto proce-
der, y con el debido respeto a
las leyes. Los americanos nos
aceptan y abrazan, por lo
que nos toca a nosotros ser
reciprocos con sus buenas
intenciones, aprender inglés
y respetar sus costumbres.
No se trata de quién eres, ni
de donde vengas; se trata de
que es lo que haces, de dejar
un buen legado para los que
te rodean.




Gentle Excellence Dental

e CHEQUEOS ¢ LIMPIEZAS
e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES
e CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

HABLAMOS ESPANOL
“Lo atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

K31 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville ® KY e 40215

Teléfono (502) - 368 8400



Variedades Locales

e

El arca construida en
Kentucky es una réplica en
dimensiones de la embar-
cacion que ordeno cons-
truir Dios a Noé, segun el
relato biblico.

a enorme embarcacién es la
Lpieza central del parque te-
matico religioso Ark Encoun-
tery su construccién tomd seis aios.
Esta situado en el hermoso condado
de Grant en Williamstown, Kentucky,
a medio camino entre Cincinnatiy Le-
xington y justo al lado de la I-75.
El arca estd construida con 7.787
metros cubicos de madera distribui-
dos en 155 metros de largo, 26 de an-

Tesoros de Kentucky:

La réplica

Fuente: fragmentos de bbc.com
g Foto: Facebook Ark Encounter

cho y 15 de altura, las mismas medidas
en codos (0.50 cm) que le ordend Dios
a Noé, segtin el libro del Génesis.

En su interior hay tres cubiertas de
lo que llaman "entretenimiento edu-
cativo" sobre la historia del famoso
diluvio universal, con 100 modelos de
animales antiguos y modernos.

La Biblia no habla de que hubiera di-
nosaurios en el Arca de Noé, pero los
creadores de este parque quisieron
afhadirlos para explicar que incluso las
criaturas prehistéricas fueron creadas
por Dios.

El interior del arca tiene tres plata-
formas en donde los asistentes pue-
den conocer sobre la historia biblica
del diluvio universal y otros hechos de
la Biblia.

Y es que esta arca no solo pretende
ensefiarles a nuevas generaciones so-
bre el diluvio universal, sino también

“A Church for the Family, A Church for the Community”
“Una lglesia para la familia, una iglesia para la Comunidad”

Aryesk

“{entro Mundial I Cosecha™
Martes 7pm
Casa de Oracion
Sabado 7pm
Servicio para Jovenes

Dom 5

e el

10015 Stonestreet Rd
Louisville KY 40272

MantesiybluevesiE8am
Brogramafenfacebookiliive
gAmaneciendolconimilReyd

| f JDanylSsavedia
(- 150 28768%6,950

1;:'1!:.1; y Yuly Saavedra

sobre el cristianismo, la Biblia y el ori-
gen divino del universo, seguin sus res-
ponsables.

El arca tiene en su interior réplicas
de dinosaurios, que en la Biblia no son
mencionados pero que Ark Encoun-
ter ha colocado para educar sobre las
creaciones de Dios.

Ken Ham es la mente detrds de Ark
Encounter. Ademds en el pasado ya
construyé en Kentucky el Museo de la
Creacidn con base en el cristianismo.

Entre varios asuntos, los emplea-
dos deben reconocer a la Biblia como
la "suprema autoridad en todo lo que
ensefa', deben reconocer que el di-
luvio universal es un hecho histérico,
que Dios es el creador y Satands su
contraparte.

Los empleados en némina deben
aceptar la Declaracién de Fe de la em-
presa que los hace reconocer que son
cristianos y aceptan a Dios y la Biblia.

Este ha sido uno de los puntos més
polémicos, pero la empresa logré que
el juez Greg van Tatenhove, de Ken-
tucky, respaldara su libertad de con-
tratacidn.
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gigante del Arca de Noé

LA MADERA Y SU DISENO.

Ark Encounter se presenta como un
proyecto "verde", pero algunas criti-
cas han venido por la cantidad de ma-
dera que se empled para construir el
arca, que es mds larga que un campo
de futbol.

Los 153 metros de largo del arca
ocupan mds que un campo de fiitbol
americano.

Mark Looy asegurd que los 980 ki-
[6metros de tablas -si se colocan en
linea recta- son de arboles afectados
por plagas que estaban en proceso de
morir.

Fueron traidos de los estados de
Washington, Montana, Oregdn e in-
cluso de la Columbia Britédnica cana-
diense, donde hay "proyectos de refo-
restacién".

Los precios de entrada comienzan
en $59.99 para adultos de 18 a 59
afios, $49.99 para personas mayores
de 60 afios o mds, $31.99 para jévenes
de entre 11y 17 afos, y gratis para ni-
fios menores de diez afios. Sin dudas,
esta maravilla de ingenieria moderna
sorprende a los visitantes jévenes y
mayores.
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Tambien Leen El Kentubano

Escritor, historiador,
guionista,
humorista... un icono
de la cultura cubana:
Ramén Fernandez
Larrea.
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Ex- voleibolista del
equipo nacional
cubano:
Daymara Lescay

iEnhorabuena los pequefos nuevos negocios de nuestra comunidad!

Abel Ramirez,
Food Truck
“Dime Q Bolaaa”
6626 Preston Hwy
Louisville KY - 40219

iy

[

Raimundo Roman, .=
frutas frescas o F

5024 Poplar Level Rd, ﬁ
Louisville, KY - 40219 .
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iY que viva la libertad y el emprendimiento local!

Jenifer Medero

JM Deluxe Nails

Store, tienda de
productos para ufias
4425 Santa Paula Ln.
Louisville KY - 40219
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Yamil y Mary,
fregado de autos
5024 Poplar Level Rd,
Louisville, KY - 40219
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flyLouisville

tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades en florida y los estados unidos

Vuelos a Miami y Cuba

iAmerican Airlines tiene vuelos sin escalas a Miami con conexiones
en varias ciudades cubanas! Viaje a La Habana, Holguin, Camaguey y Santa Clara.

Vista www.aa.com

Otras Ciudades en Florida

iISouthwest tiene vuelos sin escalas a Orlando vy Fort Lauderdale!
iVuela con Breeze Airways para llegar a Tampa!

iVuele con Allegiant y aterrice en Fort Lauderdale, Orlando-Sanford,
San Petersburgo, Punta Gorda o Sarasota!

iSpirit Airlines ofrece tarifas bajas vy vuelos diarios a Orlando y Fort Lauderdale!

Visite www.flylouisville.com para planificar su viaje hoy

Minneapaliz il @ Boston

3 Dietroit M York LaGuardia
Chicago D'Hdre‘ [} Rk

Chicago Midway ® phitadeiphia

: @ Baltimore
® San Francisco ®ashington Dulles

L ]
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Raleigh-Durham
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W Los Angeles .
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..ﬂdlantﬂ ® Charlestan
Dallas / F. Worth @ Savannah
Dallas Love
DestindFr. Walton
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Houston Hotioy 5t Pete / Clearwatber
MUHAMMAIL ALI Saravots [/ Bradenton
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ACCIDENTES DE AUTOS

NO HAY CARGOS AL MENOS QUE GANEMOS EL CASO

. Accidentes de auto
- Lesiones laborales

- Lesiones personales

- Caidas / resbalones

« Seguro Social por discapacidad
» Accidentes de camiones

» Negligencias médicas

PRIMERASCONSUIAAVGRATIS |
A7) O4AL 2D
(502) - 966 334
>
Scott Stout “ I Robert C. Heuke, Jr.
G@@ Stout & Heuke
ATTORNEYS AT LAW  (FEcpandos

STOUT AND HEUKE ESPANOL

= 300 High Rise Drive, Suite 292 Louisville-KY, 40213

ESTO ES UN ANUNCIO
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Unete a
hosotros

Community
. Foundation 4@'

MIAMIGO) FIEL),

Hotelpara mascotas)

Si necesita un lugar Daycare,
en donde dejar cuidado las 24
Emascote horas del dia,
confie en nosotros, e e e
aqui la cuidaremos
semana,

Ccomo en su casa. .
caminatas,

bafios, y mas

changes everything

REALTOR
Juan Suérez-Hermandez
tonicon1@yahoo.com (502) 387-8127

Dailyny Lea le atenderan
con gusto y profesionalidad

(502) -202 3597

{ ) My faithful friend (Mi Amigo Fiel)




Variedades Locales

Campaia
“Dar para bien”
(Give for Good Louisville)

Cortesia Jenny Mitchel, cusp-creative

Unase a la Fundacidn
Comunitaria de
Louisville este jueves 12
de septiembre de 2024
donando por el bien

comun

:Cémo se puede “Dar para bien”?
Ayudar a los enfermos a viajar a sus
citas médicas. Dar cobijo a un joven
que no tiene a dénde ir. Alimentar
a un nino. Estos ejemplos de actos
amables son los que las organiza-
ciones sin fines de lucro locales de
nuestra comunidad hacen todos los
dias sin esperar nada a cambio. Esa
es la verdadera bondad.

Give for Good Louisville, es el dia
de donaciones mds generoso de
nuestra comunidad. En él se celebra
a esas organizaciones sin fines de lu-
cro que relinen a las personas cada
septiembre para donar en linea a las
causas que mds aman en GiveFor-
GoodLouisville.org.

Give for Good Louisville es més que
un dia de donaciones en linea; es un
momento que despierta la bondad a
través de las generaciones y une a las
comunidades por el bien comun.

Organizado por la Fundacién Co-
munitaria de Louisville, Give for

Good Louisville ha reunido a més de
160,000 personas desde 2014 para
donar méds de $60 millones a orga-
nizaciones sin fines de lucro en Ken-
tucky y el sur de Indiana.

Cuando compartimos nuestros re-
CUrsos y nos apoyamos unos a otros,
nuestra comunidad es mejor. Las or-
ganizaciones que se benefician de las
donaciones de las personas durante
Give for Good Louisville reflejan los
valores de nuestra comunidad al
abordar las necesidades insatisfe-
chas, creando soluciones innovado-
ras e impulsando proactivamente un
cambio positivo.

Antes del gran dia, lo alentamos
a que apoye sus causas favoritas y
explore otras nuevas que estdn mar-
cando la diferencia en Kentuckiana
en GiveForGoodLouisville.org.

"Doy porque al dar todos juntos,
estamos marcando la diferencia en
nuestra comunidad", dijo Dana S.
cuando se le pregunté por qué da
para bien. "[...] y quiero ser parte de
[Give for Good Louisville]!" Seamos
parte de algo mas grande y veamos
florecer a nuestra comunidad. Unase
ala Fundacién Comunitaria de Louis-
ville el jueves 12 de septiembre de
2024 donando en cualquier momen-
to desde la medianoche hasta las
11:59 p.m. (ET) en el sitio web www.
GiveForGoodLouisville.org. Vamos a
crear algo bueno juntos!

Septiembre 2024 |

Caridades Catolicas de Louisville solicita donaciones

Si usted obtuvo ayuda del Catholic Charities al llegar a esta ciudad, he aqui una buena oportunidad para ser reciproco y agradecido.
Se estdn necesitando donaciones de mesas, sofds, bicicletas de adultos, y utensilios del hogar (no ropa) para familias recién llegadas.

PARA PLANIFICAR RECOGIDA DE ESTAS DONACIONES LLAME AL 502-636 9263, 0 PUEDE DEJARLA USTED MISMO EN EL 2220 W. MARKET STREET.
LOUISVILLE KY.
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Fuente: fragmentos de
noticias.adventistas.org

ivimos en una era
Ven la que la inter-
conectividad  glo-

bal modela cada aspecto de
nuestras vidas, y las redes
sociales emergieron como un
factor dominante en ese es-
cenario. A medida que el tapiz
del siglo XXI se va formando
con hilos digitales, las rela-
ciones humanas, y en particu-
lar las relaciones familiares,
enfrentan nuevos desafios y
dindmicas.

A la sombra de la conecti-
vidad constante surgen cues-
tiones complejas que impac-
tan el bienestar y la cohesidn
familiar. Aqui examinaremos
cuatro dimensiones centrales
de ese impacto:

- Tiempo de calidad re-
ducido: Los estudios indican
que el tiempo promedio gas-
tado en las redes sociales por
los individuos es de aproxi-
madamente dos horas y vein-
ticuatro minutos por dia. Esa
dedicacidn prolongada puede
reducir el tiempo de calidad
pasado en interacciones cara
a cara dentro de las familias,
debilitando los lazos entre las
personas.

- Expectativas no realis-
tas: Las redes sociales con
frecuencia retratan vidas

Las redes sociales y su impacto

en las relaciones familiares

idealizadas, lo que puede
crear expectativas no realis-
tas y presidn sobre los miem-
bros de la familia. Esto puede
llevar a sentimientos inade-
cuados o insatisfaccién con la
propia vida familiar.

- Privacidad y confianza:
La exposicién de informacién
personal y familiar en las re-
des sociales puede llevar a
cuestiones de privacidad y
confianza. Lo que deja claro
por qué los padres estén pre-
ocupados por la seguridad de

sus hijos en linea.

- Conflictos y mal enten-
didos: La comunicacién a
través de las redes sociales
puede ser propensa a mal en-
tendidos por la falta de pistas
no verbales. Esto puede re-
sultar en conflictos entre los
miembros de la familia.

Estrategias para mitigar
desafios:

- Establecer limites: Evitar
o eliminar el uso de redes so-
ciales dentro de casa, espe-
cialmente durante las comi-

das y encuentros familiares.
Esto puede ayudar a promo-
ver la interaccidn directa y el
fortalecimiento de los lazos
familiares.

- Educacién digital: Edu-
car a los miembros de la fami-
lia, especialmente a los mds
j6venes, sobre el uso respon-
sable y seguro de las redes
sociales es crucial para prote-
ger su privacidad y bienestar.

- Comunicacién abierta:
Estimular una comunicacién
abierta y honesta sobre las
experiencias en linea puede
ayudar a identificar y resolver
problemas relacionados al
uso de las redes sociales.

- Participacién familiar:
Participar juntos de activida-
des en linea, como juegos o
redes sociales, puede ayudar
alos padres a entender mejor
el mundo digital de sus hijos,
y ofrecer orientacién apro-
piada.

A medida que navegamos
por las aguas turbulentas de
la era digital, las redes socia-
les surgen como una brujula
que, si no esta calibrada con
sabiduria, puede desviarnos
del curso de las conexiones
familiares auténticas y signi-
ficativas.

La busqueda de un ambien-

Familia

te familiar saludable y equili-
brado en la era digital es una
tarea que exige discernimien-
to y un abordaje proactivo.
Proveer no se limita sélo a las
necesidades fisicas, sino que
también se extiende al bien-
estar emocional y espiritual.

Por lo tanto, animamos a
adoptar estrategias eficaces
para mitigar los desafios im-
puestos por las redes socia-
les. Esto incluye cultivar mo-
mentos de calidad en familia,
establecer didlogos abiertos
y ensefiar sobre la impor-
tancia de la privacidad y del
discernimiento en linea. Al
hacerlo, ademds de preser-
var, también fortalecemos
los lazos que nos unen, man-
teniendo la llama de la comu-
nicacién familiar encendida;
después de todo, lacompren-
siény el manejo cuidadoso del
impacto de las redes sociales
en nuestras vidas familiares,
no son sélo practicos, sino
que también son un llamado a
vivir de manera que honre las
relaciones que valoramos, en
un mundo cada vez mds co-
nectado. Siempre podemos
ser faros de luz y amor, refle-
jando las verdades eternas.
en nuestros hogares.

las cartas de Fernando Fuayo 4 su mds cercano amigo
@n un libro que fe hard mirar la vida desde ofra perspectiva.
Upa inyeceidn de energia pesitiva al alma.
Un canto a la amistad y a la dicha de wivir

& través de un testimonio real.

Cartas desde el cielo

El epistolario completo

Obtenga su ejemplar en www.amazon.com/Cartas desde el cielo,

por $14.99 (incluye manajo vy anvia),
Llamar al 502-472 6802 para méas informacién.

9018 Preston Hwy. Louisville KY
(502)-961 7188

El Kentubano

Crece, Expandete,
Vende mas...

Anuncia tu producto o servicio en

Miles de lectores sabran de ti.
PRECIOS ESPECIALES PARA PEQUENOS

El Kentubano!!

Y NUEVOS NEGOCIOS.

Contactenos en el (502)-472 6902
Ldfuentes@elkentubano.com



Educacidén

Por Braulio Mesa,
profesor retirado de
ESL Newcomer Academy/
braulio.mesa61@gmail.com

ablar de empresa-

rios e indocumen-

tados en este pais
suena como un cuento de
ciencia ficcidn, pero es la pura
realidad. Pero por supuesto,
solo lo han logrado una gran
minoria. Hoy nos referiremos
a dos casos particulares que
me impactaron por su valen-
tia y que no mencionaremos
nombres para proteger su
identidad y privacidad. La his-
toria de estos exitosos empre-
sarios, de diferentes paises,
tiene puntos similares y que
ellos ni conocen pues se en-
cuentran en lugares diferen-
tes de los EEUU. Por ejemplo,
son indocumentados, duefios
de un negocio, constituidos
segun la ley. De acuerdo con
estadisticas revisadas en pa-
ginas del gobierno, existen
aproximadamente 12 millones
de inmigrantes indocumen-
tados en este pais. Muchos
trabajan en la construccidn,
en el sector de servicios, en la
agricultura, incluso en el sec-
tor del turismo. Sin embargo,
hay un minimo grupo que to-
mando los riesgos necesarios
se decidieron a abrir negocios
pese a las limitaciones de su
estatus inmigratorio.

Uno de estos negocios es
una panaderia en Nueva York.
El duefio comenta que co-
menzé aprendiendo inglés en
su primer trabajo y los fines
de semana llevaba la contabi-

Consejos del profesor Mesa:

Empresarios, contribuyentes
e indocumentados

lidad de un restaurante de un
conocido de su pais. Al poco
tiempo trabajaba de adminis-
trador del restaurante. A los
4 afios de residir en este pais,
abrié su panaderia. El crédito
lo recibié de los proveedores
que conocié cuando era ad-
ministrador. Este fue el paso
decisivo para lograr su inde-
pendencia econémica.

El otro caso, un poco dife-
rente pero no deja de impre-
sionar. Nuestro empresario
llegé a este pais y logré cur-
sar los estudios generales en
la universidad de California.
Comenzé a trabajar en la pu-
blicidad en una firma cuyo
duefio era norteamericano.
En una entrevista concedida
para un periddico, comenta
que presenté diferencias con
el duefio y decidié renunciar.
Al poco tiempo, abrié su pro-
pia empresa de publicidad y
como fue el representante di-
recto de la anterior, los clien-
tes pidieron continuar con
él. La empresa hoy funciona
viento en popa.

Pero ;cémo lograron esto?

Primero obtuvieron su nu-
mero ITIN (Individual Taxpa-
yer Identification Number)
que usaron para todas las
gestiones que necesitaban de
seguro social. El IRS (Inter-
nal Revenue Service) o Ser-
vicio de Rentas Internas, es
la dependencia encargada de
recaudar los impuestos, por
lo que expide el ITIN a todas
aquellas personas que desean
pagar, aunque no cumplan
con los requisitos para ob-
tener el Seguro Social, inde-
pendientemente su estatus
migratorio.

Nuestro primer empresario
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siguié los siguientes pasos:

1.Con su ITIN, cred su
empresd, una LLC (Limited
Liability Company, que es una
empresa de responsabilidad
limitada).

2.Aunque conocia de
contabilidad, contraté un
contador para su empresa.

3. El costo para crear una
empresa de este tipo es de
alrededor de $270.

4.Abrié una cuenta de
banco, utilizando los papeles
de la constitucion de la
empresa y copia del contrato
de arrendamiento del local
del negocio.

5.0btuvo dos tarjetas de
crédito, con fotografias, las
cuales son de mucha ayuda
en algunos negocios.

Nuestro segundo
empresario hizo lo siguiente:

1.Sacé un permiso para
abrir un negocio en la ciudad
de residencia.

2.Adquiric personalidad
Juridica, formando una
empresa.

3.Para formar la empresa
s6lo le pidieron su licencia de
conducir, que habia obtenido
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cuando llegé en 1989. En
aquel entonces cuenta que
unicamente le pidieron la
certificacion de nacimiento
de su pais de origen.
4.Documentos que llend:
Licencia de impuesto
empresarial (Business Tax
License) del lugar donde estd
el negocio. Para obtener ese
permiso debia llenar una
solicitud para utilizar el local,
Home Occupation Permit.
Otro requisito es obtener
un DBA (doing business as),
o registro de un nombre
ficticio.

5. Una vez que se obtiene
el permiso se debe publicitar
la empresa, por un dia, en el
periddico que ellos indican.

6. La licencia de la empresa
solo le costé unos $300.

7. Contratd los servicios de
un contador.

Para finalizar, cada negocio
brinda empleo a varias per-
sonas y estdn funcionando
legalmente, incluso bajo sus
propios nombres y con sus
documentos personales. De
una cosa si ambos empresa-
rios estdn claros, la suerte
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pudiera cambiar si son detec-
tados por el Departamento
de Emigracién, ya que podrian
ser deportados. Por otro lado,
ambas empresas estdn cons-
tituidas para que funcionen
solas. Al gobierno americano
no le interesa cerrar empre-
sas que cumplan con la ley y
paguen sus impuestos. Se-
gtin Humberto Suarez Motta,
quien dicta cursos en espafiol
para inmigrantes que deseen
abrir empresas, el gobierno
sabe que muchas personas no
han regularizado su situacién
migratoria y por eso concede
el ITIN. Este brinda la posibili-
dad de hacerse de un historial
de crédito.

Espero que estos dos sim-
ples ejemplos sirvan de mo-
tivaciéon para que se sigan
abriendo mas pequefos ne-
gocios y lograr que muchos
més emigrantes lleguen a in-
dependizarse y ser exitosos.
Se que hay muchos mds, in-
cluso, aqui en nuestra ciudad.
Este es el futuro que espera-
mos de nuestra comunidad
y de nuestros coterrdneos al
llegar a este pais.
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[ Pagina Web

Office 365

[+1 Ventas por Internet
Desarrollo de Aplicaciones
Seguridad de Email
Soporte Informatico
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Community Clinic nc.

iESTAMOS AQUI PARA SERVIR!
Atencion medica basica gratuita
para adultos v nifios
sin seguro de salud

1420 E. Wesshinglan 51, e ; @ o LIKE L% 0N FACEBODK
mecemciinic or 507 384 Bdga
Q Loulsville, KT 0204 @ . focebook comfamcomclini

Ldfuentes@elkentubano.com I Ofertasy Servicios

‘ ‘En tiemnpos dificiles, necesitamas personas en las gue podamos
confiar para mantener nuestra fuerza, fe y esperanza. En Gilda's Club
lo conseguimos & traves de su programa de apoyo GRATUITO. Nuestra
familia estard siempre agradecida por los grupos de apoyo, programas
educativos, eventos sociales ¥ comunidad gue nos han hecha senfir

como en familia, ’ ’

Fara mayores informes comunicate con Martha al 502.371.3064.

]Il.‘ﬂl‘ﬂ quc nadie enfrente a Elglm,imm
¥
solo al cancer!

An Affillate of the
CAMCER SLUPFORT COMEMLUINITY

Parra's

PHOTOGRAPHY

FOTOGRAFIA - VIDEO - PUBILICIDAD

502-716-9196

‘I: Mobile

Obtenga las mejores promociones,
con el plan y teléfono de su preferencia

MICHAEL TAMAYO
(502) - 225 7536
3512 Bardstown Rd. - Louisville - KY - 40218

4 CONOZCA SUS DERECHOS

« Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos
que reciben fondos federales (Medicare, Medicaid) y brindan
servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma.

En los EEUU y en Kentucky, es su derecho tener un intérprete
presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

o Los intérpretes médicos son profesionales altamente capacitados
quienes deberan mantener todas las interacciones en las que
participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO
Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN
CON CATHOLIC CHARITIES PARA PROGRAMAR
UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786

0 en nuestro sitio web www.languagecclou.org



Rostros Locales

| trabajo de un intér-
Eprete puede ser ex-
tremadamente  gra-
tificante, ya que realmente
puede marcar una diferencia
en la vida de alguien. Cuando
una persona no comprende
completamente un idioma, el
intérprete se convierte en su
voz, por lo que hemos queri-
do entrevistar al santiaguero
Juan Despaigne, quien llegé a
EEUU en el afio 2000, por el
programa de loteria de visas;
y hoy ayuda a los pacientes a
transmitir con precision sus
sintomas a su médico, a com-
prender su diagndstico y op-
ciones de tratamiento:

Desde Cuba siempre me
gustd el Inglés, y por eso, ade-
mds del que recibia en la es-
cuela, también lo estudiaba
por mi mismo. Me gustaban
mucho las canciones de Bon
Jovi, Guns N’ Roses, y Michael
Bolton.

Al llegar aqui enseguida me
incorporé al Miami Day Com-
munity College en Miami, y en
poco tiempo vine para Louis-
ville buscando aprender el in-
glés; en Miami iba a ser dificil.
Aqui me registré en el Jefferson
Community College y estudié
dos anos Inglés, un sacrificio
bien grande porque trabajaba
casi todo el dia, y luego me iba
a la escuela hasta aproxima-
damente las 8:00 de la noche.
Esa fue mi rutina por muchos
anos.

Como estudié Farmacia en

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... ;Enhorabuena!
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Juan Despaigne,
preciso y elocuente en el servicio a nuestra comunidad

Cuba, empecé a trabajar en el

Juice Hospital. Recuerdo que
en aquellos tiempos no exis-
tian los intérpretes como hoy
en dia, y me llamaban desde
varias dreas, pero en forma
de amistad para que ayudara
a esos pacientes. En el 2012
se da una oportunidad para
los bilingtlies de pasar el cur-
so de intérprete; me registré,
y me certifiqué como Medical
Interpreter. Cuando obtuve
mi certificacion apliqué para
trabajar para las caridades
catdlicas, donde desde enton-
ces soy intérprete. He podido
ayudar a muchas agencias
de gobierno, hospitales como
Norton Baptist East, Floyd Me-
morial, UofL Health. He podido
asistir ademds en numerosas
interpretaciones en escuelas
de JCPS y otras institucio-
nes alrededor de la ciudad de
Louisville y también Indiana.

Es mucha la responsabi-
lidad ;Cudl ha sido el mayor
reto para ti en este sector?

Por: Yanet KantAlma

Es un trabajo muy serio y
bonito; tiene que gustarte.
El mayor reto en este sector
es que tienes que lidiar o ve-
ces con asuntos muy fuertes:
abuso infantil, o personas con
problemas de salud mental; y
tu trabajo es solamente inter-
pretar, aunque sientas mucho
dolor por la interpretacicn que
estds haciendo, no puedes fla-
quear, porque solamente eres
la voz de esa persona, y tienes
que ser neutral.

También trabajo en el de-
partamento de farmacia en
el hospital fewish, preparan-
do los medicamentos de los
pacientes. Llevo 20 afos tra-
bajando en este maravilloso
hospital, donde se realizan
trasplantes de drganos como
rindn, pulmdn, higado y cora-
zon. Es el mds grande de re-
habilitacidn en terapia fisica,
ocupacional, de habla etc. La
responsabilidad es diaria y
cada momento que estds ahf
es critico.

¢{Te sientes orgulloso de
poder ayudar a la comuni-
dad latina?

Para mi no tiene precio. He
ayudado en muchos sectores,
inclusive, en la implementa-
cion de un sistema mejor de
trdfico y trdnsito en las calles
de Louisville. A mis hermanos
cubanos, el mejor consejo
que le pueda dar es que
no paren de soAar,
que es- tu-
dien, se sa-
crifiquen,
sobre | .
todo, que
aprendan -
el inglés.
Pueden asistir a
una escuela o leer un libro
en inglés, que escuchen la
radio en inglés, que vean pe-
liculas en inglés, tienen que
familiarizarse con el idioma
de este maravilloso pais,
para que puedan prosperar
y se le abran muchas puer-
tas, que si se puede.

o
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El Kentubano... Siganos en nuestras redes sociales.
Videos, noticias locales, humor, eventos, empleos, informaciones utiles, y mucho mas.
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Abriendo puertas
sin miedo

Fuente: psicoactiva.com

n una tierra en guerra, habia

Eun rey que causaba espanto

a sus enemigos ya que, a sus
prisioneros, no los mataba, si no que
los llevaba a una sala donde habia un
grupo de arqueros de un lado, y una
inmensa puerta de hierro del otro,
sobre la cual se veian grabadas figu-
ras de calaveras cubiertas de sangre.

En esa sala, les hacia formar un cir-
culoy les decia:

- Ustedes pueden elegir entre morir
d flechazos por mis arqueros o pasar
por aquella puerta. Detrds de esa
puerta, YO LOS ESTARE ESPERANDO.

Todos elegian ser muertos por los
arqueros.

Al terminar la guerra, un soldado
que por mucho tiempo habia servido
al rey, se dirigi6 al soberano y le dijo:

- Sefor, ¢puedo hacerle una pre-
gunta?

- Dime, soldado.

 pi i e ]

- Sefor, ;qué hay detrds de esa
puerta?

El rey contesté:

- Ve, y mira td mismo.

El soldado abrié temerosamente
la puerta, y a medida que lo hacia,
rayos de sol entraron y la luz invadié
el ambiente. Finalmente, sorprendi-
do, descubrié que la puerta se abria
sobre un camino que conducia. ja la
LIBERTAD! El soldado, embelesado,
miré a su Rey, quien le dijo:

- Yo les daba la oportunidad de ha-
cer una ELECCION, ;pero por temor
preferian morir a arriesgarse a abrir
esta puerta!

JCudntas puertas dejamos de abrir
por miedo a arriesgar?
¢;Cudntas veces perdemos la liber-
tad y morimos por dentro, sélo por
sentir miedo de abrir la puerta de
nuestros suefos?

Minutos de sabiduria

Fuente: C. Torres Pastorino (Autor)

Trabajo es sinénimo de nobleza.

No desprecies el trabajo que te toca
realizar en la vida.

El trabajo ennoblece a aquellos que
lo realizan con entusiasmo y amor.

No existen trabajos humildes.

Sélo se distinguen por ser bien o
mal realizados.

Da valor a tu trabajo, cumpliéndolo
can amor y carifio y asi te valorizards
a ti mismo.

o
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na vez un caballo estaba
Uamarrado y se jaloneaba
para soltarse, y vino un de-

monio y lo solté.

El caballo se metié en la finca de un
campesino y comenzdé a comerse la
siembra.

El duefio de la finca se enojé tomé su
rifle y maté al caballo.

Entonces el duefio del caballo tam-
bién se enojé tomé su rifle por ven-
ganza matd al duefio de la finca.

Después la mujer del duefio de la
finca lo vio y maté al duefio del caballo.

Entonces el hijo del duefo del caba-
llo se enfurecid fuertemente y maté a
la mujer del duefio de la finca.

Cultivando El Alma

'_1;'°§:aballo

Los vecinos enardecidos, mataron al
muchacho y quemaron su casa; enton-
ces le preguntaron al demonio;

¢Por qué hiciste todo eso?
El demonio respondid, yo solo solté
al caballo.

MORALEJA:

El demonio hace cosas simples, por-
que sabe que la maldad estd en nues-
tros corazones y solitos hacemos el
resto. Por eso es bueno pensar antes
de actuar, no sea que una cosa sin im-
portancia cause mucho dafio. Recuer-
den: la palabra tiene poder, para dar
vida y para dar muerte, para bendecir
o para maldecir... Piensa antes de ac-
tuar... Piensa antes de hablar...

Te amo por siempre

Fuente: Facebook

Ella dijo: "No llames al médico, quie-
ro dormir tranquila, con tu mano en la
mia." El le habld sobre el pasado, cémo
se conocieron, su primer beso.

No lloraron, sonrieron. No se arre-
pintieron de nada, fueron agradeci-
dos. Entonces ella repitié suavemente,
"Te amo para siempre" y él le devolvié
sus palabras, le dio un beso suave en la
frente. Ella cerré los ojos y se durmié
en paz con la mano en la suya.

El amor es lo mds importante por-
que llegamos a este mundo sin nada
mdas que amor y nos vamos sin nada
mds que amor.

Profesién, carrera, cuenta banca-
ria... nuestros bienes son sélo herra-
mientas, nada mds. Todo se queda
aqui. Ama, como si no hubiera nada
mads importante en tu vida.




Ofertas y Servicios Andnciate en El Kentubano (502) - 472 6902 Septiembre 2024 | 49

~
N
N

K7 Dy
e 4,
%%

IGLESIA DE CRISTO .
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~_ MANSLICK ROAD IGLESIA DE CRISTO,
4724 East Manslick Road. Louisville, KY 40219:(502) 964-3624 Servicio Biﬂngue Hlspﬂl'lﬂ

. A ~ o o .7 -
Ofrecemos estudios biblicos en espafiol y la traduccién de nuestros servicios de adoracién. Dﬂmlng o 3 I 1‘:30 AM

DOMINGOS: 10:00 am, Adoracion * 11:00 am, Estudio Biblico
MIERCOLES: 7:00 pm, Estudio Biblico. 2601 Hikes Ln. Louisville KY 40218 / (502)-473 0403

Iglesia Pentecostal : _ .
. N A
Centro Mundial de Oracion Global UHIVE‘I‘SH}? Uevo Ano

" # . -
6800 Shepherdsville Rd, Louisville, KY 20228 IHStltlltO Blbl] CO Lfctlv(} 24’}25
- _IIICI0O jJueves
: : 12 de
P e | el : Un Programa del Distrito Hispano ‘ o
MIERCOLES 7:00 PM. ESTUDIO BiBLICO e del Este, de las Asambleas de Dios SEP[IEIHhrE

SEGUNDO SABADO DE CADA MES 9:00 PM VIGILIA | 7:00 pm
[nscripciones

> 6:00 pm
e
Lo 6800 Shepherdsville Rd,
.\!4

DOMINGO 2:00 PM SERVICIO VICTORIOSO

_“_ Louisville, KY 40228
Dra. Rev, Teresa Ol

P | F|:|1|_'||_|,,-|| Rama Louksyilie Ky
Pastores B | L
Rev. Teresa Olea ) '

Rev. Jonathan Olea
Pastor Asoclado
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GATHERINGCLUB

Adult Day Health Center and Home Attendant Care

Cuidado compasivo vy consciente:
en su hogar o en el nuestro

Sirviendo con orgullo a la comunidad latina

Hablamos Espanol!

Reciba el cuidado dental que necesita,
en un idiomo que comprende.

Conveniente, flexible y asequible.

Citas pora el mismo dig, horario temprano o tarde, opciones
de pogo flexibles, un club de chorros dentales poro quienes Cuidado de asistente en el hogar
no fienen un seguro.

Centro de salud diurno para adultos

Transporte
Multiples servicios. )
] o P N i ; Entrega de comida
Evaluociones paro pocientes nuevos, atencidn de lo enfermedad
de las encias, extrocciones, implantes dentales y mucho mas, Servicios de Case Manager
Bl Pl
Médicos y personal hispanchablantes 1001 EAST PLACKE 10 WoRK

Ik FEE IR LOUINVILLE

en varias localidades.
Dos ubicaciones convenlentes

s Apdubon * Mew Albany
* Dixie H * Ouer Le tv7 wAe
IXIE Iy ST LD -.k 7 N A
* Fronkior * Shelbyville West GATHERINGCLUB  GATHERINGCLU
*  Hikes Foint s alley Station t East End
: ) : 4940 Hazelwood Ave. 4936 Brownsboro Road
* leftersoniown Hopewel]l  « Versailles Louisville, Ky 40214 Louisville, Ky 40222

* |oGronge ;
PROGERAMA DE CUIDADO DIARIO DE HISPANOS YA ESTA ABIERTO

Para rmas informacién comunicarse al 502 365-2586 ext. & o al 502 436-0868

-

Liame al (B33) 939-6332 y pulse la tecla
1 para hacer una cita hoy.

M MORITENSON

Family Dental

Fa

mortensondental.com/es

GatheringClub.org



Belleza

Septiembre 2024 | 51

Consejos para tener uiias mas bellas

Fuente: mejorconsalud.as.com

ecuerda que tus ufas no son
Rherramientas, asi que no las
utilices como tales. Procura
utilizar guantes siempre que friegues
y sécalas bien para evitar la aparicidn
de hongos
Tener unas ufias fuertes y saluda-
bles permite lucir manos mds bonitas.
Recuerda que las ufias son una parte
importante de nuestro cuerpo, con un
alto valor estético, pero también, una
funcién especifica. Conoce en este
articulo algunos consejos para tener
ufas mas bonitas todo el afo. {No te lo
pierdas!

TENER MAS QUE UNAS BONITAS

Solemos creer que tener las ufas
saludables es algo meramente esté-
tico. Sin embargo, es preciso saber
que también cumplen funciones im-
portantes para nuestra salud como,
por ejemplo, proteger nuestros dedos
(nuestra fuente principal para tomar
cosas y tocar), y son una “ventana”
para saber cémo nos encontramos de
salud. Estos consejos te ayudarén a te-
ner ufias mas bonitas y sanas:

Mantenlas limpias y secas siempre

Al estar himedas o acumular su-
ciedad, las ufas pueden convertirse
en el hogar favorito de las bacterias
y los hongos. Es preciso cuidar bien la
higiene de las ufas, no tenerlas dema-
siado en remojo, ponerse guantes de
goma antes de manipular productos
quimicos, secarlas bien con una toalla
o hasta usar el secador de cabello des-
pués de ducharnos o darnos un bafo
de inmersién.

NO LAS USES
PARA CUALQUIER COSA

Un error muy habitual que comete-
mos con nuestras ufas es usarlas de
manera incorrecta. No sirven de abre-
latas, ni para destapar cosas. Tampoco
para rascar algo que se quedd pega-
do en la encimera, ni para quitar un
sticker, etc. Recuerda que, para todas
esas cosas, existen herramientas es-
pecificas. Tratalas bien y no las “obli-
gues” a hacer trabajos que las dafien.

Hidrata a diario

Las ufias necesitan estar hidrata-
das, igual que ocurre con la piel de las
manos o cualquier parte del cuerpo.
También se secan y esto trae conse-

cuencias para su aspecto y su salud.
Cuando utilices crema de manos, no
dudes en masajear también las uias
con ella, haciendo hincapié, sobre
todo, en las cuticulas. Si tus ufias se
suelen partir o quebrar con facilidad,
quizas se deba a que no estdn lo sufi-
cientemente hidratadas.

CORTALAS
Llevar las ufas largas no es cémodo
y nos puede lastimar. No manipular
las cuticulas (un frecuente error en la
manicura), porque tienen un objetivo:
impedir que las bacterias accedan ala
piel o al cuerpo.

NO TE LAS COMAS

Morderse las ufias e ir cortdndolas
de a poco no solo queda muy feo, sino
que también dafa el lecho ungueal,
es decir, la zona de la piel debajo de la
ufa. A su vez, al estar siempre hime-
das, serd mas facil que se contagien
hongos o aparezcan enfermedades.

Y la saliva evitard que estén fuertes
y crezcan como corresponde. Si te sa-
len padrastros (esas pielecitas en los
laterales de las uias), es mejor que los
cortes y no que tires de ellos, para evi-
tar infecciones y que la piel quede en
carne viva.

NO USAR ESMALTES
TODOS LOS DIiAS

Las ufas, dicho popularmente, ne-
cesitan “respirar” y el esmalte no lo
permite. Esto no quiere decir que te-
nemos que dejar de lado los bonitos
colores de la temporada, sino permitir
que, una o dos veces a la semana, las
ufas estén libres de cualquier produc-
to. A su vez, los esmaltes de uiias pue-
den tener ingredientes nocivos para la
salud.

En cuanto al quitaesmaltes, opta por
aquellos que no tienen acetona vy, en
cualquier caso, no lo uses mds de una
vez por semana.

SEGUIR UNA DIETA SALUDABLE

Lo que comemos repercute en todo
nuestro cuerpo, tanto de manera in-
terna como externa. Si queremos te-
ner unas ufas bonitas, tenemos en-
tonces que consumir alimentos que
sean ricos en proteinas, como pueden
ser el pescado, la carne, los lacteos o

los vegetales de color verde oscuro.
De esta manera, el organismo produ-
cird mas cantidad de queratina, el ma-
terial con el que estdn hechas las ufias.

VIGILAR CUALQUIER CAMBIO
Se dice que “los ojos son el espejo del
alma”. Podriamos afiadir que “las ufias
son el espejo del cuerpo”. Algunas al-
teraciones en su color, su textura, su
forma, o la velocidad de crecimiento

T

pueden estar indicando algtin proble-
ma. Por ejemplo, si se ven amarillentas
no solo se trata de que estemos usan-
do demasiado esmalte, también pue-
de deberse a algunas enfermedades
pulmonares.

Si estdn muy oscuras puede signifi-
car la presencia de melanoma (céncer
de piel). Acude a tu médico si las notas
de un color diferente al habitual.

LLEVAMOS EL BAR A TU FIESTA D EVENTD

L ERSRer

_-|E=| VICID DE

HARTEMDER MOVIL

IESERVE ¥

@LUCKYSHAKERBARTENDER
202-618-9232
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Si estéd buscando un realtor profesional, full time, que : N e 2900 7'" Street
lo ponga en primer lugar, que escuche sus deseos y . GAE B Puerta # 4

necesidades, y lo ayude a encontrar la casa de sus suefios...

jLEIDYS es su REALTOR!

LEIDYS HERRERA

Realtor

LIdmame a su conveniencia al
(502) - 356 72 64

Lhtopagent@gmail.com

7520 Preston Hwy Louisville, KY - 40219

Wﬂ@ﬂ@@m@é\ enlel
4938 Poplar. EevelfRd"
Louisyville K\Y2402:(9"%

Louisville KY 40216

’ A
STORE L.ricardo LLC

Per[umeria
arabe

(502) - 631 7435

SOMOS UNA TIENDA DE OPORTUNIDADES... TODOOO

Excelentes precios ¢ Servicio de primera © Experiencia agradable

jJueues
SORAREH
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Alo largo de los afios, los cuadros han
aparecido en una amplia gama de estéticas.
Es una prenda ideal para combinar con una

camiseta bdsica y zapatillas si se busca un look -
casual chic; en todo caso, para un look mas L_-_*

sofisticado, con una blusa elegante y tacones

serdn la opcién perfecta.

o e T 1

N

El chaleco se corona como una de las
prendas clave del otofio. Asi lo confirman las
_  nuevas colecciones, donde lo vemos en versién
;-_'E' traje, largo o, incluso, de estilo étnico. Puedes
i llevarlo jugando a las superposiciones.

Zapatos Salomé: De estilo retro, su
peculiaridad es la forma de T; una tira vertical
recorre el empeine y se une a la pulsera del
tobillo. Con esa apariencia tan reconocible, se
han vuelto a hacer un pequefo hueco entre las
tendencias del otofio. (Foto: Vogue Espafia)

En las tendencias de la temporada de otofio
2024, el color rojo es el protagonista, aunque
comparte créditos con los tonos mas neutros
como el café, gris y beige.
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La triplista Yuliana Pérez:
Madre asesinada, padre preso.
Fue regresada a Cuba siendo nifia.
Regresé a EEUU en el afio 2000,
con una mochila y una deuda de
$2,300, a un hogar de acogida en
Tucson, Arizona... 4 afos mas tarde
defendié a EEUU en los Juegos
Olimpicos de Atenas siendo doble

campeona nacional.
(Foto: imageofsport.com)

Gente y Farandula

Dos cubanos cruzaron a nado el Estrecho de
Gibraltar: Alexis Rodriguez Castedo,
cubano nacionalizado espafiol de 61 afos,
Arnaldo Fraguela, cubano-francés de
62 afos. Estos lograron la hazafa sin traje
de bafo de neopreno, cubriendo el dificil

trayecto de 16 kilémetros y 800 metros en

cuatro horas y 26 minutos.
(Facebook Asociacién Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar)

Cuba vuelve a
participar en Miss
Universo después de
57 afnos de ausencia.
Alina Robert, de
37 afos, representa
a La Habana, donde
vivié durante 21
afos antes de irse
a EEUU. La actriz

y presentadora
es una de las 24
competidoras
que pretenden
representarala
Isla en el evento

internacional.
(Foto: Instagram de la artista)
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Mas de 40 afios en las
pantallas conforman
el curriculo de Irela
Bravo. Hoy dia hace
nueva vida en EEUU
en programas como
Pateando la lata (Al
Pairo TV), e igualmente
aparecid junto a Omar
Franco en un segmento
en El Show con Tony
Benitez, emitido por

El talentoso mago
cubano Rogelio
Ruiz Morales,
quien emigré a EEUU
hace algunos afos,
se alzé con el primer
lugar en el IBM Stage
Magic Competition,
uno de los
certdmenes de magia
mds importantes del

. UniVista TV.
mundo. Para Rogello, (Foto: captura pantalla Instagram
poder vivir en EEUU ' artista)

es ya un premio,
mientras que sentia
mucha impotencia
mientras estaba
en Cuba y no podia
participar en ningun
evento. (Foto: Facebook)

Yenisel Valdés, T L

excantante de Van = ¥

Van, conmocioné
a sus seguidores
al declarar que

desde 2019 padece
El matancero Luis \ M ™ una enfermedad
Javier Paradela ; , neuroldgica «crénica»
Diaz esuno £ . e «irreversible».
de los mejores b . La pinarefia sin
futbolistas cubanos embargo no ha
de la actualidad. | dejado de ofrecer su
Recientemente la ' LT, arte y mantenerse
Unidn de Clubes de i activa con su grupo
Fatbol de la Primera N Teambahia.
Divisién de Costa i | | (Foto: Facebook de la artista)

Rica (UNAFUT), al
reconocerlo como
Mejor Jugador y Mejor
Extranjero del Torneo

Clausura 2024 de ese

pal's centroamericano.
(Foto: Instagram del
deportista)
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VERA

Dental Prosthesis

» Confeccionamos prétesis dentales
removibles de acrilico y flexible.

» Hacemos proétesis fijas de zirconia
y porcelana, elaboramos también
guardas dentales.

* OTROS SERVICIOS DENTALES.

» Todo en espanol.

slick Rd, Louisville KY 40214

Teléfonos:

2y (502)-500 8884

Ophthalmology Associates en Louisville le da
la bienvenida a la Dra. Pérez Garcia a formar
parte de nuestro grupo de retinologos!

La Dra. Pérez Garcia, graduada de la Universidad de Ciencias Médicas de la Havana, finalizd su
entrenamiento como Cirujana de Vitroretina en la Habana, Cuba y en el Bascom Palmer Eye
Institute, Estados Unidos. Actualmente se une a la comunidad hispana de la cuidad y esta
aceptando nuevos pacientes en las oficinas de Ophthalmology Associates en Louisville, donde
ofrece servicios bilingiies en Inglés y espafiol.

e .
3‘:‘ OPHTHALMOLOGY

ASSOCIATES, P.5.C. Main Office: Satellite Office:

I 3810 Springhurst 6420 Dutchmans
AHORA ACEPTANDO NUEVOS PACIENTES  Boulevard, Parkway, Springs
Sutre 100 Medical Center, Suite BS
Louiswville, KY 40241 Louisville, KY 40205

Louisvilleoa.com 502-E97-9881 Info@louisvilleoa.com




ADULT DAY HEALTH CENTER

Si usted es mayor de 65 afos o
deshabilitado, puede ser elegible
para recibir beneficios adicionales de
MEDICAID desde:

- Adult Day Care

- Servicio de cuidados
en el hogar 4

- Transporte a citas mé ci'
- Servicio de en‘(gt
de comidas axm i
Para mas informacién
y asesoria sobre cdmo recibir.servi 7 .

inmediatamente
contactar a:

Ernesto Font
Director de Comunidades
al (502) 767.- 3234

iEs un privilegio servir
a nuestra comunidad!

4620 Preston Hwy.

Louisville, KY 40213
Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM
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Louisville DOT-CDL Physicals 'v

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos
para la licencia comercial de conducir

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga

jExamen fisico a solo

SERVICIO EN ESPANOL * (502) - 4917652
4311 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

EDICO, DE

periodo de inscripcion de

F Expliquenosjsufcaso)

DONE PLASMA.
RECIBA PAGOS.
IMPACTE VIDAS.

Grifols USA

5037 Preston Highway
Louisville, KY 40213
(502) 968-9264

grifolsplasma.com

- ASEGURA TU SALUD.
5036 Ardossan'Square ASEGURA TU VIDA.
LouisviEKY,’40241 PROTEGE A TUS SERES QUERIDOS.




¢, Te gustaria ser parte del cambio en la atencidon medica de nuestra

ciudad? jEstamos buscando personas como usted!

Informese sobre las diferentes carreras en
NortonHealthcareCareers.com.

.\\‘ NORTON
EOE, incluyendo discapacidad/ veteranos H EALTHCARE
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502-305-6407
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\( | www.thelegalease.com
&
LEGAL EASE SOLUTIONS
PARALEGAL-IMMIGRATION * SOLKTIUU AR
B Sl r At e ——  RESIDENCIA PERMANENTE ¥
« PERMISO DE TRABA|C /
SIMPLIFICA TU PROCESO LEGAL ~ *™omsmmemsis |

ASISTENCIA DE DOCUMENTOS MIGRATORIOS EHETTEL-“F‘afB|E£€3|

Downtown
Louisville, KY

IGLESIA PRINCIPE DE PAZ

4ransporte GRATIS

CONTACTO: (502) 356-2426

: Almuerzocrans

CADA DOMINGO DESPUES DEL SERY

(502) 341-0417 o SERVICIOS

NOESPORVISTA, gigw. MIERCOLES 7:00 PM - DOMINGOS 10:00 AM
ES PORFE 9206 BLUE LICK RD LOVISVILLE KY 40229




Salud

Por Inés Gonzidlez
holadoctor.com

a idea de cudl es el sexo mds
débil o quién se comporta mas
valiente frente al dolor, es un
largo debate, pero estudios recientes
arrojan luz sobre este controvertido
tema. En el mes de la salud del hom-
bre, animate a descubrir qué enfer-
medades son mds comunes en ellos, y
qué puntos débiles tienen las mujeres.

1. Cémo soportan las cirugias

El género influye en el dolor experi-
mentado a raiz de una cirugia, puesto
que los hombres sufren més tras una
operacién mayor, mientras que las
mujeres estdn mas doloridas después
de un procedimiento menor, segun
revela una investigacién de mayo de
2014 de la Universidad de Graz, en
Austria.

;Quién sufre mds dolor?: Padecen
por diferentes cosas. En el estudio
de 4 afios sobre 10,200 pacientes, se
hallé que los hombres eran 27% mas
propensos a experimentar dolor mo-
derado tras una cirugia vascular u or-
topédica, mientras que en las mujeres,
el 34% estaban doloridas ante cirugias
menores, como una biopsia por ejem-

plo.

2. Distintos en salud cardiaca

Alrededor de la misma cantidad de
hombres y mujeres mueren cada afo
por enfermedades cardiacas en EEUU,
pero un estudio de 2014 presenta-
do en la American Heart Association
reveléd que las mujeres menores de
55 afos son mas propensas a perder
calidad de vida después de un ata-
que cardiaco, en comparacién con los
hombres.

Ellas resultan mas dafadas: El estu-
dio mencionado es de la Universidad
de Yale, se hizo sobre 3,501 personas
que habian sufrido ataques al corazén,
y se hallé que, en comparacién con los
hombres, las mujeres sufrian més del
mal funcionamiento fisico, deficiencia
mental, baja calidad de vida, dolor en
el pecho, y més limitaciones fisicas en
el afo siguiente al ataque.

3. Ellas tienen mds jaquecas

10

Més de 45 millones de estadouni-
denses padecen dolores de cabeza
crénicos y recurrentes, una cifra su-
perior a los 33 millones que alcanzan
los asmaéticos, diabéticos y cardiacos.
De ese numero, 28 millones sufren
ataques de jaquecas cada afo. Este
trastorno las afecta mds a ellas, ya que
el 70% se da en mujeres, seguin datos
de la Fundacién de la Cefalea.

Dolor de cabeza segtn el sexo: A
ellas, los dolores de cabeza les anulan
el deseo sexual, segun un estudio pu-
blicado en abril de 2014 en Journal of
Neuroscience, dando sustento cien-
tifico a un tema popular. Los investi-
gadores de la Universidad Mc Gill en
Montreal, Canadd, hallaron que cuan-
do a ellos les duele la cabeza, no les
afecta la libido.

4. La diabetes, mas en mujeres

De los 25.6 millones de adultos dia-
béticos en EEUU, 12.6 millones son
mujeres. El riesgo de enfermedad
cardiaca por diabetes es mds alto en
mujeres que en hombres. Entre las
personas diabéticas que sufrieron un
ataque cardiaco, ellas sobreviven me-
nos que ellos. (Centros para el Control
y Prevencién de Enfermedades, CDC).

Danos de la diabetes: Las mujeres
con diabetes deben tener precaucio-

nes si planean un embarazo, tratan-
do de mantener la glucosa a raya. En
cuanto a los riesgos de sufrir un acci-
dente cerebrovascular (ACV), tanto
hombres como mujeres diabéticos se
perjudican igual: si la padecen por 10
afos, tienen el triple de riesgo de un
ACV. (Estudio Universidad de Colum-
bia).

5. Autismo: mayor en hombres

El Centro Nacional de Estadisticas
de Salud presentd en marzo de 2013
un relevamiento sobre la prevalencia
del autismo en la infancia en EEUU y
hallé que 1 de cada 50 nifios en edad
escolar tienen esta condicién. Y que
los varones tienen 4 veces mds de
probabilidades de padecerla. La razén
cientifica son infimas diferencias mo-
leculares.

6. Ellas se deprimen mids

Cualquier persona puede sufrir de-
presién, sin importar su edad, gru-
po étnico, estado socioeconédmico o
género; sin embargo, los estudios de
investigacién en gran escala han des-
cubierto que el doble de mujeres su-
fre de depresidn si se compara con la
cantidad de hombres afectados por
esta enfermedad. (Instituto Nacional
de Salud Mental).
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Diferencias impactantes de salud
entre hombres y mujeres

Depresién en cifras: En EEUU, los
investigadores calculan que el 12% de
las mujeres (mds de 12 millones) y casi
el 7% de los hombres (mds de 6 millo-
nes) sufren de trastornos depresivos.
Pero no esta claro por qué las afecta
més a ellas. Los cientificos siguen es-
tudiando los factores bioldgicos y so-
ciales que son mas tipicos en la mujer.

7. El cdncer en mujeres

Cada afio, el cdncer cobra la vida
de mds de 250,000 mujeres en EEUU.
Los cdnceres mds comunes entre és-
tas son los cénceres de piel, de mama
(seno), de pulmén, colorrectal y de
cuello uterino. En su mayoria, los so-
brevivientes de cédncer son personas
de 65 afios 0 més y de sexo femenino,
segun el Instituto Nacional del Céncer.

8. Cancer en hombres

El cancer causa aproximadamente
300,000 muertes entre los hombres
en el pais. El tipo de cancer que mds
les provoca la muerte es el de pulmdn,
y fumar cigarrillos origina la mayoria
de los casos. El cdncer de préstata es
la segunda causa mds comtin de muer-
te porcancerenellos,y el tercero es el
cancer colorrectal. (Instituto Nacional
del Céncer).

9. Ellas viven mas

Se sabia que tienen mayor promedio
de vida que los hombres, pero cuando
se trata de romper la barrera del siglo,
la diferencia es notable: sélo 2 de cada
10 personas que viven 100 afios 0 mds,
son hombres. De los 53,364 con 100
afios 0 mds, mas del 80% son mujeres,
segun el informe de la Oficina del Cen-
so de EEUU de diciembre de 2013.

10. Mas mujeres con Alzheimer

Una mujer estadounidense de 65
afos tiene una probabilidad de 1 entre
6 de padecer Alzheimer mas adelante
en la vida, mientras que un hombre de
la misma edad tiene aproximadamen-
te una probabilidad de 1 entre 11. "Las
mujeres son el epicentro de la enfer-
medad de Alzheimer, representando
la mayoria” sefialé la Alzheimer's As-
sociation.
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ONU: Casi 40 millones de personas
tenian VIH en 2023, y cada minuto
murié alguien

Casi 40 millones de personas vivian el afo pasa-
do con el virus VIH que causa el sida, de los que mas
de 9 millones no recibian ningtin tratamiento, con
el resultado de que una persona murié cada minuto
por causas relacionadas con el sida, segun un nuevo
reporte de Naciones Unidas publicado recientemen-
te. Aunque se han hecho avances para poner fin a la
pandemia global del sida, el reporte dijo que el pro-
greso ha perdido inercia, el financiamiento se redu-
ce y crecen las infecciones en tres regiones: Orien-
te Medio y norte de Africa, Europa oriental y Asia
Central, y América Latina. Unas 630.000 personas
murieron en 2023 por enfermedades relacionadas
con el sida, un descenso significativo desde los 2,1
millones de muertes en 2004. Sin embargo, la dlti-
ma cifra es mas del doble que el objetivo de 2025
de menos de 250.000 muertes, segun el reporte de
UNAIDS, la agencia que lidera el esfuerzo global de
poner fin a la pandemia. El afo pasado, el 86% de los
39,9 millones de personas que vivian en el mundo
con VIH, sabia que estaba infectado, el 77% recibia
tratamiento y para el 72% el virus estaba suprimido,
segun el reporte.

En EEUU, mueren unas 37 personas cada dia en
accidentes de trafico por conducir ebrios, segtn la
Administracién Nacional de Seguridad del Tréfico
en las Carreteras. Y el 31 % de las muertes por aho-
gamiento estdn relacionadas con una tasa de alco-
hol en la sangre por encima del limite legal.

Por lo general, tu cuerpo puede metabolizar
aproximadamente una bebida estdndar por hora,
pero depende de varios factores, segun la Clinica
Cleveland y los Centros de Adicciones Estadouni-
denses:

« EDAD: tu capacidad para metabolizar el alcohol
se ralentiza a medida que envejeces.

« PESO: quienes pesan menos tienen menos

agua en el cuerpo, lo que significa que tu tasa de
alcoholemia serd mds alta, aunque hayas bebido

¢{Cudnto permanece el alcohol en tu cuerpo?

Temas y Noticias de Salud

la misma cantidad que una persona mds grande.
« MEDICAMENTOS: pueden interactuar
peligrosamente con el alcohol.

« SALUD GENERAL: las afecciones renales,
hepdticas y gastrointestinales afectan la
capacidad del cuerpo para procesar el alcohol.

« CANTIDAD: el consumo excesivo de alcohol
supera la capacidad del higado para eliminarlo
del cuerpo.

El consumo de alimentos también influye en la
forma en que tu cuerpo procesa el alcohol, pero no
el tiempo que tarda en eliminarlo. Beber con el es-
témago vacio hace que el alcohol se mueva rapida-
mente por tu cuerpo, lo que aumenta sus efectos,
incluida la resaca.

También es importante recordar que no existe
una forma fiable de autoevaluarse para saber si
estds lo suficientemente sobrio como para condu-
cir, ni siquiera con un alcoholimetro a mano. Aun-
que tengas una tasa por debajo del limite legal de
0,08 %, el alcohol puede afectar tu conduccién. No
te pongas al volante de un automdvil o una lancha
si has bebido, independientemente de la cantidad
que hayas consumido.

Gritar a los menores podria ser tan perjudicial

enfermedad por no realizar suficiente actividad fisica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advirtié recientemente que casi
un tercio de los adultos de todo el mundo (31%), aproximadamente 1800 millo-
nes de personas, no alcanzaron los niveles recomendados de actividad fisica en
2022. Los ultimos datos apuntan a una tendencia preocupante de inactividad
fisica entre los adultos, que ha aumentado en unos 5 puntos porcentuales en-
tre 2010 y 2022. Si esta tendencia continda, la agencia prevé que los niveles de
inactividad sigan aumentando hasta alcanzar el 35% en 2030. Las cifras fueron
recogidas en un estudio realizado por investigadores de la agencia de la ONU
junto a otros académicos y publicado en la revista The Lancet Global Health. En
general, el organismo recomienda que los adultos realicen unos 150 minutos de
actividad fisica de intensidad moderada a la semana, o 75 minutos de actividad
fisica intensa.

como el abuso fisico

De acuerdo con un nuevo estudio,
gritar, denigrar o amenazar verbal-
mente a los menores puede ser tan
perjudicial para su desarrollo como
los abusos sexuales o fisicos. El estu-
dio, publicado en la revista académica
Child Abuse & Neglect, revis6 166 tra-
bajos anteriores para elaborar un ana-
lisis detallado a partir de la bibliografia
existente sobre el tema. El maltrato
infantil se clasifica actualmente en
cuatro categorias: abuso fisico, abu-
so sexual, abuso emocional -del que
forma parte el abuso verbal- y negli-
gencia, y este estudio puede servir de
base a las estrategias de prevencidn y
tratamiento. El estudio, que analizé el
impacto de los gritos de adultos como
padres, profesores y entrenadores,
cité varios trabajos que sugerian que
los efectos duraderos del abuso verbal
en la infancia pueden manifestarse en
forma de angustia mental, como de-
presidn e ira; sintomas de exterioriza-
cién, como cometer delitos, consumir
drogas o perpetrar abusos; y conse-
cuencias para la salud fisica, como

desarrollar obesidad o enfermedades

pulmonares. El estudio, encargado
por Words Matter, una organizacién
benéfica britdnica que pretende me-
jorar la salud infantil poniendo fin al
maltrato verbal, fue realizado por in-
vestigadores de la Universidad Winga-
te de Carolina del Norte y el University
College de Londres.
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n la ajetreada vida moderna,
Edespertar con buen humor
puede parecer un reto, pero
no es una meta inalcanzable. Para ello,
existen varios rituales matutinos que
pueden transformar la manera en que
iniciamos nuestro dia, mejorando no
solo nuestro estado de dnimo, sino tam-
bién nuestra productividad y salud en
general.

DESPERTAR CON LUZ NATURAL

La exposicién a la luz natural al des-
pertar es clave para regular el ritmo cir-
cadiano del cuerpo. Abre las cortinas o
invierte en un despertador con simula-
dor de amanecer. La luz matutina ayuda
a disminuir los niveles de melatonina, la
hormona del suefo, y aumenta la pro-
duccidn de cortisol, que te prepara para
enfrentar el dia con energia.

HIDRATACION INMEDIATA

Beber un vaso de agua justo después
de despertar es esencial. Durante la no-
che, el cuerpo pierde liquidos y necesita
rehidratarse. La hidratacién matutina
puede ayudar a activar el metabolismo
y mejorar la claridad mental, preparan-
dote para un dia productivo.

) las mananas
- _ Fuente: larazon.es

Rituales mas
Wefectivos para

despertarse con
buen humor por

ESTIRAMIENTOS Y EJERCICIO SUAVE

Incorporar estiramientos o una breve
rutina de ejercicio ligero, como yoga o
una caminata, puede mejorar la circula-
cién sanguinea y liberar endorfinas, las
hormonas de la felicidad. Este habito no
solo aumenta los niveles de energia, sino
que también mejora el estado de animo
y la disposicién mental.

DESAYUNO NUTRITIVO

Un desayuno equilibrado y rico en
nutrientes es fundamental. Alimentos
como frutas frescas, avena, nueces y
yogur proporcionan energia sostenida
y nutrientes esenciales que mejoran la
funcién cerebral y la concentracidn, lo
que contribuye a un mejor humor du-
rante toda la mafana.

MOMENTOS DE GRATITUD

Tomar unos minutos para reflexionar
sobre lo que agradeces en la vida pue-
de tener un impacto significativo en tu
estado de dnimo. Llevar un diario de
gratitud o simplemente meditar sobre
aspectos positivos ayuda a enfocar la
mente en lo bueno, creando una pers-
pectiva mds optimista y feliz.

Los seres humanos
tenemos alrededor de
600 musculos a lo largo
de nuestro cuerpo. Una
cifra que puede cambiar
en funcién de cémo los
desarrollemos a lo largo
del tiempo o la comple-
xién que tengamos. Si
bien las personas tene-
mos casi los mismos, hay
un musculo que se esta
perdiendo. En concreto,
una de cada seis personas
ya no cuenta con él, debi-
do a nuestra evolucién
y funcién auxiliar, pues
los primeros hominidos,
orangutanes o primates

Si tienes este musculo, eres privilegiado

lo utilizaban con frecuen-
cia. El musculo palmar
largo juega un papel en
la flexién de la mufeca,
aunque menor. Su fun-
cidn se basa en tensar la
aponeurosis palmar, lo
que ayuda a la resistencia
y estabilidad de la piel de
la palma durante el aga-
rre. Pero en la evolucidn,
se ha reducido en los se-
res humanos, siendo mas
predominante en otros
mamiferos y primates.
Aproximadamente el 10-
15% de la poblacién no
tiene este musculo en
uno o ambos antebrazos.

Afortunadamente, su au-
sencia no afecta signifi-
cativamente la funcién de
la mano ni compromete
la funcionalidad del bra-
zo o la mano, puesto que
otros musculos compen-

san su funcién. (Foto: Face-
book Fisioterapia en Movimiento)

Un equipo de la Universidad de Flori-
da desarrollé una pildora que imita los
beneficios del ejercicio. Aunque se en-
cuentra en una etapa inicial de la inves-
tigacidn, acaba de probarse con éxito
en ratones obesos, puede representar
un futuro en el que las virtudes de co-
rrer, hacer pesas o usar una bicicleta fija
se concentren en el pequefo espacio de
una pastilla. Los investigadores dicen
que, de funcionar en futuros ensayos
clinicos en humanos, los llamados "mi-
méticos farmacoldgicos del ejercicio"
podrian ser eficaces en el tratamiento
de una variedad de afecciones, incluidas
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Producen pildora que
imita los beneficios
del ejercicio

la obesidad y el sindrome metabdlico.
Puntos clave:

* La pildora imita los efectos del
ejercicio fisico, es como correr una
maratén, pero sin hacer esfuerzo.

« Se acaba de probar con éxito en
ratones.

« De ser eficaz en humanos en el futuro,
podria ayudar a personas con obesidad
o diabetes.

Si se desarrolla con éxito, el farmaco
podria ayudar también a personas con
diabetes, o a adultos mayores que tien-
den a experimentar una disminucién de
la masa muscular con el tiempo.

El contacto fisico consentido por ambas personas
es beneficioso para tu salud

¢Sabias que el contacto fisico consen-
tido puede ser una fuente de bienestar
para tu cuerpoy mente? Segtin estudios
recientes, el contacto fisico con otra
persona puede tener beneficios signifi-
cativos para la salud. El contacto fisico
puede tomar muchas formas, desde un
abrazo hasta un apretén de manos. Los
estudios han demostrado que incluso el
contacto breve con otra persona puede
tener un impacto positivo en la salud.
El contacto fisico estimula la produc-

cién de hormonas como la oxitocina,
conocida como la «hormona del amor»,
que puede reducir el estrés y mejorar
el estado de dnimo. Ademds de mejorar
el estado de dnimo, el contacto fisico
también puede tener beneficios fisicos.
Por ejemplo, la presién arterial puede
disminuir como resultado de un abrazo.
También se ha demostrado que el con-
tacto fisico puede aumentar el sistema
inmunoldgico y disminuir la sensacién
de dolor.
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Informaciones y Consejos

. A
Preparandose para el examen

de ciudadania americana

Ayudandole a prepararse para tomar el examen de ciudadania. Les reco-
mendamos aprenderse dos preguntas cada semana y utilizar la cuarta y tltima
semana del mes para la revisién general. Aqui van las seis preguntas de este
mes:

1. How many amendments does the Constitution have?
R/ - twenty-seven (27)

2. What was one important thing that Abraham Lincoln did?
R/ « freed the slaves (Emancipation Proclamation)

+ saved (or preserved) the Union

+ led the United States during the Civil War

3. The House of Representatives has how many voting members?
R/ four hundred thirty-five (435)

4. What did the Declaration of Independence do?

R/« announced our independence (from Great Britain) « declared our inde-
pendence (from Great Britain)  said that the United States is free (from Great
Britain)

5. During the Cold War, what was the main concern of the United States?

R/ Communism

6. Under our Constitution, some powers belong to the federal government.
What is one power of the federal government?
R/ « to print money  to declare war « to create an army « to make treaties

Fuentes: abaenglish.com

Los pronombres reflexivos son usa-
dos cuando la misma persona es sujeto
y objeto de la accidn o recalcar que el
sujeto ha realizado la accién personal-
mente.

Los pronombres reflexivos ingleses
son myself, yourself, himself, herself,
itself, ourselves, yourselves y themsel-
ves. Aqui te dejamos una tabla con su
traduccidn al espafol.

REFLEXIVE PRONOUN TRADUCCION

Myself Me, yo mismo
Yourself Te, ti mismo, usted mismo
Himself Se, él mismo
Herself Se, ella mismo
Itself Se, si mismo
Ourselves Nos, nosotros mismos
Yourselves Os, se, vosotros mismos, ustedes mismos
Themselves Se, ellos mismos
EJEMPLOS:

He cut himself shaving this morning. (Se ha cortado esta mafiana afeitdndose).
Look at yourself in the mirror! (jMirate en el espejo!).
I taught myself how to do that. (He aprendido yo solo como hacer eso).
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Informaciones para recién llegados:
Evite hablar en voz alta por teléfono
celular en espacios publicos

Fuente: chatgpt.com

vite hablar en voz alta por telé-

fono celular cerca de otras per-
sonas, especialmente en lugares publi-
cos cerrados (como tiendas, dmnibus,
restaurantes, museos, salas de espera
y ascensores). Este comportamiento
se considera grosero y desconsidera-
do en cualquier lugar publico, inclui-
dos los espacios al aire libre.

Aqui tienes algunas razones por las
que esta conducta es vista negativa-
mente y algunas recomendaciones
sobre cédmo comportarse adecuada-
mente:

« Invasién del espacio personal: Las
conversaciones en voz alta invaden el
espacio auditivo de las personas a tu
alrededor, forzandolas a escuchar de-
talles de tu conversacidn privada.

« Interrupcién de la tranquilidad:
En lugares donde la gente busca tran-
quilidad o concentracién, como biblio-
tecas, transporte publico, oficinas o
restaurantes, hablar en voz alta puede
ser especialmente molesto.

« Distraccién: Puede ser una dis-
traccidn para aquellos que estdn tra-
bajando, estudiando o simplemente
disfrutando de un momento de calma.

« Falta de respeto: Se percibe como
una falta de consideracién y respeto
hacia las necesidades y el confort de
los demds.

RECOMENDACIONES PARA UNA

BUENA ETIQUETA TELEFONICA
EN PUBLICO:

» Moderar el volumen: Habla en un

tono bajo y moderado para no moles-
tar a quienes te rodean.

« Escoger el lugar adecuado: Si ne-
cesitas hacer una llamada larga o dis-
cutir asuntos privados, busca un lugar
mds apropiado como una sala de con-
ferencias, una zona designada para lla-
madas telefénicas, o simplemente salir
a un lugar més apartado.

« Ser breve: Intenta que tus llama-
das en espacios publicos sean lo mas
breves posible. Si necesitas discutir
algo importante o prolongado, con-
sidera esperar hasta que estés en un
lugar mas privado.

« Utilizar mensajes de texto: En
muchas situaciones, enviar un mensaje
de texto o un correo electrénico pue-
de ser una alternativa menos disrupti-
va a hacer una llamada.

« Ser consciente del entorno: Ob-
servay respeta las sefales sociales y el
contexto. Por ejemplo, en una reunién,
cine, teatro, o transporte publico en
horas pico, evita realizar llamadas in-
necesarias.

o Auriculares y micréfono: Utilizar
auriculares con micréfono integrado
puede ayudar a reducir el volumen de
tuvoz, ya que puedes escuchar mejor a
la otra persona sin necesidad de elevar
la voz.

Siguiendo estas recomendaciones,
puedes contribuir a un ambiente mas
respetuoso y considerado para todos,
mejorando la convivencia en los espa-
cios publicos.
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Fuente:
1000ideasdenegocios.com
(fragmentos)

“Las inversiones
exitosas son aquellas
que transforman

un poco de
conocimiento en

riqueza.”

- Benjamin Graham.

esarrollar una men-
Dtalidad de inver-
sionista no es f4cil,

pero es fundamental en un
mundo donde la estabilidad
financiera es cada vez mds
incierta. Muchas personas
creen que invertir es un juego
solo para aquellos con mucho
dinero o con educacién finan-
ciera avanzada.

Sin embargo, la verdad es
que cualquier persona que
se lo proponga, sin importar
su punto de partida, pue-
de aprender y adoptar una
mentalidad enfocada a gene-
rar riqueza. En este articulo
te explico cédmo podrias tu
también hacerlo y conseguir
grandes resultados financie-
ros a través de la educacién y
la préctica.

Definamos que es mentali-
dad de inversionista

Bdsicamente, la mentalidad
de inversionista se refiere a
la forma en que una persona
piensa acerca del dinero y de
cémo se comporta en relacién
con sus finanzas y sus inver-
siones. Es una combinacién
de conocimiento, disciplina y
perspectiva a largo plazo.

Esto es muy fécil de decir,
pero tener esta mentalidad es
crucial porque permite tomar

decisiones financieras infor-

madas que pueden conducir a
la generacién de riqueza sos-
tenible.

La gran mayoria de perso-
nas carecen de una formacidn
financiera en su juventud y es
por ello que en la edad adul-
ta tienen muchas dificultades
para manejary hacer producir
su dinero y terminan tomando
decisiones equivocadas acer-
ca de sus finanzas.

Gastar impulsivamente,
vivir al dia sin ahorrar y no
planificar para el futuro son
comportamientos comunes
que dificultan el manejo inte-
ligente del dinero.

“Sin conocimientos sobre
presupuestos, ahorro, inver-
sién y manejo de deudas, es
dificil tomar decisiones finan-
cieras informadas.”

Por otro lado, las influencias
culturales y sociales pueden
promover el consumo excesi-
vo y la deuda. La presidn para
mantener un cierto estilo de
vida, influenciada por la pu-
blicidad y las redes sociales,
puede llevar a decisiones fi-

nancieras poco inteligentes.

COMPONENTES CLAVE
DE UNA MENTALIDAD DE
INVERSIONISTA

Educacién financiera: Aun-
que manejar el dinero inte-
ligentemente puede ser un
desafio, no es imposible. Con
educacién financiera, cam-
bio de habitos, planificacién
y disciplina, cualquier perso-
na puede aprender a mane-
jar mejor su dinero y alcanzar
una mayor estabilidad y liber-
tad financiera. La educacién
financiera es el primer paso.
Comprender conceptos ba-
sicos como el interés com-
puesto, la diversificacién y la
gestion del riesgo es esencial.
Esta base te permitird tomar
decisiones mds seguras y
acertadas.

Disciplina y paciencia: La
inversién no se trata de ob-
tener ganancias rdpidas. Mds
bien se trata de adquirir el
conocimiento y desarrollar la
inteligencia en el uso de las fi-
nanzas. Esto desde luego re-

Serie Para Pequefios Negocios

quiere disciplina para seguir
un plany paciencia para espe-
rar a que los rendimientos se
materialicen con el tiempo.

Capacidad de tomar ries-
gos calculados: Todo inver-
sor debe estar dispuesto a
asumir ciertos riesgos, pero
estos deben ser calculados.
Esto significa evaluar cuida-
dosamente las oportunidades
y comprender las posibles
consecuencias. El miedo a
tomar decisiones financieras
equivocadas puede llevar a
la pardlisis y a la inaccién. La
inseguridad sobre los cono-
cimientos financieros puede
hacer que las personas opten
por alternativas tradicionales
de ahorroy cero riesgo donde
su dinero nunca crece.

Mentalidad de crecimien-
to: Una mentalidad de creci-
miento implica estar abierto
a nuevas ideas especialmente
sobre el dinero. Aunque no
lo creas mucho de lo que nos
ensefaron se basaba en el
miedo de quién nos formd. Es
por ello que cambiar de men-
talidad requiere un enorme
esfuerzo para reaprender y
adaptarse. Los inversores exi-
tosos ven los fracasos como
oportunidades para aprender
y mejorar.

PASOS PARA DESARROLLAR
UNA MENTALIDAD DE
INVERSIONISTA

Educarse continuamente:
La educacién nunca termina.
Leer libros, asistir a cursos, y
mantenerse actualizado con
las noticias financieras son
hébitos que deben cultivarse.

| Como tener mentalidad de inversionista

En la medida que aprendes los
conceptos financieros y des-
cubres cémo funciona exac-
tamente el dinero, un nuevo
mundo de oportunidades se
abrird ante tus ojos.

Cambiar la perspectiva so-
bre el dinero: Ver el dinero no
solo como un medio para gas-
tar, sino como una herramien-
ta para generar mds dinero,
es un cambio de mentalidad
crucial. Esto incluye aprender
a ahorrar e invertir en lugar
de gastar de manera impul-
siva.

Establecer metas finan-
cieras claras: Tener objetivos
claros proporciona una hoja
de ruta para las inversiones.
Estos pueden ser a corto, me-
diano y largo plazo, y deben
ser especificos, medibles, al-
canzables, relevantes y tem-
porales (SMART).

Empezar a invertir con
poco: No es necesario tener
grandes sumas de dinero para
comenzar a invertir. Platafor-
mas de inversién accesibles
permiten empezar con pe-
quefas cantidades, lo que te
ayudard a aprender sin asumir
grandes riesgos. De hecho,
posiblemente pierdas algo
de plata durante la etapa de
aprendizaje. Pero las leccio-
nes que puedas extraer seran
tan valiosas que realmente
habrds ganado en lugar de
perder. Cada error es una
oportunidad de aprendizaje.
Analizar qué salié mal y cémo
se puede mejorar en el futuro
es esencial para crecer como
inversor.
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~ > 7Y ATENCION MEDICA
UNA COMPANIA. @;‘ ASEQUIBLE, COMPASIVA
UN AGENTE.

MUCHAS FORMAS DE AHORRAR.

Y DE CALIDAD

Hogar del mas amigable equipo de trabajo
de los clientes mas agradables y de las

VETERIMNARY CLINIC més dulces mascotas

Déjame ayudarte a ahorrar tiempo y dinero. SIS lﬂﬂ-ﬂilﬂmllﬂ_ !‘““ L
Cuando proteges mas de tus cosas con Allstate,
tienes la seguridad de tener mejor proteccion a

tu lado v la tranquilidad de mantener tus bolsillos

contentos. Combina tus padlizas y ahorra. No
gsperes, Llamame hoy mismo

e i +*
Judith Rodriguez (502) 477-29664

502-750-8096 - d . :
10 A UL 6. iy 4 5k Hospital de servicios cumpl&ms parla animales en Taylorsville
Prospect, KY 40059 Pequenos - Exoticos - Animales grandes

jrodriguez Te@allstate.com Radiologia digital / Ultrasonido / Medicina preventiva / Cirugia
Hospitalizacién / Dentista / Terapia con laser terapéutico / Acupuntura

@ Allstate. | = 246 Taylorsville Road, Taylorsville, KY 40071

tatrsiar

3-1 NOTARY A PLUS

BUSINESS & TAX SERVICES

?b‘ﬂmEﬂﬂ
NUEVA TEMPORADA
DE TAXES 2024

Lunes a Viernes:
10:00 AM-7:00 PM
Sabados:
10:00 AM-6:00 PM . .
TorsdeComoradon AS DE 12 A0S
:m :'. sirviendo a la comunidad

-nmi ' ey PRl
- ' m-' o

Agente aceptado por el IRS MYRNA RQDR iGUEz

notaryaplusd _1@&yahoo.com
(502)654-7076 / (502)890-4772 - CELL (502)644-1312
ﬁ 3-1 Notary A Plus 8514 Preston Hwy, Lousville KY 40219




Servicio personalizado, calidad garantizada, variadas opciones.
Todo al precio que usted merece...

Jeif Wyler

_Ihr-mpﬂ?mﬁ

T i i —

L e t——-'__._.-""ﬁ--__e-_

e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

® Excelente programa de préstamos. 2 OO
' ' u

Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras cobmodas.
@ Porreferirun

e Carros usados de todas las marcas. o familiar o amigo
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos

® Aceptamos ITIN

V Jeff Wyler

NISSAN DF LOUISVILLE

Servicio en espafiol
CARLOS CALDERON

4136 ShelbYVi"e Rd, LOUiSVi"e, KY 40207 (502) 472.5814 cmcald13@gmail.com



Consejos Del Better Business Bureau

Cortesia Wendy Popoca
(Better Business Bureau,
sirviendo a Louisville, el Sur de
Indianay el Oeste de Kentucky)

stafadores estan aprovechén-
Edose de estudiantes univer-
sitarios. Estudiantes deben
hacer pagos de matricula y comprar
utiles escolares para prepararse para
el nuevo afio. Sin embargo, estafado-
res siguen aprovechando esta oportu-
nidad para intentar robar parte de ese
dinero a través de estafas.

Una tdactica utilizada para obtener
informacién personal de los estudian-
tes es un correo electrénico llamado
“phishing” que dice ser del “Departa-
mento Financiero” de la escuela. Pue-
den aparecer mensajes por texto o co-
rreo electrénico en los que se le pide al
estudiante que haga clic en un enlace
e inicie sesién con un nombre de usua-
rio y contrasefia de estudiante. No lo
haga; al hacerlo, podria proporcionar
el nombre de usuario, la contrasefia
u otra informacién personal a los es-

Auto
Casa
Vida

Negocios
Siempre Presente,

(502) 491-7797

Visitanos. Tenemos un equipo
Latino a su dispocicion

Mary Henry State Farm Insurance
SB00 Bardstown Rd. Loalsville, KY 40201

& oo StateFarm

BBB Alerta de Estafas:

7 estafas que estudiantes
universitarios deben evitar

tafadores y, posiblemente, descargar
“malware” en el aparato.

Ya sea que esté comenzando la es-
cuela lejos de casa o tenga estudiantes
jovenes que puedan ser vulnerables a
este tipo de estafas, BBB recomienda
tener cuidado con estas estafas finan-
cieras antes de comenzar este nuevo
semestre.

 Tarjetas de crédito falsas: Las
ofertas para solicitar la primera tar-
jeta de crédito son tentadoras para
muchos estudiantes. Esto no solo po-
dria generar problemas crediticios en
el futuro debido a gastos no controla-
dos, sino que algunas ofertas podrian
ser ofertas falsas disefiadas para acce-
der informacidn personal. Investigue
las ofertas en los folletos de tarjetas
de crédito y en las instituciones ban-
carias antes de solicitarlas.

» Apartamentos demasiado buenos

mﬁunﬂ'
502-491-7797
& Statefa
-‘.

para ser verdad: Es dificil no seleccio-
nar un apartamento convenientemen-
te tan cerca del campus, especialmen-
te si se anuncia un alquiler asequible.
Es tentador dar informacidn de la tar-

jeta de crédito en linea para conseguir
un buen hogar, pero siempre vale la
pena ver el apartamento en persona
antes de realizar una transferencia
de dinero. Esto también se aplica a
los anuncios de Craigslist y las redes
sociales que parecen ser de otros es-
tudiantes que buscan compaferos de
habitacién.

 Robo de identidad: Es una buena
idea comenzar a practicar habitos fi-
nancieros saludables, y uno de esos
hébitos es revisar regularmente su
informe crediticio para detectar acti-
vidad inusual y posible fraude de iden-
tidad. El sitio web oficial del gobierno
para hacer esto de forma gratuita es
annualcreditreport.com . Lea el arti-
culo de BBB sobre “Cémo saber si al-
guien le robé su identidad”.

« Estafas de becas y subvenciones:
Desconfie de las llamadas telefénicas
de empresas que le aseguren que pue-
den ayudarle a reducir los pagos de
préstamos u ofrezca una subvencién
cuantiosa. Si busca el nombre de la
empresa en Internet, podria encon-
trar alertas de estafa o criticas nega-
tivas de otros consumidores. Lea las
criticas y quejas sobre la empresa en
BBB.org y comuniquese con la oficina
de ayuda financiera de la institucidn
educativa para obtener asesoramien-
to y ayuda sobre cémo financiar su
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educacién. Las estafas de becas pue-
den afectar a los estudiantes universi-
tarios incluso después de graduarse;
lea nuestros consejos sobre estafas de
becas.

« Estafas en las compras en linea:
Las estafas en las compras en linea
pueden ser especialmente efectivas
cuando se llevan a cabo a través de
plataformas y aplicaciones de redes
sociales. BBB tiene consejos para rea-
lizar compras online de manera inteli-
gente y una pdgina dedicada a conse-
jos sobre compras online y alertas de
estafas. Visita BBB.org.

« Estafas de preparacion de exa-
menes: Estafadores se hacen pasar
por empresas que pueden ayudar a
estudiantes a aprobar exdmenes, pero
en cuanto se comunican con la empre-
sa, reciben mensajes para chantajeary
conseguir que envien fondos por mie-
do a ser expulsados por hacer trampa.
Lea siempre las resefias en BBB.org y
visite el Rastreador de estafas de BBB
para buscar una posible estafa.

« Conciencia de las estafas actua-
les: Por mds expertos en tecnologia
que puedan ser los estudiantes uni-
versitarios actuales, una sorprenden-
te cantidad de estafas denunciadas al
Rastreador de estafas de BBB provie-
nen de estudiantes que aprendieron
la leccién demasiado tarde. Utilice los
consejos sobre estafas de BBB para
conocer las Ultimas tendencias en es-
tafas y leer informes locales de inci-
dentes especificos.



70 | El Kentubano

Frank Rodriguez

REALTOR

(502) - 468 6504

Desde el 2012,
representando a mas de 500 clientes
en la Compra y Venta de Propiedades.

ric
Amer2ls

REALTY GROCHIT,

Estamos al servicio de la
comunidad de habla hispana.
Si necesita seguro de auto
y casa llameme para una
cotizacion completamente
libre de compromiso.
Nuestro objetivo es brindarles
un mejor servicio.

Gomes
Insurance Agency

7607 Preston Hwy.
Louisville, KY - 40219

i

Ofertasy Servicios

*Residencia *Permiso de trabajo *Reclamacion familiar
*Ciudadania *Paroles humanitarios *Cierres de corte

Y

*Cierres de asilo

Otros servicios:
Taxes personales

Email: frankymultiservicegroup@gmail.com
Oficina: (5602)-276 4467, Cel: (502)-468 6504
5330 South 3 St. « Suite 220 * Louisville « KY - 40214

SERVICIO
DE TECHOS

Reparacion o instalacion
de techos y canaletas

Eficiencia
Instalacién de calidad
Los mejores precios del mercado

(502) - 802 - 4087

iLlama ya para una inspecciéon GRATIS!




Hogar & Real Estate

Fuente: fiatc.es

¢;Cudles son las reparaciones

mds comunes en el hogar?

as pequefas averias son pro-
Lblemas a la orden del dia en
cada hogar y es muy compli-
cado evitarlas porque suelen estar

causadas por factores como el uso o
las condiciones climdticas.

1. Reparacién de electrodomésti-
cos: Las averias, a menudo, se produ-
cen con el uso y los electrodomésticos
estdn entre los aparatos que mds uti-
lizamos en nuestros hogares. Tener la
lavadora estropeada es uno de los pro-
blemas mds comunes en los hogares y
las averias suelen producirse por fallos
en el desaglie. Este seguro ademds de
mantener limpio el filtro y que la tapa
esté cerrada correctamente. Si al re-
visar estos detalles bdasicos el proble-
ma persiste, probablemente tendras
que contactar con un técnico o una
empresa de reparaciones del hogar.

2. Tupiciones duchas y fregaderos:

El atasco de las tuberias en casa es
algo que seguramente te ha ocurrido
en algtiin momento. De hecho, esta es
una de las averias mds comunes en los
hogares porque utilizamos duchas y
grifos a diario. A pesar de que se tra-
ta de un problema que se puede so-
lucionar fécilmente, también es muy
sencillo evitarlo. Con una limpieza més
frecuente y evitando dejar caer obje-
tos por el desaglie puedes olvidarte de
duchas y fregaderos atascados.

3. Cambiar una bombilla: La ma-
yoria de las bombillas tienen una du-
racién limitada y como en el hogar
suelen haber varias, es posible que te
encuentres a tener que arreglar este
tipo de averias varias veces al afo. De
todas formas, antes de cambiarla por
otra, es buena idea comprobar que
realmente esté agotada. A veces, las
bombillas se aflojan y si vuelves a en-

EWTEL -

EIPERT'DS EN SEGURIDAD

=

Camaras de Seguridad.

Sistemas de Alarmas ¥
Sensores Inteligentes

Sistemas de Audio

Domeésticos y Comerciales

Sistemas de Video.
Instalacién de TV y Pantallas

@ luminacién Inteligente

5022996051

wwnumi.r:nm .Y

roscarlas seguiran funcionando. Utili-
zar bombillas de LED también puede
ser una solucidn para reducir este tipo
de reparaciones en el hogar. Este tipo
de tecnologia alarga bastante la vida
util de estos dispositivos. Ademds, te
ayuda a ahorrar en la factura de la luz.

4.Reparar grifos que gotean: Tener
un grifo que gotea en casa es otro pro-
blema muy frecuente. Normalmente,
esta averia se produce por el desgaste
de las juntas de las griferias. Se trata
de piezas de goma de forma circu-
lar muy baratas que puedes sustituir
td mismo si te gusta hacer pequefos
trabajos en el hogar y dispones de las
herramientas adecuadas. Si al susti-
tuir la junta el grifo sigue goteando,
es posible que haya alguna otra pieza
estropeada o que no esté trabajando
correctamente a causa de la cal acu-
mulada.

5. Reparar el pomo de una puerta:
Otra pieza que suele estropearse con
frecuencia en casa son los pomos de
puertas y muebles. La accidn de tirar
y cerrar con el tiempo puede aflojar
los tornillos de pomos vy tiradores.
Como consecuencia, los manillares se
mueven al agarrarlos y pueden incluso
desmontarse. En el mejor de los ca-
sos, utilizando un destornillador para
apretar el tornillo conseguiremos re-
pararlo rapidamente. Si el tornillo ya
no tiene fuerza porque se ha pasado
de rosca, apretarlo podria solucionar
el problema solo temporalmente.

6. Arreglar paredes manchadas o
decoloradas: La humedad es solo uno
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de los elementos que pueden manchar
y estropear las paredes. Con el paso
del tiempo, incluso las mejores pintu-
ras para paredes se desgastan y pier-
den su tonalidad original o se manchan
con el roce, dejando los muros con un
aspecto descuidado. También puedes
utilizar estrategias como las plantas
que absorben la humedad. En todo
caso, renovar la pintura cada cierto
tiempo es una tarea de mantenimien-
to que ayuda a mantener el hogar més
limpio y saludable.

LA IMPORTANCIA DEL
MANTENIMIENTO DE LA CASA

Si cuidas tu piso cumpliendo con las
tareas de mantenimiento y limpieza,
es posible que consigas reducir las
averias y gastar menos tiempo y dine-
ro en reparaciones.

La limpieza correcta del horno, de la
nevera y del resto de electrodomésti-
cos como indicado por el fabricante,
por ejemplo, favorece un mejor fun-
cionamiento de los aparatos.

Revisar los desaglies periédicamen-
te e intervenir ante los primeros sig-
nos de atasco evita problemas mayo-
res y, con toda probabilidad, la averia
se solucionara rapidamente.

Por lo general, si realizas las tareas
de mantenimiento con tiempo sin es-
perar a que algo se estropee, podras
retrasar eventuales reparaciones en el
hogar. Por otro lado, para evitar que
las reparaciones urgentes y costosas
te encuentren desprevenido, lo ideal
es que hagas una prevision de gastos
para las reparaciones mas comunes en
tu presupuesto familiar.
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ChirnE ractic & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

e Servicio quiropractico / Chiropractic services
e Terapias de masajes / Massage therapy

¢ Accidentes de auto / Auto accidents

* Se aceptan la mayoria de los seguros
/Most insurance accepted

HOME INSPECTOR

* Para su proceso de
compra/venta de su hogar

» Seriedad y experiencia

SERVICIO _
DE INSTALACION

§ DE CANALES DETV, ERNESTO GUZMAN
stick 4K Licensed Home Inspector
=% . (502) - 692 9440
Contenedores para desechos, -

ISPONIBLES DE
y 30 YARDAS

» 15,

ra,o matiales de construccion .




iDEJENOS AYUDARLE A ENCONTRAR EL APARTAMENTO PERFECTO PARA USTED!

BONAVENTURE PLACE APART.
3511 Bonaventure Blvd, Louisville, KY 40219
(502) 964-2325 « bonaventureplaceapartments.com
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

i

HURSTBOURNE HEIGHTS APART.
7603 Downs Farm Place, Unit 203, Louisville, KY 40228
(502) 909-0606 ¢ hurstbourneheights.com
iNUEVOS! ;A minutos de las plantas General Electric,
Ford y UPS! 1, 2 & 3 habitaciones. Casas apartamentos

PMR s

BRECKINRIDGE SQUARE

APARTMENTS
203 Breckinridge Square, Louisville, KY 40220
(502) 459-2815
Apartamentos de 1, 2, 3 habitaciones y townhomes.
Justo en el Watterson Expressway y Breckenridge Lane.

ROLLING HILLS
9100 Rainbow Springs Ct. Louisville, KY 40241
(502) 426-5440 o rollinghills-apartments.com
iEn proceso de renovacion! 1, 2 & 3 habitaciones

CONDOMINIOS

NLOSC
ASMINlSTRATWOS‘.

AUSTIN PARK APARTMENTS
201 Pheasant Ave. Louisville, KY 40118
502-368-9991
www.Austinpark-apts.com
1,2 & 3 Bedroom Apartments

HUNTERS RUN

5629 Fox Horn Circle Louisville, KY 40216

502-883-1442
www.HuntersRun-apts.com
1 & 2 Bedroom Apartments
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amesensievese. . 11NSley Immigration

4801 Fern Valley Rd, 9 #3 '
Suite A. v
Louisville, KY - 40219

SERVICIOS LEGALES
LIMITADOS A LA LEY
FEDERAL
DE INMIGRACION

= Representacion legal
en la corte
= Ajuste del estatus legal
= Visa familiar
= Ciudadania
= Notario publico " ‘«;}
= Traducciones inglés a =]

espafiol y viceversa Hablamos espanol (502) 509 - 9

Y,

RGthﬂSVTUpicinnes danysplumbing.com
Remodelaciones De Banos Y Cocinas

Reparacion e Instalacion de Calentadores de Agua

(801) 635-8368

in @ d. PLOMERO CERTIFICADO, SERIEDAD Y PROFESIONALIDAD
EMERGENCIAS 24 HORAS, 7 DIAS A LA SEMANA




Inmigracién
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Fuent: todocuba.org ‘ Entrevista de miedo creible para evitar la deportacion

ara que un inmigran-
Pte pueda suspender
su deportacién debe

pasar una entrevista de miedo
creible un proceso que se ha
vuelto crucial pero también
complicado por la necesidad
de evidencias sélidas. La mera
argumentacién de temor a
ser perseguido o torturado
no es suficiente. Las autorida-
des basaran su decisién en las
leyes nacionales e internacio-
nales sobre asilo y la Conven-
cién Contra la Tortura CAT.
Excepciones a estas medi-
das incluyen a niflos no acom-
pafiados victimas de trata de
personas y casos con emer-
gencias médicas. Ademds,
aquellos con una cita a través
de la aplicacién CBP One pue-
den continuar con su solicitud

o PERFUMERIA ARABE

—

de asilo.

El Servicio de Ciudadania e
Inmigracién de EEUU (USCIS)
define el temor creible de
persecucién como una posi-
bilidad significativa de que el
solicitante serd perseguido en
su pais de origen por motivos
de raza religién nacionalidad
membresia a un grupo social
particular u opinién politica.
De igual forma un miedo crei-
ble de tortura implica una po-
sibilidad significativa de que
el solicitante serd torturado si
es devuelto a su pais.

Durante la entrevista el
agente interrogara al inmi-
grante sobre los motivos de
su solicitud de asilo pregun-
tando quién lo persiguié o
torturd y por qué. Si el agre-
sor es un funcionario del go-

bierno del pais de origen un
agente policial o alguien vin-
culado al poder local se re-
queriran detalles especificos
de los incidentes.

Si el relato del inmigrante
convence al funcionario de
inmigracién se le otorgara el
estatus de “withholding of
removal” retencién de ex-
pulsién lo que suspende su
deportacion a la espera del
dictamen de un juez de inmi-
gracién. Este estatus no ga-
rantiza asilo inmediato debido
a las actuales restricciones,
pero ofrece una medida de
proteccién temporal.

Solo los inmigrantes que
puedan demostrar un miedo
creible de regresar a su pais
podrén suspender temporal-
mente su deportacién. Sin

embargo, esta demostracién
no garantiza asilo inmediato
debido a las restricciones ac-
tuales.

Las razones para solicitar
asilo incluyen persecucién por
religion, raza, nacionalidad,
opinién politica o membresia
a un grupo social. También se

consideran las circunstancias
del solicitante en el momento
de la peticién y las condicio-
nes antes de abandonar su
pais. Ademds, se evalia si el
gobierno del pais de origen
estuvo involucrado o no brin-
dé proteccion ante la perse-
cucién o tortura sufrida.

Nuevo servicio de

la embajada de
EEUU a cubanos

p—

. i
L -
Miwe X

= p WIS <5 -
LOYMITSM(0 VO DEIRORAW/CALZADO
8 e TR  « ELECTRODOMESTICOS

<. PARAELHOGAR

Martes - Sabado: 10:000 am-

" 0:000 am- 6:00 pm Domingo: 12:00 pm - 5:00 pm
5006-B Stephan Dr. Louisville KY -

40258. Teléfono: (502)-440 7561.

a embajada de EEUU en La Ha-
Lbana anuncié un nuevo servi-
cio que sera de ayuda para los
cubanos que quieren obtener visa de
inmigrante y salir legalmente de laisla,
inmersa hoy en una de las peores crisis
de su historia. A través de la nueva he-
rramienta, la embajada de EEUU pre-
tende mejorar sus vias de comunica-
cién con los usuarios para apoyarlos en
sus procesos. El nuevo servicio brinda
una serie de preguntas comunes so-
bre asuntos de interés atendidos en
la sede diplomética. “Las respuestas
que proporcione son andnimas. No
se recoge ninguna informacién per-
sonal identificable, y la Embajada de
EEUU no tiene forma de relacionar las
respuestas con individuos”, sefala.
De acuerdo con el anuncio de la em-
bajada en redes sociales, los cubanos
tienen acceso al Navegador Consular,
a través del cual ahora pueden recibir

respuestas de la embajada a distintas
inquietudes.

Servicios consulares da asistencia la
embajada de Cuba con esta herra-
mienta

« Servicios para ciudadanos
estadounidenses (pasaportes, reportes
de nacimiento, reportes de defuncion,
servicios de emergencia)

* Residentes legales permanentes de
EEUU actuales o previos

« Visas de Inmigrante (para vivir
permanentemente en EEUU)

« Visas de No Inmigrante (para visitas
temporales de turismo, negocios,
estudios, intercambio o trabajo)

« Servicios de Ciudadania e Inmigracion
de EEUU (Permiso de Reunificacion
Familiar Cubana/Parole/Refugiados)

» Miembros del Congreso
Estadounidense o su personal que
necesiten asistencia

e Reportar fraude
(Foto: Embajada de EEUU en Cuba Facebook)
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CARS & TRUH KSE

- Se aceptan
numeros de ITIN

- Confort y lujo
a su alcance

- Variedad de
autos importados

- Precios bajos
y asequibles

- Comodas
entradas (down) y

4 pagos mensuales
Genesis GV70 2023

*—~ GREG COATS

CARS & TRUCKS

2204 Preston Hwy. Louisville KY 40213 Pablo Rebollar

(502) 968.2201 “le atendera en espanol”
Lunes a Sabado 2:00 am / 8:00 pm; Domingos 12:00 pm /7 6:00 pm {502} — 406 3350




* Louisville, KY * Lexington KY
* Western, KY* Chattanooga, TN
- * Nashville, TN * Northern, IN *
LC Southern, IN * Evansville, IN

J7 oine liproveineits [LLE

JF Home Improvements LLC ha estado brindando un excelente servicio a las personas de Louisville du-
rante anos, obteniendo la mayoria de calificaciones de 5 estrellas entre las principales companias en la
instalacion de paneles laterales (siding), techos, canaletas (gutters), y nuevas adiciones.

Si tiene problemas de liqueos en su hogar este verano nos encantaria ofrecerle una consulta gratuita
y una gran oferta:

$100 descuento en protectores de gutters.
$300 descuento en la instalacion en gutters si el trabajo esta por un valor de $1,800 o mas.
$500 descuento en la instalacion de siding si el trabajo esta por un valor de mas de $6,000.
$ 40% descuento en la instalacion de nuevo techo si es mas de 15 escuadras.

TAMBIEN TRABAJAMOS EN LA RECLAMACION DE SU SEGURO EN CASO DE DANOS
CAUSADOS POR LA NATURALEZA.

Inspecciones gratuitas.
Estimados gratuitos.
Financiamientos disponibles.
Referencias disponibles.

Trato directo con el dueno
(sin representantes de ventas comisionados).

COMERCIAL Y RESIDENCIAL. Teléfono (502) - 299 5284
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Alrededor Del Orbe

La poblacién total de Japdn se redu-
jo por 15to. afio consecutivo, de acuer-
do con datos del gobierno publicados
recientemente, disminuyendo en mas
de medio millén de personas, mien-
tras la poblacidn envejece y los naci-
mientos se mantienen a la baja. Los
nacimientos en Japdn alcanzaron una
cifra récord ala baja de 730.000 el afio
pasado. Los 1,58 millones de muertes
del afio anterior también alcanzaron
una cifra récord al alza. La poblacién
de Japdn era de 124,9 millones hasta
el 1 de enero. Los datos publicados
por el Ministerio de Asuntos Interiores
también muestran que el incremento
de 11% en el nimero de residentes ex-

La poblacidon de Japon se
reduce por
15to. afio consecutivo

tranjeros ayudd a que esa poblacidn
superara los 3 millones por primera
vez. Ahora, constituyen cerca del 3%
de la poblacidn total, y la mayoria esta
en edad de trabajar, entre los 15 y los
64 afios. Los estudios muestran que
los japoneses mds jévenes son cada
vez mds renuentes a contraer matri-
monio o a tener hijos, desencantados
por las sombrias posibilidades labora-
les, el alto costo de la vida —que au-
menta mas rapido que los salarios—y
una cultura corporativa con un sesgo
de género que afade una carga uni-
camente a las mujeres y a las madres
trabajadoras. Se proyecta que la po-
blacién de Japén se reducird un 30%,
a unos 87 millones de habitantes, para
2070, cuando cuatro de cada 10 per-
sonas tendrédn 65 afios o més.

Los europeos siguen siendo los mayores

consumidores de alcohol en el mundo

Los europeos, con un consumo
anual promedio de 9,2 litros de alco-
hol puro por habitante, son los mayo-
res bebedores del mundo, segtin un
comunicado difundido recientemente
por la divisién Europa de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS). Los
habitantes de las Américas ocupan la
segunda posicién segun el dltimo in-
forme de la OMS publicado en junio
sobre el consumo mundial de alcohol,
con un promedio de 7,5 litros cada
afho. Los hombres poseen el consumo
de alcohol més alto en Europa: 14,9 [i-
tros al afio en promedio, es decir, cua-
tro veces mas que las mujeres (cuatro

litros al afio). Uno de cada diez adultos
(11%) en Europa sufre de un trastorno
relacionado con el consumo de alco-
hol y casi uno de cada veinte vive con
una dependencia al alcohol (5,9%),
subraya la OMS Europa, que agrupa
a 53 paises de Europa y Asia Central.
"En Europa el alcohol es una causa
principal de mortalidad con alrededor
de 800.000 muertes cada afo", sefa-
la la OMS. Provoca numerosas enfer-
medades no transmisibles, tales como
las enfermedades cardiovasculares, el
cancer, la diabetes y las enfermedades
respiratorias crdnicas.

Autoridades
venecianas
defienden cuota
turistica, pero
retrasan decisién

de ampliarla
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La tarifa que se cobra a los visitan-
tes que acuden a Venecia por un solo
dia generd 2,4 millones de euros (2,6
millones de délares) durante una fase
de prueba este verano, informaron
autoridades venecianas, que sefa-
laron que la decisién de continuar o
no con la cuota se tomard en otofo
tras someter los datos a un anlisis
completo. Segln las autoridades ve-
necianas, la tarifa de 5 euros se pagé
485.062 veces durante los 29 dias de
prueba, la mayoria durante los fines
de semana y dias feriados, del 25 de
abril al 14 de julio. Las cifras defini-
tivas incluyen los boletos de acceso
en papel vendidos a excursiones en
autobus, cruceros y algunos opera-

dores turisticos, lo que suponia unas
1.000 entradas en cada uno de los
dias de prueba. El 60% de los visitan-
tes que compraron boletos en linea
durante ese periodo fueron italianos,
seguidos de estadounidenses, alema-
nes y franceses, con porcentajes que
oscilaron entre el 6,5% y el 4% de los
totales. Venecia lleva mucho tiempo
lidiando con el turismo excesivo, con
estimaciones de entre 25 y 30 millo-
nes de llegadas anuales, tanto de visi-
tantes de un dia como de huéspedes
que pernoctan, cifras confirmadas
mediante datos de celulares rastrea-
dos desde una Sala de Control Inte-
ligente desde 2020, segtin funciona-
rios de la ciudad.

Mauricio:
Las ventajas de un sistema de produccion capitalista

La Republica de Mauricio es un
pais soberano insular ubicado al sur
del continente africano, en medio del
océano indico y al este de Madagascar.
Antes de 1968, el pais era colonia del
Reino Unido. Antes habia pasado por
las manos alegres de portugueses, ho-
landeses y franceses. Ese afio declaré
su independencia y pocos le augura-
ban un destino feliz al margen de sus
atracadores coloniales. Por siglos ta-
laron sus bosques de ébano, cargaron
con sus diamantes y no se llevaron las
playas de aguas cristalinas porque era
una misién imposible. En los dltimos
56 afios Mauricio se dedicé a sobrevi-
vir de la produccidn de azticar de cafia.
Hoy, con 72 mil hectédreas sembradas,
dedica a este cultivo el 82 % de toda
la tierra productiva de la isla. Con ello
han conseguido en 2023 unas 600 mil
toneladas de aztcar, de las que 530 mil
se exportan a Europa. En Cuba, segtin

la Oficina Nacional de Estadisticas, la
produccién azucarera fue de 350 mil
toneladas en el mismo periodo. La co-
secha mas baja de un siglo. Este frag-
mento del mundo (mds pequefio que la
Isla de la Juventud) asumié la filosofia
de economia circular y cero basuras.
Todo se recicla y se aprovecha. Con
el bagazo de la cafia hoy producen el
60 % de la electricidad que consumen.
Por mucho que aporten a la economia
la exportacion de pescado procesado,
los diamantes y los textiles, los mauri-
cefos no renuncian a la produccién de
azlcar. (Cortesia Tania Quintero, Tania Press)
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Curiosidades de los
estados de EEUU:

Arkansas

Fuente: 10-facts-about.com.
Foto: walmartmuseum.com

1. El auge de Wal-Mart: En 1950, Sam Walton fundé Wal-Mart en Bentonville,
Arkansas, y desde entonces se ha convertido en el mayor minorista del mundo.
Con unos asombrosos ingresos de mas de 450.000 millones de ddlares y una
plantilla de 2,2 millones de personas, Wal-Mart se ha convertido en una potencia
mundial, revolucionando el sector minorista y haciendo de Bentonville, Arkan-
sas, un nombre muy conocido.

2. El punto caliente de meteoritos del estado de Arkansas: En 1886, se des-
cubrié un meteorito de 48,5 kg en Cabin Creek, Arkansas, convirtiéndose en
el primer meteorito recuperado de una caida presenciada en el estado. Desde
entonces, se han encontrado un total de quince meteoritos en Arkansas, lo que
lo convierte en un lugar de interés para los cazadores de meteoritos. Los me-
teoritos encontrados en Arkansas varian en tamafio desde pequefios guijarros a
grandes rocas, y se han descubierto en varios lugares de todo el estado.

3. La historia de Klipsch: En 1946, Paul Klipsch, un arkansano de Hope, re-
voluciond la industria de los altavoces cuando descubrié que los altavoces de
bocina tenian un sonido mas rico que los de cono. Empezé a vender sus altavoces
Klipsch en un pequefio cobertizo de hojalata en Hope, Arkansas, y su invento no
tardé en ganar popularidad. Sus altavoces siguen siendo famosos por su calidad
de sonido superior y se utilizan en muchos estudios de grabacién y sistemas de
cine en casa de todo el mundo.

4. El Estado del Diamante: En Arkansas, el diamante es la gema oficial del es-
tadoy el parque estatal Crater of Diamonds es el tinico yacimiento productor de
diamantes del mundo abierto al publico. En junio de 2015, una mujer que visitaba
el parque hizo un descubrimiento extraordinario: jun diamante blanco de 8,52
quilates! Se trata del diamante mds grande jamds encontrado por un visitante
del parque y es un testimonio del potencial del parque para producir algunas de
las gemas mds preciosas del mundo.
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‘Fu ente: university

omecoming weekend es una
Hcelebracién que se lleva a cabo
en las escuelas secundarias y universi-
dades de EEUU, con el objetivo de dar
la bienvenida a los antiguos estudian-
tesy celebrar el espiritu de la comuni-
dad escolar. Esta celebracidn, que ge-
neralmente dura una semana, culmina
con un gran evento, que puede ser un
partido de futbol americano, un baile
formal o una cena de gala.

ZCudl es el origen de homecoming?

El origen de homecoming weekend
se remonta afinales del siglo XIX, cuan-
do las universidades estadounidenses
comenzaron a invitar a sus antiguos
estudiantes a regresar al campus para
ver cémo habia crecido la institucidn
y conectarse con sus compaieros de
clase. Con el tiempo, esta tradicién se
extendié a las escuelas secundarias,
convirtiéndose en una de las celebra-
ciones mds esperadas del afio.

JQué se hace en el homecoming

weekend?

El evento central de homecoming
suele ser un partido de fdtbol ame-
ricano, ya que este deporte es muy
popular en EEUU y tiene una larga tra-

. Gracias'Usa

m ngw

soccer.com

dicién en las escuelas y universidades
del pais. Durante la semana de ho-
mecoming, los estudiantes organizan
diversas actividades para fomentar el
espiritu de equipo y animar a su equi-
po de fitbol antes del gran partido.

Ademds del partido de futbol, otro
evento importante de homecoming
weekend es el baile formal, al que asis-
ten estudiantes, exalumnos y personal
de la escuela. Los estudiantes se visten
con trajes elegantes y vestidos de no-
che para la ocasidn, y bailan al ritmo
de la musica durante toda la noche.
También suele haber un concurso de
baile, donde los estudiantes pueden
mostrar sus mejores movimientos y
ganar premios.

Para muchos estudiantes, homeco-
ming es una oportunidad para mostrar
su orgullo por su escuela y su equipo
deportivo, asi como para conectarse
con sus compaifieros de clase y crear
recuerdos inolvidables. Si estds inte-
resado en asistir a una celebracién de
homecoming, asegurate de informar-
te sobre las fechas y actividades en tu
escuela o universidad, y no dudes en
unirte a la diversion.

Turismo nacional:
Parque Nacional de Yellowstone r

Fuente tlpsp r tuv:aje com

| Parque Nacional Yellowstone

se establecié en 1872y es el pri-
mer parque nacional de EEUU. Ubi-
cado en Wyoming, Montana e ldaho,
alberga una gran variedad de anima-
les salvajes como osos pardos, lobos,
bisontesy alces. Es la enorme caldera
del volcan mds grande del continente
americano, un monstruo que de ha-
cer erupcidén podria borrar del mapa
la vida en el planeta.

Pese a que suma 640 mil afos sin
erupciones, tiene suficiente actividad
para deleitar con sus espectaculares
géiseres y demds fenémenos geotér-
micos, a sus centenares de visitantes.

El principal géiser, de entre los més
de 500 que se forman en el parque,
es el fascinante Old Faithful que se
manifiesta mds o menos cada hora
expulsando agua a 93 °C a 40 metros
de altura.

Los aficionados al senderismoy a la
observacién de la vida silvestre cuen-
tan en Yellowstone con Lamar Valley,
magnifico lugar para acampar con las
montafias como centinelas.

El Lago Yellowstone estd repleto de
truchas y el Gran Cafién de Yellows-
tone ofrece el atractivo de sus acan-
tilados y hermosas cascadas.



Actualidad Nacional

ResumeBuilder.com, el principal re-
curso de plantillas de curriculums pro-
fesionales y asesoramiento profesio-
nal ha publicado un reciente informe
de encuesta que investiga los planes
de los trabajadores de dejar sus traba-
josen 2024y las razones que impulsan
estas decisiones. Segun los resultados
de la encuesta, el 28% de los 1000 en-
cuestados admite que es “algo” o “muy
probable” que dejen su trabajo este
afo. Los resultados indican que los

Una encuesta revela
que casi 3 de cada 10
trabajadores planean

renunciar a fines de 2024

trabajadores de la generacién Z y los
millennials mds jévenes son mas pro-
pensos a dejar su trabajo en compa-
racién con los encuestados de grupos
de mayor edad. En concreto, el 37% de
los jévenes de entre 18 y 24 afos y el
35% de los de entre 25 y 34 afios tie-
nen “algo” o “muy probable” que de-
jen su trabajo. Entre los encuestados
que probablemente dejaran su trabajo
este afo, el 56% cita los bajos salarios,
el 44% busca mejores beneficios y el
43% sufre un estrés laboral excesivo.
Otras razones para dejar de trabajar
incluyen la falta de progreso, una gran
carga de trabajo y el deseo de cambiar
de sector. Los sectores con més pro-
babilidades de verse afectados por
las renuncias incluyen los sectores de
servicios, finanzas y tecnologia.

La mayoria de los hispanos aseguré
que cumplié o estad en camino de cum-
plir su suefo americano. Asi lo demos-
tré una encuesta realizada por Pew
Research, que detallé que de manera
general aproximadamente la mitad de
los estadounidenses (53%) dice que
ese suefo todavia es posible. En ese
sentido, en el caso del grupo hispano
47% de los consultados explicé que si-
gue creyendo que el suefio americano
es posible. De igual manera, el estu-
dio resalté que "'el suefio americano'
es una frase que se utiliza desde hace
un siglo para describir la idea de que
cualquiera puede alcanzar el éxito en
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Los hispanos siguen

creyendo en el suefio
americano

los EEUU mediante el trabajo duroy la
determinacién. Y es que son muchos
los hispanos que llegan al pais para
cumplir los suefios y a contribuir tam-
bién con lo economia. De acuerdo con
la Cdmara de Comercio Hispana, en
el pais hay al menos cinco millones de
empresas de propiedad hispana que,
combinadas, aportan més de $800
billones a la economia estadouniden-
se cada afio. De acuerdo con cifras del
censo, mds de 65 millones de hispanos
estdn en el pais: el segundo grupo ét-
nico mds grande, después de los blan-
cos no hispanos.

1de cada 3 empresas dejoé de exigir
el titulo de grado para algunos
puestos

La mayoria de los estadounidenses
cree que nunca podra
comprar una casa

El 75% de los emplea-
dores dice que eliminar
este requisito para los
solicitantes de empleo
ha mejorado su em-
presa. A medida que
evoluciona el merca-
do laboral, un nidmero
creciente de empresas
estdn eliminando los re-
quisitos de licenciatura

to de titulo, el 59% lo ha
hecho para puestos de
nivel inicial, el 54% para
puestos de nivel medio
y el 18% para puestos
de nivel superior. Si bien
estas empresas han eli-
minado los requisitos
para algunos puestos,
todas siguen exigiendo
una licenciatura para al

para ciertos puestos.
Entre las empresas que
han eliminado el requisi-

menos algunos. La razén
principal es el deseo de
priorizar las habilidades
sobre los titulos. Las
principales razones por
las que las empresas han
eliminado el requisito de
una licenciatura para al-
gunos puestos incluyen
la decisién de priorizar
las habilidades sobre los
titulos (72%), el objetivo
de crear una fuerza la-
boral mas diversa (66%)
y el deseo de aumentar
el nimero de solicitan-
tes para estos puestos

(46%).

El optimismo de los estadounidenses no esta
pasando en su mejor momento y esto también es
cierto para el famoso "suefo de la casa propia". En
efecto, una abrumadora mayoria de los actuales in-
quilinos no puede permitirse comprar una casa. A
su vez, buena parte de los estadounidenses no tie-
ne esperanzas de comprar una vivienda. Asi lo en-
contré una encuesta realizada recientemente por
CNN, cuyos resultados evidenciaron que el 86 % de
los inquilinos actuales en EEUU no puede permitirse
comprar una casa. A su vez, el 54 % de los encues-
tados dijo que "no es muy probable o nada probable
que alguin dia puedan (comprar una casa)", dato que
podria lastimar al ticket demdcrata en las elecciones
de noviembre. En cuanto a los precios, y, segtin los
datos publicados por la empresa Zillow, una vivienda
bésica tradicional vale al menos un millén de délares
en 237 ciudades, la cifra mds alta de la historia. Hace
cinco afos, solo 84 ciudades cumplian ese criterio.

El pais esta perdiendo la lucha
contra las sustancias ilegales

Mientras la produccién de drogas parece ir en
aumento en paises como México y Colombia, EEUU
estd perdiendo la lucha contra las sustancias ilega-
les, al menos segtn la opinién del 52% de los esta-
dounidenses encuestados en noviembre del afio
pasado. De acuerdo con dicho sondeo, el 74% de los
adultos estadounidenses consideran que el proble-
ma de drogas en el pais es extremadamente o muy
grave, un aumento respecto al 64% registrado en
2021. La encuestadora atribuye esta percepcién al
aumento de las muertes por sobredosis de drogas.
“Los estadounidenses en general ven pocos avances
en la solucién del problema de las drogas ilegales en
la nacién. Las muertes por sobredosis de drogas en
EEUU han aumentado drasticamente en los tltimos
afos, y gran parte del aumento se debe a los opioi-
des sintéticos como el fentanilo. Pero las sobredosis
relacionadas con otros tipos de drogas, incluidas la
cocaina y las metanfetaminas, también han aumen-
tado desde 2019”, explicé la encuestadora.

——
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Capitalismo y Libertad Individual

eentenmiemers, | COMO Vietnam paso de ser la economia mas pobre

fee.or.es (fragmentos)

ietnam es un pais que la ma-
Vyoria de la gente conoce,
pero para muchos el cono-

cimiento de su historia se detiene en
1975: el afio en que cayé Saigdn, dos
afos después de la retirada de las tro-
pas estadounidenses.

Aunque el Presidente Ho Chi Minh
habia prometido en 1969 que la de-
rrota de los estadounidenses permiti-
ria a los socialistas “reconstruir nues-
tra tierra diez veces mds hermosa”,
la posguerra estuvo marcada por el
declive econdmico. Vietnam era prin-
cipalmente una economia agricola,
y la colectivizacién de la agricultura
habia logrado resultados que poco se
diferenciaban de los anteriores inten-
tos de colectivizacién de gente como
Stalin y Mao.

En 1980, Vietnam era el pais mas

pobre del mundo - mds pobre que So-
malia, Etiopia y Madagascar - distin-
cién que mantendria durante toda una
década. Alo largo de los afios ochenta
e incluso en los noventa, el hambre fue
omnipresente para muchos vietnami-
tas. En 1993, el 80% de la poblacién
vivia en la pobreza. Pero, a diferencia
de muchos otros paises, Vietnam no
siguid siendo pobre.

COMO VIETNAM VENCIO A LA PO-
BREZA

Los vietnamitas, que sufrian bajo un
sistema parecido al “comunismo de
guerra” de Lenin, empezaron a crear
espontdneamente su propia economia
de mercado para sobrevivir. Los fun-
cionarios del Estado hacian cada vez
mas la vista gorda ante las violaciones
del control de precios y los contratos
no autorizados (khoan chui) entre fa-
milias y colectivos. Esta practica, co-
nocida como “fence-breaking” (pha
rao) es sélo un ejemplo de la economia
de mercado (a veces negra, a veces
gris) que surgia bajo la pesada mano
del socialismo en Vietnam.

En respuesta a esta economia flore-
ciente, los lideres socialistas hicieron
otra cosa bastante extraordinaria:
abrazaron la economia de mercado y
admitieron sus propios “errores”.

El VI Congreso del Partido de 1986
se considera un punto de inflexidén en
la historia de Vietnam por dos razo-
nes. En primer lugar, los lideres del
partido anunciaron su politica de Di
Mdi (“renovacién”), una serie de re-
formas de libre mercado disehadas
para abrazar la gris economia de mer-
cado. En segundo lugar, los dirigentes
del partido emprendieron lo que Zi-
telmann describié como un proceso
de “autocritica radical”, admitiendo

el fracaso de los planes quinquenales
anteriores, que apenas lograron creci-
miento econdmico.

Tras la decisiva reunién de 1986, los
lideres politicos siguieron impulsando
reformas de libre mercado. En 1987,
se aprobd una nueva ley de inversiones
que demostraba que Vietnam estaba
abierto a los negocios. La ley prometia
que el Estado no expropiaria ni nacio-
nalizaria propiedades o capitales ex-
tranjeros. En 1988, se aprobaron una
serie de medidas para reducir o elimi-
nar las barreras gubernamentales a
la actividad econémica. Entre ellas se
incluian las siguientes
« eliminacién de los controles de
precios y las subvenciones
» supresién de los controles
aduaneros nacionales
« permitir a las empresas
privadas contratar hasta 10
trabajadores (tope que se aumentd
posteriormente)

« reducir drdsticamente la regulacion
de las empresas privadas

« desregulacion del sistema bancario

« devolver a los propietarios privados
las empresas confiscadas durante la

nacionalizacidn.

A principios de la década de 1990 se
promulgaron leyes que introdujeron
un marco juridico para las socieda-
des de responsabilidad limitada (SRL)
y la introduccién del articulo 21 en la
Constitucién de 1992, que reconocia
ciertos derechos de propiedad priva-
da (y otras libertades, como la liber-
tad religiosa).

Aunque en diciembre de 1991
Vietnam perdié a su principal bene-
factor y socio comercial, la Unién So-
viética, respondié ampliando el co-
mercio con paises capitalistas, como
Australia, Taiwédn, Corea del Sury Ja-

del mundo a ser un prospero pais exportador

pén. En 2001 se firmé un acuerdo co-
mercial con EEUU y en 2007 Vietnam
ingresé en la Organizacién Mundial del
Comercio.

En la actualidad, Vietnam es uno de
los diez principales socios comerciales
de EEEUU. Las principales exportacio-
nes del pais, que antes eran café y co-
cos, son ahora ordenadores, teléfonos
mdviles y otros productos electréni-
Cos.

Fue una de las transformaciones
econdémicas mas milagrosas de la his-
toria, y logré resultados asombrosos.
De 1990 a 2022, el PIB per capita de
Vietnam se multiplicé por més de cin-
co, pasando de 2.100 a 11.400 ddlares
(en ddlares de 2017).

El éxito de Vietnam no se produjo
de la noche a la mafiana, por supuesto.
Tampoco es el tnico pais que ha salido
de la pobreza en las ultimas décadas.
China, India y Polonia tienen historias
similares.

Lo que todas estas historias tienen
en comun es que estas naciones salie-
ron de la pobreza adoptando una fér-
mula comtin: més libertad econdmica
y libre comercio. Y al igual que estas
otras naciones, el éxito de Vietnam no
fue el resultado de la ayuda interna-
cional ni de la planificacién central.

Al igual que China, cuya transfor-
macién econdémica se vio impulsada
por la privatizacién masiva, el éxito de
Vietnam se debié a la admisién de que
los planificadores centrales no podian
dirigir una economia.

Es importante saber que Vietnam
fue el pais mds pobre del mundo en la
década de 1980, pero se transformé
abandonando el socialismo y adoptan-
do un enfoque mds favorable al libre
mercado. Al hacerlo, sacé de la pobre-
za a decenas de millones de personas.
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ENFOQUE CIUDADANO:

del profesor Andrés Alburquerque por su canal de YouTube.

Manténgase informado de los temas relevantes de EEUU en el programa diario

ENTREVISTAS, DEBATES, Y ACERTADOS ANALISIS POLITICOS. DE LUNES A VIERNES A LAS 9:00 PM.




LA CASA DE LOS UTOS CON PRECIOS BAJOS GARANTIZADOS

150 vehiculos nuevos disponibles ¢ 350 vehiculos usados disponibles

Aceptamos numeros ITIN, matriculas consular y pasaportes
$200 por referir a un familiar o amigo
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LA CLINICA DE LOS CUBANOS

» T y ‘ Dr. Wilson L. Eseme

SERVICIO PROFESIONAL Y EN ESPANoOL coN  ESPECIALISTA DE SERVICIOS DE INMIGRACION
MARIELIS MUGNO, YUSIMA LOPEZ, Y YERLIS MUNO

(Médico Primario)

> SE ACEPTAN NUE VOS PACIENTES

> Clinica de atencién Primaria
> Exdmenes de DOT

los exdmenes médicos para sy residencia

CHEQUEO MEDICO - VACUNAS -

FORM [-693
(502) - 890 5037 = 4814 Preston Hwy. Louisville KY 40213

> Todo lo referente g
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iLos servicios de mensajes de texto y chat :

del 988 ya

ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL!

088 LINEADE ‘

iQuédese en su casa!

Si COVID le hizo atrasarse en:
= Pagos de hipoteca
* |Impuestos sobre la propiedad
« Cuotas de la Asociacion de
Propietarios (HOA - por sus siglas en
inglés)

(NECESITA AYUDA PARA
COMPRARUNA

jUsted podria calificar para hasta $60,000
para pagar facturas vencidas y morosas!

Para obtener mas
informacion, visite

protectmykyhome.org AHORA OFRECEMOS hasta $10,000

KENTUCKY HOMEOWNERSHIP  TEAM para ASISTENCIA PARA EL PAGO INICIAL
@ PROTECTION CENTER KENTUCKY
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¢Herido en un

accidente de coche?

¥ ADAMS
Legal Group

wowwr AdumsLegalGroup.com

Ofertasy Servicios

Christian Pupo
Yasser Pupo

O 502-819-8843

101 Bullitt Lane, Ste 105, Louisville, Ky 40220

AHORRE DINERO
EN SU SEGURO DE
AUTO Y HOGAR

Agentes de seguros
Servicio en Espanol
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México-Lindo

Fuente:
wikipedia y mexicodesconocido.
Fotos: playasmexico.com

tumba es un Pueblo Mégi-
Oco del Estado de México
que posee un rico legado
desde tiempos indigenas cuando fue
casa del sefiorio de Acolhuacan, o
como escenario del suceso de La No-
che Triste; donde Cuitldhuac vencié a
Herndn Cortés. Fue estacidn virreinal
a la llegada del Conde de la Corufia
Lorenzo Sudrez de Mendoza en 1580.
Aqui se transferia el poder de manera
simbdlica a los nuevos virreyes.

Las lenguas indigenas mds habla-
das fueron Néhuatl (60 habitantes),
Otomi (34 habitantes) y Mazahua (16
habitantes). El municipio de Otumba
se ubica en el extremo oriente del Es-
tado de México, a unos 56 kilémetros
de la Ciudad de México sobre la auto-
pista Piramides-Tulancingo.

El 7 de julio de 1520 fue escenario
de la Batalla de Otumba, combate
que se libré entre los mexicas y las
huestes de Cortés.

Los frailes franciscanos del siglo
XVI edificaron otro convento, sobre

México lindo:
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Otumba, un pueblo con encanto

una antigua plataforma prehispénica.
Hoy puede observarse la Parroquia de
la Purisima Concepcidn, de construc-
cién posterior, que conserva todavia
la porteria del monasterio. Una esca-
linata separa este monumento de la
Plaza de la Constitucidn, con su tipico
quiosco y portales. Junto al jardin es-
tén el Palacio Municipal, con arqueria,
y la Casa de Cultura Museo Regional
Gonzalo Carrasco que contiene una
coleccién de muebles y de pinturas
del artista que le da nombre. Cerca
estd el Museo del Ferrocarril, instala-
do en una antigua estacidn de la épo-
ca del Porfiriato, cuando los trenes
transportaban el pulque producido
por las haciendas de la regidn.

Es imperdible probar algun platillo
tipico como la barbacoa, el mixiote
y el mole. La bebida por tradicidn es
el pulque, muy bueno en esta regién
del estado. En temporada también
puedes degustar gusanos de maguey,
carne de avestruz, chinicuiles, esca-
moles y caracoles.

Otumba es famoso por el Dia del
Burro (Feria Nacional del Burro),
una celebracién popular que se lleva
a cabo desde 1965, y que se conme-
mora cada 1 de mayo, en el centro
municipal. Una de las caracteristicas
de la feria y principal atractivo es que
visten a los burros de ciertos perso-
najes de moda; son adornados en una
singular pasarela. También se organi-
zan carreras de burros, hay polo so-
bre burro, y concurso de disfraces. La
casa de cultura fue donada por uno
de los fundadores de este municipio.
También encontrards articulos re-
presentativos del evento. Las manos
de sus habitantes se distinguen por
los excelentes trabajos de ebanisteria
y tallado de maderas finas y elegan-
tes. Ademds se tiene el santuario del
burro con rumbo hacia el municipio
de Axapusco, donde podrd encontrar
variedad de ejemplares.

También sobresalen en Otumba, la
fiesta de la Inmaculada Concepcidn el
8 de diciembre, y las fiestas del San-

tuario.

Se celebran dos fiestas en honor
del Senor de la Divina Misericordia
en el Santuario de Tocuila: La Prin-
cipal, que es también la mds grande,
es el segundo domingo de Pascua, la
segunda es el domingo siguiente al 11
de septiembre, aniversario de la con-
sagracién del altar y del Santuario. En
esta fiesta llegan peregrinaciones de
las distintas partes del pais, con dife-
rentes muestras de fe, cabalgatas, en
bicicleta, corriendo o a pie es como
los devotos demuestran su carifio y
devocién a la Divina Misericordia.

Entre los atractivos naturales mds
impresionantes estan: el Parque Eco-
turistico “La mina”, Burrolandia, Bal-
neario El Temazcal, Deportivo y Hotel
Los Tucanes.

Otumba, ya en una época mis re-
ciente, fue cuna del gran pintor Gon-
zalo Carrasco, alumno del célebre
paisajista José Maria Velasco.

e Drive way ¢ Patios ¢ Piscinas
Cercas y paredes ° Escaleras

Decks * Reparaciones

Hablamos espanol:

Visite nuestro website:

Daysbel Cruz
(786)- 779 4646
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SEE THE DIFFERENCE

e Examenes médicos de la vista
¢ Pruebas de visidon
¢ | entes de contacto

e Espejuelos para Cuba o cualquier otro pais
(solo traiga la receta)

CULTO DE JOVENES
SABADOS 7:00 PM

ESCUELA DOMINICAL

11:30 AM ;
CULTO DE ADORACION
12:30 PM
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:_f’ij;:g;\,lg,g,g] f Iglesia Bautista f Juventud

L% 5 HAMNDSEGR:BMVE
~— §G9-181 Senda De Lugz. Conestada ' i '




Actualidad de Nuestra América

La
sobrepoblacidén
de presos

en carceles
venezolanas
supero el 70 %
en 2023

La sobrepoblacién de reos en cérce-
les de Venezuela fue del 73 % el afio pa-
sado, cuando se computaron 29.565
presos, pese a que la capacidad de
reclusién llega a los 17.088 cupos, que
se han reducido como consecuencia
del cierre de centros penitenciarios,
segin un informe presentado este
viernes por el Observatorio Venezo-
lano de Prisiones (OVP). La organiza-
cién no gubernamental indicé que, en
el pais, hay 52 carceles, de las cuales
"Unicamente 35 estuvieron operati-
vas" el afo pasado, cuando, ademds,
el Gobierno "desalojé siete centros"
penitenciarios y "materializé traslados

de personas privadas de libertad sin
considerar aspectos como el hacina-
miento". En su informe 'Degradacién,
desprecio y abandono: caracteristicas
del sistema penitenciario!, sefialé que
el retardo procesal "ha incidido nega-
tivamente en la situacién juridica" de
las cérceles, donde hay 10.348 "pe-
nados" y 19.217 "procesados”. Segun
la investigacidn, hay un "uso excesivo
de la prisién preventiva" debido a que
los calabozos policiales "fungen como
cérceles paralelas", donde -sefald
Prado- "han tenido que improvisar
dreas en partes administrativas para
meter detenidos". (Foto: hrw.org)

Las alarmas se han disparado debi-
do al desplazamiento forzado que estd
ocurriendo en el sureste de México
ante la violencia producida por las lu-
chas entre carteles del narcotrafico
en el estado de Chiapas. La situacidn
ha escalado en los Ultimos tres afios lo
que ha llevado a mds de 10.000 per-
sonas a mudarse de sus lugares de
origenes, primero internamente en
el estado de Chiapas, pero que ahora
se desborda por la frontera con Gua-
temala. La poblacién habia pedido
el apoyo de autoridades en diversos
momentos. Desde entonces comenzé
a haber desplazamiento forzado de
pobladores que son objeto de extor-
siones y reclutamiento obligado. Con
la frontera mas larga del sureste de
México, el estado de Chiapas ha sido
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Mexicanos huyen a

Guatemala para refugiarse

de la violencia

histéricamente un territorio clave
para las bandas criminales. Con una
densa selva en el drea fronteriza, de
dificil acceso para las fuerzas de se-
guridad gubernamentales, el estado
ha sido un punto clave para el traslado
de droga desde Centro y Sudamérica.
En el mismo Chiapas, de hecho, se en-
contré hace unos afos el tnico cultivo
de coca fuera de Sudamérica. El cartel
de Sinaloa tuvo el control casi total en
las dltimas dos décadas, a excepcién
de una disputa que tuvo con la ban-
da de Los Zetas. La disputa no solo se
ha limitado al trasiego de droga, sino
también a la extorsidn y trafico cada
vez mds numeroso de migrantes que
van a EEUU, lo cual es un negocio muy
lucrativo para estas bandas.

Mineria ilegal en el Amazonas

devasto lo equivalente a 584
campos de fitbol

Un andlisis efectuado por Greenpeace Brasil y di-
vulgado el pasado mes reveld que, de enero a junio
de este afio, la mineria ilegal destruyé 417 hectéreas
en tierras indigenas del Amazonas, lo cual equivale a
alrededor de 584 campos de ftbol. La tierra indi-
gena de Kayapé es una de las mds perjudicadas, con
una pérdida de 227 hectdreas debido a actividades
ilegales. Sin embargo, en comparacién con el mismo
periodo de 2023, hubo una reduccién del 60.18%. En
las tierras yanomamis, se destruyeron 169.6 hecta-
reas en los primeros seis meses del afilo. Comparado
con las alertas recibidas en 2023, la disminucidn fue
del 5.92%. En las tierras de los Mundurukd, se de-
vastaron 20.2 hectdreas.

—— =

El Salvador: Combinacién de
enfoque espiritual y medidas
fisicas para abordar la situacién
de pandillas

El presidente de El Salvador, Nayib Bukele com-
partié recientemente sus reflexiones sobre la si-
tuacidn en su pais y su enfoque para abordar los
desafios relacionados con la delincuenciay las pan-
dillas. Bukele describié dos enfoques en su lucha
contra la delincuencia: uno "oficial" que involucra
estrategias planificadas para fortalecer a la Policia
y al Ejército, y otro que él llamé "real", que segtin
él fue un "milagro". El lider salvadorefio subrayé la
importancia de la fe y la guerra espiritual en la lu-
cha contra las pandillas, particularmente contra la
Mara Salvatrucha (MS-13), a la que acusé de rea-
lizar "rituales satanicos" y "sacrificios humanos".
Bukele también mencioné su plan de crecimiento
econdémico durante su discurso de investidura,
enfatizando nuevamente la importancia de buscar
la sabiduria de Dios en sus acciones. Este enfoque
espiritual se combiné con medidas fisicas, incluida
la declaracién de "guerra total" a las pandillas y la
implementacidén de un estado de excepcidn para
contener la violencia. La drastica reduccién de
homicidios es el motivo del presidente para reba-
tir las criticas de las organizaciones de derechos
humanos respecto al encarcelamiento de mas de
70.000 personas acusadas de pertenecer a pan-
dillas sin cumplir con los procedimientos legales
establecidos. (Foto: American Jewish Congress)

Fraude
electoral en
Venezuela

Venezuela vive horas dramiticas debido a una ola
de represidn brutal por parte de las fuerzas de sequ-
ridad del régimen de Nicolds Maduro, El Consejo Na-
cional Electoral (CNE) ratificé la victoria de Madu-
ro el 2 de agosto con el 52 % de los votos, sin hacer
publicos el recuento exacto de los votos ni las actas
de las mesas electorales, debido, segun el CNE, a un
hackeo informatico. Segun la oposicién, que publicé
las actas obtenidas gracias a sus escrutadores, cuya
validez es rechazada por Maduro, Edmundo Gon-
zalez Urrutia, que reemplazé con poca antelacidn a
Maria Corina Machado declarada inelegible, gané la
votacién con el 67 % de los votos. Como consecuen-
cia, millones de venezolanos se volcaron a las calles a
protestar por el resultado, porlo que el dictador Ma-
duro ordend publicamente aumentar la persecucién
y la represién contra la disidencia, anunciando me-
didas para perseguir a manifestantes, amenazando
publicamente a Machado y Gonziélez, y, por dltimo,
prometiendo una “nueva revolucién” que recuerda a
sus dichos de “un rio de sangre” dias antes de que se
realizaran las elecciones del 28 de julio. La represién
de los disturbios dejé al menos 24 muertos segtin las
ONG de derechos humanos y cerca de 2.2000 per-
sonas fueron arrestadas. (Foto: diariolasamericas.com)
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Al auge de las
billeteras digitales
en Latinoamérica

El uso de billeteras digitales en
América Latina ha crecido en los dlti-
mos cinco afios, impulsando la inclu-
sion financiera al integrar a personas
no bancarizadas al sistema econémico
y facilitando remesas internacionales
cruciales para muchas economias de
la regién. La adopcidén varia notable-
mente entre paises, con lideres como
Brasil y México, mientras otros estdn
rezagados en esta tendencia. Empre-
sas como Mercado Pago y Nubank se

destacan por sus modelos de negocio
innovadores y enfoques en seguridad,
pese a desafios regulatorios y tecnold-
gicos. La pandemia del coronavirus re-
definié hébitos de consumo y promo-
vié una inclusién digital mds amplia.
Argentina lidera en el uso de billeteras
digitales para pagos en comercio elec-
trénico y puntos de venta tradiciona-
les. La inflacién y el crecimiento de
empresas en el sector han impulsado
esta adopcidn.

Amazon cambiara material de embalaje
en entregas de paquetes

Amazon anuncié recientemente que eliminara casi todos los plédsticos de bur-
buja que se usan en sus embalajes en EEUU vy las sustituird por relleno de pa-
pel fabricado con contenido 100% reciclado. Segun el comunicado de prensa
de Amazon, el relleno de papel ha demostrado ser tan efectivo, o incluso mds,
para proteger los pedidos durante la entrega, verificado por un laboratorio de
ingenieria independiente. Adicionalmente, el material de embalaje se puede ti-
rar en el contenedor de reciclaje doméstico, lo que lo convierte en un cambio
conveniente para los consumidores, sin mencionar que es mas féacil de manejar
que reventar una docena de papel de burbuja cada vez que abren un pedido. A
principios de este afio, Walmart hizo un cambio similar, reemplazando los sobres
de plastico para comercio electrénico por sobres de papel reciclable. El cambio
eliminé 2.000 toneladas de pldstico de un solo uso del minorista, y planea que
todos sus sobres, incluidos los de los vendedores del mercado que utilizan el
servicio de Walmart, pasen a la opcién de papel.

Foldien
pinona Macku®

Apple podria presentar su iPhone
plegable ya en 2026, reporté el mar-
tes The Information, lo que podria
suponer la mayor renovacién del di-
sefio de hardware del producto mds
popular de la compania. El plan de la
compafiia con sede en Cupertino, Ca-
lifornia, de lanzar un iPhone plegable
podria imitar una medida similar de
Samsung Electronics, que fue pionera
en el segmento plegable en 2019 en un
intento de atraer a nuevos clientes con
una importante renovacién del disefio
de hardware. El iPhone plegable de
Apple ha progresado desde la etapa
de ideacién, dice el informe, citando

Ciencia y Tecnologia

Apple
podria lanzar
un iPhone
plegable
en 2026

a dos personas con conocimiento del
asunto. Se espera que los teléfonos
inteligentes plegables, dotados de
funciones de inteligencia artificial,
disparen la demanda de Apple, que se
enfrenta a la dura competencia de Ho-
nor y Huawei en China y de Samsung
a nivel mundial. Apple también planea
introducir una actualizacién en la ca-
mara de al menos un modelo de iPho-
ne, que permitiria a sus usuarios con-
trolar el tamafio de la apertura con un
sistema mecdnico, posiblemente per-
mitiendo a los usuarios crear un efecto
de profundidad de campo.

Crean minidrones inspirados en la capacidad

de orientacién de los insectos

Las hormigas y otros insectos son
capaces de recorrer largas distancias
y encontrar siempre el camino a casa.
Inspirdndose en su biologia, un grupo
de investigadores ha creado diminu-
tos drones auténomos capaces de

navegar por rutas interiores de hasta
cien metros. Investigadores de la Uni-
versidad Técnica de Delft (Paises Ba-
jos) presentan su nuevo método en un
articulo que publica Science Robotics.
El estudio explica cémo los investiga-
dores se basaron en descubrimientos
biolédgicos sobre de qué manera las
hormigas reconocen visualmente su
entornoy lo combinan con el recuento
de sus pasos para volver sanas y sal-
vas a casa. Los robots diminutos, de
decenas a unos cientos de gramos, y
con capacidad para navegar por si so-
los tienen potencial para interesantes
aplicaciones, pues gracias a su poco
peso, son extremadamente seguros,
incluso si chocan accidentalmente con
alguien. Como son pequefios, pueden
desplazarse por zonas estrechas y si
se fabrican a bajo coste, pueden des-
plegarse en grandes cantidades para
cubrir rdpidamente una gran superfi-
cie, por ejemplo, en invernaderos para
la deteccidn precoz de plagas o enfer-
medades.
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DIESEL-ENGINE-REPAIRS,IEIC
LENIN CELL

(502)-471 4965

« REPARACION, DESBLOQUEO
YVENTAS

L]

» = = Teléfonos, tablets, Ipads.
| * MacBooks, Apple watch,
= a * Laptops, televisores, y més.-

- Remanufacturacion
de cabeza de cilindros - Rectificado de cigiienales

- Encamisado y rectificado de cilindros - Extraccion de tornillos y esparragos

- Rectificado plano y corte de blocks - Torneria y soldadura

2611 Crone Rd Borden IN 47106
(786) - 862 3224

KENTUCKY HOME INSURANCE AGENCY

DONDE PUEDE ASEGURAR SU:
Apartamento

Auto

Auto comercial (bobtail, box truck, delivery, etc.)
Negocios (Worker Comp, General Liability, y mas)

jSe aceptan licencias internacionales!

(502) - 890 1846

—

2210 Goldsmith Lane. Louisville KY 40218 Sheyla Hernandez
SEGUNDO PISO #226. SERVICIO EN ESPANOL,



Mas de 300 autos Ford disponibles
Mas de 700 autos usados disponibles
Gran inventario de camionetas a su eleccion

REFIERA
A UN AMIGO
Y OBTENGA

200

MENCIONE ESTE
- ANUNCIO Y RECIBA

', S500 Eduardo Garcia

DE DESCUENTO le atendera en espanol

. ALCOMPRAR (502)-341 8851

. UN AUTO NUEVO

100 Oxmoor Ln, Louisville, KY 40222




Mundo Automotriz

ntes que la casa del dva-
lo anunciara con bombos y
platillos su nueva propues-

ta, desde nuestros medios deciamos
que al mercado americano le hacia
falta una camioneta o pick-up truck
de dimensiones adecuadas para el uso
ciudadano, no por ello pequefia, pero
lejos de los super truck de segmentos
mayores, el consumidor requeria un
modelo de camioneta como la Ranger
en sus versiones de inicio, apta para
cargay transporte relativamente lige-
ray con las condiciones de comodidad
de un automdvil por estructura, sus-
pensiény consumo.

Al descubrir la Maverick estuvimos
seguros de que el éxito llegaria con
ella, su presentacidn se realizé en la
antesala de la terrible pandemia del
Covid-19, y con esta y sus consecuen-
cias, toda la cadena de suministros,
partes y logistica fue afectada para
todos porigual, sin embargo, las 6rde-
nesy pedidos fueron progresivamente
en ascenso y con ello los sobre precios
por no poder entregar unidades, todo
lo cual implicé una creciente ansiedad
en los compradores, y de nuestra par-
te igual, para poder realizar nuestra
evaluacidén del vehiculo.

Pues si, ese dia llego, o més bien la
semana de pruebas comenzé para no-
sotros con indisimulable alegria, nos
llegé la Maverick y de ellas el modelo

Por Daniel Romagnoli,
especialista en temas de autos
www.danielromagnoli.com
www.motoresyviajes.com

que mds queriamos evaluar, la XL la
mas bdsica, la mas sencilla, y por cier-
to confirmamos nuestra impresién de
que la Maverick es lo que esperdbamos
de ella, ahora nos llegé la mas sofisti-
cada y completa Lariat en su paquete
Tremor.

Veamos su interior donde lo nece-
sario estd y lo superfluo no, materia-
les plastico rigidos adecuados para el
facil mantenimiento y limpieza del ha-
bitdculo, buena comodidad de asien-
tos y espacio en ambos sectores para
pasajeros, porta objetos y bultos en
puertas y debajo del asiento posterior,
una caja o cama apta para el transpor-
te de un pallet de 48 pulgadas y mis,
en fin, vemos un interior espartano
con lo necesario pero que se ve bieny
no desmerece, en definitiva estamos
evaluando una vehiculo de trabajo y
transporte, un utilitario con mérito y
condiciones de sentirse como en un
SUV pero con el andar de un seddn,
de hecho su plataforma es comparti-
da con Bronco y Escape, nos encanta
lo simple y bdasico del interior de la
Maverick, digamos que podemos do-
minar sus controles y operacidn, nada
de sofisticacidn, y asi debe ser pues es
un producto con esa finalidad, aunque
claro estd, esta Lariat Tremor se des-
empefa un escaldén por delante de las
mas bdsicas.

La unidad que probamos es el pa-
quete Lariat Tremor con el propulsor
EcoBoost de 2 litros que entrega 250

Censultas
y venlas
de alicules

Estamos en

el mall de los cubanos,

5032 Poplar Level.
Lowiswille KY 40219

Teléfonos (502)-777 9314
¥ (7B6) 724 8745
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Ford Maverick Lariat Tremor:
Una camioneta de dimensiones
adecuadas para el uso ciudadano

caballos de potencia y los pone al piso
una transmisidn de 8 velocidades muy
bien escalonada, fantdstica potencia
donde la traccién delantera se luce en
cualquier condicién de piso, y la sus-
pensién trabaja y cumple su objetivo
para comodidad de pasajeros y sequ-
ridad en el rodaje, realmente la Mave-
rick empuja pues se siente la potencia,
frena en cualquier condicidn y se des-
liza como el mejor sedan.

En suma, probamos lo que espera-

CLASFS DE MANEJO

K. i y
.. &

bamos y quedamos encantados, pues
Ford posee un vehiculo de asegurado
éxito y que el mercado automotriz
norteamericano esperaba, con la Ma-
verick Lariat Tremor.

Para la unidad probada su precio en
el mercado americano es en el orden
de $40.125.00, aunque claro ests, por
demanda y demoras en entregas, hoy
los precios de este vehiculo y de todos
se han disparado de manera impor-
tante.

btener la licencia

de conducir
tramites, cita, y auto para el
examen si lo necesita)
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SERVICIO DE GRUA PARA CAMIONES Y AUTOS

Pro-Tote towing
for semi-trucks

1111 Ulrich Ave, Louisville KY 40219.
Teléfono: (502)-759 4566

wwuw. eztowingrecovery. com

Barberia hispana
sirviendo a nuestra comunidad

8109 Preston Highway.
Louisville KY 40219 (Parte de atras)

(502) - 953 7227




y Servicio al cliente
y ventas en espariol.

Cristian Cano
(502) - 419 2043

* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

TOYOTA OI: . Grandinver(:ltarilo de autos usados
e todas las marcas
* Con autos usados empezando desde $2,000
LOUISVILLE

e Mads de 300 vehiculos en inventario

* Clientes con bancarrotas son bienvenidos

mu_.iﬁ =

6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com
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\

Dolor de espalda superior e inferior
Dolores de cabeza - Dolor de Cuello
Lesiones por accidentes automovilisticos

5906 Preslt&r:l fn“éi’a Louisville  502-883-1006

iICONTRATANDO CHOFERES!

 RUTAS DEDICADAS:
Tennessee, Ohio, y locales

« Pagamos $0.55- $0.60/ milla

* Duerma en casa el mismo dia
y los fines de semana

» Bonode $1,000
después de 6 meses de trabajo

ACEPTAMOS Y TRABAJAMOS
CONDUENOS DE CAMIONES

CONDOR LOGISTIC

Interesados llamar al ( 502) -299 7794




Todo Futbol

robablemente  ha-
Pbrés oido que los
mayas, los chinos, los

griegos o incluso los romanos
ya jugaban a este deporte en
la antigiiedad y es cierto que
muchas de las adaptaciones
de cada versidn se relacionan
relativamente con el juego
que conocemos actualmen-
te aunque en muchas de sus
versiones se conocfa como “el
juego de la pelota”.

GRECIAY ROMA, UNA
PELOTA SIGNIFICO TODO

En la actualidad se han en-
contrado muchas represen-
taciones en vasijas, frescos
y pinturas que escenifican
varias escenas de juegos vy
entrenamientos de hombres,
mujeres y nifios. En esas su-
puestas interpretaciones
aparecen posiciones similares
a las que realizan los futbolis-
tas de hoy en dia.

Aunque en la Grecia cldsica
no se encontraron registros
que detallaran exactamente
si se trataba de futbol o no...
desde otra perspectiva los ro-
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El origen del futbol

manos si realizaron registros
sobre diferentes juegos que
implicaban el uso de un baldn,
a modo de reglamentos o ins-
trucciones.

A modo de curiosidad se
sabe que tanto hombres
como mujeres practican este
deporte utilizando una pelota
elaborando con tripas de ani-
males o rellenos provisionales
con pastillas de jabén o lana,
algunos ejemplos son la follis
pugillatorius o la harpastum.

ASIA, UN COMBATE ENTRE
GUERREROS

De manera similar a las
otras procedencias, hace
2000 anos existia un deporte
muy relacionado con el futbol
conocido como “cuju”. El sig-
nificado de la palabra podria
traducirse como “chutar ba-
[6n con cuero” una similitud
indiscutible con el concepto
bédsico que entendemos por
hoy como ftitbol moderno.

El cuju en sus origenes era
un deporte militar que prac-
ticaban los soldados y algunas
veces la realeza a modo de
pasatiempo o entrenamiento.
Las reglas bdsicamente eran
anotar goles en porterias
construidas a partir de bam-
bu, donde los participantes
solo podian utilizar las piernas
y los pies para mover, pasar o

Fuente: templebarbcn.com (fragmentos)

chutar la pelota.

A modo de curiosidad los
golpes y empujones entre ju-
gadores estaban permitidos,
como si se tratase de una ba-
talla campal.

MAYAS, MUCHO MAS QUE
UNA CEREMONIA

Muchas fuentes de infor-
macién citan que la variante
mas parecida a la del fitbol
moderno y de hecho es la
mas extendida histéricamen-
te, especialmente cuando los
conquistadores espafoles lo
descubrieron. Sin embargo,
a diferencia de las anteriores
tiene una simbologia espiri-
tual mas profunda.

El juego representaba el
mito de la creacidn, los equi-
pos las fuerzas opuestas del
bieny el mal y la pelota repre-
senta los movimientos cds-
micos de los astros, general-
mente se organizaban juegos
para celebrar rituales, que en
algunas versiones se sacrifi-
caba a los perdedores a los
dioses.

A diferencia del futbol, los
equipos estaban formados
por 4 jugadores por equipo
que luchaban por el control
del balén anotando puntos en
unos aros de piedra sosteni-
dos a la pared. Hoy en dia este
deporte se conoce como “pe-

ENVIOS DE ENCOMIENDAS A VENEZUELA
Seriedad, seguridad y experiencia.

732 Lyndon Ln., Louisville KY - 40222
www.cargoexpressvenezuela.com

® (502)-498 4341

lota maya” y actualmente se
practica (sin sacrificios).

INGLATERRA, LA
VERDADERA CUNA DEL
FUTBOL

Quizds puedasorprenderte,
pero de todas las proceden-
cias que hemos presentado, el
Reino Unido es la cuna oficial
del futbol tal como hoy lo co-
nocemos. Aunque al principio
se tratase como “un juego de
pelota” convencional que se
solia jugar entre colegios, en
1848 diferentes asociaciones
deportivas se reunieron para
federar el deporte.

Esta necesidad de reformar
el deporte se debe a que no
existian reglas oficiales mds
alld de las basicas y era un
caos, ya que al igual que el
“cuju” los golpes y el uso de
las manos estaban permiti-
dos. Tras la reunién se fundé
la International Football Asso-
ciation Board con el objetivo
de regular el deporte y sus
diferentes asociaciones.

El primer torneo oficial tuvo
lugar1856 en un partido entre
regiones inglesas; sin embar-
go, no fue hasta 1886 cuando
el primer reglamento oficial
y las asociaciones deportivas
nacionales/internacionales se
implementé completamente
fuera de Inglaterra.

TEALEA

KENTUCKY & MIDWEST
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iAbrimos puertas

a una vida mejore

En Jefferson Community & Technical College, obtendrds el apoyo gue
necesitas, Yo seq que te estés transfirendo a una universidad de
cuatro ofios o estes listo para una carrera de alta demanda vy salario
alto. Con varios programas para elegir y el costo mas bajo del estado,
ideje que Jefferson te ayude a abrir las puertas o una vida mejor!

Obtenga mds informacidn en
I CITOn | jetwmaebet

BIG RED
CONTRACTING §

(502)-395 8804

@ Reparaciones e
instalaciones nuevas

@ Trabajamos
con todos los seguros

@ Financiamientos
disponibles



Los Morenos Del Caribe Ak{ ifiiég\»(l r‘—xktk\ ﬁﬁ@ﬁ{x‘( j Septiembre 2024 | 99
Arriba de la bola

*El boxeador cubano Yu-
nieski Gonzilez, conocido

como "Monster", decidié pa-
sarse a las peleas a pufio lim-
pio, después de acumular un
récord de 21 victorias frente
a solo cuatro derrotas con
los guantes puestos. Pese

a la potencia de su pegada,
evidenciada en los 17 éxitos
logrados por la via del nocaut,
y a que en 2015 la revista es-
pecializada Ring Magazine lo
ubicé en el puesto nueve del
peso semipesado, Gonzdlez
nunca logré cefirse el cintu-
rén de campedén mundial en el
boxeo profesional. (Foto: boxings-

cene.com)

*La seleccién cubana de
Futbol categoria sub-20 ob-
tuvo la clasificacién a la Copa
Mundial de la FIFA en 2025
para menores de 20 afos.
Es la segunda vez que la se-
leccién cubana Sub-20 estara
en un Mundial. La Copa del
Mundo Sub-20 es la segunda
competicién mundial mas im-
portante de la FIFA.

*Obituario: Tras brillar en
disimiles escenarios y una
vida pletérica de éxitos, el
destacado exjugador cubano
Juan Carlos Calvo fallecié re-
cientemente a los 62 afios de
edad. El pelotero, nacido en
el municipio especial Isla de la
Juventud, tuvo una trayecto-
ria con average de .300, tras
1,137 hits en 3,788 turnos al

bate durante 13 Series Nacio-
nales entre 1979 y 1992. (Foto:

Montaje ADN Cuba)

*La seleccion oficial de
Cuba jugara en puerto Rico
la primera fase del VI Clasico
Mundial de Béisbol (WBC),
que se celebrard en el 2026.
El torneo mds importante a
nivel global del beisbol tendrd
lugar entre el 6y el 17 de mar-
zo de ese afo. La seleccidn
cubana, que quedé entre las
cuatro primeras del pasado
Cldsico Mundial, debutard el
6 de marzo ante Panama. Si
avanza en su llave clasificato-
ria hacia las semifinales, ten-
dria que viajar a Miami, para
jugar en el Estadio loanDepot
de esa ciudad, sede del equipo
de los Marlins.

*El boxeador cubano Os-
leys Iglesias “El Tornado”
vencié el pasado mes por
la via del nocaut técnico al
ghanés Sena Agbeko para
reafirmarse como uno de los
mejores contendientes del

Consejo Mundial de Boxeo
(CMB), toda vez que ocupa el
quinto puesto del ranking de
dicha organizacidn en la cate-
goria de supermediano.

*El libero del equipo mas-
culino de voleibol de Cuba,
Yumichael Lawrence, se fugé
el pasado mes en Canadi,

donde la seleccién nacional
asistia al Torneo NORCECA Fi-
nal Six celebrada en Quebec.
Lawrence fue elegido mejor
libero y mejor defensor en la
Copa Panamericana sub-23
de Voleibol de 2023 y mejor
libero de la Liga Nacional de
Cuba en la edicién del 2022-
2023.

*Tras mostrar su calidad
en Las Menores, José Cande-
lita Iglesias se ha consagrado
como la “revelacién” del afio

en MLB entre los beisbolistas
cubanos, con una campafia fe-
nomenal después de su regre-
so al maximo nivel. El beisbo-
lista antillano se ha encargado
de demostrar con los Mets de
Nueva York que su verdadero
lugar estaba en Grandes Li-

gas. (Foto: Wendell Cruz-USA TODAY
Sports)

Juegos Olimpicos Paris 2024,
peor actuacion cubana

end

uba terminé en el
puesto 32 del me-
dallero general, con

nueve medallas: dos de oro,
una de plata y seis de bronce.
Se trata de la peor actuacién
cubana en décadas. La delega-
cién oficial de la Isla conquisté
en los Juegos Olimpicos de To-
kio, en 2021, 15 medallas (7 de
oro, 3 de platay 5 de bronce),
para ubicarse en el puesto 14
del medallero, por delante de
sus registros de Pekin 2008
(3 oros, 10 platas y 17 bron-
ces); Londres 2012 (5,7 y 15)
y Rio de Janeiro 2016 (5,2 y
4). El resultado olimpico es un
reflejo de la decadencia soste-
nida de los resultados interna-
cionales del deporte en la Isla.

La baja cosecha de medallas
es el resultado de la emigra-
cién de talentos, la falta de
incentivos, los eventos depor-
tivos suspendidos, las insta-
laciones destruidas, los cam-
peonatos de corta duracién, la
ausencia de implementos y la
desmotivacién.

La actuacién cubana en esta
cita olimpica son el reflejo de
una sociedad en crisis y con
gran parte de su poblacién en
éxodo masivo, aunque la pren-
sa oficialista solo resalte unos
triunfos cada mds escasos.
Parte de esa desbandada son
los 21 cubanos que compitie-
ron bajo otras banderasy con-
siguieron ocho medallas, que
podrian haberido a la cosecha
del INDER, como las de oro,
plata y bronce que se llevaron
Jordan Diaz, Pedro Pablo Pi-

ecadas =
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chardo y Andy Diaz, en repre-
sentacién de Espafia, Portugal
e ltalia, respectivamente.

Simbdlicamente, la gente
llamé a este grupo como “el
equipo de cubanos libres”, y
comparaban sus actuaciones
con los de la delegaciéon del
INDER. Las dos tnicas meda-
llas de oro de esta delegacién
vinieron a mano del boxeador
debutante Erislandy Alvarez
y del luchador Mijain Lépez,
quien con su actuacién con-
sigui6 5 medallas olimpicas
continuas (récord superado
por la basquetbolista nortea-
mericana Diana Taurasi que
logré su sexta).

Ademds, la presencia de
entrenadores cubanos contri-
buye de manera importante
a esta influencia. En total, 46
entrenadores cubanos vistie-
ron el uniforme de 28 paises
en 11 deportes distintos. El
boxeo es el drea donde maés
se destaca esta presencia,
con 20 entrenadores cubanos
aportando su sabiduria.

Con el atletismo sin meda-
llas terminé asi una racha de
mas de seis décadas donde el
nombre de Cuba siempre es-
tuvo presente en el medallero
de este deporte. La del atletis-
mo en Paris es otra actuacidn
que evidencia, sin pafios ti-
bios, los tiempos actuales que
corren para el movimiento
deportivo antillano, cada vez
més diezmado y marcado por
el éxodo de figuras. Un reflejo,
examinado con lupa, de lo que
acontece en todo el pais.
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Pasatiempos

Curiosidades:
Los ojos humanos

Comparado con otros animales, los ojos humanos no son especialmente gran-
des. Por ejemplo, el calamar gigante tiene los ojos mds grandes del reino animal,
con un didmetro que puede alcanzar hasta 27 cm (270 mm). Los ojos de los bu-
hosy otros animales nocturnos también son proporcionalmente mas grandes en
comparacion con su cuerpo para mejorar la visién en condiciones de poca luz.

Peso: El ojo humano pesa aproximadamente 7.5 gramos.

Nimero de Pestafas: El ojo humano tiene entre 150 y 250 pestafias en el pér-
pado superiory entre 50 y 150 en el pérpado inferior.

Examen de cubania

1- ¢Qué le sigue al coro de la
cancion? Aé, aé, dé...

a) La mariposa

b) La papaya

c) La guaracha

d) La chambelona

2- ;Con qué se relaciona la palabra
“baro”?

a) Fogdn

b) Baile

c) Dinero

d) Sombrero

3- ¢Quién es conocido como “el
bacdn?

a) Jorge Perugorria

b) Nelson Gudin

c) Yosvani Sierra

d) Lézaro Bruzén

4- La Palma Real es el drbol
nacional de Cuba. ;Hasta qué altura
puede alcanzar este drbol?

a) 80 metros

b) 60 metros

c) 40 metros

d) 20 metros

Refranes del tio Pepe
Tanto da el cdntaro a la fuente,
hasta que la rompe.

El que nace pa’ violin,
desde que estd en el palo suena.

Lo que te den, cdgelo.

Reconoce el personaje
de animado por la foto

a) Imaray Ulloa

b) Mily Aleman

¢) Haniset Rodriguez

d) Diliamne Jouve “La dura”

i

Reconoce el lugar
por la foto

a) Bahia de Guanténamo

b) Bahia de La Habana

c) Bahia de Nuevitas

d) Bahia de Santiago de Cuba

Respuesta a las preguntas en la pdgina 104.

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

Algunos estdn resolviendo asuntos
pendientes que les impiden vislumbrar el
futuro. En lugar de dar vueltas en circulos,
libérate de una rutina deprimente. No du-
des en pulsar el botén de pausa de vez en
cuando. Descubrirds que el mundo no se
derrumba como resultado.

TAURO (21 de abril al 20 de mayo)

Si notas que nada cambia socialmente,
retirate temporalmente a tu propio mun-
do. Cultiva un pasatiempo, desarrolla tu
creatividad. El mes avanza lentamente, y
este ritmo te frustra. Sé paciente hasta
que Marte restaure tu energia a partir del
dia 22.

GEM'N'S (21 de mayo al 20 de junio)

;Realmente tienes ganas de distraerte?
Es relativizando problemas temporales,
dandote espacio y disfrutando buenos
momentos como escapas de esta me-
lancolia predominante. Concéntrate en
hacer lo que puedas, pero sin agotarte ni
sentirte culpable por la relativa impoten-
cia.

CANCER (21 de junio al 21 de julio)

No te desanimes y espera hasta fin de
mes, cuando la energia regresay el coraje
se dispara. Témate tiempo para recargar
energias y distanciarte de la melancolia
circundante. Espera hasta fin de mes para
recuperar energia y volver al juego.

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

La armonia parece reinar dentro de un
circulo abierto al didlogo, pero te encuen-
tras con resistencias que te deprimen un
poco en el plano material. Mantente fir-
me. Mientras esperas dias mejores, retine
a tu alrededor a seres queridos y amigos
que te animen.

VIRGO (23 de agosto al 22 de septiembre)

Si te sientes listo para embarcarte en
un nuevo ciclo de expansidn, apenas re-
cibes apoyo en tus esfuerzos. Te resulta
dificil convencer a tus socios de que te
sigan o incluso te escuchen. Opta por ac-
tividades recreativas para disfrutar solo
ya que no te solicitan mucho, y si lo hacen,
tus asociaciones no cumplen con tus ex-
pectativas.
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Horoscopo para el mes de

Septiembre

LIBRA (23 de septiembre al 22 de octubre)

Marte te da la capacidad de lograr mu-
cho, répido y eficientemente. Aprovecha
el aumento de tu radiacidn personal para
encantar a otros, para destacarte. Un pe-
quefio masaje o simplemente tiempo en
casa te vendria muy bien.

ESCORpléN (23 de octubre al 21 de noviembre)

Quieres evolucionar en un proyecto que
te importa, pero la lentitud y la frustra-
cién te desaniman. Tus impulsos creativos
estdn restringidos, tus talentos suprimi-
dos y tu moral estd baja. Para escapar de
la tristeza, retirate a tu propio mundo y
cultiva un arte o actividad que te distraiga
de la monotonia reinante.

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

Es posible que comiences el mes car-
gado de responsabilidades familiares que
requieren tu atencién y compromiso. A
veces te sientes inmovilizado, pero no
quieres evadirte. Para gestionar las res-
ponsabilidades que te esperan, comienza
por relativizar, toma distancia para en-
contrar las soluciones correctas sin dra-
matizar.

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

Ni muy hablador ni muy entusiasta, sim-
plemente quieres ser tomado en serio, y
lo eres. Tal vez un poco demasiado para tu
entorno, que podria encontrarte auste-
ro, incluso rigido. Un comienzo aburrido
te espera. No muy abierto a los demds,
muestras una actitud retraida, sin un de-
seo real de comunicarte.

ACUARIO (21de enero al 19 de febrero)

Los bloqueos a los que te enfrentas son
frustrantes. No dejes que se instale una
sensacién de frustracidn. Al final del mes,
Marte reactiva tu espiritu combativo y te
ayuda a persuadir de manera efectiva. El
inicio estd complicado por preocupacio-
nes materiales persistentes que te man-
tienen bajo presién.

PISCIS (20 de febrero al 20 de marzo)

Solo recuperas tu entusiasmo y deseo
de convencer hacia fin de mes. Mds vale
tarde que nunca. Prefieres jugar solo en
lugar de frecuentar reuniones, mezclarte
con tus circulos fieles. A menos que en-
cuentres a alguien capaz de entender y
lidiar con tus estados de dnimo.
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|Estamos contratando!
Pago de hasta *14.00/hr
iAplique hoy y comience mafana!

= 100 POSICIONES INMEDIATAS
= Traiga amigos y familiares y reciba bono de referido

\ 8510 Preston Highway, Louisville KY 40219 = Llame a Ciara al (502) 398 - 5352

Tomamos aplicaciones de Lunes a Viernes 9:00 am - 4:00 pm

\  ¢Herido en un
\' accidente de coche?

002.581.8115 4

D ADAMS - ' si usted no

" Legal Group reci hg:luna
splucion!




Chistes y Pasatiempos

Del Iapiz afilado de Gustavo “Garrincha” Rodriguez

Fuente:Garrincha Toonz

iA mi nadie me da
dpdenes en este
ol

Anuncio de la NASA

La NASA va a hacer un gran anun-
cio este mes con respecto a Marte...

Después de varios andlisis de su
suelo, acaban de concluir que lo fue
una vez un planeta desarrollado,
lleno de vida y vegetacion, llegé de
pronto el socialismo y lo convirtieron

Nueva enfermedad:

SEFUELA
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SEFUELA: Enfermedad aun no acep-
tada por la ciencia médica. Mientras
tanto, millones de personas que pade-
cen este mal, esperan la aprobacién de
la Organizacién Mundial de Salud para
que se estudie y se encuentre la cura
para esta mortal enfermedad que
cada dia es adquirida por miles de per-
sonas. Por favor, es muy importante
hacerse este autoexamen ante la apa-
ricién de la Sefuela pues el diagnéstico
a tiempo puede ayudar a combatirla.

Sintomas que definen la aparicién
de esta patologia:

1- Si un café te produce insomnio
2- Si una cerveza te lleva directo al

en lo que vemos hoy...

baio

3- Si todo te parece muy caro
4- Si cualquier cosa te altera
5- Si todo pequeno exceso provoca
aumento de peso
6- Si el chorizo te cae pesadisimo,
el picante te irrita y el ajo te hace
repetir
7- Si la sal te sube la presién arterial
8- Si en una fiesta pides la mesa lo
mds lejos posible de la misica y de la
gente
9- Si al atarte los zapatos te produce
dolor de espalda y cintura
10- Si la TV te produce suefo

Todos esos sintomas son prueba
irrefutable que padeces de Sefuela

jSE-FUE-LA juventud!!

Horizontales
1. Tiempo que ha vivido una persona. 5. Tela de seda o hilo muy clara y fina. 9. Accién de soplar. 14. Dere-

Crucigrama

cho perpetuo de propiedad. 15. Animal vertebrado, oviparo, pico cérneo, cuerpo cubierto de plumas, pl.
16. Antipatia y aversién hacia algo o alguien cuyo mal se desea, pl. 17. Res vacuna de mas de un afo y que

Fl

no pasa de dos. 18. Prado, praderia. 19. Bejuco. 20. Que monopolizan. 23. Aféresis de papa. 24. Articulo
determinado, fem, pl. 25. Cualidad de funcionales. 34. Accién y efecto de orear. 35. Acento peculiar del

habla de determinada regién. 36. Interjeccién. 37. Significa mil millones. 38. Representacién religiosa de

pincel o relieve usadas en las iglesias orientales y bizantinas. 40. Dicho del aire, dar en algo para refrescar-
lo. 41. Ganso. 42. Persona que imita con afectacién las maneras y opiniones de aquellas a quienes considera

distinguidas. 43. Natural de Irdn. 44. Natural de Norteamérica, fem. pl. 48. Acido desoxirribonucleico.

49. Pronombre demostrativo. 50. Perteneciente o relativo a la hidroelectricidad. 59. Superficies. 60. El
mismo, lo mismo. 61. Esfera celeste o terrestre. 62. Avenida, inundacidn, crecida. 63. Persona o cosa ro-
deada de extraordinaria admiracién y estima. 64. Manifestara con palabras el pensamiento. 65. Burros.
66. Ondas. 67. Gansas.

Verticales

1. Interjeccién. 2. Anténimo de blando. 3. Roturan. 4. Engano, fraude. 5. Cabalgo. 6. Garantizan. 7. Sig-
nifica medio o casi. 8. Bastante, mucho. 9. Militar sin graduacién. 10. Digna de odio. 11. Dicho del pollo,

emitir cierto género de sonido o voz. 12. Tela fuerte de algoddn o cdfiamo para velas de navio, tiendas de

campafia, etc. 13. Agarraderas. 21. Territorio constituido en Estado soberano. 22. Accién de alijar. 25. Sitio
adecuado en las cocinas para hacer fuego y guisar. 26. Acido cuya acumulacién en el organismo produce

célculos y otros trastornos, como la gota. 27. Decir que algo no existe, que no es verdad. 28. Instrumento
de labranza. 29. Masa de barro moldeada en forma de ladrillo que se emplea en la construccién de pardes

o muros. 30. Hilo poco torcido. 31. Donaran. 32. Nombre de mujer. 33. Accién de ser. 38. Vano, futil, indtil.
39. Conm, ante b o p. 40. Reza. 42. Parecida a la seda, pl. 43. Liquido seroso que rezuman ciertas Ulceras.

45. Que padece tara fisica o psiquica. 46. Prescripcién facultativa. 47. Lengua de tierra que une dos conti-

nentes o una peninsula con un continente. 50. Realizara. 51. Nombre de mujer. 52. Candnigo que preside el

cabildo de la catedral. 53. Alisé con la lima. 54. Concejal. 55. Elemento quimico. 56. Mdquina para levantar
pesos. 57. Cosa hecha o producida por un agente. 58. Existas.

Solucién del crucigrama en la pagina 104
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Clasificados

EMPLEOS
* NOIR Lending CDFI Inc est3
contratando a persona bilingiie para
su departamento de préstamos.
Interesados llamar al (502)-676
5480.
« El Departamento de Policia de
Louisville estd empleando oficiales
(671,000 / afio después de 2 afios de
trabajo). Interesados ir a la pagina
https://louisville-police.org/250/
Join-LMPD. Requisitos: Ser ciudadano
americano, tener su diploma de High
School o GED, y no tener felonias en
su récord.
« Granite concepts estd necesitando
contratar a dama para trabajar en
su sala de muestras. Requiere hablar
inglés. Interesados llamar al (502)-

Para listar un clasificado
por favor contdctenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

235 0620.

« Estamos contratando mecanico de
auto. Salario basado en experiencia. Ir
personalmente a Automax Service &
Repair, 6904 Preston Hwy. Louisville
KY 40219. Contactar a Aaron al
(502)-3412326.

VENTAS Y SERVICIOS
« Local comercial para rentar en
el 8106 Preston Hwy. Louisville.
Interesados al (502)-442 4813.
» Plomero, arreglo, y reparaciones
(801)-635 8368
o« Abrimos autos por llaves rotas o
extraviadas (502)-812 4713.
 Reparacién y mantenimiento
de equipos de calefaccidn y aire
acondicionado (502)-320 6244.

Respuestas a los entretenimientos
(viene de pdgs. 101y 103)

Examen de cubania:

1) R/ Aé, aé, aé la chambelona
2) R/ Baro = Dinero

3) R/ Nelson Gudin, El bacén
4) R/ Hasta 40 metros

Reconoce el lugar por la foto:
R/ Bahia de Santiago de Cuba. (Foto:

cubacute.com)

Reconoce el personaje por la foto:

R/ Diliamne Jouve “La Dura”. (Foto: Insta-

gram de la artista)

Clasificados

Respuesta al crucigrama

Crece, Expandete, Vende Mas...

EL[Rentubano

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano. Precios especiales para pequefios y nuevos negocios.
Contdctanos en el: (502) - 472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

REMODELACIONES - TEXTURAS DE CONCHA - PISOS
- PLOMERIA < ELECTRICIDAD - CARP |
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INTEGRAGROUP Y SU AGENTE
FERNANDO DEL PINO PUEDE AYUDARLE
A ELEGIR EL PLAN CORRECTO.

Encuentre un plan de Medicare
avanzado con algunas de las
companias de seguros autorizadas y 7, . . do belFine |
disponibles en su area residencia. \_  Agent

o SEGURO Y LICENCIA .

() fdelpino@integragrouplic.com QO Visitenos en nuestras
oficinas en:
g392% Stone Green Way

Suite 100,

Louisville, Kerntucky ﬁﬂﬂiil

e Disponible de Lunes a Viernas
B:30 am & 5:00 pm

502-386-2080

\



S| QUIERES COMPRAR, VENDER O INVERTIR
EN UNA CASA iYO TE PUEDO AYUDAR!

Jenney Martin« A 4
(502) - 526 2053

jenney.m@americusrg.com
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) & D ENTAL CARE
Patrick B. Kennedy, D.M.D.

e Examenes

° i i
9 pacientes solo
BLANQUEAMIENTO
. CITAS DE EMERGENCIA DISPONIBLES. DENTAL

 LE ATENDEMOS EL MISMO DIiA

5900 Preston Hwy.
Louisville, KY ¢ 40219

e Lunes a Jueves: 8:00 am - 5:00 pm
(almuerzo 12:00 - 1:00 pm)

e Viernes, Sabado y Domingo cerrado




LOUISVILLE SLUGGER FIELD, 401 E Main St, Louisville, KY 40202

NOCHE LATINADE BASEBALL

Septiembre 20, 6:30 pm

_ -E:.;-h'

TRAIGA LA CAMISETA DE SU PAIS O DE SU EQUIPO FAVORITO ESE DIiA AL ESTADIO

$ £E=.00 Patrocinado por: i
TICKETS PARA NUESTRA COMUNIDAD A ®* 5 IntegraGroup Insurance

en los teléfonos (502)-386 2080 o (502)-674 8807,

o al email fdelpino@integragrouplic.com JFEmEmE® BE! Pne)

y Jencare Medical Center.

« Financiamiento de crédito
limitado disponible

« Gran seleccion de autos,
camionetas y SUV, nuevos y
usados

« Pregunte como obtener
tres afos de cambios de
aceite y rotaciones de
neumaticos gratuitos

ATENCION EN ESPANOL CON:
Christian Garces

V|$|tenos en eI 4142 Bardstown Rd. Louisville KY, 40218 (502) - 650 4399




Con licencias en Indiana, Kentucky y Florida
Podemos ayudarie a comprar o vender cualquier tipa de propiedad y
obtendra el mayor beneficio posible.
Nuestra experiencia y conocimiente del mercado garantizan resultades.

iContactanes para mas informacion!

ZHOM=S

REAL ESTATE

Movil: 502 - 641 - 6623
Oficina: 502 - 909 - 5990

gilbert@zhomesre.com micasa.gilbert@gmail.com

BARBA CONSTRUCTION

ROOFIKG « SID0NG « WINDO'WS = GUTTERS

(502) 338-3720

5910 Preston Hwy, Louisville, Ky 40219

barbacenstruct@gmail.com
barbaconstruction.com

Nuestros 8 afios de experiencia en el mercado, no son solo un niumero. Es el momento
dedicados a nuestros clientes para hacer realidad el proyecto de la casa de sus suenos.



