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الملف الطبي

 óYÉ°ùj Ωõ«JÉehôdG ¢VôŸ ôµÑŸG ∞°ûµdG

 ¬°VGôYCG øe ∞«ØîàdG ≈∏Y

 ÂeOðU�Ëd�«Ë q�UH*« ÷«d�√ w� w�UB²š«
ÍdIH�« œuLF�«Ë ÂUEF�«Ë

lÞUÝ ÂUA¼ —u²�b�«

روماتيزم المفاصل هو أحد الأمراض المزمنة التي تصيب المفاصل، والمتمثلة في التهاب المفاصل والأنسجة 
المحيطة بها. التقينا بالدكتور هشام ساطع، اختصاصي في أمراض المفاصل والروماتيزم والعظام والعمود 

الفقري، لنبين أهم أسباب مرض الروماتيزم، وأهم أعراضه وكيفية الوقاية منه وطرق علاجه؟
 Ã«—œ ÈdAÐ

 UOzUBŠ≈Ë ÂU�—√

 åÂeOðU�Ëd�«ò q�UH*« »UN²�UÐ  5ÐUB*« œbŽ qJA¹
 Áb�√  U�  V�Š  ¨n�√  500  »—UI¹  U�  ¨»dG*UÐ
 WzU*«  w�1  W³�½  Ê√  «u×{Ë√  s¹c�«  ÊuOzUBš_«
 ÊuOzUBš_«  —Uý√Ë  Æ÷d*«  «c¼ w½UFð  WÐ—UG*«  s�
 »UN²�«  ÷d� s� «—dCð d¦�_«  s¼ ¡U�M�«  Ê√  v�≈
 s�  WzU*«  w�  80  W³�½  sKJA¹  –≈  ¨ÂeOðU�Ëd�«

Æ5ÐUB*«

»U³Ý√Ë ÷«dŽ√

 Â—uðË VKBðË ¨œU(« r�_« w� ÷d*« ÷«dŽ√ q¦L²ð
 ÁuAðË  ¨UNð—«dŠ  Wł—œ  ŸUHð—«Ë  ¨UN¼uAðË  q�UH*«
 s¹bO�«  lÐU�√  q�UH�  ÎU�uBšË  q�UH*«  qJý
 b¹«e²ð  ÷d*«  ÷«dŽ√Ë   U�öŽ  √b³ðË  Æ5�bI�«Ë

Æi¹d*« Ê“Ë œU¹œ“«Ë ¨w½b³�« œUNłù« b¹«e²Ð
 ¨W¹dLF�« `z«dA�« lOLł VOBð w²�« ÷«d�_« s� u¼
 qKš œułË w¼ ¨UNO�≈ UMK�uð w²�« »U³Ý_« r¼√ qF�Ë
 WOŽUM*« r�'« U¹öš √b³ð YOŠ ¨wŽUM*« “UN'« w�
 vL�¹  U�  «c¼Ë  ¨r�'«  ÂUEŽË  q�UH�  WLłUN0

Æwð«c�« dO�b²�UÐ

ÃöF�«

 W&U½ ÂeOðU�Ëd�«  ÷«d�√ Ê√  v�≈  U½dý√Ë o³Ý UL�
 rłUNð WŽUM*« `³Bð YOŠ ¨WŽUM*« “UNł w� qKš sŽ
 ËbŽ  dOš_«  «c¼  `³BO�  ¨r�'«  ÂUEŽË  q�UH�
 vKŽ qLFð w²�« W¹Ëœ_« sŽ Y×³�« ¡Uł UM¼ s� ¨t�H½

ÆÊU�½ù« r�ł WŽUM� …u� s� nOH�²�«
 W¹ËULOJ�«   UłöF�«  bŠ√  ≈Methotrexat  d³²F¹Ë
 ÃöF�  qLF²�¹ u¼Ë ¨WMÝ 5ŁöŁ cM� qLF²�ð w²�«
 W³�½  Ê√  nA²�«  ÀU×Ð√  bFÐË  ¨ÊUÞd��«  ÷«d�√
 w�U²�UÐË  ¨WŽUM*«  iOH�ð  vKŽ  qLFð  tM�  WKOK�

 ÆÂeOðU�Ëd�« ÷«dŽ√ s� nOH�²�«
 fH½  t�  Íc�«  ARAVA  u¼Ë  dš¬  ÃöŽ  „UM¼Ë

 WŽUM�  s�  iH�¹  YOŠ  Methotrexat  ‰uFH�
 ÕËdD*« ‰UJýù«Ë ¨q�UH*« Âô¬ s� nH�¹Ë ¨r�'«
 700 v�≈ qB¹ YOŠ ¨sL¦�« k¼UÐ t½√ ÃöF�« «c¼ w�

ÆÈdš√ WO³½Uł  «dOŁQð t�Ë ¨r¼—œ
 ¨»dG*UÐ …d�u²*«  UłöF�« s� dš¬ Ÿu½ p�c� „UM¼Ë
 ÊËeOð—uJ�« u¼Ë ¨»UN²�ö�  «œUC� sŽ …—U³Ž u¼Ë
 ÃöŽ vKŽ qLF¹ t½_ ¨…e−F*« ¡«ËbÐ tOKŽ oKD¹ Íc�«
 ¨…dO¦� Á—«d{√ Ê√ ô≈ ¨U³¹dIð ÷«d�_« Ÿ«u½√ lOLł
ÆVO³D�« …—UA²Ý« …—ËdCÐ t�ULF²Ý« q³� `BM¹ «c�

WŠ«d'«  

 WŠ«d'«  —UÞ≈  w�  ÷d*«  «c¼  WŠ«dł  qšbð
 n¹—UCG�«  q�P²ð  U�bMŽ  UNO�≈  Q−K½  ¨WO1uI²�«
 q�UH�  WDÝ«uÐ  UN�«b³²ÝUÐ  ÂuI½Ë  ¨ÂUEF�«Ë
 ¨ÂUEF�« WýUANÐ i¹d*« WÐU�≈ W�UŠË ¨WOŽUMD�«

ÆWŠ«d'UÐ ÃöF�« sJ1 ô UM¼

WOF{u*« dÐù«

 vKŽ  Íu²%  sIŠ  sŽ  …—U³Ž  w¼  WOF{u*«  dÐù«
 bMŽ  r�_«  nOH�ð  vKŽ  qLFðË  ¨ÊËeOð—uJ�«  …œU�

 W�UŠ w� qLJL� UNÐ `BM½ UM½√ ô≈ ¨q�UH*UÐ UNMIŠ
 t�ULF²Ý« rž— q�UH*« bŠQÐ  r�_UÐ i¹d*« —uFý
 p�– w� …dÐ≈ sI×Ð `BM½ W�U(« Ác¼ w� ¨’«d�ú�

ÆtÐ r�_« n�O� qBH*«

q�UA�« ÃöF�« …—Ëd{
 

 ¨WK�Uý  UÐ—UI0 ÂeOðU�Ëd�« ÷d� ÃöŽ r²¹ UO*UŽ
 dOž i¹d*« ÃöŽ qE¹ Àö¦�«  UÐ—UI*« Ác¼ ÊËb³�

Æq�U�
ÆÃöF�« ”UÝ√ u¼ «c¼Ë W¹ËULOJ�« WÐ—UI*« æ

 ¨w³D�« i¹Ëd²�« w� q¦L²ð w²�« WOzU¹eOH�« WÐ—UI*« æ
 s� sJL²O� ¨i¹d*« XOÐ VOðdðË eON& …œUŽ≈ w�Ë
 `³B¹ i¹d*« Ê_ ¨W�uNÝ qJÐ ‰eM*« qš«œ „d×²�«

ÆtK�UH* Àb% w²�«  U¼uA²�« qFHÐ ‚UF� t³ý
 s� i¹d*« l³²ð s� bÐö� WOłu�uJO�³�« WÐ—UI*« æ
 ÷d� sŽ "UM�«  r�_«  Ê_  ¨w�H½  wzUBš√  ·dÞ
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 Ác¼Ë ¨WÐPJ�« v�≈ i¹d*UÐ ÍœR¹ U� U³�Už ÂeOðU�Ëd�«
 w�  i¹d*«  qšbO�  ¨r�_«  …bŠ  s�  b¹eð  …dOš_«

 ÆWždH� WIKŠ

 W¹Ëœ√ w� b¹b'« qO'«
ÂeOðU�Ëd�«

 W¹Ëœ√   dNþ  ¨W¹uO(«  WOłu�uO³�«  —uD²�  W−O²½Ë  
  w¼Ë  ¨»UN²�ô«  s�  r�'«  wL% W¦¹bŠ  WOłu�uOÐ

 ¨sD³�UÐ  W�Uš  sIŠ  qJý  vKŽ   ANTI TNF
 Èdš√  sIŠË  ¨Ÿu³Ý_«  w�  5ðd�  Ë√  …d�  sI%
 «c¼ WHKJð qBðË ¨dNý q� …d� sI% b¹—u�UÐ W�Uš
 s� dš¬ Ÿu½ „UM¼Ë ¨U¹dNý r¼—œ n�√ 17 v�≈ ÃöF�«
 5²MIŠ cšQð Íc�«  ANTI CD 20 w¼Ë sI(«
 WMI(« 5Ð qBHð Ê√ V−¹ w²�« …b*« U�√ ¨WM��« w�
 ŸuM�« «c¼ WHKJð qBðË ¨ÂU¹√ 10 wN� WO½U¦�«Ë v�Ë_«
 vI³O� ¨…bŠ«u�« WMI×K� r¼—œ n�√ 60 v�≈ ÃöF�« s�
 ôË ¨nKJ� bł t½√ ÃöF�« «c¼ w� ÕËdD*« ‰UJýù«

ÆWO×B�« WODG²�« —UÞ≈ w� qšb¹

 ÂeOðU�Ëd�« v{d* `zUB½

  U¼uAð ÀËbŠ q³� dJ³*« ÃöF�«Ë nAJ�«
 q�UH*UÐ

Æ W{U¹d�« WÝ—U2
 …d¦JÐ Ã—b�« ‰ULF²Ý« VM&

 ·u�u�« VM&
 X¹“  pL��«  X¹“  WOðU³M�«   u¹e�«  ‰ËUMð

Êu²¹e�« X¹“ ÊU�—√
 ÆW�U'« t�«uH�«Ë „ULÝ_« ‰ËUMð
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< الخجل الجنسي عنوان عريض، يفرض نفسه في 
رأسا  فيقلبها  الزوجية،  الحياة  على  الأحيان  بعض 
سقف  تحت  غريبين  الزوجان  ليصبح  عقب،  على 
واحد، بمشاعر ورغبات مكبوتة، خصوصا من جانب 
أنه  غير  يحترمها،  زوج  مع  العيش  تقبل  التي  المرأة 
أو  لوم   أو  انتقاد  نظرات  تتحمل  أن  المستحيل  من 
اتهام، فالمرأة بطبيعتها وتربيتها تخجل من الإفصاح 
عن حاجاتها الجنسية ...لكن التساؤل المطروح، هل 

الخجل الجن�سي بين الزوجين 

حياتنا الجنسية

... داخل نفق مظلم، يمكن أن يحدث بين الرجل والمرأة أشياء عديدة تؤثر على استمرارية واستقرار 
العلاقة الزوجية.. نفق ممنوع و«حشومة« الحديث عنه في مجتمعنا المغربي.... 

طرف  من  وتفسيرات  وتحليلات  أجوبة  طياتها  بين  حاملة  النفق،  هذا  عتمة  تضيء  سوف  صفحة 
مختصين وعلماء دين وأطباء  نفسانيين وعلماء اجتماع ...

 نادية صمراني

يمكن أن تنجح العلاقة الجنسية داخل دائرة الخجل؟ 
وهل هناك خطوط حمراء بين الزوجين يجب عدم 
جنسي  اكتفاء  إلى  الوصول  يمكن  وهل  تجاوزها؟ 

بدون كسر حاجز الخجل؟؟

الخجل معيار الاحترام 

الرجل والمرأة تقوم على الاحترام، أولا  العلاقة بين 

وقبل كل شيء، هذا ما تؤمن به فاطمة، زوجة وأم 
علاقة  أي  أن  ترى  التي  الخامس،  عقده  في  لابن 
أن توضع فيها خطوط حمراء  زوجية ناجحة يجب 
الليلة  »منذ  فتقول:  بها،  التقيد  الطرفين  يجب على 
الأولى لزواجنا، وأنا أحرص على التعامل مع زوجي 
أمتنع  أنني  لدرجة  الجنسية،  في ممارستنا  بحدود 
عن كشف جسدي له، والمرة الوحيدة التي رأى فيها 
زوجي جسدي عاريا، عندما أصبت بحالة إغماء في 
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روحي   rتناغ ملحمة  هي  الزوجية  الحياة   º
أي  إلى  تحتاج  لا  والمرأة،  الرجل  بين  وجسدي 
الحياة  في  خصوصا  صفوها،  يعكر  حاجز 
من  بستار  إحاطتها  يجب تجنب  التي  الجنسية 
من  المقبول  غير  والخجل  الرهيب،  الGموض 
وتباعدا في  يولد اضطرابا  الذي قد  الطرفين، 

الأحاسيس.
تحكمه  المGربي  المجتمع  فSن  معرو·  هو  وكما 
كتربية  الخجل  تنمي  التي  العوامل  من  العديد 
والذكورية،  الأن¦وية  العقلية  وأيCا  والعادات 
ورغباتها الجنسية  تقمع مشاعرها  التي  الأولى 
على زوجها، مخافة أن يحكr عليها ويتهمها بQنها 
»امرأة لعو«å، وكرد فعل طبيعي يCطر البعض 
وبالتالي  مفتعل،  وتصنع خجل  إلى 9¦يل  منهن 
وبالمقابل  للروتين،  والاستسلام  اللذة  تصنع 
بهيمنتها   Yتتشب التي  الذكورية  العقلية  هيمنة 
بQن  للزوجة  يسمح  ولا  الجنسية،  العلاقة  على 

تتخذ المبادرة، لأنها سو· 9س برجولته...
وهناك نقطة مهمة، يجب توضيحها، أن الخجل 
يصبح مشكلا خطيرا عندما يكون أحد الطرفين 
الصمت،  فيلتزم  الوضعية،  هذه  عن  راض  غير 
رغباته   Ÿإشبا في  ضالته  عن   Yالبح ويفCل 
الجنسية عند امرأة أخرى، أما في حالة وجود 
الخجل،  يحكمها  معا  طبيعتهما  ربما  اتفا‚، 
بعض  عند  عادي  شبه  الأمر  اعتبار  فيمكن 

الأزواج خلال ممارستهr الجنسية .
الزوجين  على  يجب  التي  للنصائح  وبالنسبة 
الزوجية  علاقتهما  بداية  في  بها  الالتزام 
الزوج  يسمع  أن  الخجل  لتجنب  والجنسية، 
ويعلمها  الجنسية  رغباتها   rويتفه زوجته، 
فمعرفة  أك¦ر،  منها  ويقتر«  وال¦قة،  الصراحة 
التفاصيل الصGيرة والعميقة عن مشاعر  بعض 
والألفة  لل¦قة  تؤسس  سو·  زوجته،  ورغبات 
ولا  يستمتعا  أن  معا،  يتعلما  أن  ويجب  بينهما، 

يجعلا الممارسة الجنسية شي¾ا بلا روح.
وتجدر الإشارة إلى أن الفر‚ بين الخجل الجنسي 
وåالحشمةå، أن هذه الأخيرة تتعلo بذاتية الفرد 
أخلاقياته  مع  يتنافى  ولا  واحترام خصوصيته، 

ودينه، سواء عند الزوج أو الزوجة.

 ŸوM2 الخجل
ÆÆ ³و�ةIم åمةA(اòË

√ما‰ ³ýا‘ 
√Bšاzية �ي 

ا_مرا÷ ا'M�ية 
Ëا*Aا�ل ا�HM�ية 

šجل ا�AريbŽË pم 
 Õا�³و vKŽ tðرb�
 nIð b� tð³اžرÐ
حاełا �Kوصو‰ 

≈�v ا�تHا¡ Ëمتعة 
Æية�Mł

 å... الدو‘، وستكون المرة الأخيرة

ÆÆيةŽتماłاË ية�Hن …bIŽ

وبالمقابل سعيد، واحد من الأزواج الذي يرفض وجود 
حاجز الخجل في الحياة الزوجية، لكن لúسف كما 
يقول: »أن هذا الحاجز طبيعة موجودة في شخصية 
كل زوجة مGربية، بحكr التربية والتقاليد والحشمة، 
فالبنت منذ صGرها وهي مجبرة على كتr مشاعرها 
ورغباتها... وعندما تصبح امرأة ناضجة تتبنى فكرة 
أخرى أن الجنس من اختصاص الرجل، وهو صاحب 
هذه  حبيسة  تبقى  تتزوج  عندما  وبالتالي  العصمة، 
هذا  يعززون  الرجال  أغلب  أن  ...والGريب  الفكرة 
الاعتقاد، بحيY $د غالبا ما تبقى مسQلة العلاقة 
الجنسية رهن إرادته وقتما يشاء وكيفما يشاء... وهو 
الأزواج،  عند  تصحيحه  ويجب  صائب  غير  اعتقاد 
العاصفة...åلأن خجل   oيسب« الذي  الصمت  لتجاوز 
تقف  قد  برغباته  البوح  على  قدرته  وعدم   pالشري

å...حاجزا للوصول إلى اكتفاء ومتعة جنسية

الخجل مs اšتBا’ 
 jI� ةłËe�ا

الجنسي  الخجل  أن  ترى   åنادية« الزوجة  حين  في 
أمر طبيعي في بداية العلاقة الزوجية، على اعتبار 
أنها فترة يكتشف فيها الطرفان نفسيهما ورغباتهما 
الخجل،  حاجز  كسر   rيت الوقت  مع  لكن  الجنسية، 
الأزواج  والتعود، هناك من  بالتدريب  يQتي  أمر  وهو 
من يتفو‚ في حل هذه المعادلة، وبالمقابل هناك أزواج 
هناك   pل– إلى  بالإضافة  فيه...  محبوسين  يبقون 
نقطة يجب الإشارة إليها، أنه بحكr العقلية المGربية 
وتتحدى  مشاعرها  عن  تفصح  التي  الزوجة  فSن 
ودليل  الإدانة   rحك عليها   rيحك ما  غالبا  صمتها، 

يتقبله  لا  ما  وهذا  المسبقة،  التجربة  أو  الإلمام  على 
الزوجة  يكون خجل  أن  فالطبيعي  الرجال..،   rمعظ

مقبولا وخجل الزوج ممنوعا... »

 ÃËe�اË اNKłة �³ا” �رłËe�ا
 tð√³ا” لامر�

والرحمة  المودة  على  يقوم  الصحيح  الزوجي  البناء 
 ،pل–  oيتحق ولكي  والنفسي،  العاطفي  والسكن 
وضع الإسلام مجموعة من القواعد والCوابj  في 
المعاشرة  في  خصوصا  وزوجته،  الزوج  بين  العلاقة 
في  تعالى  الله  –كر   pل– م¦ل  فمن  بينهما،  الزوجية 

 å.لبا” لهن rوأنت rهن لبا” لك  « rكتابه الحكي
وبالتالي دعوة صريحة للاستمتاŸ والإشباŸ العاطفي 
قوله  إلى  بالإضافة  الزوجين،  بين  فيما  والجنسي 
 årأنى ش¾ت rكŁتوا حرQف rلك Àحر rتعالى   »نساؤك
بالقر«  توحي  لأنها  الروعة،  غاية  في  اüية  وهذه 
بهذه  إيحاء  لها  وكلمة  والزينة،  والستر  والد·ء 
المعاني، فلا يستGني الإنسان عن اللبا”، المرأة لبا” 
أو  حواجز  وضع  بدون  المرأة،  لبا”  والرجل  الرجل 
وعلاقة  أسرار  تجمعهما  زوجين  بين  الخجل  قيود 

حميمية لا يعلمها إلا الله سبحانه وتعالى. 
كما أن الرسول صلى الله عليه والسلام في العديد 
 Ÿبالاستمتا الزوجين  نصح  النبوية   Yالأحادي من 
لكن  المناسبة،  الأجواء  وتهييء  الجنسية،  بالمعاشرة 
توقع  لا  التي  والاحترام،  بالأد«  التحلي  شريطة  
الطر·  إلى  بالإساءة  أحدهما  تشعر  ولا  الحرج 
الزوجية  العلاقة  إلى أن في  اüخر، وتجدر الإشارة 
غالبا ما تستتر الزوجة وتكتr رغباتها تQد« لما حباه 
الله، بها من حشمة ووقار، شريطة أن يتفهr الزوج 
المعاشرة،  أد«  في  فيساعدها  ورغباتها  مشاعرها 

بما لا يوقع في نفسها بما هو سلبي ...

 s�( تور�b�ا
bعيKÐ Xي¬
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�أ�شنو غا ندير

من حق كل �ضحية ن�صب 

واحتيال �أن يتقدم ب�شكاية 

�إلى وكيل الملك

ي���ف���رز ال���واق���ع 
بعض  الم���ع���اش 
الح������������������الات، 
ال���ت���ي ي��ت��ع��رض 
ف����ي����ه����ا ب��ع��ض 
الأش�������خ�������اص 
ل���ل���ن���ص���ب م��ن 
ط�����رف ب��ع��ض 
ع�����������ديم�����������ي 

في  بهم،  الأف��راد  ثقة  يستغلون  الضمير، ممن 
التعامل معهم، فيقومون بالنصب عليهم،  إطار 
إيقاعهم  قصد  احتيالية  لأساليب  باستعمالهم 
إخفائهم  أو  خ��ادع��ة  ب��ت��أك��ي��دات  الخ��ط��أ،  ف��ي 
لوقائع صحيحة بسوء نية، وذلك قصد دفعهم 

إلى أعمال تمس مصالحهم المالية.
وقد جرم المشرع المغربي هذه الأفعال من خلال 
وعاقب  الج��ن��ائ��ي،  ال��ق��ان��ون  م��ن   540 الفصل 
خمس  إل��ى  سنة  من  ت��ت��راوح  بعقوبة  مرتكبيها 
س��ن��وات، وغ��رام��ة من 500 دره��م إل��ى 5000 

درهم.
وعليه يقول عبد المالك ثفالي، محام بهيأة الدار 
ضحية  ك��ان  شخص  لكل  يحق  ف��إن��ه  البيضاء 
نصب واح��ت��ي��ال م��ن ط��رف أي جهة ك��ان��ت أن 
يتقدم بشكاية إلى السيد وكيل الملك، بشأن ما 
تعرض له، حيث يقوم هذا الأخير وبعد دراسة 
الموضوع وتقديم المشتكى به أمام النيابة العامة، 
بتوجيه تعليماته للضابطة القضائية قصد فتح 
أمام  به  المشتكى  الموضوع، وتقديم  تحقيق في 
أجل  م��ن  بمتابعته  تقوم  التي  ال��ع��ام��ة،  النيابة 
المنسوب إليه، وتعمل على تقديمه أمام العدالة 

قصد نيل الجزاء الذي يستحقه.

في الغالب تكون العناية بالمنزل وتنظيفه من الأولويات التي تعتني بها ربة المنزل. لك 
هذه النصائح.

> لإزالة البقع التي يسببها العرق، أضيفي مسحوق أقراص 
الأسبرين لماء الغسيل‏.‏ 

> للقضاء على تأثير روائح السمك أو البصل العالقة باليدين، 
قومي بدلك اليدين بشرائح ليمونة مقطعة‏.‏ 

> لإزالة بقع الصدأ من على الملابس عن طريق إضافة قدر من 
بقع  على  الخليط  هذا  ويسكب  ليمون،  عصير  فنجان  إلى  الملح 
الصدأ الموجودة، ثم تترك في الشمس‏.‏ وكلما بدأت البقعة تجف، 
البقعة  يبقى مكان  بحيث  أخرى من الخليط،  كمية  إليها  تضاف 
مبتلا دائما، وذلك حتى تختفي البقعة تماما‏.‏ ثم بواسطة فرشاة 
بالطريقة  الملابس  وتغسل  الجاف،  الملح  بقية  إزالة  تتم  ناعمة، 

العادية‏. 

بتنظيف  قيامك  عند  وإسفنجة  دافئا  ماء  استخدمي   <
بقع  وجود  حالة  في  أما  والخارج،  الداخل  من  الثلاجة 
يصعب التخلص منها بالتنظيف العادي، فيمكنك استخدام 
إما الصابون الخاص بآلة غسيل الأطباق، أو إضافة فنجان 
من بيكربونات الصودا أو البيكنج باودر إلى ربع كأس من 

الماء الدافئ. 

> أزيلي البقع الدهنية أو الزيتية أو أي من أنواع الشحوم 
وبصمات الأصابع، من خلال إضافة محلول زيت معدني أو 
زيت أطفال إلى قطعة قماش نظيفة، ثم قومي بدعك المكان 
المراد تنظيفه بالثلاجة، ثم ابدئي عملية غسل نفس المنطقة، 
مستخدمة الماء الدافئ والصابون، وأيضاً الخل يفيد كثيراً 

في إزالة الشحوم والمواد الدهنية.

رحمة بوشيوع الجوهري

نصب؟ كيف  إذا كنت ضحية  العمل  ما 
وجهتك؟...  ستكون  وأين  ستتصرف؟ 
الدار  بهيأة  محام  ثفالي،  المالك  عبد 
الواجب  الخطوات  أهم  يقدم  البيضاء 

اتباعها في حال تعرضك للنصب.

نصيحة في بيت

عبد المالك ثفالي
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احذري.. اكتئابك أثناء 
الحمل سيجعل طفلك 

المولود عدوانياً

ارتخاء  من  يعاني  لا  الرضيع  الطفل  أن  من  التأكد   <
ويمكن  البلع،  عملية  تناسق  في  لأهميتها  العضلات، 

ملاحظة وضع الطفل الرضيع للمعرفة هذا.
> استشارة الطبيب المتخصص في إعطاء الطفل الرضيع 

الطعام.
> البدء باستعمال ملعقة بلاستيكية ورخوة القوام، وتكون 
الكمية نصف ملعقة ثم القيام بزيادة الكمية والقوام تدريجياً 

حسب تحمل الطفل الرضيع.
> تجنب وضع الملعقة أو الطعام في فم الأم قبل إعطائه 

للطفل الرضيع.
للطفل  المقدم  للطعام  الملح  أو  السكر  إضافة  عدم   <

الرضيع.
> الحرص على عدم إعطاء الطفل الرضيع العسل مبكراً 
تسبب  قد  ومواد  التركيب  معقدة  عناصر  على  لاحتوائه 

التحسس.
> حفظ طعام الطفل بطريقة صحيحة وصحية.

> تشجيع الطفل على قول الصدق، وتعليم الطفل كيف يصف ما 
يدور في خاطره دون تعنيف وإن كانت الفكرة خاطئة أو مخيفة. 

مكافأة الطفل وشكره عندما يقول الصدق لتعزيز قيمة الصدق في 
نفس الطفل. 

> محافظة الوالدان على أن يكونا قدوة حسنة أمام الطفل بالتزام 
الصدق دائماً، وعدم الوقوع في فخ )الكذبة البيضاء( فهذا الأمر 

يجعل الطفل يفقد الثقة بوالديه. 
> جعل مائدة الطعام فرصة في الحوار مع الأطفال حول موضوع 
معين أو إجراء المسابقات الترفيهية على أن يكون فيها سؤال عن 

خلق معين لإيصاله للأطفال ومنها الصدق. 
أن يحكيا شيئاً  زيارتهما على  أو الجدة عند  الاتفاق مع الجد   <
من السيرة يخدم خلق الصدق، فالأطفال يتأثرون بالأجداد كثيرًا، 

وكلما تعددت مصادر دعم الخلق كان أثبت في نفوس الأطفال.

كيف نزرع الصدق في نفوس الأطفال؟

طفلك  الحمل..سيكون  خلال  مكتئبة  كنت  »إذا 
حديثة،  بريطانية  دراسة  أظهرته  ما  هذا  عدوانياً«، 
أثناء  بالاكتئاب  الحامل  الأم  إصابة  أن  كشفت  حيث 
يصبح  أن  احتمالات  من  يضاعف  قد  الحمل  فترة 
المراهقة.  سن  بلوغه  عند  عدوانيا  المولود  الطفل 
يؤثر  الحوامل  النساء  اكتئاب  أن  الدراسة  وأوضحت 
الإصابة  لمخاطر  ويعرضه  الجنين،  هرمونات  في 
حياته  والاكتئاب خلال  العدوانية  من  مختلفة  بأنواع 
المقبلة. وباستجواب الباحثين للأمهات الحوامل أثناء 
مرحلة الحمل، وما بعد الإنجاب، وعند بلوغ الأطفال 
 120 التي شملت  الدراسة  عينة  الرابعة، خلال  سن 
أصبن  اللواتي  الأمهات  أطفال  أن  تبين  حاملا،  أما 
بواقع  بينهم  تتضاعف  الحمل  فترة  أثناء  بالاكتئاب 
أربع مرات احتمالات انتهاج مسلك عدواني عند بلوغ 
سن 16 عاما، كما أنهم يكونوا أكثر عرضة لأشكال 
أخرى من أشكال السلوك المعادي للمجتمع. وأشارت 
الدراسة إلى أنها اكتشفت أن الأمهات اللواتي مررن 
بفترة مراهقة متوترة وغير مستقرة هن أكثر عرضة 

للإصابة بالاكتئاب خلال فترة الحمل. 
إذا  عليك  تظهر  قد  التي  الأعراض  بعض  يلي  فيما 

كنت تعانين من الاكتئاب:
•عدم القدرة على التركيز 

•القلق 
•النزق والانفعالية الشديدة 

•مشاكل في النوم 
•التعب الشديد أو الإرهاق المستمر 

•الرغبة الدائمة في تناول الطعام، أو عدم الرغبة في 
تناوله مطلقاً 

•الحزن المتواصل.

> تقليد الكبار الذين يقومون بقضم الأظافر أو الأطفال 
المماثلين لهم بنفس العمر. 

> كرد فعل من جانب الطفل تجاه موقف معين من المعلمة 
أو الأم. 

> محاولة من الطفل للتخلص من زوائد الأظافر. 
تسيطر  قد  التي  والتوتر  القلق  لمشاعر  الطفل  تفريغ   <
عليه نتيجة مشاهدة فيلم رعب أو إهانة أحد الوالدين له 

أو مشاجرة له مع أحد زملائه. 
شعور الطفل بالغيرة   من جانب شخص ما، فيلجأ إلى 

قضم الأظافر. 
> إحساس الطفل بأنه شخص غير مرغوب فيه وجميع 
بالغربة  شعوره  عليه  يترتب  مما  ينتقضونه،  حوله  من 

بالرغم من وجوده بين أسرته.

أولادنا

أسباب عادة قضم الأظافر 

إرشادات عند إعطاء الطفل الرضيع مكملات غذائية
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طب أطفال

ماهي مشاكل الفم والأسنان التي يعاني منها الطفل والمراهق؟ ما مدى خطورة أمراض 
اللثة والعظام على صحة الجسم؟ لماذا تعاني الفتاة من أمراض اللثة والفم أكثر مقارنة 
مع الذكر؟.. أسئلة وغيرها تجيب عنها الدكتورة بشرى عباسي، اختصاصية في أمراض 

اللثة والعظام بمستشفى مولاي يوسف.
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 ÿUH(« tMJ1 nOJ� ÆÊUMÝ_«Ë rH�« Èu²��

øt½UMÝ√ vKŽ
 d³²F¹ dGB�« cM� ÊUMÝ_«Ë rH�« W×�  «œUý—≈ ŸU³ð« Ê≈

 ¨WI¼«d*«  WKŠd�  ‰öš  WO×�  ÊUMÝ_  WKOÝË  qC�√
 ÂuO�« w� 5ðd� q�_« vKŽ t½UMÝ√ ‘d� tOKŽ w�U²�UÐË
 W¹uI²�  —uOKH�«  vKŽ  Íu²×¹  ÊUMÝ√  Êu−F�  Â«b�²ÝUÐ
 ¨W¹uAM�«Ë W¹dJ��« WLFÞ_« ‰ËUMð s� qKI¹Ë ÆÊUMÝ_«
 w� 5ðd� q�_« vKŽ ÂUE²½UÐ ÊUMÝ_« VO³Þ …—U¹“ l�
 b� WO×� WKJA� Í√ „—«bðË ¨t½UMÝ√ nOEM²� WM��«

 ÆUNL�UHð q³� W¦K�« Ë√ ÊUMÝ_« tł«uð

W¦K�« ÷«d�√ w� WO�UB²š«
wÝU³Ž ÈdAÐ …—u²�b�«

ماهي مشاكل الفم والأسنان التي يعاني منها الطفل والمراهق؟ ما مدى خطورة أمراض 
اللثة والعظام على صحة الجسم؟ لماذا تعاني الفتاة من أمراض اللثة والفم أكثر مقارنة 
مع الذكر؟.. أسئلة وغيرها تجيب عنها الدكتورة بشرى عباسي، اختصاصية في أمراض 

Íd¼u'« ŸuOýuÐ WLŠ—

ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� dNý WKLŠ  w� nA� WOKLŽ 6650 s� b¹“√

 W¾ON�  wMÞu�«  fK−*«  l�  ÊËUF²Ð  XO'u� XIKÞ√  ¨ÊUMÝ_«Ë  rH�«  W×B� wMÞu�«  Z�U½d³�«  —UÞ≈  w�
 —«b�«Ë ◊UÐd�UÐ  ÊUMÝ_« VÞ w²OK�Ë ¨ÊUMÝ_« Ÿ—“Ë W¦K�«  ÷«d�_ WOÐdG*«  WOFL'«Ë ¨ÊUMÝ_« ¡U³Þ√
 dNA�« «c¼ ‰öš - YOŠ ÆWOMÞu�« WOÐd²�«Ë W×B�« wð—«“Ë V½Uł v�≈ ¨’U)« ŸUDI�« ¡U³Þ√Ë ¨¡UCO³�«
 ∫q�«u²�« jI½ s� WŽuL−� d³Ž p�–Ë ¨ÊUMÝ_« ¡U³Þ√ …bŽU�0Ë ¨nA� WOKLŽ 6650 s� b¹“QÐ ÂUOI�«
 W¹—U−²�«  U³�d*UÐ ÊUMÝ_«Ë rH�« W×B� WBB�� W�Ë—√ ¨ÊUMÝ_«Ë rH�« W×BÐ W�Uš W�d×²� WK�U�
 VÞ  WOKJÐ  WŠu²H�  ÂU¹√  ¨’«u)«  ÊUMÝ_«  ¡U³Þ√   «œUOŽË   UO�bOB�UÐ   U�u×�  .bIð  ¨Èd³J�«
 s� h�ý 5¹ö� 6 ⁄uKÐ XŽUD²Ý« w²�« ¨W¹uÐd²�« WO�öŽù« WKL(« v�≈ W�U{ùUÐ ÆÆÆ◊UÐd�UÐ ÊUMÝ_«
 s� …dýU³� fO�×²�« s� «ËœUH²Ý« UB�ý 108952 XL¼ WK�Uý WODGð ‰UHž≈ ÊËœ ¨…eHK²�« ‰öš

Æ”—bL²� qHÞ 100000 „UM¼ s¹bOH²�*« ¡ôR¼ 5Ð s�Ë ¨ÊUMÝ√ ¡U³Þ√ ·dÞ

2011 uO½u¹              108  63                2011   uO½u¹



ف�ضاء ريا�ضي ي�ستقبل �أزيد من 300 منخرط 

من بينهم 26 من �أبناء الدواوير المجاورة

بنواحي مدينة الدار البيضاء، وبالضبط بمنطقة دار بوعزة، اختار عبد الرحيم منذر، قائد ومدرب المنتخب 
المغربي في كأس ديفيس منذ عام سنة 1993، تشييد أكاديمية منذر للتنس سنة 2007، وهو الفضاء 
الذي أراد من خلاله تطوير كرة المضرب، وتقديم لاعبين محترفين وهواة في المستوى المطلوب، لتمثيل 

المغرب في التظاهرات الوطنية والدولية.

�أكاديمية منذر للتن�س:

عبد  رفعه  الذي  الشعار  هو  للجميع«،  »التنس   >
الرحيم منذر بالأكاديمية، التي يشرف على تسييرها 
بدار بوعزة بمساعدة أطر ذات كفاءات عالية، يقول 
طارق بلعيدي، مدير تقني ومدرب كرة التنس: “تعمل 
رياضة  في  المواهب  وصقل  خلق  على  الأكاديمية 
التنس، من خلال تلقينهم دروسا نظرية وعملية، تهم 
السن  الذي يراعي  البدنية  اللياقة  بالأساس برنامج 
والمستوى، وتقديم دروس تنس مصورة للتعرف على 
أيدي  على  هذا  كل  للمهارات...  النموذجي  الشكل 
المبتدئين،  تعليم  فى  متخصصين  مدربين  مجموعة 

وتدريب الأبطال«.
أغلبهم  منخرط،   300 من  أزيد  الأكاديمية  تضم 
اتفاقيات  بالأكاديمية  تجمعها  التي  المؤسسات  من 
شراكة كأكاديمية جورج واشنطن، وبعض المؤسسات 

التعليمية الخاصة والتابعة للبعثات الفرنسية.
الأكاديمية  “إن  طارق:  يقول  السنة  هذه  والجديد 
الدوار  من  طفلا   30 حوالي  شهور  منذ  تستقبل 
تتراوح  بوعزة،  دار  بمنطقة  للأكاديمية  المجاور 
 “ طارق:  يضيف  سنة”،  و14   7 بين  ما  أعمارهم 
لقد استطاع هؤلاء الأطفال الاندماج بشكل جيد مع 

المحيط، حيث أبانوا عن تجاوب كبير على الرغم من 
ثلاثة  سوى  عليه  يمر  لم  بالأكاديمية  تواجدهم  أن 

أشهر”.
وجه  في  الباب  فتح  منذر  خلالها  من  أراد  مبادرة 
ممارسة  على  المادية  ظروفهم  تسعفهم  لن  أطفال 
إرادتهم  لكن  الأثرياء،  برياضة  نعتت  طالما  رياضة، 
هؤلاء  استطاع  “لقد  منذر:  يقول  قوية،  وعزيمتهم 
مع  تجاوبا  وأظهروا  جيد،  بشكل  الاندماج  الصغار 
الحصص  في  يتلقونها  التي  والتداريب  الدروس 

التدريبية”. 
عبد الرحيم منذر أكد أنه عاش نفس التجربة، حيث 
تم إدماجه رفقة صديق له بنادي التنس، بتوصية من 
أحد الأجانب: “كنت في البداية أتكلف بجمع الكرات 
أبجديات  تلقنت  تدريجيا  ثم  المباريات،  إجراء  أثناء 

الرياضة، إلى أن وصلت إلى ما أنا عليه الآن”.
مدرسة  إلى  بالإضافة  تضم  الأكاديمية  أن  يذكر 
مسبحين  رياضية،  قاعة  ملاعب،   7 المضرب،  لكرة 
حمام  والتجميل،  للحلاقة  صالون  مغطى،  أحدهما 
للتدليك،  قاعتين  إلى  بالإضافة  والرجال،  للنساء 

وفندق لاستقبال الوافدين الأجانب.

رحمة بوشيوع الجوهري
ت. أحمد الواحي

أولادنا

يونيو   2011                47  110              يونيو 2011



Íd¼u'« ŸuOýuÐ WLŠ—

فضاء ترفيهي، أراد الساهرون من خلاله جعله جنة للأطفال، حيث اللعب في الماء، والتزحلق والسباحة وممارسة الألعاب بين ظلال النخيل وأشجار الزيتون وحوض 
سباحة بأمواج إفريقية. إنها حديقة الملاهي ”وازيريا“ بمدينة مراكش.

 ¨¡«dL(« g�«d0 U¹d¹“«Ë WI¹bŠ błuð ¨ «—U²J¼ 10 WŠU�� vKŽ º
 —UGBK�  WF²*«  oOI% UN½Qý s� ¨WOzU�Ë ¡«dCš …œbF²�  «¡UCHÐ

Æ—U³J�«Ë
 UN�öš s� ‰UHÞú� sJ1 w²�« WM�«dI�« …dO×Ð w¼ö*« WI¹bŠ rCð
 “ U½užuÐuð”  ‰öš  s�  d×³�«  »u�—Ë  ¨WM�«dI�«  W³F�  WÝ—U2
 ‰UHÞú�  UBOBš rLB�  oLF�«  qOK�  ÷uŠ błu¹  YOŠ  ¨…dOG�
 ‚d²�¹  Íc�«  ¨∆œUN�«  dNM�«Ë  »uKI*«  u�b�«  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨—UGB�«
 ‚u�  ∆œU¼ —U�0 ŸU²L²Ýô«  s� rN¹Ë–Ë  ‰UHÞ_«  sJ1Ë ¨WI¹b(«
 d¹b*« ¨ÍœuF�� s¹b�«eŽ ‰uI¹ ¨WOzUMŁ ¡Ušd²Ý« WE( w�  U�«uŽ
 ¨U¹d¹“«Ë w¼ö*« WI¹b( d��« WLKJ�« w¼ W�ö��«” ∫U¹d¹“«u� ÂUF�«
 »UF�√Ë 5K¼R� s¹cIM�Ë ¨WŠU³Ý rKF� 30 w�«uŠ bł«uð ‰öš s�
 Æå ÆÆeN−�  n�u²��  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨oLF�«  WKOK�  ÷«uŠ√Ë  WM�R�
 ¡Ušd²Ýô« ‚UAŽ WłUŠ U¹d¹“«Ë WI¹bŠ w³Kð ¨‰UHÞ_« v�≈ W�U{ùUÐ
 oz«b(« s�  «—U²J¼ 10 sŽ b¹e¹ U� ‰öš s� ¨WFO³D�«Ë ‰uL)«Ë
 UJK�� 16vKŽ U¼d�uð sŽ pO¼U½ ¨…eN−*«  «¡UCH�«  s� b¹bF�«Ë
ÆWO¾ÞUA�« ÂbI�« …d�Ë WOzU*« …dJ�« WÝ—UL* ¡UC�Ë ¨oKŠe²�UÐ U�Uš

 v²Š  ¨WF¹d��«   ôu�Q*«Ë  q�ú�   «¡UC�  W²Ý  WI¹b(«  d�uðË
 s�  »dI�UÐ  ¨W�uNÝË  W¹dŠ  qJÐ  tðU³łË  ‰ËUMð  œUðd�  q�  lOD²�¹

ÆÁ—U²š« Íc�« ¡UCH�«
 e�U½Ëb�U� W�U³� ¨eOK� WIDM� s� UO½U−� öI½ d�uð WI¹b(« Ê√ d�c¹

ÆWO³²J�« n�u0 UMH�« l�UłË

∫¡«dC)«  «¡UCH�« æ
…d−A�  «—U²J¼ 10

dCš_« VAF�« s� lÐd� d²� n�√ 30
WOIOIŠ ‰öð jÝË qO�½  U�UÐ

ÆUHK²�� UOðU³½ UŽu½ 250 s� b¹“√


Üô¨ŸÉH ¤h C’G á«FÉŸG á≤jó◊G

 ∫WOzU*«  «¡UCH�« æ
 WŽ“u*«  ¡U*«  s�  VFJ�  d²�  7500

÷«uŠ√ 6  vKŽ
 «dO×Ð3

«d²� 540 t�uÞ dN½1
 oKD�« ¡«uN�« w� `³�� «d²� 130™10

t²ŠU�� W¾�bð r²ð
Æ»uKI� u�œ 1

 ∫WONO�d²�« »UF�_« æ
UOIKŠeð UJK�� 16

WOI¹d�≈ Ã«u�QÐ d³�_« `³�*«
«d²� 540 ‰uÞ vKŽ  U�«uFÐ —U��

WM�«d� V�d0 ‰UHÞú� `³�� 1
 ÷ËdF�« .bI²� «d²� 10™5 W³Aš 1

ÆnOB�« WKOÞ WO(« ∫ UH¹dF²�«
 ¡«b²Ð« ¨ÂuO�« nBM� UL¼—œ 150Ë ÂuOK� UL¼—œ 190 ∫5G�U³�«

ô«Ë“ WO½U¦�« s�
 r¼«—œ 110 ∫nB½Ë d²� s� q�√ rN�uÞ mK³¹ s¹c�« ‰UHÞ_«

ÂuO�« nBM� UL¼—œ 90Ë ÂuOK�

أولادنا



≈tK�« b³Ž sÐ W�Ë—“ …UOŠ ∫·«dýتسوق
 WA¹dÐ œUFÝ ∫oO�Mð

wK�Ë— u¹œu²Ý« s� wŠœËœ s¹b�« —u½ ∫d¹uBð
Petit Bateau bMŽ s� ”U³�

 ∫ÉØWCG ¢SÉÑd áYƒª›

 á°VƒŸG ≈∏Y

UL¼—œ 347 ?Ð ÊU²��
UL¼—œ 279 ?Ð WF³�

UL¼—œ 289 ?Ð hOL�
r¼«—œ 505 ?Ð ‰«ËdÝ

UL¼—œ 499 ?Ð uJ¹dð
r¼«—œ 210 ?Ð hOL�

UL¼—œ 369 ?Ð dOB� ‰«ËdÝ

UL¼—œ 315 ?Ð hOL�
UL¼—œ 420 ?Ð dOB� ‰«ËdÝ

r¼«—œ 210 ?Ð hOL�
UL¼—œ 459 ?Ð ÊU²��

UL¼—œ 263 ?Ð ◊uD�Ð s¹e� uJ¹dð
UL¼—œ 460 ?Ð uJ¹dð

 UL¼—œ 420 ?Ð ‰«ËdÝ



WL�Ð

â«cÉàc

q×� bL×�

Íb��« UO½œ

UCO³�«—«b�« ≠ W²Ož ÊUM¹œ¡إإإ

b¹u��« ≠ÊU¹— V¹œ Íb��« U¹√

w−MK�� —U¦¹≈

wÝUÞd� bFÝ

wLKF�« s¹d�½

2011 uO½u¹              114  115                2011   uO½u¹

WMO�√ uL¹«d�« ≠WKON½ uL¹«d�« ◊UÐd�« ≠ W¹¬

w�¹—U� …d¼uł

 bOFÝ œöO� bOŽ
WL�Ð WðuJ²JK�

 bOFÝ œöO� bOŽ
bFÝ  uJ²JK�

 bOFÝ œöO� bOŽ
bL×�  uJ²JK�

 bOFÝ œöO� bOŽ
W¦Ož WðuJ²JK�



2011 uO½u¹              114  115                2011   uO½u¹

nÝu¹ ÍË«dLžU¹—uÝ ≠ wKžË√ “Už ‚Ë—U� wÝUÞd� WKON½Ë WMOJÝ¡UCO³�« —«b�«  ≠ „ ö� W³OB�

…—ULð ≠ ÍbN� Íb��« „ ö� U¹—uÝ ≠ Už√ „ ö�ÍbŽ X¹√ r�O�

…Ëd� wH²� W¹¬ wH²� Íb��« bL×�

dJA� tÞ bL×� ¡UCO³�« ≠p�UL�« b³Ž Í—“¬ włUłb�« W−¹bšÍbO¼“ „ö�

—w½«dLŽ sO�√ bL×�Ë r¹إإإ



bOFKÐ X¹¬ s�(« —u²�b�« ∫œ«bŽ≈

wÐdG� —u²Ýœ ‰Ë√ w� ¡ULKF�« ‰«u�√ s�

bOFKÐ X¹¬ s�(« —u²�b�« ∫œ«bŽ≈bOFKÐ X¹¬ s�(« —u²�b�« ∫œ«bŽ≈bOFKÐ
دين ودنيا

 s�ò  ∫‚Ë—UH�«  w�UŠd�« tOIH�«  W�öF�« bOIH�«  ‰U�  º
 lM�  w�  w�uI�«Ë  wMÞu�«  —uFA�«  …UŽ«d�  ‰bF�«
 ¨r¼—Ëb�  tÐ  gO&  U*  UIÐUD�  ÊuJ¹  v²Š  ¨—u²Ýb�«
 WOFO³D�« fÝ_« vKŽ UOM³� ÊuJ¹ v²ŠË ¨rNÐuK� t� s�RðË
 wJK*« »UD)« UNOKŽ h½ w²�« w¼Ë ¨œö³K� WO�¹—U²�«Ë
 UNKł√  s�  U×�UJ�  »dG*«  ‘UŽ  w²�«  w¼Ë  ¨n¹dA�«
 q�UŠ  wÝUO��«  t�¹—UðË  ¨…bŽU³²�Ë  W�ËUD²�  U½Ëd�
 ‚b�  b¼UýË  ¨WO�öÝù«Ë  WOÐdF�«  …—UC(«  dŁP0
 UNÐ  r¼—U�²�«Ë  ¨rzUŽb�«  ÁcNÐ  WÐ—UG*«  p�9  vKŽ
 rN²G³� sŽ rNÐ ÃËd)« v�≈  qO³Ý ö� ¨a¹—U²�«  WKOÞ
 s�ËÆ rN²K³�Ë rN²NłË sŽ rNK¹u% v�≈ ôË ¨rN²IOIŠË
 wI²K²� ¨œö³�« qš«œ s� X³Mð Ê√ WOKš«b�« 5½«uI�« ÊQý
 ôË  ¨…UO(«  p³ðdð  ö�  ¨bzUIF�«Ë  lzU³D�«Ë   «œUF�«  l�

ÆqzUCH�« j�U�²ð ôË ¨`�UB*« qDF²ð
 …b¹bł W�dF� ÷uš vKŽ ÊuK³I� tK�« ‰u×Ð Êü« s×½Ë 
 oOI×²� WO�U� WŽU−ý s� bÐö� ¨WLOEŽ WF³ð qL%Ë
 wÐdF�« »dG*« ÂUE½Ë a¹—Uð tO� vŽ«d¹ ¨w�öÝ≈ —u²Ýœ
 Íc�« 5²*« w�d�«Ë ¨`O×B�« —uD²�« tO� vŽ«d¹Ë ¨rK�*«
 …UO(«  Èu²��  l�d¹Ë  ¨‚ö???š_«Ë  s¹b�«  WŠUÝ  wL×¹
 qJý  `{u¹Ë  ¨ U??³??ł«u??�«Ë  ‚uI(«  kH×¹Ë  ¨—U??J??�_«Ë
  U�öF�«Ë ¨WB²�*«  UDK��« rEM¹Ë ¨W�uJ(«Ë W�Ëb�«

ÆWOŽUL²łô«
 —bB*«  UL¼  .dJ�«  t�uÝ—  WMÝË  ¨e¹eF�«  tK�«  »U²�Ë
 w�  wIOI(«  lłd*«  UL¼Ë  ¨w??�ö??Ýù«  —u²ÝbK�  ‰Ë_«
 ‰ULŽ√ p�c�ËÆ ∆—UD�« Ÿ«eM�« i�Ë ¨…UO(« q�UA� qŠ
 ô  s¹c�«  s¹bN²−*«  ¡ULKF�«  —UJ�√Ë  ¨s¹bý«d�«  ¡UHK)«

 tzœU³�Ë ¨W×O×B�« ÂöÝù« bŽ«u� sŽ r¼œUN²ł« Ãd�¹
ÆW²ÐU¦�«

 dzUÝ w� ÂuI¹ wLKŽ ÂUE½ ÂöÝù« Ê√ tO� V¹— ô U2Ë
 t½√  ªÊuK¼U'«  tME¹  U�  ·öš vKŽ  ¨ÂUJŠ_«Ë  Áułu�«
 Ãd�ð WLK�  d³� ò ∫…œU³F�« s� V¹d� …UO(« s� bOFÐ
 …UO(«Ë  ÊuJ�«  qÐ ªåUÐc�  ô≈  Êu�uI¹  Ê≈  ¨rN¼«u�√  s�
 rJ×Ð  W½ËUF²�  WIÝUM²�  …b???ŠË  ¨Ád??E??½  w??�  ÊU??�??½ù«Ë

ÆWK�U� WIKD� …bŠ«Ë …œ«—≈ sŽ U¼—Ëb�
 ôË ¨t�UE½Ë tŠË— sŽ Ãd�¹ Ê√ tÐ s�¬ s* sJ1 ö�
 p�L²�« wMG¹ ôË ¨tFz«dýË t�UJŠ√ w� iOF³²�« `B¹
 Íc�«  rOEF�«  tK�«  ‚b� ¨‰ULŽ_«  ÊËœ  ‰«u??�_«  w�  tÐ
 s�  WF¹dý  vKŽ  „UMKFł  rŁ  ò ∫t�uIÐ  t�uÝ—  VÞU�¹

Æò ÊuLKF¹ ô s¹c�« ¡«u¼√ l³²ð ôË UNF³ðU� d�_«

s¹b�« w� WK¾Ý√

 åWLÞU�  W�ôò  ∫UM²K−�  vKŽ  œdð  U�  «dO¦�
 Lallafatema@gmailÆcom  ∫UNF�u�  vKŽË
 …√d*«  W�U�≈  W�Q��  ‰uŠ  UNK�  VBMð  WK¾Ý√
 rJŠ  Èb�  sŽ  Êu�¡U�²¹  YOŠ  ª…öB�«  w�
 Ê√ X¹√d� ÆWŽULł ¡U�M�UÐ wKB²� …√d*« .bIð
 W�UF�« WÐU²J�« vKŽ œ—«u�« ‰«R��« »«uł bL²F½
 ·U�Ë_«  …—«“Ë  s�  vKŽ_«  wLKF�«  fK−LK�
 rJ(UÐ oKF²*«Ë ¨WOÐdG*« WO�öÝù« ÊËRA�«Ë
 “u& q¼ ¨…öB�« w� …√d*« W�U�≈ w� wŽdA�«

∫w�U²�U� tÐ«uł ÊUJ� ø “u& ô Â√
 wLKF�«  fK−*UÐ  ¡U²�ù«  W¾O¼  s�  W�“UM�«  ”—«bð  bFÐ
 ¨Ÿu{u*«  w�  WOJ�U*«  ¡UNIH�«  ¡«—¬  ÷«dF²Ý«Ë  ¨vKŽ_«

 ∫wK¹ U0 VO$

…öB�« w� …√d*« W�U�≈

 f½√ sÐ p�U� …d−N�« —«œ ÂU�≈ V¼c� »dG*« —U²š« bI�
 «c¼ ÊU�Ë WOÐdG*« W�Ëb�« fOÝQð cM� v�UFð tK�« tLŠ—
 »U²J�«  s� …bL²�� WOŽdý fÝ√ vKŽ UOM³� —UO²šô«
 WO³¼c*« rNðbŠËË WÐ—UG*« WLK� lLł w� U³³ÝË ¨WM��«Ë
 —uNA*«  w�  wJ�U*«  V¼c*«  t&«  b�Ë  Æ—uBF�«  d³Ž
 ¨…√d*«  W�U�≈  “«uł  ÂbŽ  v�≈  qLF�«  tÐ  Íc�«  `ł«d�«Ë
 U1b� ¡UNIH�«  s� V¼c*«  WLz√  ‰«u�√  s� œUH²�¹ UL�
 sÐ tK�« b³Ž bL×� wÐ√ aOA�« ‰u� p�– sL� ÆU¦¹bŠË
 WK�U½ ôË WC¹d� w� …√d*« ÂRð ôË ò ∫ w½«ËdOI�« b¹“ wÐ√
 ôËò ∫ d³�« b³Ž sÐ« k�U(« ‰u�Ë Æå¡U�½ ôË ôUł— ô
 `Bð ôò ∫ Í—“U*« ÂU�ù« ‰u�Ë ¨åÆÆ…√d�UÐ ÂUL²zô« “u−¹
 Ê≈Ë U¼¡«—Ë vK� s� tðö� bFO�Ë ¨U½bMŽ …√d*« W�U�≈
 ÊUÐ  s0 XKDÐË  ò  ∫  qOKš  aOA�«  ‰u�Ë  ÆåX�u�«  Ãdš
 p�U� ÂU�ù« V¼c� v�≈ p�U�*« »d�√ w� t�u�Ë ¨å…√d�«
 Í√ – `Bð ö� ¨tð—u�– oI%Ë ¨ÂöÝ≈ ÂU�ù« ◊dýËò ∫
 sŽ tÐ “d²×¹ W¹—u�c�« ◊«d²ýU� Æ…√d�« nKš – …öB�«

å ÆWŁu½_«
 …√d*« W�U�≈ “«uł ÂbFÐ ‰uI�« s� WOJ�U*« tO�≈ V¼– U�Ë
 W¹uI²�  ö�√ WM¹b*« q¼√ qLŽ r¼œUL²Ž« vKŽ fÝQ²¹
 v�≈ UL²Š p�– ¡U�M�« ÂRð Ê√ …√dLK� ÊU� u�Ë ªœUŠü« —U³š√
 v�≈ WłUŠ sNÐ bF¹ r�Ë ¨t�UBH½«Ë ¡U�M�« r�UŽ ‰öI²Ý«
 s� sN� oI×²¹ U� l� ¨błU�*« w� ‰Ułd�« s�—UA¹ Ê√

 b−�� ÊU� b�Ë ¨dO)« w� W�—UA*«Ë kŽ«u*« —uCŠ
 wð«uK�« ¡U�M�UÐ ôu¼Q� rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ—
 «dO¦� Âö��«Ë …öB�« tOKŽ ÊU�Ë ¨‰Ułd�« l� 5KB¹ s�
 sNM� q³I¹Ë ¨W�bB�UÐ s¼d�Q¹Ë ¨kŽ«u*UÐ sNB�¹ U�

Æ¡U�M�« WFOÐ
 lL−�  w�öÝù«  tIH�«  ÊS�  ‰Ułd�UÐ  …√d*«  W�U�≈  U�√
 ¨…öB�« …QO¼ w� dOOGð s� UNMŽ Vðd²¹ U* ¨UNFM� vKŽ
 …öB�« w� d��«  d³²F¹  ULMOÐ  W¹dÝ …√d*«  …ö� Ê√ –≈
 …√d*«  W�U�≈  Ê√  UL�Æ‰Ułd�«  …ö�  w�  UBI½  W¹dN'«
 …ö� bNA� w� UNF�u� dOOGðË ¨UN1bIð UL²Š wC²Ið
 Ê√ tzULKŽ bMŽ ôË »dG*« a¹—Uð w� X³¦¹ r�Ë ¨WŽUL'«
 ¨¡U�M�UÐ ôË ‰Ułd�UÐ ô b−�*« w� …öB�« …√d�« X�√
 «c¼ q¼√ tOKŽ »√œ U� «c¼Ë ¨ U�Ë_« s� X�Ë Í√ w�
 Êu�Ë ÆœuNF�« nK²�� w� rNKLŽ tÐ ÈdłË ¨5�_« bK³�«
 ôË ¨UN� WBIM� t½√ vKŽ qL×¹ ô …öB�« w� ÂRð ô …√d*«
 Èdš√  U³łu� vŽ«— rJŠ u¼ U/≈Ë ¨UN²½UJ� s� jŠ

ÆUNCFÐ v�≈ …—Uýù« XI³Ý
 r�×¹ Èu²H�« Ác¼ —bB¹ –≈ vKŽ_« wLKF�« fK−*« Ê≈Ë
 tK�«Ë Æ UA�UM�Ë  ö¹ËQð s� UN�uŠ —U¦¹ ULO� ·öš q�

 ÆqO³��« ¡«uÝ v�≈ ÍœUN�«Ë ¨œUýdK� o�u*«

 f�U−*«Ë vKŽ_« wLKF�« fK−LK� ÂUF�« VðUJ�«
n�¹ bL×� ∫—u²�b�« WOK;« WOLKF�«
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 bLŠ√ ”U³F�« wÐ√ XMÐ WLÞU�
 Æw��b½_« Í—uIA�« ÊËbLŠ

 w� …bN²−� …bÐUŽ …b¼«“ X½U�
 ÂUŽ XO�uð® ÆW½U¹b�«Ë …œU³F�«
 `¹d{ »d� ¨”UHÐ ©?¼ 1100

 »UÐ qš«œ œU³Ž sÐ bL×� ÍbOÝ
 ÆÕu²�

ï`jQÉ`à`dG º`WGƒ`a

 Âu¹  q�  W×O³�  ÂbI¹  ¨dýU³�  wŽu³Ý√  Z�U½dÐ
Æ 12.00 ∫W¹Už v�≈ 09.00 ∫WŽU��« s� ¨WFLł

 W'UF0 r²N¹UL� ¨WOðUOŠË WOM¹œ U¹UC� dO¦¹ Z�U½dÐ
 WÞU�³�«  5Ð  ÃË«e¹  »uKÝQÐ  ¨5F³²²*«  WK¾Ý√
 ¨Wł—«b�«  WOÐdG*«  W−NK�«Ë  ¨WOÐdF�UÐ  ¨WOF�«u�«Ë
 vKŽ WE�U×�Ë ¨‰«b²Ž«Ë WODÝË w� ¨WOG¹“U�_«Ë
 …bOIF�«®  ∫wM¹b�«  ÊQA�«  w� WOÐdG*«  WO�uB)«
 WO�HM�«  W�UI¦�«  w�  wJ�U*«  V¼c*«Ë  ¨W¹dFý_«
 ¨W³;«  vKŽ  WOÐd²�«  w�  ·uB²�«Ë  ¨WOŽUL²łù«Ë

 Æ©wŠËd�« s�_« rOŽbð w� 5M�R*« …—U�≈Ë
 ¨wM¹b�« »UD)« V¹dIð v�≈ Z�U½d³�« «c¼ ·bN¹Ë
 bL×�  pK*«  W�öł  5M�R*«  dO�√  tÐ  ÈœU½  UL�
 WOFłd�  d³²Fð  w²�«  tðUÐUDš  q�  w�  ¨”œU��«
 t½QýË  wM¹b�«  qI(«  qO¼QðË  dOÐb²�  WO{—√Ë

ÆWOÐdG*« WJKL*UÐ

∫WK�UF�Ë s¹œ 

ÕËd�« ÷U¹— WOKOA�« WOÐdG*« W�UI¦K� tKOFHðË ”œU��« bL×� e�d�

 ÷U�Jð—√ ¨‰UJMÐ√ w³¹≈ U½«Ë

i¹dý«už
Íc�« ∫U½«Ë

tCŽ ∫w³¹≈

ÊU³F¦�« ∫‰UJMÐ√

·U�¹ ∫÷U�Jð—√
s� ∫už

Æq³(« ∫i¹dý√

 ·U�O� ¨gM(« uCŽ wK�« ∫Wł—«b�UÐ®
©VMI�« s�

 ÓÊUÓ� Ús ÓLO � ÓÊUÓ�ò ∫ Ór]K ÓÝÓË tÚOÓK ÓŽ Ôt]K�« v]K Ó� tK�« ‰uÝ— ‰U� º
 ¨  ÔtÓ² ÓšÚd Ó�  Ôc ÔšÚQÓ¹  ¨  ÓÃ Ód Óš  «Ó– ≈  Ìd zU ÓÞ  ÓdÚ�ÓË  w ðÚQÓ¹  Ïq ÔłÓ—  Úr ÔJÓKÚ³ Ó�
 Ôq Ôł ]d�« Óp � Ó– ÔlÓM ÚBÓ¹ U Ó� ]q ÓłÓË ]e ÓŽ t]K�« vÓ� ≈ Ôd zU ]D�« Óp � Ó– U ÓJ ÓAÓ�
 ÓŒ Ód Ú�Ó√ U ]LÓK Ó� ¨ Ôt ÔJ K Ú¼ÔQ Ó� ÓœU ÓŽ Óu Ô¼ ÚÊ ≈ ∫ tÚOÓ� ≈ vÓ�U ÓFÓð Ôt]K�« v ÓŠÚËÓQ Ó� ¨
 ÓÊUÓ� U ]LÓK Ó� ¨ U ÎL]K ÔÝ Óc ÓšÓ√ ÓË ¨ ÔÃÔd Ú�Ó¹ ÓÊUÓ� U ÓLÓ� Ôq Ôł ]d�« Óp � Ó– ÓÃ Ód Óš
 ¨  Á œ«Ó“  Ús �  U ÎHO žÓ—  ÔÁU ÓD ÚŽÓQ Ó�  Ïq zU ÓÝ ÔtÓO IÓ�  WÓ¹ Úd ÓIÚ�«  ·Ód ÓÞ w �
 Ób F Ó� ]rÔŁ Ôt ÓL]K ÔÝ Ól Ó{Óu Ó� ¨ ÓdÚ�ÓuÚ�« Óp � Ó– vÓðÓ√ v]² ÓŠ v ÓCÓ� ]rÔŁ
 °  UÓM]Ð Ó—  UÓ¹  ∫  ôU ÓI Ó�  ¨  Ê« Ód ÔEÚMÓ¹  U ÓL Ô¼«ÓuÓÐÓ√ ÓË  ¨   Ú5 ÓšÚd ÓHÚ�«  Óc ÓšÓQ Ó�
 Ó‰U Ó� ¨ U ÓL Ô¼ Óc ÓšÓQ Ó� ÓœU ÓŽ Úb Ó�ÓË ¨ ÓœU ÓŽ ÚÊ ≈ Ôt ÓJ K ÚNÔð ÚÊÓ√ UÓMÓð Úb ÓŽÓË Óp]½ ≈
 « Îb ÓŠÓ√  Ôp K Ú¼Ô√  ô w=½Ó√  U ÓLÓK ÚFÓð  ÚrÓ� ÓËÓ√  ò ∫ U ÓL NÚOÓ� ≈  Ôt]K�«  v ÓŠÚËÓQ Ó� ∫

 åÆ Ì¡u ÔÝ WÓ²O  0 ÓÂÚuÓOÚ�« Óp � Ó– ÌW Ó� Ób ÓB Ð ÌÂÚuÓ¹ w � Ó‚ ]b ÓBÓð
 Ó‚ ]b ÓBÓð  Ús?? Ó�  ò  ∫ Ór??]K?? ÓÝÓË  tÚOÓK ÓŽ  Ôt]K�«  v]K Ó� t]K�«  Ó‰u?? ÔÝÓ—  Ó‰U?? Ó�Ë
 ÓÊUÓ� ¨ UÎ³=O ÓÞ ]ô ≈  Ôt]K�« ÔqÓ³ ÚIÓ¹  ÓôÓË ¨ ÌV=O ÓÞ ÌV Ú�Ó� Ús � ÌW Ó� Ób ÓB Ð
 ÚrÔ� Ôb ÓŠÓ√  w=Ð ÓdÔ¹  U ÓLÓ�  ¨U ÓNO=Ð ÓdÔ¹  s ÓL ÚŠ ]d�«  =nÓ�  w � U ÓNÔF ÓCÓ¹  UÓ ]/ ≈

åÆqÓ³ Ó Ú'« ÓqÚ¦ � ÓÊuÔJÓð v]² ÓŠ ÔtÓKO BÓ� ÚËÓ√ ÔÁ ]uÔK Ó�
 Ú Ó¡U Ół ÓWÓ¹ ËU ÓF Ô� ]ÂÔ√ « ÎbÚM ¼ ]ÊÓ√ ¨ U ÓNÚM ÓŽ Ôt]K�« Ów {Ó— WAzUŽ sŽ
 t]K�« Ó‰u ÔÝÓ— UÓ¹  ∫ ÚXÓ�U ÓI Ó� ¨ Ór]K ÓÝÓË tÚOÓK ÓŽ Ôt]K�« v]K Ó� =w ³]M�« vÓ� ≈
 w MO H ÚJÓ¹ U Ó� w MO DÚFÔ¹ ô Ôt]½ ≈ ÓË ¨ Ï̀ O × Óý Ïq ÔłÓ— ÓÊUÓO ÚH ÔÝ UÓÐÓ√ ÒÊ ≈ ¨
 ]wÓK ÓŽ ÚqÓN Ó� ¨ ÔrÓK ÚFÓ¹ ô Óu Ô¼ÓË « ÎÒd Ý ÔtÚM � Ô  Úc?? ÓšÓ√ U Ó� ô ≈ Í b??Ó� ÓË ÓË
 ò ∫ Ór]K ÓÝÓË tÚOÓK ÓŽ Ôt]K�« v]K Ó� ŵ ³]M�« Ó‰U ÓI Ó� ø Ì¡ Úw Óý Ús � Óp � Ó– w �

åÆ ·ËÔdÚFÓ Ú*U Ð „ ÓbÓ� ÓËÓË pO H ÚJÓ¹ U Ó� Í c Ôš

 —«u???( ”œU????�????�« b??L??×??� e???�d???� s???K???Ž√
 wKOA�UÐ  u??³??L??O??�u??�  W??M??¹b??0   «—U???C???(«
 —«u??( l??Ð«d??�«  w??�Ëb??�«  vI²K*«ò  rE½  t??½√
 ÍU??�  20  Ë  16  5???Ð  U???�  å «—U????C????(«
  «—U??C??(« —«u???Šò ∫—U??F??ý X% ¨2011
 qJÐ r??E??½ b????�Ë ÆåW??O??�U??I??¦??�« ‚u???I???(«Ë
 ¨—U???*« Íœ U??O??M??O??�Ë ¨u??³??L??O??�u??� Êb???� s???�
 ¨—U*« Íœ WF�Uł l� ÊËUF²�UÐ ¨užUO²½UÝË
 p�–Ë  ¨užUO²½U�Ð  WOJO�uŁUJ�«  WF�U'«Ë
 fOÝQ²� WFÐ«d�« Èd�c�« bOK�ð —UÞ≈ w�
 `²²�«  Íc�«  wÐdG*«  w�UI¦�«  e�d*«  «c¼

 Æ2007 WMÝ ”—U� 14 w�
 …—UH��«  l??�  oO�M²�UÐ  rEM*«  vI²K*«  Ê√  ·U???{√Ë
 W�—UA�  ·d??Ž  ¨u³LO�u�  W¹bKÐ  s�  rŽbÐË  WOÐdG*«
 ‰UGðd³�«Ë UO½U³Ý≈Ë »dG*« s� …cðUÝ_« s� WŽuL−�
 ¨wKOA�« v�≈ W�U{ùUÐ pO�J*«Ë UO³�u�u�Ë q¹“«d³�«Ë

Æ «Ëb½ ÀöŁË …d{U×� jOAMð w�
 qzUÝË w� …√d*« …—u�ò ‰uŠ …d{U×0 vI²K*« `²²�«
 …–U²Ý√  ¨ÍbON*«  W¹œU½  ∫WOÐdG*«  W¦ŠU³K�  ¨åÂö???Žù«

  Æ◊UÐd�UÐ ‰UBðô«Ë ÂöŽû� w�UF�« bNF*UÐ
 ‚uI(« ò ∫u??¼ U¼—u×� ÊU??J??� v???�Ë_« …Ëb??M??�«  U???�√Ë
 „—Uý  åW�—UA*«Ë  g¹UF²�«Ë  WOÞ«dI1b�«  ∫WO�UI¦�«
 WF�Uł® e¹ ËÚ—  fO=¹ —  uO½uD½√  ∫…cðUÝ_« s� q� UNO�
 WF�U'«®  w² Ú�O �√  —Ë“U??�  q�U�  ¨©UO½U³Ý≈  ¨WOKO³ý≈
 WJ³A�«® w�u−Ð bOL(« b³ŽË ©u³LO�uJÐ WOJO�uŁUJ�«

Æ©WOLM²�« qł√ s� ÊËUF²K� WODÝu²*« WOÐË—Ë_«
 s�  a¹—U²�«Ë  W�UI¦�«  ò  ∫‰uŠ  —u×L²�  WO½U¦�«  U�√Ë
 ∫…cðUÝ_« UNO� „—Uý ¨å «—UC(« 5Ð —«u(« qł√

 —«u???( ”œU????�????�« b??L??×??� e???�d???� s???K???Ž√
 wKOA�UÐ  u??³??L??O??�u??�  W??M??¹b??0   «—U???C???(«
 —«u??( l??Ð«d??�«  w??�Ëb??�«  vI²K*«ò  rE½  t??½√
 ÍU??�  
  «—U??C??(« —«u???Šò ∫—U??F??ý X% ¨
 qJÐ r??E??½ b????�Ë ÆåW??O??�U??I??¦??�« ‚u???I???(«Ë
 ¨—U???*« Íœ U??O??M??O??�Ë ¨u??³??L??O??�u??� Êb???� s???�
 ¨—U*« Íœ WF�Uł l� ÊËUF²�UÐ ¨užUO²½UÝË
 p�–Ë  ¨užUO²½U�Ð  WOJO�uŁUJ�«  WF�U'«Ë
 fOÝQ²� WFÐ«d�« Èd�c�« bOK�ð —UÞ≈ w�
 `²²�«  Íc�«  wÐdG*«  w�UI¦�«  e�d*«  «c¼

 ¨©‰UGðd³�«  ¨«—u??H??¹≈  WF�Uł®  U??¹—u??�  uJ½«dÐ  Ëb½U½d�
 W�Ëb�«  WÐU²�®  ”U??šË—  e¹œU½d¼  ”u�Oš  Ë—Ëœu??O?? ð
 U¹U�  p¹dðUÐ  d¹bÚ�≈  ¨©pO�J*«  ¨U�u�uð  WN−Ð  rOKF²K�
 s�  fO�UM�  Ë—bOÐ  Ë  ¨©q¹“«d³�UÐ  ”«u??žô√  WF�Uł®

ÆWOKOA�« UM¹dÝô WM¹b0 UOH¹b�UÐ Íœ Ë—bOÐ WF�Uł
 ∫…cðUÝ_«  UNO�  „—U??ý  w²�«  ¨W¦�U¦�«  …ËbM�«  X�ËUMðË
 ¨©◊UÐd�UÐ f�U)« bL×� WF�Uł® w(UB�« bL×�
 —b½U�JO�√  ¨©UM¹dÝô  WF�Uł®  “uO½u�  u³Ú�U�  ”u�—U�
 WM¹b�  ¨WO�uOD½√  W??F??�U??ł®  ”u???¹ —  ”u??�  Íœ  «“Ú—U????¹
 Z¹dš®  e??O??ð Ì—ËÔ√  l??O??Ð—  ÊU??O??ÐU??�Ë  ©UO³�u�u�  ¨5??K??¹ b??O?? �
 `??�ö??²??�«Ë —«u?????(«ò ∫—u??×??� w??� ¨©U??M??¹d??Ýô W??F??�U??ł
 W³ž— —UÞ≈ w�  «—œU³*« Ác¼ q¦� Ã—bMðË Æåw�UI¦�«
 bOÞuð w� ¨ «—UC(« —«u( ”œU��« bL×� e�d�
 WO�UI¦�«   UO�UFH�«  nK²��  l??�  ÊËU??F??²??�«   U??�ö??Ž

ÆwKOA�UÐ
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شريك العمر
ضمن الأركان الجديدة التي ستأخذ حيّزا من صفحات «لالة فاطمة»..سنخصّص ركنا خاصا 
بالراغبين والراغبات في الزواج، إيمانا منّا بما يمثله هذا الرباط المقدس من تأسيس أُسر 
تشكل نواة المجتمع نصبو لأن يكون مبنيّا على دعائم شرعية..ومجلة «لالة فاطمة» 
تفتح صدرها لكل طلبات الراغبين في الزوّاج، وكلها أمل في تحقيق أمنيّاتهم.والمجلة 
إذ تطلب الجدية في هذه الخدمة، لاتتحمل أية مسؤولية، وتكتفي بنشر طلبات الزواج 

مرفوقة بالهاتف أو البريد الإلكتروني.

 WM¹b� bO�«u� s� ¨WMÝ 37 dLF�« s� mKÐ√ ¨W�½¬ U½√  º
 Y×³�«  w�  W¹błË  ¨W�œU�Ë  WIK�²�  W½U�½≈  ¨◊UÐd�«
 vMF0 öł— ÊuJ¹  Ê√  vM9√ Íc�«  ¨dšü«  wHB½ sŽ
 …dÝ√ s¹uJð w� W�œU� WO½ t� ÊuJð Ê√ r¼_«Ë ¨WLKJ�«
 ¨tÐ ”QÐ ô qšœË W¹œU�  UO½UJ�≈ vKŽ d�u²¹Ë ¨W(U�

Æ…—u²��Ë W1d� …UOŠ ÊULC� tK¼R¹
 0622687121 ∫nðUN�«

 WM¹b²� XOÐ WÐ— ¨WMÝ 34 dLF�« s� mKÐ√ ¨WÐ“UŽ U½√  º
 wðdÝ√ ¡UMÐ b¹—√Ë ¨W1d� WKzUŽ v�≈ wL²½√Ë ¨W�d²×�Ë
 ¨WO½U�½≈  rOIÐ  l²L²¹Ë  —U�  qLŽ  t�  Íbł  h�ý  l�
 sJÝË  —U�  qLŽ  t�  ¨ U�d;«  »dI¹  ôË  tK�«  ·U�¹
 Vžd¹Ë  ¨WOłËe�«  …UO(«  —bI¹Ë  …√d*«  Âd²×¹  ¨qI²��
 t�  Êu�QÝ  tK�«  d�¹  Ê≈Ë  ¨…dI²��  …dÝ√  fOÝQð  w�

ÆWłËe�« rF½
0644845334 Ë√ 0615642880 ∫ nðUN�«

 —«b�«  WM¹b0 gOŽ√ ¨WMÝ 36  ÍdLŽ ¨W³−×� U½√   º
 W1d� WKzUF� wL²½√ ¨W�œU� ¨WF{«u²� W½U�½≈ ¨¡UCO³�«
 tK�«  WMÝ vKŽ Ã«Ëe�UÐ  Vž—√ ¨qJA�« W�u³I� ¨WM¹b²�Ë
 ¨WMÝ 40 Ë 38 5Ð U� ÁdLŽ ÕË«d²¹ qł— s� t�uÝ—Ë
 …UO(«  Âd²×¹Ë  tK�«  ·U�¹  UM¹b²�  ¨U½uMŠ  U³OÞ  ÊuJ¹
 ¨w²�«d� ÊuB¹Ë wM�d²×¹ ·ËdF*UÐ wMK�UF¹ ¨WOłËe�«
 —U�  sJÝ vKŽ d�u²¹Ë  ¨WLKJ�«  vMF0 ◊U³ð—ô«  —bI¹Ë
 W1d� …UOŠ ÊULC� tK¼R¹ qšœË ¨W¹œUB²�ô« WL�UF�UÐ

 WM¹b0  sJÝ√  ¨WMÝ  32  dLF�«  s�  mKÐ√  ¨…U²�  U½√  º
 ÊuJ¹ Ê√ Áb¹—√ Íc�« ‰ö(« sÐ« œU−¹≈ vM9√Ë ¨g�«d�
 wMK�UF¹  ¨WOłËe�«  …UO(«  Âd²×¹Ë  tK�«  ·U�¹  UM¹b²�
 U½U�½≈  ÊuJ¹  ¨w²�«d�  ÊuB¹Ë  wM�d²×¹  ·ËdF*UÐ
 X�O�  ¨Ã«Ëe�«  w�  U¹bł  ¨t�UF�√Ë  t�«u�√  w�  U�œU�
 «—œU� öł— ÊuJ¹ Ê√ r¼_« ¨…œb×�  UH�«u� ÍbMŽ
 Ác??????¼  w� ÍbMÝ ÊuJ¹  ¨Ã«Ëe�«  WO�ËR�� qL% vKŽ

 o??????????�u*« tK�«Ë ¨UO½b�«
halimaflfa@hotmailÆfr ∫w½Ëd²J�ù« b¹d³�«

 ‰U(« dOI� ¨ËdH� WM¹b� wŠ«u{ s� ¨»“UŽ U½√  º
 ¨WO½UH�« UO½b�« Ác¼ w� U³¹dž «bOŠË rO¼√ ¨s¹b�«u�« rO²¹
 ô ¨tK�« ·Uš√ ¨s¹œË oKš vKŽ ¨WMÝ 39 dLF�« s� mKÐ√
 r�łË …bOł W×BÐ l²9√Ë ¨ U�d;« »d�√ ôË sšœ√
 5Ð U�  ÕË«d²¹ U¼dLŽ ¨WH¹dý …bO�Ð Ã«Ëe�« œË√ ¨rOKÝ
 Ë√  W�UF� Ë√  WK�—√  X½U�  Ê≈  rN¹  ôË ¨WMÝ 50v�≈  40
 bKÐ Í√ w� UNF� gOFK� bF²�� U½√Ë ¨«d�UŽ Ë√ WIKD�
 W�œU� WM�R� q� v�≈ jI� tłu� «c¼ wz«b½Ë ¨Áb¹dð

 ÆtK�« tłË b¹dð
  0610794360 ∫nðUN�«

 s� ¨WMÝ 45 dLF�« s� mKÐ√ ¨WKHÞ Íb�Ë oKD� U½√ º
 ÍbMŽË ¨ UD�Ð UHþu� qLŽ√Ë ¨◊UÐd�« WM¹b� bO�«u�
 WOMÐ  ¨wM¹œ  nB½  ‰UL�SÐ  —«dI²Ýô«  w�  …œUł  W³ž—
 vM9√ ¨tK�« Ê–SÐ w²�« wðUOŠ WJ¹dý sŽ Y×³�UÐ W�œU�
 ¨UN�öš√Ë  UN²K�UF�  w�  VKI�«  W³OÞ  W½U�½≈  ÊuJð  Ê√
 ¨UMÝ  wM³ÝUMðË  ¨w²MÐ«  vKŽ  W½uMŠ  ¨WÐœR�  ¨W�d²×�

 WM¹b� bO�«u� s� ¨WMÝ 31 dLF�« s� mKÐ√ ¨…U²� U½√ º
 …dÝ√   v�≈  wL²½«  ¨—U�  qLŽ  vKŽ  d�uð√Ë  ¨◊UÐd�«
 Y×³�«  w�  W¹bł  W³ž—  ÍbMŽË  ¨WE�U×�Ë  WF{«u²�
 tK�« ·U�¹ UM¹b²� ÊuJ¹ Ê√ Áb¹—√ Íc�« ‰ö(« sÐ« sŽ
 d�u²¹  ¨WMÝ  30  ‚uH¹  ÁdLŽ  ¨WOłËe�«  …UO(«  Âd²×¹Ë
 ÊuB¹Ë  wM�d²×¹  ·ËdF*UÐ  wMK�UF¹  ¨—U�  qLŽ  vKŽ
 ¡«dC�«Ë ¡«d��« vKŽ tF� ÊËUF²K� …bF²�� U½√Ë ¨w²�«d�

   ÆW1d� …dÝ√ s¹uJð  qł√ s�
  0641567263 ∫nðUN�«

 ¨WMÝ 41 dLF�« s� mKÐ√ ¨‰UHÞ√ ÊËbÐ oKD� »Uý U½√ º
 WM��« wÝ«—b�« Í«u²�� ¨◊UÐd�« WM¹b0 sD�√Ë nþu�
 k�U×� ÊU�½≈ ¨UOKF�« WO�öÝù«  UÝ«—b�« w� W¦�U¦�«
 ¨`O×B�« vMF*UÐ wðUOŠ WJ¹dý œU−¹≈ vM9√Ë s¹b²�Ë
 Ê√ rN*«Ë ¨W�d²×�Ë W�œU� W½U�½≈Ë WHþu� ÊuJð Ê√Ë
 U�  ·dFð  ¨WOłËe�«  …UO(«  WO�ËR��  vKŽ  …—œU�  ÊuJð

 ÆUNOKŽ U�Ë UN�
  0699221532 ∫nðUN�«

Æ…—u²��Ë
06 44 36 39 72 ∫nðUN�«

 U¼œu�¹ …dÝ√  s¹uJð  w� W�œU� WO½  UN¹b�  ÊuJð  Ê√Ë
 Æ…œUF��«Ë r¼UH²�«Ë V(«Ë ÊUM¾LÞô«

0660363407 ∫ nðUN�«
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 vKŽ d�uð√ ¨WMÝ 37 dLF�« s� mKÐ√ ¨»“UŽ »Uý U½√  º
 w� W¹bł W³ž— ÍbMŽË ¨‚uKšË s¹b²� ÊU�½≈ ¨—U� qLŽ
 ÊuJð  ¨wðUOŠ  WJ¹dý  sŽ  Y×³�UÐ  wM¹œ  nB½  ‰UL�≈
 “ËU−²¹ ô U¼dLŽ ÊuJ¹ Ê√ ◊d²ý√ w²�« Ë “”UM�« XMÐ”
 W½uMŠ qJA�«  W�u³I� ¨—U�  qLŽ vKŽ d�u²ð  ¨WMÝ 28
 w�  …bO�√  W³ž—  UN¹b�  ÊuJð  Ê√Ë  ÆÆÆW¹błË  WLNH²�Ë

 ÆlL²−*« w� W(U� …dÝ√ s¹uJð
   ∫w½Ëd²J�ù« Íb¹dÐ Ê«uMŽ

konak2010@yahooÆfr

 WMÝ  48  dLF�«  s�  mKÐ√  ¨‰UHÞ√  ÊËbÐ  WIKD�  U½√   º
 …œUOŽ w� …bŽU�� qG²ý√ ¨g�«d� WM¹b� bO�«u� s�
 sDI¹ ÃË“ vKŽ ‰uB(« w� Vž—√ ¨w³D�« i¹Ëd²K�
 d�u²¹  ¨WMÝ 50  ÁdLŽ ÈbF²¹  ô  ¨¡«dL(«  WM¹b*«  w�
 W³ž— t¹b�Ë ¨W�d²×� WKzUŽ v�≈ wL²M¹Ë —U� qLŽ vKŽ
 bł√ Ê√ vM9√Ë wIŠ »dł√ Ê√ b¹—√Ë ¨Ã«Ëe�« w� W¹bł
 Y×³�« w� w³KÞ w� …œUł U½Q� ¨wM�d²×¹Ë w½—bI¹ s�

  oO�u²�« w�Ë tK�«Ë ¨dšü« wHB½ sŽ
0666126237 ∫ nðUN�«

 s�  mKÐ√  ¨bOýdÐ  WM¹b�  bO�«u�  s�  ÊU�½≈  U½√   º
 Y×Ð√  ¨W¹œUB²�ô«  WL�UF�UÐ  sD�√Ë  ¨WMÝ  61dLF�«
 WMÝË tK�«  »U²JÐ  W�e²K�  W×KB�Ë W(U� WłË“  sŽ
 ¨W¹b�'«Ë WO�HM�«Ë WOKIF�«  UN²×BÐ WF²L²� ¨t�uÝ—
 ¨WHI¦�  ¨WF{«u²�  ¨‚uK)«Ë  oK)«  WKOLł  ÊuJð  Ê√Ë
 W�UI�« …dOB� ÊuJð ô Ê√ ◊dAÐË ¨WO�½U�Ë—Ë ¨WIOý—
 W¹ËbO�«  ‰ULŽ_«  iFÐ  UN¹b�  ÊuJð   Ê√  s�Š_«  s�Ë
 tK�«Ë  WMÝ  36  s�  q�√  U¼dLŽË  ¨c¹cK�«  a³D�«   «–Ë

Æ oO�u²�« w�Ë
0644038781 ∫nðUN�«

 bO�«u�  s�  ¨WMÝ  53  dLF�«  s�  mKÐ√  ¨oKD�  U½√   º
 w²KzUŽ l� sD�√Ë ¨‰u−²� lzUÐ ¨¡UCO³�« —«b�« WM¹b�
 sŽ Y×Ð√ ¨Ã«Ëe�« bFÐ WIý ¡«d� w� dJ�√Ë ¨WF{«u²*«
 …dA³�«  ¡UCOÐ  ÊuJð  Ê√  vM9√ ¨W(U�Ë WM�R� WłË“
 WMÝ 32 5Ð U� UNMÝ ¨WF{«u²� WFM� UN� Ë√ WHþu�
 ¨W1d�Ë WF{«u²� WKzUŽ v�≈ wLMð 1¨7 UN�uÞ 38 v�≈
 ¡«d��« w� …UO(« ¡U³Ž√ vKŽ wF� ÊËUF²K� …bF²�� ÊuJðË

   W�d²×�Ë W1d� …dÝ√ s¹uJð  qł√ s� ¡«dC�«Ë
0661638064  ∫nðUN�«

 …b¹b'UÐ qLŽ√ ¨WMÝ 43 qLF�« s� mKÐ√ ¨ »“UŽ U½√  º
 sŽ  Y×Ð√  p�–  s�  ržd�UÐ  ¨qLF�«  sŽ  qÞUŽ  UO�UŠË
 Ë–Ë  qJA�«  ‰u³I�  ÊU�½≈  U½Q�  ¨wÐ  Ã«Ëe�«  q³Ið  …U²�
 Y×Ð√ ¨ U�d;« ôË 5šb²�« »d�√ ô ¨…bOLŠ ‚öš√
 Ê≈  œËb×�  qšœ  UN�  WK�UŽ  WłË“  sŽ  d³M*«  «c¼  s�
 ÊuJð  Ê√  ÈuÝ  WOKJý  ◊Ëdý  Í√  ◊d²ý√  ôË  ¨sJ�√
 rÝUIðË ◊U³ð—ô« w� W¹bł W³ž— UN¹b�Ë ¨W�UI�« …dOB�

  VMł v�≈ U³Mł WOłËe�« …UO(«
0674156766 ∫  ∫nðUN�«

 WM¹b0 sD�√  ¨WMÝ 35  dLF�«  s�  mKÐ√  ¨»Uý U½√   º
 Ê√ b¹—√ ¨sšœ√ ¨qLŽ√ ô UO�UŠË w�bM� w²MN� ¨g�«d�
 WłË“ œU−¹SÐ  t�uÝ—Ë tK�« WMÝ vKŽ wM¹œ nB½ qL�√
 —U�  qGý  vKŽ  d�u²ðË  WLKF²�Ë  W½uMŠË  WLNH²�  ÊuJð
 d{U(« u¼ rN*«  ÊU�  ULHO�  UNO{U� rN¹  ôË  ¨qšœË

 WM¹b0 gOŽ√ ¨WMÝ 47  dLF�« s� mKÐ√ ¨…bOÝ U½√  º
 ¨W�d²×�Ë W�uKšË ¨VKI�« W³OÞ ¨W½uMŠ W½U�½≈ ¨”UMJ�
 tK�«  WMÝ  vKŽ  Ã«Ëe�UÐ  Vž—√  ¨…dA³�«  ¡UCOÐË  WKOLł
 ¨UMÝ  w½d³J¹Ë  »U$ùUÐ  Vžd¹  ô  qł—  s�  t�uÝ—Ë
 …UO(«  Âd²×¹Ë  tK�«  ·U�¹  UM¹b²�  ¨U½uMŠ  U³OÞ  ÊuJ¹
 ¨w²�«d� ÊuB¹Ë wM�d²×¹ ·ËdF*UÐ wMK�UF¹ ¨WOłËe�«
  UO½UJ�≈  vKŽ  d�u²¹Ë  ¨WLKJ�«  vMF0 ◊U³ð—ô«  —bI¹Ë
 W1d�  …UOŠ  ÊULC�  tK¼R¹  ¨tÐ  ”QÐ  ô  qšœË  W¹œU�

Æ…—u²��Ë
0633838948 ∫ nðUN�«

 dLF�« s� mKÐ√ ¨WO�½dH�« —U¹b�UÐ gOŽ√ ¨dłUN� U½√  º
 `¹d�Ë s¹b²� ÊU�½≈  ¨‰ULŽ√ qł—Ë oKD� ¨WMÝ 48
 vM9√  w²�«  ¨‰ö(«  XMÐ  œU−¹≈  w�  ÍbłË  ‚œU�Ë
 ôË  ¨VKI�«  W³OÞ  ¨tK�«  ·U�ð  WM¹b²�  W½U�½≈  ÊuJð  Ê√
 U¼d¼uł ÊuJ¹ Ê√ wMLN¹ U� qÐ ¨wł—U)« UNKJý rN¹
 ¨WOłËe�« …UO(« w²�—UA� w� W¹bł W³ž— UN¹b�Ë ¨öO³½
 V(« U¼œu�¹ ¨lL²−*« w� W(U� …dÝ√ s¹uJð w�Ë

 Ær¼UH²�«Ë ÊUM¾LÞô«Ë
0033624768282 ∫nðUN�«

 s¼—  Êu�QÝË  ¨w{U*«  W×H�  ÍuDð  Ê√  ◊dAÐ
 ÆtK�« ÊuFÐ ¡U�u�«Ë WŽUD�«Ë ŸUL²Ýô«

0677364606 ∫nðUN�«
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أفيلال محمد الأمين
نائب رئيس جمعية المتبرعين 

بالدم بوجدة

ÆÆÆ WK¾Ý√

 Ÿd³²K� w*UF�« ÂuO�« uO½u¹ 14 Âu¹ r�UF�« bK�¹ º
øÂb�UÐ Ÿd³²�UÐ WÐ—UG*« ÂUL²¼« Èb� UL� ¨Âb�UÐ

 ÍQÐ  lL²−*«  ÂUL²¼ô  l�«b�«  u¼  w�öŽù«  ÂUL²¼ô«  Ê≈
 WÐd−²�« oKDM� s�Ë »dG*« w� W�UŽ WHBÐ U�√ ¨WOC�
 fOÝQð  cM�  b¹«e²�  ÂUL²¼«  „UM¼  ¨Êb??*«  nK²��  d³Ž
 fOÝQðË  ¨…b??łu??Ð  1997  WMÝ  Âb??�U??Ð  5Žd³²*«  WOFLł
 ¨2002  WMÝ Âb�UÐ  5Žd³²*«   UOFL' WOÐdG*«  WDÐ«d�«
  «dýR*«  s�Ë  ¨»uKD*«  Èu²�*«  ÊËœ  d�_«  vI³¹  sJ�Ë
 Ê√  d³²Fð  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  Êu�  d??�_«  vKŽ  W�«b�«
 5% s� q�√ Âb�UÐ 5Žd³²*« W³�½ tO� ÊuJð Íc�« bK³�«
 s�U% ÊULC� …bL²F*«  UH�«u*« ÊËœ w¼ ÊUJ��« s�
 5Žd³²*« W³�½ U½bMŽ s×½Ë ¨WF¹dÝË WLOKÝ WHBÐ Âb�«

ÆÊb*« V�Š % 2 Ë  0¨07 5Ð ÕË«d²ð Âb�UÐ

 Ác??N??Ð ÂU???L???²???¼ô« s???� l???�d???�« s??J??1 n??O??� º
øWOCI�«

 WÐ—UG*«  ÂUL²¼«  s??�  l�dð  Ê√  sJ1  w²�«  q??�«u??F??�«  r??¼√
 sJ1 ô Âb�« ÊuJ� v{d*« l� s�UC²�«Ë ¨Âb�UÐ Ÿd³²�UÐ
 ÂUL²¼« w¼ ¨ÍdA³�« Ÿd³²�« u¼ bOŠu�« —bB*«Ë t²ŽUM�
  UOFL'« qJ� ÂUF�« lHM�« WH� ¡UH{≈Ë ¨d�_UÐ ÂöŽù«
 ¨…dAŽ  s�  d¦�√  w??¼Ë  ¨Âb�UÐ  Ÿd³²�«  ‰U−�  w�  WKŽUH�«

Æ»dG*UÐ W¹uN'« e�«d*« l¹“uð …«“«u0 WŽ“u�

 U??¼œu??I??ð w??²??�«  ö??L??(« W??ŽU??$ Èb???� U???�Ë º
øWL²N*«  UOFL'«

 UNOKŽ ‰U³�ù« ÊuJ¹Ë ¨e�«d*« qš«œ U�≈ ∫ÊUŽu½  öL(«
 Èb�  UOHA²�LK� WO³K��« …—uB�UÐ UD³ðd� t½uJ� ¨UHOF{
 vHA²�*« v�≈ tłu²�UÐ sÞ«u� ŸUM�≈ VFB�« s�Ë ¨WÐ—UG*«
 Ã—Uš U�√ Æ‰U³I²Ýô« ¡uÝ s� t�u�²� ¨Âb�UÐ Ÿd³²�« bB�
 q¦� ¨WÝ«—b�«  Ë√  qLF�«  ÊUJ� w� ÊuJð U� U³�UG� e�d*«
 ÊuJ¹Ë ÆÆÆ U¹u½U¦�«  Ë√  WOŽUMB�«  «bŠu�«  Ë√   UF�U'«
 Âb�UÐ  Ÿd³²�«   öLŠ  WKJA�  sJ�  Æd³�√  UNOKŽ  ‰U??³??�ù«
 Íc�«  ¨i¹d*«  W�öÝË  Ÿd³²*«  W�öÝ ÊUL{ w�  sLJð
 ¨ UO³K��«  ÍœUHðË …œu'« ÊULC�Ë ¨Âb�«  p�cÐ sI×OÝ
 X�«“ ô sJ�Ë ¨…œb×�  «¡«dł≈ Âb�« s�U% e�«d� XF{Ë

ÆWO�U� dOž

Íd¼u'« ŸuOýuÐ WLŠ—

 ¿hO  ΩódÉH ´ÈàdG

Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸG

 wHÝuO�« ”U³Ž ŸœË ¨WMÝ 110 sÝ sŽ
 …bO��«  s� ÃËeð  U�bFÐ  ¨WOÐËeF�«  …UOŠ
 Â√Ë  WK�—√  ¨WMÝ  56  ¨d³M²��  WHOD�
 WHOD�  ÆWMÝ  19  dLF�«  s�  mK³ð  …U²H�
 ¨Ã«Ëe�« …dJHÐ ”U³Ž lMIð Ê√ XŽUD²Ý«
 Ëb³¹≈  „Ë—U�  …b¹dł  tðœ—Ë√  U�  V�Š
 qþ Ê√ bFÐ ¨923 U¼œbŽ w� WOŽu³Ý_«

Æs�e�« s� Êd� s� b¹“_ UÐ“UŽ

 110 ø°S ‘ êhõàj

 WOLM²�«  …d¹“Ë  ¨wKIB�«  W¼e½  X�—Uý
 w�  s�UC²�«Ë  …dÝ_«Ë  WOŽUL²łô«
 ¨‰u³LDÝQÐ  …√dLK�  21‰«  WO*UF�«  WLI�«
 …bzU*«  ‰öš  …d¹“u�«  …bO��«  X�b�  b�Ë
  bIŽ  w²�«  ¨ «d¹“u�«  ¡U�MK�  …d¹b²�*«
 5ŽUDI�«  5Ð  W�«dA�«ò  Ÿu{u�  ‰uŠ
 ÍœUB²�ô« ÂbI²�« qł√ s� ∫’U)«Ë ÂUF�«
 ‰U−� w� »dG*« WÐd& ¨å UO²H�«Ë ¡U�MK�
 ¨W�UŽ  WHBÐ  ÊU�½ù«  ‚uIŠ  W�UIŁ  e¹eFð

ÆW�Uš WHBÐ …√d*« ‚uIŠË
 Õö�ù  w�U(«  ‘—u�«  v�≈   —Uý√Ë

 5�% vKŽ ÁdŁ√Ë ¨WJKL*UÐ WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô« WOLM²�« ‰U−� w� Á“«dŠ≈ - Íc�« ¨ÂbI²�«Ë —u²Ýb�«
 ”u�«œ Èb²M� rÝ« X% UC¹√ W�ËdF*« ¨…√dLK� 21‰« WO*UF�« WLI�« w� „—UýË ÆWOÐdG*« …√d*« ·Ëdþ
 l�b�«Ë ¨rNÐ—U& ‰œU³²� ¨r�UF�« ¡U×½√ lOLł s� ¨WO�ËR�*« V�UM� w� …bOÝ n�√ w�«uŠ WM��« Ác¼ ¨…√dLK�

 Æ…√d*« ·Ëdþ 5�% ÁU&« w�

 ∫ƒÑª£°SCÉH ICGôª∏d á«ŸÉ©dG áª≤dG ‘ á«Hô¨e ácQÉ°ûe

  UÐ“UF�«   UN�_«  ‰uŠ  WÝ«—œ  XHA�
 wK�²�UÐ  WIKF²*«   «dýR*«  Ê√  ¨»dG*UÐ
 8760  Ê√  v�≈  dOAð  ¨sN�UHÞ√  sŽ
 Í√ ¨2009  WMÝ rNMŽ wK�²�«  - öHÞ
 38  Ê√Ë  ¨Âu¹  q�  w�  öHÞ  24  ‰bF0
 WI¹dDÐ rNMŽ wK�²�« - rNM� WzU*« w�
 ÆöHÞ  3329  w�«uŠ  Í√  ¨WO½u½U�  dOž
 UNðe$√  w²�«  ¨UNð«–  WÝ«—b�«  V�ŠË
 rKŽ WOzUBš√ ¨ÍËU�dA�« W¹œU½ …–U²Ý_«

 27.199 „UM¼ ÊS� ¨W³F� WOF{Ë w� qHD�«Ë …√d*« …b½U�0 WL²N*« ¨å·UB½≈ò WOFLł …bzUH� ¨fHM�«
 w� t½√Ë ¨‰UHÞ√ 6Ë 3 5Ð U� sN¹b� sNM� WzU*UÐ 21 ¨2009 w� öHÞ 45.424 sF{Ë ¨»dG*UÐ WÐ“UŽ U�√
 Ã—Uš öHÞ 153 b�u¹ ¨UC¹√ Âu¹ q� w� t½√Ë ¨Ã«Ëe�« W�ÝR� Ã—Uš «œu�u� WÐ“UŽ U�√ 83 lCð Âu¹ q�
 ¨rNðUN�√ l� ÊuAOF¹ ‰UHÞ_« s� WzU*« w� 82.5 Ê√Ë ¨rNMŽ wK�²�« r²¹ öHÞ 24 rNML{ Ã«Ëe�« W�ÝR�

Æ‰UHÞ√ WŁöŁ q�√ s� qHDÐ WOFL'« nKJ²ð ULO�

äÉHRÉY äÉ¡eCG øe É«eƒj ¿hódƒj ÓØW 24
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¿ƒfÉ≤dÉH..∫ƒ∏Mh äGOÉ°TQEG

 włd²� qO³½ –U²Ý_«

 ‰u³I� ¡UCO³�« —«b�« W¾O¼ w� ÂU×�

  ÆvKŽ_« fK−L�« Èb�

 tKO−�ðË  ¨tÐ  ·«d²Žô«  i�d¹  włË“Ë  ¨w�öÞ  bFÐ  öHÞ  XF{Ë
øwŽdý dOž b�u�« d³²F¹ q¼ ¨WO½b*« W�U(« w�

 ¨Ã«Ëe�« bIŽ Â«dÐ≈ a¹—Uð s� q�_« vKŽ dNý√ 6 —Ëd� bFÐ qHD�« œ«œ“« «–≈
 a¹—Uð  s�  WMÝ  ‰öš  qHD�«  b�Ë  «–≈  «c�Ë  ¨5łËe�«  5Ð  ‰UBðô«  sJ�√Ë
 o¹dÞ  sŽ  ô≈Ë  ¨ÁU{dÐ  Áb�«Ë  v�≈  V�½Ë  ¨UOŽdý  qHD�«  d³²Ž«  ¨‚öD�«

Æt²IH½ t²�e�Ë ¨—U³łùUÐ WLJ;«
 “◊UÐd�«” ¡UO*

 UNÐ w� YF³¹ w²�« ¡UMÐ_« WIH½ bFð r� ¨WAOF*« nO�UJð ŸUHð—« ÂU�√
ÆUNO� …œU¹e�UÐ W³�UD*« wMMJ1 q¼ ¨WO�U� ÃËe�«

 oH²*« WIHM�« w� …œU¹e�« VKÞ “u−¹ …dÝ_« W½Ëb� s� 192 qBHK� UI³Þ
 ¨WMÝ —Ëd� bFÐ UNCHš VKÞ “u−¹ UL� ¨w{UI�« ·dÞ s� …œb;« Ë√ UNOKŽ

 ÆWOzUM¦²Ý« ·Ëdþ w� ô≈
 Â“ö*« ÍœU*« l{u�« w� Â“Qð Ë√ s�% Ÿu�Ë  U³Ł≈ ◊d²Að WLJ;« Ê√ ô≈

ÆWIHM�« WFł«d� ÈËUŽœ qł i�dð UNKF−¹ U� u¼Ë ¨WIHM�UÐ

WIHM�« w� …œU¹e�UÐ W³�UD*« wMMJ1 q¼

“`�U� sÐ tOIH�«” tÞ Â√

 w� Êu³ždð   r²M� «–≈
  …—UA²Ý« vKŽ ‰uB(« vKŽ UNÐ  «u¦FÐ« WO½u½U�WK−*« Ê«uMŽ ∫ w½Ëd²J�ù« b¹d³�« vKŽ Ë√

 lallafatema@gmailÆcom

tKHDÐ ·«d²Žô« i�d¹ wIOKÞ

استشارة قانونية

 q¼Ë øUNM� wMÐ« ŸUłd²Ý« wMMJ1 q¼ ¨dš¬ qłdÐ w²IOKÞ XD³ð—«
 Í√  UN�  YFÐ√  ô  YO×Ð  ¨UNFÐ«uðË  WIHM�«  ◊UIÝSÐ  W³�UD*«  wMMJ1

øm�U³�

 U�d×� U³¹d� b¹b'« UNłË“ sJ¹ r�Ë ¨‚u�U�Ë  «uMÝ 7 mK³¹ sÐô« ÊU� «–≈
 ‰UI²½«Ë ¨UNMŽ W½UC(« ◊UIÝSÐ W³�UD*« pMJ�√ ¨ÊuC×LK� UOŽdý U³zU½ Ë√

ÆpF� gOFK� sÐô«
 …dł√ nO�UJð ¡«œ√ s� vHFðË ¨qHD�UÐ ÿUH²ŠôUÐ UN� ÕUL��« pMJ�√ XK³� «–≈Ë

Æp²IOKD� WIHM�« ¡«œQÐ U�eK� vI³ð 5Š w� ¨ÊuC;« vMJÝË W½UC(«

wMÐ« ŸUłd²Ý« wMMJ1 q¼

 “d¹œU�√” sLŠd�« b³Ž

 włd²� qO³½ –U²Ý_«
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خدمات إعلانية
 WOz«dA�« …—bI�« WOKLF� UN�öÞ≈ ‰öš s� …uIÐ »dCð „U�u�
 ‰U−�  w�  v�Ë_«  Wł—b�«  s�  U¹—U&  öŽU�  UNH�uÐ  ¨W¹uI�«
 ¨ «—UO��«  ‰U−�  w�  UL�  ¨pKN²�*«  `�UB�  nK��«Ë  ÷dI�«
 «c¼ w� «bOFÐ »U¼c�« …d*« Ác¼  —d� b� „U�u� W�dý ÊS�
 —œUI�« qD³�« W¹u¼Ë WOB�ý —UJ²Ð« 5Ð UNFLł ‰öš s� ¨‰U−*«
 ‚U�¬ `²� ‰öš s� UC¹√Ë ¨tzUMÐ“ WO{d²� ¨qO×²�*« qLŽ vKŽ
 W½U�√Ë WIŁ qJÐ WOðUO(« rNF¹—UA� oOI% s� 5JKN²�*« sJ9
 WKO�œ  …bO��«  p�–  d�Hð  UL�  ¨rN�ËUM²�  w�  ‚dDÐË  ¨WÞU�ÐË

 bO�&Ë  ¨ UFKD²�«  oOI% —UFý  X% dO�ð  WKL(«  Æ„U�u�  W�ÝR0  q�«u²�«Ë  o¹u�²�«  sŽ  W�ËR�*«  ¨—UB(«
ÆlÝ«u�« —uNL'« Èb� „U�u� …—u� 5�% v�≈ v�Ë_« Wł—b�UÐ ·bNðË ¨ÂöŠ_«

 UFKD²�« oI% ÆÆ„U�u�

 W�ÝR�ò l� UN²�«dý Èdš√ …d� å»dG*« wK²�½ò  œbł
 l�ð  ¡UA½SÐ  ¨WO�_«  WÐ—U;  Z�U½dÐ  w�  åWOÐd²K�  …—u�«“
 WNł W¹Ëd�  UŽULł vKŽ WO�UEM�«  dOž WOÐd²K�  ”—«b�
 5²Ý—b� v�Ë√  5ýbð - —UÞù« «c¼ w�Ë ¨…b³Ž W�U�œ
 ¨—uMÐ  ÍbOÝ  WŽUL−Ð  …dOJ�  b�Ë  —«ËœË   UMO�( —«ËbÐ
 s�  WzU*«  w�  68  w�«uŠ  s�  s¹bOH²�*«  sL{  s�Ë

 Æ  UO²H�«
 …b¹bł UŽ«u½√ XIKÞ√ wK²�½ W�dý Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë
 w� - Íc�« WŠöH�« ÷dF� w� p�– ÊU�Ë UNðUłu²M� s�

Æw{U*« dNA�« ”UMJ� WM¹b�

 …b¹bł  Ułu²M� oKDð å»dG*« wK²�½ò
 WO�_« WÐ—U; U−�U½dÐ vM³²ðË

 …—uBÐ r�UF�« Èd½ UM²Ð v²Š ¨UNK�  ôU−*« w� WOIOIŠ …—uŁ UOłu�uMJ²�« XŁbŠ√
 …bz«d�«  W�dA�«  ¨qO¹—√  uŽbð ¨UOłu�uMJ²�UÐ  …œUH²Ý«Ë ÆÆtOKŽ ÊU�  ULŽ WHK²��
 U� ·UA²�« v�≈ r�UF�« wO�U×� ¨qO�G�UÐ W�U)«  «—UJ²Ðô« ‰U−� w� UO*UŽ
 W�dý tLEMð ¨w*UŽ ÀbŠ w� ¨WAL�_« nOEMð ‰U−� w� …dOš_« Ác¼ t²IIŠ

Æ“uO�u¹  2 Ë uO½u¹30 5Ð U� …b²L*« …d²H�« w� ¨wÐœ في P&G

wÐœ w� w*UŽ ÀbŠ w� qO¹—√

 q??????????????�«u??????????????ð
  «¡U???????????C???????????�
 …œU????????F????????�????????�«
 UN{dŽ  lOÝuð
 ¨Í—U????????I????????F????????�«
 UNłu²M�  ÕdDÐ
 b¹b'« wMJ��«

 WCÐUI�«  qO�M�«  W�dý t??ðœ«—√  Íc??�«Ë  ¨åg�«d�  oz«bŠò
 ‰öš s� ¨lO�d�« gOF�« jLM� UN�uNH* UOFłd� Uł–u/
 W�œË  ¨WF�d�«Ë  ¨‰UL'«Ë  WŽËd�«  s�  Z¹e�  d³Ž  Á—uBð
 ŸËdA*« «c¼ qJA¹Ë ÆÆÆ‰ULF²Ýô« w� WLzö*« ¨rO�UB²�«
 sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨tOLLB�  «“U$≈ q−�� WOŽu½ W�U{≈
 ¨…dšUH�«Ë WzœUN�«  U�U�ù« WŽË— lL& ¨WLžUM²� WHO�uð

ÆWM¹b*« U¼d�uð w²�« WŠ«d�«Ë WF²*« qzUÝË l�

 lO�uð s� ŸËdA� g�«d� oz«bŠ
å…œUF��«  «¡UC�ò

W¾O³K� W¹ULŠË W�UE½ —u�U�
 —u???�U???�  d???J???²???Ð«
 w??????½«Ë_« W???�U???�???ž
 ¨…b???????????????¹b???????????????'«
 Z??�U??½d??³??Ð e??O??L??²??ð
 ¨dOG²*« „öN²Ýô«
 r??J??M??J??9 w?????²?????�«Ë
 25 œU??B??²??�« s???�

 rJ½S�  ¨rJð—uðU�  iOH�²³�  ÆW�UD�«  s�  40%  v??�≈  %
 WOMIð v�≈ W�U{ùU³� ¨UM³�u� vKŽ ÿUH(« w� ÊuL¼U�ð
 jG{ s� b¹e¹ Íc�« ¨åÊuKJOÝò Z�U½d³� W�U)« qO�G�«
 ¨w½«Ëú�  WK�U�  W�UE½  oOI% sLCð ¨80%  W³�MÐ  ¡U*«
 WOJOðU�uðË_« W−�d³�« qCHÐ nOJ²ð Ê√ W�U�GK� sJ1 UL�
 Èu²��Ë ¨rJ� ÕU²*« X�u�« eOŠË ¨w½«Ë_« W�uLŠ Ê“Ë l�
 dOG� uÐË— sŽ …—U³Ž UNM� qF−¹ Íc�« ¡wA�« ÆŒU�ðô«

ÆX�U� uÐË— ¨rJ�³D� qš«œ WLKJ�« vMF� qJÐ

 ¨UNMzUÐ“ qJ�  U�Ëd;« l¹“u²� WOÐdG*« W�dA�« ¨”UOI¹d�≈” ¨ULNÐ Âe²Kð Ê«—UOF� ¨“…œU¹d�«Ë …œu'«”
 ¨ U�b)«Ë   Ułu²M*«Ë  W¹dA³�«  œ—«u*«  dOÐbð  Ë√  rOEM²�«  Èu²��  vKŽ  ¡«uÝ  ¨UNKLŽ  ‰U−�  w�
 …œułË  ¨·UF{√  WŁö¦Ð  WKIM²*«  …œu'«  W³�«d�  W¹uI²�  ¨…b¹b'«   UO�ü«  s�  b¹bF�«  U¼–U�ðUÐ
 W¹U�uK� dO¹UF� s� l�d�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨W¹—U−²�«Ë WOJO²�łuK�« rOI�« WK�KÝ ‰uÞ vKŽ  U�Ëd;«

 Æ5�×²�«Ë W³�«d*«Ë

 …œu'« sŽ dL²�� Y×Ð w� ∫UOI¹d�≈

WOÐdG*« ‚u��« v�≈ qšbð Gina k

  «—UEM�«  œ«dO²Ý«  w�  WBB�²*«  ¨Gina k  W�öŽ  WOÐdG*«  ‚u��«  v�≈  XKšœ  «dOš√
 ¨ W�U½_«Ë W{u*« r�UŽ w� WBB�²� ¨fOMÐ Íd¼UÞ UO�u� ÆW¹dBF�«Ë WO�«d�« WO�LA�«
 vKŽ Íu²% w²�«   Gina k W�öŽ l¹“u²Ð ‰UL'«Ë w�dK� Èdš√ …—u� .bIð v�≈ vF�ð

‰U¦�√ s�  «—UEM�« rOLBðË WŽUM� ‰U−� w� …“—UÐ ¡ULÝ_ WO*UŽ  U�—U� s�  öOJAð
 Cesare Paciotti  Ë Philip Lim Ë  Jason WuÆÆÆ 

 UNð—Ëœ  w�  WOMÞu�«  UN²IÐU�*  W¹UN½  WÞôuJAK�  Aiguebelle  XLE½
 —UO²š« bFÐË ¨WOMžË WLÝUŠ …uDš ¨ UOzUB�ù« WKŠd� X½U�Ë ÆWÝœU��«
 5��UM²LK� WLÝUŠ WKŠd� X½U� w²�« ¨WOzUNM�« WIÐU�LK� »öÞ …dAŽ
 WM−K�  X�b�  ¨r¼—UO²š«  V�Š  WOM�  UFD�Ë   U¹uKŠ  «ËdCŠ  s¹c�«
 sJ9  YOŠ  ez«u'«  .bIð   WOzUNM�«  WIÐU�*«  qHŠ  ·dŽË  ÆrOJ×²�«
 ÆZ¹u²²�« WBM� œuF�Ë ¨v�Ë_« ez«u'« vKŽ ‰uB(« s� Íu�½ wŁöŁ

WÞöJAK�Aiguebelle  WIÐU�� s� WÝœU��« …—Ëb�« W¹UN½

 WŁ«b×K�  ¨…eOL²�  W�öŽd³²F¹  Íc�«  ¨¡UCO³�«  —«b�«  WM¹b0  Galeries Lafayette   «dOš√  `²²�«
 j/Ë  ¨W{u*«  r�UŽ  w�  …—uŁ  À«bŠ≈  vKŽ  …—œUI�«Ë  ¨…œbF²*«Ë  WŽuM²*«Ë  WO(«  W{u*«Ë  W�U½_«Ë
 l�  WO�UHð«  X�dÐ√   Galeries Lafayette   Ê√  v�≈  …—Uýù«  —b&Ë  ÆWÐ—UG*«  Èb�  „öN²Ýô«

 ÆWOÐdG*« ‚u��« w� ÍdBŠ “UO²�« bIŽ qJý w� Aksal  WŽuL−�

»dG*UÐ W{u*« r�UŽ w� b¹bł Ê«uMŽ Galeries Lafayette
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للتعرف عن قرب على الخضر المتوفرة حاليا في 
إطار  في  نزار  خالد  الزميل  رافقنا  الأسواق، 
«مارشي  إلى  السوق»  على  «عين  برنامجه 
سنترال»، فاختار لكم هذه الخضر، ويدعوكم 
التي  المتعددة  فوائدها  على  أكثر  للتعرف 

تدخل ضمن وصفات طبية طبيعية.

كول وتبنن

t−�U½dÐ w� —«e½ b�Uš l� ÕU³� q� ÊuI²Kð
 v�≈ 9.30 WŽU��« s� å‚u��« vKŽ 5Žò

10.15

äGôªãdG πc øe

¢ùaôµdG

 U½e�� d³²Fð wN� ¨ÊU�½ù« r�' …bOH*« WO×B�« dC)« s� º
 ÂuO�OMžU*«Ë ÂuO��UJ�«Ë ·UO�_«Ë 5ðËd³�« s� t¹u²% U* ¨UOz«cž
 W�U{ùUÐ ¨b¹b(« s� WKOK� W³�½Ë ¨pO�uH�« iLŠË ÂuOÝUðu³�«Ë
 U¼bz«uH�  W³�M�UÐË  ÆåÃåË  å»åË  å√ò  5�U²O�  vKŽ  UNz«u²Š«  v�≈
 ¨Ã«dšù« WOKLŽ qON�ð w� bŽU�ðË ¨rCN�« WKNÝ wN� WO×B�«

 w� q�UA� s� Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_« bŽU�ð p�c�Ë ¨Êu�uI�« »UN²�«Ë ÂeOðU�Ëd�«Ë WŠdI�« ÷—«uŽ s� nH�ðË
Æ”U×M�«Ë o³ze�« ¨’U�d�« q¦� WKOI¦�« WO½bF*« œ«u*« VÝ«Ë— s� r�'« dONDð w� r¼U�ðË ¨W¹u�b�« …—Ëb�«

Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG 

 πLôØ°ùdG

 s� WzU*« w� 71 vKŽ tz«u²ŠUÐ ¨ÊU�½ù« r�' …bOH� WOz«cž d�UMŽ vKŽ Íu²×¹ º
 b¹bF�«  vKŽË  ¨fK�Ë  —uK�Ë  dJ��«Ë  ·UO�_«Ë  5ðËd³�«  s� WO�UŽ  V�½  vKŽË  ¨¡U*«
 ”U×M�«Ë b¹b(«Ë ¨ÂuOÝUðu³�«Ë ¨ÂuO��UJ�« ¨—uH�H�«Ë Âu¹eMGM*« UNM� ÊœUF*« s�
 5ÐUB*«  bOH¹Ë  VKI�«  ÍuI¹  uN�  ¨…b¹bŽ  WO×� bz«u�  qłdH�K�Ë  ÆX¹d³J�«Ë
 wHA¹Ë ¨ÍuF*«Ë ÍbF*« n¹eM�« s� nH�¹ p�c� ¨Wzd�«  «—UON½«Ë —bB�«Ë q��UÐ
 s� wHA¹Ë ¨gDF�« s ÓJ�¹Ë v ÓL(«Ë ¡wI�« lM1Ë WONA�« `²H¹Ë ¨s�e*« ‰UNÝù«
 e−F�«Ë ¨WONA�« bI� Z�UF¹Ë q³N*« ÊöOÝ s�Ë b¹bA�« ÂU�e�« s�Ë »UFK�« ÊöOÝ

   ÆÍb³J�«

 πLôØ°ùdG

 vKŽ tz«u²ŠUÐ ¨ÊU�½ù« r�' …bOH� WOz«cž d�UMŽ vKŽ Íu²×¹ º
 b¹bF�«  vKŽË  ¨fK�Ë  —uK�Ë  dJ��«Ë  ·UO�_«Ë  5ðËd³�«  s� WO�UŽ  V�½  vKŽË  ¨¡U*«

 Âu¹œuB�«Ë ÂuO��UJ�« UNM� ¨WLN� d�UMŽ vKŽ d�u²¹ º
 Âu¹eOMGM*«Ë b¹b(«Ë ”U×M�«Ë ÂuO�MžU*«Ë ÂuOÝUðu³�«Ë
 ¨ WOð«—bO¼uÐd�Ë WO�ö¼ œ«u� vKŽ Íu²×¹ p�c�Ë ¨ œuO�«Ë
 ¨WzbN�  U³�d� vKŽ UC¹√Ë ¨d�UMŽË ‰u³K� …—b� œ«u�Ë
 d³²F¹  p�c�  ¨?�UO�ú�  rOEŽ  —bB�  t½√  v�≈  W�U{ùUÐ
 bŽU�¹ uN� p�– V½Uł v�≈ ¨„U��û� UOFO³Þ UłöŽ
 ÷«d�√Ë  ‚—_«   ôU(  bOH¹Ë  ¨rCN�«  WOKLŽ  vKŽ
 »UN²�«Ë  ‰UF��«Ë  ¨w�HM�«  ÷U³I½ô«  q¹e¹Ë  ¨ —bB�«
 ÃöŽ  vKŽ  bŽU�¹Ë  ¨W×³�«Ë  fHM�«  oO{Ë  q�UH*«
 t�ËUM²Ð  `BM¹  UL�  ¨5ð“uK�«   UÐUN²�«Ë  rH�«   UŠdIð
 q�UH*«  UÐUN²�«Ë dJ��«Ë W½«b³�«Ë WML��UÐ 5ÐUBLK�
 qLF²�¹  f�dJ�«  Ê√  UL�  ¨vKJ�«  »UN²�«Ë  ÂeOðU�Ëd�«Ë
 ‰u³�« Í—U−* «—b�Ë U³Þd�Ë r�'« U¹ö) U�UŽ U¹uI�

WML��«Ë rCN�« d�F� «œUC�Ë ¨Âb�«Ë

¢SÉÑ°ùÑdG

 X¹“  UNM�  ¨ÊU�½ù«  r�ł  W×B�  …bOH�  WOMž   U½uJ�  vKŽ  Íu²×¹
 w�U²�UÐË  ¨ÊœUF�Ë  ¨ UMO�U²O�Ë  ¨ UO½u�ö�Ë  ¨WOM¼–  ÷ULŠ√Ë  ¨—UOÞ
 ÷«d�√  W'UF�  w�  bŽU�¹  uN�  ¨…œbF²�  WO×�  bz«u�  ”U³�³KK�
  U³BI�« ZMAðË WOÝU�(«Ë uÐd�«  U�“√ U�uBš ¨‰UF��«Ë —bB�«
 Ë  q�UH*«  Âô¬Ë   UÐUN²�«  W�«“≈  vKŽ  bŽU�¹  p�c�Ë  ¨WOz«uN�«
 …—Ëb�«  jOAMðË  ¨w½U¹dA�«  jGC�«  s�  nOH�²�«  vKŽË  ¨ÂeOðU�Ëd�«

 w×� ¨WCÐU� …œUL� bOH� uN� p�– v�≈ W�U{ùUÐ ¨tðU�œ Ÿ—U�ðË VKI�« jG{ ŸUHð—«  ôUŠ w� bŽU�¹Ë ¨W¹u�b�«
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ابعثوا لنا بSبداŽاتJم 
 vلŽ ا*−لة أو ÊنواŽ vلŽ

البريد اùلJتروني:

هذه الصفحة صفحتكم قراءنا الأعزاء، تريدون إبداء 
المطروحة  المواضيع  في  أو  مجلتنا  في  رأيكم 
فيها ... عرض شعر أو قصة قصيرة «لالة فاطمة» 
المخصص  الباب  هذا  خلال  من  ذلك  من  تمكنكم 

لكم.

lallafatema@gmail.comlallafatema@gmail.com

الب×Ž Yن النnB اüخر
  Ãواeب5 �ي الžا الراNت` م−لة              زاوية لقرائHت
يبعثوا   Êأ ŽليNم   jق� والجادين  ا_مر  يNمNم  *ن 
 Ãوeال الوÞنية وموا�Hا    nالتعري بنس�ة من بDا�ة 
ÞلباتNم  إرسا‰  لNم  وJ1ن  �يNما.  الeوłةا*رžو«  أو 

Ãواeة ركن ال×HBتروني للم−لة لJلùالبريد ا vلŽ
   lallafatema@gmail.com

  Ãواeب5 �ي الžا الراNت` م−لة              زاوية لقرائHت

منكم وإليكم

خواطر القراء
 vلŽ وا)ريBا   �اÞمة“¨  ”لالة  م−لة  AŽاق  من  أنا   º
م−لتي  أŽداد   lميł أمتلك  ��ر   qJب لcلك  ا�تنائNا¨ 
وأزيائNا  القيمة  0وا}يعNا   lأستمت ودائما  ا*CHلة¨ 
الرا�ية¨ وأ9نv لNا ا*eيد من الن−اÕ والاستمرارية¨ _نNا 

.lالر�ي Èر �ي ا*ستو�� qJب
  

هيام الAر◊ ”�اس“

 بدورنا نJAر„ علv اهتمامp ونبل √šلاقp, ونتمنv √ن تبقي �ديقة 
Æ“مةÞو�ية لم−لة ”لالة �ا

أشJركم  لJي  الرسالة   Ácه  Vأكت  Êأ ويAر�ني  يسعدني   º
òلالة  م−لة  �را¡   qłأ من  ا*بcولة  م−NوداتJم   vلŽ
بالنسا¡  متعلقة   lموا}ي Žدة  تقدJ1م   vلŽو  ¨åمةÞا�
 iبع كcلك   vننس ولا   ...ŒيوAوال وا_HÞا‰  والرłا‰ 
 iوبع بلعيد¨  أيت  ا)سن  الدكتور   lم الدينية   lا*وا}ي
 Vانł  vإل مترłي¨   qنبي ا_ستا–   lم القانونية   lا*وا}ي

ا*و}ة الرا�ية التي تعر· با_زيا¡ التقليدية ا*Gربية. 

 نبيلة ”الدار البيCا¡“
 
شهادة راقية من �ديقة و�ية لم−لة ”لالة �اÞمة“, �ت×ية 0سp العنبر 

Æاءeل القراء الأعJول pل
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نeهة اسما كي

شJر Žلv تعeية

 Xو√ي سعيد  بن  يدر   Xي√ √سرة  تتقدم 
 vيل إلeر الجJAالعربي بال Xسماين ناي
وإلv كل من  كل من شاÞرهم √eŠانهم, 
ج¦مان  تAييع  šلال   ,tتعازي عن  عبر 

Æيرšم¦واها الأ vقيدة إلHال
Þول  الجميع  1ن`  √ن   tالل من   Vنطل

Æم الأجر والم¦وبةJل لe−البقاء, و√ن ي
Æراجعون tوإنا إلي tوإنا لل



 بريـــد القراء بريـــد القراء

عناوين تهمك

تهنئة

وسط جو بهيج حضره كل الأهل والأقارب والأصدقاء، 
الكندي  على  قرانه  بعقد  بشير  الوطواط  احتفل 
خديجة، وبهذه المناسبة السعيدة نتقدم للعروسين 
يدوم  أن  ونتمنى  الأماني  وأصدق  التهاني  بأحر 
الله  باركـ  العمر...  كل  بينهما  والسعادة  الحب 
لكما وباركـ عليكما وجمع بينكما في خيــــــر.

اللباس التقليدي

Meryem Benamour
الهاتف: 0661.15.55.90

شادية السبتي
الهاتف: 0664.49.36.79

هند بن سعيد
الهاتف: 0661.16.98.32

زهرة يعقوبي
الهاتف: 0660.79.27.35

دنيا تادلاوي
الهاتف: 0666.21.18.39

تسوق

Dream Girl
سنتر  ,توين   149 زرقطوني  ش��ارع 

المعاريف الدار البيضاء
الهاتف: 0522.95.86.98

 Petit Bateau
ال��دار  راس�ي�ن  ن��ورم��ان��دي  30,زنقة 

البيضاء
الهاتف: 0522.36.25.84

Gazal
زنقة علي عبد الرزاق مقابل مدرسة 

ولادة -الدار البيضاء 
الهاتف: 0661.14.47.60

 Empire
167, توين سنتر- الدار البيضاء 

الهاتف: 0522.95.80.35

Miss Camilia
ال���دار  الأول   ال��ط��اب��ق  سنتر  ت��وي��ن 
البيضاء الهاتف: 0522.95.87.08

Steve Madden
الهاتف: 0522.95.10.29

Naturalizer
المسيرة  زنقة مسودي راسين شارع 

الخضراء رقم 14 الدار البيضاء
الهاتف: 0522.95.10.29

Pepe jeans
22, زنقة ابن هلال بلاس دزيريس 

المعاريف الدار البيضاء 
الهاتف: 0522.94.16.35

Zina marrakech
33، زنقة ماجوريل مراكش 
الهاتف: 0661.24.91.97

Jamila  diani 
الهاتف: 0663.23.35.03

                                             
Féline  

الهاتف: 0668.95.41.32
 

Bolso
توين سنتر المعاريف الدار البيضاء

الهاتف:0522.95.89.79

Moa
الهاتف:0522.95.88.8

Lady in red
  Beauty  Success 

توين سنتر الطابق الأول المعاريف 
 الدار البيضاء

الهاتف:0522.95.80.20

Bazar Goulal
الهاتف: 0666.73.31.06

Scarpa
الهاتف: 0663.20.84.04

Bee Fly
الهاتف: 0522.23.31.68

Vanolli
الهاتف: 0661.11.41.24

لجمالك:

كلثوم العنبري
 الهاتف:0660.46.19.13

Jean-claude  francois
إمام  وزنقة  ب��وان دوج��ور  زنقة  17زاوية 

الأوسي بوركون الدار البيضاء 
الهاتف:0522.27.24.06

أركيسترا إبراهيم 
لجميع المناسبات 

الهاتف: 0661.97.89.75
0664.92.05.71          

خائنٌ أنت.....!!!! 
كنت �صامدا يا غالي

وفي حياتي �أ�صبحت �أعاني

نظراتك كاذبة �أخفت �أ�سراراً عني

�أخط�أت لما اخترتك من بين �أ�صدقائي

يا ليتك �أظهرت حقدك في معاملتك معي

�صِرت كالوح�ش المخادع الذي يجرحني في ظهري

�سود ووقفتَ �أمام منبع نوري لونت �أوراقي بالأ

تَ محبتي
ْ
يا ليتك كنتَ �صادقا وا�ستغلي

عطي و�أجعلك �سعيدا معي لأ

ح�سِبتكُ �ستلُونُ حياتي باللون الوردي

ت لوني
َ
لكِنك �أعميتني و جرحتني وبه

ك الحاقد فتحَ �أبوابهُ �أمامي
ُ
وقلب

�سود على عيني  و طار اللون الأ
َ
و�آنفجر

عمياءٌ بلا قلب ب�سببك �أنت يا خائن

نورة مدحت

 ألف مبروك 

يونيو   2011                127  

 احتفلت عائلة حنين محمد وزوجته أسماء برادة بعيد 
ميلاد ابنتهم شيماء التي أطفأت شمعتها الأولى 
شيماء  للصغيرة  نتمنى  السعيدة  المناسبة  وبهذه 

حياة مليئة بالأفراح والمسرات مع والديها. 

عيد ميلاد سعيد
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q¹dÐ√ 20  ≠ ”—U� 21 الحمل
 q�UF²ð Æ…eO2 À«bŠQÐ Ë√ W�Uš WBIÐ ◊—u²ð b�
 VÒM& Æ U�«d²Žô« iFÐ vIK²ðË WJÐd�  U�uKF� l�
 ô WHOF{ ¡«uł_« Æ UŽ«eM�«Ë W¹dOB*« —u�_« r�Š
 œuIŽ ‰uŠ …œUŠ  UýUI½ —Ëbð b� Æ—«d� vKŽ ÂbIð

 ÆÃ«Ë“ ‰uŠ U0—Ë ¨WOLÝ— ‚«—Ë√Ë

ÍU� 20 ≠ q¹dÐ√ 21 الثور
 jK²�ð  b�Ë  ¨WOKzUF�«  ¡U³Ž_UÐ  WKI¦�  …d²�  gOFð
 VJðd²�  eO�d²�«  vKŽ  pð—b�  bIH²�  —u�_«  pOKŽ
 ÆWJÐd*« n�«u*« s� WK�KÝ pOKŽ Òd−¹ ÎU×{«Ë QDš
 Â“Q²²� ¨…œuF�« Òjš ‚d%Ë p�uŠ s� —UM�« qFAð b�

 ÆpF{Ë Ãd×¹Ë ¨ŸU{Ë_«
 

uO½u¹ 21 - ÍU� 21 الجوزاء
 dO¦ð  WF�u²�  dOž  À«bŠ√  v�≈  …d²H�«  Ác¼  dOAð
 W�«dý vKŽ  ö¹bFð ¡«dł≈ …—Ëd{ v�≈Ë ¨ ôUFH½ô«
 ¨W³KD²�  WOKzUF�«  ¡«uł_«  ÊuJð  b�  p�c�  ÆWMOF�
 ”UM�«  WOz«bŽ sŽ «œUF²Ð«Ë  ULNHð  pOKŽ  Vłu²¹  U�

 Æ¡«uł_«Ë

“uO�u¹ 22 - uO½u¹ 22 السرطان
 WOðUO(« —u�_«  l�  vÞUF²ðË  ÕU−M�UÐ  „œuNł qKJð
 ¨…bOł  WOMN*«Ë  WOŽUL²łô«  bOŽ«u*«  ÊuJð  ÆÕU²H½UÐ
 Æw�U*«  pF{Ë  —«dI²ÝôË  p�«u�√  nOþu²�  r²Nð
 …d²H�«  Ác¼  pO�≈  qL%  b�  ¨‰«u�_«  d¹c³ð  VM&

 ÆU�bIð Ë√ U×Ð—

  XAž 22 ≠ “uO�u¹ 23 الأسد
 pMJ� ¨◊uGCÐ dFAð X½√ ¨WOKzUF�«  öJA*« —–UŠ
 „dŽUA� vKŽ k�UŠ ÆUN³³Ý b¹b% w� `−Mð ô b�

مميزات برج الجوزاء  
والزهور  بالألوان  مغرمة  الحظ،  سعيدة  جميلة،  المرأة  هذه 
تقلبها  من  بالرغم  حارة  عواطفها  والفنون،  وبالطبيعة 
الشيء.  بعض  الإحساس  باردة  تبدو  يجعلها  وهوائيتها، مما 
فهى  القول،  ومعسول  العطفي  الكلام  يغرها  لا  واقعية 
تحب بعقلها لا بقلبها، تعشق المال إلا أنها تقطر أحيانا في 
المصاريف بما يشبه البخل.. وابتسامتها تفتح لها الكثير من 
الأبواب، لهذا فهي تخسر الكثير عندما تكف عن أن تكون 
الأليفة، وغالباً  الحيوانات  الوجه جذابة الحديث.. تحب  بشوشة 

ما يكون في دارها قفص للطيور المفردة .

برجك من شخصيتك

 vM�Š œUFÝ ÊuLOÝ t�öÝ tKN½
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لجو

ج ا
 بر
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مش

 rJ( p�H½ ÷ÒdFð ôË ¨—U²��« nKš qLŽ« Æp�HM�
 XLBÐ  „—u�√  ”—bð  Ê√  ‰ËUŠ  ÆpOKŽ  s¹dšü«
 q�«u²�« vKŽ pð—b�Ë WO�UŽ p²O�UF� Ëb³ð Æ¡Ëb¼Ë

 Æ …“U²2

 d³M²ý 22 ≠ XAž 23 العذراء
 p²žöÐ Ê√  UL�  ¨»—UI²�«Ë  W(UB*«  ÕË—  v�≈  qO9
 w�U²�UÐË ¨ÂUL²¼ö� W²�ôË …eO2 dO³F²�« vKŽ pð—b�Ë
 w�öŽù«Ë wŽUL²łô« bOFB�« vKŽ UŠU$ oI×²Ý
 ÷d� VKDÐ ÂbI²ð Ê√ pMJ1 UL� ÆwÝUO��«Ë wMH�«Ë

 Æt�UMð Ê√ Î«bł qL²;« s� –≈ ¨w�U�

 dÐu²�√ 22 ≠ d³M²ý 23 الميزان
 UNMJ�Ë  ¨…dO¦J�«  œuŽu�«  …d²H�«  Ác¼  pO�≈  qL%
 jŠ√  Æq ÒIFðË  oDM�Ë  ¡ËbNÐ  ·dB²�«  v�≈  „uŽbð
 w� pý ô Æ—UDš_« YOŠ V¼cð ôË 5³;UÐ p�H½
 s� b¹e¹Ë WOJO�UM¹b�«Ë W¹uO(« p³N¹ ÂuO�« «c¼ Ê√
 VKD¹Ë  XKKŠ  ULM¹√  Î«dŁ√  „d²ð  Æ„d×ÝË  p²OÐ–Uł
 qF−¹  U�  ¨…b¹bŽ  ◊UÝË√  w�  „—uCŠ  ÊËdšü«
 —c(«  Ê√  ô≈  ¨WOMG�Ë  W³šU�  WOŽUL²łô«  pðUOŠ

 ÆdD)UÐ dFAð U�bMŽ ÎU¹—Ëd{ vI³¹

 d³½u½ 21 ≠ dÐu²�√ 23 العقرب
 vKŽ pð—b� s×²L²� ¨WO³K��« ÕU¹d�« iFÐ p��UFð
 Ác¼  w�  dNEð  b�  Æ◊uGC�«Ë   öJA*«  WNł«u�
 wHÞUŽ  ÊQAÐ  oKIð  b�  ÆWOB�ý   U�öš  …d²H�«
 lCðË ¨VO³(« 5ÐË pMOÐ —«u(« WG� qDFð VŽU²�Ë
 dOB� —dI²¹  b�  UL�  ¨p;« vKŽ t¼U& pðU¹u�Ë√

 ÆpðUOŠ w� WLN� WKŠd�

 d³Młœ 21 ≠ d³½u½ 22 القوس
 iFÐ s� bOH²�ðË ¨ÊUOKG�«Ë Ê«—uH�« s� W�UŠ gOFð

 ¨ÈuB�  WÝUL×Ð  UOB�ý  U½Qý  g�UM²�  ŸU{Ë_«
 WOÐU−¹ù«  n�«u*«  sJ�  ÆqO�«dF�«  iF³Ð  ÂbDBðË
 iFÐ gOFð b� ÆVŽU²*« nOH�ð w� rN�ð W*U�*«Ë
 ÆWOŽU�œ  qF�   «œ—  b�u¹  U�  ¨·ËU�*«  Ë√  „uJA�«
 ô√  ‰ËUŠ  ÆnMF�«Ë  WOz«bF�«  sŽ  œUF²Ðô«  p�  `B½√
 ôË ¨—UDšú� wHÞUF�« Ë√ wKzUF�« „—«dI²Ý« ÷ÒdFð

 ÆVCG�« …QÞË X% ULÝUŠ «—«d� c�²ð

 d¹UM¹ 19 ≠ d³Młœ  22 الجدي
 VÝUM� X�u�«  ÆwKš«b�«  Âö��«Ë  WMO½QLD�UÐ  dFAð
 sŽ  ŸU�b�«  w�  œœd²ð  ô  ÆW¾¹dł  …uD�Ð  ÂUOIK�
 wI²Kð  Æ—UE½_«  j×� ÊuJð  Ê√  p²ŽUD²ÝUÐ  ÆpIŠ
 wMN�  ŸËdA*  bN1  U�  bO¹Q²�  ÕdHðË  ¨¡U�b�_«
 qC�√ vKŽ WOKzUF�«Ë WOHÞUF�« ŸU{Ë_« Ê√ UL� ¨bOł

 ÆÂ«d¹U�

 d¹«d³� 18 ≠ d¹UM¹ 20 الدلو
 W�öŽ bNAðË ¨pŽU{Ë√ WFł«d* …bŠu�« v�« ÃU²%
 V−¹  U�  nA²Jð  Ë√  Ã«Ë“  —dI²¹  U0—  Æp�  W�«dý
 ÊQAÐ «bIŽ l�uð  b�Ë ¨—«d� Í√ –U�ð«  q³� tL�Š

 Æ U¾H�« iFÐ l� „d²A� qLŽ

 ”—U� 20 ≠ d¹«d³� 19 الحوت
 sŽ  œUF²Ðô«  v�≈  WłU×Ð  X½√  ¨¡wA�«  iFÐ  Õd²Ý«
 qLŽ«  ÆU¾Oý  bNF²ð  ô  ÆWO�uO�«  ◊uGC�«Ë  V�B�«
 p�«—Ë√Ë pŽU{Ë√ Vð—Ë „—u�√ rE½ ¨—U²��« nKš
 –uHM�« »U×�√ WNł«u* ÎUOÝU�uKÐœ ÎUOŽ«Ë s� Æ¡ËbNÐ
 ]j�²ð  ô  sJ�  p³¼«u�  q�  nþË ÆWK�UH�«  WLKJ�«Ë

 ÆpB�ð ô  UŽu{u� w� rKJ²ð ôË ¨œËb(«
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<   لو عددنا موانع الابتسام ما أحصيناها. فمنها ما يعود لمشاكل الحياة العصرية وما تقتضيه من تحديات لتحقيق أبسط الأحلام اليومية، ومنها ما يعود 
لخصوصية ثقافتنا المغربية المتشبعة بالمعتقدات المرضية، كالخوف من العين. فنجد من ترتدي قناع التكشرة والعبوس فقط كي تنفي عنها تهمة السعادة. فكم 
سيدة ما بها داء ولا شقاء تبذل قصارى جهدها كي تبدو في أحلى زينة وأبهى حلة، لكنها ما أن تعتب باب بيتها حتى تقفل أسارير وجهها وتعقد حاجبيها صدا 
لأول عين تتربص بها. ولو اطلعنا على لسان حالها لسمعناها تقول: » أأبتسم كي يظنوا أنني بصحة جيدة؟ أأبتسم كي يظنوا أنني حامدة، شاكرة؟! لا وألف لا. 
سأتظاهر بالمرض كي يرْثوا لحالي ويتركوني وشأني. إفرحوا أنتم بابتسامتكم وحب الناس لكم، فأنا أفضل أن أكتسب تجاعيد جديدة كل يوم وأعجل بالشيخوخة 

المبكرة وأزهد في أجر صدقة الابتسام فقط كي أتقي شر عيونكم الحاسدة!« 

         »لسنا في حاجة إلى تعلم الابتسام«! هذا ما »اكتشفه« أحد علماء النفس. ودللّ على ذلك بقوله: 
»حتى الأطفال الذين يولدون فاقدي البصر والذين لم يروا أحدا يبتسم في وجوههم يبتسمون. وهذا دليل 
على أن وجوهنا خُلقت كي تبتسم«. لكن يبدو أن وجوهنا، نحن، خُلقت كي تكشر في الوجوه! هل تذكرون 
في صغركم عدد الوجوه التي كانت تبتسم لكم؟ أنا لا أذكر سوى الوجوه العابسة، المنافقة. كانوا يبتسمون 
لنا في حضور أمهاتنا وما أن يتوارين عن الأنظار حتى تعود التكشرة على وجوههم. كم كان الكبار بخلاء، 
كم كانوا غِلاظا، فِظاظا. وحتى لو جادوا بابتسامة فللأطفال ذوي الوجوه المليحة والملابس النظيفة، أما 

الآخرون فكانوا عَدمًا.

         حين رأيت شعوبا أخرى عجبت لقدرتهم على الابتسام سواء للصغار أو للكبار. الابتسامة عندهم 
تهذيب ولباقة واحترام. إذ يعتبر من قلة الذوق واللياقة أن تلتقي عينك بعين أحدهم أو إحداهن دون أن 
تتبادل معهم ابتسامة عمرها ثانية. نعم ثانية واحدة، لأن المقصود منها هو الحد من رؤية العبوس أو التجهم 
الذي يزيد في أسباب الاكتئاب، وليس المقصود منها الغزل أو المعاكسة أو التعارف! والابتسامة بهذا المعنى 
مل على مبدإ التجاهل والإقصاء  إقرار بوجود الآخر، وهي بذلك تخالف عقيدة التجهم التي غالبا ما ُحت
والإلغاء للآخر. كما أنها تمحي آثار الغل والشنآن بين الناس، وتنزع فتيل المشاكل والتوترات بقدرة سحرية 

لا يعرفها إلا من جربها. 

ا هَالهَا من كثرة الوجوه العابسة. فهي لم          بعد عودتنا إلى المغرب، كادت طفلتي الصغيرة أن تكتئب ِمل
تتعود أن تخرج  لمكان عام  دون أن تستوقفها المراهقات والأمهات كي يداعبنها ويسألنها عن اسمها وعمرها. 
فشرحت لها أننا نعاني مزيجا من الحسد والحقد والغيرة. ناهيك عن عدم اهتمام »بعض« الآباء والأمهات 
بأطفالهم. وبرهنت لها على ذلك بالوقت الذي يقضونه في الشوارع  بعيدا عن مراقبة ذويهم. وختمت شرحي لها بسؤال مفتوح: لو كانت الأمهات زاهدات في 

القرب من بناتهن وأولادهن فبأي قلب سيبتسمن لك؟!

        بعض الفتيات والنساء الطيبات يعتقدن أن السبيل إلى اكتساب لقب »سيدة المجتمع« يأتي عن طريق الاستعلاء والتكبر ورسم التكشيرة على الوجه. 
وهي لعمري كلها مواصفات للتنفير والترهيب وليست أبدا للترغيب والتحبيب! فهل رأينا أميرة عاقلة أو ملكة حكيمة تكشر في وجه رعيتها؟! وهل يليق بأميرة 
ألا تكون لطيفة، رقيقة، مبتسمة؟! بل إن من أبسط واجباتها إزاء صورتها وهالتها كأميرة »محبوبة« أن تظل مبتسمة ما دامت أعين الناس وأضواء الكاميرات 
مسلطة عليها حتى لو تعبت عضلات وجنتيها وأصيبت بالاهتزاز الارتكاسي! وإلا ماذا ستقول عنها الرعية السوية إذا رأتها مكشرة؟ أبسط ما يقال إنها ليست 

وجه نعمة! فهل بعد كل تلك القصور والجواهر والطائرات واليخوت والجزر والخدم والحراس لازالت ساخطة على ظروفها المعيشية والاجتماعية؟! 
       

        مشكلة بعض رجالنا ونسائنا أنهم فهموا أن هالة العظمة وعلو الشأن لا تكتملان ولا تترسخان في الأذهان إلا بالاستكبار على الناس والتعالي على 
الضعفاء. وأن الذي يستحق أن نبتسم له هو من كان أرفع منا شأنا أو لنا فيه مصلحة ومنفعة. لقد أنساهم كبير المغرورين، إبليس اللعين، أن كبير الناس وعظيمهم 
هو أكثرهم بشاشة وابتساما وتواضعا وأكثرهم منفعة للناس. وأن الله إذا أحب عبدا حبَّبَ فيه خلقه. فكيف يكون »كبيرنا« محبوبا عند الله وهو يعبس في 

وجوهنا؟!

حدائق نون

نوار الودغيري

�صدقة الابت�سام
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أخبار من كل مكان

 ôª©dG ∫ƒW QGöSCG ¿ÉØ°ûµj ÉãjóM ÉLhõJ Ú°ShôY ÈcCG

 WLzU� sL{ VO³Þ Í√ UNFC¹ ô U0— ¨cO³M�« Ë WOKI*« WLFÞ_«
 p�– Ê√ Õu{uÐ Ëb³¹ sJ�Ë Æb¹b� dLŽË w×� ¡«cG� UNÐ w�u¹
 öH²Š« YOŠ ¨åœ—ôuÐ “Ë—òË åÍ«u�M¹ XÝ—u�ò ?� «—d{ V³�¹ r�
 WŁöŁË WzU� mK³¹ UF� w�ULł≈ dLŽ sŽ UO½—uHO�U� w� ULNł«ËeÐ
 —ULŽ√  ŸuL−*  ¨w*UF�«  wÝUOI�«  r�d�«  öL×O�  ¨U�UŽ  5F�ðË
 w�  ULNł«Ë“  bFÐ  ULN�  Y¹bŠ ‰Ë√  w�Ë  ÆÃ«Ëe??�«  bMŽ  5łËe�«
 Ã«Ëe�« ÊQAÐ ULN×zUB½ ÊUŠdD¹  ¨åXÝ—u�ò ?� WzU*« œöO*« bOŽ

ÆdLF�« ‰uÞË
 ¨WOKI*« WLFÞ_« s� WKCH*« tðö�√Ë cO³M�UÐ åXÝ—u� ò l²L²�¹
 eO(« w� ¡UI³�UÐ fO�Ë ¨Õu²H*« u'« w� …UO(« WLOIÐ s�R¹Ë
 WLzU�  UF{Ë UF�Ë  ¨h�d�«  V×¹  UL¼ö� ÆVðUJ*«  nKš oKG*«
 w� n¹b−²�« UNMOÐ s� ¨UNIOI% w� ÊU³žd¹ ô«“U� ¡UOý_« s�

ÆUO½—uHO�U� qŠUÝ vKŽ wA*«Ë ¨UJÝô√
 vKŽ ULJM� q� ·dF²O� Â“ö�« X�u�« «cšò ∫qO� wK¹bK� UFOÐ— 5F�²�«Ë WŁö¦�«  «–  å“Ë—ò X�U� Ã«Ëe�« sŽË

Æåp³Š√ pJ¹dA� q�Ë «—u³� U×�U�²� s�ò årOI�« fH½ ULJ¹b� Ê√ s� «b�Q²²�Ë ¨dšü«

¬LÓY äÉ≤Øf á«£¨àd áMƒd ±’BG 3 º°Sôj ¿ÉWöùdG ´QÉ°üj πØW

 WLzU� sL{ VO³Þ Í√ UNFC¹ ô U0— ¨cO³M�« Ë WOKI*« WLFÞ_«
 p�– Ê√ Õu{uÐ Ëb³¹ sJ�Ë Æb¹b� dLŽË w×� ¡«cG� UNÐ w�u¹
 öH²Š« YOŠ ¨åœ—ôuÐ “Ë—òË åÍ«u�M¹ XÝ—u�ò ?� «—d{ V³�¹ r�
 WŁöŁË WzU� mK³¹ UF� w�ULł≈ dLŽ sŽ UO½—uHO�U� w� ULNł«ËeÐ
 —ULŽ√  ŸuL−*  ¨w*UF�«  wÝUOI�«  r�d�«  öL×O�  ¨U�UŽ  5F�ðË
 w�  ULNł«Ë“  bFÐ  ULN�  Y¹bŠ ‰Ë√  w�Ë  ÆÃ«Ëe??�«  bMŽ  5łËe�«
 Ã«Ëe�« ÊQAÐ ULN×zUB½ ÊUŠdD¹  ¨åXÝ—u�ò ?� WzU*« œöO*« bOŽ

 ¨WOKI*« WLFÞ_« s� WKCH*« tðö�√Ë cO³M�UÐ åXÝ—u� ò l²L²�¹
 eO(« w� ¡UI³�UÐ fO�Ë ¨Õu²H*« u'« w� …UO(« WLOIÐ s�R¹Ë
 WLzU�  UF{Ë UF�Ë  ¨h�d�«  V×¹  UL¼ö� ÆVðUJ*«  nKš oKG*«
 w� n¹b−²�« UNMOÐ s� ¨UNIOI% w� ÊU³žd¹ ô«“U� ¡UOý_« s�

 «—œU??�  UN�b�²��  qF&  b�  W??�¬  w½UÐU¹  d³²��  dJ²Ð«
 sJ1  ULO�  ¨X½d²½ù«  d³Ž  dš¬  h�ý åqO³Iðò  vKŽ
 s�  ¨…b??¹b??Ž   «d??�  U??N??ð«–  WK³I�UÐ  l²L²�¹  Ê√  dOšú�

 ÆX½d²½ù« vKŽ UNM¹e�ð ‰öš
 WA�ò  vKŽ  ÊU�K�«  p¹d%  vKŽ  ÂuIð  …dJ²³*«  W??�ü«Ë
 V½U'«  vKŽ  WKŁU2 WA�  qF−¹  U�  u¼Ë  ¨åWOJO²ÝöÐ
 ¨d???šü« h??�??A??�« ÊU??�??� „d???% X??½d??²??½ù« s??� d???šü«
 WK³I�«ò?Ð  ·dF¹  U0  t³ý√  d�√  u¼Ë  ¨WK³I�«  sŽ  «dO³Fð

ÆåWO�½dH�«
 ŸËdA� —uD¹ Íc�« w½UÐUO�« d³²�*« w� Êu�ËR�� ‰U�Ë
 Ê√ sJ1 U* W¹«bÐ œd−� ŸËdA*« «c¼ Ê≈ åWK³I�« W�¬ò
 ÆX½d²½ù«  d³Ž  dšü  h�ý s�  åWK�U�  WK³�ò  `³B¹
 ¨W�ü« Ác¼ qLŽ WO�¬ `{uð u¹bO�  UDI� d³²�*« dA½Ë
 s� ·bN�« vI³¹Ë ÆUN� ÷dFÐ ¡«d³)« bŠ√ ÂuI¹ YOŠ
 w� s¹bł«u²*«  ¡U³Š_«Ë ‚UAF�«  …bŽU�� u¼ ŸËdA*«

 ÆWK³I�« ”U�ŠSÐ —uFA�« vKŽ …bŽU³²� oÞUM�

 âfÎf E’G ÈY π«Ñ≤J ádBG ´Îîj ÊÉHÉj

 5  dLF�«  s�  mK³¹  wJ¹d�√  qHÞ  ÂU??�  ¨…dO³�  WŽU−AÐ
 œU(«  ÍËUHLOK�«  Âb�«  ÊUÞdÝ ÷d� Ÿ—UB¹  ¨ «uMÝ
 w�  b??ŽU??Ý  ¨WO½uðd�  ‘u??Šu??�  r??Ý—  3000  lOÐ  s??�
 WHO×B�  ÎU??I??�ËË  ÆtðUOŠ  –U??I??½≈Ë  tłöŽ  nO�UJð  l??�œ
 lOÐ  w�  öF�  qHD�«  `$  ¨WO½UD¹d³�«  åqO�  wK¹b�«ò
 d¹dÝ vKŽ u¼Ë UNLEF� e$√ ¨WLÝ— 3000 s� d¦�√
  UFO³�  “ËU&Ë Æn¦J� ÃöF� lCš YOŠ ¨vHA²�*«

 WłU×Ð bFð r� UL� ¨ «—UIF�« ‚uÝ s� UN²OÐ V×�� WKzUF�« XF�œ ¨wJ¹d�√ —ôËœ n�√ 30  U�uÝd�«
 q¦� ¨…dONA�« WO½uðdJ�«  UOB�A�« rÝ— qCH¹ t½≈ s¹b¹≈ qHD�« ‰uI¹Ë Æt²¹UŽd� q¹uL²�« s� b¹e� v�≈
 dJA¹Ë ÆW�UŽ ‘uŠu�«Ë W³¹dG�« WO½uðdJ�«  UOB�A�«Ë 5HO�*« 5łdN*«Ë ¡U�b�« w�UB�Ë ÊUÝdH�«

ÆtðU�uÝ— «Ëd²ý« s¹c�« lOLł

 s¹uÐ√  Ê√  «d??šR??�  WOMOB�«  Âö???Žù«  q??zU??ÝË   d???�–
 ¨Ê«uA²OÝ  WFÞUI0  mMOM¹uÝ  WIDM�  s�  5Ž—«e�
 Ê«œuLŽË nB½Ë VK� UN¹b�Ë 5Ý√—  «– WKHÞ U³$√

Æ«bł …—œU½ …d¼UE�« Ác¼ bFð YOŠ ¨ÊU¹dI�
  «bŠu�«Ë  UOHA²�*« lOLł  —cŠ 5B�« Ê√ d�c¹
 Ÿu½  W�dF*  q�U×K�  nA� qLFÐ  ÂUOI�«  s� WO×B�«
 bFÐ ÷U??N??łù«  ôU???Š b??¹«e??ð bFÐ p???�–Ë ¨5??M??'«

 Vžd¹Ë  ¨b??Š«Ë  qHDÐ  `L�¹ ÂUEM�«  Êu�  ¨ÊËdO¦J�«  Ác³×¹  ô Íc??�«  d??�_«  u¼Ë  ¨v¦½√  5M'« Ê√  q�U(« W�dF�
 WKHD�« Ê√ ËUOAð 5ý vHA²�0 ‰UHÞ_« r�� d¹b� VzU½ ¨mMOÐ u¹ m½UAð ‰U�Ë ÆÎ«d�– œu�u*« ÊuJ¹ Ê√ w� ÊËdO¦J�«

 Æ—«dI²ÝôUÐ w×B�« UNF{Ë n�ËË ¨U¹b¹—Ë UN²¹cGð r²¹Ë ¨vHA²�*« w� b�dð 5Ý√—  «–

 ∞°üfh Ö∏bh Ú°SCGôH á«æ«°U á∏ØW

2011 uO½u¹              14



فن وإعلام

يشارك أزيد من أربعين فنانا، من مختلف أنحاء العالم، في تقديم 
للموسيقى  افتتاح مهرجان فاس  ليلى«، خلال حفل  أوبرا »مجنون 
العالمية العريقة في نسخته 17، التي ستحتضنها العاصمة الروحية 
للمملكة، خلال الفترة الممتدة بين 3 و12 من شهر يونيو الجاري، 
تحت شعار »حكم الكون«. وتتميز هذه الدورة بحضور فرق، فضلا 
والسينغال  والبرازيل  والهند  وأفغانستان  إثيوبيا  من  المغرب،  عن 
أيضا  تتميز  كما  المتحدة.  وال��ولاي��ات  وإيطاليا  وإسبانيا  وفرنسا 
ليلة  سيحيي  الذي  الساهر،  كاظم  الكبير  العربي  الفنان  بمشاركة 
الجمعة 10 يونيو رفقة المطربة المغربية أسماء لمنور، حفلا يخصص 

لأول مرة، لريبيرتوار أعد خصيصا لمدينة فاس، وتحتل فيه الإيقاعات الروحية الحيز الأكبر. كما سيتم تنظيم 
معارض، وعرض عدد من الأفلام. 

“مجنون ليلى” في حفل افتتاح مهرجان 
فا�س للمو�سيقى العالمية العريقة  

مهرجان مراك�ش الدولي للم�سرح يحتفي بالفنان م�صطفى تاه تاه 

نظم الفرع الجهوي للنقابة المغربية لمحترفي المسرح بجهة مراكش 
تانسيفت الحوز، خلال الفترة ما بين 12 و 17 ماي الماضي، الدورة 
السابعة لمهرجان مراكش الدولي للمسرح، والتي حملت هذه السنة 
الفرق  من  مجموعة  تاه، بمشاركة  تاه  الفنان مصطفى  دورة  اسم 

الوطنية.
الرقص  فرقة  في  متمثلا  العراقي،  المسرح  المهرجان  واستضاف 
الدرامي التابعة لوزارة الثقافة العراقية، والتي أحيت حفل الافتتاح 

بمسرح دار الثقافة، كما تم بهذه المناسبة  تكريم الفنان مصطفى 
تاه تاه في حفل خاص. وتضامنا مع ضحايا الاعتداء المفجع الذي 
نظم  ورواده���ا،  الفنا  جامع  لساحة  ودعما  أرك��ان��ة،  مقهى  أص��اب 
كرنفال للفرق المسرحية تحت شعار »كلنا جامع الفناء« على شكل 
مسيرة من ساحة الكتبية إلى ساحة جامع الفنا، مع عرض مشاهد 

مسرحية لبعض الفرق في شكل حلقات.

أص����در ال��ف��ن��ان الم��غ��رب��ي 
الم��ق��ي��م ب��ف��رن��س��ا ي��ون��س 
أخ���ي���را أل��ب��وم��ه ال��غ��ن��ائ��ي 
الأول »سفر«، وهو العمل 
ال������ذي ي��ح��ك��ي أح���داث���ا 
واق���ع���ي���ا ع��اش��ه��ا ب��دي��ار 
الم���ه���ج���ر، وي�����ح�����اول م��ن 

خلالها رصد أوضاع الجالية المغربية المقيمة هناك، وقال 
ستنشره لاحقا أن القدر  يونس في حوار لـ”لالة فاطمة” 
من قاده إلى الديار الفرنسية على غرار العديد من الشباب 

المغاربة، الذين حلموا بالهجرة. 

“�سفر” �أول �ألبوم غنائي للفنان 
المغربي يون�س

ليلى  المغربية  للمخرجة  الح��اف��ة«،  »ع��ل��ى  فيلم  ش���ارك   
مع  تنافس  الفيلم  السينمائي.  »ك��ان«  بمهرجان  الكيلاني 
أفلام أخرى في مسابقة »لاكانزان دي رياليزاتور«، إحدى 
أهم جوائز المهرجان )بعد مسابقة الأفلام المتنافسة على 
السعفة الذهبية و«مسابقة نظرة ما(.  »على الحافة« هو 
أكبر  ك��ان،  مهرجان  في  المشارك  الوحيد  المغربي  الفيلم 
مهرجان سينمائي في العالم، لهذه السنة.  يذكر أن فيلم 
العشرينيات،  ف��ي  فتيات  ع��ن  يتحدث  المغربية  المخرجة 
يعملن في معمل “للكروفيت” بمدينة طنجة. وقد أمضت 
للتنقيب على الممثلات الأربع،  المخرجة قرابة سنة كاملة 

اللواتي لعبن دور البطولة. 

»على الحافة« في مهرجان »كان« 

تكريم زينة همو في »ربيع �سيدي بليوط« ال�سينمائي

< نظمت مقاطعة سيدي بليوط، في الفترة 
الم��م��ت��دة م��ا ب�ني 29 أب��ري��ل و2 م���اي، »ربيع 
س��ي��دي ب��ل��ي��وط ب��ن��ف��ح��ات أم��ازي��غ��ي��ة«، وق��د 
افتتحت التظاهرة بمعرض الزهور وبمسابقة 
ث��ق��اف��ي��ة ب�ي�ن ت�الم��ي��ذ الم������دارس واس��ت��ق��ب��ال 
»أحواش منتاكة«، فضلا عن معرض تشكيلي 
النخلة  للفنانين  الأم��ازي��غ��ي��ة  الثقافة  يمثل 
الافتتاحية،  ال��س��ه��رة  أم��ا  ع��اط��ف��ي.  وح��س��ن 
ف��ع��رف��ت م��ش��ارك��ة ك���ل م���ن م��ح��م��د روي��ش��ة 
تكريم  إلى  بالإضافة  »إزن���زارن«،  ومجموعة 
كل من الصحافية بإذاعة »كازا إف إم« زينة 
همو، والباحث في الثقافة الأمازيغية محمد 
مستاوي. كما عرفت التظاهرة عرض العديد 
من المسرحيات الأمازيغية، فضلا عن برمجة 
عنوان  الأمازيغية، تحت  الثقافة  حول  ن��دوة 
»الأمازيغية بين الدسترة والموروث الثقافي«، 
الصافي  والدكتور  بمشاركة محمد مستاوي 

مومن.
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< ماذا لو قيل لك إنك ستسافر إلى جزيرة 
نائية، ماهي الثلاثة أشياء التي ستحملها 

معك؟
سأحرص على أن يكون عقلي معي في كامل قوته، 
كل شيء  وب��ه سيتحقق  العقل،  هو  ش��يء  أه��م  لأن 

بعد ذلك.

غير  بلد  ف��ي  للعيش  انتقلت  ل��و  م���اذا    >
المغرب، أي البلدان تفضل؟

أمريكا، لأنني سبق وزرتها وأعجبتني كثيرا. 

ليوم واح��د، ماهو  العالم  < ماذا لو حكمت 
الأمر الذي ستحرص على تنفيذه؟

أن أوفر العيش الكريم لجميع ساكنة العالم، والسلام 
والتعايش مابين الأديان.

< ماذا لو قدر لك تغيير قانون معين، ماهو 
القانون الذي ستغير؟

قانون الاستبداد، حتى يعيش الكل وهو يشعر بأنه 
المساواة  عالم  في  يعيش  وبأنه  الكرامة،  محفوظ 

والعدل، واقتسام الثروات بالتساوي.

< ماذا لو فزت بمليون دولار؟
سأنشئ مشاريع خيرية للمحتاجين وللمرضى.

< ماذا لو قدر لك أن تكتب سيناريو حياتك، 
ماذا ستحذف، وماذا ستترك؟

التفاصيل،  أدق  س��أك��ت��ب  م��ن��ه��ا،  شيئا  أح���ذف  ل��ن 
وسأكون أمينا جدا في كتابة سيرتي الذاتية. 

الفنان عبد الكبير ركاكنة

��سأن�شئ م�شاريع 

خيرية للمر�ضى

حجيبة ماءالعينين

< تعود شركة »سبيكتوب« من خلال سلسلتها الجديدة 
الجباري،  هشام  المخرج  مع  للتعامل  البنات«،  »عش 
»دار  سلسلة  من  والثاني  الأول  الجزأين  نجاح  بعد 
رمضان  شهر  خلال  الأولى  القناة  بثتها  التي  الورثة«، 
من الموسمين الماضيين. وتحكي السلسلة، قصة »الحاج 
امبارك«، الذي سيعمل بعد وفاة زوجته على تربية بناته 
الثلاث، حتى يتزوجن ويذهبن إلى بيت الزوجية، إذ يبقى 
واحدا فيفكر في الزواج مرة ثانية، وسرعان ما تزوج، 
بعد خصام  بيته مجددا  إلى  الثلاث  بناته  حتى عادت 
رفقة  ليدخلن  لهن،  حل  إيجاد  أجل  من  أزواجهن،  مع 
أبيهن من جهة أخرى، في  أزواجهن من جهة، وزوجة 
العديد من المشاكل، ليجد »الحاج امبارك«، نفسه وسط 
عائلة تواجهها مجموعة من الصراعات. ويشارك في 
تشخيص أدوار هذا العمل الكوميدي، نخبة من الوجوه 
الفنية المغربية كمحمد الخلفي، نزهة الركراكي، فضيلة 
بنموسى، إلهام واعزيز، جميلة الهاوني، كوثر المعطاوي، 
البنيوي، عزيز  النبي  الزاوي، عبد  العلوي، مراد  عزيز 

دادس، وسعيد آيت باجا.
إخراجية  نظرة  الجباري  لهشام  الجديد  العمل  ويقدم 
بتعدد  يتميز  أنه  خاصة  الجمهور،  لفائدة  جديدة 
الشخصيات، ومناظر التصوير، فضلا عن اقتراح قصة 
جديدة تضم مجموعة من اللحظات المضحكة ومناقشة 
في  المغربية  الأسر  تعيشها  التي  المشاكل،  من  العديد 

حياتها اليومية.
من  التقنيين  عشرات  للعمل  التقني  الفريق  ويضم 
مصورين، ومنفذي وتقنيي الصوت، والصورة، والإنارة، 
فضلا عن منسقي البلاطو، وتقنيي الماكياج، والكوافير، 
من  العديد  تهييء  وجرى  والميكساج.  والتوضيب 
حيث  الشق،  عين  باستوديوهات  التصوير  بلاطوهات 
إقامة  مع  بالاستوديو  تصويرها  تم  المشاهد  أغلب  إن 
في  الطائرة  فضاء  ذلك  في  بما  مختلفا،  ديكورا   20
الدار  بمدينة  الخارجية  المناظر  تصوير  سيجرى  ما 
شاركت  الفنية،  الوجوه  من  العديد  أن  البيضاء.يذكر 
الأدوار  في  الفنانين  عدد  يصل  العمل، حيث  هذا  في 
الرئيسية إلى 11 فنانا، إضافة إلى عشرات الضيوف، 

الذين سيحلون على حلقات هذا العمل الكوميدي. 
تجدر الإشارة إلى أن شركة »سبيكتوب«، سبق لها أن 
بينها  من  الكوميدية،  السلسلات  من  العديد  أنتجت 
»دار الورثة« الذي حقق نسبة مشاهدة عالية في القناة 
أعمال  عن  فضلا  الماضيتين،  السنتين  خلال  الأولى 
ومراتو«،  وخويا  و»أنا  مشكيلتي«،  »شريكتي  كـ  أخرى 

و»قطار الحياة«.

تضع شركة »سبيكتوب« للإنتاج الفني اللمسات الأخيرة على تصوير حلقات السلسلة الكوميدية الجديدة »عش 
البنات«، المنتظر أن تبثها القناة الأولى خلال شهر رمضان المقبل. وتدور أحداث السلسلة، في 30 حلقة، مدة 

كل واحدة منها 26 دقيقة، يشرف على إخراجها، المخرج المغربي هشام الجباري.
رحمة بوشيوع الجوهري

»ع�ش البنات«: 
�سرة المغربية  �سل�سلة كوميدية جديدة تناق�ش م�شاكل الأ

في حياتها اليومية
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مناسبات

بوجدور  مدينة  احتضنت  خاص،  أسبوع  عطلة  في    >
تظاهرة رياضية، من أجل تحسيس نساء وفتيات المنطقة 
التغذية  نظام  واتباع  الرياضة،  ممارسة  أهمية  بمدى 
الملكية  الجامعة  رئيسة  بناني،  سلمى  السليمة.  الصحية 
توضح  البدنية،  والرشاقة  الوثيرية  للرياضات  المغربية 
في  التظاهرة  هذه  عليها  ركزت  التي  الأساسية  النقط 
تصريح لـ”لالة فاطمة” فتقول: »الرشاقة لجميع النساء«، 
هي رسالة محبة وهدية نقدمها لنساء المناطق الجنوبية، 
لضمان توازنهما الجسدي والنفسي والذهني، من خلال 
توعية كل امرأة بمدى أهمية ممارسة الرياضة، وضرورة 
نفسها  لكي تحمي  ومتوازنة،  سليمة  تغذية صحية  اتباع 
من آفة السمنة التي تهدد حياتها، خصوصا في مجتمع 
يعتبرها معيارا للجمال، لدرجة أنها تعرض حياتها للخطر 
التي  دردك”،  »أقراص  مثل  عقاقير  تناول  إلى  باللجوء 
التجند  يجب  وبالتالي  ومميتة،  ضارة  مواد  على  تحتوي 

لمحاربتها...«
وعبرت السيدة بناني عن ارتياحها لهذه الدورة الناجحة، 
والتي حققت نتائج غير متوقعة، بمشاركة أكثر من  600 
امرأة بمختلف فئاتهم العمرية، سواء من منطقة بوجدور 

أو المناطق المجاورة كالداخلة والعيون..
وبالنسبة لبرنامج »الرشاقة لجميع النساء« لهذه السنة فقد 
تضمن العديد من الأنشطة، التي كانت مفتوحة في وجه 
جميع النساء بشكل مجاني. ربيعة الشلح،  رئيسة جمعية 
أهمية  على  تؤكد  والرياضة،  البدنية  للرشاقة  بوجدور 
الأيروبيك  في  دروس  على  احتوى  الذي  البرنامج  هذا 
والمشي الرياضي، إلى جانب حصص حول التوازن الغذائي 
والصحي، وكذلك تخصيص فضاء لقياس الوزن والقامة، 

مع إعطاء نصائح لكل امرأة بحسب حالتها الصحية ...
آفة  عن  قيمة  ندوات  تنظيم  التظاهرة  هذه  عرفت  كما 
عنوان  تحت  المرأة  صحة  على  ومخاطرها  السمنة 

»من أجل رشاقة بدنية وذهنية«، هدف اتخذته الجامعة الملكية المغربية للرياضات الوثيرية والرشاقة 
الفترة  امتدت في  التي  النساء«،  »الرشاقة لجميع  الرياضية:  لتظاهرتها  الثانية  البدنية، في دورتها 

 بوجدور: نادية صمراني مابين 14 إلى 15 ماي الماضي، بمدينة بوجدور.  

بوجدور تتحرك من �أجل راحة ج�سدية 

قاليم ال�صحراوية   ونف�سية لن�ساء الأ

»الرياضة والتغذية السلمية أفضل علاج لمواجهة السمنة«، 
أخصائي  براوكة،  حسن  الدكتور  عليها  اشرف  والتي 
التغذية الذي شرح لـ”لالة فاطمة” أبعاد هذه الندوة: حيث 
قال »اعتمدت على تقديم نصائح لمعالجة خطر السمنة، 
وطرق علاجها التي ترتكز على نظامين، الأول يتمثل في 
اتباع تمارين رياضية التي تعمل على حرق المواد النشوية 
على  تحافظ  وأيضا  وفعالة،  إيجابية  بطريقة  والدهون 
توازن الكولسترول في الدم، وعلى الدورة الدموية وسلامة 
الالتزام  في  الثاني  والنظام  المناعة،  جهاز  وتنشط  القلب 
قواعد  إلى  تحتاج  التي  غذائية،  وحمية  سليمة  بتغذية 
خاصة صحيحة لنظام غدائي متكامل، يرتاح إليه الجسم 

ولا يحس بالحرمان ...«
اركيبي محمد، رئيس  الدكتور  بالموضوع قام  وفي علاقة 
 AMES والمغربية  الصحية  للتربية  المغربية  الجمعية 
بعرض  ندوة عن »السمنة آفة العصر«، فبحسب دراسة 
ميدانية لمتخصصين مغاربة في مجال التغذية أن 58 % 

من المصابات بالسمنة هن من نساء مدينة السمارة 
و49 % نساء من العيون، في حين سجلت نسبة 23.7 % 
في جهة سلا الرباط، و10.1 % نساء من الجديدة وأخيرا 
نسبة  ارتفاع  أسباب  وعن   ... القنيطرة  بمدينة   8.7%
السمنة عند نساء مناطق الجنوبية يقول الدكتور اركيبي: 
»هناك العديد من العوامل التي تساعد على ارتفاع نسبة 
السمنة بالصحراء منها قلة الحركة، ولجوء البعض منهن 
الأدوية  بعض  تعاطي  إلى  بالإضافة  التبلاح،  عملية  إلى 
والأعشاب من أجل الزيادة في الوزن، وأخطرها »أقراص 

دردك  ...«  
»الرشاقة  لتظاهرة  الثالثة  الدورة  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
لجميع النساء« من المتوقع تنظيمها بمدينة العيون، بحسب 
المغربية  الملكية  الجامعة  رئيسة  بناني،  سلمى  تصريح 

للرياضات الوثيرية والرشاقة البدنية.

سلمى بناني رئيسة الجامعة الملكية المغربية للرياضات 
الوثيرية والرشاقة البدنية

الدكتور حسن براوكة أخصائي التغذية يقدم حصص حول 
التوازن الغذائي والصحي  

ربيعة الشلح  رئيسة جمعية بوجدور للرشاقة البدنية 
والرياضة
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فن وإعلام

øåXO� W1d�ò w¼ s� W¹«bÐ º
 ¨g�«d0 sD�√ ¨ u½U²MO�≈ s� wK�√ ¨WDO�Ð W½U�½≈ U½√
 U½√ ôULł≈ ¨dGB�« cM� t½«u�√ qJÐ ¡UMG�«Ë qO¦L²�« oAŽ√
 ”UM�« ÊuJ¹ Ê√ vM9√ Æ”UM�« qJ� dO)« V% WOB�ý
 w�  w²�—UA�  bFÐ  UNOG²Ð«  w²�«  …—uB�«  wMŽ  «u½u�  b�

Æ8w1œU�√ —U²Ý

 XHA²�« v²� ¨åw1œU�√ —U²Ýò q³� sH�«  √bÐ º
øp¹b� ¡UMG�« W³¼u�

 vKŽ  qLFð  wðbł  X½U�  ¨ÍdG�  cM�  ¡UMG�«  XIAŽ
 WOMž√  ‰Ë√  ¨Âu¦K�  Â√  ‚dA�«  V�u�  w½Už√  iFÐ  wMOIKð
 U�UL²¼« X¹bÐ√ U¼bFÐ rŁ ¨åw� wMžò WOMž√ X½U� UN²EHŠ
 UNLŠ— ? w�√ ¨ÊUNLÝ√ w½Už√ U�uBš WOÐdD�« w½Už_UÐ
 ¨«dO¦� wMLŽbð X½U�Ë ¨lO−A²�« s� «dO¦� wM²×M� ? tK�«
 WŽuL−� XCšË åÍËb³�« b�Ušò ·“UF�« vKŽ wM²�dŽË

ÆUL¼dOžË —uJ¹b�«Ë ¡UMG�« w� WOMH�« »—U−²�« s�
 qJAð  w�  W³�M�UÐ  UN½_  ¨w�  «dO³�  ULŽœ  XKJý  wðdÝ√
 «dO¦�  X��Š√  ¨w�_  w½«bI�  bFÐË  ¨nDF�«Ë  ÊUM(«
 qš«œ Í—uNLł d³²Ž√ Êü« ¨…dÝ_« qš«œ Â_« WLO� Èb0

ÆW1dJ� Èdš√ WKzUŽ »dG*« Ã—UšË

 WÐd&  XCš  åw1œU�√  —U²Ýò  WÐd&  q³�  º
 ¨—UNýù«  ‰U−�  w�  X−�b½«Ë  ¨¡U¹“_«  ÷ËdŽ

øW1dJ� WO�U{≈  U�UL²¼« w¼ q¼
 bŠ√  wMŠd²�«  Ê√  bFÐ  ¡U¹“_«  ÷ËdŽ  ‰U−�   d²š«
 ¨‰U−*« «cN� WK¼R� åW1d�ò t�  bÐ U�bFÐ ¨tO� 5KG²A*«
 ‰U−� v�≈ XKI²½« rŁ ÷ËdF�« w�«uð bFÐ WÐd−²�«  dL²Ý«Ë
 Âö�_«  bŠ√  w�  å«dðUÐuOK�ò  —Ëœ  X¹œ√  YOŠ  ¨ULMO��«
 ¨å¡«—cF�«  .d�ò  rKO�  w�  UC¹√  XKG²ý«  rŁ  ¨WOJ¹d�_«

áÄjôH ÊOQ C’G ™aGQ óªëÃ »àbÓY

 rŁ ÆÆ…bOł …—uBÐ —uNEK� ÷ËdF�« qC�√ —UO²š« X�ËUŠ
 «c¼ rž— ¨WK¦LL� å…UO(« WM¹“ò  öO�uMOK²�«  w� XKG²ý«
 sŽ q¹uÞ Y×Ð bFÐ X�bI²� ¨‰Ë_« wIAŽ ¡UMG�« qþ tK�

Æå8w1œU�√ —U²Ýò w� W�—UA*« w¼Ë W¹«b³�« WDI½

 å8w1œU�√  —U²Ýò  w�  p²Ðd& 5LOIð  nO�  º
øU¼dB� rž—

 WÐ—UG*«  q�  dJý√Ë  ¨…bOł  …—u� X�b�  ¨UNÐ  d�²�√  U½√
 q�  `B½√Ë  ¨w�  rNLŽœ  vKŽ  WOÐdF�«  ‰Ëb�UÐ  Í—uNLłË
 ¨sN²¹uHFÐ  sEH²×¹  Ê√  ¨WK³I*«   «—Ëb�«  w�   U�—UA*«
 U½√  ¨W��UM*«  s� ržd�«  vKŽ s¼bMŽ U� qC�√ s�bI¹Ë
 U¼U�½√ s� åw1œU�√ —U²Ýò d³Ž …eOL²�  U�«b� X³��
 bO�√ ¨w²š√ WÐU¦0 X½U� w²�« åWLO�√ò WO�½u²�« q¦� ¨«bÐ√
 l�«— bL×�ò «c�ËÆÆ åÍœöÐ XMÐò UN½_ åÍu−Š« 5LÝU¹ò
 ÍbMŽ h�ý eŽ√ ÊU�  Íc�«  qOL'« tðu�Ë t�öšQÐò

ÆW¹œUF�«  U�öF�« ULz«œ qC�√ U½√ ¨WO1œU�_UÐ

 pŽ«d� sŽ  U¹UJŠ ÃË— U� «dO¦� „—uNLł º
 p²FLł  VŠ  WB�  sŽË  å…—UÝò  W¹—u��«  l�

ø„œ—U� ¨l�«dÐ
 bB�  dOž  s�  ÊU�  ÀbŠ  U�  ¨UN¾D�Ð  X�Š√  …—UÝ
 UN½√ rž— vN²½« ÂUB)« sJ� ¨»UBŽ_« ÁdŁ≈ vKŽ  dðuðË
 ål�«— bL×�ò w½œ—_« U�√ ¨UN²×�UÝ wMMJ�  «dO¦� wM²½U¼√
 l²L²¹ h�ý s� W¾¹dÐ W�«b� UNMJ� ÆÆe¹eŽ o¹b� uN�

ÆWO�UŽ ‚öšQÐ

øŸU{ VIK�« Ê√ rž— º
 ¨w� ·dA� ¡wý «c¼Ë ¨»dG*« XK¦� wM½√ rN*« ÆÆrN¹ ô
 …dO¦� ¡UOý√  bH²Ý« ¨qO¦9 dOš t²K¦� Êu�√ Ê√ vM9√Ë

 —«uA*« Ê√ ULN� «d�√  bH²Ý«Ë ¨—uNL'« VŠ ULNMOÐ s�
  —œUž U½√ Æ…dO¦�  «œuN−� VKD²¹Ë ¨W¹UGK� VF� wMH�«

ÆåŸu�d� wÝ«—åË

 bFÐ W1d� UN²IKð WOzUMž ÷ËdŽ „UM¼ q¼ º
øå8w1œU�√ —U²Ýò UNð—œUG�

 „UM¼  ¨ÊUM³�Ë  W¹œuF��«Ë  Êœ—_«  s�  U{ËdŽ  XOIKð
 ¨WOMH�« w²OB�ý ¡UMÐ vKŽ wðbŽU�� w� «u³ž— ’U�ý√

ÆbO'« —UO²šô«Ë Êü« Ÿd�²�« ÂbŽ X³³Š√ sJ�

øå…UO(« WM¹“ò w� p²�—UA� sŽ «–U�Ë º
 WMÝ nB½ UMOC� q�K�� w� WLN� U¼d³²Ž√  W�—UA*«
 rC¹Ë WIKŠ 120 v�≈ qB¹ tðUIKŠ œbŽË ¨d¹uB²�« w�
 WO×²�« tłË√ W³ÝUM*UÐË ¨ ö¦L*«Ë 5K¦L*« s� «dO³� «œbŽ

ÆÊuK−MÐ 5�√Ë ÍdIM�« b�UšË ‘uOŽ qO³M�

øp� W³�M�UÐ WOÐdG*« WOMž_« qJAð «–U� º
 sJ�  ¨WOÐdF�«Ë  W¹bMN�«Ë  W¹eOK$ù«Ë  WO�½dH�UÐ  wMž√  U½√
 Ë√  ÊUM³�  v�≈  d�UÝ√  b�  ¨WOÐdG*«  WOMž_«  «bÐ√  v�½√  s�
 oAŽ√  U½√  ¨w³K�  w�  ULz«œ  WOÐdG*«  WOMž_«  sJ�  ¨dB�
 ’Uš lÐUÞ UN� WOÐdG*« UM²OMž√ Ê√ bO�_«ËÆÆX�√— WHOD�

ÆU¼eO1

∫“WLÞU� W�ô” ¡«dI� UNMONłuð WLK� º
 Ë  »dG*«  qš«œ  s�  wMLŽœ  Íc�«  Í—uNLł  «dO¦�  dJý√
ÆÆwŠU$  v�≈  ÊuF�¹Ë  Í—U³š√  ÊuFÐU²¹  s2ÆÆtł—Uš
 dJý√  ÆÍ—uNLłË w²KzUŽË  ÍbKÐ  X�dý Êu�√  Ê√  vM9√
 ◊«uý bM¼Ë WF¹bÐË UN²KzUŽË WAzUŽË w��b½_« “UMO¼Uý

 Æw� dO³J�« rŽb�« s�b� wzö�«

انفردت «لالة فاطمة» بإجراء أول لقاء مع الفنانة ”كريمة كيت“، خريجة برنامج «ستار أكاديمي8»، حيث مثلت 
المغرب إضافة إلى الفنانة الشابة «ياسمين احجوي». بعد مغادرتها  للبرنامج، وعودتها من لبنان، فتحت كريمة 

Í—UG* ÂUA¼ ∫U¼—ËUŠصدرها لقراء «لالة فاطمة».


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 رحمة بوشيوع الجوهري

العراقي، وهو  “جناح الهوى”، لمخرجه عبد الحي  الفيلم المغربي،  السينمائية المغربية  بالقاعات  يعرض 
الفيلم الذي تميز بجرأة في منح مساحة أكثر للغة الجسد. »لالة فاطمة” التقت مخرج الفيلم وبطله عمر 

لطفي، وتحاول من خلال هذه الورقة تقريب القارئ من فيلم أثار العديد من ردود الفعل. 

< كيف كانت ردة فعل الجمهور المغربي بعد 
مشاهدته الفيلم؟

هو  والدليل  رحب،  بصدر  الجمهور  تقبله  الفيلم 
الترحاب الذي لقيه أبطال الفيلم في المهرجان الوطني 

للفيلم بطنجة، حيث شاهده أزيد من 2000 متفرج.

<  ألا ترى أن بعض المشاهد الجريئة ستحرم 
لمشاهدة  السينما  ارتياد  من  مهمة  فئة 

الفيلم؟
عشوائية،  تكن  لم  تصويرها  تم  التي  المشاهد  جميع 
أن  وأعتقد  البعض،  ببعضها  ومرتبطة  مدروسة  بل 
المغربي اليوم لديه من الخيال ما يجعله يقرأ الصورة. 

فن وإعلام

رحلة نحو البحث 

عن الحرية والتحرر

جناح الهوى:

)عمر  رجالي  دور  أحسن  بجائزة  الفائز  الهوى«،  »جناح  فيلم  يحكي 
قصة  بطنجة،   ،12 دورته  في  للفيلم  الوطني  المهرجان  في  لطفي( 
يكون  أن  في  والده  رغبة  يحقق  أن  يرفض  الذي  التهامي  الشاب 
له محلا  يفتح  أن  إلى  والده  أو قاضيا، فيضطر  مثله،  عدلا شرعيا 
الجنسية،  ميولاته  سيؤجج  نساء، مما  بعدة  سيحتك  حيث  للجزارة، 
لعسكري  الثانية  الزوجة  زينب،  مع  ممنوعة  علاقة  في  نفسه  ليجد 
الرئيسية، كل من عمر لطفي  الفيلم  أدوار  متقاعد. وقام بتشخيص 
الروخ )المقدم(، عبدو المسناوي  )التهامي(، وداد إلمة )زينب(، إدريس 
)الأب العدل(، فاطمة تيحيحيت )الأم(، زهيرة صديق )رحمة(، وأمال 
عيوش )الحاجة حليمة(. المخرج عبد الحي العراقي يقربنا أكثر من 
فكرة الفيلم وظروف تصويره، وكذا المعايير التي تحكمت في اختيار 

الممثلين.

المخرج عبد الحي العراقي:
وجدت �صعوبة كبيرة في العثور على بطلة الفيلم

المخرج عبد الحي العراقي والممثل عمر لطفي
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وما أرد  إيصاله من خلال هذا العمل السينمائي، هو 
الوصول إلى طرح المتفرج السؤال عن امتلاكه الجرأة 
لكل شخصية  أن  وأعتقد  –اته.  للتعبير عن  والحرية 
في الفيلم تفكيرها، وشخصيا أƒمن بQن كل شخص 

1لك الحرية للتعبير والتصالح مع نفسه.

الحمام  داšل  البطلة  مشهد  عن  ما–ا    >
حدود  لا  łرأة   pل– في  ترى  ألا  التIليدي¨ 

لها؟
الرمز،  0ثابة  كان  والحمام  مجانيا،  يكن  لم  المشهد 
وقد أرد  من –لك المشهد أن أبين للمتفرج أن البطلين 
للمؤŁرا   غسلهما  يعني  بالطين،  يستحمان  وهما 

والأفكار المترسخة في المجتمع.

< ماهي الفJرة أو ا(ö�ة التي تود ا(روج 
بها في فيلمł” pناÕ الهوى“؟ 

ا1ùان بالحب، لأن هذا الأخير يعطينا الحرية والأمل 
للمضي قدما، والمثال هو شخصية زينب، حيث ظهر  
في بداية الفيلم كSنسانة محطمة بدون تفكير، وعندما 
وقعت في الحب ظهر  بصورة أخرى مختلفة 9اما، 
والنتيجة هي طفلان، هما مستقبل المغرب. واحترام 

الطرف اüخر يتجلى في الحب الذي أعتبره Łورة.

 lوق الفيلم 9ثل _و‰ مرة¨ فJيف  بطلة   >
عليها الاšتيار؟

1كنها  ممثلة  على  العثور  في  كبيرة  صعوبة  وجد  
إلمة،  وداد  فاختيار  بطلاقة،  »زينب«  دور  &سد  أن 
دام  بحث  300 ممثلة، خلال  من  أزيد  بين  من  كان 
ستة أشهر، وشمل العديد من الدول الأوروبية، منها 
على  حريصا  كنت  حيث  وفرنسا.  وإيطاليا  بلجيكا 
إسناد الدور لممثلة مغربية، وبالفعل وجد  وداد التي 
تخرجت حديثا من معهد التمثيل، حيث لم يسبق لها 
أن اشتغلت في المجال. في البداية وقبل بدء التصوير، 
في  المشاركين  كل  بين  النفسي  الحاجز  رفع  حاولت 
الفيلم، بSقناعهم بضرورة نسج علاقا  صداقة خارج 
أوقا  التصوير. أما بالنسبة لعمر لطفي، فلم تكن Łمة 

صعوبة، بل العكس فكر  فيه منذ البداية.

من  قريبة  التهامي  شخBية  حد  أي   vل≈  æ
عمر لطفي؟

ليس هنا„ تشابه بينهما. بل هنا„ تشابه في بعض 
الجوانب، سيشعر بها أي متفرج عند مشاهدته للفيلم، 
حيث سيجد أنه يتقاسم مع التهامي بعض الأمور. ما 
بين التهامي وعمر هنا„ الحب ليس فقj للحبيبة، بل 

لúم أيضا. والخلاصة أن الحب يغير قدر اùنسان.

æ ألا ترى أن الفيلم به مشاهد łرzية كانت 
في žير محلها؟

صحيح، هنا„ جرأة كما كانت من قبل في فيلم كازا 
نيكرا.

æ هل الجرأة ستحد من مشاهدة الفيلم؟
الفيلم ليس مفتوحا للجميع، وأعتقد أن أي فيلم لديه 

جمهوره.

عبد  المخرج   lم  pل &ربة  أو‰   Ácه هل   æ
الحي العراقي؟

العراقي  الحي  عبد  مع  لي  تعامل  أول  هذا  نعم، 
بيني  المتبادلة  الثقة  أن  وأظن  السينما،  مستوى  على 
إلى  باùضافة  الفيلم،  أسا” $اح  المخرج هي  وبين 

الم عر لي:
¿Éصùن E’در اb ي¨ير Öور√ والح¡ªيلم جa πµل

تقمص الشخصية وتقبلها، الشيء الذي ينعكس على 
الشخصية داخل العمل. 

 ‰öš ما هي الرسالة التي تود تبليغها من æ
”łناÕ الهوى“؟

الحرية، التي تسلب من المرء الذي يحاول ا;يطين به 
خلق قدره، هذه هي الفكرة الرئيسية للفيلم، وأƒكد أن 
عددا كبيرا من النساء المغربيا  مررن بنفس &ربة 

زينب في الفيلم، والأمر كذلك بالنسبة للتهامي.  

بطاقة تIنية
»جناح الهوى« فيلم ل?∫ عبد الحي العراقي

)زينب(..  إلمة  وداد  )التهامي(،  لطفي  عمر  بطولة∫ 
لأول مرة على الشاشة، إدريس الروخ )لمقدم(

صاد‚   زهيرة  العادل(،  )الأب،  عبدوالمسناوي 
الراضي  نسرين  )الأم(،   Tihihit فاطمة  )رحمة(، 

)كلثوم(، فولان المهدي )عمر(
وأمل عيوش )الحاجة حليمة(

المدة∫ 113 دقيقة
زيرو«  »زين  شركة    ≠≠  A2L أفلام  إنتاج  اùنتاج∫ 
بالتعاون مع المركز السينمائي المغربي والشركة الوطنية 

لû–اعة والتلفزيون
إنتاج ∫ زينب العراقي وكارولين لوكاردي

بيليت  وفيولين  واراكي  الحي  عبد  سيناريو∫ 
الرواية  من  بتصرف  اقتبا”   )Bellet Violaine(

»Morceaux de choix« ;مد نضالي.
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مرفأ الذاكرة

أشبه  إنه  المغاربة،  الفنانين  من  كغيره  الرجل  ليس    >
بالجواهرجي الذي صاغ أولى درر الطرب المغربي، التي 

شكلت التراث المؤسس للأغنية المغربية العصرية..
الملاك  وأحد  بالمغرب،  الفنية  النهضة  قامات  أبرز  إنه 
الحقيقيين لصكوك نشأتها وتأسيسها وانتشارها، من 

خمسينات القرن الماضي إلى حين رحيله.. 
في  نوعها  من  فريدة  حالة  بحق  يعتبر  فويتح  محمد 

تاريخ الطرب المغربي.. 
وجهه  قسمات  المطبوعة  الخلوق،  السموح  النجم  هذا 
تفارق  لا  التي  والابتسامة  الأط��ف��ال،  ب��ب��راءة  القمحي 
التي تشع من عينيه، وال��دفء الذي  محياه، والطيبوبة 
ينبعث من صوته، صعب أن نستل من مخزون ذاكرتنا 
الفنية من بديع أعماله وكريم خصاله ما يكفينا لنفَِيه 

حَقَه علينا..
ورغمها آلينا على أنفسنا أن نواصل السير على درب 

الوفاء لأهل العطاء.. 

فنان ولد وفي فمه ملعقة من ذهب:

بحي المخفية ببيت من بيوت العائلات الفاسية المرفهة 
ولد » محمد التدلاوي« ملفوفا في قماط الأثرياء، دافئا 
بحرير النعيم، مشمولا بحظوة أبناء علية القوم، وهذه 
حقيقة يجهلها أغلب المهتمين أو الولوعين بالشأن الفني 

المغربي.
ففي يوم 18 ماي 1928 رزقت أسرة »التدلاوي فاتح 
بن لحسن« و«الشريفة بن جلون زهور« بالمولود محمد، 
له  ابنا وحيدا ليس  له الأق���دار أن يكون  ال��ذي ش��اءت 
مُتّعْ بفيض من الحنو وال��دلال والرعاية لا  إخوة، لكنه 

حد له أغدقته عليه أم وعمة. 
خلفة،  لها  تكون  لا  أن  »ازوي���دة«  عمته  على  الله  كتب 
وك��ان��ت أي��ض��ا سببا ف��ي ان��ت��ق��ال أس��رت��ه��ا م��ن موطنها 
الأصلي بتادلة إلى »عاصمة الملك فاس«، بعد أن ألحت 
تقلد  والذي  البارزة،  التاريخية  الشخصية  زوجها  على 
المولى  السلطان  عهد  على  الأع��ظ��م  ال��ص��در  منصب 
الأسرة  باستقدام  غرنيط«  »السي فضول  العزيز  عبد 
من مسقط رأسها، لتوقف نزيف الوحدة التي عاشتها 

سنينا بلا ولد ولا عائلة.
مستشارا  قبلُ  م��ن  ك��ان  الأص���ل،  الأندلسي  »غرنيط« 
خاصا لدى السلطان المولى الحسن الأول، قبل أن يصير 

محمد فويتح
ول و�شعاع  �أحد �أقطاب الجيل الأ

المغرب الفني

علافا، أي وزيرا للحربية ثم وزيرا للخارجية، في وقت 
كانت فيه وزير الخارجية يحمل لقب وزير البحر، ووزير 

المالية يسمى وزير الشكارة.
العائلة  استقبلت  غ��رن��ي��ط«  »لمفضل  قصر  داخ���ل  م��ن 
حدث الميلاد السعيد ل »محمد التدلاوي«، بهذا القصر 
عائلة  عند  كبيرة  معنوية  قيمة  يحوز  ال��ذي  الصغير 
هدية  القصر  أن  اعتبار  على  غرنيط،  السابق  الوزير 
ملكية جاد بها السلطان المولى عبد الرحمان على كاتبه 

الخاص أب لمفضل غرنيط.
وزار العالم والدبلوماسي والمستكشف الفرنسي »هنري 
بواسون دولامارتينيير« هذا البيت، وأفرد له ولصاحبه 
فوتوغرافية،  بصور  ع��ززه  شيقا  وحديثا  دقيقا  وصفا 
وقد ظهر في إحداها الصدر الأعظم »لمفضل غرنيط« 
وقورا رفيع الملبس، آثار المهابة لا زالت بادية عليه و لو 

أنه بلَغََ حينئذ مِنَ الكِْبَرِ عِتِيًّا.
بهذا البيت ولد الفنان »محمد فويتح« وفي فمه ملعقة 
ل��م تلبث أن نزعتها من  ال��زم��ان  م��ن ذه��ب، لكن ري��اح 
الأب  ع��ارك  بعدها   . المعيل  برحيل  المذلل  الطفل  فم 
»التدلاوي فاتح بن لحسن« الأيام و كابد هزاتها بقروش 
لكنها  مهنة بسيطة  تذرها عليه مهنة الحلاقة،  هزيلة 

شريفة  حاول بها ترميم بنيان الأس��رة المنهار بعد أن 
زحفت على وجهه شقوق الضنك والبؤس.

وبعد أن رعى محمد فويتح الخدم والحشم، كتب له في 
سن العاشرة من العمر أن يفجع برحيل والده، ولم تعد 
سنوات الكُتَّاب القرآني ولا سنوات الدراسة الأولى -التي 
انحصرت قبل الحصول على الشهادة الابتدائية -قادرة 
على تثبيت أقدامه على نهج التحصيل الصحيح، وأنَّى 
له ذلك والأسرة وجدت نفسها تتخبط بلا مقدمات في 

عتمة الحياة بلا حام ولا معيل إلا الله..
عن  فويتح  محمد  الفنان  بنت  التادلاوي«  »ليلى  تحكي 

هذه المرحلة قائلة: 
»بعد رحيل المعيلين تضعضع حال العائلة برمتها وبات 
الغد حالكا، والسير فيه بلا معين غير محمود العواقب، 
طفلها  بمستقبل  لزاما  تضحي  أن  العائلة  على  وك��ان 

الوحيد«.
بنفسه  ألقى  و  الواهنتين،  ساعديه  عن  الطفل  ر  شَمَّ
مكرها لا بطلا في معترك زمن لا يقوى على مواجهته 
ش���داد ال��رج��ال..ق��ض��ى ال��س��اع��ات ال��ط��وال ف��ي أعمال 
ي��دوي��ة لم��س��اع��دة أس��رت��ه ع��ل��ى الإن��ف��اق.ع��م��ل مساعد 
وتعاطى مهنة صناعة  دريهمات،  إسكافي مقابل بضع 

رشيد أبوتاج الأستاذ الباحث في التراث المغربي

مع لطيفة رأفت



ونقش »لبرارد و السينيات« لم تف بمتطلبات الأسرة، 
الراديو، حرفة هي الأخرى  ثم اشتغل بإصلاح أجهزة 
تْ  م��ح��دودة الم����وارد لكنها »كَ��يَ��دٍ م��ن خ�الل الم���وج مُ���دَّ

لغريق«حملت إليه في طياتها بارقة الأمل.. 

ورشة إصلاح أجهزة الراديوهات:

ك��ان فضل الاش��ت��غ��ال ب��ورش��ة إص�ل�اح أج��ه��زة الحاكي 
هذين  م��ن  المنبعثة  ف��الأص��وات  كبيرا،  عليه  وال��رادي��و 
بتحقيق  قويا  إحساسا  دواخله  في  حرك  الاختراعين 
بأغاني  ت��ول��ع  سنه  صغر  على  فالطفل  الفنية،  ذات���ه 
الحامولي  عبده  كالشيوخ   العربي،  ال��ط��رب  مشاهير 
ومحمد عثمان ومحمد عبد الرحيم المسلوب  و سلامة 
قبل  وذل��ك  دروي���ش.  وسيد  القصبجي  حتى   حجازي 
انتشار الإذاعات الرسمية العربية في ثلاثينات القرن 
الماضي، وبداية بث إرسال الراديو بالمغرب الذي يساوي 
عمره عمر الفنان الرائد محمد فويتح بالتمام والكمال 
ك��ان قد   1928 أبريل من سنة  أن شهر  ما علمنا  إذا 
آن��ذاك  التابعة  المغرب«  رادي��و  »مصلحة  نشوء  ص��ادف 

للمكتب الشريف للاتصالات والتليفون والتيليغراف. 
لم يكن ولع محمد فويتح  بدنيا النغم كافيا، بل أحس 
أن مخايل الطفل فيه لا تنتشي إلا بالتردد على مجالس 
أهل الطرب الملحوني وحلقات العروض الفنية الشعبية 
وحلقات الذكر، والزوايا و مجالس الموسيقى الأندلسية 
التي  السينما  ش��اش��ة  م��ا تحمله  و  ال��دي��ن��ي،  والإن��ش��اد 
أف�الم  ال��ن��ج��اح بعرضها  م��ع  ب��داي��ة عهدها  ف��ي  ك��ان��ت 
و  كلثوم  أم  السيدة  و  ال��وه��اب  عبد  محمد  الموسيقار 

فريد الأطرش.
انجذاب غريب وعجيب آخر ساقه إلى الآلة التي رافقت 
المطرب الشعبي المجدد الحسين السلاوي، فصنع لنفسه 
أولى آلاته الموسيقية وهي عبارة عن »وت��ار« من وعاء 

زيت قصديري وأسلاك فرامل الدراجة الهوائية. 
الابن سعيد يحكي عن قصة الأب مع هذه الآلة قائلا:

»كانت حسب ما رواه لي الوالد عبارة عن طنبور دالزيت 

ودار فيه خشبة والسبيب وبدا تايخرج نقيطات«، جادت 
أنغام،  من  بأكثر مما تحتمل  البدائية  الآل��ة  عليه هذه 
الفنان  له  صنعها  التي  »السنيترة«  الثانية  آلته  فاقتنى 
الراحل »أحمد المركاوي«، آلة  طوعها ابن 14 سنة في 
ظرف وجيز، واشترى بعدها ثالث آلة له  رافقت دربه 
إلى آخر مشوار حياته، إنها »العود«، فأل الخير عليه 
التي قال عنها يوما ما لابنته ليلى: »إبنتي لا تقللي من 
شأن آلة العود فبفضلها لم تعرفوا جوعا و لا عطشا، 

بها درستم وبها نلتم من الدنيا حظ الموسرين«.
طينة  م��ن  الم��ه��رة،  العازفين  دائ���رة  م��ن  اقترابه  بفضل 
العلوي«  مصطفى  و«م��ولاي  الخمسي«  الغالي  »الح��اج 
عازفا  فويتح  محمد  أصبح  ب��وزوب��ع«،  محمد  و«الح��اج 
ب�ني أق��ران��ه وأب��ن��اء حارته  ول��وع��ا وإس��م��ا فنيا منتشرا 
من  العديد  إلى  لينضم  لهَ  أهَّ المجاورة، مما  والح��ارات 
الهاروشي  التهامي  الح��اج  ج��وق  ك«  الموسيقية  الفرق 
لطرب الملحون«. واظب بعدها على تشكيل مجموعات 
أف��راد  أف��راده��ا الخمسة  ع��دد  يتعدى  فنية صغيرة لا 

تخصصت في إحياء الحفلات و لأعراس.
مغربية  أغنية  ميلاد  بعد  شهدت  ق��د  الفترة  تكن  ل��م 
حقيقية، ما عدا الأغاني الأولى التي سجلها الحسين 
ل��م يكن  و   .1939 م��ن سنة  اب��ت��داء  بفرنسا  ال��س�الوي 
هناك من بد سوى السير على منوال الأغنية الشرقية 
التي كان لها عشاق كثر لغنى أنغامها وإيقاعاتها، وهي 
لغتها  لبساطة  الشعبية  الأغاني  تبلغها  لم  التي  المكانة 
ألف  م��ن  ل��دى  آف��اق��ه��ا خ��اص��ة  الموسيقية وم��ح��دودي��ة 
التحليق في بساتين التلوينات الشرقية الغنية نصوصا 

وألحانا و أداء.
بورشة إصلاح  العمل  مجالي  من  الم��ادي  دخله  تواضُع 
الراديو ومجال إحياء الحفلات لم يمكناه من الإستغناء 
كان  والغناء. في وقت  للموسيقى  والتفرغ  عن الحرفة 
حركته  ورج���الات  االاستعمار  نير  تحت  رازح  المغربي 
الشارع  أجج  مطلب  البلاد،  باستقلال  ينادون  الوطنية 
ساكنة  كباقي  المكافحة  فاس  ساكنة  وخرجت  المغربي 
.و  الظالم  الحماية  عقد  بنود  بإبطال  ت��ن��ادي  الم��غ��رب 
ك��ان ص��وت محمد فويتح ضمن صفوف ه��ذه الحركة 
الشعبية العارمة من طلائع  المناضلين الشباب..و كان 
لحدث تقديم عريضة الاستقلال يوم 11/01/1944 
بالغ الأثر في نفسية الفنان الشاب محمد فويتح الذي 
والتي  الوطنية الخ��ال��ص��ة  ب��راع��م  داخ��ل��ه  ف��ي  ت��رع��رت 

تفتقت فيما بعد في بساتين إبداعاته الفنية، وأرسلت 
أولى نسمات أغانينا الوطنية الخالدة »أومالولو«.

جوق الشعاع الفني الفاسي :

مع نهاية الحرب العالمية الثانية والشاب محمد فويتح 
في سماء  يتألق  بدأ نجمه  سنة،  العشرين  من  يقترب 
يتذكرها  الجميل  الزمن  من  فترة  والمطربين,  الطرب 
و  ليالي  يسترجع   الم��ن��ج��رة«و  »الم��ه��دي  المغربي  المفكر 
س��ه��رات »ض����ارت« و خ��رج��ات »ال��ن��زاه��ة« ال��ت��ي كانت 
و سيدي  بكل من صفرو  فويتح  تنشطها فرقة محمد 

و حرازم و جنان السبيل. 
فرادة وخامة صوته، وخصوصية حنجرته الاستثنائية، 
قادرة  كانت  أدائ��ه، وبصمة إحساسه الخلابة،  وجمال 
وتوحد عناصر  على تملك مسامع وحواس مستمعيه، 
دفعت بمجموعته  العهد-  ذلك  -بلغة  العصرية  فرقته 

إلى مقدمة الأجواق المتألقة بفاس
و استمر سعيه نحو الأفضل إلى أن تقوت فرقته التي 
الرحيم  وعبد  المزكلدي  محمد  من  كل  إليها  استدعى 
جوق  اس��م  حملت  وال��ت��ي  الشجعي،  أحمد  و  السقاط 
الأول عازف  إلى جانب عازفها  الفاسي  الفني  الشعاع 

القانون الشهير »الحاج الغالي الخمسي«. 

مع عبد الهادي بلخياطمع ابراهيم العلمي

محمد فويتح الشاب



وما أن أصبح صيت هذا الجوق مشعا حتى خضع لرجة 
قوية كادت تعصف به بسبب إصرار محمد فويتح على 
حالة  و  حالته  تحسين  وراء  سعيا  فرنسا  إل��ى  الهجرة 

أسرته، و كذا بغية الإنفتاح على فضاء الفن الأرحب.
عانت المجموعة الفنية بسبب غيابه وسفره إلى باريس 
بضرورة  أعضائها  تشبث  حدته  من  قلل  كبيرا  فراغا 
إجهاض  وت��ف��ادي  الفني،  المكسب  ه��ذا  على  الح��ف��اظ 
ولادتها  أش��واط  أول��ى  في  الفني  الشعاع  ج��وق  تجربة 
من  ال��ع��دي��د  حفظ  ف��ي  المجموعة  وان��خ��رط��ت  الفنية، 
تقليد  أعمال  الغالب  في  كانت  التي  الغنائية  الأعمال 
شرقية، وساعد الإرس��ال الإذاع��ي كل يوم سبت الذي 
على  السلاح  دار  المسمى  المكينة  متحف  من  يبث  كان 
الانتشار واضعا أولى أقدام العديد من أعضاء الفرقة 

على  مدارج التألق والشهرة.

باريس بين ملهى الجزائر وملهى 
بغداد:

الرحال  وح��ط  العجوز  ال��ق��ارة  فويتح ضفة  محمد  بلغ 
منها  ينل  ل��م  وال��ع��ط��ور،  وال��ف��ن  ال��ن��ور  بباريس عاصمة 
الوافد لا نورا ولا فنا ولا عطرا وأنى له ذلك، وهو الذي 
هاجر المغرب بجيوب شبه فارعة .افترش الورق المقوى 
وأوراق الجرائد ونام على مقاعد الساحات والحدائق 
ولم  العراء  في  الليالي  وبات  القطار،  ومحطات  العامة 
والتحف غربة  الج��وع  توسد  رم��ق��ه،  ب��ه  يسد  م��ا  يجد 
البحث  ينقطع وشرع في  لم  الله  أمله في  لكن  الديار، 
عن زملائه من أبناء مسقط رأسه من الطلبة الفاسيين 

الذين أتوا العاصمة الفرنسية طلبا للعلم .
واحتضنت  حوله  إلتفت  بقدراته,،  آمنت  طيبة  عشرة 
وفترة  ال��غ��رب��ة  محنة  تج���اوزه  ف��ي  وس��اه��م��ت  موهبته، 
العسر المادي. طيبوبته ودماثة أخلاقه وفضيلة التعايش 
قادته إلى صديق جزائري استضافه ببيته لمدة ليست 
ومقامه.  ب��ق��دره  تليق  ع��ود  آل��ة  ل��ه  واش��ت��رى  باليسيرة، 
الموسيقى،  لدراسة  باريسي  بمعهد  بالالتحاق  ونصحه 
ع��ائ��دات  م��ن  ي��وف��ره  الخصوصية مم��ا  دروس���ه  وأداء 
اشتغاله »بملهى الجزائر« بزنقة لاهيشيت، قبل أن يعرج 
الحي  للفنون،  أندريه  سان  بزقاق  بغداد«  »ملهى  على 
واليهودية  والمغاربية  العربية  الجاليات  قبلة  كان  الذي 
التي كانت تروي عطش الوحشة والاغتراب  باالارتواء 
ال��ذي  ب��غ��داد  ملهى  والم��غ��ارب��ي.  العربي  الغناء  نبع  م��ن 
التالية  الأي��ام  الذي كشفت  السوسي  السيد  يديره  كان 
دهليز  يستغل  ك��ان  أن��ه  بملهاه  فويتح  محمد  لالتحاق 
ملهاه لإخفاء الأسلحة الموجهة لقادة المقاومة الجزائرية 
والمغربية. حتى أن هناك من يقول إن السيد السوسي 
على  للثورة  للإنحياز  فويتح  محمد  استقطب  من  هو 
فرنسا ,علما أن محمد فويتح لم يقطع أبدا الاتصال 
بشبكة الوطنيين المغاربة الذين كانوا يمهدون في الخفاء 

لإجلاء الاستعمار الفرنسي عن المغرب ..
الباريزي،  الفني  الوسط  في  فويتح  محمد  صيت  ذاع 
وأصبح  الم��ادي��ة،  حالته  وتحسنت  مداخيله  وارت��ف��ع��ت 
قادرا على بعث حوالات مالية إلى أسرته التي لم يغترب 
إلا من أجلها ولم يسلك مسلك الفن إلا ليقيها شرور 

الحاجة وضعف ذات اليد..   
تعرف محمد فويتح بمحل اشتغاله على العديد من كبار 
فناني حقبته كالفنانين التونسيين علي السريتي وعلي 
الرويمي  ألبير  الج��زائ��ري  اليهودي  والفنان  الرياحي 
وهبي  أحمد  الج��زائ��ري  والفنان  ب�الن   ببلان  الشهير 

الشهير بقطعة وهران وهران ..

أومالولو الخالدة:

العربي  الفن  عمالقة  على  أيضا  فويتح  محمد  تعرف 
كأم كلثوم وفريد الأطرش ومحمد عبد الوهاب، الذي 
من  قصيدة  وأسمعه  الفرنسية،  بإقامته  يوما  استقبله 
بضرورة  فنصحه  البيضاوي،  أحمد  الموسيقار  تلحين 
الاشتغال على عمل يحمل تلاوين أنغام وأرتام المغرب 

الأصيل .
رسالة تفهم أبعادها و ظلت الفكرة تراوده إلى أن جاء 
الصحفي  »أحمد حشلاف«  فيه  عليه  ألح  ال��ذي  اليوم 
بالإذاعة الفرنسية  المدير الفني ورئيس القسم العربي 

لشركة باطي ماركوني بقوله:
»أسي محمد علاش ما تعملش شي محاولة على شاكلة 
أعماله نجاحا  لاقت  ال��ذي  السلاوي  الحسين  المرحوم 

منقطع النظير داخل وخارج حدود المغرب ».
أدخله السيد حشلاف بيتا والتمس منه ألا يبارح المكان 
شريط  أول  »أوم��ال��ول��و«  ع��وده  على  ويبدع  يكتب  حتى 

حطم كل أرقام النجاح.
يقول  و  أوم��ال��ول��و،  كلمة  س��ر  ع��ن  يحكي  الإب���ن سعيد 
إنها بعض من قطعة أمازيغية كانت تهدهده بها عمته 
»ازويدة«، وعلى هذا الأساس يمكن تصنيفها ضمن ما 
أغاني  أو  المناغاة  أو  المهد  بأغاني  العرب  عند  يعرف 
أولى  في  أطفالها  الأم��ه��ات  بها  تلاعب  التي  التهاليل 

مراحلهم العمرية ..
أما الراحل »جاك برديگو« صديق عُمْر محمد فويتح، 
فيقول أإن أغنية أومالولو كتبت بزقاق بونابارت بباريس 
بمسكن الطلبة الذي كان يقطنه رفقة زملائه، إدريس 
لمدينة  أسبق  وعامل  سابقا  بليبيا  المغرب  سفير  فلاح 

أحمد  و  بنسعيد،  الح��س�ني  ال��س��اب��ق  وال��ع��ام��ل  طنجة، 
و  المتحد،  الأمم  ل��دى  الأسبق  المغرب  السنوسي ممثل 

الموسيقار إدريس الشرادي.
و يسترسل قائلا إن عنوان القطعة في الأصل كان »ها 
هما ليلو »أي »هاهم يطاردونه أو هاهم يتعقبونه«مما 
دفع السيد »أحمد حشلاف« إلى أن يسدي له النصح 
لها  يضمن  حتى  للأغنية  الوطني  البعد  إفشاء  بعدم 
منوالها  وعلى  م��ا حصل  وذل��ك  الان��ت��ش��ار.  ف��ي  حظها 
كانتا  الأغنيتين  الم��ي��ر«  ي��ا  محمد  »س��ي��دي  أب��دع  أيضا 
حرية  على  غيور  وطني  فنان  من  قوية  رسالة  بمثابة 

بلده وسلطانه.
لتوحيد  فرصة  ليبان«  »إك��س  م��ف��اوض��ات  فترة  كانت 
هذه  وض��م��ن  بفرنسا،  المقيمين  الم��غ��ارب��ة  ك��ل  ص��ف��وف 
الصفوف كان صوت محمد فويتح ورفقاء دربه بالمهجر 

يجددون عزمهم على استعادة حرية البلد.
ك��ان الشعب  إل��ى وطنه من منفاه  السلطان  وم��ع ع��ودة 
مشهودة,،  اح��ت��ف��الات  م��ع  موعد  على  قاطبة  المغربي 
الفنان  فيها  شاركهم  مسبوقة،  غير  وطنية  وأع���راس 
أبنائه  م��ن  وث��ل��ة  سلطانه  م��ع  ال��ع��ائ��د  ف��وي��ت��ح«  »محمد 
بأولى  أف��راح��ه��م  . شاركهم  الأم  ال��وط��ن  إل��ى  الأوف��ي��اء 
»أوم��ال��ول��و«  ي  و  الأصيلة  الوطنية  العصرية  الأع��م��ال 
أومالولو  شاعت  أن  وبعد  المير«.  يا  محمد  سيدي  و« 
العائد  السلطان  استقبله  ال��وط��ن  أرك���ان  ك��ل  ورددت��ه��ا 

وخاطبه قائلا:
الشعب  أهديت  وأن��ت  باستقلاله  فرحان  اليوم  المغرب 
المغربي عملا فنيا برهنت فيه عن روحك الوطنية العالية، 

فما عليك اليوم إلا أن تطلب لدينا ما يرضيك.
أجابه و هو الذي يرى أن ما بلغه في ظرف وجيز من 
شهرة عند أبناء بلده فوق ما يطمح له  و ما بلغه من 
السؤال،  أغنته عن  السلطان  من  أبوية  رعاية  و  محبة 

فأجاب:
أسيدنا أنا ما طالب منك إلا الرضى. 

و كان الرد الملكي:
إبني فويتح الله يرضي عليك أنت وتريكتك ..

باريس  إل��ى  العودة  ينوي  ك��ان  و رغ��م أن محمد فويتح 

مع أسرته



لإتمام مساره الفني الناجح، إلا أن السلطان محمد بن 
أمس  في  فالوطن  الرجوع،  بعدم جدوى  أقنعه  يوسف 
الحاجة إلى كل أبنائه لبناء مغربهم الحر المستقل، و ما 

كان لرغبة السلطان إلا أن تتحقق..

الزوجة الملهمة »مينة الكثيري«: 

ع��اد محمد فويتح إل��ى »ح��ي ال��ورب��ي��ة« ع��اد إل��ى  بيت 
المفضل غرنيط الذي ولد به، وأعاد ترتيب بيت فرقة 
»جوق الشعاع الفاسي«، واستمرت اللقاءات والتمرينات، 
وكتب الله أن يصبح رفيقه بدرب الفن والموسيقى الغالي 
أختين  م��ن  متزوجين  أصبحا  بعد  »سليفه«  الخمسي 

شقيقتين.
ب«مينة   1956 سنة  منتصف  فويتح  محمد  ارت��ب��ط 
الكثيري« محبوبة وحسناء هذه الأسرة الفاسية الثرية، 
فتحوا  ال��ذي��ن  الفاسيين  التجار  أوائ���ل  م��ن  تاجر  ابنة 
الأسواق الإفريقية و نمت تجارتهم و حصّلوا منها ثروة 

تحترم في ذلك الحين ..
الزوجة »مينة الكثيري« كانت بمثابة القدوة التي دفعت 
بالزوج محمد فويتح إلى التشبت بالانفتاح على الثقافة 
الفرنسية منذ  الم����دارس  ال��ت��ي ولج��ت  ال��غ��رب��ي��ة، وه��ي 
أبناءها يسيرون  بتميز وجعلت  صباها، وتدرجت فيها 
بنفس التوجه دون التفريط في ثقافة المغرب الأصيلة 

و قيمه الإسلامية . 
انتقلت الأسرة إلى حي »لكومندان بروكوست« بالمدينة 
الج��دي��دة، و س��اد ب�ني ال��زوج�ني ح��ب ووئ���ام واح��ت��رام 
الزوجة  خصال  كل  الزيجة  ه��ذه  في  توفرت  متبادل، 
الفاضلة و الزوج الكريم، و كان ثمرة هذا الزواج الصالح 
بها  ازدان  التي  »ليلى«  البكر  لإبنتهما  السعيد  القدوم 
الذي   « »سعيد  بعدها  ثم   ,1957 سنة  الأس���رة   بيت 
الود  1965 ..ولدين غاليين كانا أهم رواف��د  ولد سنة 
البيت الجامع بين حسنيي  ه��ذا  ال��ذي س��اد  و الحنان 

الثقافة و الفن. 

مدرسة محمد فويتح:

متفردة  الغناء  و  التلحين  ف��ى  فويتح  محمد  م��درس��ة 
من  ال��ذاك��رة  أختزنته  مما  أسسها  ،إستلهمت  متميزة 
الأصيل, خلطة سحرية صنعت  المغربي  الطرب  أل��وان 
بين  وس��ط��ى  مرتبة  على  يقف  ص��رف��ا  مغربيا  نسيجا 
بالموسيقى  الإرت��ق��اء  م��ن  مكنته  التجديد  و  الأص��ال��ة 
المغربية العصرية في مرحلة نشأتها الأولى ودليل توفق 
إختياراته الطربية هو أن جل أعماله ما زالت شائعة و 
محبوبة إلى اليوم لخفة ظلها نظما ولحنا وأداء، وهذا 
مجال أثبت فيه محمد فويتح قدرته على التميز عن كل 
الزجالين  فنيا بصداقة  لارتباطه  كان  و  غيره،  تجارب 
المغاري  الله  فتح  بعده  و  العلج  الطيب  أحمد  الكبيرين 
بالغ الأثر بحيث امتزج معهما  في فيض إبداعي قوي 
سجل خلاله أخصب فترات عطائه الغنائي التي تملك 

بها أسماع و مشاعر محبيه وعشاق فنه..
تميز باعتماده خامة صوته الفريدة المتفردة، و اعتمد 
تقنية عزف مغربي متميز ويمكن اعتباره أشهر عازف 

أعسر-أشول- في تاريخ الأغنية .
فويتح  الفني  جاء خلالها محمد  نتاجه  مراحل  أول��ى 
فنانا شاملا متكاملا ، كتب ولحن وغنى  أعمالا جعلت 
المستمع المغربي يستبشر خيرا في تاريخ الأغنية المغربية 

الذي بدأ يحاول تجاوز مرحلة الزحف على أربع ..
المسيرة  المجيد  التاريخي  بالحدث  تغنى   1975 سنة  
الخضراء بقلب مفجوع و نفس محطمة و روح منكسرة 
درب��ه  رفيقة  رح��ي��ل  بعد  ب��أس��رت��ه  ح��ل  رزء جلل  تح��ت 
السيدة »مينة الكثيري« يوم 28/10/1975 و عمرها 

آنذاك لا يتزاوج 48 سنة.
تلبية  ع��ن  بالتأخر  ل��ه  يسمحا  ل��م  لوطنه  ولاؤه  و  حبه 
نداء الواجب الأكبر، لكن فقدان أم الأبناء وزهرة بيته 
وملهمة فنه ومفخرة العائلة أصاب مركب محمد فويتح 
بشقوق صغيرة ما فتأت تتسع مع الأي��ام وب��دأت مياه 
اليأس والكآبة تتسرب إلى جوفها مهددا إياها بالغرق. 
إلا  برصيده  الفترة  ه��ذه  بعد  له  لا نجد  السبب  ول��ذا 
أنهى  يتيمين  المتصل بعملين  أغاني وطنية قطع حبلها 
»فين  و   ، القلب«  »ح��دي��ث  وه��م��ا   الفنية  حياته  بهما 

العشران«..
وهي  زوجته،  وف��اة  بعد  فويتح  محمد  حياة  تستقم  لم 
التي تركت وراءها ابنتها ليلى في سن 18 و الإبن سعيد 
في سن 10 ,لولا تكافل الجدة للأب السيدة »زهور بن 
جلون« و صديقة وفية للعائلة »الحاجة محجوبة ذاكر« 
آخر وصايا  المستطاع  النبيلتين حققتا جهد  السيدتين 
الأم في حسن تربيتهما ورعايتهما والاهتمام بشؤونهما 

حتى بلغا زهرة العمر.

الدمعة الحارقة:

سنة واحدة  بعد رحيل زوجته داهمت محمد فويتح أول 
أزمة قلبية نقل إثرها على وجه السرعة إلى مستشفى 
مرة على مرض  تعرف لأول  بالرباط، حيث  ابن سينا 
و حين.  وقت  كل  في  بالتلف  قلبه  أنسجة  يهدد  عنيد 
مفاجئة  صدرية  لذبحة  تعرض  بعدها  سنوات  ث�الث 

ل��ه��ا مكانا  ب���دأت تح��ت��ل  أخ���رى تلتها أم����راض أخ���رى 
بجسمه، فالبدانة رافقها ارتفاع الكوليستيرول في الدم 
ال��دم، إصابته  ارتفاع ضغط  الغضروف،  إن��زلاق في  و 
بمرض السكري . واستطاع أن يقاوم لمدة 18 سنة كاملة 
التي  أشباحها  و  آلامها  يواجه  وأن  الأم��راض  كل هذه 

تتربص به كل ثانية من حياته  .
بداية  أحَ��دَّ من سابقاتها  قلبية  أزم��ة  به  ألم��ت  أن  إل��ى 
بطنجة  جلون  بن  مجيد  صديقه  ببيت   1996 شتنبر 
التي استقر بها من مدة و ارتبط فيها بزوجته الثانية 
»غيثة«، كان طبيبه بالعوشي حاضرا ليلتها و تم إدخاله 
نتج عن هذه  الم��رك��زة،  العناية  إل��ى  السرعة  وج��ه  على 
الوجه  الأيسر  شلل عم  بنصف جسمه  الأزم��ة  شلل 
و الذراع و الرجل و أعدم قدرته على الكلام، لم يفقد 
من  الصحية  حالته  على  أش��رف  ال��ذي  الطبي  الفريق 
أمل في استعادة عافيته وعلى رأسهم الدكتور احنيني 
الأب  ح��ال  أن  ليلى  لنجلته  ب��دا  بن حليمة،  وال��دك��ت��ورة 
فاس  إلى  السفر  في  لتستأذنه  منه  فاقتربت  تحسنت 

والعودة بعد يومين و قالت له يوم الثلاثاء 17 شتنبر:
العمر طويل  كان  إلى  ونرجع  لفاس  نسافر  غ��ادا  »بابا 
نتشاوفو بإذن الله يوم الخميس وإلى كان هذا حد العهد 

الله يسامح علينا«.
فانزلقت دمعة على خده، دمعة حارقة كانت آخر عهد 
الأربعاء  يوم  روحه صبيحة  فاضت  الذي  بالوالد  ليلى 
صبورا  مؤمنا  الأعلى  بالرفيق  ليلتحق   18/9/1996

محتسبا.
7.45 د  الساعة  اليوم على  غادرنا محمد فويتح ذاك 
ليس بسبب سكتة قلبية بل هذه المرة بسكتة دماغية، 
الوحيد  النفسي  بأنها الخلاص  المعالج  طبيبه  فسرها 
بفعل  نفسيته,  تحطمت  أن  بعد  ال��راح��ل  سلكه  ال��ذي 
الشلل الذي تسرب إلى مفاصل حبه للفن و الحياة، و 
بعد أن تمدد المرض إلى أوصاله وغزا بدنه الواهن و 
كسر فيه شيئا فشيئا العزيمة والإصرار على التشبث 
و  اليسرى  يده  أن شلت  بعد  معنى،  لها  يعد  لم  بحياة 
الصوت  و هو  النطق  و عجز عن  الأش��ول  العازف  هو 
و لا  قبل  من  مثله لا  المغرب  ينجب  لم  ال��ذي  الصداح 

من بعد..

ال��ف��ن��ان محمد  إن  قلنا  ال��رح��ل��ة  ه���ذه  ب��داي��ة 
من  ملعقة  فمه  ف��ي  و  ول��د  ال��ت��دلاوي  فويتح 
ذهب  نزعتها من فمه يد الزمان الغادرة . لكن 
ربانية  بملعقة  عنها  عوضته  الإلهية  العناية 
أنبتها الله سبحانه و تعالى في تجاويف حبال 
صوته الساحرة، ملعقة ربانية حملته إلى قمة 
المجد، و لم و لن تقوى يد الزمان الجائرة على 
انتقلت  لأنها  الم���رة،  ه��ذه  فمه  م��ن  انتزاعها 
محبيه  ك��ل  وج���دان  ف��ي  رحيله  بعد  لتستقر 

وعشاق إبداعاته الخالدة ..   



خالدات

لالة فاطمة

�ضواء  حياة بين الأ

وموت يلفه ال�ضباب

في الذكرى العا�شرة لوفاة �سعاد ح�سني 

م   2001 عام  يونيو  من  والعشرين  الحادي  في    >
والعربية  المصرية  السينما  سندريلا  الموت  غيب 
شقة  شرفة  من  سقوطها  إثر  حسني«،  »سعاد 
في  تاور  ستيوارت  في  يسري«،  »نادية  صديقتها 
من  الوافر  نصيبه  للحادث  فكان  الضباب،  عاصمة 
الضباب! ماتت السندريلا لتولد من جديد ذكرى في 

خيال وعيون الملايين من محبي فنها.
القاهرة  البابا في  كمال حسني  ولدت سعاد محمد 
غير  ومن  وصباح  كوثر  شقيقتان  لها   ،  1943 عام 
إحدى  الصغيرة  نجاة  والفنانة  عشر،  ستة  الأشقاء 

أخواتها غير الشقيقات.

وعندما بلغت سعاد حسني عامها الخامس انفصلت 
الثاني  بزوجها  وتزوجت  محمد«،  »جوهرة  والدتها 

عبد المنعم حافظ.

اكتشاف

عبد الرحمن الخميسي كان أول من اكتشف الموهبة 
الفرصة  لها  تتاح  أن  قبل  لسعاد  المبكرة  الفنية 
الحقيقية للظهور على شاشة السينما في فيلم »حسن 
ونعيمة«، بعدها قدمت الفنانة الكبيرة تسعين فيلما، 
كان آخرها »الراعي والنساء« مع الراحل أحمد زكي، 

ومعه أيضا قدمت سعاد مسلسلها التلفزيزني الوحيد 
»هي وهو«.

من  بالك  »خلِّي  يظل  السندريلا  أفلام  كل  بين  ومن 
زوزو« الفيلم الاستعراضي الغنائي الذي كتبه صلاح 
علامة  1972م  عام  الإمام  حسن  وأخرجه  جاهين 
هائلا  إذ لاقى نجاحا  السندريلا،  تاريخ  في  مميزة 
وحقق رقما قياسيا للبقاء في دور العرض السينمائية 
واستمر لثلاثة وخمسين أسبوعا دون انقطاع، لدرجة 
أن الكثيرين من عشاق فنها أطلقوا عليها ذات الإسم 

»زوزو«، فراق لها الاسم الجديد كما راق لهم.



أزواجها

أربع زيجات معلنة وواحدة غير معلنة، أثارت الكثير 
إذ  الراحلة،  الفنانة  رحلة  حصيلة  هي  الجدل  من 
يتم  لم  زواجا  حافظ  الحليم  عبد  بالفنان  تزوجت 
صلاح  والمخرج  المصور  من  تزوجت  ثم  إعلانه، 
المخرج  وتتزوج  عنه  لتنفصل  واحد،  عام  لمدة  كريم 
عاما،  عشر  أحد  دامت  رحلة  في  بدرخان  علي 
بعدها تزوجت المخرج زكي فطين عبد الوهاب، ابن 
في  الوهاب  عبد  والمخرج فطين  مراد  ليلى  المطربة 
أزواجها  آخر  وكان  فقط،  أشهر  عدة  استمر  زواج 
وهي  وماتت  عواد،  ماهر  والصحافي  السيناريست 

على ذمته.

وفاة غامضة

توفيت سندريلا السينما المصرية والعربية في ذكرى 
في  ارتبط  الذي  الفنان  حافظ،  الحليم  عبد  ميلاد 
حياته بالسندريلا، وأكد كثيرون زواجه منها وشكك 
آخرون في هذا الزواج، ولوفاتها اختار القدر موعدا 

يربط ذكراهما معا ويؤاخي بين الموت والحياة، فكان 
الموعد هو ذكرى يوم ميلاد العندليب.

 وعندما أطاح هدير موجات هتاف الملايين من أزهار 
اللوتس في ميدان التحرير بأقفال خزائن الأسرار في 
أقبية الأجهزة الأمنية، تعالت أصوات مطالبة بإعادة 
فتح التحقيق في حادثة وفاة السندريلا، لعل شعاعا 
من ضوء الحقيقة يمكنه أن ينفذ إلى الكهوف المظلمة 
التي بنتها أجهزة الأمن في النظام المتداعي، فتبدد 

أنسجة الضباب التي نسجت كفن سعاد حسني.
السمنة  من  تعالج  لندن  في  السندريلا  كانت 
والاكتئاب الذي دفعها إلى الانتحار، تحليل ارتاحت 
أصدقاء  لكن  التحقيق،  وأغلقت  اسكوتلانديارد  له 
السندريلا يرفضون الرواية ويشككون في ملابسات 
كثيرة زامنت الحادث، ويضعون علامات استفهام عند 
الكثير من التفاصيل. بل ويثقون أن السندريلا التي 
بثت لحظات سعيدة في عيون وقلوب محبيها كانت 
محبة للحياة، ولا يمكن أن تقدم على الانتحار، وأنها 
عندما أقدمت عليه وأقبلت بشراهة على »المسقعة« 
المسمومة التي أعدتها بيدها لزوجها حينما ارتاب في 
الأمر، وطلب منها أن تبادر هي بتناول »المسقعة« في 
أداء تمثيلي مذهل كان فقط أمام الكامير في فيلمها 

»موعد على العشاء« مع الفنان حسين فهمي.  
النائب  مطالبة  الراحلة  الفنانة  أسرة  قررت  لذلك 
وتطايرت  موتها،  ملف  فتح  بإعادة  مصر  في  العام 
النظام  في  أركان  إلى  تشير  وهناك  هنا  اتهامات 
السابق بالتآمر لقتلها، ربما حتى لا تنشر مذكراتها 
لهم  كانت  بعينهم،  أشخاصا  تتناول  إنها  قيل  التي 

مكانتهم ضمن سدنة النظام القديم.
سيظل هذا الملف مفتوحا ناثرا بعضا من ذرات الملح 
على الجرح، الذي أصاب جسد السينما العربية بوفاة 
لكشف  السعي  ولكن  طويل  الطريق  الرائعة،  نجمته 
الحقائق يستحق المعاناة التي يتكبدها الكثيرون من 

أجلها.
سكوتلانديارد  ماعجزت  الأيام  تكشف  قد  ربما 
وبينما الجرح    . يدري؟  .. من  عن كشفه وربما لا 
سعاد  بوجود  الاستمتاع  سنواصل  بعد،  يندمل  لم 
البللورات  شاشات  على  تتلألأ  نجمة  بيننا  حسني، 
خاص  بشكل  والأسود  الأبيض  الأفلام  في  السائلة 
بخفة فراشة وروح جذابة وصوت حلو المذاق متوج 

بضحكة مبهجة،  ووجه له جماله الخاص. 
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ثقافة

أهدى الشاعران، المغربي طه عدنان، والجزائري 
بوزيد حرز الله، قصيدة لمدينة مراكش تضامنا 
معها على إثر الاعتداء الشنيع، الذي تعرض له 

مقهى أركانة بساحة جامع الفنا.
المقيم  والشاعر  الكاتب  عدنان،  طه  وأوضح 
التي  القصيدة  أن  له،  بلاغ  في  ببروكسيل، 
الله  بوزيد حرز  الشاعر الجزائري  مع  نظمها 
أنهما  مضيفا  الوافر«،  البحر  من  »عمودية 
مع  والتضامن  الحب  »مشاعر  خلالها  من  بثا 
المدينة الحمراء«.ويعد طه عدنان، ابن مراكش، 

والمقيم ببروكسيل منذ 1996، المشرف على إدارة الصالون الأدبي العربي ببروكسيل.
أما الشاعر بوزيد حرز الله، ا فيشرف على صالون »الإمتاع والمؤانسة« بالجزائر العاصمة، والذي يعتبر فضاء 

للنقاش وتبادل الرأي حول أبرز القضايا الأدبية والفكرية المطروحة على الساحة الثقافية.

ق�صيدة مغاربية ت�ضامنا مع مدينة مراك�ش

اللعبي وبنجلون من �أجل 

ربيع الحرية

شعراء  من  باريس،  في  عربيا  مثقفا   35 نحو  وقع 
وكتاب وفنانين ومخرجين، على بيان من أجل »ربيع 

الحرية والديمقراطية في العالم العربي«.
من  بمبادرة  جاء  الذي  البيان،  على  الموقعين  ومن 
المنتدى الثقافي اللبناني في فرنسا، الكاتب والشاعر 
المغربي عبداللطيف اللعبي، والروائي المغربي الطاهر 
المخرجين  من  عدد  البيان  وقع  وكذلك  بنجلون. 
إلى   بالإضافة  والباحثين،  والسينمائيين  المسرحيين 

شخصيات أخرى.

منح الجائزة الدولية 

دري�سي«  »ال�شريف الإ

ندري �أزولاي لأ

تم  بباليرمو )صقلية( منح الجائزة الدولية »الشريف 
الملك،  جلالة  مستشار  أزولاي،  لأندري  الإدريسي« 

ورئيس مؤسسة »أنا ليند« للثقافات الثلاث.
وحصل أزولاي على هذه الجائزة إلى جانب رئيسة 
سناء  التونسيات،  الديمقراطيات  النساء  جمعية 
الجائزة  إحداث  تم  أنه  بالذكر  وجدير  عاشور.  بن 
أجل  من   2010 سنة  الإدريسي«  »الشريف  الدولية 
الشمالية  الضفتين  من  بارزة  شخصيات  مكافأة 
الحوار  لصالح  بعملها  »تتميز  للمتوسط  والجنوبية 

والتعاون الأورومتوسطي«.

نظم اتحاد كتاب المغرب، بالرباط، حفلا تم خلاله تتويج خمسة شبان مغاربة حصلوا على جائزة اتحاد كتاب 
المغرب للأدباء الشباب، في دورتها الثامنة في أربعة أجناس أدبية، هي القصة والشعر والرواية والمسرح. وفاز 
بهذه الجوائز كل من توفيق باميدا )عينان مفتوحتان في الظلام - مجموعة قصصية(، ووئام المددي )البياض 
- مجموعة قصصية(، ونزيه بحراوي )مزاج الإوزة - شعر(، وإيمان بوقايدي الغزاوي )حبوب منومة تليها أنا 

...أنت والمطر- مسرحيتان(، ورشيد بوغانم )جسر العواصم - رواية(.
وتم بهذه المناسبة، التي تتزامن مع مرور عشرين عاما على إطلاق الاتحاد للجائزة )2010-1990(، تقديم 
درع الاتحاد للفائزين، فضلا عن مبلغ مالي وشهادة تقديرية، كما قدم درع الاتحاد أيضا للداعمين من صندوق 
الإيداع والتدبير في شخص مديره بالنيابة محمد كرين ومنشورات عكاظ في شخص مديرها الهادي الأسمر 

الذي تسلم الدرع بالنيابة عنه الكاتب المغربي محمد الشركي.
وضمت لجان القراءة الأربع كلا من محمد بودويك وعزيز أزغاي وعبد الحق الميفراني )لجنة الشعر(، وعبد 
الإلاه قيدي وعبد الكريم الجويطي وهشام العلوي )الرواية( وحسن بحراوي وبوسلهام الضعيف وسعيد عاهد 

)المسرح(، ورشيدة بنمسعود وعبد الرحيم العلام وبشير القمري )القصة(. 
وبخصوص مرور عشرين عاما على إحداث الجائزة، نوه عبد الرحيم العلام رئيس اتحاد كتاب المغرب بالنيابة، 
بالكتاب الحاصلين على جائزة اتحاد كتاب المغرب للأدباء الشباب في دوراتها الأولى، الذين حققوا تراكما 

إبداعيا لافتا في المشهد الأدبي المغربي.

تتويج الفائزين بر�سم الدورة الثامنة لجائزة اتحاد 

دباء ال�شباب كتاب المغرب للأ

البرنامج الثقافي التلفزي »م�شارف« 

أعلن اتحاد كتاب المغرب تضامنه المطلق مع برنامج »مشارف«، الذي 
يعده ويقدمه الشاعر عدنان ياسين، في القناة التلفزية الأولى، والذي 
للسياق  واستحضارا  وإلح��اح،  استعجال  “وبكل  وطالب،  منعه،  تم 
السياسي والاجتماعي والثقافي الراهن”، بإعادة البرنامج لأهميته، 

ولكونه أصبح مكسبا “يعتز به إعلامنا المرئي”.
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بعْ  ا والَحا ا�صْ َ حَاجيتْك عَلَى اللِّي مبْدي بِاْحل

ا�سُو
َ
و مَاحْنَا ر

ُ
هُو اقْيَا�سُو مَلي تزاَدْ عمْر

زين لكلام

يستخرج بالحدس والحرز لا بدلالة اللفظ عليه حقيقة 
ومجازا، ولا يفهم من عرضه .

مع  المغربية  الأحاجي  مع  أخرى  جولة  إلى  الآن  نأتي 
حلولها.

حاجيتك على رحية فوق رحية ورحية ما طحن 
؟  تعضشي  ما  ولفيعة  لفيعة  راس  و  شي 

»الفكرون أو السلحفاة«.
حاجيتك على خضر مخالف ما يتسقى لا رباطي 

ولا مصارف؟ »لوشام«.
* حاجيتك على  اللي قدها قد الرزمة أو فايتة 

العاود بالزعامة؟ »الأرنب« 
فيها  ساكنين  الخضرا  قبتنا  على  *حاجيتك 

العبيد وما يحلها غير الحديد؟ »الدلاحة«.
والميم  بالميم  مبدي  اللي  على   *حاجيتك 
لعناية جوج  لعب  امعاهم  يلعب  أولاد   5 عندو 

مكسيين وثلاثة اعرايا؟ »المنجل«.
والكاف  بالكاف  مبدي  اللي  على  *حاجيتك 
تزاد  اللي  الولد  عجبوني  وامراكبو  امراكب 

عندهم يقول ليهم دبحوني؟ »الكرموس«.
داير  والتا  بالتا  مبدي  اللي  على  *حاجيتك 
الصوف؟  من  مخدوم  مخو  و  الصفوف 

»التسبيح«.
اصبع  والحا  بالحا  مبدي  اللي  على  *حاجيتك 
راسو؟  ماحنا  عمرو  تزاد  ملي  اقياسو  هو 

»الحاجب«.
والسين  بالسين  مبدي  اللي  على  *حاجيتك 
وجلدو  يتكال  كمو  المداح  تحزيمة  امحزم 

يتلاح؟ »السكر«.
*حاجيتك على اللي مبدية بالميم والميم هي 
أوحلنا  اتفكوا هما  راسها مطحنة  محنة وف 

حنا؟ »المرأة«.
والكاف  بالكاف  مبدية  اللي  على  *حاجيتك 
ثاني  ناضت  عاود  اعضمها  واتكدد  ماتت 

واتحزمت لهمها؟ »الكربة«.
*حاجيتك على اللي مبدي بالدال والدال هدال 
الصوف والشعر هما  اقرانو  وبدال ويخاف من 

عديانو؟ »الذيب«.
*حاجيتك على اللي مبدية بالميم والميم راكبة 
وامركبة وراكبة فوق اظهر بوها تضرب بالليل 
اعدوها؟  مع  امفاتنة  أنت:  اتقول  والنهار 

»الموجة«. 
والغين  بالغين  مبدية  اللي  على  *حاجيتك 
عندها 6 العينين هي ميتة واتفرج في الحيين؟ 

»الغيطة« )المزمار(. 
رطب  هي  كحلة  والعين  العين  على  *حاجيتك 
ملي  المغزل  بحال  تسكم  ،ملي  الشحمة  من 

تعواج بحال المنجل؟ »العلكة«.
تمشي  ما  ثابتة  والتا  التا  على  *حاجيتك 
الرجلين؟  من  كثر  الريوس  عندها  فين، 

»تازمورت«.
الدال هدال أو بدال كنت روام  *حاجيتك على 
روم الدين النافر بعيني شفت الحرة والدة العبد 

الكافر ؟ »الدلاحة«.
*حاجيتك على الحا والحا مزروعة فالقبايل ما 

تنور ما تدير كبايل؟ »الملحة«.
الدواخل لحمها  *حاجيتك على الحا والحا شادة 

برا وجلدها لداخل؟ »الحنزولة ديال الدجاج«.
ولحيتو  الغار  قد  قدو  اللي  على   حاجيتك   *

معمرة الدار؟ »الدخان«.
الأيام،  عليه  حاحات  والحا  الحا  على  *حاجيتك 

مشا بسمية وارجع بجوج سميات؟ »الحاج«.
*حاجيتك على اللي  لونها لون الغراب وطيها 

طي الكتاب؟ »الخيمة«.
القرطاس  فوقها  دار  فوق  دار  على  *حاجيتك 

الحار؟ »العقرب«.
*حاجيتك على اللام واللام كديدة ف الغار ما 

تيبس ما تخضار؟ »اللسان«.
ونورها  اهواها  ف  زينها  اللي  على  *حاجيتك 

بقى حتى داها؟ »الشمعة«.
وهو  أيام  سبع  والسين  السين  على  *حاجيتك 
الروح؟  فيه  رجعات  الثامن  والنهار  مليوح 

»السوق«.
*حاجيتك على السين والسين ما هي سلسة ما 
ولا  قلعها  البناية  حروف  هي  ما  سكين  هي 

نوض من حدايا؟ »السن«.
معكوف  وواحد  وقوف  ثلاثة  على  *حاجيتك 

والرابع يضرب ويشوف؟ »الشكوة«.
والكاف  بالكاف  مبدية  اللي  على  *حاجيتك 

كبة صوف تبات تشوف؟ »الكلب«.

عند  معروفا  يكن  لم  التعبير  من  كنمط  الحجايات   >
إلى  تعداه  المعرب..بل  الشعر  على  مقتصرا  المغاربة 
الشعر الشعبي. إذ عرف الملحون نوعا من الألغاز أطلق 
في  تساق  ما  غالبا  وهي  السؤال،  أي  السولان،  عليها 
اشتهر  وقد  الخصوم.  وهجاء  المدعين  تحدي  نطاق 
فيها شعراء أشياخ كمحمد بن علي ولد أرزين والمدني 
التركماني، على حد قول الأول يسأل خصمه عن ماهية 
الشعر والمواهب وأقسامه وكيفية تسربها للنفوس. وهي 
أسئلة لا يعتبر شاعرا من يجهل الإجابة عنها من حاول 
الغوص في بحر الهوى، حسب الأستاذ عباس الجراري، 
الملغز«  المغربي  الشعر  في  »الموجز  لكتاب  تقديمه  في 
للسعيد بنفرحي.. يجده صعبا إلا من ألهمه الله ومنحه 

الموهبة، وهو في عرضه لسؤاله أو شعره:
وانسال امن ادعاو على علم الشعر و لمواهب

واعلى اشمن اسبيل يدخل لجسام 
كان لهم فالخلق ارسام 

قسموه الفهام اقسام
من لا يدريها لا يقول شاعر فالقول ايجيب 
 و اللي داخل بحر لهوا بجهلو يلقاه اصعيب

إلا من ودو ربنا الوهاب
واللي ادعا عليك بجهلو بالك تستهابو

ماجاب عوض سولاني
الوا يعيش ما عاش المرو ولا يجيب لوزان

وتدخل في هذا التعبير الشعبي كذلك الاحجيات التي 
في  كانت  وإن  وهي  والحجايات  بالمحاجيات  تعرف 
بعضها  فإن  نثرية،  أو جمل  جملة  عن  عبارة  معظمها 
جاء شعرا أو نثرا موزونا قائما على السجع، ومن ذلك 

قولهم في الدلاح الذي هو البطيخ الأحمر:
و  عبيد  سكانها  بالقدرا  مبنيا  خضرا  قبتنا 

امفاتحها من لحديد
على  حاجيتك  رمضان   شهر  في  كذلك  وقولهم 

اطبيقنا انقي ماياكل فيه لا سلطان لا فقي
وقد جاء في لسان العرب أن اللغز هو حفرة يخفرها 
اليربوع في جحره تحت الأرض، وقيل هو جحر الضب 
بذلك  والنافقاء سمي  القاصعات  اليربوع بين  ة  والفار 
لأن هذه الدواب تحفره مستقيما إلى أسفل، ثم تعدل 
عن يمينه وشماله عروضا تعترضها تعيه ليخفي مكانه 
اللغز  في  الأصل  وهو  ألغاز.  والجمع  الألغاز.  بذلك 
فهي  الأحجية  أما  كاللغز.  والالغوزة  واللغيزاء  واللغيز 
التي تكون مخالفة لمعنى اللفظ وهي الغاليط من الكلام 
وتسمى الألغاز . ..وقيل إنهما شيء واحد وهو كل معنى 
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يونيو 2011

1
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4

اليوم العالمي 
للمحيطات 

21

23

اليوم الدولي 
للأطفال الأبرياء 
ضحايا العدوان 

11

17
اليوم العالمي 

لمكافحة التصحر 
والجفاف 

26
اليوم الدولي لمساندة 

ضحايا التعذيب 

اليوم الدولي لمكافحة 
إساءة استعمال 

المخدرات والاتجار 
غير المشروع بها 

12

عيد الموسيقى 

5
اليوم العالمي للبيئة 

20
اليوم العالمي 

للاجئين 

31

اليوم العالمي لمكافحة 
تشغيل الأطفال 

اليوم العالمي 
للمتبرعين بالدم 

16
يوم الطفل 
الإفريقي 

18
اليوم الوطني 

للمقاومة 

يوم الأمم المتحدة 
للخدمة العامة 

30 ملتقيات29
الدورة 14 لمهرجان كناوة وموسيقى العالم بالصويرة  من 23 إلى 26 يونيو بالصويرة

تنظم اختبارات الدورة العادية للامتحان الوطني الموحد لشهادة البكالوريا أيام 14 و15 و16 
يونيو . وتجرى اختبارات الدورة العادية للامتحان الجهوي الموحد للمترشحين الأحرار وللسنة 
الأولى من سلك البكالوريا يومي 17 و 18 يونيو ، وتجرى مداولات الدورة العادية لامتحانات 

البكالوريا يوم 23 يونيو.
المهرجان الأول للشباب أيام 10/ 11 / 12 يونيو  بالمركب الثقافي حسن الصقلي بسيدي 

البرنوصي بالدار البيضاء.

15
الدورة 16  لمهرجان 

موسيقى الجاز لشالة 
بالرباط 

الدورة الخامسة 
لمهرجان الأغنية 

المغربية  يومي 29 
و30 

أيام 17 و18 و19 منتدى صحة 
الأم والطفل في دورته الثانية

منتدى الزهراء 
للمرأة المغربية 

ينظم ندوة حول 
الحركة النسائية 

بالمغرب
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 øe ô°ûY ™°SÉàdG Ωƒj ⋲àM ‹hódG ó≤ædG ¥hóæ°U ôjóe ,z¿Éc ‐¢ShGÎ°S ∂«æehO{ á«°†b âØ∏N

 á«°†b ‘ ¬eÉ¡JG ICÉWh â– ¬àdÉ≤à°SG Éeó≤e ,á«‡ C’G áfGõÿG í«JÉØe º«∏°ùJ ¤EG ô£°VG ÚM ,…Ée

 ¤EG É°ùfôa ‘ á«FÉ°ùædG äÉ«©ª÷G ¢†©ÑH GòM Ée ,‹hódG ™ªàéŸG ¿ÉcQCG õg ’GõdR ,»°ùæL ¢Tô–

.»°ùæ÷G ¢TôëàdG øjóJh ,AÉ°ùædG áfÉgEG ⋲∏Y èà– ,´QÉ°ûdG ¤EG ∫hõædG

 ,‹hódG ó≤ædG ¥hóæ°üd á∏μ«¡dG IOÉYEÉH ΩÉb …òdG ,‹ÉŸG ÒÑÿGh ≥HÉ°ùdG »°ùfôØdG á«dÉŸG ôjRh

 ¬àμæMh ,áÄjô÷G ¬JGQOÉÑÃ É©«ªL ÉgRôHCG øμj ⁄ ¿EG ,á«dhódG äÉ°ù°SDƒŸG RôHCG óMCG ¬æe ÓYÉL

 »àdG  áeR C’Éa  ,¬JÒ°ùe  á∏μ«g  IOÉY E’  ¬JGP  ƒg  ÉLÉà  Ωƒ«dG  hóÑj  ,ájOÉ°üàb’Gh  á«°SÉ«°ùdG

 .É¡d …ó°üàdG ‘ ôKDƒŸG √QhO ¬d ¿Éc »àdG á«ŸÉ©dG á«dÉŸG áeR C’G øe ⋲àYCG É¡LGƒj

 Úà°Sh ÚæKG ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,z¿Éc ‐ ¢ShGÎ°S{ ,ñQÉ°U ähÉØJ Éª¡æ«H á«°†≤dG ‘ôW ¿CG hóÑj

 ‘ É¡∏ªcCÉH ∫hód ájó≤f äÉ°SÉ«°S ‘ ºμëàj ,¢VQ C’G øFGõN ⋲∏Y ¢ùdÉL ,IòaÉf á«°üî°T ,ÉeÉY

 ,RQÉH »°SÉ«°S ,»‡ C’G ¥hóæ°üdG ¢Vhôbh äGóYÉ°ùe AÉ≤d É¡Hƒ©°T Ö«HÓàH ∂°ùÁh ,ådÉãdG ⁄É©dG

  .á«°ùfôØdG á°SÉFôdÉH RƒØ∏d Üôb C’G í°TôŸGh

 ™HGôdG ó≤©dG ‘ ,zƒ∏dÉjO ƒJÉ°ù«Øf{ ⋲YóJ ,á«æ«Z ∫ƒ°UCG äGP IôLÉ¡e ,á«ë°†dG ,¥óæØdG á∏eÉY

 ±ô©J øμJ ⁄h ,á°SÉ«°ùdÉH É¡d áaô©e ’ ,É¡àæHG á«HôJ πLCG øe πª©J IÒ≤a á∏eÉY ,ÉgôªY øe

.É¡«a øμ°ùJh πª©J »àdG ,áæjóŸG IóªY ¿ƒμj øe ⋲àM ±ô©J ’h ,z¿Éc ‐ ¢ShGÎ°S{ ƒg øe

 ,∑Qƒjƒ«f  ‘  øé°ùdG  ÜÉàYCG  ÚH  á«μ∏ØdG  áaÉ°ùŸG  ∫OÉ©j  Úà«°üî°ûdG  ÚH  ™°SÉ°ûdG  ¿ƒÑdG

 ,Úà∏ªàëŸG  Úà¡LƒdG  ÚHh  ,¢ùjQÉH  ‘  ¬jõ«d E’G  ô°üb  ó«°S  ΩGóbCG  óæY  AGôª◊G  IOÉé°ùdGh

 .≥HÉ°ùdG ÊƒμdG ∫ÉŸG ÚeCG Ò°üe íLQCÉàj

 ,á«YÉªàL’G  áfÉY E’G  »ÑdÉW  ºFGƒb  ‘  ¬°ùØf  π«é°ùJ  ¬«∏Y  ,πLôdG  ⋲∏Y  áª¡àdG  âàÑK  GPEGh

 ∫ÉŸG øe ¬jó∏a ,∫É◊G á©«Ñ£H á«dÉe â°ù«d ,á«Yƒf á«YÉªàLG IóYÉ°ùe ¤EG êÉàëj òFóæY ƒ¡a

 ’  ¿CGh  ,¬fÉ«c  ⋲∏Y  ®ÉØ◊Gh  ,ôN B’G  ΩGÎMG  á«Ø«c  ‘  ¢ShQO  IQƒ°U  ‘  áfÉYEG  øμdh  ,ÒãμdG

 ó≤ædG  ¥hóæ°U  áfGõN í«JÉØŸ  πeÉ◊G  πLôdÉa  .¬«∏Y …ó©àdG  hCG  √ôYÉ°ûe  AGòjEG  ‘ ÉÑÑ°S  ¿ƒμj

 äGOôØe øe áª¡e IOôØe ‘ ô≤ØdG §N â– É©HÉb ∑GòfBG ¿ƒμ«°S ,â°†e ΩÉjCG πÑb ⋲àM ‹hódG

..¥ÓN C’G ΩQÉμe

 É¡d  ¢Vô©àJ  ¿CG  øμÁ  Ée  ™°ûH C’  â°Vô©J  É¡fCG  ,¥óæØdG  á∏eÉY  ,á«æ«¨dG  IôLÉ¡ŸG  ßM  Aƒ°S  øeh

 ¿ƒdƒ≤j …òdG ,øeõdG ™e ⋲àM CGÈJ ’ ób ,IôFÉZ á«°ùØf ìhôL øe ¬eRÓj ÉÃ ,É¡JÉ«M ‘ ⋲ãf C’G
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 ,z¿Éc  ‐¢ShGÎ°S“`H  GƒJCÉa  ,IòaÉædG  õcGôŸG  ÜÉë°UCÉH  ±Î©j  ’  ¿ƒfÉb  á°†Ñb  å«M  ,á«μjôe C’G

 É°†jCG ÉÃQh ,¢ùjQÉH ¤EG GóFÉY á«°ùfôØdG •ƒ£ÿG IôFÉW øe äGƒ£N ó©H ⋲∏Y ¿Éc …òdGh ,º¡àŸG

 ,á∏Ñ≤ŸG äÉHÉîàf’G ó©H …RƒcQÉ°S Gƒ°ùfGôØd ÉØ∏N ,¬jõ«d E’G ô°üb øe äGƒ`£N ó©H ⋲∏Y ¿Éc
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 »¡àæJ Ée ±ô©f ’ ¿CG Ó©a πéîŸG A»°ûdG øμdh ,áeÉ©dG øcÉe C’G ‘ ⋲àMh ,πª©dG øcÉeCG ‘h

 ,™ªàéŸG  π«∏Z  »Ø°ûj  øjóà©ª∏d  ÉYOGQ  ÉHÉ≤Y  iôf  ’h  ,çOGƒ◊G  √òg  ‘  äÉ≤«≤ëàdG  ¬«dEG

 ájÉμ°T ™°Vh OôéÃ ÉjÉ°†≤dG øe ÒãμdG äƒ“ ÉÃQh ,ÉædÉØWCGh ÉæFÉ°ùf áeGôch º∏°Sh øeCG øª°†jh

 ¿EG ,øjóà©ŸG A’Dƒg ÜÉ≤Y ‘ IƒNQ ¿ƒfÉ≤dG ó«a ,º¡MGôL ≥©d ÉjÉë°†dG ⋲∏Yh ,áªμëŸG ‘

 ,¬JGP ¿ƒfÉ≤dG OƒLh ΩóY ôKCG ¢ùØf ¬d ¿ƒfÉ≤dG ≥«Ñ£J ‘ »NGÎdÉa ,ÜÉ≤Y Ó°UCG ∑Éæg ¿Éc

..GAƒ°S ¬bƒØj øμj ⁄ ¿EG
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خاص

وفو
ُ
�إلِى مْ�شَى الزِّينْ يبْقَاو حْر

طنجة: زهرة إيدموح
تصوير: أحمد الواحي طقو�س العر�س الطنجاوي..

المدينة  ثراء  الطنجاوي  العرس  طقوس  تعكس   >
ولى  زمن  في  العروس  كانت  والثقافي.  الحضاري 
تستعد للعرس لمدة سبعة أيام، كانت كأميرة مدللة، 
يعمل جيش من العائلة على خدمتها، وتقديم طقوس 

العرس في أبهى صوره.
الطنجاوي،  العرس  معالم  فتغيرت  الزمن،  تغير 

واختصر في يومين، وقد يتعداه إلى ثلاثة، لعله يلبي 
طلبات الأسرتين والصبية على وجه الخصوص.

لكن مازالت تتردد على ألسنة الجدات هذه الطقوس، 
إقامة  على  تصر  الطنجاوية  الأسر  بعض  ومازالت 
فيها  بما  المعروفة،  وطقوسه  تفاصيله  بكل  العرس 
لم  إذ  الهودج،  بيت عريسها على  إلى  العروس  تنقل 

نعد نرى هذه الصورة سوى في أعمال تلفزيونية أو 
سينمائية تعكس مرحلة تاريخية ماضية.

طنجاوية،  أسرة  على  ضيفة  نزلت  فاطمة«  »لالة 
فواكبت حفل زفافها.

في  الزفاف  حفل  مدة  إن  النكافة«  »نعيمة  تقول 
طنجة ثلاثة أيام، تحرص خلاله غالبية الأسر على 

سعيدة ميري
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الطنجاوية  الطقوس  وفق  الاحتفال  مراسيم  إقامة 
التقليدية، وإن عرف جانب منها بعض التطور، لكن 
الجوهر مازلنا محافظين عليه إلى اليوم، ومن هذه 

الطقوس تقول نعيمة، حفل أو ليلة الحناء.
قد  العروس  تكون  الحناء  ليلة  مراسيم  بدء  قبل 
إلى  وأخواتها  صديقاتها  رفقة  صباحا  توجهت 
الحمام، وكانت البنات يتسابقن لاحتلال مكان جنب 
العروس أو استعمال بعض أغراضها، لأن العادة تقول 
العروس  تنال شيئا من أغرا÷  التي  الفتاة  إن هذه 

ستكون العروس التالية.
النكافة  تقوم  العصر،  بعد   فيبدأ الاحتفال مباشرة 
مرتدية  بالحناء،  وقدميها  العروس  يدي  بنقش 
قفطانا مطرزا خاصا بليلة الحناء، وتتعمد العروس 
بثوب  وجهها  تغطي  كما  مساحيق،  وضع  عدم  على 
إحدى   nتق العادة  جرت  وكما  ذلك  بعد  أبيض، 
تتسم  أن  ويجب  جانبها،  إلى  المتزوجات  النساء 
حسن  فأل  ذلك  وفي  بالسعادة،  الزوجية  حياتها 
النكافة  فتقوم  ذاته.  المصير  العروس  تنال  أن  على 
أو إحدى قريبات العروس بوضع »ليزار« على رأس 
المرأة السعيدة، ومنها على العروس، ثم ترتديه تباعا 

الفتيات الحاضرات غير المتزوجات. على إيقاع جو‚ 
الحضرة النسوي.

نسوي،  جو‚  الزفاف  حفل   jينش الثاني  اليوم  في 
وتحضره النسوة فقj دون الرجال، فتدخل العروس 
خلالها  تحرص  الأميرة،  بزي  الحاضرين  على 
العروس أن تظهر في أبهى حلة. ويستمر الحفل إلى 

وقت متأخر من الليل.
في اليوم الثالY تغادر العروس بيت أهلها في ا&اه 
بيت الزوجية. وكانت تغادر في الهودج ،ولا غرابة إذا 
بيت  تغادر  العالية عروس  وفي طنجة  اليوم  وجدت 

أهلها على الهودج.

Jýر šا’ لل�يدة سعيدة ميري

8 زنIة اÐ sÐديf ≠  90000 ≠ طنجة

qال²جمي e�مر

05 399495/96 - 0661799546 :nاتNال

www.saida-miri.com



نصائح للعروس
التي  الوقت في الإعدادات  لتكوني عروسا جميلة وجذابة في زفافك، ينصحك الخبراء بمراعاة 

تسبق ليلة الزفاف، لتحصلي على أفضل النتائج، وإليكِ هذه النصائح:
> اتبعي قبل موعد الزفاف بشهر كامل نظاما غذائيا، يعتمد بشكل أساسي على الخضار والفاكهة، 

والإكثار من شرب الماء، فذلك من شأنه أن يحافظ على رشاقتك، ويمنع جسمك من الانتفاخات.
> اعتني بشعرك بعمل حمامات منتظمة له، وإذا كنت تنوين قصه، افعلي ذلك بوقت كافٍ حتى 
يأخذ وجهك الشكل الجديد، ومن الأفضل أن لا تغيري لونه، بل اتركيه على طبيعته، لأنه بمجرد أن 

يطول ستبدو الجذور مختلفة اللون، ولن يبدو ذلك جميلا في الأسابيع الأولى من زواجك.
> أما إذا كنت تعانين من أي مشاكل في البشرة من حبوب أو حساسية أو عيوب، فمن الأفضل أن 

تلجئي لطبيب مختص أو خبيرة ماهرة قبل الزفاف بستة أشهر.
> أن تكوني مرتاحة وبوضع نفسي جيد قبل زفافك، لأن توترك قد يبدو للجميع. أن تكوني على 

ثقة بمزين شعرك ليتمكن من الإبداع فى تسريحته يوم زفافك.





افتتح مRخرا بمدينة الدار البيضاء محل »et du Liban�Re«، الذي 
سيتيح ;بي الشوكولاته وعشاقها فرصة الاستمتاع بتذو‚ مختلn أنواع 
الشوكولاته . كما خصص محل »et du Liban�Re« باقة متنوعة من 
حلوى النوكا والهدايا الشخصية والهدايا التذكارية للمناسبات الخاصة، 
يوجد  أيضا  المناسبات.  وهدايا  الميلاد  وأعياد  الزواج  حفلات  مثل 
وقبعات  الشوكولاته،  الشوكولاته وقمصان  الشوكولاته، وحقائب  كتاب 
علب  في  يتم &هيزها  التي  الشوكولاته  ومكعبات  الأنيقة  الشوكولاته 

فاخرة بحسب الطلب. 
0522255198 :n6 زنقة الطبيب شارع غاندي الدار البيضاء الهات

 œöا*ي œياŽراس وأŽ_ا h�ما ي qJل
Re�et du Liban  واحد ÊنواŽ



هل سألتِ نفسك يوما لماذا ترتدين خاتم الزفاف، 
ولماذا تمسكين بباقة من الورد؟  ولماذا تحتفلين 
وعريسك  بشهر عسل؟ كلها أمور تفعلها العروس 
أين  ومن  لها،  سببا  تعلم  لا  ولكن  زفافها،  ليلة 
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ÆtO� ÊU¼eM²¹Ë Ê«d�U�¹ U/≈Ë ¨q�F�« ÊUÝËdF�«

هل سألتِ نفسك يوما لماذا ترتدين خاتم الزفاف، 
ولماذا تمسكين بباقة من الورد؟  ولماذا تحتفلين 
وعريسك  بشهر عسل؟ كلها أمور تفعلها العروس 
أين  ومن  لها،  سببا  تعلم  لا  ولكن  زفافها،  ليلة 
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تسوق
لكل مناسبة هدية خاصة بها، هدايا يحاول الضيوف التفنن في اقتنائها، كل حسب مقدرته المادية، 
وكل حسب قربه من الشخص الذي سيقدم له هذه الهدايا، وتعتبر مناسبات الزواج من أهم المناسبات 
للعروسين، وتعبر الهدايا في مجملها عن  التي يسعى الجميع إلى الحضور إليها، محملا بهدية أنيقة 
مودة وتقدير وعن حب يكنه الإنسان الذي يقدمها للشخص المقدمة إليه. وهذه بعض النماذج التي 

اخترناها لكم، من أجل مساعدة القراء الكرام على اقتناء هدايا مناسبة لحفلات الزفاف.  
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جميلة كاهي

في  الغوص  دون  الزواج  قفص  اقتحمن  من  منهن 
سراديب زوج لا يعرفن عنه الكثير، ليواجهن مشاق 
شريك حياة مزاجي أو عصبي، عنيد، أو خجول، في 
مشاكل  بمواجهة  كفيل  الحب  أن  أخريات  ترى  حين 
بحجم الجبال، لأنه الوحيد القادر على تدبير الاختلاف 
نفسه  والأمر  العيوب،  وطمس  الطبائع  وتوحيد 
أزواج  قصص  تحكي  فاطمة«  للرجال.»لالة  بالنسبة 
فشلوا في فك طلاسم شريك الحياة، وآخرون نجحوا 
في حبك خطط لترويض أزواجهم وتغيير طبائعهم 

منذ أول ليلة.

< أخطر سنوات الزواج هي السنة الأولى، فإن اجتزتما 
فترة  أن  تنسيا  لا  إذ  هانئة،  عيشة  الامتحان ضمنتما 
الخ��ط��وب��ة لا ت��ك��ش��ف ع��ن ط��ب��اع الآخ����ر، ف��ك��ون��ا على 

استعداد لمواجهة المفاجآت بحكمة وعقل.

هزيتي راجل حطيتي راجل

“كان  45 سنة، أستاذة وفنانة تشكيلية، تقول:  نعيمة، 
الأي��ام  ف��ي  ج��دا  طيبة  بطريقة  معي  يتصرف  زوج���ي 
أنه رجل  الأول��ى من زواجنا، لكن سرعان ما اكتشفت 
آخر غير الذي عرفته، بدأ يتعامل معي بأسمى معاني 
معه،  وص��ب��رت  ه��ذا،  ليومنا  طباعه  أتقبل  ل��م  العنف، 
ويأخذ  معي،  السيئة  معاملته  بعد  مباشرة  يندم  وك��ان 
بخاطري ويعتذر، ويعترف بأخطائه كل مرة، وهذا ما 
نعيمة  تضيف  الآن«.  لح��د  زل��ت  ولا  ل��ه  أشفع  جعلني 
 20 آن��ذاك  وعمري  “تزوجت  عينيها:  تملأ  والحسرة 
سنة، وهو كان يكبرني ب 11 سنة، حيث رأيت فيه رجلا 
ناضجا، وسيعاملني برقة وحنان، ولن أجد معه صعوبة 
أو مشاكل،  وأظن أن هناك بعض النساء، رغم وجود 
فارق السن، فلا توجد لديهن مشاكل مع أزواجهن، وكل 

ذلك راجع للطباع”. 

�أزواج اكت�شفوا �سقوط 

�أقنعة �شريك العمر

تحقيق

الطيب  وال��ق��ل��ب  ال��ك��رزي��ت�ين  الشفتين  صاحبة  نعيمة، 
المتواضع، ترى أن التعارف قبل الزواج مدة طويلة شيء 
ال��زواج يظهر  جميل، إذ تكون المعاملة جيدة، لكن بعد 
الوجه الآخر والمختلف تماما عن قبل. لذلك استمرت 
حياتهامع زوجها كلها مبنية على العنف، سواء معها أو 

مع أبنائها من بعد.
رهيب  صمت  ف��ي  ولازال���ت  قاست  التي  نعيمة،  تزيد 
ماضيه  خ�الل  م��ن  العنف  “تفهمت سبب  زوج��ه��ا:  م��ع 
كان  إذ  أسرته،  أحضان  بين  يعشها  لم  التي  وطفولته، 
يفتقد للحنان الأسري، ما جعلني أعيش حياة بؤس، ولم 
أتذوق طعم الحياة الزوجية، حتى الأشياء الجميلة التي 
يفعلها من أجلي في بعض الأحيان لا تفارقني أبدا تلك 

الصورة السيئة عنه، والتي هي حقيقته«.
كل ما تتمنى المرأة في هذه الحياة، زوجا متفهما محبا 
حنونا يحترمها ويصونها، ونعيمة في هذه السن تنصح 
الشباب المقبل على الزواج بأن يسود التفاهم الكلي بين 
الطرفين، كي تكون حياتهما سعيدة، ولا يجب التصنع 
في العلاقة في الأيام الأولى، كي لا يصدم بعد الزواج 
العشرة. يجب أن يكون الصدق في المعاملة، لا  وطول 
ال��زواج.  قبل  المعسول  والكلام  والحنان  اللطف  يتصنع 
يقعا  لا  كي  بعضهما  حقيقة  الطرفان  يعرف  أن  يجب 

في اصطدامات وفراق سريع أو طلاق”، تؤكد نعيمة: 
“احنا كنا كنصبرو، هاد الجيل ما كيصبرش”، ضروري 
تفادي  وعليهما  أحدهما،  في  مساوئ  هناك  تكون  أن 
الأخطاء وإصلاحها من البداية بالتي هي أحسن، وليس 

بالعنف والأنانية«.
العنف الذي يمارس داخل الأسرة يؤثر أيضا على سير 
الدراسة لدى الأطفال، وعلى نفسيتهم أيضا، لأن الحب 
بين الأب واالأم يولد الارتياح، والعكس، إذا كان العنف، 
ويؤثر ذلك سلبا عليهم،  آباءهم،  يقلدون  فإن الأطفال 

بممارستهم العنف على الآخرين. 
هي  وعائلتها  بفرح  عائلته  ال��زوج  يستقبل  ما  وكثيرا 

يكرهها، والعكس.

الزواج والموت همّ لا يفوت

شريفة، المخرجة الفنية، بلباسها الأنيق ووجهها المستدير 
الفائض بملامح البراءة، كانت تنظر إلى حياتها الزوجية 
كأنها ستعيش عاشقة كل يوم، إذ تقول في ذلك: “فبعد 
معا  البقاء  من  أكثر  أو  أسبوعين  وبعد  العسل،  شهر 
السابقة،  الوقت، مضى كل واحد منا في حياته  طول 
سواء إلى العمل أو الأصدقاء، وبقيت الواجبات العائلية 
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المشترك  العامل  هي 
الوحيد بيننا، وبالرغم 
من أن الحب لا يعتبر 
مفقودا تماما، إلا أنه 
ن��وع  م��ن  يصبح ح��ب��ا 
آخ����ر، ح��ي��ث ي��ت��ح��ول 
وتفاهم،  ع��ش��رة  إل��ى 
منظومة  إلى  وأحيانا 
م��������ن ال������واج������ب������ات 
الزوجية، وقد يتخلله 

الشخصية،  وحتى  والعائلية  المالية  المشاكل  من  العديد 
هذا واقع اضطررت أن أتأقلم معه”، تضيف شريفة، 
المتزوجة والأم لبنت، ذات الابتسامة الدائمة: “بخلاصة 
التضحية،  م��ن  لاب��د  للاستمرار  الح��ي��اة«،  òس��ن��ة  ه��ذه 
خاصة وأنني اكتشفت بعد الزواج الطباع الحادة لزوجي 
تخنقني،  تكاد  أنها  أحيانا  أشعر  التي  الدائمة  وغيرته 
رغم ذلك فضلت أن تكون حياتي الزوجية بدون مشاكل، 
أحاول  كما  عالية،  مكانة  وإعطائه  له  بتقديري  وذل��ك 
&اهل المضايقات الصGيرة التى يفعلها زوجي، وأجعل 
دائما، حتى  أم��ام عيني  يكون  ال��ذي  المرجع  الحب هو 
يصد أي مضايقات %دÀ بيني وبينه، وذلك لأن الحب 

يGفر الذنوب بدون عقاب«.
رعاية  سبيل  في  عمرها  سنوات  قضت  التي  شريفة، 
زوجها وطفلتها، تقول إنه من بن الأخطاء التي ارتكبتها، 
وثرثارة وفضولية،  ملحة  كونها  ترتكبها، هي  زالت  ولا 
بدرجة تزيد عن الحد، وتعشق الضحك واللعب ®طفلة 
كبيرة©، إن كثرة الضjG تولد الانفجار، على العموم إن 
تقليل  على  القدرة  لها  زوجها  وبن  بينها  التفاهم  قوة 

حدة أي صراعات يمكن أن %دÀ بينهما.

اكتAا· الMوا�h يÍœR ≈لdŽ vا„ 
ا_–وا‚

ال��زواج هو òالقدرة على %مل أنفاس  سعيد، يرى أن 
كائن آخر في نفس الGرفة، وعلى نفس السرير«، هذا 
كونديرا، وهو  التشيكي ميلان  الروائي  التعريف قدمه 
تعريف يقترب من التجربة التي مررت بها، فليس سهلا 
بالأنفاس  والمقصود  كاملا،  الآخر عمرا  أنفاس  %مل 
هنا ليس هي حرارة الجسد أو رائحته، بل تلك العادات 

يستطيع  ولا  معه،  الكائن  ذل��ك  يحملها  التي  اليومية 
الفكاك منها، لأنها جزء منه، ومن تكوينه السيكولوجي 
والثقافي· 2ا يفر÷ على كل طرف الدخول في حرب 
®باردة© من أجل إرغام الطرف الآخر على التنازل عن 
الا/حاء  درجة  إلى  عاداته  مع  والتماهي  òشخصيته« 

والتلاشي.
فالأكيد أن كل طرف، سواء الرجل أو المرأة، يقتحم بوابة 
الزواج وهما مدجZ بما òلذ وطاب« من أعطاب وعادات 
وأفضليات، دون أن يعي الطرفان أنهما بصدد مواجهة 
مباشرة وحقيقية لن تسفر إلا عن غالب ومGلوب· فكل 
طرف يتشبث بما ألفه وترعرع عليه، وكل طرف يبدأ 
كذلك©،  يعتبرها  ما  ®أو  الآخر   »hنواقò اكتشاف  في 
واللباس،  والأك��ل  الموسيقى  في  الأذواق،  ع��راك  ويبدأ 
أوج��ه  وف��ي  وال��ن��وم،  وف��ي طريقة الج��ل��وس والاستلقاء 

.»aصرف المال والتبضع، وفي····إل
سعيد، الكاتب والروائي يؤكد أن كل هذا يمكن عجنه 
الحياة  لتستمر  التضحية©  ®أو  الح��ب«  òميكسور  ف��ي 
الزوجية، لكن الصحيح أيضا أن كل طرف يستمر في 
الطرف  محاولات كسب مساحة إضافية على حساب 
الملعب،  خ���ارج  وإل��ق��ائ��ه  اللعبة  م��ن  الآخ����ر، ùخ��راج��ه 
ليتفرج  العلاقة،  وتمكينه فقj من الجلوس في مدرج 
على عاداته وهي تتلاشى في عادات الطرف الأقوى· 
لكن هنا يمكن أن تندلع الانتفاضة، ويبدأ رجم العلاقة 
انتهى  وربم��ا  والزوابع··  والصواعق  والحجر  بالطوب 
الأمر إلى اùساءة الكبرى، أو إلى الفرار بالجلد حفاظا 

على ما تبقى..
هذا معناه في ا;صلة أن على الطرفن، كي يستمرا 
في استنشاق أنفاس بعضهما البعض، أن يقيما مساحة 
اكتساح  ط��رف  أي  ي��ح��اول  لا  وأن  للتفاهم،  مشتركة 
الطرف الآخر، أو أن يسرق منه òعلبته السوداء« أو أن 

يجرده من ماضيه.

tليŽ VلGالت sJ1 ¡يý كل

رأي خديجة يتمثل في النظر الجيد في الأمور، إذ تقول: 
“كتجي صعيبة في الأول، ولكن مع الوقت كيبدا يتعود، 
الواحد  الآخ��ر، لازم   hالشخ ك��ان كيحب  إل��ى  خاصة 
يGير بعض طبائعه لتجنب المشاكل، خاصة عندما يرى 
مبنيا  ال��زواج  يكون  عندما  الآخ��ر،  الطرف   Zتزع أنها 
على الحب والاحترام، إذ يمكن للزوجن &اوز الكثير 
النية  تكون  أن  يجب  تصادفهما،  التي  الصعوبات  من 

الحسنة، وكل شيء يمكن التGلب عليه«.
إل��ى المطعم مع  ال��ذه��اب  إل��ى حد كبير  ف��ال��زواج يشبه 
ال��ذي تختاره  الطبق  تقوم بطلب  ثمة  الأص��دق��اء، ومن 
شخصيا، وبعد النظر في أطباق الأصدقاء، تتمنى لو 

أنك طلبت نفس الذي في أطباقهم. 
ومسكن تزوج مسكينة وتهنات المدينة. فالتضحية من 
الحياة  أس��اس  فهي  م��ن��ه..  لاب��د  أم��ر  الطرفن  جانب 
الناجحةأيضا،  الزوجية  الحياة  أس��س  وم��ن  الزوجية، 
بتدبير شؤون  أمور الحياة، وذلك  التعاون في مواجهة 

البيت دون إرهاق لميزانية الزوج. 

Ž Æœلي ³Fýاني
√Ýتا– ÐاحY �ي 

Ÿلم الاجتماŽ

الزواج žايتt الbواÂ والاÝتمdار

والعادات  الوضعية  والقوانن  السماوية  الشرائع   hتن   >
الدوام  غايته  الزواج  أن  المجتمعات،  كل  في  عليها  المتعارف 
والاستمرار، والعمل على توفير كل الظروف المواتية لتحقيق 

هذه الGايات، ولبناء أسرة يعمها الاستقرار والسعادة. 
يعتبر عند جميع شعوب  الزواج،  وتكوين الأسرة عن طريق   

العالم، النتيجة المعتادة، إن لم تكن ضرورية. 
الGريزة،  للبعض أن الأسرة نظام قائم على دوافع  يبدو   قد 
تربطهما  التي   jوالرواب والزوجة  الزوج  بن  العلاقة  وأن 
بالأبناء، وما يقوم به كل من الأب والأم من وظائف في حياة 
ما  أو  الفطرية،  الGرائز  عليهم  تمليه  ما  وفق  يسير  الأسرة، 
توحي به الميول الطبيعية. لكن هذا الطرح لم يعد مقبولا عند 
الباحثن السوسيولوجين في الوقت الراهن، حيث يقدرون أن 
نظم الأسرة الحديثة تقوم على اصطلاحات يرتضيها العقل 

الجمعي، وقواعد تختارها وتقبل بها المجتمعات.
 وعلى الرغم من تطور نظم الأسرة في المجتمعات الراهنة، 
تGير وتعدد وظائفها، فإن هذه المجتمعات لا زالت تقر  ومن 

وتعترف بأن الأسرة:
لا زالت هي أصلح نظام اجتماعي للتناسل، الذي   – 1     
يضمن للمجتمع /وه عن طريق تزويده بعناصر بشرية تؤمن 

استمراره وبقاءه.
تعتبر الأسرة الوحدة الاقتصادية المتضامنة، والتي   – 2    

تؤمن لأعضائها الظروف الملائمة للعيش الكر. والآمن.
تعتبر الأسرة أيضا، المكان الطبيعي والملائم لتنشئة   – 3    
المجتمع  لتزويد  الجيد  اùعداد  وإعدادهم  وتربيتهم  الأطفال 

بعناصر تساعد على بنائه وتقدمه.
    هذه هي الوظائف الأساسية، إلى جانب وظائف أخرى، 
ويبعدها  المتزوجن،  بعض  جيد،  بشكل  يستوعبها  لا  التي 
يؤجلون  أو  قدرها،  حق  يولونها  ولا  الزواج،  على  المقبلون 
الخو÷ فيها إلى ما بعد استكمال الزواج. وهنا يقع ا;ظور 

وتسقj الأقنعة. 
    إن òعسل الزواج«، - %ديد مدته في òشهر«، وبعد ذلك 
يتوجب الخروج لمواجهة %ديات الحياة، وصعوبة ما تتطلبه 

واجبات الحياة الزوجية، وإكراهات بناء أسرة جديدة. 
    عندئذ، إذا لم يكن الزواج قد - بناƒه على قيم جوهرية، 
والاحترام  الحقيقي،  والحب  المتبادلة،  والمصارحة  كالصدق 
البعيد عن الرياء والنفاق والكذب، فإن هذا الارتبا◊، لا بد 
وأن يصبح مهددا من أول يوم يواجه فيه المتزوجون الجدد، 
التحديات الحقيقية للحياة المشتركة. وهذا ما يحصل، غالبا، 
عند العديد من المتزوجن، الذين كانوا يGطون واقعهم الحقيقي 
الزواج، فمنهم من  بأقنعة مزيفة، سرعان ما - كشفها بعد 
òيقبل« بمرارة هذا الواقع ويستمر في الحياة على أمل التGيير، 

ومنهم من يأخذ وجهة أخرى بالطلاق أو الانفصال.

الزواج هو الbIر… 
Žلv %مل √نفا” 
 fي نف� dš¬ szكا
 fنف vلŽة  و�dGال

dيd�ال
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 بشرى دراج

والكرامة  للنبل  الأسمى  الغايات  تحقيق  بذلك  قاصدة  الزواج،  السماوية  الديانات  شرعت  حينما 
والعزة الإنسانية، على اعتبار أن حفظ النفس وحفظ النسب من أسمى المقاصد الكلية للتشريع 
السماوي، وسرعان ما تدخل الفكر الإنساني في التقليل من غايات الزواج، بإخراج محتوياته خارج 

سقف الزوجية عن طريق البوح بأدق خصوصيات هذه المؤسسة الاجتماعية.

< تبقى الإش��ك��ال��ي��ة ال��ك��ب��رى ت��ت��أرج��ح ب�ين الح���ق في 
الاحتفاظ بالخصوصيات الفردية عند الزوجين، والبوح 
بأسرار تتعلق بأحد طرفي المعادلة الزوجية، مع تحديد 
به  المسموح  والسقف  والخصوصيات  الأس��رار  نوعية 
الأخ��رى، ومن  دون  منها  البعض  الأق��ران  في مشاركة 
هذا المنطلق قمنا باستطلاع رأي علماء الدين وعلماء 
تجعل  ال��ت��ي  الاجتماعية  ال��دواف��ع  ولمعرفة  الاج��ت��م��اع، 
هذه الأس��رار موضوع التداول خارج البيت عند بعض 

الأزواج؟

تسرب الأسرار خارج بيت الزوجية 
يهدد كيانها

ع���ائ���ش���ة، رب����ة ب��ي��ت وأم ل��ث�الث��ة أط����ف����ال، ت����رى ب��أن 
الخصوصيات الزوجية تبقى خاصة بالزوجين يجب ألا 
تتجاوزهما، ولا يجب مشاركة الآخرين فيها ولو كانوا 
أقرب المقربين، وتسرد قائلة: » فمن خلال تجربتي في 
الحياة، فأرى أن بوح الزوج أو الزوجة بما يدور بينهما 
البيت أو بخصوصيتهما سيقعان حتما في نفق  داخل 
مظلم مليء بالمشاكل، مثلا فعندما تفشي الزوجة إحدى 
المشاكل التي تواجهها ولو من باب التخفيف عن نفسها 
توجيهات  فتتلقى  والإرش���اد،  النصح  طلب  باب  من  أو 

خاطئة التي تحول حياتها مليئة بالمشاكل.

كيفية التعامل مع المواقف 

أم���ا خ��ال��د 45 س��ن��ة م���ت���زوج، ي���رى ب���أن س��ب��ب إف��ش��اء 
الأسرار الزوجية ناتج عن جهل أحد الزوجين أو هما 
معا بأهمية العلاقة الزوجية وقدسيتها، ثم يقول: »عند 
يفسح  فهو  الزوجية  بخصوصياته  الزوجين  أح��د  ب��وح 
الخاصة،  حياته  ش��ؤون  في  للتدخل  للآخرين  المجال 
منها عدم  ح��دة،  أكثر  أخ��رى  المشاكل  ذل��ك  وتنتج عن 
الثقة بين الزوجين. ومن هنا فتوعية الزوجين حديثي 
الزواج حول النتائج السلبية لمثل هذه الأمور جد مهمة، 
في   متخصصة  مراكز  إلى  مجتمعنا  في  نحتاج  فنحن 
للزوجين، وتلقينهم كيفية  النصائح والإرش��ادات  تقديم 

التعامل مع المواقف التي تعترض طريقهم.‏ 

�سرار الزوجية كيف نتعامل معها؟ الأ

تحقيق

 مازالت تسيطر على مجتمعنا 
ثقافة  »القيل والقال« 

أم�����ا ي���وس���ف م��ع��ض��ور، 
م��ت��خ��ص��ص ف����ي ال��ع��م��ل 
الاجتماعي، فهو يرى بأن 
لكل بيت أسرارا تخُصه، 
تُ���ص���ب���ح م�����ن الأش����ي����اء 
أس��رار  لفضائه،  المؤثثة 
مُ��ت��م��ث��ل��ة ف���ي س��ل��وك��ي��ات 
وط�������ق�������وس وع������������ادات 

خارج  تسربت  إن  وسلبية،  إيجابية  بين  تختلف  معينة 
كله مشاكل  البيت  الزوجية قد تجني على  بيت  حدود 
وتشريد  تخريبه  في  عديدة  أحيانا  وتساهم  بالجملة، 
أسر وعائلات، خصوصا إذا دخلت في خانة التضخيم 

نسائية  ظاهرة  والظاهرة  قاتلة!  إشاعة  إلى  وتحولت 
بامتياز، لكنها لا تستثني بعض الرجال كذلك، تسُاهم 
فيها غالبا تجمعات نسائية بالبوح فيما بينهن بما يدور 
يجدن  الح��ك��ي،  عبر  ال��ت��ج��ارب  وتبادلهن  بيوتهن،  ف��ي 
سلطة  حضور  فيه  يغيب  ومتنفسا  نفسية  راح��ة  فيه 
الزوج، وخاصة عند افتقاد الزوجة للتواصل مع زوجها 
وغياب الاستماع والحوار بينهما!! لتجد البديل في تلك 
لتزيد  أنها ستعالج الأمر!!  النسائية معتقدة  الجلسات 
حميمة  تفاصيل  ت��داول��ه��ا  عند  خصوصا  بلة  الطينة 
ومعاشرات تجمعها بزوجها في فراش الزوجية!! وهي 
من  لديها  لم��ا  المشكل  تشكل  التي  الغالب  ف��ي  النقطة 
لكن  جنسية!!.  بمؤهلات  الم��س  في  وتدخل  حساسية 
إلى  لتتحول  بعد  فيما  المبحوحة  الإس��رار  تلك  تستغل 
ورقة ضغط ومعلومات تسرب عند نشوء أي مشكل ولو 
بسيط بين إحدى النساء اللواتي حضرن من قبل لتلك 
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الجلسات، 2ا يصدر عن باقي أفراد الأسرة وخاصة 
الزوج  رد فعل عنيف وزعزعة صورة زوجته لديه. في 
ال��زوج��ي��ة  حبيسة  بيت  أس���رار  تبقى  أن  يجب  نظري 
جدران البيت لا يجب أن تصدر إلى خارجه سواء من 
الأبناء مخافة تسربها  الزوجة و حتى  أو  الزوج  طر· 
 åإلى الخارج  داخل مجتمع  مازالت ثقافة »القيل والقال

و التدخل في شؤون الغير تسيطر عليه . 

 tمنRالزواج عهد الشراكة ت
م��ن��ذ ع��ق��ود، ح��ي��Y ظ��ل��ت الأس�����رار ال��زوج��ي��ة تتحر„ ا(Bو�ية و%ميt السرية

أحيانا ببطء، وفي أحيان أخرى بسرعة، حسب درجة 
الأسرار والانتماءات الاجتماعية. كما، إفشاء الأسرار 
ب���الأزواج أو  يكون لأش��خ��ا’ تربطهم ع��لاق��ات ق��راب��ة 
إما  أس��راره��م،  الأزواج  يفشي  الغالب  ف��ي  أص��دق��اء. 
أجل  م��ن  أو  معينة،  زوج��ي��ة  لمشاكل  حلول  ع��ن   Yللبح
أو  ال��زوج��ة  كاهل  يثقل  ال��ذي  الضغط،  م��ن  التخفيف 
ال��زوج لحملها أو حمله ه��ذه الأس���رار، في حن 1يل 
بعض الأزواج إلى إفشاء الأسرار الزوجية، لغياب الثقة 
بن الزوج والزوجة. ¬خرون يجدون في تناول أسرارهم 
الاجتماعي،  التمايز  عن  التعبير  من  نوعا  الناس،  بن 
فالحديY عن الخصوصيات، يجعلهم يبحثون عن شيء 
1يزهم عن الآخر. فتجدهم يتحدثون عن كل الأسرار، 
يسعون  الجنسية،  بعلاقاتهم  الخاصة  أسرارهم  حتى 
من خلال ذلك، إلى بعY رسالة تفو‚ إلى الآخر. أعتقد 
أن الحديY عن الأسرار الزوجية، يعد مؤشرا حقيقيا 
على اختلالات أسرية عميقة، يعد مؤشرا حقيقيا على 

غياب الثقة بن الزوجن.
الأس��رار  ه��ذه  التي تجعل  الاجتماعية،  ال��دواف��ع  أم��ا   
بخلل  يتعلق  الأم��ر  فSن  البيت،  خ��ارج  التداول  موضوع 
معن على مستوى الأسرة وكذا على مستوى، شخصية 
خ��ارج  ال��زوج��ي��ة  الأس���رار  ف��ت��داول  المتحدثن،  الأزواج 
البيت ينم عن وجود عدم ثقة بن الأزواج، ينم كذلك، 
عن ضعف الزوج أو الزوج أما التفكير في إيجاد الحلول 
عن  كذلك،  ينم  الآخ��ر،  أم��ام  يطرحها  التي  للمشاكل، 
وجود صراعات اجتماعية بن الطرفن، يصعب معها 
تؤسس  الأس��ري��ة،  المؤسسة  داخ��ل  الح��وار  ثقافة  خلق 

للثقة بن الطرفن. 
ال��زوج��ن، هي  ب��ن  الثقة  بناء  وغ��ي��اب  الح���وار  فغياب 
كما  الزوجية.  الأس��رار  في فضح  الحقيقية،  الأسباب 
داخل  الم��س��اواة  وع��دم  والظلم  أحيانا  ال��زوج��ة  قهر  أن 
أح��ي��ان��ا تحمل هذه  الم���رأة  الم��ؤس��س��ة الأس��ري��ة، يجعل 
ال��ذي  الضغط،  م��ن  التخفيف  م��ن  للآخرين  الأس���رار 
أس��رار  يفشي  يجعله  ال��رج��ل،  تسلط  أحيانا،  تعيشه. 

.åأسرته ليظهر للآخر قدرته على »الحكام
ونفسية،  اجتماعية  ¬ث��ار  له  الزوجية،  الأس��رار  إفشاء 
على كل أف��راد الأس��رة، بحيY في الغالب 2ا تتحول 
إلى نقط ضعف لúسرة تستعمل في حق كل الأفراد، 
أثناء بعض النزاعات والصراعات. هذه الأسرار، غالبا 
ما تزيد من حدة التوتر بن الأزواج، 2ا يعرض الأسرة 

إلى التفكك. 

 المر√… رمز للجمال وبها نرى 
الدنيا كورد… فw عيوننا

 øربيةGم` المر√… المöم w¼ ما º
غامضة في جميع النواحي، وفي نفس الوقت مر¬ة ترى 
عليها ملامح الفرح، والحزن والمكر، وأكثر شيء 1يزها 

جرأتها في جميع الأشياء.

المر√…   sع المGربية  المر√…  1يز   Ícال ما   º
 øالعربية

قوتها، وعنادها وجرأتها الزائدة.

وامر√…   Âاليو امر√…  ب5  فر‚  ¼نا„  ¼ل   º
øfالأم

كل  في  بسيطة  كانت  الأمس  امرأة  فر‚،  هنا„  أكيد 
شيء، حتى في رتابة معيشتها، لكن حنانها وحبها يغمر 
الأمس جوهرة أضعناها في  امرأة  كل غر· مسكنها، 
الزائفة  الأصبا⁄  تطبعها  اليوم  امرأة  وكان.  كنا  زمن 
لكن  أنا ذي،  ها  تقول  أن  تريد  كأنها  المثيرة،  والملابس 
أصعب  لكن  منتجة،  جميلة،  ذكية،  إنها  نقول  أن  يجب 

شيء أنها امرأة حذرة وقليلة الثقة والإ1ان.

 wد¼ا ف& Ê√ تتمنى wلة التB)ا w¼ ما  º
  ø…√امر Í√

لأن  واحدة،  خصلة  وليس  خصالا  أريد  لي  بالنسبة 
عيوننا.  في  كوردة  الدنيا  نرى  وبها  للجمال  رمز  المرأة 
هنا„ خصال غير حميدة لا أ9نى أن أجدها في المرأة 
الأحاسيس،  باردة  متعجرفة،  مادية،  النفا‚،  كالكذب، 
تواضعا  تنحني  السنابل  مúى  ك�:  تكون  لا  أن  وأخيرا 

.aوسهن شوامƒوالفارغات ر

≈لى  الJاzنا   √قرب  »المر√…  »بلزا„«∫  يقول   º
ما   ¨»„öوالم الرجل¨  ب5   jوس ≈نها  الJمال¨ 

øpر√ي
رأيي أن أغلب النساء لم ولن يفهمن معنى هذه الكلمات، 
فهي رمز الحياة، رمز لكل شيء جميل في هذه الدنيا، 
بها نكون نحن الرجال، فهي نقطة، ونحن نرسم حولها 
حدود  تتجاوز  عندما  لكن  الحياة،  مركز  هي  دائرة، 
الوسط بن الرجل والملا„، فأكيد تكون جحيما يصب 
مقدار  من عر·  الله  رحم  من حوله...  كل  على  لهيبه 
نفسه، وأ9نى من الله أن تلتقط جميع النساء أنفاسهن 

ليسترجعن روح الملا„، التي ضاعت في زمن العولمة. 

 wم×مد عفيف
مهاجر بالديار الكويتية 

wنادية �مران





الدكتور… مر. ¬يت 
√Šمد

الدكتورة مريم  فتصرح  الديني،  المنظور  وجهة  أما من 
والفكر الإسلامي،  قائلة:  ¬يت أحمد، أستاذة الأديان 
»م��س��أل��ة إف��ش��اء الأس����رار ب��ن ال��زوج��ن يتخللها عدم 
استشعار رقابة الله تعالى وربا◊ حق حماية الخصوصية 
الزوجية، وأكيد أن هذا السلو„ قد يفسره وجود حيز 
إلى  بالإضافة  ه��ؤلاء،  ل��دى  العاطفي  ال��ف��را⁄  من  كبير 
ضعف الإحساس بالمسؤولية، وضياع الوقت في الفرا⁄. 
كما قال المفكر مالك ابن نبي: إن الإنسان العربي المسلم 
تحول من عالم الأفكار إلى عالم الأشخا’ ثم الأشياء، 
هادفة  مشاريع  غياب  الأس��ر  غالبية  تعيشه  م��ا  وه��و 
أشخا’  وتتبع   Yالعب إلى  حياتهم  حولت  الحياة،  في 
ومشاهير، ومن الأشخا’ والقيل والقال إلى الاستهلا„ 
لúزواج  كان  فلو  والأحاسيس،  والقيم  الحياة  وتشييء 
مشاريع وأهدا· في الحياة يسعون لتحقيقها لما تعلقوا 
بعالم تتبع الأشخا’، حيY تنتقل العدوى من التتبع إلى 
الاستمتاع بفضح الأسرار الزوجية الخاصة، 2ا يؤدي 
أن  المفروض  الزوجية  العلاقة  بقدسية  الاستهتار  إلى 
تتوفر فيها سمات السكن والحماية والصون والمودة ، إذ 
كيف يستبيح الزوج أو الزوجة إفشاء سر عهد الربا◊ 
المقدس بينهما، عهد الشراكة الذي تؤمنه الخصوصية 
وتحميه السرية، والذي قد يغيب على أذهان من يبيعون 
جوهر كرامة أنفسهم في سو‚ النميمة وتتبع العورات، 
هو أنهم يرسمون من دون وعي منهم صورة ذهنية جد 
سيئة عن حياتهما، 2ا يؤدي إلى نفور الأصدقاء والأهل 
والمقربن منهما معا، فقد تعود الأمور إلى مجاريها في 

حالة حدوÀ خصام، ويتم الصلح وتصفى النفوس.

žياب ا)وار ب5 الزوج5 

يرى عبد الرحيم عنبي، أستاذ علم الاجتماع، أن إفشاء 
المغربية،  الثقافة  ف��ي  ح��اض��را  ظ��ل  الزوجية  الأس���رار 

الدكتور
w³عن rيŠع³د الر
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حجيبة ماء العينين

في خطوة اعتبرها العديد من المراقبين والمتتبعين للشأن الدولي مفاجئة، أعلنت دول مجلس التعاون الخليجي، توجيهها الدعوة إلى المغرب للانضمام للمجلس، 
خطوة تلقاها المغرب باهتمام كبير من خلال البلاغ الصادر عن وزارة الشؤون الخارجية والتعاون، فماهو ياترى رأي النخب السياسية في المغرب وفعاليات المجتمع 
المدني النسائي في هذه الخطوة؟ وما الفائدة من انضمام المغرب إلى مجلس التعاون الخليجي، نظرا للنظرة السلبية للمرأة في الخليج، كيف سيتم التعامل 
والتعاون بين الطرفين على المستوى الاجتماعي والأسري. وهل من دور مطلوب من قبل المغرب لتجاوز النظرة السلبية للمرأة؟  أسئلة نحاول من خلالها معرفة 

رأي مهتمين وأساتذة جامعيين، من أجل تسليط الضوء على هذه المبادرة الخليجية.

 الوجه المشرق 

أن  البرلمانية،  النائبة  بنخلدون،  سمية  الأس��ت��اذة  ت��رى 
التعاون  مجلس  طرف  من  المغرب  تلقاها  التي  الدعوة 
الخليجي هي دعوة مفاجئة للمغرب، نظرا لبعد المنطقة 
-تضيف  ح��ال  ك��ل  وع��ل��ى  عنها،  للمغرب  الج��غ��راف��ي��ة 
والم��غ��رب  التكثلات،  عصر  ه��ذا  بنخلدون-  الأس��ت��اذة 
وطبعا جاءت هذه الخطوة  معينة،  تكثلات  إلى  يسعى 
تساهم  أنها  أعتقد  الخليج،  إل��ى   الانضمام  أج��ل  من 
إيجابا في العديد من النقط في ما يتعلق بتغيير الصورة 
أن  بنخلدون  الأستاذة  وتؤكد  المغربية.  للمرأة  النمطية 
المغربية،  للمرأة  الحقيقية  الصورة  على  تعتيما  هناك 
بحيث يتم تسويق صورة النساء اللواتي  يتم استغلالهن 
في شبكات الاتجار بالبشر، ثانيا أظن أنه إذا كان هذا 
لاتكون  بحيث  التنقل،  في  سهولة  سيخول  الانضمام 
هناك تأشيرة، وربما تكون فرصة لإظهار الوجه المشرق 
للنساء المغربيات، اللواتي أصبحن كما نعرف مشاركات 

�صورة المر�أة المغربية في دول الخليج

الحدث

معالم مشتركة

م��ن ج��ه��ت��ه ال��دك��ت��ور ت���اج ال��دي��ن الح��س��ي��ن��ي، الأس��ت��اذ 
الجامعي  في القانون الدولي وعضو لجنة الشخصيات 
انضمام  أن  ي��رى  الاس�الم��ي،  المؤتمر  ال��ب��ارزة لمنظمات 
المغرب لمجلس التعاون الخليجي سيشكل منعطفا مهما 
في الحياة السياسية والاقتصادية والاجتماعية للبلاد، 
مجلس  من  بطلب  أتى  الانضمام  هذا  أن  اعتبار  على 
التعاون الخليجي، وليس بمبادرة من المغرب، كما حصل 
الخ��ص��وص،  ب��ه��ذا  طلبا  ق��دم  ال���ذي  الأردن،  م��ع  مثلا 
المصلحة  على  يرتكز  الان��ض��م��ام  ه��ذا  مثل  أن  م��ؤك��دا 
الحالية  الظرفية  للسلاطين، خاصة في ظل  المشتركة 
الانضمام  هذا  العربي،  بالربيع  مايسمى  يعرفها  التي 
سيمكن الملكيات العربية من أن توحد جهودها، وتتمكن 
من تكييف الخطى وتفادي الوقوع في شرك يؤدي إلى 
تدهور الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية، أو إلى عدم 
القدرة على التعامل مع الإصلاحات بالشكل المطلوب، 

جدية،  وبكل  اق��ت��دار  بكل  الحياة  مناحي  مختلف  في 
وبأخلاق عالية، أعتقد أن هذا الانضمام سيساهم في 
أكبر  المغربية بشكل  للمرأة  المشرقة  الصورة  نشر هذه 

في تغيير  الصورة النمطية السائدة عن المرأة.

علام؟ هل ي�صلح الان�ضمام ما�أف�سده الإ

ذ. سمية بن خلدون
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ومبادئ الدين والأخلاق. 
وحول ما إذا كان هذا الانضمام سيؤثر على دور المغرب 
تاج  الدكتور  أج��اب  العربي،  المغرب  اتح��اد  في  كعضو 
الدين الحسيني أنه يظن أن المغرب كان واعيا جدا بهذا   
في  فعلا عضو  بأنه  الانضمام  طلب  إليه  قدم  عندما 
اتحاد المغرب العربي، ولو أن هذا الاتحاد يعرف جمودا 
بسبب الموقف الجزائري، بل إن هذا الاتحاد يعاني من 
إغلاق الحدود بين المغرب والجزائر، في سابقة غريبة 
من نوعها، وكون المغرب واعيا بهذا كله، فإن بيان وزارة 
الخارجية جاء صريحا ليقول إن هذا الانضمام لايشكل 
أي مساس بطموحات المغرب في ما يتعلق بتفعيل اتحاد 
خيارا  للمغرب  بالنسبة  يبقى  ال��ذي  ال��ع��رب��ي،  الم��غ��رب 
استراتيجيا، وأكيد أن الانضمام إلى مجموعة الخليج 
لن يكون عائقا أمام التزامات المغرب المغاربية، خاصة 
وأن المغر ب كان قد اختار منذ حصوله على الاستقلال 
الاقتصادية،  الليبرالية  ونهج  السياسية  التعددية  نهج 
بإمكاننا  أصبح  المهيمنة،  وقوتها  العولمة  تداعيات  ومع 
ملاحظة فعلا أن المغرب ربط علاقات متعددة، سواء 
مع الاتحاد الأوروبي من خلال تمتعه بوضع متقدم أو 
التبادل  معاهدة  توقيع  من خلال  المتحدة  الولايات  مع 

الحر أو في إطار دول شقيقة وصديقة.  

قيمة مضافة

رئيسة  المغناوي،  فاطمة  الأس��ت��اذة  أش��ارت  جهتها  من 
أنه  إلى  العنف،  النساء ضحايا  لمساعدة  النجدة  مركز 
من السابق للأوان الحديث الآن عن الكيفية التي سيتم 
التعامل والتعاون بين الطرفين على المستوى الاجتماعي 
والأسري، في إطار النظرة السلبية للمرأة المغربية في 
المغرب  انضمام  الآن هو  الأساسي  أن  مؤكدة  الخليج. 
المطروح  هو  والعسكري هذا  السياسي  المستويين  على 
المنطقة  ت��ش��ه��ده  ال���ذي  م��ع الح����راك  الآن، خ��ص��وص��ا 
إلى  التعاون الخليجي الآن في حاجة  العربية. مجلس 
إل��ى هذا  المغرب لأن��ه سيقدم قيمة مضافة  دول��ة مثل 

التحالف  الخليجي لعدة اعتبارات، لوضعه المتقدم على 
مستويات كثيرة. 

لأوانه الحديث عن هذه  أعتقد سابقا  للمرأة  بالنسبة 
الم��س��أل��ة، ولكن ال��ش��يء الأك��ي��د أن الم��غ��رب، وف��ي إط��ار 
فيها عن  يتقدم  التي  السياسية  إنجازاته  الحديث عن 
العديد من الدول، سيقدم بالتأكيد تجربته في ميدان 
نسوق  أن  يجب  البعيد،  الم��دى  على  ه��ذا  ولكن  الم���رأة، 
لتجربة متميزة على مستوى حقوق المرأة، والحديث عن 
رائدين  ونعتبر  حققناها،  التي  التشريعية،  المكتسبات 
مستوى  على  س��واء  العربي،  العالم  مستوى  على  فيها 
المفتوح حول  وال��ورش  قانون الجنسية ومدونة الأس��رة 
القانون الجنائي، هذه التجارب كلها لايمكن إلا أن تؤثر 
إيجابا. فدائما يتم الاستشهاد بالتجربة المغربية في هذا 
ا المجال، وهناك مكتسبات تشريعية كثيرة رغم وجود 
ثغرات مرتبطة بحقوق الإنسان، وأيضا تجربة المجتمع 
تفعيلها وط��ورت أساليب  رائ��دة، وتم  التي هي  المدني، 
أدائها ووسائل عملها وتحالفاتها وطرق المرافعة، هذه 
كلها أشكال يمكن أن نسوقها إيجابا، هذا على المستوى 

البعيد، وأظن أن النقاش الآن لايمكن التفصيل فيه. 

من  ترتبط  المشتركة  المصالح  ه��ذه   أن  اعتقادي  وف��ي 
جهة بإحداث نوع من التوازن الاستراتيجي بين منطقة 
والأردن  المغرب  ع��دد سكان  أن  علما  وإي���ران،  الخليج 
ودول الخليج يعادل تماما عدد سكان إيران، ثم لاننسى 
بأن المغرب والأردن هما بلدان سنيان، وبلدان الخليج 
تجد نفسها في موقع مواجهة مع بلدان تقوم على اتجاه 
بالنسبة   حتى  بل  لإي���ران،  بالنسبة  فقط  ليس  شيعي، 
يرى  أخ��رى  جهة  من  البحرين.  في  وللأغلبية  للعراق 
الدكتور تاج الدين أن المغرب له خبرة واسعة في المجال 
الدفاع  اتفاقية  إط��ار  في  ويمكنه  والعسكري،  الأمني 

المشترك أن يقدم الكثير من المساهمات الإيجابية. 
وح��ول م��ا إذا ك��ان ه��ذا الان��ض��م��ام سيسمح م��ن تنقل 
أي  ح��ر،  بشكل  المجلس  ودول  المغرب  بين  الأش��خ��اص 
بدون تأشيرة، أكد لنا الدكتور تاج الدين أن هذه النقطة 
تدخل مباشرة في صلب المفاوضات التي طلب مجلس 
م��ن وزي��ر الخ��ارج��ي��ة أن يشرع في  ال��ت��ع��اون الخليجي 
إجرائها مع وزراء الخارجية لمجلس التعاون الخليجي، 
وأظ���ن -يضيف - أن ه��ن��اك ط��رح�ني أس��اس��ي�ني، إما 
بعين  أخ���ذا  ت��دري��ج��ي��ة  بطريقة  ب��الان��ض��م��ام  بالتفكير 
لمجلس  التاريخي  وال��وض��ع  الجغرافي  البعد  الاعتبار 
المطلق  الان��ض��م��ام  ف��ي  التفكير  أو  الخليجي  ال��ت��ع��اون 
فبطبيعة  المطلق،  الانضمام  إذا تحقق  مباشرة  بكيفية 
الحال سترفع كل الحواجز على أساس أن الأمر يتعلق 
أن  بأفق مشتركة ووح��دة جمركية موحدة، ولكن أظن 
حتى  ال��ذي  ال��ت��درج،  سبيل  اختيار  هو  الأسلم  الطريق 
تتمثل  مراحل  عبر  الاقتصادي سينطلق  المستوى  على 
في منطقة التبادل الحر. أما على المستوى الاجتماعي 
والأسري فيرى الأستاذ تاج الدين الحسيني أن هناك 
أنه توصل شخصيا  تخوفات من هذا الجانب، مؤكدا 
النساء  تخوف  بخصوص  الانترنيت  في  رسائل  بعدة 
بنساء  للاقتران  أزواج��ه��ن   يسعى  أن  من  الخليجيات 
ج��دا  مثير  الأم���ر  ه���ذا  أن  أظ���ن شخصيا  م��غ��رب��ي��ات. 
الله،  بيد  القلوب  ق��ائ�ال-   -يضيف  لأن  للاستغراب، 
وكم من مغاربة تزوجوا بنساء في أوربا بدون أن تكون 

الحدود عائقا أمام قيام تلك العلاقة.  
في  تسمو  والعاطفية  الإن��س��ان��ي��ة  ال��ع�الق��ات  أن  أظ��ن 
وفي  والاقتصادية،  السياسية  العلاقات  عن  طبيعتها 
هذه  تكون  أن  هو  عليه  الإلح��اح  مايمكن  أن  اعتقادي 
القانون  العلاقات في ظل المشروعية، في ظل احترام 

د . تاج الدين ا الحسيني

ذ. فاطمة المغناوي
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موفدة لالة فاطمة إلى الصويرة: 
جميلة كاهي
تصوير: توفيق مؤنس

تفاصيل زيارة لمواطنين لا يعرفون غير شجر الأركان، ومازالوا يعتمدون على قانون الطبيعة والمقايضة.»لالة 
الضوء على قافلة طبية نبشت في المغرب  لتسلط  الرحال بمنطقة تدعى دوار »الكوانين«،  فاطمة« تحط 

العميق، لتتعرف على أمراض من نوع خاص ومآسي يصعب سردها بجرة قلم.

< منطقة تبدو من الوهلة الأولى وكأننا عدنا لسنوات 
غير  فالزيارة  الظلام،  عصور  إلى  وصلت  الوراء  إلى 
لهم  ليس  المقاييس،  بكل  استثنائيون  والضيوف  عادية، 
أناس  المغربية،  الكرم  ما يقدمون، وإن حركتهم غريزة 
من صنف خاص تقاذفتهم الأيام ليعيشون في دواوير 
يصعب تحديدها في الخريطة، من دون عنوان إقامة 
أمرهم لخالقهم  سلموا  هوية..،  بطاقات  ولا  تقريبا.. 
بعد أن رفعوا الراية البيضاء، معلنين استسلامهم أمام 
من  مواطنين  ليصنفوا  الأطراف،  متكافئة  غير  معركة 

الدرجة الثالثة.
دوار  تدعى  بمنطقة  الرحال  تحط  فاطمة«  »لالة 
»الكوانين«، أو ما يعرف باسم دوار السرايدي بأوناغا، 
التابع لمدينة الصويرة، بصحبة قافلة طبية، تتكون من 
أربعة أطباء في اختصاص متنوع، وطبيبتان للترويض 
الطبي، وأربعة ممرضين، بمساعدة أيضا من مسؤولة 
على  لتتعرف  المنطقة  إلى  جاءت  البشرية،  الموارد  في 
القدر  بهم  رمى  أناس  ومآسي  نوع خاص  أمراض من 

في تلك المنطقة النائية.

انطلاق القافلة 

ملأت  سيارات  أصوات  ومنبهات  المطر  رذاذ  وسط 
مدينة  صوب  انطلقنا  آخرها،  عن  البيضاء  شوارع 
الصويرة، وتحديدا دوار يصعب تحديده في الخريطة 
لا  الذي  المكان،  هذا  بأوناغا،  السرايدي  دوار  يدعى، 

تفا�صيل زيارة لمواطنين من الدرجة الثالثة

روبورتاج

الاستطلاع، لأن  أو حب  السياحة  بهدف  زيارته  يمكن 
وسكانها  والتهميش،  الحرمان  تعاني  بأكملها  المنطقة 

يفتقرون لأبسط متطلبات الحياة.
الزيارة لم تكن بهدف التنقيب عن مآسي آباء وأمهات، 
أبسط  وفقدوا  الصعبة،  الزمن  معركة  في  فشلوا 
ليصنفوا  الإنسانية،  الكرامة  متطلبات الحياة وشروط 

كمواطنين من الدرجة الثالثة.
الخروج من زحمة المواصلات وسط المدينة، والدخول 

في هوامشها في اتجاه الصويرة، يريح النفس أكثر.
أشجار  صباحا،  الثامنة  نحو  تزحف  الساعة  عقارب 
الوهلة  من  يبدو  الذي  المكان،  يزين  ما  أهم  الأركان 
الأولى وكأنه شبه مهجور، أو بعيد عن المدار الحضري 

بمئات السنين. 
هنا منطقة الكوانين، الشمس مستقرة في كبد السماء، 
مسخت  بالية،  بملابس  لتلاميذ  عادية،  غير  وحركة 
ملامح  الزمن  سرق  الحقيقي،  لونها  الشمس  أشعة 
الطفولة من وجوههم الشاحبة، ليجعلهم كرجال وقورين 
نحو  ليتجهوا  أكتافهم،  على  ثقيلة  محافظ  يحملون 
مدرسة معزولة، مطلة على واد فقد وظيفته الأساسية، 

وجفت مياهه.
البيضاء،  الدار  مدينة  من  القادمة  الطبية  القافلة 
وطبيبتان  ممرضين  وأربعة  أطباء  أربعة  من  والمتكونة 
للترويض الطبي، ومديرة الموارد البشرية، كانت تكتفي 
بتمشيط المكان بعيون فاحصة، وتحسرات واضحة على 

ملامح كل منهم.

دوار يصعب تحديده على 
الخريطة

وسط غابات شجر الأركان اندثرت هنا وهناك دواوير 
عندما  الثامنة صباحا  الساعة  دقت  الكوانين،  منطقة 
انطلقت حركة غير مألوفة تدب حول مدرسة منعزلة، 

إنها حشود من أهالي القرى المجاورة، التي بدأت تتوافد 
على المدرسة التي تتواجد بها.

لدى  محلف  خبير  العربي،  فاضيلي  الدكتور  يقول 
الشغل:  طب  في  واختصاصي  عام،  طبيب  المحاكم، 
بأوناغا،  السرايدي  دوار  إلى  الطبية  القافلة  “في 
من  المنتظر  غير  العدد  وجدنا  الصويرة،  لمدينة  التابع 
مرضى السكري، وبأعمار مختلفة، ومرض السكري إما 
معروف لديهم، ولكن لا يعتنون به العناية الكاملة، لبعد 
المصالح الصحية عنهم، ولضعف إمكانياتهم المادية التي 
لا تسمح لهم بتتبع حمية لائقة، ولا تمكنهم من شراء 

الدواء اللائق«.
على  بادية  التحسر  وعلامة  فاضلي  الدكتور  يضيف 
غير  الدموي  الضغط  ارتفاع  إلى  إضافة  بأنه  وجهه، 
الشيء  هناك  السكري،  لمرض  والمصاحب  به  المعتنى 
المثير للانتباه عند الجميع وبالأخص عند الأطفال، هي 
تلك السلوكات النفسية التي تعبر عن الضغط المعاش 
وجوههم  على  تبدو  وكذلك  العائلية،  أوساطهم  في 

علامات سوء التغذية.
تتبع  وعدم  المتعددة،  فالولادات  للنساء،  وبالنسبة 
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في  تساهم  الحمل،  فترة  أثناء  اللازمة  الفحوصات 
بين  من  وأنه  والصحية،  السليمة  الحياة  من  حرمانهم 

المرضى أيضا المعاقون ذهنيا وجسديا.

 مواطنون من الدرجة الثالثة

سبب الزيارة ناتج عن اهتمام ساكنة أجنبية من بلجيكا 
البيت  في  لها  خادم  بين  من  التي  المنطقة،  هذه  في 
عملي  بتقلص  واحد  مصاب  لها  لعائلة  تنتمي  امرأة 
في العضلات، ”ميوباتي miopathies«، إضافة إلى 
عائلة أخرى من نفس المنطقة من بين ستة أطفال ثلاثة 
الطبية  القافلة  أثار حفيظة  ما  المرض،  بهذا  مصابون 
لزيارة المنطقة. وبالنسبة لهاتين العائلتين، وجد الأطباء 
المعنيون أن الآباء والأمهات ينتمون لنفس العرق العائلي: 

المشكل هو زواج الأقارب.
في  اختصاصي  الهيري،  الإلاه  عبد  الدكتور  يقول 
الزيارة،  أسباب  إن  والمستعجلات،  والتخدير  الإنعاش 
هي  التطوع والرفع من الوضع الاجتماعي للساكنة، في 
المناطق النائية، وبالأخص الجبال والقرى، التي تحصى 
تعيش  ملايين،   5 فيهم  والذين  مغربي،  مليون   11 ب 

تحت عتبة الفقر.
فتسلسل أحداث ناتجة عن الواقع المعاش في دوار أيت 
الصويرة  إقليم  في  أوناغة  لجماعة  التابع  السرايدي، 
بإقامة  كيي”،  وزوجها  “أني  البلجيكيين  وصول  بعد 
حفيد  الدوار.  وسط  رياض  عن  عبارة  وردة،   1001
 infirmite حركية  بإعاقة  المصاب  الخادمة  فاطمة 
motrice ، فأخذا البادرة لعلاجه بين أيدي الأستاذ 
العظام،  جراحة  في  اختصاصي  الواحد،  عبد  مزيان 
الطبي،  الترويض  في  اختصاصية  بينيي،  وبريجيت 
فعلموا أن ذلك كان نتيجة زواج الأقارب، وتعدد الأطفال 

في الوسط العائلي: 5 أطفال لكل أسرة.
في  المنتشرة  الأمراض  لمعرفة  التطوع  فكرة  وخرجت 
فتكونت  الإشكالية،  بهذه  علاقة  لها  والتي  الدوار، 
المجموعة الطبية، المتكونة من 3 أطباء من تخصصات 
الترويض،  في  أطباء  و3  ممرضين   4 و  متنوعة، 
التي ساهمت  البلجيكية،  العائلة  تواجد  إلى  بالإضافة 
والمعنوي  المادي  ودعمها  بحضورها  التظاهرة،  في 

لسكان الدوار.

أطفال مسخت الشمس لون 
ملامح البراءة من وجوههم 

الشاحبة

مرت الأمور بشكل طبيعي، والمسؤولون المحليون ساهموا 
كان  وأيضا  للتظاهرة،  المناسب  الجو  توفير  في  أيضا 

هناك حضور كبير للسكان، من الدواوير المجاورة.
هذه التظاهرة عبرت عن التضامن الإنساني التطوعي 
من مختلف الجنسيات لمعرفة المشاكل الصحية، واقتراح 

أدوية وحلول لها، وإعطائها للسلطات للنظر فيها.
عبد  الدكتور  يقول  بها،  تكلفت  التي  للحالات  بالنسبة 
ورشة  مع  شامل،  بفحص  طفلا،   76 الهيري،  الإلاه 
التي  والنتيجة  الأسنان،  ونظافة  بالأمراض  للتحسيس 
كاملا،  يوما  للأطفال  فحصي  من خلالي  بها  خرجت 
وضعف  الاطفال  عند  الأسنان  تسوس  هي  كانت 
التغذية، كذلك بعض الحالات، مثل إصابة الجلد بسبب 
والتعرض  المنطقة،  في  الماء  وجود  لعدم  النظافة  قلة 

لأشعة الشمس، بسبب الجو الجاف.

معركة غير متكافئة 

يجب توفير البنية التحتية للسكان، الماء والكهرباء، يقول 
شباب الدوار في إجماع ل”لالة فاطمة”، بتذمر وتحسر 
على الوضعية التي يعيشون فيها، إذ لا توجد فيه مرافق 
ممرضين،  أو  السكان،  من  قريب  كمستشفى  صحية، 
وانعدام وسائل النقل، وبالأحرى وجود ولو طريق واحد 

محترم في الدوار لتسهيل التنقل.
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في  المتواجدة  الوحيدة  المدرسة  في  معلمة  فاطمة، 
على  عايشين  “الناس  الموضوع:  في  المنطقة،تقول 
السوق.  في  يبيعوه  الذي  الأركان،  وزيت  الفلاحة، 
والأطفال عندهم مشكل في اللغة، ما كيفهموش اللغة 
العربية، إضافة إلى الفقر، فالناس هنا ضعفاء وأميون، 
لأني  المنطقة،  هذه  إلى  للتنقل  نارية  دراجة  اقتنيت 
طرق،  هناك  ليست  ولأنه  الصويرة،  مدينة  في  أعيش 

ولا وسائل النقل، اضطررت إلى شرائها”.
تساهم  أخرى  وأشياء  والجهل،  والأمية  الفقر  تفشي 
حتما في تدهور الوضع في الدوار، والأسر بدورها لا 
تساعد أبناءها على الدراسة، والفلاحة غير موجودة، 
وعدم وجود الماء في المنطقة، إذ يعتمدون على الزراعة 
يتعرضن  فهن  الحوامل،  النساء  إلى  إضافة  البورية. 
البيت،  في  المولود  المرأة  تضع  إذ  الولادة،  لمخاطر 
البعيد،  المستشفى  إلى  والوصول  التنقل  نظرا لصعوبة 

والطريق في حالة مزرية... 
تبعد  الأخرى  والمدرسة  الدوار،  في  واحدة  مدرسة 
المدرسة  في  تلميذا   40 تقريبا،  كيلومترات  بخمسة 
للأسرة،  تعطى  منحة  هناك  إذ  المستويات،  بجميع 
ليواظب الطفل على الحضور للقسم، وفي حالة الغياب 

يمنع من المنحة.
للجهل والأمية، ما  القاصرات، نظرا  إلى زواج  إضافة 
يؤدي بها إلى التعرض لأمراض الحمل، وضعف المناعة 
المتكررة  والولادة  الزوجية،  الأمور  وجهل  والصحة، 

والمتعددة. 

ما باليد حيلة.. 

العربي، فلاح، يصرح ل”لالة فاطمة” أن منطقة الكوانين 
أيت السرايدي، جماعة أوناغة، التابعة لإقليم الصويرة، 
تتميز بموقع جيد، الناس يعيشون على الكسيبة وزيت 
القمح، ولا توجد  البورية،  الفلاحة  الأركان، وقليل من 
زراعة الخضر، وعدم وجود البئر أو الماء، سكان الدوار 
ينتظرون من المسؤولين النظر في قضية الماء، أما مشكل 

الكهرباء فقد تم حله بالنسبة لبعض الأسر. 
 الله يشوف من حالنا ويحنن قلوب المسؤولين علينا، راه 

احنا كنموتو كل نهار في صمت..الله غالب...«. 

 أمراض من نوع خاص 

جراحة  في  اختصاصي  مزيان،  الواحد  عبد  الدكتور 
الرياضي،  والطب  الرثي  وجراحة  والمفاصل  العظام 
فاطمة”  ل”لالة  يصرح  المحاكم،  لدى  محلف  وخبير 
وجدت  للأسف  المرضى،  لفحص  جئت  عندما  قائلا: 
الناس معظمهم عندهم أمراض تتعلق بالجهاز العظمي، 
ووجدت أيضا أن المرض ذائع جدا في الدوار، ومنتشر 
الفقري،  العمود  مستوى  وعلى  المفاصل،  مستوى  على 
النساء،  لدى  والأرجل...خصوصا  والوركين  والكتف 
مقدرتهم  لعدم  ونظرا  الزائد،  والوزن  الحمل  بسبب 

المادية، وصعوبة التنقل أيضا لزيارة الطبيب..«.
ويشير الدكتور عبد الواحد مزيان إلى أن الوقاية هي 
خير من العلاج، وهذا ما أراد هو والمجموعة إيصاله إلى 
سكان دوار الكوانين، وذلك بالنظافة، والتغذية المتوازنة 
عبد  الدكتور  يقول  النظيفة...،  والأسنان  والسليمة، 

الواحد: “هاذ الناس منعازلين ومهمشين، وعدم وجود 
ديالهم  المرض  في  تيساهم  بدنهم،  لنظافة  أيضا  الماء 
وإصابتهم بأمراض خطيرة أخرى لن ينفع معها العلاج 

...الناس ما عندهمش دراية بالعالم الخارجي”. 
قابلين  وكلهم  الناس،  من  كبير  تجاوب  هناك  “كان 
للعلاج”، هذا ما أكده لنا الدكتور مزيان، ويضيف بحرقة 
على مأساة سكان تلك المنطقة التي تعتبر من مناطق 
ديال  250 درهم  “احنا وفرناهم من  مغربنا الحبيب: 
زيارة الطبيب، يكفي يشريو الدوا ويتعالجو، والحالات 
وفوق،  سنة   30 من  كانت  فحصتها  اللي  المرضية 

عطيناهم أدوية، الأثمنة ديالها في متناول الجميع«.
الأطباء  ماكانوش  الصين  “في  بالقول:  كلامه  يختم 
اللي  الناس  من  يتخلصو  بل  المرضى،  من  يتخلصو 
هاد  عندنا  كان  كن  الطبيب،  يشوفو  وتيجيو  صحاح، 
جيدة،  صحة  في  كلهم  الناس  كن  المغرب  في  الشي 
نمرض،  ولن  للطبيب،  نحتاج  فلن  كاينة،  الوقاية  لأن 

للأسف..«.
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غلاف

< بدأت الغناء في سن مبكرة جدا، لكن الملاحk هي 
قلة إنتاجاتك الفنية، لماذا؟

كنت  الفن  مع  بالموازاة  بل  أغني فقط،  أكن  لم  ببساطة  لأنني 
أتابع دراستي، بدأت بالتقليد ولازلت، لأنني تربيت على أصوات 
حيث   ،2004 سنة  غاية  إل��ى  الأص��ي��ل  العربي  الفن  عمالقة 
أعتبر نفسي  “مناجاة”. لا  الأول تحت عنوان  ألبومي  أنتجت 
مقلة فنيا، كل ما هنالك أنني ¬خذ وقتي حتى أعطي الأفضل، 
لأنني عندما أقدم على عمل ما أقوم به بصدق واقتناع تامين، 
لأن احترام الجمهور هو هاجسي، والعمل الذي ينجز بين عشية 
وضحاها لا أƒمن به. فلابد من الوقت الكافي لاختيار الكلمات 
واللحن والتوزيع، لهذا لا أعتبر نفسي مقلة، وإ/ا أختار بدقة 

ما سأƒديه، وأنا فخورة بما أقوم به.

< برصيدك الفني ألبومان فقj. أô ترين في ذلك 
قلة؟

من الصعب أن تجدي الشكل المناسب الذي يستجيب لتطلعاتك، 
لهذا ¬خذ كل وقتي لاختيار الأنسب حتى أخرج بعمل 1ثلني 

كفنانة، فالكم لا يهمني بقدر ما أهتم بالكيف.
صحيح أن رصيدي الفني به ألبومان وهذا شيء كبير بالنسبة 

لي، لأنني أعتبر نفسي في بداية الطريق. 

< حدثينا قليلا عن ألبومك الأخير؟
“عمري لك”، هو ألبوم مغربي 100 بالمائة، - إنتاجه بالمغرب، 

عشقت الطرب العربي الأصيل منذ نعومة أظافرها، حيث تشبعت روحها منذ الصغر بسماع أغاني عمالقة الفن العربي، فغنت لأول مرة 
وعمرها لم يتجاوز الست سنوات.. فنانة صادقة في إحساسها وعفوية بأدائها.. غنت بسوريا فأطربت عشاق الفن العربي، ومثلت المغرب 
في مهرجان الأغنية العربية بتونس، وحازت على جائزة أحسن أداء.. إنها الفنانة المغربية فردوس، التي تستضيفها «لالة فاطمة» في 

هذا اللقاء:

:¢ShOôa
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 > >
قلة إنتاجاتك الفنية، لماذا؟

كنت  الفن  مع  بالموازاة  بل  أغني فقط،  أكن  لم  ببساطة  لأنني 
أتابع دراستي، بدأت بالتقليد ولازلت، لأنني تربيت على أصوات 

سنة  غاية  إل��ى  الأص��ي��ل  العربي  الفن  عمالقة 
الأول تحت عنوان  ألبومي  أنتجت 

مقلة فنيا، كل ما هنالك أنني ¬خذ وقتي حتى أعطي الأفضل، 
لأنني عندما أقدم على عمل ما أقوم به بصدق واقتناع تامين، 
لأن احترام الجمهور هو هاجسي، والعمل الذي ينجز بين عشية 
وضحاها لا أƒمن به. فلابد من الوقت الكافي لاختيار الكلمات 
واللحن والتوزيع، لهذا لا أعتبر نفسي مقلة، وإ/ا أختار بدقة 

ما سأƒديه، وأنا فخورة بما أقوم به.

 > >
قلة؟

من الصعب أن تجدي الشكل المناسب الذي يستجيب لتطلعاتك، 
لهذا ¬خذ كل وقتي لاختيار الأنسب حتى أخرج بعمل 1ثلني 

كفنانة، فالكم لا يهمني بقدر ما أهتم بالكيف.
صحيح أن رصيدي الفني به ألبومان وهذا شيء كبير بالنسبة 

لي، لأنني أعتبر نفسي في بداية الطريق. 

 > >
“

حاورتها: رحمة بوشيوŸ ا'وهري
تصوير: نورالدين دودوحي
نشكر مريم بن عمور على حسن الضيافة 
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أومن بأن الموضة 
لها فترة زمنية 

وتنتهي. لهذا 
أفضل أن أرتدي 

ما يلائمني

بكلمات ولحن وتصوير وتوزيع مغربي. وأنا فخورة جدا 
“عمري  وهما  أغنيتين،  منه  ال��ذي ص��ورت  العمل  بهذا 

لك” و”روح لحالك«. 

< لماذا لم تفكري في عمل مصري أو خليجي؟
“عهد  نعمان لحلو، تحت عنوان  الفنان  أغنية مع  لدي 
كانت  والخليجي،  الملحون  ب�ني  مزيج  وه��ي  المح��ب�ني”، 
بلمليح. وقد أذيعت على أمواج  الراحلة رجاء  ستؤديها 

الإذاعات الوطنية، ولقيت صدا طيبا.

< هل ستفكر فردوس يوما ما في الهجرة؟
أبدا، فأنا ولدت بهذا البلد وكبرت بين أحضانه وسأموت 

فيه. وصراحة فالهجرة لا تغويني، وليست هدفي.

< شاركت في برامج اكتشاف المواهب الغنائية، 
في نظرك ما هي القيمة المضافة لهذه البرامج؟ 

ثم إلى أي حد تخدم هذه البرامج الفنان؟
على  للتعارف  الباب  وتفتح  الكثير،  تضيف  هي  طبعا 
للتطلع  الفرصة  وتعطيك  الم��ي��دان،  نفس  من  أشخاص 
على ثقافات أخرى. ولله الحمد أشتغل مع شركة إنتاج 

لا تلزمني بأجندتها، وكانت تقدر التزاماتي الدراسية.

هل  العلمي،  والتحصيل  ال��دراس��ة  ذك��ر  على   >
من  ج��زء  وثقافته  الفنان  وع��ي  ب��أن  تؤمنين 

نجاحه؟
أكيد، شخصيا درست التدبير والتسيير، ودراستي هي 
تجعل  وثقافته  ووعيه  الفنان  فانفتاح  عملي.  من  جزء 
بعيدا عما  متقوقعا  يعيش  ولا  منغلق،  إنسانا غير  منه 

يدور حوله.

< ه��ل م��ن ص��ع��وب��ات واج��ه��ت��ك ف��ي م��س��ارك 
الفني؟

الحمدلله، أقول دائما بأن الصبر والاجتهاد أهم دعائم 

النجاح والتميز في المجال الفني. شخصيا لم تواجهني 
صعوبات تستحق الحديث عنها.

< في نظرك ما هي معايير نجاح الفنان؟
ال���ص���دق، والاج��ت��ه��اد ف��ي ال��ع��م��ل، وال��ص��ب��ر، واح��ت��رام 
لبلدك  مشرفة  بصورة  الظهور  إلى  والسعي  الجمهور، 

ولشخصك.

< بعيدا عن المجال الفني، كيف تقضي فردوس 
يومها؟

أنا من النوع الذي يرفض العشوائية، وأفضل أن تكون 
أي��ام الأس��ب��وع منظمة، وأع���رف مسبقا م��ا س��أق��وم به 
طيلة أيام الأسبوع. لكنني عموما من الأشخاص الذين 

يستيقظون باكرا، أمارس الرياضة.

< ه����ل ه�����ذا ي���ع���ن���ي أن�����ك تح���اف���ظ�ي�ن ع��ل��ى 
رشاقتك؟

من  أم��ل  لا  ال��ذي  الوحيد  الشيء  هي  فالرياضة  أكيد، 
ممارسته. بالإضافة إلى راحة البال.

< ماهي نوعية الرياضة التي تمارسينها؟
أف��ض��ل ري���اض���ة الم��ش��ي وس��ت��ري��ت��ش��ي��ن��غ، وه���و ن���وع من 

الرياضات التي ترخي الجسم، كاليوغا.
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< ب��ع��د ح��ص��ول��ك ع��ل��ى دب���ل���وم ف���ي ال��ت��دب��ي��ر 
والتسيير، لماذا لم تفكري في العمل؟

من  كبيرا  ج��زءا  الآن  أخصص  لكنني  العمل،  بإمكاني 
فيمكنني  دب��ل��وم،  على  حاصلة  أنني  وبم��ا  لفني،  وقتي 

العمل في أي وقت ممكن.

< ه���ل ف�����ردوس م���ن الم��ت��ت��ب��ع��ات والم��ه��ووس��ات 
بالموضة العالمية؟

لم أصل إلى درجة الهوس، لأنني أومن بأن الموضة لها 
فترة زمنية وتنتهي. لهذا أفضل أن أرتدي ما يلائمني. 

والماركات العالمية لا تغريني، فأنا بسيطة في لباسي.

< وما نصيب الزي التقليدي من اهتماماتك؟
المرأة  يجعل  وتاريخ،  تراث  فهو  التقليدي،  الزي  أعشق 
الزي  ارت��داء  أفضل  وشخصيا  حلة،  أبهى  في  المغربية 
التقليدي في الحفلات والمناسبات، خاصة تلك المنظمة 

خارج أرض الوطن.

< هل تفضلين ألوانا معينة؟
اختيار  ف��ي  الفصول  تتحكم  م��ا  وغالبا  الأس���ود،  أح��ب 

الألوان.

< علاقتك بالماكياج، كيف تصفينها؟
ع��ادي��ة، وم��اك��ي��اج��ي ف��ي أغ��ل��ب الأوق����ات خ��ف��ي��ف. لكن 

”الكحل” ضروري.

< ما رأيك في الرجل المغربي؟
أن  العموم يجب  بل على  المغربي فحسب،  الرجل  ليس 

يتحلى الرجل بالاحترام والتقدير.

< هل فردوس مرتبطة عاطفيا؟
أفضل عدم الخوض في الموضوع.

< ما هي مواصفات الزوج المثالي بالنسبة لك؟
الاحترام والتقدير، الصراحة والمصداقية.

< في كلمات، ماذا تعني لك:
مكناس: مسقط رأسي، عشت فيها طفولتي. 

الزواج: سنة الحياة
الأغنية المغربية: تراثي وأصالتي وهي جزء مني.

< ما رأيك في:

كل  لها  وأكن  أحترمها  قوية، صبورة،  المغربية:  المرأة 
التقدير

مدونة الأسرة: أتمنى أن تخدم الطفل المغربي
بطاقة الفنان: بطاقة تعريف للفنان.

< كلمة أخيرة:
أتمنى أن أصادف الجمهور العزيز عما قريب، وأتمنى 

لمجلتكم النجاح والمزيد من التألق.
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ماكياج: كلثوم العنبري
اللباس: مريم بنعمور
 Mahe-Mi Création 



< نبيل ا(الدي، عرفه ا'مهور المغربي من 
ك�åاستوديو  الفنية،  المسابقات  برامج  خ��لال 
دوزيمå وبرنامج òستار أكاد1يå تونf، يحتل 
مكانه ضمن 'نة التحكيم، كيف صعد نبيل 

حاورته: زهرة إيدموح
تصوير: أحمد الواحي 

zájƒ°T áÑ«©°U{ á«Hô¨ŸG ICGôŸG

درب  وف��ي  البيضاء،  ال��دار  مدينة  إل��ى  أسرتي  انتقلت 
خمس  هناك  مكثنا  الإق��ام��ة.  وال��دي  اختار  السلطان، 
س��ن��وات وب��ج��وار بيتنا، ك���ان ي��وج��د م��ح��ل ل���«ال��ط��ب��ال��ة 
والغياطة«، وكنت وأنا أمر من أمامه، أمد بصري إلى 

نبيل الخالدي، فنان مغربي، عرفه الجمهورالمغربي حينما احتل مكانا ضمن لجنة تحكيم  برامج المسابقات الفنية، وقبل ذلك نحت نبيل في الصخر حتى يصبح 
فنانا. يلحن ويوزع لكبار الفنانين العالميين، «لالة فاطمة» التقته في بيته في الدار البيضاء، وتعرفنا على نبيل الفنان والأب والزوج. 

سلم الفن؟
أتحدر ®من جهة الأم© من مدينة فاس، حيث الموسيقى 
أتلمس  وأنا طفل صغير،  الأندلسية تداعب مسامعي، 
الخ��ام��س،  ربيعي  بلغت  عندما  الح��ي��اة.  ف��ي  طريقي 

اللباس: مريم بنعمور
Mahe-Mi Création
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ولم  مشاعري،  يدغد⁄  امتلاكه  حلم  فكان  معلق،  عود 
لا امتلاك المحل ذاته، وبدوري أتلقى الدعوات لإحياء 
إنها  بكينونتي،  الحفلات مقابل مبلغ مادي سيشعرني 
هذا  بعد  وهكذا   ،Áعمر من  العاشرة  في  نبيل  أح��لام 
التاريخ الجميل، غادرنا درب السلطان إلى مدينة فاس، 

حاملا بين ضلوعي هذا الحلم.

< حلم امتلاك ¬لة موسيقية متى تحقo؟
عكس  على  بالموسيقى  اهتمامي  يرفض  وال���دي  ك��ان 
أراب��ض  ماجعلني  القدم،  ك��رة  للعب  فتوجهت  وال��دت��ي، 
والدي  يقلق  كان  ما  ال��درب”،  أولاد  مع  للعب  òبالزنقة 
من أن يؤثر ذلك على دراستي، فكانت فكرة شراء ¬لة 
òالزنقة  إل��ى  المستمر  الخ���روج  ع��ن  تلهيني  موسيقية، 
òبمثابة الحل الأمثل من وجهة نظروالدي. من هنا بدأ 
اهتمامي الجدي بالموسيقى، وبعد حصولي على شهادة 
الباكالوريا التحقت بالمعهد الموسيقي بفاس، ومرة أخرى 
سأمتثل لرغبة والدي في استكمال دراستي العليا في 
فرنسا، فغادرت المغرب، لكن مع تحقيق  رغبتي أيضا 

في النهل من بحر الموسيقى. 

< كيف ذلك ووال��دك يرفi أن يصب` أبناƒه 
فنانين؟

في  دبلوم  وال��دي، وحصلت على  لرغبة  وفيا  بت  أجل 
الديكور، حيث كان شقيقي مهندسا في فرنسا، حتى 
دراسة  إلى  توجهت  ما  لكن سرعان  بعض،  مع  نتعاون 
على  سأتعرف  هناك  وم��ن  الأول،  عشقي  الموسيقى، 
موسيقيين وعازفين فرنسيين كبار، وسأطلع درجا ¬خر 
في سلم الفن، سيتسم بالاحترافية. تعرفت على رشيد 
ثم سهرت  13 سنة،  جانبه حوالي  إلى  واشتغلت  طه، 
على توزيع مهرجان un deux trois soleil  الشهير. 
سأدخل بعد ذلك إلى المغرب، وسأستقر بمدينة أكادير، 
ينادي  الفن  لكن  الفني،  المجال  عن  أبتعد  أن  وحاولت 

العاشق، أينما كان تلقيت طلبا من شركة إنتاج فرنسية، 
يتجاوز  لا  أج��ل  في  الأغ��ان��ي  بعض  توزيع  في  ترغب  
الشهر، على أن أعود إلى أكادير لاستكمال مشروعي، 

لكن طال المقام بفرنسا، وتمدد إلى ثماني سنوات. 

رجعت  ك��ن��ت   ôوإ م��ه��م،   l���ال���داف أن  أك��ي��د   >
أدراجك؟

أجل تعاملت خلالها مع $وم الراي العالميين، كالشاب 
فن  على  اللبنانيين  شهية  فتحت  ث��م  وفوضيل،  خالد 
الراي، فلحنت وكتبت كلمات للفنانة اللبنانية، باسكال 

مشعلاني، والفنانة أمل حجازي.
  

يتوجه  بينما  متكاف¾ة،  غير  مقابلة  هناك   >
المغربية، نجد  الأغنية  العر« صو«  الفنانون 
عنها،  يبتعدن  المهاجرات،  المغربيات  الفنانات 

لماذا برأيك؟ 
رائعة  غنائية  أصواتا  المغرب 1لك  حقا،  مؤسف  هذا 
كصوت أسماء لمنور، الذي أعتبرÁ من أجمل الأصوات 
على المستوى العربي، 1كنها أن تعطي لúغنية المغربية 
على  وإ/��ا  الكلمات،  مستوى  على  فقط  ليس  حقها، 

مستوى الإيقاع المغربي المتفرد.

< وأي���ن ي��ق��l ف��ن الم��ط��رب��ة ف����ردوس، صاحبة 
الصوت الشجي؟

أعتبر فردوس من الأصوات المغربية الجميلة، وفردوس 
القوي،  والصوت  والأخ��لاق  الثقافة  الشيء،  كل  تملك 
بامتياز،  المغربية  الأغ��ن��ي��ة  سفيرة  تصبح  أن  و1��ك��ن 
وه��ذا طبعا  لون غنائي معين،  لكن حبست نفسها في 
اختيارها، لكن لم يساعدها في الانتشار، لأنه لا يعقل 
أن يأتي جمهور بكثافة إليك كي تغني أغاني لمطربين 
¬خرين، نفس الشيء بالنسبة للمطرب عبدÁ الشريف، 
الذي سجن نفسه في أغاني عبد الحليم،على أن الفنان 
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ينطلق ويصيب الاختيار.

 iأنها تتحمل بع Èوسميرة بنسعيد، هل تر >
المسؤولية في عدم نشر الأغنية المغربية؟

أكيد، كانت في بداية مشوارها ملزمة بالغناء باللهجة 
المصرية، لكن بعد أن أصبحت مشهورة كان عليها أن 
كتاب  تجد  لم  إنها  تقول  هي  المغربية،  باللهجة  تغني 
أق��ول  وأن��ا  ذل��ك،  على  يساعدونها  ملحنين  أو  كلمات 
ال��ع��ك��س، /لك ك��ل ش��يء ف��ي الم��غ��رب م��ا ينقصنا هو 

الرغبة في فعل الشيء .

للنهو÷  نظرك  وجهة  من  السبيل  وكيف   >
بالأغنية المغربية؟

òع��ن��دن��ا ك��ل ش����ي«، ك��ت��اب ك��ل��م��ات ج���ي���دون، ملحنون 
أي  رائ��ع��ة،  وأص���وات  موهوبون  موسيقيون  مم��ت��ازون، 
الدولة  على  المغربية،  الأغنية  $اح  عناصر  كل  /لك 
سنجانب  المغربية.  بالأغنية  للنهوض  بحزم  تتدخل  أن 

الصواب إذا قلنا غير هذا.

تعمل  لم���اذا  المشكلة،  ه��ذه  نعاني  وم��ادم��ن��ا   >
فوجا  تخرج  أن  على  سنة  كل  الثانية  القناة 
في  العطالة  يعاني  قد  المطربين  الشبا«  من 
بلد تقول عليه أن تتدخل مؤسساته للنهو÷ 

بالأغنية؟
بالنسبة لاستوديو دوز.، هو برنامج تلفزي على غرار 
البرامج الأخرى، لا تتحمل القناة مسؤولية هؤلاء بعد 
التخرج، وإ/ا الهدف من البرنامج هو الفرجة أولا، ثم 
إعطاء فرصة للشباب، بأن يحققوا حلم الوقوف على 
الخشبة في اتجاÁ أنهم يسلكون طريق الفن بالاعتماد 

على دور إنتاج. 
إن ال��ف��ن ص��ن��اع��ة، والم��غ��ن��ي ه��و ف��ق��ط ال��واج��ه��ة التي 
نشاهدها، بينما وراءÁ جيش من المتخصصين، وأهم ما 
1كن أن 1لكه الفنان هو مدير الأعمال، الذي لا نكاد 

$د له مكانا قرب الفنان المغربي.

< لماذا برأيك؟
مازال الفنان المغربي 1لك بطاقة مكتوب عليها، فنان، 

لكن مع وقف التنفيذ.

< كيف؟
بطاقة فنان بدون تغطية اجتماعية بدون ضمان صحي. 
بطاقة حتى بدون تخفيض في القطار أو في الفنادق 

الموزعة على كل التراب المغربي.

< مرت وجوه كثيرة على 'نة تحكيم استوديو 
لعلك الأكثر وفاء للبرنامج، لماذا؟

رأي  باستطلاع  القناة  إدارة  تقوم  دورة،  كل  بداية  قبل 
تسأل المشاهدين، هل ترغب في فلان مثلا أن يحتل 
الاستطلاع  ه��ذا  على  وب��ن��اء  التحكيم،  لجنة  عضوية 
تتكرروجوÁ وتغيب أخرى، لكن لا تنقص الكفاءة أي أحد 

من مر من البرنامج.

< ماذا ينتج اüن نبيل ا(الدي؟
ال��ب��راق،  وليلى  عمور  لح��ا-  دي��و  أغنية  تلحين  بصدد 
خاصا  ألبوما  أ$��زت  كما  سعيد،  بن  لسميرة  وأغنية 

بي: عزف على العود.

< من هو نبيل ا(الدي، الأ« والزوج؟
 Áأنتمي لأسرة تتكون من أم فاسية وأب من وجدة، ووالد
من الجزائر رحمهما الله، نحن ثلاثة إخوة ذكور، غادرنا 

الأكبر إلى الدار الآخرة وثلاث أخوات بنات. 
العمر  من  تبلغ  س��ارة،  اسمها  البكر  أب��ن��اء،  لثلاثة  أب 
24 سنة، متزوجة بفرنسا من زوجة فرنسية، لم يكتب 
مغربية،  امرأة  تزوجت من  ثم  فتطلقنا،  الاستمرار  لنا 
اعتقادا مني أن بنت البلاد ستكون أفضل وأريح، لكن 
كان الطلاق نصيبنا، وابنتي اليوم تبلغ 17 سنة اسمها 
مليكة، ثم تزوجت للمرة الثالثة من بولونية، وعندنا ولد 

اسمه كميل مازال رضيعا.

أم  المغربية  أم  الفرنسية  زيجة تفضل،  وأي   >
البولونية؟

صعب المقارنة، لكل امرأة ميزاتها وسلبياتها كما الرجل، 
ال��زواج  أن  تعتقد  شوية«،  òصعيبة  المغربية  الم��رأة  لكن 
òمهنة«، وعلى الزوج أن يحقق كل متطلباتها، أما كيف، 
فهذÁ مشكلته. هذÁ عقلية المرأة المغربية التي وجب أن 
والدتها  ومن  العائلة  اكتسبتها من محيط  تتغير. وهي 

بشكل خاص.

وق��د لاتج��دÁ عند  المغربية  الم��رأة  المميز عند  وال��ش��يء 
المرأة الغربية، أنها تجعل زوجها ذي قيمة أمام الناس 
الغير©،  أمام   Áتكلمه وتقدر كانوا مخاصمين  إلا  ®حتى 
1كنها  الغربية  مغادرتهم،  بعد  طبيعتها  إلى  ترجع  ثم 
ألا تخرج من غرفتها إذا كنتما متخاصمين، وتتركك مع 

ضيوفك تدبر شأنك.

< أين تعرفت على زوجتك البولونية؟
تعرفت عليها في فرنسا في أحد عروض الأزياء، وهي 

مزينة ®ماكيوز بروفسيونال©،
الشرقية  الثقافة  إلى  الأقرب  هم  البولونيون  ولûشارة 
هم  لذلك  ب��زاف«،  òتكرفس  وه��م شعب  الغربيين،  من 

مسالون جدا، وأعيش حياة مستقرة وسعيدة معها.

< شنو علماتك ا)ياة؟
بأعجوبة،  منه  $��وت  مميت،  سير  لح��ادث  تعرضت 
وبإرادة الله سبحانه وتعالى، ومنذ حينها تغيرت نظرتي 
إلى الحياة، وأصبحت متأكدا أن الحياة ما نعيشه اليوم، 
أم��ا الغد ق��د لا ي��ك��ون، وق��د لا نعيشه، لا أƒج��ل عمل 
اليوم إلى الغد، لا أكرÁ ولا أحسد أحدا، أتمنى أن يكون 
الجميع بخير وبسلام، كلما وضعت رأسي على الوسادة 
أطلب من الله أن يسامحني إذا أخطأت، وكلما أصبحت 
أحمد الله على ذلك، إذا þلمني أحد أطلب أن يسامحه 

الله. وأن يسامحنا جميعا. هكذا أعيش يومياتي.
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 äGQhófÉc

 äÉbh CÓd

á«Ø«°üdG

tشرا·∫ حياة بن عبد الل≈
تنسيo∫ سعاد بريشة

كوافير وماكياÃ∫ كل¦وÂ العنبري
العار}ة∫ فاÞمة الeهرا¡

تصوير∫ نور الدين دودحي من استوديو روملي
مكان التصوير∫ فيö السيد شادية السبتي

نشكرها علv الترحيV وحسن المعاملة

موضة بلدي
مجلتك المفضلة ”لالة فاطمة“، اللي كتفكر فيك كل شهر، اختارت لك هذه 
التقليدي  الزي  مصممات  عند  من  الكاندورة،  من  جديدة  مجموعة  المرة 
والفصالة  الثوب  التنوع من  أن تهديك هدا  اختارت كل مصممة  الأصيل، 
بكل  لتلبسها  لمعلم،  خدمة  وكذلك  الصيف،  فصل  حلول  مع  المريحة 

شياكة. 



شادية السبتي
كاندورة أنيقة بالسفيفة والتنبيت خدمة 

Môa لمعلم أقراط من عند
Miss Camilia براصلي وخاتم من عند

Goulal وبراصلي من عند



هند بن سعيد
كاندورة متكونة من قطعتين 

بالسفيفة والتنبيت خدمة لمعلم 
Jamila diani عقد من عند

Môa خاتم من عند
Miss Camilia براصلي من عند

Goulal بلغة من عند
Zina marrakech حقيبة يد من عند



زهرة اليعقوبي
كاندورة بالألوان بالتنبيت بأحجار 

الشواروفسكي خدمة لمعلم
Miss Camilia أقراط وبراصلي من عند

Môa خاتم من عند
Goulal صندل من عند



زهرة اليعقوبي
كاندورة بالتنبيت خدمة لمعلم 

Môa أقراط وخاتم من عند
Goulal براصلي من عند

Scarpa صندل من عند



شادية السبتي
كاندورة بالألوان بالسفيفة 

والعقاد خدمة لمعلم
Môa أقراط وخاتم من عند
Miss Camilia عقد من عند

Goulal براصلي من عند
بلغة من تصميم شادية السبتي



زهرة اليعقوبي 
كاندورة متكونة من قطعتين خدمة لمعلم 

Môa أقراط من عند
Miss Camilia براصلي وخاتم من عند

Zina Marrakech حقيبة يد من عند
Vanolli صندل من عند



هند بن سعيد
كاندورة متكونة من قطعتين 

بالسفيفة والعقاد خدمة لمعلم
Môa أقراط وبراصلي من عند

Vanolli صندل من عند



زهرة اليعقوبي 
كاندورة خدمة ديال لمعلم بالتنبيت 

Môa أقراط من عند
Miss Camilia براصلي وخاتم من عند

Scarpa صندل من عند



شادية السبتي 
كاندورة تصميم جديد 

بالتنبيت خدمة لمعلم
أقراط من عند

Miss Camilia
بلغة تصميم شادية السبتي



دنيا تادلاوي 
كاندورة بالألوان بالسفيفة 

خدمة لمعلم 
Jamila  diani عقد من عند

Goulal براصلي من عند



دنيا تادلاوي 
كاندورة بالألوان بالسفيفة والعقاد خدمة لمعلم 

Jamila  diani عقد من عند
Miss Camilia براصلي من عند

شادية السبتي
كاندورة بالتنبيت بالسفيفة والعقاد خدمة لمعلم 

Miss Camilia أقراط وخاتم من عند
Scarpa صندل من عند



أخبار من كل مكان
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مناسبات

 qH×Ð  ¨wFOÐd�«  tLÝu�  dO¹—UÐ  …—u½  ÷U¹—Ë  ‚bM�  `²²�«    º
 qLł√  w�  ¨wÐdG*«  ÊUDHI�UÐ  WLKJ�UÐ  WLGM�«  tO�  Xłe²�«
 dš¬  wÐuIFO�«  …d¼“  WOÐdG*«  WLLB*«  X�b�  ¨tLO�UBð
 ¨WOIOÝu*«   UðuM�«  s�Ë  ¨WFO³D�«  s�  …UŠu²�*«  UNLO�UBð
 Ÿ«bÐù« WI¹bŠ w�Ë ¨ÂË√ WOÐdG*« W½UMH�« UN�UH{ vKŽ XB�—
 ÊUDHI�«  Âb�  Íc�«  ¨w½UŠb�«  qO³½  wÐdG*«  rLB*«  o�Qð  UNð«–

ÆW¹dBŽ W�LKÐ UÐu×B� ÍbOKI²�« wÐdG*«
 ¨wÐdG*« ÊUDHI�« …—u½ ÷U¹— UNO� ÂdJ¹ w²�« v�Ë_« …d*« X�O�Ë
 b�Ë ¨rÝ«u*« nK²�� w� ‚bMH�« ÁbLF¹ «bKOIð «c¼ v×{√ qÐ
 ÂË√ W½UMH�« tLO½«dð vKŽ XMžË XB�— Íc�« ¡U¹“_« ÷dŽ lÐUð
  s�  Ë√  `³�*«   U³Mł  vKŽ  ¡«uÝ  ¨‚bMHK�  dz«“  400  s�  d¦�√

Æ U�dA�«

êõà“ AÉjRCG ¢VôY

áª∏µdÉH áª¨ædG ¬«a 

 ó©°üJ ¿ƒà°SÒÑdG …ó«g

»Hô¨ŸG ¿É£Ø≤dG ΩƒjOƒH ¤EG

 dAŽ W��U)« …—Ëb�« W�öD½« XODŽ√ ¨w{U*« ÍU� lÐUÝ Âu¹   º
 …—Ëœ w� ¨g�«d0  «d9R*« dBIÐ ÊUDHI�« ÊUłdN�  U¹UF� s�
 WK�KÝ d³Ž ¨w{U*« s�e�« lz«Ëd� ÊU�“ „u� 3 —UFA� UN� dO²š«
 5Ð ÍdBF�«Ë ÍbOKI²�« ÊUDHI�« 5Ð lL&Ë ¨ÊUDIH�« sH� …eOL²�

Æd{U(«Ë w{U*«
 ·dA²�  Êu²ÝdO³�«  ÍbO¼  …dONA�«  W{—UF�«   dCŠ  …d*«  Ác¼Ë
  U�«e²�ô«Ë bOŽ«u*UÐ W¾OK*« UNðbMł√ s� ržd�« vKŽ 2011 ÊUDH�
  UO�Mł sK¦1 ¨ U{—UF�« s� WKŁ V½Uł v�≈Ë ¨r�UF�« ¡U×½√ v²ý w�

 ÆWHK²��

WOH×� …Ëb½ w� ‚bMH�« d¹b� u½—√ ”UM�U�



b¹b'« tłu�« sŽ ÊöŽù« g�«d� w� qO²O�uÝ ‚bMHÐ «dOš√ -  º
 s�  WG�U³�«  ¨«dJOý  sÐ  UO½«—  WOA�«d*UÐ  d�_«  oKF²¹Ë  ¨Maybelline  ?�
 Æq³I*« dÐu²�√ w� XO�≈  UOzUN½ w� »dG*« q¦L²Ý UO½«— ÆWMÝ 16 dLF�«

Æ12  U×ýdLK� ¡U¹“√ ÷dŽ sC²Š« ‚bMH�« Ê√ d�c¹

 ójó÷G ¬LƒdG øY ¿ÓY E’G

 Maybelline `d

 5LKF�Ë s¹“«dÞ s� UNOO�dŠ rOLBð wŠË s� ¨ UŽ«bÐùUÐ W�Uš WO�UH²Š« ¨¡UCO³�« —«b�« WM¹b� XMC²Š« º
 W×²HM*« ¨WOŽ«bÐù« UNðUB�Ë UN½«u�√Ë UN�UJý√Ë ¨WO�«d�« UN²LB³Ð eOL²ð w²�« ¨WOÐdG*« W¹bOKI²�« ¡U¹“_« w�

ÆW{u*«Ë ¡U¹“_« r�UŽ Ê«bO� w� WO*UF�« vKŽ
 XM¹eð w²�« ¨·dý WHOC� U�½d� ‰ULł WJK� —uCŠ ¨ÊUC�— ¡U¹“√ ÷dŽ w� 2011 …—Ëœ eO� U� r¼√ vI³¹Ë

 ÆÆÆ W�UI¦�«Ë W{U¹d�«Ë sH�« r�UŽ w� …“—UÐ WOÐdG� ÁułË —uCŠ V½Uł v�≈ ¨wÐdG*« ÍbOKI²�« ”U³K�UÐ

 äÉYGóHEÉH …ó«∏≤àdG …õdG Tendances Ramadan
   áHQÉ¨e Úªª°üe



5

6

7

8

غولوكيغ

 ÆWK¹uÞ …b�

Face Magic
Fond de Teint

 uN�  ¨fLA�«  WFý√  s�  …dA³�«  wL×¹  ÍcG�  .d�
 ¨tłu�« …dAÐ VOBð w²�« »uOF�« Õö�≈Ë ¡UHšSÐ ÂuI¹
 .dJ�« «c¼ Ê√ UL� ¨‚UN³�«Ë ¨»U³A�« VŠ ¨gLM�« ¨UNM�
 ÆWK¹uÞ …b* ÂËb¹ t�uFH�Ë ¨…dA³�« Ÿ«u½√ lOLł VÝUM¹

Finishing Powder
Poudre libre

 qLFð ¨…dA³�« Ÿ«u½√ lOLł l� Â¡ö²ð Êu� ÊËbÐ …—œuÐ   
 w¼Ë ¨‚dF�« ’UB²�UÐË ¨tłu�« w� ÃUO�U� XO³¦ð vKŽ
 Ác¼  ¡«u²Šô  WO�U�Ë  WLŽU½  …dAÐ  p×M9  p�«cÐ

ÆpOMOłd�«u³O¼ …œU� vKŽ …—œu³�«

Compact Powder
 Poudre Compacte Existe pour

Peaux Normales, Sèches et Grasses
 W�U'« Ë√ W¹œUF�« ¡«uÝ ¨…dA³�« Ÿ«u½√ qJ� W(U� …—œuÐ
 W¹UL×Ð ÂuI¹ Íc�« E  5�U²OHÐ WOMž wN� ¨WOM¼c�« Ë√

 ÆUN²¹cGðË …dA³�« U¹öš

 V�Š  vKŽ  ÃUO�U*«  qLJ½  …dOš_«  WKŠd*«  w�Ë
 dO³J�« ‚dH�« 5CŠöð ·uÝË ¨”U³K�« Êu�Ë W³ÝUM*«

 Æt�UL�≈ bMŽ

 COVERMARK
 ádGR E’ ó«MƒdG π◊G

 QÉKBGh ÜhóædG

ìhô÷G

q???³�b?FÐ

WA¹dÐ œUFÝ ∫“U$≈
f½R� oO�uðË wŠ«u�« bLŠ√ ∫d¹uBð

 Jean≠Claude François∫Êu�U�

 ¨WIO½√  …√d�«  q�  tł«uð  w²�«  q�UA*«  VF�√  s�  º
 WKJA�ÆÆÆ  …¬d*U�  WO�U�Ë  W¹dÞ  …dAÐ  sŽ  Y×³ð
  UN�  V³�¹  U�  ¨UNNłË  vKŽ  ÕËdł  —UŁ¬Ë  »Ëb½  œułË
 ‰ULF²ÝUÐ UMJ2 UNłöŽ `³�√ Êü« ÆUłUŽ“≈Ë Uł«dŠ≈

Æ COVERMARK   «dC×²��

Removing Cream
Crème Démaquillante

 ¨5F�UÐ jO;« ÊUJ*«Ë tłu�« …dAÐ U¹öš nEM¹ .d�
 W¹cG� œ«u� vKŽ tz«u²ŠUÐ ¨U½UF*Ë d¦�√ W�«dý≈ UN×M1Ë

 Æ—U³B�«Ë s¹dO�OK'U�

Extra Care Lotion 1
 Lotion Nettoyante &  Peau Normale

Sèche et Sensible
 UN×M1Ë  ¨…dA³�«  U¹öš  WOIMð  vKŽ  qLF¹  ÊuOÝu�
 ¡UHš≈  vKŽ  bŽU�¹Ë  ¨bOŽU−²�«  s�  wI¹Ë  ¨W�«dý≈
 ÆB5 Ë B3 5�U²O� vKŽ Ád�u²Ð ¨Wšu�OA�«  U�öŽ
ÆpOMOłd�«u³O¼ vKŽË WO�u×� œ«u� vKŽ tz«u²Š« ÂbŽË

Magic Shield
Crème Hydratante

 …dAÐ W¹U�u� ¨ÃUO�U*« l{Ë q³� tłu�« vKŽ l{u¹ .d�
 UL� ¨WOFO³D�«Ë WOK�_« U¼U¹öš vKŽ ÿUH(«Ë tłu�«
 U³ÝUM� t½uJ� ¨…eO2 WO�Uš vKŽ d�u²¹ .dJ�« «c¼ Ê√

  Æ…dA³�« Ÿ«u½√ lOL'

    Concealer
Anti- Cernes & Anti- poches

 …dAÐ vKŽ ¡«œu��«  ôUN�« ¡UHš≈ vKŽ bŽU�¹ pÝU�
 UL�  ¨ŒUH²½ôUÐ  WÐU�ù«  s�  ÊuOF�«  wL×¹Ë  ¨tłu�«
 œ«u�  vKŽ  tz«u²ŠUÐ  W¹uOŠË  W�«dý≈  …dA³�«  `M1  t½√
 fLA�« WFý√ s� wL% w²�«E ËA  5�U²OH� ¨W¹cG�
 ÂËb¹ t�uFH� ÊQÐ pÝU*« «c¼ eOL²¹Ë ¨WO−�HM³�« ‚u�

4

2
1

3
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تحلمين بتغيير لون شعرك، لتظهري بإطلالة جديدة تفيض بالأنوثة والجمال، مختبرات الماركة العالمية غارنييه، تقترح صباغة غارنييه 
كولور ناتشرلز من نوكريس الغنية بزيت الزيتون.

تحلمين بتغيير لون شعرك، لتظهري بإطلالة جديدة تفيض بالأنوثة والجمال، مختبرات الماركة العالمية غارنييه، تقترح صباغة غارنييه 

 l�ôË dIý√ dFý vKŽ ‰uB×K�
 Ác¼ r²ð Ê√Ë¨„dFý vKŽ …œułu*« WG³B�« wK¹eð Ê√ V−¹ ôË√ ≠

 …œbF²� qŠ«d� d³Ž WOKLF�«
 t½UF*  vKŽ dFA�«  k�U×¹  v²Š WO×� WžU³� wKLF²Ý«  rŁ  ≠

Æt²OÐ–UłË
  ÊuK�« W�«“≈ V−¹ WF�ôË …bOł WžU³� vKŽ wKB% wJ�Ë ≠

 ≠lÐU²²�UÐ ≠wHO{√ p�– bFÐË 5²IO�œ …b* ¡U� ÊËbÐË pO�b²�UÐ
 Æ”√d�« …Ëd� pO�bð WOKLŽ w� ÍdL²Ý«Ë  «œ—UÐ ¡U�

 vKŽ Íu²×¹ ô ¡U*« Ê√ wEŠöð Ê√ v�≈ „dFý wK�ž« «dOš√Ë ≠
ÆUO�U� `³�√Ë ÆWG³B�«

 q�U�  vKŽ  dC×²�*«  wKLF²Ý«
∫«–≈ dFA�«

Æ q³� s� „dFý wG³Bð r� ≠
 `²�√  ÊuKÐ  Užu³B� „dFý ÊU� ≠

ÆÊuK�« «c¼ s�
 s� …œb×� oÞUM� m³� 5FOD²�ð

∫«–≈ dFA�«
 qŁU2 ÊuKÐ Užu³B� „dFý ÊU� ≠
 lOÐUÝ√ …bŽ —Ëd� bFÐ „dFý U/ ≠
 ¨qŁU2  ÊuKÐ  „dFý  m³�  vKŽ

ÆÁ—Ëcł m³B� WłU×Ð `³�√Ë

3
2

لالة لغزالة

 WŽuL−� l� Æv�M¹ ô dIý√ dFý l� Õ«d�_« rÝu� w� WI¦Ð ÍdNþ«
 w� »öš dIý√ dFAÐ s¹“d³²Ý ¨e�dAðU½ —u�u� tOO½—Už s� Õ«d�_«

Æ U³ÝUM*« lOLł
 X¹“  l�  ö¹uÞ ÂËb??¹  U??ŽË—√  U½u�  p×M1 e�dAðU½  —u�u�  tOO½—Už
 t²³O�dð  ÆWG³B�«  ‰ö??š  „dFý  ÍcG¹  Íc??�«  ¨wFO³D�«  Êu²¹e�«
 dFA�«  s??�  %  100  w??D??G??ðË  ¨W??I??O??�œ  25  ‰ö???š  qLFð  …b??¹d??H??�«

ÆiOÐ_«
8.1 Ë 7 ¨6 ∫WFz«— Ê«u�√ 3 vKŽ …d�u²� Õ«d�_« rÝu* WŽuL−*« Ác¼

 ∂d Ωó≤j õdöûJÉf Qƒdƒc ¬««fQÉZ

»æ¨dG ô≤°T C’G ìGôa C’G áYƒª›

1
∫wFO³Þ Êu� vKŽ ‰uB×K�

 Ê√ V??−??¹ ¨w??F??O??³??Þ Êu???� v??K??Ž ‰u??B??×??K??�
 ¨“Êu???�  v??K??Ž  Êu???�  ”  W??žU??³??�  wKLF²�ð
 dFAK�  wDF¹  WžU³B�«  s??�  Ÿu??M??�«  «c??¼
 Êu??K??�« d??O??G??¹ôË ¨ÊU??F??* t??K??� UHOHš U??½u??�
 vKŽ Íu²×¹ô t½√ W�U{≈¨dFAK� wK�_«

ÆUO½u�_«
∫oOLŽË b¹bý Êu� vKŽ ‰uB×K�

 ¨“W??L??z«œ  WG³�  “  wKLF²�ð  Ê√  V??−??¹
 WG³B�«  ÁcN�  ÆUO½u�_«  vKŽ  UNz«u²Šô
 w�U²�UÐË ¨Á—Ëcł s� dFA�« m³Bð WLz«b�«
 iOÐ_« dFA�« wDGðË ¨ö¹uÞ ÊuK�« ÂËb¹
 Êu�  `²H¹  Ê√  sJ1 UL� ¨WzU*«  w� 100

ÆWł—œ 2¨5 v�≈ 2 s� dFA�«

 ¬««fQÉZ áZÉÑ°U ™e Iõ«ªàe ÉªFGO Êƒc

õdöûJÉf Qƒdƒc ¬««fQÉZ á≤HÉ°ùe
åe�dAðU½ —u�u� WOFO³D�« WG³B�« l�  U³ÝUM*« lOLŠ w� wI�Qðò

 ¨e�dAðU½ —u�u� tOO½—Už WžU³� Z²M� ¡«dý vKŽ qO�œ W�—Ë w¦F³ð Ê√ pOHJ¹ ¨V¼c�« s�  «d¼u−0 “uH�«Ë ¨tOO½—Už WIÐU�� w� W�—UALK�
 ∫w�U²�« Ê«uMF�« vKŽ ¨pHðU¼ r�—Ë p½«uMŽË ¨q�UJ�« pLÝ« l� Ãu²MLK� wD¹dA�« e�d�« Ë√

20100 ¡UCO³�« —«b�« ÊULŽ WI½“ 17 ¨e�dAðU½ —uK� dFA�« WG³� WIÐU��



تسوق

 äÉéàæe øe π«àcƒc

 ∫Éª÷ÉH ájÉæ©dG

منتجات  الجديد  الشهر  هذا  تقترح  فاطمة“  ”لالة  بالجمال،  العناية  أجل  من 
Ã«—œ ÈdAÐومستحضرات الماركات العالمية.

 ‚dFK� q¹e� Fullspeed
 WK¹uÞ …b� ÂËb¹ ‰UłdK�

 Avon s�

Essentials
  dJ²Ð« W�—U* b¹bł ·UA²�«
 …dA³�«  UłUO²Š« lOLł WO³K²�
 VOÞd²�« UN×ML²�Ë ¨WÝU�(«
 UNðU½uJ� s�Ë ¨WO�UJ�« W�uFM�«Ë

 Íc�« ¨Ã 5�U²O�Ë √ 5�U²O�
 Êü« d�u²� ¨bK'« W½Ëd� “eF¹

Skincode s�

Face Magic
 »uOF�« `O×Bð vKŽ qLF¹ Íc�« ”UÝ√ .d� sŽ …—U³Ž
 UL� ¨WK�U� WODGð d�u¹ uN� ¨…dA³K� …dOGB�«Ë …dO³J�«

 VÝUM� u¼Ë ¨fLA�« WFý√ s� W¹ULŠ .dJ�« «c¼ p×M1
Covermark s� Êü« d�u²� ¨…dA³�« Ÿ«u½√ lOL'

 …œUŽ≈Ë dFA�« W¹uIð vKŽ qLFð w²�« ¨d�J²*«Ë ”U�(« dFAK� WK�U� WŽuL−� Biomimetic repair
  Parapharmacies w�Ë qOL−²�« œ«u� lO³Ð W�U)«  ö;« w� …d�u²� WŽuL−*« Ác¼ ¨t� W¹uO(«

ÆSchwarzkoph Professional W�—U*« l� W�«dý UN� w²�« qOL−²�«  U½u�U�Ë

 WF¹dÝË WAN�« d�Uþú� ¡öÞ
 qF−¹ tðU½uJ� qF³� ¨d�J²�«

 Êü« d�u²� ÆWÐö� d¦�√ „d�Uþ√
Herome s�
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 Jamila Diani 1 - بـ 500 درهم من عند
Empire 2 - بـ 150 درهما من عند

Raffinata 3 - بـ  250 درهما من عند
Raffinata 4 - بـ 1100 درهم من عند
Raffinata 5 - بـ 1700 درهم من عند

Bolso 6 - بـ 99 درهما من عند
L'oréal  7 - من عند

Zina Marrakech 8 - بـ 290 درهما من عند
Bee Fly 9 - بـ 990 درهما من عند
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لبا�س البحر 

ب�ألوان ال�صيف

إشراف: حياة بن عبد الله 
تنسيق: سعاد بريشة 

تصوير: نور الدين دودحي من استوديو روملي

Gazal 1 - بـ  150 درهما من عند
Miss Camilia 2 - بـ 80 درهما من عند

Zina Marrakech 3 - بـ 390 درهما من عند
Moa 4 - بـ 159 درهما من عند

Gazal 5 - بـ 400 درهما من عند
Moa 6 - بـ  249 درهما من عند
Gazal 7 - بـ 300 درهم من عند

Garnier 8 - من عند
Miss Camilia 9 - بـ  79 درهما من عند

Beauty Success 10 - من عند

10
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Raffinata 1 - بـ 250 درهما من عند
Moa 2 - بـ 219 درهما من عند

Miss Camilia 3 - بـ 80 درهما من عند
Gazal 4 - بـ 1200 درهم من عند

Gazal 5 - بـ 400 درهم من عند
Beauty Success 6 - من عند
Moa 7 - بـ 119درهما من عند

Jamila Diani 8 - بـ 500 درهم من عند
Bee Fly 9 - بـ  990 درهما من عند

Empire 1 - بـ 150 درهما من عند
Miss Camilia 2 - بـ 120 درهما من عند

Raffinata 3 - بـ 1300درهم من عند
Raffinata 4 - بـ 1750 درهما من عند

Moa 5 - بـ 219 درهما من عند
Bolso 6 - بـ 69 درهما ثمن الواحد من عند

Zina Marrakech 7 - بـ 390درهما من عند
Jamila Diani 8 - بـ 500 درهم من عند

Gazal 9 - بـ 750 درهما من عند
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Gazal 1 - بـ 1200 درهم من عند
Raffinata 2 - من عند

Gazal 3 - بـ 200 درهم من عند
Gazal 4 - بـ 400 درهم من عند

Uriage 5 - من عند
Beauty Success 6 - من عند
Moa 7 - بـ 249 درهما من عند

Miss Camilia 8 - بـ 80 درهما من عند
Gazal 9 - بـ 280 درهما من عند

Miss Camilia  1 - بـ 120 درهما من عند
Beauty Success 2 - من عند

Raffinata 3 - بـ 1800 درهم من عند
Raffinata 4 - بـ 1750 درهما من عند

Bolso 5 - بـ 69 درهما ثمن الواحد من عند
Moa 6 - بـ 159 درهما من عند

Bee Fly 7 - بـ 1290 درهما من عند
Uriage  8 - من عند

تسوق
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Bolso 1 - بـ 109 دراهم من عند
Moa 2 - بـ 159 درهما من عند

Gazal  3 - بـ 350 درهما من عند
Moa 4 -  بـ 79درهما من عند

Gazal  5 -  بـ 400 درهم من عند
Beauty Success  6 - من عند

Gazal 7 - بـ 360 درهما من عند
Miss Camilia 8 - بـ 80 درهما من عند

Moa 9 - بـ 119درهما من عند

Raffinata 1 - من عند
Gazal 2 - بـ 1200 درهم من عند

Raffinata 3 - بـ 1750درهما من عند
Raffinata 4 - بـ 1750 درهما من عند

Moa 5 - بـ 249 درهما من عند
L'oréal 6 - من عند

Bolso 7 - بـ 69 درهما من عند
Zina Marrakech 8 - بـ 390 درهما من عند

Bee Fly 9 - بـ 1290 درهما من عند



رشاقة

 §«°ûæàd øjQÉ“

 º°ù÷G äÓ°†Y

 ¤EG  ¢SCGôdG  ™aQ  ™e  áeÉ≤à°SG  ™°Vh  ‘ ¢Sƒ∏÷G  -1
 ¢ùØf ‘ ,Ú∏LôdGh ,ô°üÿG ≈∏Y øjó«dG ™°Vhh ,ΩÉe C’G

 Gòg ≈∏Y AÉ≤ÑdG Öéjh ,IQƒ°üdG ‘ IOƒLƒŸG á«©°VƒdG

.kÉÑjô≤J  ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ™°VƒdG

 ΩÉe C’G ¤EG πLôdG ójóªàH ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh Ò¨J   -2
 ô¡¶dGh  ´ƒaôe ¢SCGôdG  ÉªFGOh  ,iôN C’G  πLôdG  »æKh

 ,IQƒ°üdG  ‘ »àdG  á«©°VƒdG  ¢ùØæH  ¿Gó«dGh  ,º«≤à°ùe

 πLôdG Ò«¨àH øµd ,øjôªàdG ¢ùØf ≈∏Y ®ÉØàM’G ™e

 .»HhÉæJ πµ°ûH

 ô¡¶dG  ójó“  ,IQƒ°üdG  ‘  Éªc  á«©°VƒdG  ¢ùØæH  -3
 ¢VQ C’G  ≈∏Y  øjó«dGh  Ú∏LôdG  â«ÑãJh  ,RGƒàe  πµ°ûH

 øjôªàdG  QGôµJ  Öéjh  ,º°ù÷G  ¿RGƒJ  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

 ™e  ,¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒ’G  ‘  ácô◊G  Ò«¨àH  äGôe  IóY

  .áª¶àæe á≤jô£H ¢ùØæàdGh ,AÉNÎ°S’G IQhô°V

كفاءة  من  الرفع  على  التمارين  هذه  تساعد 
الصحة  على  المحافظة  في  ورشاقته،  الجسم 

العامة. 

 WA¹dÐ œUFÝ ∫ œ«bŽ≈
 w½«dL� W¹œU½           
 wŠ«u�« bLŠ√ ∫ d¹uBð

 ¡UM�Š ∫  WÐ—b*«
   WO{U¹d�« W×KÞ WŽU� ∫ ÊUJ*«

2011 uO½u¹              92  47                2011   uO½u¹
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سارة رقيب
 ت: أحمد الواحي

ووسط  فاس،  مدينة  من  كيلومترا   20 بعد  على 
»مولاي  منتجع  لك  يتراءى  التلال،  من  سلسلة 
بركة  سوى  سنوات  قبل  يكن  لم  الذي  يعقوب«، 
والأجانب،  المغاربة  من  المئات  إليها  يلجأ  صغيرة، 
تخرج  التي  المعدنية  بمياهها  الاستشفاء  عن  بحثا 
وتصل  يناهز1500 متر،  عمق  عن  الأرض  بطن  من 
إلى  خروجها  عند  حرارية   54درجة  إلى  حرارتها 
مجانية  بطاقة  لك  تقدم  فاطمة«  »لالة  السطح. 
لترحل عبر صفحاتنا في رحلة ممتعة، تختزن عبرها 
مشاهد طبيعية تحيي فيك الروح، وتبعث العافية. 

< مولاي يعقوب منطقة أسطورية يؤم إليها العديد 
بين  تجمع  ممتعة،  بلحظات  الاستمتاع  أجل  من 
هذه  وتقع  بالصحة.  والاعتناء  النفس  عن  الترويح 
القرية في منطقة جبلية رائعة، جعلتها تتمتع بمناخ 
لا نظير له طوال العام. كما تتمتع بطبيعة فريدة من 

نوعها، تجمع بين الجمال والهدوء والسكينة. 
وقد اكتشفت حامة مولاي يعقوب سنة 1900ميلادية، 
1965، وربطت أساطير  إلا سنة  يتم تجهيزها  ولم 
إذ  بالسلطان مولاي يعقوب،  المياه  هذه  تسمية  عدة 
أنه  غير  علاجه،  عليه  استعصى  مرضا  يعاني  كان 
حينما استحم بهذه المياه شفي بعد أسبوع. واكتسبت 
هذا  في  عالمية  شهرة  اليوم  حامة مولاي يعقوب 
أطباء  قبل  من  بحث  موضوع  إلى  وتحولت  المجال، 
وباحثين عالميين مرموقين، أكدت تحليلاتهم أن العين 
الاستشفاء  مواصفات  تمتلك  دافئة  بمياه  المتدفقة 

حامة مولاي يعقوب 
وجهتك ال�صحية والترفيهية الممتعة

روبورتاج

للعديد من الأمراض الجلدية والتنفسية.

مليون شخص يزورون حامة 
مولاي يعقوب سنويا

يعقوب:  مولاي  حامة  مدير  العكاري،  محمد  يقول 
في  حامة عصرية  أول  يعقوب  مولاي  حامة  »تعتبر 
والإفريقية بمواصفات  العربية  البلدان  وفي  المغرب 
دولية، تضم عدة مرافق حديثة من مسابح وحمامات 
المائي  والدلك  الطبي  للترويض  وقاعات  ورشاشات 
وحمام بخاري، فضلا عن قاعات أخرى متخصصة 
في علاج الأمراض التنفسية والجلدية. وتحتوي مياه 
مولاي يعقوب على عدة عناصر كيماوية، كالكبريت 
والملح، وعلى خصائص فيزيائية مهمة ذات النشاط 
مولاي  حامة  مياه  وتقارن  الطبيعي،  الإشعاعي 

المزمنة  الأمراض  تعالج  فهي  البحر،  بمياه  يعقوب 
كما  والروماتيزمية،  التنفسية  الأمراض  خاصة 
تفيد  والتي  والترويض،  الدلك  عملية  على  تساعد 

محمد العكاري
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آلام  وتخفف من  والتناسلية،  الأمراض الجلدية  في 
لمياه  يزال  وما  كان  التي  العلل  من  وغيرها  المفاصل 
طالبيها  على  السحر  وقع  الساخنة  يعقوب  مولاي 
»يقدم  يضيف:  الشفاء.«  عليهم  استعصى  ممن 
إلى  أيام   6 من  تمتد  مكثفة  صحية  برامج  المركز 
ثلاثة أسابيع تحت إشراف طبيب مختص، ويفضل 
في معظم الحالات اتخاذ العلاجين الأساسيين معا، 
الكيماوية  للأدوية  الجانبية  الآثار  من  للتقليل  وذلك 
من مسكنات الآلام ومضادات الالتهابات على الجهاز 
الهضمي، إذ أن المياه المستخدمة من العين مع الطين 
نسبة  على  العيون، تحتوي  تلك  من حول  المستخرج 
عالية من المواد المعدنية الغنية بالفيتامينات والحديد 
والعناصر الأساسية المفيدة للجسم بمنافعها الثلاثية 
من العناصر المضادة للالتهابات والمرخية للعضلات 
إعادة  ببرامج  القيام  تسهل  مما  للعروق،  والموسعة 
التأهيل، وخلق نشاط وصحة وحيوية في الأعضاء 
العليلة«. يضيف: »أن عدد المرضى الزائرين لحمامات 
حوالي  التقليدي  المنتجع  جانب  إلى  يعقوب  مولاي 
العصرية  للحامة  بالنسبة  أما  مليون شخص سنويا، 
في  يرتمون  أغلبيتهم  سنويا  زائر  ألف   60 فحوالي 
أحضان الماء الساخن، طلبا للاستشفاء من أمراض 
يأتي بهدف  المفاصل، ومنهم من  الروماتيزم وبرودة 

الاستجمام، أو ما نطلق عليه السياحة الصحة«.
وعن المواد التجميلية الخاصة بحامة مولاي يعقوب، 
المبيعات:  قسم  مسؤولة  طاسيل،  لبنى  فتقول 
»الكريمات التجميلية التي نستخدمها بالحامة عبارة 

عن علاجات متكاملة، صنعت تحت إشراف خبراء 
وأخصائيين للعناية بالبشرة والمحافظة على الجمال، 

وهي منتجات عالية الجودة من مواد طبيعية، وهي 
عبارة عن كريمات مضادة للتجاعيد وأخرى للتفتيح، 
وأيضا هناك كريمات مضادة لانتفاخ الأرجل أو إزالة 

السيلوليت الميتة.«

تمنح الحامة لزائريها إطارا 
مريحا ورحبا وعصريا

العلاجات  قسم  مسؤولة  طاهري،  خديجة  أما 
يدفع  سبب  من  أكثر  »هناك  فقالت:  والتجميل، 

الشخص إلى زيارة حامة مولاي يعقوب، كي يستمتع 
بوقت يتيح له الاعتناء بصحته، وإنجاز مسح صحي 
الأمثل بجسده.  البدنية، والاعتناء  حقيقي لسلامته 
فالحامة تمنح لزائريها إطارا مريحا ورحبا وعصريا، 
باختصار أن الجميع يتمتع بالأجواء المنعشة والهواء 
والاستمتاع  المدينة  ضجيج  عن  والابتعاد  النقي، 
بالطبيعة الخلابة والفوائد الصحية للمياه المعدنية«. 
فتقول  المركز  يقدمها  التي  البرامج  بخصوص  أما 
المعدنية،  بالمياه  للعلاج  برامج  »لدينا  طاهري: 
بالزيوت  أو  المشمش  نواة  بزيت  الاسترخاء  تدليك 
الأزير،  بزيت  والتدليك  البسباس،  لنبات  الأساسية 
وأيضا  والرجلين،  واليدين  بالوجه  للعناية  وبرامج 
مسبح معدني مهدئ ورشاش صدري، وتدليك يدوي 
يعقوب  مولاي  حامة  أن  طاهري  وتؤكد  بالأكياس«. 
تعرف حركة دؤوبة على مدار العام، وتزداد الحركة 
وأغلبهم  سنة.  كل  من  صيف  كل  حلول  مع  نشاطا 
يأتون من مدن أخرى، ومن بلدان المهجر والخليج في 

رحلات استجمامية.

لبنى طاسيل

خديجة طاهري



بالصحة والسلامة

 vKŽ ÿUH×K� Î̈«bł …bOH� “u'« w� …œułu*« WO×B�« …b��ú� …œUC*« œ«u*« Ê√ b¹bł Y×Ð dNþ√

 w� Êu²½«dJÝ WF�Uł s� 5¦ŠU³�« s� WŽuL−� Ê√ wJ¹d�_« åw�uł YKO¼ò l�u� d�–Ë ÆVKI�« W×�

  «d�J*« s� Ÿ«u½√ 9 w� …b��ú� …œUC*« œ«u*« UN�öš «u½—U� WÝ«—œ «Ëdł√ ¨WOJ¹d�_« UO½UHK�MÐ W¹ôË

 W³�M�« Ê√ «ËbłËË ¨ÊUI³�« “ułË hL(«Ë ułUJ�«Ë wK¹“«d³�« “u'«Ë ‚bM³�«Ë o²�H�«Ë “uK�«Ë “u'« w¼

 w� …œułu� …œU�≈  d¦�_«  …b��_«   «œUC� WOŽu½  Ê√  v�≈  «Ë—Uý√Ë  Æ“u'« w� …œułu� X½U�  vKŽ_«

Æ©E® å?¼ò 5�U²OH�« s� d¦�√ …d� 15Ë 5ðd� 5Ð U� …bOH� œ«u*« Ác¼Ë ¨“u'«

 …dC*« WOFO³D�« WOzUOLJ�« œ«u*« s� r�'« wL×¹ Ê√ sJ1 …b��_«  «œUC� s� ‰bF*« «c¼ Ê√ «Ëd�–Ë

 ÆVKI�« ÷«d�√ s� wL% w¼Ë ¨÷d*UÐ V³�²�UÐ WD³ðd*«

الجوز مفيد جدا لصحة القلب

  شرب 4 أو 5 أكواب من الشاي 
ÍuM��« U¼d9R� ÂeOðU�ËdK� WOÐdG*« WOFL'« XL يومياً مفيد لترطيب الجسم  ÒE½

 ÊuB²�*« e�—Ë Æg�«d0 «dOš√ ¨s¹dAF�«Ë bŠ«u�«
 w²�« WOLJ�«Ë WOŽuM�« …eHI�« vKŽ WM��« Ác¼ ‰öš
 ‰öš ¨Íb¹uðU�Ëd�«  q�UH*«  »UN²�«  qL% UN�dŽ

Æ…dOš_«  «uM��«
 q??�U??H??*« »U???N???²???�«ò Ê√ v????�≈ ÊËd????9R????*« h???K???šË
 …UO(« b�√ qKI¹ ¨dODšË lzUý ÷d� Íb¹uðU�Ëd�«
 »UOž vI³¹ »dG*« w�Ë ÆtÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb�
 v�≈ œËb;« Ãu�u�«Ë dšQ²*« hO�A²�«Ë  U�uKF*«

ÆåWÐ—UG*« v{dLK� WO�U� W¹UŽ— .bIð oOFð w²�« qO�«dF�« r¼√ ¨włu�uO³�« ÃöF�«
 W¹UŽ—  dOGð Ê√ bFÐ p�–Ë ¨…dOš_« dAF�«  «uM��« ‰öš ¨UOIOIŠ «—uDð ÂeOðU�Ëd�« VÞ ·dŽ ¨qÐUI*UÐ

Æv{d*« s� b¹bF�« …UOŠ W�UFH�«Ë …b¹b'«  UłöF�«  dÒOž YOŠ ¨dO³� qJAÐ 5ÐUB*«
 ‚—U��«” ¡U³Þ_« tOL�¹ UL� Ë√ ÂUEF�« o�d²Ð oKF²¹ ¨ÂeOðU�ËdK� dš¬ U³½Uł d9R*« ‰ËUMð ¨p�– l� …«“«u*UÐË
 v�≈  ÍœRð rEF�«  w� —u�� sŽ …—U³Ž  UHŽUC�  w� V³�²¹ t²'UF� r²ð  r�  Ê≈  Íc�«  ¨åÂUEFK�  X�UB�«
 —uM�«  √— b� ÷d*« «cN� …b¹b'«  UłöF�«  s� b¹bF�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë Æi¹d*« Èb� W�UŽ≈ ÀËbŠ

Æ«dšR�

 WÝ«—œ  Ê√  WO½UD¹d³�«  åq¹U�  wK¹«œò  WHO×�   d�–
 s� VKÞ ÎUŽuD²� 21 XKLýË ¨UO½UD¹dÐ w� X¹dł√
 ‰œUF¹ U� Í√® ÍUA�« s� »«u�√ 4 »dý rNM� r��
 dšü« r�I�« s� VKÞ ULO� ¨WŽUÝ 12 ‰«uÞ © Î«d²�
 Ë√  WOKG*«  Ë√  WOFO³D�«  ¡U*«  s�  WKŁU2  WOL�  »dý
 bI� bzU��« œUI²Žö� ÎU�öš t½√ v�≈  —Uý√Ë ÆW¾�«b�«
 ÍUA�« WM' s� VKDÐ X¹dł√ w²�«  ¨WÝ«—b�« X²³Ł√
 »dA�  WO³KÝ  V�«uŽ  ô  Ê√  ¨WO½UD¹d³�«  W¹—UA²Ýô«
 ◊«d�ù« Ê≈ ‰UI¹ t½√ rKF�« l� ¨ÍUA�« s� WOLJ�« Ác¼
 Î«dE½  ¨r�'«  ·UHł  w�  V³�²¹  ÍUA�«  »dý  w�

ÆtO� …œułu*« 5O�UJ�« WOLJ�
 ÍUý »«u�√ 6 WŽuL−� XÐdý U/≈Ë WÐd−²�«  bOŽ√Ë
 b¹b×²� ¨d²� 1.5?Ð —bIð qz«uÝ ‰œUF¹ U� Í√ ¨¡U� Ë√
 q³� Âb�« s�  UMOŽ  cš√Ë Ær�'« vKŽ p�– dOŁQð
 »dý bFÐ …œbF²�  «d²� bMŽË ÍUA�« Ë√ ÁUO*« »dý
 U� Ê√ 5³ðË ¨r�'« VOÞdð W³�½ b¹b×²� »u� q�

 Æ¡U*«Ë ÍUA�« »dý 5Ð dO³� ‚—U� s�

ظهور علاجات جديدة لمرض 
التهاب المفاصل الروماتويدي

حملة تحسيسية حول صحة الفم عند الأمهات 
والنساء الحوامل بالبيضاء

 WŽUL'UÐ rEM*« r�²Ð« ¨rKFð ¨gŽ ŸËdA� s� v�Ë_« WKŠd*« ÕU$ bFÐ
 rH�«  W¹U�u�  WOÐdG*«  WOFL'« XMKŽ√  ¨bOýd³Ð  gOA� sÐ  W³B� W¹ËdI�«
 w�O�% Z�U½d³Ð ŸËdA*« «c¼ s� WO½U¦�« WKŠd*« ‚öD½« sŽ ÊUMÝ_«Ë

Æ¡UCO³�« —«b�« WM¹b0 q�«u(« ¡U�M�«Ë  UN�_« bMŽ rH�« W×� ‰uŠ
 ”d�  W�ULFÐ  q�UŠ  …√d�«Ë  Â√  8000  qLAOÝ  Íc�«  ŸËdA*«  ·bN¹Ë
 ¨v�Ë_«  W�uHD�«  ”u�ð  WOL¼QÐ  UC¹√  fO�×²�«  v�≈  ¡«bH�«flÊUDK��«
 qš«œ bOł „uKÝ œUL²Ž« ‰öš s� ‰UHÞ_« bMŽ rH�« W×� 5�% v�≈Ë
 s� q�√ ¡UCO³�«—«b�UÐ ‰UHÞ_« s� WzU*« w� 20 s� d¦�√ Ê≈ YOŠ ¨…dÝ_«

Æw�Ë_« W�uHD�« ”u�²Ð ÊuÐUB�  «uMÝ 5

فحص لتشخيص مرض الزهايمر في مراحل مبكرة «يبدو ممكنا»
 ÷d� nAJ� WI¹dÞ v�≈ ÊuO½UD¹dÐ ¡«d³š q�uð
 bI²F¹Ë Æt{«dŽ√ —uNþ s�  «uMÝ q³� d1U¼e�«
 vKŽ  ‰ôb²Ýö�  WI¹dÞ  „UM¼  Ê√  ¡«d³)«  ¡ôR¼
 ‰öš s� ¨oŠô X�Ë w� ÷d*UÐ WÐU�ù« WO½UJ�≈
 ¨w�uA�«  ŸU�M�«  h×�Ë  wžU�œ  `��  ¡«dł≈
 rN²ÐU�≈  l�u²¹  s�  ¡UDŽ≈  ¡U³Þ_«  lOD²�OÝË
 —uNþ  dOšQð  vKŽ  bŽU�ð  b�   UłöŽ  ÷d*UÐ
 h×� błu¹  ôË  ÆU¼—uNþ W�ËUI�  Ë√  ¨÷«dŽ_«
 ÷d0  WÐU�ù«  WO½UJ�≈  vKŽ  ‰ôb²Ýö�  UO�UŠ
 dO¦J�« „UM¼ Ê√ l�Ë Æt� lłU½ ÃöŽ Ë√ d1U¼e�«
 s�  W¹U�uK�  W×ýd*«   UŠUIK�«Ë   UłöF�«  s�
 Ê_ ¨VF� UN�  lłUM�«  Â«b�²Ýô«  Ê√  ô≈  ¨÷d*«
 q�Ë  b�  ÊuJ¹  Ê√  bFÐ  Íd−¹  ÷d*«  hO�Að

 ·ËdF*«  s�Ë  ÆtłöŽ  UNF�  VFB¹  W�bI²�  qŠ«d�
 UNMŽ r−M¹ d1U¼e�« ÷d0 WÐU�ù« Ê√ ¡«d³)« Èb�
 ÆtO�  b¹uKO�√  5ðËdÐ  ÷UH�½«Ë  ¨⁄U�b�«  w�  ‘ULJ½«
 105 vKŽ  U�u×H�« s� WK�KÝ ¡«dł≈ ¡«d³)« √bÐË
 «ËcšQ� ¨tO�≈ «uK�uð U� s� b�Q²K� ¨¡U×�√ 5ŽuD²�
 ¨b¹uKO�_« Èu²�� ”UOI� w�uA�« rNŽU�½ s�  UMOŽ
 q�uðË  ÆUNL−Š  ”UOI�  rN²G�œ_  U×��  «Ëdł√Ë
 ÊU�  s¹c�«  ’U�ý_«  ⁄U�œ  ‘ULJ½«  Ê√  v�≈  Êu¦ŠU³�«
 ÊU�  UCH�M�  rN²G�œ√  w�  b¹uKO�_«  5ðËdÐ  Èu²��
 vKŽ ‰ôb²Ýö� h×� d¹uDð ¡«d³)« ‰ËU×¹Ë ÆŸdÝ√
 WłU(«  ÊËœ  ¨⁄U�b�«  w�  b¹uKO�_«  5ðËdÐ   U¹u²��

Æw�uA�« q³(« s� …dÐùUÐ  UMOŽ cš_

2011 uO½u¹              96  63                2011   uO½u¹



 mKÐ  w²�«  ¨UO�Mł  W�uIM*«  ÷«d??�_«  d³²Fð  º
 W�UŠ 374000  w??�«u??Š  U??N??Ð  5??ÐU??B??*«  œb???Ž
 UNM� ¨2005 WMÝ p�– sŽ sKŽ√ UL� ¨WÐU�≈
 ÕË«d??²??¹ w??ð«u??K??�« ¡U??�??M??�« Èb???� W??zU??*« w??� 77
 W×BK� öJA� ¨WMÝ 24 Ë 15 5Ð U� sNMÝ
 ÷«d??�_«  Ác¼  —UA²½«  …bŠ  r??ž—Ë  ÆWO�uLF�«
 ÂuLF�«  fO�%  qE¹  ¨UNð—uD�Ð  W??�Ëd??F??*«
 Æ«—uB×�  w×B�«  b¹bN²�«  s??�  Ÿu??M??�«  «cNÐ
 o(«  b³Ž  —u��Ëd³�«  XI²�«  “WLÞU�  W??�ôò
 W¹bK'« ÷«d????�_« w??� w??zU??B??š√ ¨◊U??I??�??�«
 Èb�Ë ¨÷«d�_« Ác¼ sŽ Y¹b×K� ¨WOKÝUM²�«Ë

ÆUNłöŽ WHKJðË UNð—uDš
 

øUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« w¼U� º
 »UB� h�ý s� qI²Mð W¹bF� ÷«d�√ w¼
  U??�ö??F??�« o???¹d???Þ s???Ž r??O??K??Ý h??�??ý v????�≈
  UOKOHÞË U¹dO²JÐË  U�uŁdł ÂuIðË ¨WO�M'«
 Ác¼  Ê√  ULKŽ  Æ÷«d????�_«  Ác??¼  v??�  V³�²�UÐ
 s� U¼—U³²ŽUÐ gOLN²�« w½UFð X�«“ô ÷«d�_«
 ÷«d�_«  Ác¼  Êu�  s�  ržd�UÐË  Æ U¼uÐUD�«
 V³Ý wN� ¨…U�u�« V³�ð ô W¹bOKI²�« WO�M'«
 Ê√ v�≈ …—Uýù« …—Ëd{ l� ÆW�UŽù« w� dýU³�
 U/≈Ë ¨bOŠu�« w�M'« ÷d*« X�O� «bO��«
 «—UA²½« ·dFð W¹bOKIð WO�Mł ÷«d�√ „UM¼

Æ«dO³�

 WO�M'«  ÷«d??????�_«  Ác????¼  w??¼U??�  º
øW¹bOKI²�«

 ¨wKÝUM²�« uCF�« WŠd� ¨ÊöO��« ¨—«uM�« „UM¼
 ÊUÞdÝ w� «dýU³� U³³Ý ÊuJ¹ b� Íc�« ‰ôu²�«
 Ác¼ lOLł „d²AðË  Æ…√d??*«  bMŽ rŠd�«  oMŽ
 ‰UBðô« o¹dÞ sŽ qI²Mð  UN½√  v� ÷«d??�_«
  «“«d�ùU�  WNÐUA²�  ÷«d??Ž√  UN�Ë  ¨w�M'«
 »UN²�«Ë  Â—u??ðË  ¨‰u³²�«  ¡UMŁ√  r??�_«Ë  WOKÝUM²�«

ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

 ÁcN�  WO×B�«   UÝUJF½ô«  w¼  U�  º

ø÷«d�_«
 v�≈  ÍœR???ð  UO�Mł  W�uIM*«  ÷«d????�_«  V??K??ž√
 ¨÷u??(«   UÐUN²�«  qO³�  s�   «bOIFð  —uNþ
 Èd−�  oO{Ë  ¨‰U??łd??�«Ë  ¡U�M�«  bMŽ  rIF�«Ë
 Æ…œôu??�«  w¦¹bŠ  ‰UHÞ_«  bMŽ  b�d�«Ë  ¨‰u³�«
 V³�ð  Ê√  UNMJ1  W¹bF�  b??ł  ÷«d???�√  w??¼Ë
 p�–  qLA¹Ë  ¨ULz«œ  UHKð  Ë√  b??�_«  q¹uÞ UHKð
 ÆUNłöŽ r²¹ r� «–≈ »U$ù« vKŽ …—bI�« ÂbŽ
 WKIM²*«  ÷«d�_« s� dO¦J�«  qI²Mð  Ê√ sJ1Ë
 UL�  ¨WO�M'«  WOKLF�«  ‰öš  W�uN�Ð  UO�Mł
 Â_« s� ‰UI²½ô« ÷«d??�_« Ác¼ iF³� sJ1

 Æ5M−K�

 vKŽ ÷«d??�_« Ác¼ dOŁQð Èb� U� º
ø5M'«

 —«uM�UÐ  Â_«  W??ÐU??�≈  W??�U??Š  w??�  Êu??J??¹  dOŁQ²�«
 dBÐ vKŽ m�UÐ dOŁQð t� dOš_« «c¼ ¨ÊöO��«Ë

Æl{u�« WOKLŽ ¡UMŁ√ ‰UHÞ_«

øÃöF�« sŽ «–U� º
Æ¡UHAK� WKÐU� W¹bOKI²�« WO�M'« ÷«d�_« q�

ønKJð r�Ë º
 ¨nKJ�  dOžË  l¹dÝË  qNÝË  jO�Ð  UNłöŽ
 40  v??�≈  30  t??łö??Ž  WHKJð  “ËU??−??²??ð  ô  YOŠ

ÆUL¼—œ

 ÁcNÐ »UBð w²�«   ôU??(« œbŽ r� º
ø÷«d�_«

 ÆW�UŠ  800  v??�≈  600  5??Ð  U??�  U¹uMÝ  s¹UF½
 vI³ð  UO�Mł  W�uIM*«  ÷«d???�_«  Ê√  `O×�
 UNð—uD�Ð W�ËdF*« ÷«d�_« q¦� W³Žd� dOž
 d³�√  bŠ√  qJAð  UN½√  dOž  ¨«bO��«  qO³�  s�
  “ËU???&Ë Ær??�U??F??�U??Ð ÷d??L??K??� U??Žu??O??ý »U??³??Ý_«
 W??Š«d??�«  Âb??Ž  s??�  b??F??Ð√  UNðUÝUJF½«Ë  U??¼—U??Ł¬
 s??¹c??�«  ¨’U???�???ý_«  b??M??Ž  WO�HM�«Ë  W??O??½b??³??�«

ÆrNM� ¡U�M�« W�Uš ¨UNM� Êu½UF¹

 ¢VGôe C’G áØ∏µJ

 ájó«∏≤àdG á«°ùæ÷G

ÉªgQO 40 RhÉéàJ ’

 á≤aGôŸG ¢SÉ«c C’G

 Ée ¿ÉYöS πªë∏d

 É¡d â°ù«dh »ØàîJ

  á«ÑfÉL QGöVCG
Íd¼u'« ŸuOýuÐ WLŠ—

 É¡d â°ù«dh »ØàîJÍu¹dHB�« dLŽ —u²�b�«

 ¡U�M�« ÷«d�√ w� w�UB²š«

bO�u²�«Ë

◊UI��« o(« b³Ž —u��Ëd³�«

 W¹bK'« ÷«d�_« w� w�UB²š«

WOKÝUM²�«Ë

بالشفاء العاجل

 Ã«—œ ÈdAÐ

 ¨qL(« …d²� ‰öš ¨WO×� q�UA� s�  «bO��« rEF� w½UFð º
 w¼UL� ¨q�UA*« Ác¼ ÈbŠ≈ qL×K� WI�«d*« ”UO�_« —uNþ d³²FðË
 l{u�« q¼Ë øq�U(« vKŽ «dDš qJAð q¼Ë ø”UO�_« Ác¼ WFO³Þ
 s� tMŽ VO−MÝ U�  «c¼ øÍœUŽ d�_«  Â√  W�Uš WK�UF�  VKD²¹
 ÷«d�√  w�  w�UB²š«  ¨Íu¹dHB�«  dLŽ  —u²�b�UÐ  UMzUI�  ‰öš

ÆbO�u²�«Ë ¡U�M�«

 …√d*«  rŠdÐ  …œułu*«  ”UO�_«  WFO³Þ  w¼  U�  º
øq�U(«

 WOFO³Þ  ”UO�√  sŽ  …—U³Ž  w¼¨qL(«  …d²H�  WI�«d*«  ”UO�_«  Ê≈
 ◊UA½ w� dOG� izUH� W−O²½ dNEð w¼Ë ¨WzU*« w� 90 W³�MÐ
 ‚uH�«   Ułu*«  “UNł  vKŽ  UN²¹ƒ—  d³Ž  r²¹  UNBO�AðË  ÆiO³*«

Æv�Ë_« qL(«  «d²� w� WOðu�

øwÐU−¹≈ U¼—Ëœ Ê√ wMF¹ «c¼ q¼ º
 Æ5M'« vKŽ ÿUH(« vKŽ qLFð  U½u�d¼ “dHð ”UO�_« Ác¼ ¨rF½
 wH²�ð U� U³�Už w¼Ë ¨WO³½Uł —«d{√ Ë√   UO³KÝ W¹√  UN�  X�O�Ë

 ÆqL(« s� v�Ë_« lOÐUÝ_« ‰öš U¼bŠu�

 œułË  s�  ·u�²ð  Ê√  q�U(«  …√dLK�  sJ1  v²�  º
ø”UO�_« Ác¼

 w� ô≈ ¨”UO�_« Ác¼ œułË s� ·u�²ð Ê√ q�U(« …√dLK�  sJ1
 ÆWOzUM¦²Ý« W�U(« Ác¼Ë ¨UNL−Š w� …œU¹e�« bMŽ w¼Ë ¨…bŠ«Ë W�UŠ
 dNý√  WŁö¦�«  w�  fOJ�«  wH²�¹  ¨…—Uýù«  XI³Ý UL�Ë  ¨U³�Už  –≈

Æv�Ë_«

 fO� œułË ‰UŠ w� Âô¬ s� …√d*« wJ²Að U� U³�Už º
ø5M'« l�

 ¨5�O� Ë√ fO� œułË s� w½UFð w²�«Ë ¨q�U(« …√d*« wJ²Að rF½
 V³�²ð b� qÐUI*« w� sJ� ÆoKI�« dO¦ð ôË  W¹œUŽ w¼Ë ¨r�_« s�
 VO³D�« nB¹ W�U(« Ác¼ w� ¨…b¹bý ÂôPÐ ”UO�_« Ÿ«u½√ iFÐ

 ÆÂôx� WzbN*« W¹Ëœ_« iFÐ w�UB²šô«

 ·dÞ s� U�Uš ö�UFð  VKD²¹  l{u�«  «c¼  q¼  º
ø…√d*«

 Ê√ s� ržd�UÐË ÆÍœUŽ qJAÐ ·dB²ð Ê√ UNOKŽ V−¹ U/≈Ë ¨«bÐ√
 ¨lOÐUÝ√ WFCÐ ÊuCž w� t�H½ ¡UIKð s� …œUŽ wH²�¹ fOJ�« «c¼
 Ë√ ÷u(« r�√ U³³�²� UOKš«œ UH¹e½ V³�¹Ë uLM¹ Ê√ sJ1 t½√ ô≈

ÆsD³�«

2011 uO½u¹              98  47                2011   uO½u¹
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