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MESAUDA NAIL PRO

UTRJEVALNI GEL LAK

FIBER BASE: NEW DESIGN

Prednosti:
« Utrjuje in krepi naravne nohte
» Brez odstranjevanja in dvigovanja
e Samoizravnalen
« Odstrani se tudi s topljenjem
« Dodana so steklena vlakna za vecjo trdnost
« Na voljo v desetih odtenkih

. .

@ moniqueshop.si
L 051358 402
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Cas za brezskrbnost, metuljcke v trebuhu,
sonce, sol ... ja, vse to in Se vec, je poletje.

Cas, ko si nabiramo moci za celo leto. Cas,
ko upamo, da bomo nadoknadili vse, kar
nismo poceli cez leto. In nenazadnje ¢as, ko
smo Ze definitivno pozabili na vse novoletne
zaobljube in ko se ne obremenjujemo s
prazniki, ki bojo, verjamite, prehitro zopet
tukaj.

Vam in vasim strankam, Zelim lepo in
brezskrbno poletje, predvsem tisti del, ko
boste na dopustu. Pustite skrbi za 10 dni, 2
tedna ali bogu hvala, tudi vec, nekje ...

Najbolje je sicer pustiti probleme na kaksnem
parkingu in upati, da, ko se vinemo jih vec ne
bo. Najjih ukradejo in ... ne bi bile ve¢ nas
problem! Zal ne gre tako.

Pustite soncu v srce. Morda boste to poletje
nasli, odpustili, zaceli, razumeli ..., morda bo
to poletje tisto, o katerem se bo govorilo na
vseh druzinskih slavjih, Se leta.

Polagam vam na srce. Zavedaite se, da

je vsak dan, le prvi od vseh preostalih dni
vvasem Zivijenju. Zivite ga na polno. Naj
vam ne bo neugodno povedati stvari, pa
Cetudi komu ne bojo vsec. Dajte tudi slisat,
dajte pokazat najblizjim, da ste tu za njih.
Pomislite, da je sedaj cas, ko se lahko zvecer
zotroci pogovarjamte in vedite, da noben jet
ski, najet za 20 minut, ne more nadomestit
klepeta in druZenja zvecer v krogu druZine.

In verjamite mi, ko nasi otroci odrastejo, se
bodo spomnijali taksnih klepetov, druZenja in
smeha. Na tiste jet skije, banane in podobna
razvedrila, pa se pozabi do naslednjega
dopusta. Vzamite si ¢as. To je nekaj najbolj
dragocenega, kar nam je vsem odmerjen.

Ni ga v neizmernih kolicinah in ne da se ga
kupiti. In tu se ni za Saliti. Vsak dan pisite
spomine in risite nasmehe. To je na vas!

Ne pozabite tistih obcutkov, ko ste z dragim
ali drago bili prvi¢ na skupnem dopustu. Ko
ste tiste male stucke prvic peljali na morje, v
hribe. To podoZivite. To je lepo. Prisel bo cas,
ko bodo dotiki in spomini vse, kar bo vredno.

In seveda, vsem, ki vam je prvic, naj bo
carobno.

Ne pozabite na salone, stranke, delo ...
zaradi tega ste tukaj kjer ste.

No, pa da ne zaidem. Pocnite lepe stvari,

razvajajte bliznje, uZivajte ... delajte stvari, ki
jih ne morete pofotkati in dati na medmrezje.
Tokrat delajte samo zase in za svoje najblizje.

Jesenipa ... dajmo se objet ko se vidimo.

STEVILKA 81 2024
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ARKANA: EXO POWER SERUM

Pomlajevalni serum z eksosomi

Mocan serum, ki izhaja iz najnovejsih
raziskav eksosomov (sama raziskava
je bila nagrajena s kar 3 Nobelovimi
nagradami). Serum predstavlja inova-
cijo in popolnoma nov pristop k negi
koZe z odli¢nimi rezultati pri pomlaje-
vanju. Serum vsebuje 8 milijard ekso-
somov, kompleks rastnih faktorjev in
hialuronsko kislino. Deluje proti stara-
nju, zmanjsuje vidnost gub, spodbuja
naravne obrambne sisteme koZe ter
izboljSuje teksturo in elasti¢nost koze.

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion.si

E: info@alerion.si

M: + 385 91 6776 001

VREKAN

EXO
POVWER

EXC

UREERTHIRL -

_3uml N,
106 flaz AT

|ZDELK|+DOGODK|+TREND| UéINKI PO NA NANOSU
NAJBOLJST IZDELKI GOLDEN CODE MASKE

ZA KOZMETIKE ZA OKOLI OCI

2 MINUTI POZNEJE

Kompleks koloidnega zlata + acetil heptapeptid 9 se
aktivira s stimulacijo fibroblastov, da pri¢nejo tvoriti
znatne koli¢ine vlaken kolagena, elastina in hialuron-
ske kisline.

10 MINUT POZNEJE

Povrhnjica okoli o¢i postane bolj napeta in elasti¢na.
Drobne ocesne gube postanejo bolj spros¢ene in manj
vidne, podoc¢njaki se obi¢ajno zmanjsajo.

15 MINUT POZNEJE
Celotni predel o¢i postane bolj odporen proti povesa-
nju tkiva vek in nastanku podocnjakov.

= S

' o Bobolo Beauty Solutions
L] T: 041 615 797
ye Ife E: prodaja@bobolo.eu
I: bobolo.eu @ HISTOMER

STEVILKA 81 2024
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ASTONISHING GELOSOPHY
KOLEKCIJA NYC URBAN CANVAS

Nova Astonishing GELOSOPHY kolekcija s sveZimi barvami,
idealna za vroce poletne dni.

Ta ¢udovita kolekcija, sestavljena iz petih unikatnih odten-
kov, je napolnjena z energijo in dinamiko mesta, ki nikoli
ne spi. Prepustite se jim, da tudi vas odpeljejo na ulice
New York-a. Vsaka Gelosophy barva je ustvarjena za trajno
lepoto, brezhiben izgled in dolgotrajno odpornost, kar je
idealno za vsako Zensko v hitrem tempu mestnega Zivljenja.
Bodite prvi in rezervirajte svojo popolno kombinacijo, ki
izraza moc¢ in eleganco urbanega okolja $e danes!

Akademija studio lepota d.o.o.
M: 041 754 794

T: 02843 00 68

E: info@lepota.info

I: www.lepota.info

BODY HISIRIS:
) HISTOMER KREMA ZA
OBCUTLJIVO
KOZO TELESA
PREPRECUJE NASTANEK
FOLIKULITISA
PREPRECUJE VRASCANJE DLACIC
PREPRECUJE VNETJA KOZE
NEGUJE IN VLAZI
43'5’;".
HISTOMER Bobolo Beauty Solutions
T: 041 615 797
E: prodaja@bobolo.
BODY O bobolocy
HISIRIS ’ '
Ereema o sl g I
e f
R CEE
ol eyl
i o i e
| 20me 4Rl
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NJUSHZDELKI!

GUINOT: FIRM LOGIC
KREMA

Mocna krema za telo - u¢vrsti kozo ter zmanj-
Sa in prepredi strije
Firm Logic je krema namenjena ucvrstitvi
koze, zmanjsanju vidnosti strij in naredi kozo
bolj ¢vrsto, gladko in nahranjeno. Njena for-
I mula prodre globoko v koZo in zagotavlja
dolgotrajne rezultate. Uporablja se lahko na
razlicnih delih telesa, kjer je zazelena ¢vrstost
in elasti¢nost, vklju¢no s trebuhom, stegnih,
zadnjico in rokami. Primerna je za vse tipe
koze in se lahko uporablja vsak dan.

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion.si

E: info@alerion.si

M: + 385 91 6776 001

STEVILKA 81 2024

DR. PLATON COLD PLASMA -
TRETMAJI OBRAZA

Tretmaji s hladno plazmo za popoln obraz

dr. Platon je profesionalna estetska naprava, ki upo-
rablja revolucionarno tehnologijo hladne atmosferske
plazme na povrsini koZe. Ta aparat je kot nalasc za vse,
ki Zelite zmanjsati akne in uravnoteZiti nastajanje sebu-
ma, zmanjsati simptome seboreje, ekcema, atopijskega
dermatitisa, rozacee, pomiriti vnetne procese na koZzi,
pobeliti madeZe in pomladiti obraz.

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion.si

E: info@alerion.si

M: + 38591 6776 001




IZBOLJSANI IN MOCNE]SI!

Predstavljamo vam Diodni laser ICE PLUS, naj-
sodobnejso napravo za lasersko odstranjeva-
nje dlacic, zasnovano za kozmeti¢ne salone,
estetske studie in klinike. Z 98 % ucinkovi-
tostjo in prilagodljivimi valovnimi dolZzinami
(755nm/808nm/940nm/1064nm)  zagotavlja
vrhunske rezultate. Dodatna Cetrta valovna dol-
Zina preprec¢uje dovajanje hranil v sam lasni
mesicek, tako je Se manj moznosti, da dlaka
zraste nazaj.

Tretmaji so popolnoma neboledi in trajna odstra-
nitev dlak je moZna po 6-8 tretmajih. Sistem
hlajenja zagotavlja hitro ohlajanje tretiranih pre-
delov.

Inteligentni operativni sistem omogoca enostav-
no uporabo, rezultati pa so zagotovljeni Ze po
prvih tretmajih!

Diodni laser ICE PLUS - vasa najboljsa izbira za
ucinkovito in trajno odstranjevanje dlacic.

I: www.silverstore.si
E: info@silverstore.si
M: 040 363 039

A

IZBOLJSANI IN MOCNE)SI!

Krema z optimizirano formulo za novo mladost koze
Napredna formula kreme Longue Vie + vsebuje pove-
¢ano koncentracijo kar 56 celi¢nih sestavin, ki siner-
gisticno delujejo na ponovni zagon presnove koze in
spodbujajo optimalno regeneracijo celic.

Formula te kreme poskrbi za vidno mlajsi videz koze, ki
postane zglajena, pozivljena in ponovno zasije z mla-
dostnim sijajem. Privoscite svoji kozi nego, ki si jo zaslu-
Zi, in odkrijte novo dimenzijo mladosti in vitalnosti.

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion.si

E: info@alerion.si

M: + 385 91 6776 001

NJUSHIZDELKI!

ASTONISHING TORBA
N STOJALO ZA COPICE

OO0

Popolna organizacija vasega orodja za pedikuro
in manikiro!

Nova kakovostna torba znamke Astonishing za
priroéno in organizirano shranjevanje copicev
in drugih pripomoc¢kov za manikiro in pediku-
ro. Zaradi kompaktne in zloZljive zasnove ter
vzdrzljivega materiala, ki je enostaven za cisce-
nje, je idealna za shranjevanje orodja v salonu,
Soli, doma in za uporabo na terenu. Za narocila
nas kontaktirajte ali kliknite na www.lepota.info

Akademija studio lepota d.o.o.
M: 041 754 794

T: 02 843 00 68

E: info@lepota.info

I: www.lepota.info

STEVILKA 81 2024
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Z)HI1STOMER

“HISTOMER

“ HISTOMER

natural
bronze

natural
bronze

golden tan

NATURAL BRONZE
GOLDEN TAN

OOOOOOOOOOOOO

Posebna formula, ki temelji na trojni moci melanina
ojacevalnika Triple Force Melanin Booster (*), eksklu-
zivnem kompleksu, ki lahko poveca prednosti izpo-
stavljenosti soncu.

Spodbuja izjemno intenzivno, popolnoma naravno

in dolgotrajno porjavelost, tako za telo kot za obraz.

- Uporablja se vsaj 10 dni pred izpostavitvijo prvemu
soncu, kozo pa pripravi za intenzivnejso porjavelost.

- Uporablja se dva tedna po obdobju izpostavljenosti
soncu, podaljsa trajanje porjavelosti.

(*) Triple Force Melanin Booster: Capryloyl/Capryloyl Leucine
Isosorbide Esters, Oleoyl Tyrosine, Caproyl Tyrosine, Acetyl
Tyrosine.

Bobolo Beauty Solutions
T: 041 615 797 « E: prodaja@bobolo.eu - I: bobolo.eu

STEVILKA 81 2024

NOVO

SUMMER

Dopamina

POLETNA KOLEKCIJA
SUMMER 2024

Naj vasi nohti zasijejo v barvah poletjal Odkrijte najno-
vejso poletno kolekcijo - popolno paleto najbolj tren-
dovskih barv in u¢inkov, s katerimi lahko ustvarite pole-
tne dekoracije. Pet barvnih lakov in sedem Mineralnih
gradilnih baz katere vam bodo omogocile ustvarjanje
neskon¢nih barvnih kombinacij.

KR COSMETICS d.o.o.

Indigo Nails Lab Slovenija

T: 059026226

I: www.indigo-nails.si

E: info@indigo-nails.si

FB: https://www.facebook.com/indigoslovenia

I1G: @indigonails_slovenija

YT: https://www.youtube.com/@IndigoNailsLabSlovenija



BRAZZCARE NOGAVICE ZA
PEDIKURO BREZ UPORABE VODE

Spoznajte nogavice Brazzcare za revolucionarno pedi-
kuro brez vode. Nogavice, vsebujejo patentirano emu-
IZijo, ki koZo hitro zmeh¢a, globinsko vlazi in neguje ter
preprecuje moznost kontaminacije. Z uporabo noga-
vick za enkratno uporabo boste skrajsali ¢as izvedbe
pedikure, znizali stroSek storitve strankam pa ponudili
drugacnost. Izstopajte profesionalno, ker si vase stran-
ke zasluZijo le najboljse.

CBC d.o.o.

I: www.brazzcare.eu

E: info@brazzcare.eu
M: 064 250 025

FB: BrazzCare Slovenia
IG: brazzcare_slovenia

GUINOT: MIRIFIC
ANTI-AGE OIL

Mirific Anti-Age Qil proizvajalca Guinot, je razko3no olje za
obraz, zasnovano za boj proti znakom staranja in revitaliza-
cijo koze. Obogateno z antioksidanti in hranilnimi snovmi
zmanjsuje videz drobnih linij, gub in starostnih peg. Hkrati
zagotavlja intenzivno hidracijo brez mastnega filma. Olje
revitalizira koZo brez sijaja, izboljsa teksturo in sijaj, ter kozo
nahrani z bistvenimi vitamini, minerali in mas¢obnimi kisli-
nami za bolj mladostno in sijoco polt.

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion.si

E: info@alerion.si

M: + 385 91 6776 001

NJUSHIZDELKI! 9
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POPOLN VOSEK ZA
BRAZILSKO DEPILACIJO

]— 5 NAILS IS¢ete popoln vosek za brazilsko depilacijo in voska-

nje finih, tankih dlak na obrazu? Predstavljamo vam
Extra-Fina vosek v plocevinki. Ta vosek profesionalne
kakovosti je popoln za odstranjevanje dlak, ki je zara-
di niZje temperature taljenja manj bole¢. Njegova
fina konsistenca in mehkoba omogocata enostavno
nanasanje in odstranjevanje, poleg tega pa daje koZi
odlicen obcutek ugodja. Njegova formula vsebuje
‘ mandljevo olje in med, ki poskrbita za dodatno meh-
kobo. Rezultat je dolgotrajno in uc¢inkovito odstra-
njevanje dlak.

Monique lepoptna tocka d.o.o.
I: www.moniqueshop.si
M: 051/358-402

HTE IN

Izdelki za i , Lepilo, Sampon,
r, Soft

trepalnice

Vrhunska kakovost za profesionalne rezultatet

WWW.BOOMNAILS.SI

TRAJNO ODSTRANITE DEL
MASCOBE S CRIOART 360

OOOOOOOOO

CrioART 360 je idealna resitev za osebe, ki si na neinvazi-
ven nacin Zelijo trajno odstraniti del mascobe z doloce-
nih delov telesa, kot so trebuh, boki, stegna ali roke.

Uporablja tehnologijo hlajenja za uni¢enje masc¢obnih celic
— kriolipolizo. Hladilni elementi so razporejeni po celotni
glavi naprave, kar omogoca 360° hlajenje in s tem ena-
komerno in hitro odstranjevanje mascobe. 5 nastavkov
razli¢nih dimenzij in oblik poskrbi, da se aplikatorji opti-
malno prilegajo tretiranemu podrodju.

Za ogled delovanja napredne naprave CrioART 360 v
nasem razstavno-prodajnem salonu v Trebnjem pokli-
Cite na 051 883 444 ali na 059 047 151 in si rezervirajte
termin.

f
0
>
LI}
4
1N
1§
0

olipolizo CrioART 340

ART-PE d.o.0. - www.art-kozmetika.com

STEVILKA 81 2024



RAZPOKANA STOPALA SO
PROBLEM MNOGIH!

Ko pogledamo pete z razpokami si re¢cemo: »Ojoj! Te pot-
rebujejo formulo za razpokane pete’ To je zelo pogost
pojav, zlasti v vrocem vremenu, ko se rutinsko nosijo Cevljiz
odprto peto, sandali in japonke. Vendar pa je vecina razpok,
Ceprav mislite, da izgledajo slabo, v resnici manjsih in jih
je mogoce zlahka obvladati z uporabo Footlogix Cracked
Heel formule za stopala z razpokami ali regadami, ki so
globoke, grde, neprijetne in pogosto bolece. Te razpoke
razpoke so posledica suhe koZe, ki jo spremljajo zade-
beljena koZa in grdi otis¢anci. Razpokana koza se lahko
pojavi tudi na stopalih. Za te ekstremne razmere potrebu-
jete intenzivno vlazilno in mehcalno, lahko formulo, ki kozi
dodaja vlago in jo ucinkovito zdravi. Resitev je Footlogix
s tehnologijo Dermal Infusion Technology®, ki dokazano
vlaZi in ucinkovito odpravlja globoko razpokano koZo na
zelo otrdelih petah, ne da bi pustila masten film. Poleg uree
vsebuje svetlinovo olje, ki izboljsa strukturo koze. Urea vlaZi
in zadrzuje vlago v kozi.

NJUSHIZDELKI!

Monique lepoptna tocka d.o.o.
I: www.moniqueshop.si

M: 051/358-402

FB: allure beauty

KOZMECEVTIKI
DERMA SR

Derma SR revolucionarna $vicarska
linija kozmecevtskih izdelkov Swiss
Color® ponuja resitve za razli¢cne
tezave s kozo. Uporablja se za kla-
sicne kozmeti¢ne tretmaje, derma-
nedling ali pri radiofrekvenci.
Derma SR je ucinkovita kozmetika
z aktivnimi sestavinami, ki ponuja
nego okoli oc¢i in nego proti stara-
nju, aknasti, obcutljivi kozi, pigmen-
taciji, brazgotinam, kuperozi ter tudi
nego za vitalizacijo lasis¢a.
Predstavitev in izobraZevanje glede
Derma SR linij vam omogoca

SPALAND.

I: spaland.si

M: 040 200 455
E: info@spaland.si

STEVILKA 81 2024
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12 NJUSIZDELKN!
ZERONO ART - ZELENA LUC ZA VITKO POSTAVO!

I'AM KOLEKCIJA MILKY
MUST HAVES

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Odkrijte najnovejso kolekcijo 'AM — Milky Must Haves, ki prina-

sa mehke in neZne mle¢ne odtenke, zasnovane za eleganten

in sofisticiran videz vasih nohtov.

Ta kolekcija je popolna izbira za vse, ki si Zelijo subtilne a pre-

finjene barve, ki se prilegajo vsakodnevnemu slogu in poseb-

nim priloznostim. Vsak lak v tej kolekciji je skrbno oblikovan, da

zagotavlja dolgo obstojnost in sijaj, ki bo pritegnil pozornost.

Zakaj izbrati Milky Must Haves?

e Prefinjeni mlecni odtenki: Popolni za vsakodnevno nosenje
in posebne priloZnosti.

e Dolgo obstojen sijaj: Vasi nohti bodo videti ¢udovito dlje
Casa.

e Enostavna uporaba: Laki se enakomerno nanasajo in hitro
susijo.

Ne zamudite te priloZnosti in narocite svojo na nasi spletni

strani www.lepota.info ali nas kontaktirajte.

Akademija studio lepota d.o.o.
M: 041 754 794

T: 02 843 00 68

E: info@lepota.info

I: www.lepota.info

STEVILKA 81 2024



%= OBRTNO-PODIETNISKA
i ZBORNICA SLOVEMIJE

KONGRES
KOZMETIKOV &
FRIZERIEV

GRAMD HOTEL BERMARDIN,
PORTORDZ

r » STROKOVHA PREDAVANIA,
= AKTUALNE TEME,

C e - » DRUZENJE S KOLEG|
g f‘;_: o » PREDSTAVITEV
\ / DOBAVITELIEV

KOZMETICHIH IN

7 \ FRIZERSEIH IZDELEOY (N
|

b OPREME

B N et

KONGRES KOZMETIKOV IN
FRIZERJEV -19.10.2024,
HOTELI BERNARDI

OOOOO

Obve$¢amo vas, da bosta Sekcija kozmetikov in
Sekcija frizerjev pri Obrtno-podjetniski zbornici
Slovenije organizirali skupni  Kongres frizerjev in
kozmetikov, ki bo v soboto 19.10.2024 v Hotelih
Bernardin v Portorozu.

Za kozmetike in frizerje pripravljamo zanimiv, pester
program z aktualnimi temami. Poleg strokovnih
predavanj boste imeli priloZnost spoznati novosti na
podro¢ju kozmeti¢nih in frizerskih izdelkov in opre-
me, saj vam bodo razstavljavci in dobavitelji predsta-

vili svoje produkte v preddverju dvorane. Z gua Sha masaio Obraza .

Vabimo vas, da se udelezite Kongresa frizerjev in
kozmetikov, ki bo klju¢ni dogodek Sekcije kozmeti-
kov in Sekcije frizerjev pri Obrtno-podjetniski zbor-
nici Slovenije. Rezervirajte si datum, 19. oktober, ter
uzivajte v prijetnem druzenju s kolegi iz vse Slovenije.

Nadaljnje podrobnosti o programu in prijavi bodo %
na voljo na nasi spletni strani.
WWW.0ZS.Si

ﬁ OBRTNO-PODJETNISKA *Akcija velja od 1. 5. do 31. 8. 2024,
= >=ZBORNICA
= =SLOVENIJE

dmstudio.si
facebook.com/dmstudio.slo
instagram.com/dmstudio.slo

dm Studio Ljubljana  dm Studio Kranj

Ulica Jozeta Jame 9 Bleiweisova cesta 4 dm

1000 Ljubljana 4000 Kranj s
015132229 015132229 e
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KONGRESIBDR KOZMETIKE

ZAASTEREIASSE
MIER@KNEERLINE

PREDAVATELITN S PODROCIA DERMATOLOGIILE,
ROZMETOLOGIIE IN MENEDZMENTA W
KOZMETIONT DETAVNOSTI

ROGASK A
SLATIMNA

PONEDELJER 1.
ORTORER 2021
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FARMONA

Farmona ponuja vrhunske izdelke za nego stopal, primerni
za suha in razpokana stopala, prekomerno keratinizacijo in
prekomerno potenje. Vklju¢ujejo negovalne in antibakterij-
ske kreme, pilinge ter razli¢ne soli. Kreme globinsko vlazijo in
hranijo koZo, pilingi odstranjujejo odmrle celice in spodbu-
jajo obnovo koZe, soli pa sproscajo, zmanjsujejo otekanje in
delujejo protibakterijsko. Kakovostni in profesionalni izdelki
so idealni za vas salon.

I: www.silverstore.si
E: info@silverstore.si
M: 040 363 039

POD . !
smooTH "X - by -'
FEET | Dok U
v
ShA . i
. i NIVEL g

ASTONISHING EDUCATOR

Pripravite se! V Slovenijo prihaja NOV ASTONISHING
EDUKATORSKI TRENING kot ga pri nas Se ni bilo!
Intenziven program z edukatorji iz tujine za vse mani-
kerje in nohtne stiliste, ki stremijo k boljsim, varnejsim in
hitrejSim tehnikam stiliranja nohtov. V koledar si shranite
datume od 28. do 30. novembra in se nam pridruzite v
Akademiji studio lepota.

Ta tridnevni trening vam bo omogocil poglobljen vpogled
v Astonishing sistem za manikiro in nadgradnjo znanja
podaljSevanja in modeliranja nohtov. Pridobite si nova,
bogata znanja in edinstvene izkusnje s prijavo na telefon-
ski stevilki 041 754 794 ali preko e poste na

Akademija studio lepota d.o.o.
M: 041 754 794

T: 02 843 00 68

E: info@lepota.info

I: www.lepota.info
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ROKAVICE ZA VSE POKLICE -
BERGAMOT!

Nitrilne rokavice so na voljo v Stevilnih barvah,
pri cemer zelene zagotavljajo dodatno odpor-
nost proti kemikalijam kot je aceton. Lateks
rokavice so na voljo v nevtralni bez barvi, so
iziemno mehke in prilagodljive, idealne za dela,
ki zahtevajo natan¢en obcutek dotika. Vinilne
rokavice so odli¢na izbira za depilacije, saj se
vosek ne prijema na njih, kar zagotavlja cisto in
uc¢inkovito delo.

Narocila sprejemamo na:

I: info@asianamedical.si, preko
E: www.asiana.si

T: 041/667-926.

MI NE BOMO SPREMENILI VASEGA STILA, MI BOMO NASLI VAS STIL.

OOOOOOOOOOOOO

Skupaj bomo poiskali vaso najboljso razlicico.

Vse, kar se je lepega skrivalo, pa niste vedeli.

Ne da bodo drugi rekli VAU, ko vas vidijo, da boste
vi rekli VAU, ko se boste pogledali v ogledalo.

Dermanova v
Zelite biti del dogodka. sodelovanju z:

Pisite na: info@dermanova.si

STUDIO ORANZ Salon sprostitve, zdravja in BOJAN MIHALIC,

GORAN PFEILER S.P. lepote, Studio "NIVES" fotograf

Ul. kneza Koclja 4, Maribor NIVES KOLARIC E: bojan.mihalic@fotosplet.net
M: 041 322 037 Panonska ulica 6, Gornja Radgona

I: studiooranz.com T: +386 40 837 878

I: www.studionives.si

STEVILKA 81 2024
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LUCKA - NAJBOLJSA
OD SVETLOBE

LED frekven¢no modulirana preno-
sna kozmeti¢na blazinica za doma-
¢o uporabo.

Narejena v Sloveniji

I: www.votan.si
E: lucija@salonlucka.si

Lucka

AT
tH gt

PERSONALIZACIJA |
IZDELKOV ... |

WWW.Promo-s




Odkrivanje R
skrivnosti lepote - N
mikavna privlacnost ;El%%
Maystar kozmetike &+

wwww.maysta r.com T: 040 363 039
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»/.elo rada sem osrecevala

ljudi, pa ¢etudi samo z lepimi
nohti in ze takrat mi je bilo zelo
pomembno, da so materiali, ki
1th uporabljam kvalitetni, pa
cetudi so bili malo drazp.«

Povejte nam kaj o sebi.

Odras¢ala sem v Velenju in kot mala
deklica sanjala, da bom imela svojo
modno hiso. Zelela sem se vpisati na
oblikovalsko 3olo, a ker je bila le v
Ljubljani, mi stara zaradi oddaljenosti
nista dovolila. V Studentskih letih, $tu-
dirala sem turistiko, pa sem opravila
tecaj za nohte, saj mi je bila estetika
vedno blizu. Zelo rada sem osrecevala
ljudi, pa cetudi samo z lepimi nohti in
Ze takrat mi je bilo zelo pomembno,
da so materiali, ki jih uporabljam kva-
litetni, pa Cetudi so bili malo draZji.
Danes imam svoje podjetje Monique
lepotna tocka d.o.o, ki se nahaja v Celju
in se ukvarjam z distribucijo razli¢nih
blagovnih znamk, za uporabo v kozme-
ticnih salonih, izobrazevanjem in stori-
tvami. Sodelujem pa tudi s srednjimi in
vigjimi kozmeti¢nimi solami v Sloveniji,
kjer tudi uporabljajo nase materiale za
poucevanje. Zelo rada imam naravo,
kamor se zate¢em v prostem casu.
OboZujem morje in sonce, ter prezivlja-
nje ¢asa z druzino.

Kako dolgo ste ze v kozmetiki?

V kozmetiki sem Ze dobrih 20 let, sprva
kot nohtna stilistka, kasneje pa sem se
zacela ukvarjati z distribucijo izdelkov
in izobrazevanjem.

Povejte nam kaj o zacetkih?

Kot otrok sem imela slabo navado in
sem si grizla nohte, z odras¢anjem pa je
ta navada postala moteca in sem iskala
razne resitve. Pri 18 letih sem nasdla
nohtno stilistko, ki pa ni bila v blizini
mojega doma. Nohte mi je podaljse-
vala z gelom. Ker sem se morala vozit
kar nekaj kilometrov vsake tri tedne,
sem se odlocila, da sama naredim tecaj.

Nohte sem delala med Studijem in ker
sva bili takrat v Velenju samo dve, ki sva
podaljSevali nohte, sem imela veliko
dela. Leta 2006 pa sem se odlocila, da
naredim korak vec in odprla svoj s.p.
Ko sem se preselila v Celje, sem zacela
z delom pri znanem celjskem frizerju.
Imela sem eno manikersko mizo in
ogromno strank.

Mislite, da je razlika med kozmeti-
¢nimi saloni po regijah v Sloveniji?
Ce govorimo glede kvalitete zagotovo
ne, kar se pa ti¢e cen pa ja.

Ali imate obcutek, da se stranke z
leti spreminjajo?

Seveda, saj se spreminjajo tudi trendi
in nacin Zivljenja. Prav tako je na trzis¢u
ogromno izdelkov in stranke postajajo
vedno bolj zahtevne.

Pogresate dogodke, kjer bi se
kozmeticarke dobivale, izmenjeva-
le izkusnje?

Taksni dogodki so vedno dobrodosli in
se jih poskusam udeleZevat kar v naj-
vecjem Stevilu. Jaz sicer kot ponudnik
izdelkov. Vedno rada predstavim kaj
novega in poslusam kaj kozmeticarke
isCejo.

Kaj menite o socialnih omrezjih?
Socialna omreZja so trend Ze nekaj
¢asa, saj razumem, da veliko ljudi zara-
di obveznosti v svojem prostem ¢asu
najraje brska po spletu, zato smo tudi
sami zelo prisotni tako na instagramu,
Facebooku kot tudi TikToku. Na TikToku
prikazujemo kratke poucne videe o
izdelkih ali raznih problemih, ki jih lahko
imajo ljudje na stopalih ali kozi. Najdete
nas pod Beauty Point Monique.

INTERVJU 19

Pogosto obiskujete sejme kozme-
tike v tujini in doma?

Seveda, vsako leto obis¢em sejem
kozmetike Cosmoprof v Bolognji saj
je takrat priloznost, da se sestanem z
vsemi proizvajalci blagovnih znamk,
ki jih ponujamo, saj so nekateri tudi
iz ZDA, Brazilije in Juzne Afrike. Prav
tako se Ze vrsto let udelezujem nasega
sejma kozmetike, kjer redstavim vecino
blagovnih znamk, ki jih ponujamo.

Ali prihajajo novosti tudi do nas?
Visekakor, evropsko trzis¢e je zelo zani-
mivo za vse proizvajalce, tudi tiste od
dale¢. Sama sem pa znana po tem, da
rada ponujam izdelke ki so drugacni,
inovativni. Tak$na sta IBX za sanacijo
in zasc¢ito naravnih nohtov, Epilfree
naravni sistem za trajno odstranjevanje
dlak in O2SkinPro, edini kisik ki obstaja
v trdi obliki.

Kaksni so trendi v kozmetiki?
Trendi v kozmetiki se nenehno spremi-
njajo in razvijajo. Povecuje se zanima-
nje za kozmeti¢ne izdelke, ki vsebujejo
naravne, organsko certificirane in oko-
lju prijazne sestavine. Izdelki, ki so pri-
lagojeni posameznikovim specifi¢nim
potrebam glede na njihov tip koZe in
tezave, postajajo vse bolj priljubljeni.
"Skinimalism" je trend, ki spodbuja upo-
rabo manj, vendar ucinkovitih izdelkov
za nego koZe. Napredna tehnologi-
ja postaja pomemben del industrije.
Izdelki, ki vsebujejo CBD (kanabidiol),
pridobljen iz konoplje, so zaradi svojih
pomirjujocih in protivnetnih lastnos-
ti vse bolj iskani. Izdelki s probiotiki
pomagajo vzdrZevati zdravo ravnoves-
je bakterij na kozi, kar lahko izboljsa
njen videz in zdravje. Kozmetika, ki je
primerna za razli¢ne tipe koze, tone in
starosti, postaja vse bolj pomembna.
Kozmeti¢na industrija stremi k vedji
inkluzivnosti. Ti trendi kaZejo na vecjo
osvescenost potrosnikov glede zdrav-
ja, okolja in osebnih potreb, kar vodi
kozmeti¢no industrijo k inovativnosti
in trajnostnemu razvoju.

Povejte nam, kako se je zacela
vasa pot distributerja, kako ste
prisli na to idejo?

Kar hitro od odprtja svojega s.p sem
ugotovila, da je moje poslanstvo malo
vec in da Zelim zraven storitev ponujati
tudi izobraZzevanja, kar je privedlo do
iskanja novih izdelkov za prodajo. Leta
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2006 sem odsla na sejem Cosmoprof
Bolonja z namenom, da najdem kva-
litetno blagovno znamko za nohte.
Prva moja blagovna znamka je bila
Astra Nails iz Belgije, ki sem jo kasne-
je prodala, saj sem zanosila in zaradi
teZav v nosecnosti dala posel malo na
stran. Nato pa sem se leta 2013 vrnila
polna zagona in novih idej. Nasla sem
inovativen izdelek IBX sistem, ki mi je
odprl vrata do mnogih salonov. Nato
sem samo Sirila svoj prodajni asortima
in ponujala tudi izdelke za pedikuro,
voskanje, nego telesa in seveda nohte.

Ste zadovoljni z odzivom kozmeti-
cark na novosti?

Visaka novost, ki jo predstavim je nasim
rednim strankam, ki nam zaupajo, zani-
miva. Pri novih pa se zaradi velike
poplave razlicnih izdelkov soo¢amo z
malo nezaupanja in je potrebno vloZit
kar veliko truda. Jaz vsakomur pravim,
da mora izdelek najprej probati na
sebi. Tako delam tudi sama.

Kako izbirate dobavitelje, s kate-
rimi sodelujete? Kaj je za vas
pomembno?

Vedno najprej naredim raziskavo bla-
govne znamke ali doloCenega izdelka
in malo povprasam pri kolegih v tujini.
Nato Zelim izdelek vedno probat na
sebi, saj je na trzis¢u ogromno izdel-
kov, ki veliko obljubljajo in ne delujejo.
Sama se vedno odlo¢im za prodajo
izdelkov v katere zaupam.

»Danes imam svoje podjetje Monique
lepotna tocka d.o.o., ki se nahaja v
Celju 1n se ukvarjam z distribucijo

razli¢nih blagovnih znamk, za
uporabo v kozmetic¢nih salonih,
1zobrazevanjem in storitvami.




Povejte nam nekaj o asortimanu,
ki ga prodajate in ¢emu vi dajete
prednost pri prodaji?

Ponujamo izdelke za pedikuro, maniki-
ro, voskanje, nego telesa in nego koze.
Vodilne blagovne znamke so Footlogix,
edina Pediceutical linija za stopala na
trziscu, Famous Names, ki je poznan
po IBX sistemu za sanacijo nohtov ter
Dadi'oil olju za kozo ter Epilfree, inova-
Cija na podrodju trajnega odstranjeva-
nja dlak. Ostale blagovne znamke so
tudi NK, brazilske rokavice in nogavice
za nego, Greenik Cosmetics, izdelki
za manikiro in nego rok, ki so pozna-
ni najbolj po permanentnem laku, ki
je zelo prekriven in dobro obstojen,
MNP, linija za permanentno lakiranje
in podaljSevanje nohtov, Depil OK,
voski za depilacijo ter novost No Grow,
kreme za trajno odstranjevanje dlak. V
nasi ponudbi pa imamo tudi potrosni
material in razlicne aparate. Prednost
dajem vsekakor kvaliteti in prepoznav-
nosti blagovne znamke.

Kako sledite novostim?
Redno spremljam razna izobraZeva-
nja, ki jih organizirajo nasi proizvajal-
ci. In vsako leto se udelezim sejma
Cosmoprof v Bologni, plan pa je tudi
obisk sejma v Las Vegasu.

Predstavite nam vaso ekipo.

Podjetje je razdeljeno na dva dela,
prodajni in storitveni del. Prodajni del
ekipe je zadolZen za trgovino, drug del

pa za storitve. V trgovinskem delu so
Sara, ki je zadolZena za prodajo na tere-
nu, Nina, ki je v trgovini in skrbi, da vse
poteka tekoce. Tijana skrbi za objave
na socialnih omrezjih in pa jaz, ki sem
"deklica za vse” Na storitvenem delu pa
imamo pedikerko Natalijo, kozmeticar-
ko Nives in nohtno stilistko Spelo. Kljub
temu, da smo vse Zenske, se res lepo
zastopimo in sama zelo rada pridem
zjutraj v sluzbo. Odnosi v podjetju so
mi zelo pomembni.

Prosti cas. Kje si nabirate energijo
za delo?

Vsako jutro si vzamem vsaj 30 minut za
meditacijo, kjer si zloZzim misli in napol-
nim z energijo. Po sluzbi pa obvezno
odidem na sprehod s psom, na kate-
rem se mi v¢asih pridruzita tudi sin
in moz. Med sluZzbenim ¢asom sem
veliko med ljudmi, zato vsako minuto
prostega ¢asa rada preZivim v miru in
Ce se le da v naravi.

Ce bi lahko zavrteli ¢as nazaj, bi
kaj spremenili?

Ne, saj mislim, da se vse zgodi z raz-
logom.

Kaksni so vasi nacrti za priho-
dnost?

V osebnem Zivljenju si z mozem Zzeli-
va zgraditi majhno hisko v naravi, v
poslovnem pa Zelim povecati ekipo
in s tem ponuditi nade izdelke Se vec
salonom.

INTERVJU

»Delajte z
veseljem,
ustvarjajte z
ljubeznijo 1n
uspeh bo vas.

Kaj svetujete mladim, ki se poda-
jajo na poslovno pot v kozmeti-
ki?

Svetujem jim, da se osredotocijo
na eno ali dve storitvi, ki jih najraje
opravljajo, saj bodo le tako lahko 3e
bolj uspedni in da izbirajo kvalitetne
materiale, ki jim bodo poenostavili
delo.

Na kaj naj bojo pozorne punce,
ki se podajo na pot v kozmetiko?
Da ne verjamejo vsemu, kar vidijo na
socialnih omreZjih.

Na kaj morajo biti pozorne pri
nabavi materiala in izbiri doba-
viteljev?

Ker je poplava razli¢cnih materialov
jim svetujem, da se dobro pozanima-
jo o kvaliteti in da nikoli ne kupujejo
izdelkov, na primer gelov za nohte na
internetu pri- sumljivin ponudnikih.
Videla sem Ze kar nekaj primerov, ko
jim je razzrlo nohte.

In morda za konec, kakSen nas-
vet za kozmeticarke?

Delajte z veseljem, ustvarjajte z lju-
beznijo in uspeh bo vas.

STEVILKA 81 2024
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Z)H1STOMER

KAKO POVECATI UVA ZASCITO
GLEDE NA IZPOSTAVLJENOST

w

REVOLUCIONARNI PRILAGODLJIV ZASCITNI SISTEM

e I 5 ZT e Preprecuje Varuje
~ @-—- SCASCfMA T o staranje koze s ) zdravje
- = POVECA spodbujanjem in dobro
7 = UVA zascito spremembo delovanja proti pocutje
! % koznih celic

staranju koze

- ADAPTIVE BLUE
32" PROTECTION LIGHT

BEAUTY SOLUTIONS



‘ Silver
Slore

infoy Lfi

VSE ZA
VAS SALON
NA ENEM
MESTU!

« Prenosne masazne mize
- Elektri¢cne mize

« Pedikerski stoli

« Potrodni material

« Kozmeticna oprema
« Vse za manikuro, pedikuro
- Kozmetika

- Fizioterapija

- Servis in letni pregledi naprav

in Se veliko vec ...

www.silverstore.si
E: info@silverstore.si
T: 040363039
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DOBER GLAS SEZE V DEVETO VAS

17 TUJINE NA VIST

Besedilo: Janko Zmitek, Fotografije: arhiv predstavljenih $tudentk in VIST

Stevilo studentk kozmetike in podologije iz drugih drzav se je v tem Studijskem letu na VIST - Fakulteti za
aplikativne vede bistveno povecalo. Prihajajo kar iz 10 drzav, so razli¢nih starosti in predhodne izobrazbe.
Nekatere so se odlocile za Studij na VIST-u po tem, ko so se preselile v Slovenijo, nekatere pa so prisle v
Slovenijo zaradi Studija. Skupno jim je, da se v Sloveniji dobro pocutijo, da so se za VIST odloc¢ile zaradi ugle-
da, znane kakovosti in prepoznavnosti, ter da so s studijem na VIST-u zelo zadovoljne. Imajo pa vsaka svojo

zgodbo. Predstavljamo jih nekaj.

NAJMIAJSA
IN PRVA IZ
BELORUSIJE:
PALINA
ZAKHARAVA

Komayj 17-letna Palina je prisla v Ljubljano na VIST iz
Belorusije, da bo postala diplomirana kozmeticarka in
morda tudi magistrica kozmetike.

Pri komaj 17 letih se je Palina odlocila,
da Zeli Studirati v Sloveniji, in ko je
iskala primeren $tudij s podrocja
kozmetike, je naletela na VIST. »Dolgo
sem spremljala objave na Instagramu
in zelo mi je bilo viec vzdusje, ki je
izzarevalo iz objav; takoj sem vedela,
da Zelim poskusiti iti tja! Tudi Studijski
program kozmetike mi je bil zelo vsec.
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To me je vedno bolj motiviralo,« pravi
Palina, in tako je konec septembra

7 avtobusom prepotovala 1900 km
do Ljubljane, brez besedice znanja
slovenskega jezika, a pogumna,
motivirana, Zeljna znanja in izkusen;.

S svojim delom in Studijskimi rezultati
dokazuje, da »ni ni¢ nemogoce, glav-
no je, da hocesl« »Se jeseni si nisem
mislila, da bom zakljucila semester z
vsemi opravljenimi izpiti, saj je bilo
zaradi neznanja slovenskega jezika
posebno na zacetku zelo teZko. Zato
sem in $e vedno potrebujem za Studij
vec Casa, vendar Ze veliko razumem,
razumem izpitna vprasanja in lahko
dobro odgovarjam. Se vedno tezko
razumem hiter govor, vendar me to,
da sem iz ni¢ v nekaj mesecih dosegla,
kar sem, motivira in vem, da je samo
vprasanje casa, kdaj jezik ne bo vec
problem. In ni mi zal ¢asa, ki ga vlagam
v Studij, saj sem se v njem nasla.« Pri
tem poudarja: »Vsi na soli so ustreZljivi
in pripravljeni pomagati. Dobri ucitelji
dobro delajo in z veseljem dodatno
razloZijo nejasno snov, ¢e je potreb-
no tudi v anglescini, in to je zelo
pomembnol«

Nadaljuje: »Na $oli mi je zelo viec! Vse
je zelo zanimivo in poucno. Super je,
veliko zanimive prakse. Od predmetov
mi je zaenkrat sicer najljubsa kozme-
ti¢na nega in li¢enje, a ne morem redi,
da mi kateri od predmetov ni vsec.
Ker sem bila prej na turisti¢ni soli, mi
je sicer teZje razumeti kemijo in se
nauciti vse pri anatomiji in fiziologiji ali
mikrobiologiji, je pa tudi zelo zanimivo
razumeti vse to, kaj, zakaj in kako se na

Palina s kolegico Aleno, prav tako tujo Studentko,
na vajah iz mikrobiologije z zanimanjem proucu-
je vplive UV svetlobe na rast bakterij.

primer dogaja z razli¢nimi reakcijami v
nasem telesu in z njim.«

Ceprav ji studij vzame dosti ¢asa,
najde cas tudi za sproscanje in uZi-
vanje v tem, kar nudi Ljubljana, in za
svoj hobi - fotografiranje divjih Zivali.
»Vesela sem, da zivim s prijateljico, s
katero najemava stanovanje, ki ga je
sicer bilo tezko dobiti. Sicer pa mi je v
Ljubljani vse zelo vsec! Lepo, prijetno
majhno mesto, ki nudi veliko in priv-
laci s svojo slikovitostjo! Obiskala sem
tudi Ze Koper, Piran, Portoroz in Lucijo,



ki so lepa mesta, v katera se Zeli$ vrniti,
zelim pa si obiskati Se druge kraje.
Slovenija je deZela, ki si jo Zelite ogle-
dati in fotografirati! Obstaja neverjetno
veliko odli¢nih mest! UZivam tukaj.
Seveda si vcasih Zelim, da bi zvecer
sedla s svojo druzino, ki mi najvec
pomeni, in se pogovorila o dnevu.
Ampak zdaj je 21. stoletje in imamo
internet, tako da se ves cas klicemo,
in ker je veliko ucenja, ¢as zelo hitro
te¢e« In nadaljuje: »Niti malo mi ni
7al, da sem se odlocila za Studij tukaj:
mislim, da so to zame nove priloZznosti
in nova poznanstval Rada bi rekla, da
se ne smes bati nekaj poskusiti, da
mora$ izbrati smer, ki ti je res viec.
Vesela sem, da sem se odlocila tako,
kajti Zelim Studirati tisto, kar me resnic-
no veseli in biti sre¢na v svojem delu!
Zelim postati diplomirana kozmetic¢ar-
ka, potem pa morda tudi magistrica
kozmetikel«

»Se vedno tezko
razumem hiter
govor, vendar me
to, da sem 1z mi¢
v nekaj mesecih
dosegla, kar

sem., motivira in
vem, da je samo
vprasanje ¢asa,
kdaj jezik ne bo
vec¢ problem. In ni
mu zal casa, ki ga
vlagam v study,
sa| sem se v njem
nasla.c

ZDRAVNICA
KARDIOLOGINJA
EVGENIIA
RUDAKOVA 17,
MOSKVE

Kardiologinja Evgeniia (fotografija na vajah iz
kozmeti¢ne nege) se je odlocila za Studij kozmetike,
da pridobi dodatni poklic, ki je prav tako zanimiv in
povezan z medicino.

Evgeniia se je preselila v Ljubljano iz
Moskve, kjer je zakljucila studij medi-
cine in specializacijo iz kardiologije
ter v kardioloski praksi delala nekaj
let. Ugotavlja, da je »Slovenija zelo
lepa, slikovita drzava, s prijetno klimo,
¢udovito naravo in arhitekturo, zdravo
hrano in prijaznimi ljudmi. Slovenski
jezik je precej lahko razumljiv in ni
preve¢ tezak za ulenje, saj spada v
isto jezikovno skupino kot rus¢ina. No,
kljub temu je potrebnega dosti truda
in ¢asa za razumevanje zahtevnejsih
informacij in komunikacijo z l[judmi.«

Odlocila se je za Studij kozmetike, ker
»je tukaj potrebnega veliko ¢asa in
sredstev za priznanje moje medicinske
izobrazbe. Zaradi tega sem se odlocila
pridobiti dodatni poklic, ki je prav tako
zanimiv in povezan z medicino. In rada
se ukvarjam s studijem, saj to pomaga
pri dobrem delovanju mozganov in
mentalnem zdravju.«

ZaVIST se je odlodila, ker, kot pravi, Zeli
pridobiti resni¢no kakovostno izobraz-
bo na dobro uveljavljeni in prestizni
fakulteti za ta poklic. »Kolikor vem, je
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nasa fakulteta najbolj prestizna izobra-
Zevalna ustanova na tem podrocju in
edina, na kateri je mogoce pridobiti
diplomo in magisterij iz kozmetike.«

Kot zdravnici kardiologinji ji ni bilo
potrebno opravljati nekaterih temelj-
nih naravoslovno-medicinskih pred-
metov, ki ji jih je VIST priznal, a je kljub
temu obiskovala vecino predavanj in
vaj tudi iz teh predmetov, da se je pri
tem ucila jezika, je kaksno stvar pono-
vila in ker so ji bile vaje zanimive.

»Prijetno, udobno in zanimivo mi je
Studirati na fakulteti VIST. Profesorji
so odzivni in prijazni do Studentoy,
mozne so dodatne konzultacije, poleg
rednih vaj imamo tudi moznost doda-
tnih individualnih vaj na $oli, po pot-
rebi se lahko obrnem za pomoc¢ na
kolegice.«

Prosti ¢as Evgeniia prezivlja s svojo druzino v naravi,
in Slovenija ji, kot pravi, nudi dosti moznosti za to.
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Prosti ¢as vecinoma preZivlja s svojo
druZino v naravi.»V Sloveniji se ukvarja-
mo s sezonskimi sporti. Pozimi gremo
v gore smucat, poleti pa na jezera.
Zelo mi je viel Slovenija. Navdusuje
me, kako pozorni so ljudje do svojega
prostega ¢asa in kako spretno orga-
nizirajo svoj ¢as, da uspejo delati, se
uciti, prezivljati ¢as s svojo druZino
in se ukvarjati s Sportom. Upam, da
se bom tudi jaz kmalu naucila tega.«
Za Ljubljano pravi, da »nudi vse za
udobno Zivljenje, tudi za kulturno
preZivljanje prostega ¢asa - galerije,
gledalis¢a in koncerte« In zakljucuje:
»Hvalezna sem prijaznim Slovencem,
ki mi omogocajo, da se tukaj pocutim
kot doma. Zahvaljujem se Sloveniji
in Slovencem za moznost prijetnega
Zivljenja in zanimivega Studija tukaj.«

»Slovenski jezik
1e precej lahko
razumlpv in n1
prevec tezak za
ucenye, saj spada
v 1sto jezikovno
skupino kot
ruscina. No,
kljub temu je
potrebnega dosti
truda 1n dasa

za razumevanje
zahtevnesith
informaci in
komunikacijo z
ljudmi.«
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STUDENTKA
PODOLOGIJE
MARIIA
MARTYNOVA
IZ RUSILJE

Mariia je komaj je cakala, da se je zacel prvi podo-
loski predmet, ampak tudi vsi ostali predmeti so

ji zelo viec.

V Slovenijo se je preselila iz Niznjega
Novgoroda pred dobrimi Stirimi leti.
Diplomirala je iz ekonomije, delala v
banki in razlicnih podjetjih. Odlocitev,
da se z druzino preseli v Slovenijo, je
dozorevala vse od I. 2014, ko sta jo z

mozem prvi¢ obiskala. Pred selitvijo
je opravila izobrazevanje iz manikure
in pedikure z namenom, da bo urejala
nohte sebi, a jo je to zacelo veseliti in
ima zdaj v Logatcu majhen salon za
manikuro.

S ¢asom je ugotovila, da jo posebej
zanimajo problematike stopal. »Potem
sem zacela razmisljati, da bi se vpisala
v studij za ta namen. Ena od mojih
strank, sicer pedikerka, mi je povedala
za Studij podologije na VIST - Fakulteti
za aplikativne vede, a zaradi slabega
znanja slovens¢ine me je bilo studija
strah. Potem sem na Informativi spo-
znala Teo iz referata za Studente na
VIST-u, ki mi je predstavila VIST in Studij
podologije ter me opogumila.« In zdaj
zakljucuje prvi letnik tega Studija.

»Zacetek Studija je bil zelo naporen,
mislila sem, da ne bom razumela nice-
sar, ampak do zdaj sem naredila vse
izpite prvega in tudi Ze nekaj izpitov
drugega semestra. Ne vseh v prvem
poskusu, pa vendar. Vsa snov je poda-
na lepo, razumljivo in zanimivo.«

Komaj je ¢akala, da so zacele s prvim
podoloskim predmetom, »ampak tudi
vsi ostali predmeti so mi zelo viec. Vaje
pri mikrobiologiji in kemiji so bile zelo
zanimive. Lepo so vsi predmeti pove-

K uspesnosti tujih studentk pripomore tudi redno obiskovanje predavanj in vaj, vklju¢no z vajami v fitnesu, ki
olajsajo ucenje in razumevanje funkcionalne anatomije; udeleZili sta se jih tudi Palina in Mariia (prva in druga z
desne).



zani med sabo. Vsa snov je uporabna.
To, kar slisis pri enem predmetu, se
lepo povezuje v drugem.«

Na 3oli se pocuti zelo dobro, vesela
je, da je dobila dosti novih prijateljic,
preseneca jo, da so vsi zaposleni na
Soli dostopni in pripravljeni pomagati.
»Res je tako, kot bi bili nadi prijatelji,
podpirajo in pomagajo vsi. Ce imam
kak$no vprasanje ali mi kaj ni jasno,
napisem v Teamsih ali po elektronski
posti in dobim odgovor. Cutimo, da
spremljajo nase delo in is¢ejo nacine,
kako nam pomagati, da se ¢im laZje in
¢im vec naucimo.«

Vesela je, da ji gre Studij dobro, in to
kljub jezikovnim tezavam. Zato z opti-
mizmom zre v bliZznjo prihodnost, ko
bo postala diplomirana podologinja
in bo lahko res strokovno, z vsemi
usvojenimi znanji pomagala ljudem
z zahtevnimi problematikami stopal.
»Zato je zdaj moj hobi studij, prostega
¢asa skoraj nimam. Imam moZza in sina,
ki gre septembra v 1. razred. Imam 3e
sluZzbo in moje ljube stranke, ki me vse
podpirajo in z veseljem prihajajo kot
modeli na prakti¢ne vaje meni in tudi
mojim sosolkam.«

Sinu veliko bere v slovenscini, znanje
slovenscine pa izpopolnjuje tudiz dru-
Zenjem s Stevilnimi prijaznimi sosedi
Slovenci v Logatcu, kjer Zivi. Z njimi
veckrat organizirajo razlicna druze-
nja, zabave, praznujejo rojstne dneve,
potujejo. »Smo dokaj aktivna druzina:
radi se druzimo, potujemo z avtom,
kolesarimo, bordamo. Slovenija nam je
zelo viec. Preseneca me, kako odprtiin
prijazni ste Slovenci, vsak je pripravljen
pomagati, tako je tudi na 3oli. Pa 3e,
seveda, Slovenja je zelo ¢ista drzaval«
pravi Masa, kot Mariio klicejo domaci
in prijatelji, in dodaja: »Slovenija ima
vse, kar rabis za dobro in prijetno Ziv-
lienje. Seveda pa je to druga drzava s
svojimi pravili in morate jih upostevati.
Vesela sem, da sem tukaj, in zelo sem
vesela, da sem se odlocila za to fakul-
teto in za ta poklic.«

»Vesela sem, da
sem tukay ...«

BODOCA
MAGISTRICA
KOZMETIKE
KARI.A HADINA
SE VOZI IZ
HRVASKE

Karli se je zdelo samoumevno, da po tem, ko je
postala diplomirana kozmeticarka, nadaljuje Studij
na 2. stopnji, ¢eprav se ves ¢as vozi iz Hrvaske (na
fotografiji na vajah iz Posebne in pooperativne
kozmeti¢ne nege).

Ker na Hrvaskem ni visokoSolskega
izobrazevanja na podro¢ju kozmetike,
se je odlocila za »VIST, ki je edini, ki se
mi je Ze od prvega dneva zdel zelo
profesionalen, resen, predan temu, kar
ponuja, moznost magistrskega studija
pa je bila dodaten razlog, da sem se
odlocila za VIST, kjer sem zakljucila
najprej dodiplomski, zdaj pa zaklju-
Cujem Se magistrski studij kozmeti-
ke« pravi Karla Hadina iz Lovrec¢ana
v Hrvaskem Zagorju, kjer tudi dela v
kozmeticnem salonu, nekaj izkusenj
pa ima tudi z delom v lekarni in pou-
Cevanjem v srednji kozmeticni 3oli.

»Dodiplomski $tudij kozmetike mi je
odprl vrata v neskoncen svet znanja
na tem podrocju, me naucil razmisljati
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izven okvirjev in mi dal dovolj znanja
in vescin, da sem se zacela samostoj-
no ukvarjati s tem podro¢jem. Vedno
rada re¢em, da je dodiplomski studij
trden temelj, magisterij pa kakovo-
stna hisa, zgrajena na dobrih temeljih.
Magisterij mi je omogocil, da sem spo-
znala tako estetski kot medicinski del
kozmetike. Sele po vpisu na magistrski
Studij kozmetike se zares zaves, kako
neskonc¢ne so moznosti izobrazevanja
na tem podrocju,« ugotavlja Karla.

Kot diplomirana kozmeticarka in
kmalu Se magistrica kozmetike bi rada
na Hrvaskem ozavescala o pomenu
izobrazevanja na podrocju kozmetike
in 0 pomenu uvajanja nove sodobne
literature v srednje kozmeti¢ne 3ole.

»Dodiplomski
studiy kozmetike
mi je odprl vrata
v neskonden svet
znanja na tem
podrodiu, me
naucil razmishati
1zven okvirjev

i mi dal dovol
znanja n vescéin,
da sem se zacela
samostojno
ukvarjati s tem
podroc¢iem. Vedno
rada recem, da
1e dodiplomski
Studyy trden
temel], magisterr;
pa kakovostna
hisa, zgrajena na

dobrih temeljih.«
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Obzaluje, da na Hrvaskem ni visoko-
solskega izobraZevanja na tem podro-
¢ju, kar se pozna v praksi, in dodaja:
»Kozmetiko vse bolj gledamo kot hobi
in kot vir lahkega zasluzka, ne da bi se
zavedali, kaksne so posledice takSnega
razmisljanja in slabega znanja. Zato
Zelim s svojim znanjem prispevati k
dvigu profesionalnostil«

Visakokratna voznja iz domacega kraja
v Ljubljano ji predstavlja svojevrsten
izziv, »sploh ¢e upostevamo vremen-
ske razmere, ki niso vedno idealne. Ko
pa si z izbranim studijem zadovoljen
in z veseljem prihajas k pouku, Zeljan
novih znanj, je vsaka ovira premaglji-
Va.«

Uspesno je premagala tudi jezikovne
ovire: »Mislila sem, da bodo jezikovne
ovire zame velik problem. Se vedno
se spomnim svojega prvega dneva v
prvem letniku dodiplomskega studija,
kako nisem nikogar razumela niti bese-
de. Veliko zahvalo dolgujem VIST-u,
ki skrbi za svoje tuje Studente. Ne le,
da sem diplomirala na prvi stopnji in
konc¢ujem drugo stopnjo, danes sem
bogatejsa za znanje Se enega — slo-
venskega jezika. Po mojih izkusnjah
je edini nacin za ucenje jezika branje
literature in pogovor z ljudmi, ki znajo
jezik.« Tako danes Karla govori in pise
v odli¢ni slovens¢ini, ki je lahko za vzor
tudi kakSnemu Slovencu oz. Slovenki.
V prostem casu se ukvarja s fitnesom,
rada bere in preZivlja ¢as z druZino.
Ko magistrira, nacrtuje zaposlitev v
estetski kliniki in razvijati svojo kariero
v tej smeri na osnovi znanja, ki ga je
pridobila s studijem. Ugotavlja: »Studij
je izpolnil vsa moja pricakovanja in
Se ve¢, sem zelo zadovoljna in hva-
lezna. Poleg kvalitetnega programa
solo sestavljajo zelo skrbni in ustrez-
ljivi predavatelji in predavateljice, ki
imajo ogromno znanja in se po naj-
boljSih moceh trudijo to znanje pre-
nesti na Studentke. Vzdusje je vedno
prijateljsko in vsako tezavo reSujemo
skupaj.«
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TEODORA VUJIC:
IZ SRBIJE NA
MAGISTRSKI
STUDIJ V
LJUBLJANO

Teodora (fotografija na vajah iz raziskovalnih metod
in meritev) ugotavlja, da je VIST mnogo bolje opre-
mljen, z ve¢ aparaturami, vecjimi dobro opremljenimi
praktikumi in laboratoriji, boljsi so pogoji za praktic-
no delo in usvajanje znanja.

Diplomirala je na Akademiji strukov-
nih studija v Beogradu in pridobila
strokovni naslov »strukovni kozmeticar
etsteticar, se zaposlila v kozmeti¢cnem
salonu in zacela razmisljati o magistr-
skem studiju kozmetike. Med delom v
praksi je namre¢ zacutila potrebo po
ve¢ sodobnega strokovnega znanja.
Moznosti je iskala je po internetuy,
potem pa ji je njena profesorica z
Akademije svetovala VIST. Pozornost ji
je vzbudil video o VIST-u preko kanala
Nacionalne agencije za kakovost v
visokem 3olstvu (video je bil posnet,
preden je VIST postal fakulteta), po
informativnem razgovoru pa se je
odlodila.

Tako je Teodora zdaj Studentka 1. letni-
ka magistrskega Studija kozmetike, za
katerega ji je studij v Beogradu dal
dobre osnove, a opaZa bistvene razlike:
»VIST je mnogo bolje opremljen, z vec
aparaturami, ve¢jimi dobro opremlje-
nimi praktikumi in laboratoriji. Boljsi so
pogoji za prakticno delo in usvajanje
znanja. Snov na magistrskem Studiju
je mnogo obseznejsa, bolj pogloblje-
na. Pa tudi sicer imajo Studentje v

Sloveniji mnogo ve¢ bonitet, kot so
npr. razni popustiin studentski boni za
hrano in podobno.«

In kako ji gre studij? Odgovarja:
»Mislim, da moj proces prilagajanja
Se vedno traja, a ne glede na to je
vsak predmet po svoje zanimiv, in
Ze doslej sem se imela priliko nauditi
dosti novega. Vsi na $oli so prijazni,
imajo razumevanje za moje nedza-
dostno znanje jezika in dodatna vpra-
sanja. Tudi kolegice so mi vedno na
razpolago za pomoc. Slovensc¢ino ze
dokaj dobro razumem, a mislim, da
sem e nekoliko poc¢asnejsa pri ucenju
in resevanju nalog, ne glede na to pa
sem optimisticna, saj mi gre vedno
bolje.«

Tudi ona se tukaj dobro pocuti: »Od
prvega trenutka cutim mirno ener-
gijo, s katero diha mesto, in se pocu-
tim varno. Vse¢ mi je, da je mesto
gisto, urejeno in z mnogo zelenicami,
prepleteno z naravo. Vse to me pozi-
tivno preseneca, kot tudi kako to ljud-
je spostujejo. Opazila sem, da tu ljudje
bolj skrbijo za svoje zdravje, fizicno so
bolj aktivniin svoj prosti ¢as vecinoma
prezivljajo v naravi.«

Zelo rada ima naravo, se sprehaja,
bere klasi¢no in psiholosko literaturo,
pise, lici. Obiskala je Ze primorje, Zeli
pa si obiskati Se druge kraje. In veseli
se novih znanj in tega, da bo postala
magistrica kozmetike.

>>Mi81im.) da

moj proces
prilagajanja se
vedno traja, a
ne glede na to e
vsak predmet po
svoje zanimiv,
in ze dosley sem
se imela priliko
nauciti dosti
novega.«
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SPREMENITE SVOJ KOZMETICNI SALON Z NAPRAVO

EVE Ace of Face

Kot lastnica kozmeti¢nega salona veste, kako pomembno je
ponuditi najucinkovitejse tretmaje. EVE Ace of Face je revo-
lucionarna naprava, ki zdruzuje stiri edinstvene tehnologije
— EMS, mikrotokove, diamantni piling in hidrodermoabrazijo
— in zagotavlja razlicne tretmaje za iziemne rezultate.

Ponujamo vam prilagodljive obroke, da vam olajsamo
vlaganje v to inovativno tehnologijo za vas kozmeticni
salon!

Zavedamo se, kako pomembno je viagati v najnovejso
tehnologijo in hkrati ostati financno stgbilgn. Zato vam
ponujamo moznost financnega kreditiranja, da |§h|§o _.
kupite napravo EVE Ace of Face pod zelo gqun[ml POgoji.
Nasa ekipa je tukaj, da vam pomaga izbolj3ati va$ salon
brez velikih zacetnih stroSkov.

Inovativna tehnologija za celovito nego koze

Stiri zmogljive tehnologije v eni napravi

EVE Ace of Face zdruzuje EMS, mikrotokove, diamantni piling
in hidrodermoabrazijo, kar omogoca hitre in enostavne
tretmaje z maksimalno individualizacijo, za potrebe vsake
posamezne stranke.

Indikacije

e Anti - anging e Nega lasisca
e Lifting koze e Piling

e Lajsanje bolecin o Ciscenje

e Uravnovesanje metaboliz-
ma koze
e Limfna drenaza

e Fksfoliacija
e Hidratacija
e Nadzor sebuma

Mikrotok in EMS: napredne resitve za nego koze
Mikrotokovna elektroterapija

Poveca proizvodnjo ATP in beljakovin, ki so klju¢ne za celi¢ni
metabolizem. Z nizkimi pA tokovi vzpodbuja metabolizem
koznih celic in limfno masazo.

Lastnosti:

1. Neinvazivni, neboleci tretmaji: Zmanjsa gube in napne
koZo brez operacije.

2. Preprosti vnaprej doloceni programi: Ve¢ kot 12
znanstveno zasnovanih protokolov, prilagojenih posebnim
stanjem koze.

3. Razli¢ni nastavki za tretmaje: Prilagoditev vsem delom
obraza.

Hidradermoabrazija: prvi korak do bolj zdrave koze
Kako deluje?

Hidrodermoabrazija zdruzuje ciscenje, piling, eksfolacijo in hidra-
cijo s pomocjo spiralnih konic. Ekskluzivna raztopina "X-Stream"
odstrani necistoce iz por, ne da bi poskodovala kozo.

Prednosti za vase stranke

e Piling in vlazenje: svetlejsa, navlaZzena koza.

e Lifting in ucvrstitev: bolj napeta koza.

e Eksfolacija: Odstranjevanje ogrcev in aken.

e /manjsanje aken: izboljsa odpornost koze.

e Spodbujanje proizvodnje kolagena: bolj zdrava koza.
e Limfna drenaza: Zmanjsanje otekline.

Diamantni piling

EVE Diamond Peel plast za plastjo odstranjuje odmrle kozne
celice s povrsine, skupaj z umazanijo in odvecnim sebumom.
S tem razkrije mladostno kozo.

Kako deluje

- Posvetli in poenoti ten koze

- Zgladi podrogja keratoz in plitke brazgotine po aknah

- Zmanjsa drobne gubice

Zakaj je EVE Ace of Face popoln za vaskozmeticni salon?
Ucinkovit in enostaven za uporabo

EVE Ace of Face je zasnovan za enostavno uporabo, ne glede
na izkusnje. Ucinkovite resitve zagotavljajo nebolece in hitre
tretmaje brez ¢asa, za okrevanje.

Povecajte ugled in dohodek svojega kozmeti¢nega salona

S ponudbo naprednih tretmajev z EVE Ace of Face boste pri-
vabili nove stranke in obdrzali obstojece, ter povecali stevilo
rezervacij in prihodek.

SkinTech

Alerion DT grupa d.o.o.
I: www.alerion si

E: info@alerion.si

M: + 38591 6776 001
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NAS NARAVEN
CISTILEC TELESA -
LIMFNI SISTEM

Nase telo je prepredeno z velikimi in majhnimi limfnimi zila-
mi. To razvejano omrezje limfnrga ozilja skrbi za konstantno
resobrcijo in ravnovesje tkivne tekocine. Primarna naloga
limfnega sistema je razstrupljanje, saj je poleg krvnozilnega
sistema limfni sistem nas drugi odvodni sistem. Drobne
limfne kapilare vsrkajo vodo in odpadne snovi iz organov in
tkiv nato pa jih s pomocjo izlocil izplavijo iz telesa.

Limfne Zile so direktno povezane z bezgavkami v telesu, ki
so nekaksen filter postaje za ¢iscenje strupov. Imamo lahko
vec kot 600 bezgavk v telesu. Najbolj poznane so nam veli-
ke povrsinske, kot so mandlji, dimeljske in pod pazdusne
bezgavke. Obstajajo pa v globini telesa tudi tako majhne
bezgavke kot zrno graha.

Zaradi svoje edinstvene vioge se limfni sistem uvrs¢a med
pomemben imunski sistem. Poleg razstrupljanja izvaja Se
druge imunske procese. Lahko re¢emo, da je zdravje limfe
klju¢no za zdravje nasega telesa.

Ce so limfne Zile poskodovane, obremenjene ali prekinje-
ne, potem tekocina in odpadne snovi zastajajo v telesu.
Posledice tega se kaZejo v nasem pocutju in zdravju. Vendar
o problemih, ki so povezani z limfo, kdaj drugic.

Ko pride do poskodb vezivnega tkiva, kot so opekline,
vnetja v telesu ali rane takrat je naloga limfnega sistema,
da odstrani poskodovane celice, toksine in produkte vnetja
pro¢ od prizadetega predela in tako pospesi celjenje.
Posebnost limfnega sistema je tudi ta, da nima ¢rpalke, ki bi
limfno tekoc¢ino poganjala po telesu, kot srce poganja kri.
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AVTOR: Ana Dobnik, magistrica klini¢ne dietetike,
bioresonancni diagnostik, drener ro¢ne limfne
drenaze

Zato smo dolzni sami poskrbeti za optimalno preto¢nost
limfne tekocine.

Limfni sistem je pocasen, a vendar tekom dneva precisti
do 2| tekocine. Telesne fukncije same po sebi vplivajo na
premik limfnega sistema, saj se limfna tekocina vedno pre-
mika, tudi ko spimo. Za optimalen vpliv na limfni sistem pa
¢im bolj raznolika fizi¢na aktivnost.

Zdravje limfnega sistema je odvisno tudi od zadosti popite
vode dnevno, od uZivanja svezih lokalno ekoloskih hranil
in ne predelane hrane, od zmernosti pri uZivanju alkohola
ali drugih pozivil. Limfni sistem bremeni kajenje, pogosto
izpostavljanje okoljskim toksinom, pretesna oblacila, ume-
tni izdelki za nego koze, stres, premalo gibanja kot tudi
prekomerno intenzivno gibanje.

LIMFA STRMI K
RAVNOVESJU.

Znan pregovor pravi:

Ravnovesje ni nekaj kar je potrebno najti, ampak nekaj
kar ustvaris sam.

Jana Kingsford

Zelo ucinkovita in v danasnjem ¢asu vedno bolj popularna
je ro¢na limfna drenaza (RLD). Njen namen je pospesiti lim-
fni pretok. Gre se za nezno, ro¢no tehniko, brez olj, aparatov
ali krem. S pocasnimi, to¢no dolo¢enimi gibi in potegi koze
stimuliramo pretok limfe po telesu.

SPECIALNA RLD
SE UVRSCA V
FIZIOTERAPLJO

Limfni sistem je anatomsko zelo delikaten sistem, zato
zahteva specificno znanje terapevta. Limfna tekocina se



premika po telesu samo v eno smer. Te smeri po telesu
mora terapevt na pamet poznati. Pri izvedbi je pomemben
dolocen oprijem, poteg koze, potisk v globino in hitrost. V
nasprotnem primeru ne bomo dosegli pozitivnih ucinkov
ali bi celo poslabsali zdravstveno stanje osebe.

Roc¢na limfna drenaza po metodi dr. Vodder je edina najbolj
varna in medicinska tehnika, ki se izvaja v zdravstvene in
lepotne namene. Ni podobna strojni limfni drenazi in izvaja
jo lahko le strokovno izobrazen terapevt z medicinskim
predznanjem.

Pravilna izvedba RLD pospesi celjenje ran, izboljsa cirku-
lacijo, zmanjsa edeme vseh vrst, deluje protibolecinsko,
protivnetno in pomlajevalno, saj omogoci tvorbo kolagena.
Izboljsa tonus koZe, razstruplja telo in odpravlja celulit, gladi
gubice in vpliva iziemno antistresno. Krepi imunski sistem
in uravnava hormone.

STROKOVNJAKI!RAZLAGAJO!

Toplo se jo priporoca:

e Takoj po operacijah, poskodbah, opeklinah, lepotnih
posegih,

e Privsakih vrstah bolecin v ali na telesuy,

e Za lajsanje migren, iiasa, vnetja Zivcevja,

e Pri zateklih, bolecih in utrujenih nogah,

e Pri odpravljanju celulita, zmanjsanja obsega telesa,

e Kot pomoc hitrejsi izgubi teze

e 7a lajsanje depresij, hormonskih motenj, menstrualnih
problemov

e 7a lajsanje tegob v nosecnosti (bolecine v hrbtenidi,
zatekanje nog, za pomiritev)

V uradni medicini se za tovrstno tehniko dobi tudi napotni-

ca, vendar le za izjemne primere.

Ana Dobnik

Magistrica klini¢ne prehrane, bioresonancna terapevtka
s certifikatom, specialistka specialne rocne limfne drena-
Ze, maderoterapevtka in terapevtka metode mehcanja
brazgotin - MSTR.

"Lahko bi rekla, da je vloga prvorojenke izoblikovala moje
poslanstvo. lzrazit obcutek odgovornosti, skrbnosti in
negovanja sorojencev me je spremljal skozi zdravstveno
solo in dalje do fakultete za vede o zdravju. Pridobila sem
certifikat za specialista ro¢ne limfne drenaze po dr. Vodder-
ju, za maserja maderoterapije in certifikat bioresonan¢nega
terapevta. Sedaj v centru Beladonna v Celju skrbim za
dobro pocutje strank.

CENTER BIORESONANCE BELADONNA
Smrekarjeva 1, 3000 Celje

T: 070/428-000

E: info@beladonna.si

FB: Beladonna

IG: beladonna.bioresonanca

Nase poslanstvo e pomagati
ljudem do boljsega fizi¢nega
in psithi¢nega pocutja, jth
osvescatl o zdravem nacinu
zivhenja in 1zbolhisati njthovo
samopodobo. Pri tem

nam pomagajo dolgoletne
1zkusnje s podrodja
zdravstva, kliniéne dietetike
ter specialnega podrocja
nege telesa.
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MEDICINSKA NEGA NOG

PEDIMED d.o.o. zastopa blagovne znamke in inovativne reSitve
za podolosko obravnavo stopal.

KARMEN PERKO-PEDIMED

Nudimo izobrazevanja za:

« trodelno podolosko ortoniksijo
PODOBRACE.

« nohtno rekonstrukcijo Nails
esthetic composite (NEC®)

KONTAKTI PODJETJA:

Pedimed d.o.o.

Veliko Globoko 11,1303 Zagradec

T: 041480 444

Poklicite na brezpla¢no stevilko
080 12 14 ali pisite na e- mail

info@pedimed.si

Obiscite naso spletno trgovino
za poslovne uporabnike B2B

www.pedimed.si

PODERM

PROFESSIONAL

I# HFL laboratories

Clinisept+
Podiatry

Cl_y‘:m |.h+

»Stopala so moja strast in se ze vec¢ kot 20. let aktivho
ukvarjam z zahtevno problematiko stopal v Centru
Pedimed.

V praksi uporabljamo visoko kvalitetne proizvode in
nove tehnike za nego stopal. Strast do stopal zelim
deliti tudi z poslovnimi partnerji, zato na slovenskem
trgu ponujamo VSE ZA PODOLOGIJO. Podpora
nasim poslovnim strankam je bogata z nasveti,
izkusnjami, predvsem pa visoko izobrazenim kadrom s
strokovnim znanjem o podoloski obravnavi stopal.«

Poslovne enote

Poslovalnica Ljubljana Bezigrad
Peri¢eva 21, Ljubljana

(pri ZD Bezigrad)

T: 031796 740

Poslovalnica Ljubljana Siski
Rakuseva ulica 16, Ljubljana
T: 051443100

Poslovalnica Novo mesto
Mali Slatnik 13b, Novo mesto
T: 051480 800

0,
Clinisept+  NEC
Skin L
PODOPHARM

PEDIMED d.o.0., Velike Globoko 11, 1303 Zagradec

www.pedimed,si



Sugaring
AVOCADO |

je naravna in nezna alternativa tradicionalnim
metodam odstranjevanja nezelenih dlacic,
kot sta voskanje in britje. Posebej priljubljena
je med tistimi z obcutljivo kozo ali kozo
nagnjeno k alergijam

Sladkorno pasto nanesemo v nasprotni smeri
rasti dlak in odstranimo v smeri rasti dlacic s "
koreninami vred.

SugaringAVOCADO je =ero
waste produkt narejen in
razvit v Sloveniji.

Za kakrsnokoli pomoc pri uporabi me lahko
kadarkoli poklicete.

Lucija Rihtar

I: www.sugaringavocado.si

T: 031 615 196

E: lucija@salonlucka.si



SOLA ZA MANIKERKE
IN PEDIKERKE

Specializirani za izobrazevanje manikerk in pedikerk

Izobrazujemo, usposabljamo in izvajamo preverjanje
ter potrjevanje za pridobitev NPK Maniker in Pediker

=~ AKADEMIJA
TLEPOTA

UCite se od edine Slovenke, ki je mednarodno priznana edukatorka in sodnica,
¢lanica INJA, kozmeticarka ter ¢lanica komisije za NPK Maniker - MOJCE JANEZIC.

- \
. =i

VSE ZA NOHTE www.lepotainfo

NAJVECJA 1ZBIRA IZDELKOV ZA NOHTE NA ENEM MESTU

+386 [0)2 843 00 68
+386 (0)41 754 794
+386 (0)41 321 931

n Akademija studio lepota

3 z A
Akademija studio lepota
You

info@lepota.info Akademija studio lepota

Pirnikova 8, 2310 Slovenska Bistrica



Vida Ozis
ustanoviteljica podjetja in metod AN.NIKA
ter inovacije AN.NIKA nohtne sponke za
edicinska vraScene nohte
sponka

DE‘

\
AN.NIKA nohtna sponka je registriran Inovativna oblika sponke omogoca popolno
medicinski pripomocek in nosi oznako CE. prileganje nohtu in zato Se hitrejSe in

ucinkovitejSe rezultate.

Potem

Pre

Zakaj izbrati AN.NIKA

medicinsko nohtno sponko?

e takoj po namestitvi sponke bolecina izgine

e noht zaCne rasti pravilno in brez bolecin

® ohrani se estetski videz nohta, saj po odstranitvi sponke ni sledu o
vraScanju nohta (kot je po operativhem posegu)

¢ strokovno znanje terapevtk in strokovna obravnava

e korak je zopet prijeten in brez bolecin

AN.NIKA, d.o.o. 051661665 info@annika.si www.annika.si
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Analiza koze -

nega koze se

pricne z analizo stama n
osebnim nacrtom nege

Marjeta Rak Namestnik, mag. farm., spec. lek. farm., vis. pred.

»Vsakodnevna
pravilna nega e
kljuc¢ do zdrave
koze «

STEVILKA 81 2024

Moja pot v kozmeti¢ne vode je bila zasejana ze na fakulteti v
¢asu studija, ko sem kot izbirni predmet v 9. semestru izbrala
Kozmetologijo. Ceprav ob farmacevtu najprej pomislite zdra-
vila in zdravljenje z njimi, sem se sama ves ¢as trudila tudi za
preventivno delovanje in ohranjanje zdravja in koza kot na$
najvelji organ, je bila zame ves ¢as zelo pomembna. Pred
desetimi leti me je pot zanesla med predavateljske vode, saj
se je na Dobi vzpostavljal nov visjesolski studij Kozmetika. Vsa
leta si prizadevam, da Studentke prejmejo temeljna znanja s
podrocja biokemije, farmakognozije in kozmetologije, da
razvijajo kriticen in razmisljujo¢ pogled na stroko. Poleg tega
o0 pomenu pravilne nege koZe seznanjam tudi udelezence
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje v Mariboru ter kolege
farmacevte in farmacevtske tehnike na strokovnih srecanjih.
Moje delo v lekarniski stroki je vedno povezano z uporab-
niki, ki vkljucuje tudi skrb za zdravo in pravilno negovano
kozo. Vsakodnevna pravilna nega je klju¢ do zdrave koze. Zal
pa sem zadnja leta ugotavljala, da se uporabnik v poplavi
kozmeti¢nih izdelkov in iskanju nasvetov na vseh moznih
forumih tezko znajde in koZa nas za napake zelo hitro kaznu-
je, medtem, ko je za ponovno vzpostavljanje ravnovesja na
koZi potreben ¢as. Tako je pred enim letom in pol dozorela
Zelja po lastnem studiju za analizo koze.

Zakaj analiza koze

Za analizo koze sem se odlocila, ker verjamem, da si vsak
zasluzi lepo in negovano kozo, da pri poplavi izdelkov in
nasvetov s svojim znanjem in pregledom koZe pripomorem
k boljsSemu poznavanju stanja koZe in na podlagi poznava-
nja lastnosti kozmeti¢nih izdelkov pomagam pri izbiri nege
po meri koze. Klju¢nega pomena je, da je nega utecena,
vsakodnevna, da se zavedamo, da je potrebno za kozo na
obrazu poskrbeti enko skrbno kot za zobe, kjer verjetno ni
dileme o rednem ¢is¢enju. Pogosto se zgodi, da se napake
pojavljajo Ze pri ¢is¢enju obraza, ki je temelj vsake nege. Po
raziskavah je obcutljiva koZa prisotna Ze pri ve¢ kot polovici
ljudi in takSna koZa potrebuje Se posebej skrbno nac¢rtovano
nego. V veliko zadovoljstvo mi je, ko spremljam napredek in
izboljsanje stanja pri svojih strankah.

Kaj nam omogoca analiza koze

Analiza koze omogoca dolocitev tipa koze (suha, mastna,
mesana, normalna). Po dolocitvi tipa koze, se posvetim ugo-
tavljanju stanja koze; preverim, ali ima koza dovolj vlage, v
kaksnem stanju so pore, ki izlo¢ajo sebum (kozne mascobe),
lahko so ¢iste ali zamasene, razdirjene. .., preverim v koliksni



meri je sonce Ze vplivalo na koZo (pigmentacije in ostali
znaki izpostavljanja soncu), preverim elasti¢nost in morebi-
tno prisotnost rdecice, ali je na povrhnjici vecje stevilo odmr-
lih celic (korneocitov). Z visokolocljivostno kamero Ko tako
narisem zemljevid vase koze z vsemi njenimi posebnostmi,
je ¢as za pripravo nacrta nege. Ko so na koZi izrazene dolo-
¢ene posebnosti, kot na primer dehidrirana koza — koza, ki ji
primanjkuje vlage, postavim najprej osnovne cilje nege in ko
z doslednim upostevanje priporoc¢ene nege pride do izbolj-
sanje stanja, se nega nadgradi. Vse, ki imajo zahtevno stanje
koze spremljam, dokler ne dosezejo pri¢akovanih rezultatov.

Komu je namenjena analiza koze

Analiza koZe je namenjena vsem Zenskam in moskim,
ki si Zelijo primerno nego za koZo svojega obraza. To so
lahko osebe z vsemi tipi in stanji koze (suha, mastna, nor-
malna, mesana, obcutljiva...). Koza se spreminja tudi z
letnimi ¢asi, spreminja se, ko prehajamo v nova Zivljenjska
obdobja (puberteta, mladostnistvo, zrela doba, nose¢nost,

L MR Skin
Analiza koze

za osebni

nacrt nege obraza

Rezerviraj svoj termin:
031 388 O0O8

STROKOVNJAKIIRAZLAGAJO!

hormonske spremembe...) Pri osebah, ki se zdravijo zaradi
koZnih obolenj, se pripravi nacrt nege, ki podpira zdravljenje
7 zdravili.

Analizo koZe priporo¢am, ker je vsaka koza unikatna, ker jo je
laZje negovati, ¢e jo dobro poznamo, ker je koZa nase ogle-
dalo, nas najvedji organ, ki mu pogosto posvecamo premalo
pOZornosti.

Mail: mag.namestnik@gmail.com

M: 031 388 008

MR Skin, Analiza koze, svetovanje in izobrazevanje,
Marjeta Rak Namestnik, mag. farm., spec., Kopitarjeva
ulica2, Maribor
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MEZOTERAPIJA Z ELEKTROPORACIJO
MESOWAVE PREMIUM™ DERMEDICS™

KAKO DELUJE
APARAT ZA

MEZOTERAPLIO
MESOWAV L

PREMIUM ™y

Reja G. Vengust

Mezoterapija z aparatom MESOWAVE PREMIUM™ je nein-
vazivna, varna in verjetno najucinkovitejsa metoda, ki brez
injiciranja omogoca dovajanje sestavin iz Meso Serumov
globoko v podkoZje.

Ena najucinkovitejsih aparatur brez igel za mezoterapijo je
zagotovo elektroporacija.

Elektroporacija z aparaturo
MESOTHERAPY ~ PREMIUM™
je proces, ki poteka v celi¢ni
membrani pod vplivom visokih
elektricnih polj. Kratkotrajna
aktivnost elektri¢cnega polja (v
milisekundah) povzroci rever-
zibilne spremembe v strukturi
celi¢ne membrane (zlasti v nje-
nih lipidnih komponentah), kar
ustvarja mikro pore.

NOVO! "540sT SERIES
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Ta postopek je varen, saj ne poskoduje celicne membra-
ne in omogoca vnos aktivnih snovi iz MESO SERUMOV v
posamezne celice. Prav tako spodbudi celice k pino-
citozi ("pitje celic") - gre za obliko endocitoze, pri kateri
se drobni delci vnesejo v notranjost celice s pomocjo
majhnih veziklov, ki se pozneje zlijejo z lizosomi ter delce
hidrolizirajo ali razgradijo. Ta postopek zahteva energijo v
obliki adenozin trifosfata, kemic¢ne spojine, ki se kot energija
uporablja v vecini celic.

Pinocitoza se primarno uporablja za absorpcijo zunajcelic¢-
nih tekocin (angl. ECF), v nasprotju s fagocitozo pa ustvarja
zelo majhne vezikle s tekoc¢imi aktivnimi snovmi, ujetimi
v njihovi notranjosti. Vezikli pocasi prodirajo v citoplazmo,
postopoma sproscajo tekoce aktivne snovi in kon¢no pov-
sem izginejo. Tako so tekoce aktivne sestavine ucinkovite
od 24 do 48 ur po postopku. Zato so tudi rezultati boljsi in
vidnejsi.




Elektroporacija v kombinaciji z ultrazvokom v apara-
tu MESOTHERAPY PREMIUM™ omogoca $e natancnej-
So penetracijo Meso Serumov v globlje plasti koze.
Rezultati so vidni Ze po enem tretmaju.

Studije so pokazale, da je $tevilo transdermalnih poti, ki jih
omogoca elektroporacija, ve¢ kot 500-krat vecje od tistih

pri jontoforezi.

Toda kako pripraviti celicnomembrano, daje propust-
na za sprejem mikro molekul iz Meso Serumov v not-
ranjost celice

Meso Serumi so narejeni na bazi
liposomoyv, kar je klju¢nega pomena
7a uspesno mezoterapijo in odli¢ne
ucinke! Liposomi so drobni vezikli
(kroglice), ki se imenujejo tudi lipi-
dne mikro kapsule ali "¢arobne krog-
le"

V' zgodnjih Sestdesetih letih jih je
odkril britanski biolog Alec Bengham,
ki je ugotovil, da nekateri lipidi (oljne
snovi koze), v stiku z vodo ustvarjajo prazne mehurcke, ki so
podobni ¢loveski celi¢ni membrani.

Velikost teh krogel je zelo majhna, in sicer reda velikosti, ki
se meri v nanometrih. Fosfolipidne molekule lahko zaradi
svoje majhnosti v mikrosferah prehajajo skozi povrhnjico
in delujejo kot nosilci (“trojanski konji”) za vstop v zaprte
snovi (celice).

Ko dosezejo zunanjo membrano Zive celice v dermisu, jih ta
sprejme kot del svoje membrane in se druga drugi odpreta.
To pomeni, da lahko z aparatom MESOWAVE PREMIUM™
aktivne sestavine iz Meso Serumov DERMEDICS™ varno in
neovirano dovedemo do Zelenega cilja, kajti mikro mole-
kule le-teh so manjse od kanalov, ki jih aparat za kratek ¢as
ustvari na celi¢ni membrani.

Proces zdruzitve membran in pronicanja vse-
bine Meso Seruma iz vezikla (mikro kapsule)
v jedro celice. Ovojnici celice in vezikla sta
popolnoma zdruzljivi.

STROKOVNJAKI!RAZLAGAJO!

Poleg tega aparat MESOWAVE PREMIUM™ ustvarja izjemno
drobne kanale tudi v epidermisu, tako da deluje na lipide
v medceli¢nem prostoru. S tem omogoca prehod Meso
Seruma (mikro kapsul) skozi koZo, ki ima sicer propustnost
do najvec 0,3 %.

POMEMBNA informacija pred nakupom aparatur za
mezoterapijo:

Pri nakupu aparata je pomemben podatek o velikosti kana-
lov, izrazenih v Daltonih, ki jih aparat premore. Ta nikakor ne
sme biti manjsa od molekularne mase liposomskih prepa-
ratov za vnos.

Za uspeSno mezoterapijo priporocamo Meso Serume
DERMEDICS™ na bazi liposomov, ki so pakirani v sterilne
viale in ustrezajo zakonodaji EU.

Ucinkovitost Meso Serumov druzbe DERMEDICS™ je nepri-
merno boljsa od ucinkovitosti standardne dnevne kozmeti-
ke za nego koZe. V kombinaciji s profesionalnimi lepotnimi
tehnologijami DERMEDICS™ zagotavlja vidne in dolgotraj-
ne ucinke Zze po enem samem strokovnem postopku!

Aparat DERMEDICS™ za mezoterapijo je varen, ucinkovit in
preprost za upravljanje.

Pomembna prednost aparata MESOWAVE PREMIUM™ je
v tem, da so programi usmerjeni na cilj (npr.. obraz, telo,
lasis¢e, misice) in ne na izbiro tehni¢nih parametrov. V pra-
ksi to pomeni, da so vsi programi vnaprej nastavljeni in vse,
kar je treba narediti pred pricetkom dela, je izbira enega od
programov, ki se nanasa na predel telesa in trenutne pot-
rebe posamezne koze. Npr.: Obraz — program LIFTING 45+
ali program VASKULAR ali program ACNE itn. Poleg obraza
lahko z aparatom MESOWAVE PREMIUM™ delujemo na telo
in lasisce.

Za podrobne informacije priporo¢amo:
www.dermedics.si
info@shop-dermedics.si
www.shop-dermedics.si

040 701 632

STEVILKA 81 2024
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MOTNJLE

PREKRVITVE

OKONCIN

lvica Flis S, dr.med.,spec.

Zdravstveni center Flis, Kopitarjeva 2, Maribor
E: center@drflis.si o I: dr-flis.si

Arterijski obtok je odgovoren za dotok krvi v sleherni organ-
ski sistem. S tem skrbi za dostavo hranljivih snovi in kisika.
Venski sistem skrbi za odtok krvi iz periferije, venska kri se
vraca v srce in se ponovno »oplemeniti« v pljucih. Limfni
sistem skrbi za vracanje tekocine in beljakovin iz medceli¢-
nih prostorov v venski obrok. Razli¢ni vzroki lahko porusijo
ravnovesje med arterijskim, venskim in limfnim obtokom
v telesu, najpogosteje pa nastopi ve¢ motecih dejavnikov
hkrati.

ARTERIJSKE MOTNJE PREKRVITVE

So pogosto bolezensko stanje, ki se pojavi v starosti 50 let in
ve¢, v treh do petih odstotkih, pri starejsi je odstotek Se visji.
Visji odstotek arterijskih perifernih obolenj se pojavlja pri
ljudeh, ki so obremenjeni z dejavniki tveganja, med kateri-
mi najbolj izstopata sladkorna bolezen in kajenje. Dodatna
dejavnika tveganja sta Se povisan holesterol in povisan
krvni pritisk. Za to bolezen je znacilno, da najvec krat poteka
kroni¢no, da se izrazi Sele, ko je v zelo napredovalem stanju,
pred tem pa vrsto let poteka zelo prikrito. Kot glavnega
povzrocitelja najveckrat krivimo aterosklerozo (proces stara-
nja), lahko pa jo povzroci tudi vnetje (v manj kot eni desetini
primerov). Pri nas je od vnetnih procesov najbolj znana in
najbolj pogosta Buergerjeva bolezen. Ta prizadene zvecine
arterije spodnjih udov, redko sréne in moZganske arterije,
najpogosteje pri mlajsih moskih kadilcih. Zaporo perifer-
nih arterij lahko povzroci (precej redko) tudi poskodba ali
trombembolija.

Kaksen je potek bolezni pri zapori arterij spodnjih udov?
Bolezen lahko poteka akutno ali kroni¢no.

Za akuten potek bolezni je znacilno, da se znaki pojavijo
zelo hitro, nenadoma. Praviloma prizadene take osebe, ki
prej niso imele teZav z oZiljem. Potek dogodkov je obi¢ajno
zelo dramati¢en: bolnik nenadoma zacuti bolecina, ki je
zelo huda in prisotna v najbolj oddaljenih delih spodnjih
udov; sotasno se na prizadetem predelu pojavi izrazita
bledica; ta del uda je hladen, perifernih pulzov ni tipati;
pojavi se Se obcutek mrazenja, lahko tudi motnje motorike
in senzibilitete. Bolecina se okrepi, kadar bolnik dvigne pri-
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zadeto okoncino, olajsanje nastopi ob spusc¢anju noge pod
raven ostalega dela telesa (spuscanje noge ez rob postelje
ob posedanju). Po nekaj urah se lahko pojavijo tudi lokalne
krvavitve, bulozne koZne spremembe in modrice. Nivo
zapore arterijskega oZilja, predhodna bolnikova psihofizi¢-
na kondicija in stanje bolnika ob prihodu k zdravniku dolo-
¢ajo nadaljnje postopke in prognozo bolezni. Taka klini¢na
slika obicajno zahteva takojsnje ukrepanje. Arteriografija je
eden od pomembnejsih diagnosti¢nih postopkov, poskus
rekanalizacije zamasene arterije pa je operativni poskus in
moznost resitve ter revitalizacije prizadetega uda.
Kronic¢na zapora arterij spodnjih udov se razvija pocasi,
vecinoma vec desetletij. Kot prvi in zvecine tudi edini znak
te bolezni je ishemic¢na bolecina (intermitentna klaudikaci-
ja), ki se pojavi po dolo¢enem fizicnem naporu na prehojeni
poti. In sicer: bolnik lahko prehodi dolo¢eno razdaljo brez
teZav, nakar se pojavi hud kr¢ v obremenjenih misicah
spodnjih udov (ishemi¢na bolecina); ta kr¢ bolnika prisili k
pocitku, ki traja do pet minut, nato lahko bolnik spet nor-
malno hodi - vendar praviloma spet prehodi le razdaljo
enako predhodni. Ta cikel se nato ponavlja. Klaudikacijska
bolecina je prisotna v razlicnih misi¢nih skupinah in je
odvisna od lokalizacije Zilne zapore. Zelo pomembna sta
podatek o (klaudikacijski) bolecini oz. kr¢u in podatek o
prehojeni razdalji, saj se na osnovi obeh lahko hitro postavi
diagnoza in izbere primeren nacin zdravljenja.

V zacetni fazi se Ze lahko pojavijo prvi opozorilni znaki na
bolniku (troficne motnje), ki jih vidimo kot izgubo dlaka-
vosti na prizadetem udu. V napredovali fazi bolezni, pri
hujsih motnjah arterijske prekrvitve, pa so motnje Ze izrazite
in ocitne. Znacilne spremembe se pojavijo na jagodicah
prstov: na prizadetih predelih je koZa tanka, se sveti, je
rdeckasta ali modrikasta, pokrita je z luskami. Nohti so spre-
menjeni, debeli, brez leska, so krhki in lomljivi. Znacilna je
enostranska odsotnost pulzov na prizadeti strani - odvisno
od visine arterijske zapore so odsotni pulzi v nize prizadetih
arterijah.

Ishemic¢na bolecina v mirovanju je znak napredovale bolez-
ni. V tem stadiju arterijska prekrvitev tkiv tudi v mirovanju



ni ve¢ zadostna. Praviloma so prisotne vecje troficne spre-
membe koZe prizadete okoncine, najpogosteje lokalne
devitalizacije tkiva, nekroze, ulkusi, nemalokrat celo gan-
grena. Ishemi¢na bole¢ina v mirovanju se okrepi ponodi,
bolniki navajajo peko¢ obcutek v oddaljenih delih uda, to je
v prstih na nogi. Ishemi¢na bolecina se zmanjsa ob spusca-
nju nog pri posedanju na postelji. Ti bolniki pogosto velik
del noci presedijo ali si bolecino lajsajo s tem, da napravijo
nekaj korakov po sobi. Kadar tak bolnik vztraja s to bolecino
in se le-ta prevesi v nenehno, stalno prisotno bolecino, se
ji pogosto pridruzi Se ishemi¢na devitalizacija prizadetega
predela noge. Takrat govorimo o kriti¢ni ishemiji spodnjega
uda. Ob bolecini so v tem stadiju prisotne izrazite trofic-
ne motnje na prstih noge, lokalne devitalizacije tkiva in
odsotnost pulzov pod zaporo.

V medicini arterijske motnje prekrvitve na periferiji razde-
limo v $tiri stopnje — glede na anamnezo in klini¢no sliko.
Najbolj znana in uporabljana je Fontainova klasifikacija.

Pri postavljanju dokon¢ne diagnoze je odlocilna dodatna
diagnostika: Dopplerjev ultrazvocni detektor meri perfuzij-
ske pritiske in je zelo uporaben kot neinvazivna preiskoval-
na oblika; arteriografija je invaziven diagnosti¢ni postopek,
ki se izvaja pri bolnikih z predvidenim operativnim pose-
gom (revaskularizacija).

Zaizbor in dolocitev terapije je odlocilno predvsem celotno
stanje bolnika, klini¢na slika in obseg bolezenskega procesa
na prizadetih arterijah. Revaskularizacija je pravzaprav edina
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moznost izbire pri bolnikih s kriticno ishemijo in pri bolnikih
s klaudikacijsko razdaljo, krajso od sto metrov. Sodoben
nacin zdravljenja in predvsem sodobna diagnostika sta ob
vecji ozavescenosti bolnikov pripomogli, da je teh kriticnih
primerov vse manj. A vendar se statisti¢no kriticna (akutna)
ishemija sponjih udov pojavlja v desetih do petnajstih
odstotkih bolnikov z motnjami v arterijski prekrvitvi udov.
Vecino bolnikov z motnjami v arterijski prekrvitvi udov
pa vendarle predstavljajo bolniki s kroni¢no zaporo arterij
spodnjih udov. Pri teh bolnikih se uporabljajo predvsem
konzervativne oblike zdravljenja, med katerimi je najpo-
membnejsa fizikalna terapija. Z vsemi postopki zdravljenja
lahko fizikalna terapija pomaga bolnikom z intermitentno
klaudikacijo, ob dobrem zdravniskem nadzoru in vode-
nju pa tudi bolnikom v lIl. in IV. stadiju obolenja. Fizikalna
terapija se priporoca tudi pri bolnikih brez klini¢nih znakov
te bolezni (asimptomatski bolniki). Pri teh bolnikih fizikal-
na terapija ublazi negativno delovanje dejavnikov tvega-
nja, zadrzi razvoj ateroskleroze. Med najpomembnejse in
osnovne fizikalne postopke, ki se uporabljajo pri motnjah
arterijske prekrvitve spodnjih udov, sodijo: kineziterapija
(gibalni trening, predvsem hoja in cilje vaje), hidroterapija
in hidrokineziterapija (vklju¢no s Kneippanjem), presotera-
pija (delovanje nad- in podtlaka), intermitentna kompresij-
ska terapija, hipobari¢na terapija, vakuumska kompresijska
terapija za prizadeti ud, razlicne oblike elektroterapije,
magnetoterapija in akupunktura.

Fizikalna in rehabilitacijska medicina

Ivica Flis S, dr.med.,spec.

ZDRAVSTVENI CENTER ELIS Regeneracija in celostna obravnava

Kopitarjeva 2, Maribor * spolnost

» metabolna endokrinologija
* prehrana in prehranska dopolnila
« Sportna medicina
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(\32 Sodno izvedenstvo - podrogje fiziatrije
Akupunktura in TKM
Wellness Try not to become
a man of success,
rather become
E center@dr-flis.si a man of value.

(A.Einstein)
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Izpostavljanje
soncu, staranje koze

VABL JENI na
poletno razvajanje

v wellness studio
ZARJA

in cudezni lifting

Wellness studio ZARJA
Lendavska ul. 8
Murska Sobota

Vreme nam koncno servira toplejse temperature, kar v nas
sproZi Zeljo po zunanjih aktivnostih. Ve¢ smo v naravi, obi-
skujemo terme, odhajamo na morje in se veselo predajamo
sonc¢nim Zarkom. Vendar pozor. Vemo, da soncenje, predvsem
prekomerna izpostavljenost UV-sevanju pospesuje staranje
koze, tako pri mladih, kot pri odraslih.

Staranje koze in soncenje sta tesno povezana, saj izpostavlje-
nost soncu znatno vpliva na procese staranja koze. Pri procesu
staranja koZe gre za naraven proces, ki se za¢ne Ze v mladosti
in postaja bolj opazen z odras¢anjem. Na ta proces vplivajo
notranji in zunanji dejavniki. Notranje dejavnike povezujemo
z genetiko in naravnimi bioloskimi spremembami v telesu,
medtem, ko so zunanji dejavniki tisti iz okolja, kamor uvrica-
mo izpostavljenost soncu, onesnazenosti okolja, kajenje in
vsesplosen Zivljenjski slog.

Vpliv UV-sevanja na kozo:

o UV-A Zarki prodirajo globlje v koZo in poskodujejo kola-
genska in elastinska vlakna v dermisu, kar vodi do izgube
elasti¢nosti in nastanka gub.

o UV-B Zarki povzrocajo opekline in neposredno poskodujejo
DNK v koznih celicah, kar vodi do povecanega tveganja za
nastanek koznega raka.

KoZa se spreminja in stara z leti, prvi znaki staranja koZe so

vidni najprej kot drobne gubice in linije, ki postajajo globlje in

bolj izrazite z leti in pri ljudeh, ki se pogosteje soncijo. Pojavljati
se za¢nejo tudi temne lise, ki so znane kot starostne pege
ali son¢ne pege, koza za¢ne izgubljati vlago in zacnejo se
spremembe v teksturi koZe, prav tako pa se za¢nejo pojavljati
rdece Zilice na povrsini, ki jim pravimo kapilare. Majhne plitve
gubice ali smejalne gubice se kaZejo v zunanjih kotickih odi,
sledijo gubice na licih, ter ¢elne gube. Globlje gube se kaZejo

s povesanjem koZze in izgube volumna. Kronolosko staranje ne

prizadene samo koze obraza, temvec celotni organizem.

Kako se zasciti

Uporaba zascitnih krem sega v sam vrh preventivnih ukrepov
in zas¢ite. Redna uporaba krem z visokim zascitnim faktorjem
(SPF) 8¢iti kozo pred skodljivimi vplivi UV—Zarkov. Omejevanje
izpostavljenosti soncu med 11.in 15. uro, ko so UV-Zarki naj-
mocnejsi in ob tem nodenje zascitnih oblacil (klobuk, ocala,
dolga oblacila). Zavedanje o vplivu soncenja na staranje koze
in sprejetje ustreznih preventivnih ukrepov lahko znatno pri-
spevata k ohranjanju zdrave in mladostne koze skozi celotno
Zivljenje.
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Nega starajoce koze

Da bi ugodno vplivali na ¢im poznejse staranje, lahko veli-
ko naredimo sami. Pazimo na primerno koli¢ino vitaminov,
mineralov, primerno hidracijo, dovolj spanca, se izogibamo
kajenju, alkoholu, stresu. Ceprav je staranje naraven proces, se
mu v celoti ne moremo izogniti, s sodobnimi vejami medicine
in kozmetologije pa lahko omilimo prve znake staranja, ter
upocasnimo proces nadaljnjega staranja. Zato kozmeticarke
svetujemo uporabo kozmetic¢nih izdelkov z aktivnimi sestavi-
nami. Kozi tako povrnemo mladosten videz. Uporaba neka-
terih sestavin za nego obraza, kot so oligopeptidi, hialuronska
kislina, antioksidanti ter drugi vitamini povrnejo mladosten
videz. Oligopeptidi stimulirajo in podpirajo kolagensko mrezo
za ¢vrstejso strukturo koze.

Pri nas svetujemo japonski naravni lifting obraza

Gre za nevro-senzori¢no metodo stimulacije misic, ki se izvaja
Z ro¢no masazo misic na obrazu. Pri tem se uporablja izklju¢no
naravna olja (npr. Sipkovo olje).

Z japonskim naravnim liftingom obraz oblikujemo tako, da je
z dvigom obraznega tkiva videz sveZ in sijo¢, obrazne misice
se ucvrstijo, gube so manj izrazite. S stimulacijo Zivcevja in
akupunkturnih tock se uravnovesa tudi telesno in dusevno
zdravje posameznika. Zdravje in lepota v enem, primerno tako
za Zenske kot tudi za moske vseh starosti.

V procesu staranja je vse izrazitejse pomanjkanje vode v
celicah. Ta ucinek je Se posebej opazen na kozi obraza zaradi
obilice Zilic in Zivcev. Vse to ima veliko opraviti s konceptom
tradicionalne kitajske medicine, ki pojmuje ¢lovesko telo kot
mrezo kanalov, kjer harmonicen pretok energije zagotavlja
zdravje in lepoto.

Z delovanjem na akupunkturne tocke in refleksne cone obraza
v kombinaciji z metodologijo japonskega naravnega liftinga
obraza in limfne stimulacije, z japonskim naravnim liftingom
obraza dosegamo izjemne rezultate glede na videza celotne-
ga obraza in hkrati izboljsamo zdravje koze ali telesne tezave.
Tako je japonski naravni lifting obraza odli¢cna alternativa
kirurskim posegom za pomlajevanje obraza, saj zagotavija
primerljivo trajne in kvalitetne rezultate brez stranskih ucinkov.
Z refleksnimi toc¢kami delujemo tudi na celotni limfni sistem.
S tem dosezemo ucinek cis¢enja (detox), izlocanje toksinov iz
telesa, hkrati pa tako dosezemo tudi ¢iscenje koze celega tele-
sa, vklju¢no kozo obraza, ki je del koZe celotnega telesa. Ker je
japonski naravni lifting obraza zelo spros¢ujoc tretma, prezene
stres iz telesnih misic, prav tako pa tudi iz misic obraza.
Dosezemo notranje ravnovesje, sprostitev in dobro pocutje v
celem telesu, kar se bo vedno izrazalo na nasem obrazu.
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an-nika

INOVACIJA NA SLOVENSKEM TRGU —

AN.NIKA medicinska

nohtna sponka

Konec vraséenih nohtov na enostaven in neinvaziven
nacin

V centrih AN.NIKA se Ze vec kot 17. let specializirano ukvar-
jamo z reSevanjem razlicnih problematik na stopalih in
nohtih kot so glivice na nohtih, kurja oc¢esa in otis¢andi,
bradavice na stopalih, trda in razpokana koZa pet in vrasce-
nimi nohti. Za slednje smo na podlagi dolgoletnih izkusenj
razvili inovativno AN.NIKA nohtno sponko, ki je medicinski
pripomocek in nosi oznako CE.

Vras¢anje nohta je zaradi danasnjega nacina Zivljenja posta-
lo boleca problematika zahodnega sveta. Slabost kirurskih
posegov so dolgotrajne bolecine in ponavljajoce se teza-
ve z vras¢anjem, zato v Centrih AN.NIKA vras¢ene nohte
uspesno resujemo lastno z nohtno sponko.

Nasa metoda sanacije vrasc¢enih nohtov je zelo hitra,
neinvzivna in ucinkovita. AN.NIKA nohtno sponko lahko
namestimo tudi pri hudim primerih hipergranulacije, slad-
kornih bolnikih, otrocih in na nohte, kjer je Ze bil prehodno
opravljen operativni poseg.

Kako prepoznamo vras¢en noht?

Vras¢en noht prepoznamo po bolecem obnohtju, ki ga
lahko spremljata tudi rdecina in vnetje. Zelo je pomembno,
da pois¢emo strokovnega pedikerja ob prvih znakih vrasca-
nja, saj tako skrajsamo celoten potek sanacije. AN.NIKA
nohtna sponka je tanka Zicka in medicinskega jekla in
zaradi svoje edinstvene oblike omogoca takojsnjo razbre-
menitev mesta, kjer se vras¢a noht. Prilagodimo jo za vsa-
kega posebej in tako dosezemo popolno prileganje nohtu
ter hitro odpravo bolecin. Po namestitvi AN.NIKA nohtne
sponke ne potrebujemo bolniske odsotnosti in se lahko
nemoteno ukvarjamo s Sportom.

Zakaj se nohti vrascajo?

O vras¢enem nohtu govorimo, kadar se rob nohta vraste v
okolisko kozZo. Glavni vzroki za
vras¢anje nohtov so:

1. Nepravilno strizenje nohtov: ¢e so nohti postrize-
ni prekratko ali v zaobljeni obliki, lahko robovi nohta
zacnejo rasti v kozo. Priporocljivo je, da nohte strizete
naravnost.

2. Tesna obutev: nosenje (pre)tesne obutve, ki pritiska na
nohte, lahko povzroci, da se nohti vrascajo.

3. Poskodbe nohta: udarec ali poskodba nohta lahko
povzroci, da noht zacne nepravilno rasti.

4. Genetika: nekateri ljudje so nagnjeni k vras¢anju noh-
tov zaradi dednih dejavnikov, kot so oblika nohta in
nacin rasti nohtov.

5. Slaba higiena: zanemarjanje higiene stopal lahko pri-
speva k vrascanju nohtov, Se posebej e je koza okoli
nohtov mehka in obcutljiva.

6. Prekomerno potenje: mokra ali vlazna kozZa okoli noh-
tov je mehkejsa in bolj dovzetna za vras¢anje nohtov in
razvoj vnetja.

7. Deformacije nohtov ali stopal: anomalije, kot so
ploska stopala ali deformirani nohti, lahko povecajo ver-
jetnost vras¢anja nohtov.

Ce pride do vraséanja nohta v toplejsih mesecih, je lahko
pojav vnetja zaradi visjih temperatur in vecjega potenja
stopal hitrejsi, zato je zelo pomembno, da ob prvih znaki
vrascanja nohta poiscemo ustrezno strokovno pomoc.

AN.NIKA, d.o.0. - T: 051 661 665 « E: info@annika.si - I: www.annika.si
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1.FAZA

Sponka je sestavljena iz vezi
z dvema mini vzvodoma (a
in b) ter zanke ( ). Oba dela
sta izdelana iz tanke medi-
cinske jeklene Zicke.

™.

NG

2.FAZA

Prvi del sponke se namesti
na manj poskodovano (ali
neposkodovano)  stran
nohta, kjer se sponka pritrdi
in ustrezno odreze. Sponka
ima na sredini zanko (rocaj),
ki pedikerju omogoca paz-
liivo “zategovanje” sponke
brez bolecin.

3.FAZA

Namescena sponka se po
namestitvi fiksira na noht z
zanko. Na ta nacin so zdru-
zeni vsi trije deli AN.NIKA
medicinske nohtne sponke.
Nastala sila tako brez bole-
¢in dvigne robova nohta iz
bolecega/vnetega obmocja
in bolec¢ina v 99 % takoj
preneha.

V éast si stejemo tudi, da vse veé¢
zdravnikov napoti svoje paciente, ki
imajo tezave = vrascanjem nohtov, v
nase centre kar se dodatno potrjuje

ucinkovitost in upesnost metod
AN.NIKA in AN.NIKA nohtne sponke.

Kolektiv centrov AN.NIKA
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Vsi odvecni deli sponke se
odreZejo in sticisce Zick se
pokrije z umetno maso, s
¢imer sponko dodatno fiksi-
ramo na noht. UspeSnost
sanacije vras¢enih nohtov
z ANNIKA nohtno spon-
ko dokazujejo zadovoljne
stranke, tudi tiste, ki se Ze
vec let neuspesno borijo z
bole¢im vras¢anjem noh-
tov.
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» motorji (3 ali 5) za elektronsko nastavljanje
+ dovrSeno upravljanje z noznim pedalom
» anatomska easy-to clean vzmetnica
¢ do 250 kg obremenitve
g » antibakterijska prevleka
» antiglivicna prevleka

e precizno in tiho premikanje
¢ vrazli¢nih barvah

» velika izbira dodatkov

 funkcija spomina

« avtomatska funkcija
¢ klju¢ za blokado in vecja varnost

o

Moznost placila na obroke.
SPA LAND Vas zanesljivi dobavitelj Lemi opreme v Sloveniji.

Y/

ITALIAN WELLNESS EQUIPMENT

PodoMed PRO TOUCH

« zaslon na dotik za enostavno upravljanje NAPRAVA ZA PEDIKURO
o 3 mocne LED-diode na brusilniku
« odsesovalna turbina z avtomatskim izklopom

« visoka zmogljivost sesanja IZJEMNO MOCAN
« spomin za tri kombinacije hitrosti in mo¢i sesanja 40.000 vrt/min

» tehnologija brezkrtaénega motorja [=] [=]
. avt?matski vvpenjalni sistem TIHO DELOVANJE
e moznost placila na obroke B

53 dB - 56dB e

/2-LETNA GARANCIJA NA NAPRAVO \
LAHEK

2,8 kg

.
| . Proaiahad FIL TOLICR ‘—-/
]
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N ——
\ VKLJUCENA DVA FILTRA J .

HIGH QUALITY

— —
MADE IN GERMANY

CAREMED ~
PRODUCTS ﬁ"“'“h-h_‘\_—j}c-

Soustvarjamo lepoto in zdravje z zagotavljanjem strokovnega znanja in kakovostnih izdelkov.
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ZERONO ART

-1 (GREEN LASER) ZA OBLIKOVANJE TELESA
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Zerono ART - zelena luc za lepo postavo!

ART-PE d.o.o.

, \ T_. P — A?T Razstavno-prodajni salon: Temeniska pot 6, 8210 Trebnje
— | 059047 151 051883444 prodaja@art-kozmetika.com
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I'TALIJANSKA

SKRIVNOST

MesoMedica

LEPE KOZE

UCINKOVITE TERAPIJE, KI PRINASAJO VIDNE
REZULTATE ZE PO ENEM SAMEM TRETMAJU

IS¢ete neinvazivno, a ucinkovito terapijo za lepso, bolj glad-
ko in bolj napeto kozo? Potem ste na pravem mestu.
Predstavljamo vam znamko Mesomedica, vodilnega itali-
janskega proizvajalca visokokakovostnih serumov za mezo-
terapijo, ki prinasajo odlicne rezultate. Mesomedica nudi
pester asortiman mezo koktejlov, s katerimi lahko tretiramo
vse od hiperpigmentacij, aken, rdec¢ice do masc¢obnih bla-
zinic, upadle koZe in Se marsikaj drugega.

Vodilna znamka s podroca
mezoterapije

— Ved kot 20 let 1izkusen;

—— Odhiéni rezultat
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DVOJNA METODA,
DVAKRAT BOL.JSI
REZULTATI

Serume in koktejle Mesomedica lahko v salonu kombini-
rate z drugimi neinvazivnimi terapijami, kot je na primer
microneedling, in s tem doseZete dvakrat boljse rezultate.
Stimulirajte tvorbo kolagena z dvema postopkoma hkrati in
svojim strankam ponudite neprimerljive rezultate.

Reoibicu
e, iy
TRA {
f
!
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KATERI MEZO KOKTEJL PRIPOROCAMO?

MESO LIFT

Iziemno mocna anti-aging formulacija, ki deluje kot alter-
nativa faceliftu. Koktejl vsebuje visoko koncentracijo ucin-
kovine DMAE, ki koZo vidno napne in ji povrne elasti¢nost.
Po uporabi je koZa bolj napeta, ten je bolj enakomeren,
videz koZe pa svez, zdrav in pomlajen.

MESO NUTRILIFT

Spoznajte najbolj razkosen in hkrati tudi najbolj uc¢inovit
koktejl proti staranju znamke Mesomedica. Me3anica vse-
buje hialuronsko kislino, 9 vitaminov, 4 minerale, 4 aminoki-
sline in u¢inkovino DMAE. Pravi “reset” za kozo.

MESO POLYVITAMINS

Serum, ki je primeren za vse tipe koZe, tudi tiste zelo obcu-
tljive. Vsebuje edinstveno mesanico esencialnih vitaminov,
ki jih koZa potrebuje za optimalno delovanje. Po tretmaju je
koza nahranjena in sijoca.

Preizkusite edinstvene
koktejle in mezoserume
Mesomedica 1n se prepricajte
o njithovi uc¢ikovitosti.

Ze po eni terapiji boste
opazili odli¢ne rezultate.

MULTI TRACE
ELEMENTS

Premalo spite? Imate stresno sluzbo? Preiskusite mezo
koktejl, namenjen utrujeni koZi. Z visoko vsebnostjo cinka,
selena in magnana deluje kot “lepotni spanec”za kozo ter ji
povrne zdrav in lep videz.

GLUTATHIONE 2 %

Mezoserum, namenjen koZi s hiperpigmentacijami. Gre za
mocan antioksidant, ki uc¢inkovito zmanjsa videz temnih
madeZev na koZi 7e po enem samem tretmaju.

MELILOTUS 2 %

Koktejl, ki pomirja razdrazeno, pordelo kozo ter jo povrne
v optimalno stanje. Odli¢en je za koZo z rozaceo, za stanje
porusene bariere in v splosnem za kozo, ki ji primanjkuje
naravnih lipidov.

*Na voljo so vam 3e Stevilni drugi mezoserumi, s katerimi
lahko v salonu tretirate razli¢na stanja.

Allure Beauty je uradni distributer izdelkov
Mesomedica.

1G: @allurebeauty_eu

E: julija@allurebeauty.eu

T: +386 41 364 393
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POGOSTE BAKTERIJSKE
IN GLIVICNE OKUZBE
KOZE V KOZMETICNEM,
PEDIKERSKEM IN
FRIZERSKEM SALONU

oot
'f Dominik Skrinjar,
student 6. letnika
SploSne medicine na
Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru

A

Delo v kozmeti¢nem, pedikerskem in frizerskem salonu zah-
teva tesen stik s strankami, kar povecuje tveganje za prenos
razlicnih okuzb koze kot tudi nekaterih koznih adneksoy,
predvsem las in nohtov. Najpogostejse so bakterijske in gli-
vi¢ne okuzbe, ki lahko ne le ogrozijo zdravje strank, temvec
tudi zaposlenih. Zaradi narave dela, ki vkljucuje uporabo
razli¢nih instrumentov, kemikalij in neposreden fizi¢ni stik
s koZo, je pomembno, da se salon vodi v skladu z visokimi
higienskimi standardi. Neustrezna higiena in pomanjkanje
preventivnih ukrepov lahko vodita do Sirjenja okuzb, kar
negativno vpliva na ugled salona in povzroc¢a zdravstvene
tezave, ki zahtevajo medicinsko obravnavo. Kozmeti¢ni
izdelkiin orodja lahko prav tako ustvarjajo ugodno okolje za
razmnozevanje mikrobov, kar povecuje tveganje za Sirjenje
razli¢nih vrst okuzb, véasih k temu prispevajo tudi sestavine
v kozmetiki. Dodatno tveganje za prenos okuzbe predsta-
vljajo kozmeticni izdelki, na katerih se ne nahajajo oznaceni
datumi proizvodnije in roki uporabnosti, kar otezuje oceno
njihove ucinkovitosti in varnostni uporabe. Poleg tega proi-
zvodnja kozmetike ni vedno izvedena v ustreznih sanitarnih
pogojih, prav tako se kozmeti¢ni izdelki nemalokrat delijo
med strankami v salonih, kar lahko dodatno prispeva k pre-
nosu okuzb. Orodja, kot so brivniki, Skarje, kles¢e in orodja
za nego nohtov, lahko poskodujejo kozo, kar vodi do okuzb
in resnih vnetij, ki jih na ta nacin lahko ponudniki storitev
nehote prenesejo na svoje stranke.

: /
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Bakternyske okuzbe koze

Folikulitis je vnetje dlacnih mesi¢kov, pogosto zaradi
okuZbe z bakterijo Staphylococcus aureus. Simptomi vklju-
Cujejo rdece, gnojne bule okoli dlacnih mesickov ter srbe-
nje in bolec¢ino na prizadetem obmocju. Preventivni ukrepi
vklju€ujejo uporabo sterilnih instrumentov, ustrezno cisce-
nje in razkuZzevanje povrsin in orodij ter izogibanje deljenju
osebnih pripomockov, kot so brisace in britvice. Furunkel
je globlja okuzba dlacnega mesicka, ki se kaze kot boleca,
gnojna bula. Vec furunklov, ki se zdruZijo, tvori karbunkel,
ki je vedja in bolj boleca okuzba in se lahko kaze tudi s sis-
temskimi simptomi, kot so vrocina in utrujenost, ¢eprav ti
niso potrebni za postavitev diagnoze. Zdravljenje vkljucuje
tople obkladke ter vcasih kirursko drenaZo in antibioti¢no
terapijo. Absces je lokalizirana zbirka gnoja, ki nastane
zaradi bakterijske okuzbe. Pojavi se kot oteklina, rdecica
in bolecina na prizadetem obmocju. Abscesi praviloma
vedno zahtevajo kirursko drenazo in zdravljenje z antibio-
tiki. Preventivni ukrepi vklju¢ujejo dobro osebno higieno,
pravilno nego ran in uporabo sterilnih tehnik pri vseh
kozmeticnih postopkih.

Impetigo je povrsinska bakterijska okuzba koze, ki jo
povzrocajo bakterije Staphylococcus aureus ali Streptococcus
pyogenes. Pogosteje se pojavlja pri otrocih, lahko pa se pre-
nese tudi na odrasle. Simptomi vkljucujejo rdece, srbece
lise, ki se lahko razvijejo v mehurcke in rumenkaste kruste,
najpogosteje prizadenejo obraz, roke in noge. Preventivni
ukrepi vkljucujejo redno umivanje rok z milom in vodo, raz-
kuzevanje delovnih povrsin in opreme po vsaki uporabi ter
uporabo zascitnih rokavic pri delu s strankami.

Slika 1: Impetigo je
pogosta bakterijska
okuzba pri otrocih,
vendar se lahko pre-
nese tudi na odrasle
osebe.



Ektima je hujsa oblika impetiga, ki povzroca razjede in
sega globlje v koZo. Povzrocitelji so bakterije, obicajno
Staphylococcus aureus in Streptococcus pyogenes. Simptomi
vklju¢ujejo globoke, bolece razjede, ki se lahko prekrijejo s
krusto. Brez ustreznega zdravljenja lahko okuzba vodi do
trajnih brazgotin. Zdravljenje ektime vkljucuje uporabo
peroralnih antibiotikov, kot so dikloksacilin, cefaleksin ali
eritromicin. Topikalna antibioticna mazila se lahko upo-
rabljajo kot dopolnilno zdravljenje. Pomembno je redno
¢is¢enje in prevezovanje ran, da se prepreci sekundarna
okuzba. Preventiva ektime vkljucuje vzdrZzevanje dobre
osebne higiene, hitro in pravilno zdravljenje povrdinskih
ran ter izogibanje deljenju osebnih predmetov. V salonih je
treba dosledno sterilizirati orodja in opremo, da se prepreci
Sirjenje okuzb med strankami.

Erizipel (Sen) je akutna bakterijska okuzba koze, ki jo
povzroca Streptococcus pyogenes. Pojavlja se kot svetlo rdec,
ostro omejen areal koze, ki ga pogosto spremlja bolecina,
edemi (oteklina) ter vroc¢ina in mrzlica. Erizipel lahko pri-
zadene obraz, ¢eprav se lahko pojavi tudi na drugih delih
telesa, npr. na golenih. Zdravljenje erizipela vkljucuje anti-
biotike, kot so penicilin ali amoksicilin. V hujsih primerih je
potrebna hospitalizacija in intravenska terapija z antibiotiki.
Pomembno je tudi, da bolnik pociva in dvigne prizadeti del
telesa, da se zmanjsa oteklina. Preventiva erizipela vkljucuje
dobro nego koze, takojsnje zdravljenje ran in razpok na kozi
ter vzdrzevanje zdravega imunskega sistema. V salonih je
klju¢nega pomena higiena rok, sterilizacija orodij in opreme
ter ozavescanje osebja o prepoznavanju zgodnjih znakov
okuzb.

Celulitis je globoka bakterijska okuZba kozZe in podkoznega
tkiva, najpogosteje povzrocen z bakterijami Staphylococcus
aureus ali Streptococcus pyogenes. Simptomi vkljucujejo rde-
¢ico, oteklino, toploto in bolecino na prizadetem obmocju,
pogosto spremljano z vrocino. Ce se ne zdravi pravocasno,
se lahko okuzba razsiri in povzroci resne zaplete, kot je vne-
tje kostnega tkiva (osteomielitis), hitro potekajoca okuzba
globokih misi¢nih ovojnic (nekrotizirajoci fasciitis) ter v
primeru vstopa bakterij v sistemski krvni obtok tudi sep-
ticni Sok oz. sepsa. Zdravljenje celulitisa obicajno vkljucuje
antibiotike, kot so penicilini, cefalosporini ali klindamicin.
V hujsih primerih je potrebna hospitalizacija in intraven-
ska terapija z antibiotiki. Pomembno je tudi dvigovanje
prizadetega okoncine, da se zmanjsa oteklina, ter uporaba
analgetikov za lajsanje bolecin. Da bi preprecili celulitis,
je treba poskrbeti za pravilno higieno in nego koze, zlasti
pri ranah in odrgninah. V salonih je pomembno dosledno

Slika 2: Celulitis je bak-
terijska okuzba koze in
podkozja, ki je lahko v
primeru nezdravljenja
zivljenjsko ogrozajoce
stanje.
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razkuzevanje orodij in delovnih povrsin ter izobraZevanje
osebja o prepoznavanju zgodnjih znakov okuzbe. Stranke
s kroni¢nimi ranami ali oslabljenim imunskim sistemom
naj se izogibajo kozmeti¢nim postopkom, ki vkljucujejo
invazivne tehnike.

Paronihija je okuzba koZe okoli nohtov, ki jo povzrocajo
bakterije, najpogosteje Staphylococcus aureus. Simptomi
vkljuc¢ujejo rdecico, oteklino, bolec¢ino in vcasih gnojni
izcedek okoli prizadetega nohta. Kroni¢na paronihija lahko
povzroc¢i deformacijo nohta. Zdravljenje paronihije vklju¢u-
je obkladke, da se zmanjsa oteklina, in peroralne antibiotike,
kot so dikloksacilin ali cefaleksin. Pri hujsih primerih ali ¢e
je prisoten absces, je vcasih potrebna kirurska drenaza.
Topikalna antibioticna mazila se lahko uporabljajo kot
dopolnilna oblika zdravljenja. Preventiva paronihije vklju-
Cuje vzdrzevanje dobre higiene nohtov, izogibanje grizenju
nohtov in obnohtne koZice ter pravilno nego nohtov. V
salonih je klju¢na sterilizacija orodij za manikuro in pediku-
ro, uporaba osebnih brisac in rokavic ter redno izobrazeva-
nje osebja o pravilni higieni in tehnikah sterilizacije.

Ghivicne okuzbe koze

Antropofilne glive povzrocajo okuzbe le pri ljudeh. Glive, ki
povzrocajo okuzbe pri ¢loveku, delimo v tri vec¢je skupine
- dermatofite, kvasovke in plesni. Praviloma se ti mikro-
organizmi hranijo s keratinom v rozZeni plasti povrhnjice,
lahko pa se razsirijo tudi v globlje plasti koZe in v podkoZje.
Nekatere glivice so lahko v manjsem Stevilu sestavni del
normalne mikrobiote koZe. V primeru ugodnih pogojev
(npr. prekomerno potenje, padec odpornosti) se omenjene
glivice tako namnozijo, da povzrocijo okuzbo. Znaki okuzbe
so odraz imunskega odgovora prizadete osebe na priso-
tnost mikroorganizma. Njihova pojavnost naras¢a pred-
vsem zaradi nesmotrne uporabe Sirokospektralnih antibi-
otikov, staranja populacije in ve¢jega stevila imunsko osla-
blienih oseb, npr. bolnikov z malignimi obolenji, bolnikov
z drugimi kroni¢nimi okuzbami (HIV). Nagnjenost poveca
tudi sladkorna bolezen in nekatere druge hormonske spre-
membe, debelost s prekomernim potenjem, alkoholizem,
uporaba kortikosteroidnih zdravil ter slaba osebna higiena.

Tinea capitis je pogosta dermatofitska okuZba lasisca,
najpogostejsa pri otrocih, a se pojavlja tudi pri odra-
slih. Povzro¢ajo jo dermatofiti iz rodu Trichophyton ali
Microsporum. Okuzba se zacne na rozeni plasti koZe in se
po treh tednih razsiri na lase. Diagnoza vkljucuje mikoloski
pregled in pregled z Woodovo svetilko. Zdravljenje vklju-
Cuje kombinacijo sistemskega (griseofulvin, terbinafin) in
lokalnega antimikotika (kreme, antimikoti¢ni Sampon). Pri
dokazani pridruzeni bakterijski okuzbi je potreben tudi
sistemski antibiotik. Tinea barbae je okuZba porascenih
delov obraza in vratu pri moskih po puberteti, najpogo-
steje povzrocena z zoofilnima dermatofitoma Trichophyton
verrucosum in Trichophyton mentagrophytes. Zaradi boljse
higiene pri britju je bolezen sicer dandanes redkejsa. Gre
sicer za eno najtezjih glivicnih okuzb, z vnetnimi pustula-
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mi, eksudacijami, krustami in pogostim vnetjem lokanih
bezgavk (limfadenitisom). Dlake obicajno izpadejo ali se
zlahka izpulijo. Za diagnozo so potrebni mikoloski pregled
in bakterijski bris. Zdravljenje vkljucuje lokalne in sistemske
antimikotike.

Slika 3 in 4: Tinea capitis je glivicna okuzba lasisca, ki je pogostejsa pri
otrocih, tinea barbae pa se kaze s prizadetostjo poras¢enih delov obraza in
vratu.

Tinea pedis ali atletsko stopalo je glivicna okuzba z der-
matofiti Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes,
Trichophyton interdigitale ali Epidermophyton floccosum, ki
prizadene stopala, najpogosteje med prsti. Simptomi vklju-
Cujejo luscenje in pokanje koze med prsti, srbenje, pekoc
obcutek, pordelost ter pojav mehurjev. Preventivni ukrepi
vklju¢ujejo redno umivanje in temeljito susenje stopal, upo-
rabo protiglivi¢nih preparatov ter nosenje zascitne obutve
v javnih prostorih, kot so tusi in bazeni, kjer je tveganje za
okuzbo vedje.

Slika 5: Atletsko stopalo ali tinea pedis
je pogosta glivicna okuzba stopal, ki
je lahko posledica pretesne obutve in
prekomernega potenja stopal.

Onihomikoza (tinea unguium) je glivicna okuzba nohtov
s Trichophyton rubrum, ki lahko prizadene tako nohte na
nogah kot na rokah. Simptomi vkljucujejo zadebeljene,
krhke nohte, rumenkasto ali belkasto obarvanost nohtov
ter vcasih tudi deformacijo nohtov. Preventivni ukrepi v
salonih vkljucujejo redno higieno rok in nog ter uporabo
sterilnih instrumentov pri pedikuri in manikuri. Pomembno
je tudi svetovanje strankam o pravilni negi nohtov in stopal
ter spodbujanje skrbi za osebno higieno in ¢istoco v salo-
nu, kar zmanjsuje tveganje za Sirjenje glivicnih okuzb med
strankami. Pomembno je poudariti, da vsaka sprememba
na nohtih ni nujno znak glivicne okuzbe. Spremembe, kot
so zadebeljenost, rumenkasto obarvanje ali deformacija
nohtov, lahko imajo razli¢ne vzroke, vklju¢no z mehanskimi
poskodbami, staranjem, slabo higieno ali celo drugimi zdra-
vstvenimi stanji (npr. luskavica). Kljub temu je pri sumu na
glivicno okuzbo nohtov klju¢nega pomena, da se stranko
napoti na pregled k zdravniku. Zdravnik lahko s pregledom
in po potrebi z laboratorijskimi testi ustrezno diagnosticira
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bolezensko stanje in svetuje glede nadaljnjega zdravljenja,
ki lahko vkljucuje uporabo protiglivicnih zdravil ali drugih
terapevtskih pristopov za obvladovanje okuZzbe.

Preventiva in vzdrzevanje
higienskih standardov

Preventiva in vzdrzevanje higienskih standardov sta klju¢na
za zmanjsanje tveganja za prenos bakterijskih in glivi¢nih
okuzb v kozmeti¢nih, pedikerskih in frizerskih salonih.
Saloni morajo dosledno upostevati higienske standarde,
vklju¢no z rednim izobrazevanjem osebja o najnovejsih
higienskih standardih in tehnikah preprecevanja okuzb.
Pomembno je tudi redno steriliziranje vseh instrumentov,
ki prihajajo v stik s strankami, bodisi z uporabo avtoklavov
ali drugimi ustreznimi metodami. Higiena rok je klju¢na,
zato je priporocljivo pogosto umivanje rok ter uporaba raz-
kuZil pred in po vsakem stiku s stranko. Poleg tega je nujno
redno cis¢enje in razkuzevanje delovnih povrsin, stolov,
umivalnikov in drugih povrsin v salonu. Uporaba osebne
zascitne opreme, kot so rokavice, maske in zascitna oblacila,
kjer je to potrebno, dodatno prispeva k varnosti strank in
osebja v salonu.

Zakljucek

Bakterijske in glivicne okuzbe koZe so pogosta tezava v
kozmeti¢nih, pedikerskih in frizerskih salonih. S strogim
upostevanjem higienskih standardov in preventivnih ukre-
pov lahko saloni ucinkovito zmanjsajo tveganje za prenos
teh okuzb ter tako zagotovijo varno in zdravo okolje za
svoje stranke in osebje. Poudarek na izobrazevanju in oza-
ves¢anju o higieni je klju¢nega pomena za preprecevanje
Sirjenja okuzb in ohranjanje visokih standardov storitev.

S strogim upostevanjem
higienskih standardov
in preventivnih ukrepov
lahko salon1 u¢inkovito
zman|sajo tveganje za
prenos teh okuzb ter
tako zagotovijo varno in
zdravo okolje za svoje
stranke 1n osebje.
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Naprava Platon

Alerion DT grupa d.o.0. « I: www.alerion si « E: info@alerion.si « M: + 385 91 6776 001

Zavedamo se, kako pomembno
1e vlagati v nanovejso tehnologijo
i hkrati ostati financno stabilen.

Zato vam ponujamo moznost
finan¢nega kreditiranja, da lahko
kupite DR. Plato naprave po zelo
ugodnih pogoph. Nasa ekipa je
tukay, da vam pomaga izboljsati
vas salon brez velikih zacetnih
stroSkov.

Naprava Platon je napreden estetski pripomocek, ki upo-
rablja tehnologijo hladne atmosferske plazme in zagota-
vlja Stevilne prednosti koZe brez uporabe toplote, zaradi
Cesar je varna, neablativna in neboleca. Ne zahteva ¢asa za
okrevanje, kar strankam omogoca, da se po tretmaju takoj
vrnejo k svojim vsakodnevnim dejavnostim.

Ta naprava je Se posebej ucinkovita pri zdravljenju
razli¢nih koznih tezav.

Tretma aken: Platonova plazemska tehnologija je iziemno
uc¢inkovita proti aknam. Cilja na bakterijo P. acne, zmanjsuje
vnetje in uravnava nastajanje sebuma. S tem prepreci pri-
hodnje izbruhe aken. Je dovolj blag za najstnike, stare 12
let in vec.

Razdrazenost koze in problemati¢na koza: Bori se proti
oksidativnemu stresu z antioksidativnim ucinkom, lajsa
stanja, kot so ekcem, rozacea in psoriaza. Izboljsa splosno
zdravje koze.

Sterilizacija in regeneracija koze: Naprava pospesuje
razgradnjo skodljivih bakterij in glivic. PospeSuje obnovo
koZnih celic, povecuje nastajanje kolagena in izboljsuje
celjenje ran, kar prispeva k mlajsemu videzu koze.

Hiperpigmentacija: Ucinkovito posvetli epidermalne
rjave madeZe z oksigenacijo melanina, primerno za tret-
maje poskodb, nastalih zaradi sonca, starostnih peg in
ostalega.

Povecana absorpcija: Po tretmaju Platon poveca prepu-
stnost koze, izboljsa ucinkovitost in absorpcijo izdelkov za
nego koze.

Dodatne funkcije vklju¢ujejo tri zamenljive kerami¢ne pla-
zemske konice. Prilagojene so za tretmaje na razli¢nih delih
telesa. Imajo nastavljive stopnje intenzivnosti in prenosno
zasnovo, ki omogoca preprosto uporabo, brez potrebe po
potrosnih delov.

Dr.PLATON

ULTRA PLASMA
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aparati

ENDYMED
3DEEP

ENDYEye

Popolnoma neinvazivna
resitev za predel okoli oCi

Odprite oci za popolnho
nekirursko resitev

Z eno samo platformo
ucinkovito odpravite vse
periorbitalne tezave

\)

ENDYMED

3DEEP SKIN SCIENCE

y .F.

Yorpronr

RESITE VSE I1ZZIVE
Z ENO PLATFORMO

_____

Odprite oci za inovacije
Posebej zasnovan za nego
obcutljive koze in tezko dostopnih
predelov okoli oci s tehnologijo
minimalne frakcijske ablacije

.

Odprite oci za varnost
Primerno za vse tipe koze,
vse mesece V letu



ODPRITE OC|
ZANOVE
MOZNOST]

Koza okoli o€i je eden prvih predeloy, ki
pokaze znake staranja, saj se zacnejo pojavljati
smejalne gube, podocnjaki in povesene veke.

Po raziskavah je 70 % potrosnikov zaskrbljeninh
zaradi gub in gubic na tem predelu, ki je eden
najtanjsih in najbolj obcutljivih delov telesa.

ENDYEye na novo definira periorbitalno
pomlajevanje. Je popolna, varna in ucinkovita
nekirurska resitev za vse tezave podrocja
okoli o€i vasih strank, ki jo poganja edinstvena
kombinacija frakcijskih in fokusnih 3DEEP RF
tehnologij.

Brez bolecin ali potrebnega okrevanja; samo
lepi rezultati.

Kako deluje ENDYEye
platforma?

Inovativna nekirurska tehnologija ENDYMED

Jje zasnovana za prakso 21. stoletja. ENDYEye
edinstveno zdruzuje tri napredne tehnologije

v eni platformi za vrhunske rezultate: 3DEEP®
fokusirano radiofrekvenco, RF radiofrekvenco in
frakcijski resurfacing koze.

3DEEP® RF energija se dovaja v kozo, da povzroci
napetost koze za takojsen dvig, medtem ko
mikro-ablativno obnavljnaje spodbuja naravno
celjenje ran in kasnejse preoblikovanje koze.

© ids

Odprite oci za udobje Odprite oci

Hiter tretma, tudi v odmoru Za vrhunske

za kosilo, z minimalno rezultate z visokim
bolecino in potrebnim ¢asom zadovoljstvom
okrevanja strank

-
* Crow's Feet
L

N « Lower Eyelid

n
* Under-Eye BEgS

.
*+ Winkles

Odprite oci v svetlo
prihodnost

ENDYEye je celovita resitev za predel okolli
ocCi, ki vam nudi nove moznosti za razsiritev
ponudbe vasega centra in povecanje baze
strank. Nadgradljiva platforma ENDYMED
ni le prilagodljiva za tretiranje vseh tezav

podrocja okoli oci, ampak se lahko uporablja

tudi za razlicne indikacije - tako na obrazu
kot na telesu. Ni cudno, da je ENDYEye

platforma izbor stevilnih estetskih centrov po

vsem svetu.

Fokusna RF
volumetrijsko gretje
Neguje vse predele okoli
oci v samo 2-3 minutah.
Idealen za obnovo tonusa
in lifting koze na sicer
tezko dostopnih predelih.

Frakcijski RF

Skin Resurfacing

Mini ablacija povrhnjice za
pomlajevanje koze in
ucinek sijaja.

RF Microneedling

Lokalizirana mikroposkodba za
preoblikovanje koze in obnovo
kolagena. UcCinkovit pri tretiranju
mascobnih blazinic v
infraorbitalnem predelu. Globina
penetracije okoli o¢i do 1,5 mm.
Maksimalna globina iglic do 5 mm.

DAKINA GROUP
www.dakina.eu
E: info@dakina.eu / T: 041 679 780

iFine
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TEKMOVAN
STUDENTOV V

MANIKIRI

Studentka pri pouku manikire

Pred 10. leti se je Visja strokovna Sola na Solskem centru
Novo mesto aktivno vkljucila v pripravo in organizaci-
jo mednarodnega srecanja in drzavnega tekmovanja na
podrocju kozmetike za dijake srednjih Sol ter Studente visjih
strokovnih $ol, ki je bilo izvedeno 12. aprila 2014 na nasem
Solskem centru.

Ker se je kasneje tekmovanje izvajalo le za dijake, smo si
visje strokovne 3ole, ki izvajamo visjeSolski strokovni pro-
gram Kozmetika, kar nekaj ¢asa prizadevale, da nadarjenim
Studentom omogocimo tekmovanje na drzavnem nivo-
ju. Letos je pobudo ponovno podala ravnateljica VSSKV
Ljubljana in k sodelovanju povabila organizatorja Sejmu
kozmetike, lepote in frizerstva v Ljubljani BEAUTY FORUM
BY COSMOPROF LJUBLJANA 2024, LOVE BEAUTY, gospoda
Jureta Slehto, da se poleg tekmovanja za profesional-
ne izvajalce manikire izvede 3e tekmovanje za Studente.
Potekalo je 13. aprila 2024, na Gospodarskem razstavis¢u
v Ljubljani.

Mag. Zvonka Kristof
Fotografije: arhiv SC Novo
mesto in VSSKV Ljubljana

Za podro¢je manikire smo se odlocili, ker Studenti v visje-
Solskem strokovnem programu Kozmetika pridobijo znanje
in spretnosti iz estetske manikire, ¢e pa izberejo v 2. letniku
Se modul Estetika, znanje nadgradijo z vsebinami specialne
manikire. Zavedamo se, da je manikira ena izmed najbolj
razsirjenih kozmeti¢nih storitev. Trendi in Zelje ter povpra-
Sevanje strank prinasajo zahteve po dodatnih specialnih
znanjih, ustvarjalnosti in spretnostih ter uporabi novih
materialov ter pripomockov.

Formirali smo organizacijski odbor, v katerem je bila za
strokovni del zadolZzena mag. Karlinca Delbello iz podjetja
Akademija elitne kozmetike, Portoroz, za organizacijski del
mag. Zvonka Kristof, za sodniski del pa sodnica INJE Lorena
Delbello.

Na tekmovanje smo povabili studente visjih in visokih $ol,
ki redno in izredno izvajajo program kozmetike in velnesa.
Odzvale so se vse vigje strokovne $ole, in sicer: Solski center
Novo mesto - Visja strokovna $ola, Visja strokovna Sola za
kozmetiko in velnes Ljubljana, Erudio IzobraZevalni center —
Vigja strokovna $ola, Ljubljana in Doba EPIS - Visja strokovna
sola, Maribor.

Organizacijski odbor se je odlocil, da bo tekmovanje pote-
kalo po pravilih mednarodnega zdruzenja INJE, ki je neod-
visna mednarodna organizacija sodniskega zdruZenja, v
katero so vkljuceni ¢lani komisije ¢astnih strokovnjakov in
izkusenih sodnikov s podrocja manikire. Ti sodijo v skladu z
vnaprej znanimi kriteriji in poenotenimi standardi. V okviru
Skupnosti visjih strokovnih ol smo k sodelovanju povabili
e dve neodvisni sodnici iz mednarodnega zdruzenja INJE
— nohtni stilistki Francesco Sarais in Irene Merlo, ki sta prisli
iz Italije. Za glavno sodnico je organizacijski odbor imeno-
val Loreno Delbello, sodnico INJE.

Organizacijski odbor je potrdil, da se letos tekmovanje izve-
de v 3 kategorijah:

ONE TONE - modeliranje in podalj$evanje nohtov s kva-
dratno obliko konice z enim barvnim gelom,

FRENCH TWIST - modeliranje in podaljsevanje nohtov z
umetnisko upodobitvijo v videzu francoske manikire,
SALON DESIGN SOAK OFF - lakiranje s permanentnim
lakom s poslikavo na temo POROKA NA BLEDU.

STEVILKA 81 2024
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&tudentke pred zacetkom tekmovanja

Tekmovanja se je v 3 kategorijah udeleZilo 20 Studentk iz
vseh 4 vigjih strokovnih 3o, ki izvajajo visjeSolski strokovni
program Kozmetika. V areni so tekmovanje spremljale in
ocenjevale Mateja Justinek, Marinka Jarm in Sabina Tursic.

Tekmovalke in ocenjevalke med delom v areni

Konc¢no delo so na modelih ocenile sodnice INJE. Na raz-
glasitvi rezultatov so sodnice poudarile, da so tekmovalci
so vseh kategorijah pokazali veliko strokovnega znanja in
ustvarjalnosti.

1 Nohti v kategoriji ONE TONE - 1. mesto
2 Nohti v kategoriji FRENCH TWIST - 1. mesto
3 Nohti v kategoriji SALON DESIGN - 1. mesto

Tekmovalke, ki so se uvrstile na prva tri mesta v vsaki
kategoriji, so prejele se nagrado in pokal.

Rezultati:

V kategoriji ONE TONE — modeliranje in podaljsevanje
nohtov s kvadratno obliko konice z enim barvnim gelom
—je 1. mesto dosegla Vita Vezjak, SC Novo mesto, Vija stro-
kovna 3ola; 2. mesto Marusa Mlakar, SC Novo mesto, Visja
strokovna $ola; Julia Marina Fricovsky iz Visje strokovne $ole
za kozmetiko in velnes, Ljubljana je osvojila 3. mesto.
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Najboljse tri tekmovalke v kategoriji ONE TONE

V kategoriji FRENCH TWIST - modeliranje in podaljse-
vanje nohtov z umetnisko upodobitvijo v videzu francoske
manikire - je Naja Klavs, SC Novo mesto, Vija strokovna $ola
dosegla 1. mesto; Nina Hauptman, Visja strokovna 3ola za
kozmetiko in velnes, Ljubljana 2. mesto ter Klavdija Skubic,
SC Novo mesto, Visja strokovna 3ola pa 3. mesto.

Najboljse tri tekmovalke v kategoriji FRENCH TWIST
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V kategoriji SALON DESIGN - lakiranje s permanentnim  Na zaklju¢ni prireditvi, ki sta jo odli¢no povezovali studentki
lakom s poslikavo na temo: Poroka na Bledu — je bila naj-  Zala in Ana, Studentki Visje strokovne Sole iz Novega mesta
boljsa med vsemi tekmovalkami te kategorije Anja Rupar, pod mentorstvom Barbare Stopar, so vse tekmovalke pre-
SC Novo mesto, Vigja strokovna $ola; Patricija Petri¢, Visja  jele priznanje za sodelovanje in promocijska darila, ki so jih
strokovna Sola za kozmetiko in velnes, Ljubljana je dosegla  podarila Stevilna podjetja.

2. mesto; Studentka Nusa Kusar, z Erudia IzobraZevalnega e

centra, Vigje strokovne 3ole, Ljubljana pa je osvojila 3. mesto.

Zakljucno S|0VeSIIOSt sta vodili Ana In Zala.
) <

Organizatorji tekmovanja so se zahvalili ocenjevalkam v
areni in sodnicam za uspesno delo.

Tekmovalcem so se za udelezbo na tekmovanju poleg
Najboljse tri tekmovalke v kategoriji SALON DESIGN organizatorja zahvalili tudi ravnatelji 3ol ter jim Cestitali za
dosezene rezultate.

a Slehte in mag.
ocenjevalkam v

Zahvala organizatorja ‘Juret_
Karlince Delbello sodnicam in

areni

Cestitka tekmovalki ravnateljice
?ag. Dragice Budi¢,
estitkam so se pridruzili tudi
Sodnica Inje Loreno Delbello podeli pokal in nagrado Anji Rupar, telji in so3olci. udi predava-
prvouvrs¢eni v kategoriji SALON DEZIGN- SOAK OFF

STEVILKA 81 2024
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NOVATIVNE AN.NIKA
RESEVANJA
PROBLEMATIK NA

IN NO

METODE

STOPALI

g

[,

Ustanoviteljica podjetja in metod AN.NIKA

»Vedno sem verjela in
zaupala, da bo vse v redu.«

Ko sem pred vec kot 17. leti zacela z delom pedikure, in to
na 3 m? se mi $e sanjalo ni, kaksno lepo zgodbo bo pisalo
moje podjetje AN.NIKA. Zacetki so bili seveda izredno tezki,
saj sem zacela svojo samostojno pot s pescico strank pa tudi
Casi, v katerem sem odprla podjetje niso bili roznati namre¢
ravno se je zacela kriza 08, poleg tega sem bila sredi dolge
in tezke locitve, sama z dvema otrokoma, starejsi sin je v tem
obdobju tudi moc¢no psihi¢cno zbolel. Ko gledam nazaj se
sama se vem, od kje sem dobila mo¢, vendar se vedno verjela
in zaupala, da bo vse v redu.

Bili so res tezki trenutki in notranje borbe, vendar sem vedno
verjela, da obstaja zame nekaj ve¢, da lahko svojim strankam
ponudim nekaj vec. Vsa leta sem skozi bole¢ino gradila na
izboljsanju sebe in svojega posla prisla na idejo AN.NIKA
pedikerskih fransiz. In res so se projekti, v katere sem sréno
verjela uresnicili in v roku leta in pol sem odprla kar 3 fransize
AN.NIKA, v Krskem, Mariboru in Novi Gorici.
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Na podlagi dolgoletnih izkusenj pri delu s strankami, ki se

so00cCajo z bole¢inami in stisko zaradi tezav s stopali in nohti,

sem razvila inovativne metode dela AN.NIKA, s katerimi brez

bolecin in uc¢inkovito resujemo:

¢ vrascene nohte (AN.NIKA medicinska nohtna spon-
ka - registriran med. pripomocek);

e glivicne nohte;

¢ poskodovane nohte:

¢ kurja ocesa in otis¢ance;

¢ bradavice na stopalih;

e trdo in razpokano kozZo na petah.

Poleg strokovnih in
ucinkovitith metod
temelj metoda
AN.NIKA na celovitem
pristopu k reSevanju
problematik s stopali in
nohti.

Vsako tezavo obravnavamo celostno, to pomeni, da ne
reSujemo le trenutne problematike, temvec pois¢emo
vzrok nastanka in tako pomagamo prepreciti ponoven
nastanek.

Zelo dober primer celostne obravnave je sanacija glivic na
nohtih. Glivice niso le estetski problem, saj lahko predstavlja-
jo resno zdravstveno groznjo. Mnogo $tudij kaZze na poveza-
vo med glivi¢nimi okuzbami nohtov in rakavimi oboleniji ter
sr¢no-Zilnimi boleznimi, zato je zelo pomembno, da se glivi¢-
nih nohtov ne spregleda. Tukaj gre torej za sistemski problem
in kaze na neko neravnovesje v telesu, zato smo razvili 100 %
veganski in naravni jetrno-prebavni kompleks LIVERODON, ki
je 100 % brez dodanih polnil, aditivov, barvil in konzervansov.
S tem se spodbudi ¢is¢enje krvi, izboljsanje prebave, cis¢enje
jeter in krepitev imunskega sistema. V AN.NIKI smo tudi ino-
vatorji, saj smo za reSevanje bolecih vras¢enih nohtov razvili
lastno ANLNIKA nohtno sponko, ki je registriran medicinski



Vida in Nika Ozis, vodja razvoja izdelkov AN.NIKA
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pripomocek in nosi oznako CE. Nasa sponka se zaradi ino-
vativne oblike Se bolj prilega nohtu kar omogoci hitrejse in
ucinkovitejse izboljsanje tezave z vras¢anjem nohta. Gre za
tanko Zicko in medicinskega jekla, ki se namesti pod levi in
desni rob nohta ter mu omogoci pravilno rast, tudi po tem
ko se zdravljenje z AN.NIKA nohtno sponko zakljuci. Med
nosenjem AN.NIKA sponke smo lahko Sportno aktivni in nor-
malno hodimo v sluzbo. Namestimo jo lahko tudi pri otrocih,
diabetikih in tam, kjer je Ze bil neuspesno opravljen operativ-
ni poseg. Ves ¢as moje poslovne poti in trdega ter bole¢ega
dela mi je ob strani stala h¢i Nika. Ze med njenim $tudijem
kemije si je Zelela postati del zgodbe AN.NIKA in pomagati
ljudem ter jih resiti bremena teZav s stopali. S ponosom lahko
povem, da sva odlicen team, zelo lepo povezani in obe Ziviva
ter Siriva vrednote podjetja AN.NIKA. Najino poslanstvo je
ozavestiti ljudi o negi stopal in z znanjem ter s strokovnostjo
Siriti to misijo po celi Sloveniji in Sirse.

V svojih centrih imamo danes na policah ze 7 AN.NIKA
izdelkov za nego stopal in nohtov, ki so bili ustvarjeni z
mislijo, kako bomo resili bolecin uporabnika izdelka. V vseh
AN.NIKA centrih se nasiizdelki odli¢no prodajajo, kar potrjuje,
da so kvalitetni, delujejo in da jih stranke vzamejo »za svoje«.
Vise nase centre povezujejo v prvi vrsti skupne vrednote, ki
jih v sebi nosijo vodje fransiz kot vsi zaposleni, to so: ljubezen
do stopal, strokovnost, znanje in dobri medsebojni odnosi.
Ker nas povezujejo iste vrednote, lahko delamo in gradimo
skupaj za isti cilj in ohranjamo visok nivo storitve.

Nasa vizija je postati prva izbira na podro¢ju nege stopal
in nohtov ter prispevati k prijetnemu koraku vsakega posa-
meznika v Sloveniji. Z nenehnim trudom in predanostjo
verjamemo, da lahko svoje izdelke ponesemo v vsako gospo-
dinjstvo, saj si vsak od nas zasluZi le najboljse. Vse izdelke
AN.NIKA najdete v nasih centrih v Celju, Krskem, Novi Gorici
in Mariboru, na spletu www.annika.si, www.moja-lekar-
na.com in v izbranih fizi¢nih lekarnah.

Le
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AN.NIKA, d.o.0. - T: 051 661 665 - E: info@annika.si « I: www.annika.si
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Postopek

mikropigmentacije
med poletjem

UCINKOVITE TERAPIJE, KI PRINASAJO VIDNE
REZULTATE ZE PO ENEM SAMEM TRETMAJU

T: 031 300 076 « M: info@lestetikalea.com

00386-31-300-076

Ce Zelite varno in uspegno
popotovanje po svetu
lepote, so nasveti in tecaji
Akademne LEstetikA, ki
jth vodi Leonida Kmetec
Ceranié, pravi za vas.

Akademija LEstetikA izhaja iz Zelje po deljenju znanja in
dvigovanju standardov v kozmeti¢ni industriji in je naraven
rezultat 22 let delovnih izkusenj v kozmetiki in pridobivanja
Stevilnih znanj. Ponujamo Stevilne izobrazevalne programe
s podrocja estetske mikropigmentacije, paramedicinske
mikropigmentacije in dermacevtike. Skozi nase programe
Studenti ne pridobijo le teoreti¢nega znanja, temvec tudi
prakti¢ne vescine, ki jim omogocajo uspesno uporabo naj-
novejsih tehnik v svoji praksi.
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»Mikropigmentacija je umetniski izraz, ki ustvarja naraven
in obstojen videz. Zame je mikropigmentacija ljubezen na
prvi pogled. Ko sem prvic videla, kako se izvaja, sem bila
popolnoma ocarana. Kljub vsem oviram, kot so financni
izzivi, Casovna stiska in vec, nic me ni moglo ustaviti. Vedel
sem, da je mikropigmentacija tisto, kar Zelim, zato mi ni bilo
teZzko odpotovati v Nemcijo, da bi se izpopolnil delaj in pre-
nasaj to znanje naprej, da ga lahko Sirim naprej, ker vem,
kaj mikropigmentacija pomeni za Zenske po vsem svetu,
ker Zelim, da odkrijes, kako postati mojster te obrtil« - je
povedala Leonida Kmetec Ceranic.

Ce Zelite varno in uspe3no popotovanje po svetu lepote,
so nasveti in tecaji Akademije LEstetikA, ki jih vodi Leonida
Kmetec Cerani¢, pravi za vas. Danes nam Leonida svetuje o
posegu mikropigmentacije v poletnem casu.

Med mikropigmentacijo najprej pride do »poskodbe« epi-
dermisa in mejnega obmocja med epidermisom in dermi-
som. Ce sega poskodba do globljega dermisa, lahko pride
do drazenja, krvavitve in bolecin. Prav tako pride do povisa-
ne izgube pigmenta zaradi tvorjenja kraste in makrofagov,
ki so toliko aktivnejsi, bolj ko je poskodba dermisa globoka.
Z limfo in krvjo se vnesena barva razredci in prekrivnost se
zmanjsa. Na vsako vrsto poskodbe telo reagira s povisano
prekrvavitvijo, ki se po navadi oznaci kot obrambna faza.
Med tem procesom se sproscajo kemicne snovi, zanj zna-
¢ilni pa so naslednji simptomi:

e rdecica,

e otekling,

e toplota,

e bolecina.

Celice sprosc¢ajo kemi¢no snov, imenovano histamin.
Histamin zvisuje pretok krvi in kapilarno prepustnost (kapi-
lare se razsirijo) skozi prizadeto obmocje. To povisanje pre-
toka krvi je razlog za rdecico in oteklino prizadetega mesta.
Opisana obrambna reakcija je 30 minut po »posegu« inten-



zivnejsa in nato za¢ne pojenjavati. S skrajsanim ¢asom tret-
maja torej preprecimo takojsnje »odbijanje« pigmenta med
tretmajem in pigment se bolje zadrZi v kozi. Po drugi strani
je bolecina odvisna od tega, kako globoko in dolgo prodira
igla v koZo. Globlje in dlje ko igla prodira v kozo, vecja je
bolecina. Zelo pomembna je prav tako natan¢nost premi-
kov igle. Ta je odvisna od kakovosti uporabljenega aparata
in spretnosti pigmentista. Drazenje in krvavitev sta manjsa,
Ce so premiki natan¢nejsi. Poskodbe so torej manjse, ce
implantacija izbranega pigmenta poteka nezno in hitro.
Tako se izognemo prevelikim krvavitvam in drazenjem.

S pomogjo igle prodremo v zgornjo plast dermisa
(papilarni del dermisa). Pri pravilni izvedbi in higieni
se poskodba zaceli vobdobju 4 do 5 dni. Regeneracija
koze poteka tako:

Da se zaprejo limfni kanali in krvnicke, ter s tem izperejo
tujke iz njihovih kanalov. Na povrsini se oblikuje tanka kras-
ta.V prvih 24 do 48 urah se bazalna membrana popolnoma
zapre. Vsi tuji delcki, ki v tem casu koncajo pod bazalno
membrano ne morejo vec na povrsje. Makrofagi spremejo
pigment vase in ta pojav imenujemo fagocitoza. |zlo¢anje
pigmenta se ne zgodi in tako pigment ostane pod bazal-
no membrano in se razporedi. Ti makrofagi v vecini ne
pridejo ve¢ preko limfnega sistema na povrije . Tako se
pigment pocasi namesti in mreza kolagenski vlaken mu
zagotavljajo obstojnost v podkoZzju. Naslednji postopek
vdora igle v dermis lahko predvidevamo od 28 do 35 dni
po prvotnem postopku. Samo tako lahko zagotovimo
obstojnost pigmenta v koZi in zagotovimo rezultat postop-
ka.Po samem postopku je koZa na tem mestu rahlo rdeca
in vneta. Medtem ko telo s imunskimim sistemnom deluje
na vdor tujka v koZo je potrebno pri samem postopku
uporabljati higienske postopke, da preprec¢imo vnetje in
pospesimo rehabilitacijo dermisa. Koza po postopku 4 do 6
dni izgleda zopet enakomerna in zdrava.

Vpliv zacasnih stanj koZe na barvni rezultat

Bolj kot koza porozeni, manj je barva vidna.Bolj kot so koZne
luskice na koZi suhe, bolj mlecen je videti rezultat. Pred
samim posegom predhodno naredimo peeling s glikolno
kislino, da zmanjsamo porozenelost in napetost na koZi.
Na videz pigmentnih barv vplivajo tudi drugi dejavniki.
Predstavljajmo si kako se slikarske barve razvijajo na razlic¢-
nih barvah papirja in rali¢nih tipih papirja. Podobno je tudi
v mikropigmentaciji.

Melanin, karotin in telesna prekrvavitev koze oz.ustnic vizu-
alno spremenijo rezultat pigmentacije, oziroma se spreme-
ni podlaga. Ce je koza pordela je razultat videti drugacen,
kot na porjaveli kozi. Pigmentni madezi lahko izkrivljajo
rezultat mikropigmentacije.

Mikropigmentacna je
umetnost, ki zahteva
natanc¢nost, strast in

predanost.
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VPLIV TEHANIKE DEIA
NA BARVNI REZULTAT

Ce barvo vnasamo s prosojnimi tehnikami, je videti neznej-
3a kot izhodis¢ni izdelek in njegov nanos na kozo.

Prosojne tehnike so:

e mikropigmentacija s hitrim pomikanjem dermografa

e mikropigmentacija z zelo fino tanko iglo

e mikropigmentacija v tehniki napolnega risanja kot je
tehnika risanja dlacic, tehnika tock.

Ce isto barvo vnesemo s prekrivnimi tehnikami, je ta videti

intenzivnejsa in se zelo pribliza videzu uporabljenega izgo-

dis¢nega izdelka oziroma njegovega poskusnega nanosa.

Prekrivni rezultat dosezemo s:

e mikropigmentacija s poc¢asnim premikanjem dermogra-
fa

e mikropigmentacijo, pri kateri dermograf drzimo rahlo
pod kotom

e mikropigmentacijo s tehniko gostega risanja, naprimer
kroZenje, nihanje, premikanje naprej nazaj.

Posebni podnebni vplivi na koZzo po postopku mikro-

pigmentacije:

e POLETJE- son¢ni zarki dodatno vplivajo na potek zapira-
nja koze kjer smo izvajali postopek. Zgornja plast se hit-
reje zapira in s tem prehitro poteka proces dozorevanja
barve. Pomembno je , da podrocje vlazimo s posebnimi
pripravki, ki so narejeni na osnovi vlazilnih substanc in
ne na bazi voska. Preprecujemo vdor soncnih Zarkov na
bazi zascite/krema/ in fizi¢ne zascite/pokrivalo, ocala/.
Le tako lahko pricakujemo, da bo rezultat lepa naravna
barva, brez madeZev in prehitrega luscenja vrhnice.

Mikropigmentacija je umetnost, ki zahteva
natancnost, strast in predanost. V Akademiji
LEstetikA se lahko pod vodstvom master trener-
ke Leonide Kmetec Cerani¢ nauéite vseh potrebnih
vesdin in znanj, da postanete vrhunski strokovnjaki
na tem podrodju. Pridruzite se nam in odkrijte lepoto
mikropigmentacije.

1. Mikropigmentacija

£, i_:{_’lﬂfvf# {
3. Odstranjevanje +, Coaching v
(permanentni dejavnosti
makeup, tattes)
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IZBITJE ZOBA (AVULZIJA)

Ristenka Kostadinova Kozul dr. dent. med.

L

—

Poskodbe ustne regije predstavljajo med 5 do 10 % vseh
poskodb zaradi katerih poskodovanci is¢ejo zdravnisko
pomoc. Poskodbe zob obicajno povzrocijo direktni udar-
Ci v zobovje ali indirektni udarci, to je pritisk, ki se Siri iz
spodnje na zgornjo celjust. Najpogosteje nastanejo pri
otrocih in mladostnikih, nesreca pa seveda lahko prizadene
tudi odrasle osebe in botruje razlicnim poskodbam zob in
obzobnega tkiva.

Najve¢ poskodb mle¢nega zobovja se zgodi med 1. in 4.
letom starosti, najpogosteje pa so prizadeti zgornji stalni
sekalci, v starostni skupini otrok od 7. do 14. leta, predvsem
zaradi Sporta, padcev in pretepov.

Nepravilnosti zob in Celjusti, kot sta protruzija zgornjih
sekalcev, globok ugriz, maksilarna progenija, dihanje skozi
usta, predstavljajo vecje tveganje za nastanek poskodb,
predvsem na sprednjih sekalcih.

Poskodbe zobovja se delijo na poskodbe obzobnih tkiv
in poskodbe zob. Izbitje zoba (avulzija) spada tako med
poskodbe obzobnih tkiv, kot tudi med poskodbe zob.
Je redka vrsta zobne poskodbe in spada med urgentne
poskodbe zob. Za uspesden izid zdravljenja so poleg casa,

Poskodbe zob obi¢amno
povzrocijo direktni udarci

v zobovje ali indirektni
udareci, to e pritisk, ki se Sir1
1z spodnje na zgornjo cCeljust.

STEVILKA 81 2024

ki je potekel od izbitja zoba do njegove vsaditve v zobnico,
kljutnega pomena ustrezni ukrepi v okviru prve pomoci
na mestu poskodbe. Poznavanje pravilnih postopkov in
medijev za shranjevanje izbitega zoba, klju¢no vpliva na
uspesnost rehabilitacije.

Do izbitja zoba lahko pride zaradi nezgodnega padca s
kolesom, z rolerji, z rolko, z drsalkami na ledu, poskodb pri
Sportu (nogomet, rokomet, hokej, kosarka, borilni Sporti,
ragbi...), kier so osebe v tesnem stiku z drugimi udelezendi,
trdnimi povrsinami ali pri nasilnih dejanjih, kot je npr. pre-
tep. Poskodbe zob se najpogosteje pojavijo doma, v Soli in
Sportnih centrih.

Poznavanje pravilnih
postopkov 1in medijev za
shranjevanje 1zbitega zoba,
klju¢no vpliva na uspesnost
rehabilitacie.

KAKO UKREPATI V PRIMERU IZBITEGA ZOBA?

Mlecni zobje:
Izbitih mlecnih zob ne vstavljamo nazaj v alveolo, ker obsta-
ja moznost okvare zametka stalnega zoba. Priporocljivo je
rano sprati s ¢isto vodo, jo prekriti s ¢isto gazo, ter ustvariti
pritisk na mestu poskodbe. Otroka ¢im prej odpeljemo k
zobozdravniku.

Stalni zobje:

Kljub temu, da je dana situacija dramatic¢na, se moramo
umiriti in zbrati, ter skusati poiskati izbiti zob ali zobni
odkrusek, tudi ¢e gre samo za delno krono in polno kore-
nino. Pomembno je pazljivo ravnanje, saj lahko poskodbe
preprecijo ponovno vstavitev. Zob je potrebno prijeti za
zobno krono, korenine pa se ne smemo dotikati. Na kore-
ninskem cementu so namrec Zive celice in vlakna, s kateri-
mi je zob pritrien v alveolarno kost. Umazanije na zobu na
drgnemo ali strgamo. Tujke nezno speremo za 10 sekund
pod tekoc¢o vodo ali fiziolosko raztopino. Izbiti stalni zob
moramo ¢im prej vstaviti nazaj v svoje lezisce.

PONOVNA VSTAVITEV ALI SHRANJEVANJE ZOBA

Pred ponovno vstavitvijo zoba izperemo usta s ¢isto vodo.
Stalni zob ponovno vstavimo v zobnico, v pravilen polozaj.
Zob naj bo poravnan s sosednjimi zobmi, ¢e so ti prisotni.
Poskodovanec pa naj ugrizne v cisti robec ali gazo saj
tako zagotovimo fiksacijo zoba. Pazimo, da poskodovanec
ne pogoltne zoba. Ce je zob hudo poskodovan, je lahko
Zivéna konica izpostavljena, s tem pa je vecje tveganje za



okuzbo. V primeru obsezne poskodbe kosti zobis¢nega
odrastka, reimplantacija ni smiselna. Prav tako pri odraslem
poskodovancu ni priporocljiva vstavitev izbitega zoba z
napredovano parodontalno boleznijo. Na mestu dogodka,
kjer reimplantacija ni mogoca, izbiti zob shranimo v kozarec
mleka, fiziolosko raztopino ali v ustih poskodovanca (med
licem in dlesnijo ali pod jezikom, kjer se nabira slina).

Paziti moramo, da poskodovanec zoba ne poje ali da ne
pride do zadusitve pri transportu, ter ¢im prej poiskati
zobozdravstveno pomoc. Nujno moramo poskrbeti, da so
celice pozobnice &im prej v vlaZznem okolju. Prognoza reim-
plantiranega zoba je moc¢no odvisna od ¢asa, ki je pretekel
od izbitja do reimplantacije. Ta ¢as mora biti ¢im krajsi (manj
kot 60 min). Daljsi kot je ¢as, ko zob ni v svojem kostnem
leZis¢u, vecja je verjetnost, da bo prislo do zrasti korenine s
kostjo, ki kasneje vodi do resorpcije korenine.

Kadar pride pacient v ordinacijo z izbitim zobom, se
natan¢no pogovorimo o naravi in ¢asu poskodbe ter medi-
ju transporta izbitega zoba. Pregledamo celotno ustno
votlino, da izklju¢imo dodatne morebitne poskodbe. Sledi
izpiranje alveole s fiziolosko raztopino, nakar zob v lokalni
anesteziji nebolece vstavimo nazaj v zobnico, v pravi polo-
Zaj in ga stabiliziramo s fleksibilno opornico. Potrebna je
tudi RTG diagnostika, ter po potrebi antibiotik. Fleksibilno
opornico odstranimo v roku od 2 do 4 tednov, odvisno ali
ima zob dograjene korenine ali ne, ter odvisno od ¢asa, ki je
pretekel od izbitja zoba do reimplantacije.

\Vse 7a
KoTetkarje

4

www.kofetkar.si
£ XK

Ce je potrebno koreninsko zdravljenje zoba, le-to obi¢ajno
izvedemo 7 do 10 dni po poskodbi. V kolikor pa je pulpa
vitalna, spremljamo vitaliteto poskodovanega zoba klinic-
no in radiografsko, v dolo¢enem ¢asovnem obdobju. V
¢asu celjenja je potrebna mehka dieta za en ali dva tedna,
izogibanje Sportu, uporaba mehke zobne $cetke, ter ustne
vodice z antisepti¢nim delovanjem. V primeru bolecin paci-
ent zauZije protibolecinske tablete.

Med izvajanjem agresivnih Sportov je priporocljiva uporaba
s¢itnikov za zobe, saj zmanjsa poskodbe dlesni, celjusti in
Celjustnega sklepa. Prav tako zmanjsajo pretres mozga-
nov in deformacij obraznih kosti. Potrebno se je izogibati
situacijam, kjer bi bili lahko vpleteni v pretep, ter uzZivanju
trde hrane v sprednjem predelu zobovja. Med voznjo se
je vedno potrebno pripeti z varovalnim pasom, ter poskr-
beti za varno okolje majhnih otrok, da jih zavarujemo pred
nevarnostmi, ki prezijo nanje.

[m] 2= [m]

Ristenka Kostadinova Kozul
dr. dent. med.

DENTALNI STUDIO
Kardeljeva cesta 84, Maribor

T: +386 40 604 446

E: info@dentalnistudio-rkk.si
www.dentalnistudio-rkk.si
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VIST-ove

novice

Odli¢ne ocene za studija kozmetike in podologije

Po tem, ko smo . 2021 dobili odli¢ne ocene za celotno delovanje
v postopku preoblikovanja v fakulteto in rednega podaljsanja
akreditacije, je Nacionalna agencija za kakovost v visokem 3ol-
stvu pred kratkim izvedla $e vzoréno evalvacijo Studija kozmeti-
ke 1.st.in podologije 1. st. Tudi tokrat smo dobili odli¢ne ocene
tako za obe Studijski smeri kot za njuno izvajanje. Ocenjevalci
so izpostavili Stevilne prednosti VIST-a, ki se odrazajo v visoki
strokovni usposobljenosti Studentk oz. diplomantk, zaradi ¢esar
s0 visoko cenjene tako doma kot v tujini.

Ze letos pri¢akujemo prve diplomirane podologinje

Prva generacija Studentk podologije, ki so zacele Studirati v
studijskem letu 2021/22, Ze zakljuCujejo 3. letnik. Diploma iz
podologije je v Sloveniji najvisja mozna nemedicinska izobrazba
na podrocju obravnave stopal, temu primerne pa so tudi kom-
petence diplomiranih podologin.

10. Kongres kozmetike in velnesa zamaknjen

Zaradi pridobitve novih projektov smo se odlocili, da 10. Kongres
kozmetike in velnesa, ki smo ga v prejsnji Stevilki Dermanove
napovedali za 23. 11. 2024, zamaknemo za 1 leto. Ceprav ga
mnogi tezko pri¢akujete, smo namrec ocenili, da bi organizacija
tako velikega dogodka ob izvajanju dodatnih projektov lahko
vplivala na kakovost nase osnovne dejavnosti, tj. visokosolskih
studijev in raziskovalne dejavnosti.

Nadaljujemo z intenzivnimi raziskovalnimi aktivhostmi
Zaceli smo raziskavo vpliva prekomerne prehranjenosti na kozo
na obrazu, zaklju¢ujemo raziskavo o vplivih prehranskih dopolnil
za zmanjsanje obcutljivosti koZe na sonce ter obseZno raziskavo
ucinkov prehranskin dopolnil na stanje las in lasis¢a, nadalju-
jemo z raziskavami v okviru najnovejdega 3-letnega projekta
Agencije za raziskovalno in inovacijsko dejavnost RS Izzivi pri
doseganju ustreznega prehranskega statusa Zensk v rodni dobi
ter v okviru nacionalnega raziskovalnega programa Prehrana in
javno zdravje.

Nadaljujemo z delavnicami v programu Pametno s son-
cem

V pomladanski seriji delavnic v okviru programa Pametno s
soncem za zdravo in mladostno kozo, ki ga na Oddelku za
kozmetiko VIST ob podpori Ministrstva za zdravje izvajamo Ze
11.leto, smo predavanja in delavnice izvedli na 14 srednjih Solah,
vkljucenih pa je bilo skoraj 1000 dijakinj in dijakov ter njihovih
uciteljev in uciteljic.

Zadnji informativni dnevi za Studije kozmetike in podo-
logije v §.I. 2024/25

Zadniji informativni dnevi za Studije na VIST za pridobitev stro-
kovnih naslovov diplomirana kozmeti¢arka/diplomirani kozme-
tik (VS), diplomirana podologinja/diplomirani podolog (VS) in
magistrica/magister kozmetike bodo 17.9.24 ob 17 h.
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VIST

svetuje

PREDSTAVLJAJTE
SE SKLADNO S
PREDPISI

Opazamo, da se vedno vec kozmeticark, ki so zaklju-
Cile visjo ali srednjo kozmeti¢no Solo, predstavija
s strokovnimi naslovi oz. nazivi, do katerih niso
upravicene oz. so v nasprotju z Zakonom o stro-
kovnih, znanstvenih in umetniskih naslovih (ZSZUN).
Predstavljajo se namrec kot diplomirane kozmeticar-
ke ali visje diplomirane kozmeticarke ali diplomirane
visje kozmeticarke, ¢eprav z visjo Solo pridobijo le
naziv strokovne izobrazbe visja kozmeticarka, pred
spremembo programa pred nekaj leti pa kozme-
ticarka, s srednjo kozmeti¢no Solo pa izobrazbo
kozmeticna tehnica.

Opozarjamo, da se strokovni naslov diplomira-
na kozmeticarka (VS) lahko pridobi le z zaklju¢-
kom visokosolskega Studija Kozmetika 1. st.,
zato tega strokovnega naslova drugi, z nizjo
izobrazbo, ne smejo uporabljati; neopravicena
raba se lahko sankcionira.

Nazivi, kot sta diplomirana visja kozmeticarka ali visja
diplomirana kozmeticarka, so v nasprotju z nave-
denim zakonom, ki to¢no doloca, kdo in v katerih
primerih lahko pri formiranju naziva oz. strokovnega
naslova vkljuci besedo »diplomirana«. To, da se tudi
visjesolski studij zaklju¢i z diplomo, po ZSZUN ne
daje pravice do uporabe tega izraza.

Zakaj se nekatere predstavljajo s strokovnim naslo-
vom, do katerega niso upravic¢ene, in dodajajo bese-
do »diplomirana« lahko le sklepamo.

Za vec informacij o strokovnih naslovih in nazi-
vih preberite v J. Zmitek, NASLOVI, NAZIVI,
»NAZIVI« IN IZOBRAZEVANJA NA PODROCJU
KOZMETIKE, Dermanova 2022, st. 74

WVIST

FAKULTETA £ZA APLIKATIVMNE VEDE

KOZMETIKA




‘ V I S FAKULTETA ZA APLIKATIVNE VEDE
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Prihajq prva generacrja

diplomiranih podologing!

Prva generacija studentk podologije (na fotografiji v podo-
loski kliniki Nardo v Italiji), ki so zacele Studirati v Studijskem
letu 2021/22, ze zaklju¢uje 3. letnik. Kljub temu, da ima veci-
na svoje salone in druZine, so uspele dokaj sproti opravljati
studijske obveznosti, tako da vecini manjka le 3e nekaj
izpitov iz predmetov zadnjega semestra in diploma. Tako
dobimo prve diplomirane podologinje Ze letos!

S svojim znanjem Ze zdaj, $e bolj pa bodo bistveno posegle
na podroc¢je obravnave problematik stopal in pedikersko
dejavnost pomembno nadgradile, saj imajo bistveno vel
sirsega in poglobljenega znanja. Zato jim kompetentnost
za celovito obravnavo zahtevnih problematik stopal pri-
znavajo tudi relevantni Razdirjeni strokovni kolegiji pri
Ministrstvu za zdravje (vec¢ o tem v VIST-ovih novicah v 80.
st. Dermanove).
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Ena od njih, Karmen Perko, ki Ze vec kot 15 let vodi Center
Pedimed na treh lokacijah v Ljubljani in Novem mestu,
povzema vtise takole: »Studij podologije mi je prinesel
ogromno znanja, ki ga Ze uspesno implementiram v prakso,
Se zlasti aparaturne tehnike za reSevanje zahtevnejsih pro-
blematik. Zdaj, ko kon¢ujem $tudij podologije, so obcutki
nepopisni! V svetu je to izredno cenjen poklic, in zagotovo
se bo zdaj, ko prihajamo prve diplomirane podologinje,
uveljavil tudi pri nas v vsej svoji velic¢ini. Vesela sem, da bom
k temu pripomogla skupaj s svojimi kolegicami, s kateri-
mi smo v treh letih Studija stkale prave prijateljske vezi.
Pogresala bom njih, skupna vecerna ucenja, ko se zunaj vse
umiri, medsebojno motiviranje, strokovne diskusije, pa tudi
»godrnjanje« pred izpiti. Ti ¢asi mi bodo za zmeraj ostali v
lepem spominul«

- J’j“

Tamara Polanec

Karmen Perko

V Pedimedu redno zaposljuje 11 diplomiranih kozmeticark
(VS) in za dodatno pomoc Se stiri studentke podologije oz.
kozmetike, vse z VIST-a. Ekipo namerava $e naprej Siriti z
VIST-ovimi diplomantkami, diplomiranimi kozmeti¢arkami,
predvsem pa z diplomiranimi podologinjami.

Tamara Polanec, lastnica pedikerskega salona Pedisan v
Mariboru s tremi zaposlenimi pa dodaja: »Ker se zavzemam
za kar najvecjo strokovnost, sem se na podroc¢ju pedikure
redno izpopolnjevala. Ko pa se je pojavila moznost studija
podologije, sem se brez pomislekov odlocila za ta studij, ki
mi je dal Siroka splosna znanja, pomembna za to podrodje,
ter na osnovi teh znanja mnogo poglobljenih specifi¢nih
znanj za stopala, kar mi je v veliko pomoc in dviguje moje
delo na visjo raven.«

Diploma iz podologije je v Sloveniji najvisja mozna nemedi-
cinska izobrazba na podrocju obravnave stopal
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Uzitek za vas in vase stranke

Edinstvena podoloska enota DENEB je zgibna in kompenzi-
rana dvojna roka, ki omogoca vec resitev za pozicioniranje,
ki izpolnjuje vsa pri¢akovanja in operativne potrebe podo-
laga, ki lahko dela tako sedece kot stojece, pri cemer so
instrumenti vedno na pravi visini.

Poleg tega lahko konfiguracijo DENEB-a v nekaj sekundah
enostavno spremenite iz desnicarskega v levicarskega ope-
raterja.

Tehni¢ne znacilnosti podoloske enote DENEB:

e Jeklena konstrukcija obdelana proti oksidaciji

e ABS-PMMA obloge

e [talijanske in Svicarske elektronske plosce

e Moznost prilagajanja intenzivnosti vode in zraka

e \Varnostni sistem, ki izkljucuje funkcijo hkratnega prse-
nja/sesanja

e Hidro stop: pretok zraka se samodejno aktivira vsakic, ko
se mikro motor ustavi

e Medicinski pripomocek razreda Il a
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SPIRULARINA Nk

V podoloskem portfelju manjka izdelek, ki bi uc¢inkovito
zdravil vnete in razdrazene nohtne gube. Pripravki, ki
vsebujejo antibiotike, so bili prva izbira, vendar jih lahko
predpise le zdravnik. Spirularin NF Nagelfalzsalbe zapolni
vrzel. Spirularin NF vsebuje spiralin (antibakterijsko) in
20 % cinkovega oksida (protivnetno) v 10 ml tubi

Mocni antibakterijski in
protivnetni ucinki za hitro
olajsanje Ni tveganja

Ni znane ~ . —
odpornosti nezelem!\ ucmkc_)v: -
Ne potrebuje povezanih z antibiotiki
recepta ali
lekarne

g Zelo dobro
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»Utrjevalni« gel lak:
kaj je in kako se doseze?

www.moniqueshop.si

V svetu umetnosti nohtov utrjevalni gel lak hitro pridobiva
na priljubljenosti kot inovativna tehnika, ki ponuja moc¢no
in trajno alternativo tradicionalnemu gel laku. Ta revolu-
cionarni pristop vklju¢uje uporabo mocnejse podlage od
obicajnega gel laka, hkrati pa omogoca ustvarjanje majhnih
podaljskov za brezhibne, moc¢ne nohte.

Kako deluje »utrjevalni« gel lak?

V nasprotju s klasicnim gel lakom, s tem lahko odlikujemo
nanos obilnejsega sloja podlage, ki omogoca ustvarja
pravilno in mocnejso obliko naravnega nohta. Ta polnejsa
podlaga ne zagotavlja samo vrhunske strukturne podpore,
temve¢ omogoca tudi izdelavo majhnih podaljSkov, ki so
idealni za tiste, ki si Zelijo nekoliko daljse in mo¢nejse nohte.
Ko je utrjevalni gel nanesen, se barvni gel lak v tankih slojih
nanese na nohte in utrdi z LED ali UV luc¢ko. Ta postopek ne
zagotavlja le dolge obstojnosti barve, ampak tudi pomaga
dodatno utrditi nohte, kar zagotavlja daljso obstojnost.

Prednosti »utrjevalni« gel laka:

VzdrzZljivost: Utrjevalni gel lak s svojo polnejso in moc¢nejso
osnovo nudi iziemno obstojnost, vzdrzi vsakodnevne obre-
menitve in ostane nedotaknjen vec tednov.

;
o
i
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Mocnejsi nohti: C-linija, ki jo ustvari ojacana podlaga,
naredi nohte mocnejse in manj nagnjene k lomljenju ali
krusenju, kar zagotavlja vrhunsko podporo.

Vsestranskost v estetiki: Utrjevalni gel lak poleg svoje
krepilne funkcije omogoca tudi ustvarjanje majhnih podalj-
skov, kar omogoca vecjo prilagoditev estetike nohtov.

Enostavnost vzdrZevanja: Kljub podaljsani Zivljenjski dobi
utrjevalni gel lak ne potrebuje posebne nege ali vzdrzeva-
nja, kar zagotavlja brezhiben videz vec fginov z minimalno
pPOZOrnostjo.

Kako izvesti postopek?

Postopek je enak kot pri klasicnem gel laku. Razlikuje se v

izbiri in nanosu podlage.

Koraki so:

e Nanos podlage z debelejso plastjo kot obicajno in strje-
vanje v lucki;

e Nanos gel laka v Zeleni barvi in utrjevanje v lucki;

e Nanos zgornjega sloja s konénim strjevanjem v lucki;

o Casi strjevanja so odvisni od uporabljenih izdelkov, kot
tudi lu¢kami, ki jih uporabljate.

Kako izbrati najprimernejSo podlago?

Primer podlage, ki je posebej primerna za to tehniko je
MNP Fiber Base. Pravzaprav ima ta izdelek lastnosti in kom-
binacijo sestavin, ki so posebej zasnovane za potrebe tistih,
ki iScejo dolgotrajno, krepilno nego.

e Steklena vlakna v sestavi dajejo osnovi togost in pod-
poro. To je klju¢nega pomena za utrjevalni gel lak, saj
steklena vlakna pomagajo prepreciti razpoke in lus¢enje,
kar zagotavlja vecjo trdnost kot tradicionalne podlage.

e Poleg tega je kalcijev pantotenat, znan po svojih elastic-
nih lastnostih, bistvenega pomena za sanacijo lomljivih
in tankih nohtov. Ta vitamin pomaga krepiti noht od
znotraj, zaradi ¢esar je manj dovzeten za lomljenje in
upogibanje.

e \itamin E, mocan antioksidant z mehcalnimi in gladilni-

mi lastnostmi, dodatno prispeva k izboljsanemu zdravju

in videzu nohtov. Njegovo antioksidativno delovanje

s¢iti nohte pred skodljivimi vplivi okolja, mehcalne in
gladilne lastnosti pa poskrbijo, da so nohti gladki in
vidno bolj zdravi.

Fiber Base prav tako omogoca, da ga nanesete samos-

tojno in se izognete nanosu barvnega gel laka, saj je Zze

na voljo v razli¢nih barvah.

STEVILKA 81 2024
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KORAK BREZ

BOLECIN

PREDSTAVITEV an-nika NARAVNIH IZDELKOV

V danasnjem hitrem Zivljenjskem tempu pogosto zanemarja-
mo nego svojih stopal in nohtov, kar lahko privede do razli¢-
nih zdravstvenih tezav. Zato je $e toliko bolj pomembno, da
poskrbimo za ustrezno nego z izdelki za nego nohtov in stopal.
Stopala nas nosijo celo Zivljenje, zato je zelo pomembno, da
jim namenimo del svojega dneva. Tako kot si Zjutraj in zvecer
vzamemo ¢as za nego obraza, si ga moramo (vsaj) za osnovno
nego stopal. Z dobro domaco nego stopal lahko preprecimo
mnogo tezav s stopali in nohti, torej deluje kot preventiva ali
pa z njo reSujemo Ze nastale problematike.

Vsi izdelki ANINIKA temeljijo na vec kot 17. letnih izkudnjah
reSevanja razlicnih problematkih na stopalih kot so vrasceni
nohti, glivicne okuZbe nohtov, kurja ocesa in otis¢andi, brada-
vice in trda ter suha koza. Sestavine so skrbno izbrane, da izdel-
ki resni¢no sluzijo svojemu namenu in da lahko pomagamo
ljudem do prijetnega koraka.

|z srca verjamemo, da si prav vsak zasluZi prijeten in zdrav korak
brez bolecin.

»lz srca verjamemo, da si
prav vsak zasluzi prijeten n
zdrav korak brez bolec¢in.«

Nasa zgodba z lastnimi izdelki za nego stopal in nohtov se
je zacela dobri 2 leti nazaj ko smo na trgu predstavili svoj
prvi izdelek Nailodon obnovitveni lak za nohte. Izhjali smo iz
bolecin in stisk, ki jih doZivljajo stranke ko prvi¢ obis¢ejo nase
centre in pridejo z vprasanjem ali jim lahko mi pomagamo,
ali je Ze prepozno ali bodo lahko res spet hodile brez bolecin.
Dejstvo je, da teZave s stopali in nohti znatno vplivajo na kako-
vost nasega zivljenja, Cesar se zavedamo Sele kadar imamo
sami tezave ali se vsakodnevno sre¢ujemo z ljudmi, ki jih imajo.

Ponosni smo, da naso druzino izdelkov AN.NIKA krasi
ze 7 izdelkov:

¢ Nailodon - obnovitveni lak za nohte z biotinom

¢ Balmodon - krema za suhe in razpokane pete

e Deodon - deodorant za stopala brez aluminijevih soli

e Silodon - obnovitveni sprej za nohte in koZo

e Liverodon - jetrni kompleks, 100 % brez polnil, aditivov,
barvil in koznervansov

¢ Balmoflex - Eposom solna kopel za noge

¢ Balmodon Diabetic - negovalna krema primerna za sto-
pala diabetikov | DERMATOLOSKO TESTIRANO

NASI TOP 3 NA.JBOL.J
PRODAJANI IZDELKI SO:

Deodon deodorant za noge

Uravnava potenje in zavira razvoj neprijetnega vonja nog na
povsem naraven nacin. Deluje osvezilno in ne vsebuje alumi-
nijevih soli.

Medtem ko antiperspiranti ustvarjajo ¢ep na Zlezah znojnicah
in preprecijo, da se Ze ustvarjen znoj izloci na kozo, Deodon z
izvleckom Zajblja uravnava delovanja Zlez znojnic in posledic-
no tudi uravnava potenje. Hkrati pa zaradi blagega antibak-
terijskega delovanja preprecuje nastanek neprijetnega vonja
stopal.

AN.NIKA, d.o.o0. - T: 051 661 665 - E: info@annika.si « I: www.annika.si
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Balmodon krema za suhe in razpokane pete

Pri domaci negi v prvi vrsti priporo¢amo negovalno kremo
BALMODON s karitejevim maslom in eteri¢nim oljem cajevca.
Balmodon krema je odli¢na, saj mehca trdo koZo na petah,
globinsko vlazi koZo brez mastnega obcutka, obnavlja razpo-
kano koZo, obnavlja povrhnjico koZe, povecuje proznost koze
na stopalih in preprecuje nabiranje trde in suhe koZe na stopa-
lih. Inovativna formula globinsko vlazi kozo, vendar ne pusca
neprijetnega mastnega obcutka.

PREJ

Balmoflex Eposom solna kopel za noge

To je zagotovo “must-have” izdelek, saj lahko na enostavno
in hitro poskrbimo za osnovno nego svojih stopal in nohtov.
QOdli¢na pri utrujenih nogah, pusti in suhi koZi, razpokanih
petah, obcutljivi ali rdeckasti koZi in diabetikih, saj vsebuje
negovalno UREQ. Osnova soli je EPSOM sol, ki deluje sproscu-
joce na nase telo, deluje blagodejno na povrhnjico koze in jo
&¢iti, blazi bolecine in krce v misicah, zmanjsuje oteklost nog in
izboljsuje prekrvavitev v stopalih.

Prednosti izdelkov

fé? zﬂ;

@

=

5

100 % Naravne Preverjena Dermatolosko
razviti in sestavine  kakovost testirano
proizvedeni
v Sloveniji

Vse izdelke AN.NIKA najdete v nasih centrih v Celju, Krskem,
Novi Gorici in Mariboru, na spletu www.annika.si, www.
moja-lekarna.com in v izbranih fizi¢nih lekarnah.

STROKOVNJAKIIRAZLAGAJO!

BAILMODON
DIABETIC

S posebno formulo, ki zdruzuje naravne sestavine
in izvlecke zelis¢, ta krema ponuja edinstveno nego
za suho in obcutljivo kozo. Ne le, da vlazZi in mehca
koZzo, ampak tudi pomaga pri preprecevanju tezav,
kot so suha in trda koZa, kurja o¢esa in otis¢anci ter
razpoke na petah.

Z redno uporabo Balmodon Diabetic kreme se
lahko znatno izboljsa stanje koZe na stopalih, kar
pripomore k boljsemu vsakodnevnemu pocutju in
kakovosti Zivljenja. Ta inovativna krema predstavlja
korak naprej v skrbi koze pri diabetikih in tistih, ki
imajo obcutljivo ter tanko koZo na stopalih, saj zdru-
Zuje ucinkovite in naravne sestavine za optimalno
nego nog.

PRE) gr——""""

AN.NIKA, d.o.0. - T: 051 661 665 - E: info@annika.si « I: www.annika.si
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- .pH pri negi nohtov

Povzeto po objavah na Nailknowledge (Vitalij Solomonov, 26. 4. 2024 in Doug Schoon, 13.09.2022) in

L —

lastnih zapiskih usposabljanj

V svetu nege nohtov je za profesionalce in domace upo-
rabnike razumevanje pH bistveno za ohranjanje zdravja
in moci naravnih nohtov. Toda kaj to¢no je pH in zakaj je
pomemben?

PH se nanasa na kislost ali alkalnost (bazi¢nost) raztopine.
Meri se z lestvico od 0 do 14, pri c¢emer je 7 nevtralno, vse
pod 7 je kislo, vse nad 7 pa alkalno oz. bazi¢no.

Omeniti moramo, da izdelki brez vode (kot so olja) nimajo
pH, saj je pH merilo koncentracije vodikovih ionov v vodni
raztopini. Ce pa olje zmesamo z vodo, da nastane losjon, bo
losjon imel pH. pH je pomembno merilo kakovosti za losjo-
ne, kreme in druge kozmeti¢ne izdelke, ki vsebujejo vodo.
Ce je izdelek nepravilno izdelan, bo pH pogosto drugacen.

STEVILKA 81 2024

Vecina proizvajalcev doloc¢i dovoljeno pH obmocje za izde-
lek in ¢e je pH napacen, lahko serijo zavrne.

Nohti in koZa imajo svojo pH vrednost, a se lahko njihove
ravni pH razlikujejo in jih ni tako enostavno izmeriti kot pH
tekocin. Posusena koza ali nohti ne bi imeli pH, ¢e bi lahko
popolnoma odstranili vodo iz teh tkiv, kar pa je v resni¢nem
Zivlienju prakticno nemogoce. Ko izdelki, ki vsebujejo vodo,
pridejo v stik z nohti, lahko njihov pH (vsaj zacasno) vpliva na
stanje in zdravje nohtov.

Manikerji ne moremo meriti pH nohtov ali koZe v salonih
zaradi ¢asa, stroskov in zapletenosti specializiranih orodij,
medtem ko bi lahko te meritve opravili kozmetologi z upo-
rabo posebne opreme. Proizvajalci v lepotni industriji upora-
bljajo orodja za testiranje pH za oceno kislosti ali alkalnosti
kozmeti¢nih izdelkov, ki se nanesejo na nohte in kozo. Ta
orodja igrajo klju¢no vlogo pri zagotavljanju, da so izdelki za
nego nohtov oblikovani v varnem pH obmod;ju.
Profesionalni izdelki imajo lahko Sirok razpon pH, ki sega od
2 do 11, kar razblini mit, da so izdelki varni samo v dolocenih
obmogjih pH. Medtem ko se lahko zdi, da ima povrsina koze
ali nohtov dolo¢eno pH vrednost, je pomembno razumeti,
da pH postopoma naras¢a v globljih plasteh. V zarodnih
plasteh, kot sta bazalna plast koZe ali matriks nohtov, je pH
blizje pH krvi (7,35-7,45), ki je rahlo alkalna. To ravnovesje pH
je klju¢nega pomena za ohranjanje zdravja nohtov.

Nohti imajo obi¢ajno pH v razponu od 5 do 5,7, na kar vpli-
vajo dejavniki, kot so stanje nohtov, higiena in prisotnost
premazov na nohtih. Moski imajo nekoliko nizji pH okoli 5,0,
medtem ko je pH pri Zenskah v povpre¢ju okoli 5,1. Nohti na
nogah imajo obi¢ajno pH med 5,3 in 6,5, odvisno od spre-
menljivk, kot so bolezni, okuzbe in osebna higiena. Te razlike
poudarjajo pomen upostevanja posameznih dejavnikov pri
ocenjevanju in ohranjanju zdravja nohtov. Z razumevanjem
vpliva dejavnikov, kot so spol, stanje nohtov in osebna higie-
na na pH nohtov, lahko manikerji svojim strankam zagotovijo
prilagojene in ucinkovite storitve nege nohtov, ki spodbujajo
zdravje nohtov.

Klju¢na vloga pH pri zdravju nohtov

Nohti imajo torej naravno rahlo kisel pH okoli 5,5. Ta kislost
je klju¢nega pomena za ohranjanje mocnih in odpornih
nohtov. Toda zakaj je pH tako pomemben pri negi nohtov?
Nohti so tako kot koZa izredno odporni na kratkotrajno
izpostavljenost ekstremnim pH vrednostim. Imajo izjemno
sposobnost, da se hitro povrnejo na svoj naravni pH v samo
15-30 minutah. Na primer, ¢e ima obicajno milo pH 9-10,
med umivanjem rok ne poskoduje nohtov. Podobno kisle
snovi, kot je limonin ali pomaranéni sok, s pH okoli 2, ob
stiku ne poskodujejo nohtov. Tudi voda, ki ima nevtralen
pH 7, ne vpliva negativho na nohte. Prava vrednost pH je
klju¢nega pomena pri oblikovanju izdelkov za nego nohtov.



pH-uravnotezene formulacije pomagajo ohranjati naravni
pH nohtov, kar zmanjsuje tveganje poskodb ali drazenja.
Vendar pa je dolgotrajnejsa izpostavljenost ekstremnim
ravnem pH lahko kriticna. Medtem ko lahko nohti prenesejo
kratke izpostavljenosti, lahko dolgotrajen stik z zelo kislimi
ali bazi¢nimi raztopinami povzroci poskodbe. Zato je nujno,
da ste pozorni na izdelke, ki jih uporabljate na nohtih, in na
to, kako dolgo ostanejo v stiku z njimi. Na primer, nekatera
sredstva za odstranjevanje obnohtne koZice in keratoz imajo
lahko pH do 11, kar je zelo bazi¢no. Vendar ob pravilni upora-
bi in priporoc¢enem trajanju ti izdelki ne poskodujejo nohtov.
Poleg odstranjevalcev obnohtne koZice lahko na pH ravno-
vesje nohtov vplivajo tudi drugi izdelki za nego nohtov, kot
so odstranjevalci laka za nohte, utrjevalci nohtov in primerji
za nohte.

Izdelki s pH vrednostmi, ki so blizu naravni vrednosti pH
nohtov, med 5 in 5,7, na splo$no veljajo za varne in nezne
za zdravje nohtov. Priporocljivo je, da se izogibate izdelkom
z ekstremno visokim pH, ki lahko porusijo naravno ravno-
vesje nohtov. Pri izbiri izdelkov za nego nohtov poiscite
formulacije s pH-vrednostjo, ki se ¢im bolj ujema z naravnim
pH-jem nohtov, okoli 5 do 5,7. S tem zagotovite, da so nezni
in neskodljivi za nohte.

PH ima kljucno vlogo pri negi nohtov

Spreminjanje pH nohtov lahko malo pomaga. Ideja pH-re-
gulatorja (ph-balance) je zacasno spremeniti pH-vrednost
nohtne plosce, kar bi izboljsalo oprijem mase z nohtom. To
je zacasen ucinek, ki traja le nekaj minut. S¢asoma se bo pH
nohtne plosc¢e povrnil na normalno vrednost. Kdaj torej upo-
rabiti take izdelke? Ce proizvajalec sistema premaza za nohte

STROKOVNJAKI!RAZLAGAJO!

predpisuje uporabo sredstva za uravnavanje pH vrednosti, je
treba to upostevati in natan¢no upostevati navodila. V tem
primeru se pH-regulator uporablja kot korak v "sistemu’, ki je
zasnovan tako, da zagotavlja boljsi oprijem na nohtno plo-
$¢o. Zato lahko neupostevanje tega koraka negativno vpliva
na obstojnost materiala in vase koncne rezultate.

Nohti so odporni in prenesejo kratkotrajno izpostavljenost
ekstremnim pH. Vendar lahko dolgotrajen stik z moc¢no
kislimi ali bazi¢nimi raztopinami povzroci poskodbe. Z razu-
mevanjem pH in upostevanjem izdelkov, ki jih uporabljate,
lahko ohranite zdravje in mo¢ naravnih nohtov za lepe roke
in brezhibno manikiro. Vedno se odlocite za izdelke, obliko-
vane tako, da so nezni do nohtov, in natancno upostevajte
navodila za uporabo, da zagotovite najboljse rezultate. S
pravilno nego in pozornostjo lahko ohranite naravne nohte
v najboljdem stanju in vase stranke bodo uzivale v lepih,
zdravih rokah.

Pogloblieno poznavanje izdelkov, namena, nacina in casa
uporabe je bistveno za vse poklicne manikerje in nohtne
stiliste. Razumevanje izdelkov, ki jih uporabljamo, kdaj jih
uporabiti in zakaj, je nujno. Odkrijte pomen izdelkov za
nohte in pridobite poglobljeno znanje za razumevanje in
strokovno obravnavo nohtov vasih strank na tecajih in uspo-
sabljanjih za manikerje in pedikerje v Akademiji studio lepota
v Slovenski Bistrici.

Akademija studio lepota d.o.o.
M: 041 754 794

T: 02 843 00 68

E: info@lepota.info

I: www.lepota.info
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Zaupanja vredni

priporoca

partnerji v svetu lepote

ved na: www.dermanova.si

AGRANDA D.0.0.
« Dermanova

Kontakt:

Razlagova 9,

2000 MARIBOR

WWwW.anubissi

M: 040 309 955

info@anubis.si

WWW.anubis.si

- Kozmetika za obraz in te-
lo za profesionalno upo-
rabo in za nadaljno pro-
dajo strankam (izklju¢no
v kozmeti¢nih salonih in
SPA centrih).

PEDIMED D.0.0.

- PODERM profesional
« Clinisept+ Podiatry
« CryoPen B+

- PODOPHARM

Kontakt

Veliko Globoko 11

1303 Zagradec

E: info@pedimed.si

T:080 12 14 ali 031 796 740

» Poslanstvo Centra
Pedimed je resevati ljudi
bolecin in tezav s stopali.

IMPRIM

- PotroSnim material
- Vela Slim

Kontakt:

IMPRIM Kozmeticna opre-
ma, Maja Nosan s.p,
Jarceva 35, 2000 Maribor
[ www.imprim.si

E: info@imprim.si

FB: wwwifacebook.com/
kozmeticna.oprema/

M: 031/585 699 Ziga

M: 041/359 604 Andrej

STEVILKA 81 2024

AKADEMIJA STUDIO LEPOTA D.0.0.
- pArish

- Astonishing
- Gelosophy
- NailTek

- BeCreative
+ Revel

- BCL

- China Glaze
- Gena, IBD

- SoFasy

- Nail Design
« Clean+Easy
- LashBelong
-+ Mehaz

-+ Andrea

Kontakt:

AKADEMIJA STUDIO

LEPOTA d.oo.

Pirnikova 8

2310 Slovenska Bistrica

SLOVENDA

T:00386 2 843 00 68

Fax: 00386 2 843 00 69

M: 00386 41 321 931

E: prodaja@lepota.info

l: www.lepota.info

FB: http://facebook.com/

StudioLepota

« AKADEMIJA STUDIO
LEPOTA je uveljavljeno
podjetje, kjer izvajamo
usposabljanja za pridobitev
NPK Maniker in Pediker,
tecaje, enodnevne
delavnice, intenzivne
mednarodne treninge in
mednarodna tekmovanja v
oblikovanju nohtov.

ALLURE BEAUTY D.0.0.

Kontakt:

ALLURE BEAUTY d.oo.
Cesta v Lipovce 3b
1358 Log pri Brezovici
M: 041 524 374

E: office@allurebeauty.eu
F: allure beauty

- Vrhunska kozmetika za
nego obraza in telesa.

« Nudimo izobrazevanja in
vsestransko pomaoc pri
uporabi nase kozmetike.

BIS D.0.0.

« Matis

- Skeyndor
. Skincode
- Alessandro
< ZUii

Kontakt:

Ljubljanska c. 34c, 4000

Kranj

T:04/287-22-22

E: info@bis.si

Spletna trgovina:

www.e-kozmetika.si

- tecaj naravne manikure in
modeliranje nohtov

- tecaj SPA pedikure

- tecaji masaz in delavnice
7a nego obraza in telesa

KREMCA.NET D.0.0.
Tatjana Bizjak

-+ KREMCAnet

- Mia Pharma

Kontakt:

Ul. Toma Zupana 21,

4202 Naklo

M: 041 864 556

info@kremca.net

www.kremca.net

- Profesionalna lepotna in-
dustrija zdruzena na sple-
tnem portalu
www.kremca.net

- Stikajo se dobavitelji, do-
bavitelji in izvajalci lepo-
tnih storitev.

- Miapharma- aparati za
oblikovanje, nego telesa
in fizioterapijo.

BIZJAN&CO D.0.0.

« Callusan

« Prontoman

- 3to

« Wimpernwelle
« Suda

« lonto-comed
- Jessica

- Accuret

+ Ocean pharma
- Busch

Kontakt:

Malgajeva 7

1000 JUBLJANA

T.01/43477 11

041-723 159,040-217 741

www.bizjan-co.si

e-posta: Bizjan.co@siol.net

« Vse za naravno nego rok
in nog po sistemu Jessica,
SPA manikira in pedikura.

+ Oprema, aparatiin
orodje za pedikerske
in kozmeti¢ne salone
priznanih nemskih
podijetij.

« Preparati za nego nog
Callusan.

- Izobrazevanje za nego
rok in naravnih nohtov
PO sistemu Jessica.
Izobrazevanje za uporabo
in izdelavo 3TO sponk.

KR STUDIO, KATARINA RITOSA S.P.
- Indigo Nails Lab

Kontakt:

Senc¢na ulica 4

PE. Obrtna ulica 11

6310 1zola

T:031 884 585

E: info@indigo-nailssi

- Generalni distributer za
Indigo Nails Lab izdelke v
Sloveniji.
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Dobavitelji, blagovne znamke, vse na enem mestu: www.dermanova.si

ART-PED.0.0.

- Weelko

- Stella

- Vitaline

- Vitacolor Lux

- Catherine Arley
« Sara Beauty spa
- Cleopatra

- Beautyfor

« BeautyTim

- Londessa

Kontakt:

M:051 883 444

T.059 047 151

E: prodaja@art-kozmetika.

com

l: wwwart-kozmetika.com

- ART-PE d.o.o. (ART-
Kozmetika) deluje
od 2003. Smo vodilni
ponudnik v kozmeti¢ni
in frizerski opremi v

Sloveniji in na Hrvaskem.

Nase blagovne znamke
vkljucujejo Soleni,
BEAUTYtim, Mesmerie,
Vacuslim 48, Weelko

in Lady Stella. S ekipo
edukatorjev, dostavnim
in servisnim timom
zagotavljamo hitre
storitve.

ALERION DT GRUPA D.0.0.

-+ GUINOT

-+ ARKANA

+ INSPIRA: COSMETICS
« BCNINSTITUT

« AROMS NATUR

+ POLHEAVEN

- HAFNER

- LPG

« BFC

Kontakt:

W: wwwalerion.si

E: info@alerion.si

T:041 551 892

- Zastopniki profesionalne

kozmetika in kozmeti¢nih

naprav z izobrazevalno,
storitveno in trzno
podporo.

LESTETIKA LEA D.0.0.

- GOLDENEYE
« BDR KOZMETIKA
- REMOVERIQ

Kontakt:

l: wwwibdr-beauty.de/s|
E: info@lestetikalea.com
M: 031 300 076

+ Nudimo znanja iz

podrodja individualnihneg

obraza z dermacevtiki
in visoko kakovostno
tehnologijo, ki se je

v Evropi uvrstila med
vodilno High-tech
tehnologijo.

- Izobrazevanje :
odstranjevanje
mikropigmentacij z
removerjem

Kontakt: SPALAND
l: www.dakina.eu - Profesionalne blagovne
E: info@dakina.eu znamke

M: 041 667268

A - Nega obraza, telesa in las
Nudimo:

- Distribucija profesionalne

kozmetike in opreme

- Distribucija najnovejsih

tehnologjj in aparatov v
kozmetiki in estetiki

- Treningi, Solanja,

izobrazevanja

- Certificiranja -

- Predstavitve produktov

na vasi lokaciji

» Kozmecevtiki
» Produkti za frizerje
« Aparati in oprema za sa-

lone in zdravstvene usta-
nove

- Tecajiin izobrazevanja
« Pomoc pri trzenju

LUXUX PLUS D.0.0.
- SILVER STORE

Kontakt:

l: wwwisilverstore.si

E: info@silverstoresi

M: 040363039

« vse za kozmetike in
frizerje

- oprema za salone

- aparati in preparati za
salone

DAKINA GROUP

« DR. MED. CHRISTINE
SCHRAMMEK DERMA.
COSMETICS

- GREEN PEEL

« CELLUMA

- AQUAPURE

« REFIT

« NOREL DR WILZS DER-
MA KOZMETIKA

- BODYSCULPTOR

- ULTRATONE

- ENDYMED

- NORA BODE

« COOLIFTING

« PLAXEL+ PLAZMA PEN

mednarodno certificiran

center Kontakt:
: b2b.spaland.si
AN.NIKA, D.0.0. M: 040 200 455

E: info@spaland.si

- AN.NIKA - ciljno usmerje-
ni naravni izdelki za nego
nohtov in stopal

+ AN.NIKA medicinska
nohtna sponka - za rese-
vanje vrascenih nohtov

+ ANNIKA fransizni centri -
AN.NIKA metode reseva-
nja problematik na stopal

Kontakt:
ANNIKA, d. 0. 0.
Askerceva ulica 14
3000 Celje

E: info@annika.si

l: www.annika.si
M: 051-661-665

STEVILKA 81 2024



Sinergija treh valovnih dolzin zago
‘TRIPLE laserja za delovanje na najra
vrstah dlak, zahvaljujo€ lastnosti valov
ALEXANDRITA, DIODE in ND:YAG. Valovne dolzine delujejo
hkrati po celotni anatomiji dlake: folikel, Cebulica in papila.

BLACK
TRIPLE

o
HAIR
REMOVAL

760-808-1064nm



Trojna
valovna
dolzina.
MOC,
nadzor,

varnost.

PO0-- BOA - 1088 en ‘\‘

v

Sklad diod je sestavljen iz Sestih palic s TREMI
RAZLICNIMI VALOVNIMI DOLZINAMI, ki delujejo
hkrati. BLACK TRIPLE deluje na treh razli¢nih globinah:

(valovna dolzina Alexandrita)

(tipina valovna dolzina Diode)

1064 nm
(valovna dolzina Nd:YAG)

Alexandrit: deluje na Sirok spekter tipov in barv dlak,
zahvaljujo¢ zmoznosti absorcije energije v melaninski
kromofor.

Njegova “povrsinska” valovna dolzina (najkrajSa

od treh) deluje na folikel dlake. Popoln je za nego
najrazlicnejSih kombinacij dlak / kozZe, Se posebej za
svetle koze in za tanke dlake.

Dioda: odkar se uporablja pri odstranjevanju dlak, deluje
globoko in doseze tako folikel kot ¢ebulico dlake.
“Zmerno” se absorbira v melanin in je zato u€inkovita in
varna za vse fototipe.

ND:YAG: to je valovna dolzina z najglobljim delovanjem, ki
doseze papilo dlake. Zaradi nizke absorpcije v melanin je
idealen za nego temne, porjavele koze.

DBKIHSGQOUD

WWW.DAK . E U
E: info@dakina.eu T: 041 679 780




DERMANOVA
KONGRES i

Na kaj biti pozoren pri selfijih

Bojan Mihali¢ — fotograf

Kozna bariera

SOBOTA
9 1 1 2024 Marjeta Rak Namestnik, mag. farm., spec. lek. farm., vis. pred.
‘ ) Limina drenaza
DTOEBRRMNEA Anva D<.>bnik - biorevsonanc’:na terapevtka, specialistka za spec.
rocno limfno drenazo
Hormoni v meni
Ivica Flis S, dr. med., spec.
PRIJATELJ y 1 : b4
PRIJATELY Egzosomi - revolucija v negi koze
- . Dona Sokoli¢ — direktor prodaje Alerion
6 LERION Prepoznavanje pogostih
melanocitnih in nemelanocitnih
I: www.alerion.si \V/ . e o °
T: nfoaalerons koznih znamenj in tumorjev
E: + 385 916776 001

Dominik Skrinjar — $tudent 6.letnika Splo$ne medicine na
Medicinski fakulteti UM

Pride tudi ga. Slavica Bizjan, strokovni sodelavec za nego nog, ¢lanica
zdruzenja podologov Nemcije s svezimi informacijami. Pa Se kdo se bo oglasil.

Seveda bodo tudi novosti, prakti¢ni prikazi, demonstracije, druzenje s
predavatelji na popoldanski delavnici ...

TEGA, NE SMETE zamuditu.



