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HaLMoHaNHM KOHTaKT LeHTap 3a 6e36e4HOCT Ha MHTEPHETY MO30BU U
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10 NPABUJIA

3A BESBEAHO NOHALWAHKE HA UHTEPHETY

He oTkpuBaj cBoje
® JI03MHKE HUKOM, OCUM
CBOjUM pPOAUTE/BUMA UK

crapatesuma.

2 He 06jaBs/byj IM4HE NnogaTke

(‘ e Ha MHTEPHETY - Y KOjy LWKOAY
‘: naeL, ajpecy CTaHOBaka, 6poj

TenepoHa...

3 He npuxsaTaj 3axTeBe
e 32 NpWjaTe/bCTBO 04,
0ocoba Koje He no3HajeLu.

4 CBe WTO jeaHOM 06jaBuLL
e Ha MHTEpPHEeTy ocTaje

Tamo 3ayBeK (To ce 30Be
OMTUTaNHa CeHKa).

HwKapa He naun Ha
6. cacTaHak ca ocobom Kojy
YNO3HaLl Ha UHTEpPHETY, a Aa TO
He 3Hajy TBOju poaUTEsbU.

Hemoj aa wasbew nopyke,
e ¢oTorpaduje, Buaeo
K/MMOBE W OCTaje cagpiKaje
HenosHaTMm ocobama.

7 He pyraj ce, He
e VICMEeBaj CBOje gpyrape 8
W He NULLIM KOMeHTape Kaga *
ocehalu /byTHY M bec.

Ynotpeb/baBaj aHTUBUPYC
nporpam, He 0TBapaj IMHKOBE U3
HEeno3HaTUX Meja afpeca U Hay4m Kako
Aa 61oKMpalw HenpuMmepeHe pekiame.

9 He npetepyj ca
e ynoTpebom MHTEpHeTa

W BUAEO Urpuua, jep
TO MOKe [1a YTUYe Ha
TBOje 34paB/be.

.

10 AKO Te HeKo y3HeMuMpaBa, Bpeha,
e yLetbyje AN NPeTU NyTEM UHTEPHETA,

oAaMax 06aBecTu cBoje poauTe/be, cTapaTesbe,

HaCTaBHUKe WU MO30BM 19833
[ )

il

I
f.-lh.

Peny6innka Cpouja .
@ MunncTapeTso nnopMicama propulsion

M TeJIeKOMYHHKALHja
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CAUYBAJTE
HOBOTO AVIIIHE
[TPA3HMKE 3A CEBE
11 CBOJE HAJBAVIKE

Mpennpa3sHnuHa atMocdepa yecto ca cobom foHocu 1 ocehaj ceoherba pa-
YyHa, HeKy BPCTy peKanuTynauyje, Koja je cama no cebu BpcTa cTpeca. Kaga ce
Ha TO HajoBeXy 0baBe3e Koje y3 HoBOroauLUtbe 1 60xUhHe NpasHrKe nay, LWTo
6v Haww Hapop pekao,no AnGonTy”, LOBO/LHO je Hahu ce y TpaAVLIMOHANHOj HO-
BOroAMLWH0j caobpahajHoj ry»<Bu, Aa ce AVBHA NPasHUYHa aTMoCchepa NpeTBo-
pw y TeLLKO NOAHOLL/bKB cTpec. Taja je BaXkHO ceTnTu ce Aa cBeT Hehe cTaTn 31.
peuem6pa. Ocehaj ogroBopHocTU Npema obaBesama Aa ce CaB Nocao 3aBpLum 1
Aa ce 3a gomahuHcTBO 06e36ea1 1 Npunpemu cae, Hajoorbe je nnak nsbanaw-
crpaTm ca 6prrom o cebu, HajoNMKMMA 1 PeaTHM XUBOTHM NPYOPUTETUMA.
OBo Bam Moxe nomohu fja 3ancTa yxmBaTe y NPasHULMMA, U a He 3arnoyHe-
Te HOBY FOAVHY McUprbeHU. [oHeKan je Hajoorby NOKIIOH Koju MoXeTe cebun
AaTu, ynpaso OCTaB/batbe Mano He[JOBPLIEHOT NOC/a Ha CBOM,,pajHOM CTOJTy".

‘MEDIA
M3paBau: EBA
M3Bopcka 73a, beorpag
[OunpekTop:
Aparan MaHeBcKkun
[naBHW N OATOBOPHW YpeOHUK:
HeHapg BacumweBuh
nenad.vasiljevic@epsa-media.com
Y capagtbu ca:
“®oHpauymjom AHrennHa”

CTpyyHu capagHuLW:
Op.ooueHT Oapko Jlaketuh
[p.6e36e4HOCHNX N CUTYPHOCHUX
Hayka nykoBH1K Mupocnas Papojuunh
[Ip. npodecop bojan umutpujeBuh
Op.npodecop Munow KoBaueBuh

NHdopmaLmoHa TexHonoruja,
T ekcnept

Mcy Credan Papojuumnh UT ekcnept
Mpodecop Munax Bykenuh
My6nmumcTa n aHanuTnyap
Mar. Cno6opaH CrojuueBuh
CneuujanHu negaror
JbumwaHa MapkoBuh
Mcuxonor JeneHa Byknuesnh
Apgokart lopaH lNetrpoHujeBuh
Apgokat KpyHa MakcumoBuh
Aun. npasHuk AHhenko AhumoBuh
“OoHpaumja AHrenvHa”

DoTopenopTep:
Mwunojko MunoBaHoBuh
®otocepsuc: Freepik, Flaticon,

Slidesgo, Wepik and more
[n3ajH n npunpema:
boxupap Bacummesunh
MapketuHr: MnapgeH MnaheHoBuh,
Maja Anekcuh
Litamna: LUITAMIMAPUJA AKABEMUJA
laspuna MpuHumna 25, beorpag
Ounctpnbyuwja: Mpernnata OO0

Mpa3Huum cy Takohe maeanHa Npurka 3a CTBaparbe NoCcebHMX TpeHyTa-
Ka ca BalOM AeLoM 1 nopoanLoM. Kpos jeaHOCTaBHe aKTVBHOCTM, Kao LUTO Cy
3ajeQHUUKO YKpallaBatbe AOMa VAU NpunpeMa OMUbEHOT
jena, Heryjemo nopoAnuHy GMMCKOCT Koja OcCTaje ypesaHa
y cehatby. [okaxuTe Balwoj feumn fa NPasHUYHM AyX Huje y
caBplueHcTBY, Beh y /by6aBy U 3aje AHNLITBY.

AKo Balla AeLa xene Aa npasHuKe JoyeKajy ca CBOjUM
[pYroBuMa 1nm ApyLUTBOM yMeCTO Ca Bama, NyCTuTe 1X, anm
6e3 npasberba Apame. BaxHo je fa 6yaeTe ynosHatn ¢ TUM
rae ugy, Kao 1 Aa ce NOHyAuTe a X OABe3eTe UM JoBese-
Te aKo je noTpebHo. Ha Taj HauMH NokasyjeTe pasymeBare 1
NOAPLUKY, @ YjeAHO OCMrypaBaTe tIXoBy 6e36eHOCT.

Ton 10 caBeTa 3a cmatbee cTpeca Tokom boxuha/HoBe roguHe
(3aTO LITO HIKO He XMBY CaBPLLEH XKMBOT, a jeAMHY KOjyi Bac oLetbyje CTe Br camu!)

1. YKnHute nepdekumoHmsam: lMprixeatnte 6nary o3y Hepepa y *nBoTy. Hema caBplueHor boxuha, Hu
HOBOTOAMLUHbEr foYeKa, anu U TaKBK, MOTy BUTW JOBOSbHO CaBPLUEHY ako JOHECY NYHO PafoCTy.

2. MpecTaHuTe Aa NoKylaBaTe fa yroaute cBuma: QokycupajTe ce Ha OHO LUTO je HajBaxHMje 3a BaC 1
BalLe BosbeHe. He moxeTe ycpehutu cBe, 11 To je cacBum y pegy.

3. OctaBUTe HeKe 3afaTKe HepoBpLueHe: CBeT Hehe CTaTy ako CBaka AieKopalyja Huje okaueHa unm
aKo je flecepT KyrsbeH y npoaasHUL. [lajTe npeAHOCT OHOME LITO BaM 3ancTa joHocK cpehy.

4. Hemojte ce npeBulie obaBesuBatu: ojefHocTaBuTe CBOje nnaHoBe. Mpesuwe obase3a Boan [0
NCLPM/bEHOCTU.

5. Peuute ,He" ca curypHowhy: buno aa onbujate foaatHy XypKy uim usberasate npekomepHe o6ase-
3€, LWTUTWTE CBOj MUP MOCTaB/bakbeM FPaHNLia.

6. 0pBojuTe Bpeme 3a ce6e: Mehy cBuM cBeUaHOCTUMA, OFBOJUTE TPEHYTKE Aa ce onycTuTe. Tuxa WeTkba
VNV WoJba Yaja, MOXKAA 1 KYBaHOT BUHA, MOTY GUTY MPaBy SekK.

7. PepnoBHO ce nckibyuuTe: [lajre ceu [03BOAY Aa OAMOPUTE U UCKIbyuuTe CE O MOC/a, APYLUTBEHUX

MunyTtuHa MunaHkoBuha 1201
Hosw beorpag
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MpeXa na Yak 1 CNncKa 3afataka.

8. byante HensButbaBajyhe HecaBpleHn: CacBiM je pefly UMaT yMepeH Hepep y Kyhu, HocuTtu ypo6-
Hy oaehy nnu 61T Nomano AocapaH. OnycTuTe ce 1 GyanTe Camo BU. .. TO je CacBUM JOBOJbHO!

9. Opg6auuTe KpuBuLy: lahete cBe of cebe 1 To je BuLLe Hero A0BOsbHO. [owwarute Ha oamop 1 ocehaj
KpuBHLe 360r OHOra LITO CTE YUVHWIIN AN HUCTE YUUHWIIN.

10. Byaute camu ce6m HaBujau: TpeTnpajTe cebe ca sbybasHowhy n caoceharbem. MpectaHuTe Aa Kpy-
TUKyjeTe cebe 1 06aBe3HO cnaBuUTe CBOje Nobese, Ma KONVKO Hausrnes mane éune.

AKO MOKeTe [la ce ofMOpUTe, ypaauTe To. AKO He MOXeTe, YXK/BajTe y iPYLUTBY /by KOje LieHWTe 1 BONu-
Te, a npe cBera cBoje nopoauLe. MokaxmTe Bawoj AeLy 4a CTe He CaMo POANTESb, HEro U HIXOB Haj6orb1
npujatesb. Yunte X Aa je CBakn TpeHyTak NpoBeAeH ca MOPOAMLIOM AparoLeH 1 Aa npase Bpea-
HOCTV NPa3H1Ka Nexe y Aesbetby JbyOaBy, TOMIMHE N pasyMeBatba.

Ceaku 0aH je OpazoyeH.
enum eam cpehHy u 30pasy 2025. 200uHy!

NOOY @%

Hao Bacurvesuh
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Penybnuka Cpbwja TEMA BPOJA

Munucrapcreo unpopmncarsa

IHOOPMIICAIDA 1
TEAEKOMYHIKALIK

JEJAHA PUCTIThA

HA OTBAPALLY
KOH®EPEHIIN

parn AHhenko, yBaxeHa rocnoho MwuHucTpe,
Jpary npuvjatesbl, MOLWTOBAHU POAUTESbYM, AO-
3BoNIMTe MU Ja BaM ce obpatum 6e3 yHanpep
pUNPeM/bEHOr rOBOPA M3 pasfiora WTO NPUMagam OHOj
rpynn popguTe/ba Koje MW HasuBamo PubHuKapuvma.

Majcka Tpareguja 1 MajCKm 31104MH, 4ECMO CE Y YYMOHMLM
1 mor fieTeta. Mimam notpeby fia Bam ce obpaTyiM npe cBera 'y
CBOjCTBY poauTerba 1 rpahaHuHa Penybnuke Cpbuje, a oHAa,
a Tek oHfa, Y Kanauutety MuHmnctpa nidopmumcama v tene-
KOMyHUKauuja.

Haxanoct, noctoju notpeba fa ce 1 Te Kako MOCBETU-
MO MuTakby U Temu 6e36eqHOCTU felie Ha MHTepHeTy. MNo-
HaB/baM, HaxanocT. bpojHu cy cnyuajeBu 3noynoTpebe
Halle Aeue Ha MHTepHeTy. bpojHu cy cnyyajeBy onacHOCTU
y KOje OHW CBECHO WU HECBECHO ynase 360r Tora LUTo KX
HUCMO OMPEMMUIN JOBOSBbHMM 3HabUMa M BeLUTMHaMa KaKo
[la Npeno3Hajy Te onacHOCTU, Kako 61 ce 3alTUTUIN Ha WH-
TepHeTy. Ca apyre cTpaHe, Mu poauTesbu... OumrnenHo ro-
BOPUM Mpe CBera 1y cBoje ume, He nocsehyjemo AOBO/bHO
nakre Toj 3a Hac cafa jeAHOj Of NPUOPUTETHUjUX BaXKHUX
Tema. OBO je TeMa OKO KOje CMO CBW OKYM/beHMW U OKO Koje
cBM Tpeba fa byaemo oKyrybeHU Kao rpahaHu Penybnuke
Cpbuje, Kao poauTe/by 1 Kao NPUNAZHULN Halle 3ajegHuLe.
OBo je Tema Koja je 06jeguibyjyha. OBoO je TeMa Kojom Mopa-
MO [a ce 6aBYMO CUCTEMATCKM, OAFOBOPHO, Y KOHTUHYUTETY
1 cBY 3ajefHo. M 0Bo je TeMa Koja He 103BOSbaBa OMNIO Kak-
Be nopgene. HanpoTtus, OBO je TeMa Koja Hac cBe objeaumbyje
y /by6aBu jefHe npema gpyruma, y jbyb6asu 1 6pusm 3a csy
Hally 3ajeHNYKy feLly, @ y3 MOMEeH Ha OHy fieLly Koja Cy u3-
rybvna cBoj »KUBOT ycneq nociefmua onacHoCTY M3a3BaHe
Kopulwherwem MHTEPHETA U APYTUX AUFUTANIHUX anaTta, uin




Cy pDoXuBena 6pojHe, pa3nnumnTe 1 BEOMa 036M/bHe TpayMme.

MwuHuncTapcTBO MHPOpMUCara 1 TenekoMyHuKaumja, Beh
YMTaB HU3 FOAUHA, MOCPEACTBOM CBOI HaLMOHATHOT KOHTaKT
LieHTpa 3a 3alTUTY JeLe Ha MHTEPHETY, cnpoBoamn bpojHe ak-
TUBHOCTU Nof croraHom ,lameTHo 1 6e36eHO", 1 Aparo mu je
Ja Cy pAaHac Ty, Moje KoseruHule Koje page y HauuoHanHom
KOHTAKT LeHTpy. I moxpaa mn3pas ,page” Huje npasu, jep oHe
CBOj NOCA0 A0XMB/baBajy Kao MO3UB, N CBOje aKTUBHOCTW, pa-
AVIOHMLE 1 Apyre NporpamMe paaa ca AeLoM CNpoBofe LNPOM
Peny6nuke Cp6uje. OHo WwTo hie MMHUCTAPCTBO YUMHUTA Y Ha-
peAHOM Nneproay, 1 OHo WTo Beh NocTeneHo nounmbe Aa YnmHu,
yMpaBo M3 NOLITOBaka 1 3aXBaSIHOCTY MPeMa hIMa, HUXOBOM
aHraxoBarby, nocseheHocTn 1 JbybaBu Mpema Halloj 3ajen-
HMYKOj fAeuw, jecTe ga hemo Mu Taj TUM MojayaTti, U YYUHUTA
ra jow NpUCYTHUjUM Yy CBUM KpajeBrMa
Halue nierne JOMOBUHE.

MuHuctapctBo nHGopmMuKcarba 1 Tene-
KOMyHVKaLmja hie cBakako BPSio KOHKpeT-
HO YUYeCTBOBATM Y CBAaKOj aKTUBHOCTM KOjy
3ajedHNYKN JedrHULWEMO, Kako 6rcmo
06e36eannn  CUrypHUje OKpyXehe 3a
cBY Hauwy Aeuuuy. Ctora BaC MOIMM 1 MO-
31BaM, Npe cBera Kao poAanTesb, a OHAA
noHemMamwe Kao unaH Bnape. lNpe cBera
Kao poauTesb, M Kao popuTe/b jegHor
PrnbHuKapua, fa oBoj Temu npuhemo us-
Yy3€THO OArOBOPHO, CJIOXKHO, y carnacjy.
[a ynoxunmo Tpya, 1 Aa ynoxmnmo Bpeme.
[a ynoxumo Hamop, 3Hawa 1 BewTu-
He Koje mmamo. [la yHanpehyjemo Hawwa
3Hatba 1 BelTUHe, 1 Aa 3aMcTa NoKyLa-
MO fAa OTK/IOHMMO Makap OHe Hajsehe
OMacHOCTM MO Haly Aeyuly Koje Bnagajy
Ha UHTepHeTy 1 aurutanHoj chepu. U ca
Apyre CcTpaHe, Aa NOKakemo joll jefHOM
KONMKO je BaxkHO da byaemo 3ajefiHo, fa
Aenamo 3ajefHo, U Aa Hawy AOMOBUHY 1
y TOM acnekTy MHTepHeT 6e3bepHocTy,
nocebHO MasoneTHVX 1ua, Hale geyn-
Lie, YYMHMMO jOLL NIEMNLIOM 3a >KUBOT, KaKo

oncmo  um  0b6esbegunn
6e306pMXKHO AEeTUHCTBO, U
Kako B1CMO MX 3alUTUTUAN
Ol CBUX OHMX OMACHOCTU
Koje Bnagajy y Tom BUPTY-
€/THOM CBETY Of Kora U He
Xenvmo, a n Hemoryhe je
no6ehu.

OHo wto oceham no-
Tpeby fa KaxeMm, jecte aa
jow jegHom noce6bHo no-
3apaBum rocnoguHa Ahu-
moBuha, aparor AHbenka,
unaHoBe HeroBe MOpPOAU-
Le, dele, 1 nopoauLe cBe
fdeue, M Hawer [paraHa
Koju cy ctpaganu y Pub-
HVMKapy, 1 Ja UM of cpua,
CBVIMa 3aXBalNM Ha njieme-
HUTOCTM WM [OCTOjaHCTBe-
HOCTU KOjy Cy MOKasanu
op Tpeher maja npeTxogHe
roguHe, y CBefioueky CBoje
6051, 1y XPabpocCTu 1 CHa3u Aa Ty 6051 TpaHchopmMuLLY, Makap
Y jeAHOM cermMeHTy, KOMKO je To Jbyfcku moryhe, y To aa Hac
BOJie KPO3 OBe 13a30Be 1 [ja HaC MOTVBULLY U3HOBA, U3 AaHa Yy
[aH, fa 6yaemo ofrosopHmju, aa 6ygemo caBecHuju, fa byae-
MO noceeheHnju oBoj TeMun. XBana Bam o cpLa Ha Tome!

Ty cmo Kao MuHMcTapcTBO, Koje hie MpaTtUTK 1 BP/IO KOH-
KpeTHO nofp»aBaTy CBaKy akTUBHOCT yapy»Kerba rpahaHa, po-
AviTesba, opraHa BfacTu U CTPYYHUX UHCTUTYLMja, KOjU UMajy
3a LWb CTBapake 6orber oKpyxerba Y MHTepHeT cdepu 3a By
Hally feumy.

XBana Bam Hajnenwe!

(UIumeapanHu yeooHu 2oeop)




’ Peny6nuka Cpbuja TEMA BPOJA

% ¥| Munucrapereo 3a 6pury o

APYIITBO |
CHTYPHO OHOAMKO
KOAUKO CY'Y
 FBEMY CHTYPHA

AELIA

Mehy Hama cy noKknpgaHe
CMOHe, N BuLe
KOMYHMLMPaAMO Y HEKOM
BUPTYENIHOM CBeTY. JeaHu
Apyre Ha poheHpaHe n
npocnase No3nBamMo
AUTMTAIHAM NO3NBHULIAMA,
npasHuKe 4YeCcTUTamo
dororpadujama, ruposuma,
CTUKepuma - nsrybuna ce peu.
A CBeTO NNCMO Kaxe:

«Ha nouyetKy 6elue peu.» Kaga
ce pey n3ryom, npakTuyHo
HMLUTA He OCTaje.




owToBaHM  rocnogvHe  AhumoBuhy, yBaXkeHe KOMYHMLVPAMO Yy HEKOM BUPTYESTHOM
Konere, npefctaBHWuM Bnage Peny6nuke Cp- cBeTy. JegHu gpyre Ha poheHgaHe u
6vje, gparv npwvjatesby, POAUTE/bYM, Apara Aeuo, MpociaBe Mo3MBaMO AUTUTASHUM

Jyro cam pasmuLLsbasia Kako He NocToju ciyyajHocT. Qox-  MO3VBHMLAMA, MPasHMKe HecTuTa-
Jaumja «AHrenrHa» HocK BfacTUTO UMeE Halle cTpagane ge- MO ¢ortorpadujama, rndosnma,
BOjUlLE, /I HOCU U jefiHy MyHY CUMB0MVKY Koja Hac ynyhyje — CTVWKepvMa — n3ry6una ce pey. A
Ha 3ajjaTaK KojiiM Tpeba Aa ce CBI MIn aKTUBHO 1 NpefaHo 6a-  CBETO M1CMO Kaxe: «Ha noyet-

BMMO. AHrenHa je aHheo. Ky Gewe peu.» Kapa ce pey
. N ) 13rybu, NpakTMYHO HULLTA
Y Hawloj cBectu, nNpBa acouujaumja Ha aHbena je umcro- )
He ocTaje.

Ta, HEBMHOCT, anu 1 Hala noTpeba fa Of Hera TPaxXumMo Aa )
Hac 3awTtuTn. AHHeo je uyBap. Y NpeHeceHoM 3Haueky, me .HOCTOJe OHE peun
AHrenvHa 3Haun «6oXKujy MOCNaHVK.» Y Hawoj Tpaguuuju ce  KOJ& CE OJlako Kopu-
cehamo mMaTn AHresimHe Kao CBeTUTESbKE Koja je 6una Benvik ~ €T& YIaBHOM Ha
[apofaBall, KTUTop, 1 Koja je cBojum munocphem ycne-  WHTEPHETY,  Ha

fa fa ce ynuwe y Hawy nctopujy. 3ato cmatpam ga  APYWTBEHUM

YMpaBo Y tbeHOM MMEHY, Y UMeHY Hawie AHreninHe, MPeXama n nnar-
Tpeba fa npoHaheMo UHCNMpaLmjy, CHary v Ha- ¢ geMa- Ma, rae ce
AaxHyhe 3a cBe OHO LITO HAC yeKa — Aa uyBa- JaB/baly pasnunyntn

6e3 nKakBe

. MO jeAHu apyre, aa 6yaemo jegHu gpyruma by AN
uyBapuv 1 Aa CTBOPUMO APYLWTBO y Kojem OA-
. hemo npe cBera nokasaty 6pury npema
' Halloj fieLy, MPeMa OHMMa Koji Cy Hajm-
nahw. Jep, jeaHo ApyLUTBO je CUrypHO
OHOJMMNKO KOJINKO CY Y HeMY CU-
rypHa geua.
MnBoT He mogpasyme-
Ba [a MOXeMO Heke d
cTBapu cxBaTatu /
0oNlako U Yy3uma-
T UX 3APaBo 3a
roToBO, 3aTO LUTO
je BpedHOCT MBOTa
y CBaKOM HOBOM fiaHy, y
CBAaKOM HoOBOM 6ybherby
— BpPeAHOCT KOjy Mopa-
MO Zia uyBamo 6opehn
ce. [lpe cBera, »uBOT
Hawe Jeue, »KUBOT Hajm-
nahux y Cpbuju, Tpeba na
6yne 6e36purKaH, CNoKojaH 1
[OCTOjaH XMBOTa 4YoBeKa y 21.
BEKY.

roBOPHOCTK, 3aTo
LUITO CMaTpajy Aa OHO
LUTO je U3peyeHo 1 Ha-
NWCaHO Ha [ApPYLITBEHUM
MpeXkama 1 Yy MHTepHeT BUp-
TYeNnHOj KOMYHMKauuju Huje
CTBap 3a Kojy Tpeba Aa npeysmy
OAroBOPHOCT. Y 21. BeKy Mopa-
MO Aa Mpey3meMO OAroBOPHOCT 3a
Halle MOCTynKe U y TOM BUPTYeSTHOM
CBETY, jep je OH, Ha)kanocT, NocTao Aeo
Halle CBaKOfHEeBHe KoMyHuKauuje. [ge
MHOrMO BYLUE KOMYHMLMPAMO 1 OMNWTMMO Ca
6NnVKbMMa, MO3HaTUMa 1 HeMo3HaTUMa Hero
LUTO je TO CAyyaj Y »KMBOj N HENOCPeAHOj KO-
MYHUVKaLnju.

v

MuHucTapcTBO 3a 6pury o nopoanLm 1 ae-
morpadujy Aano je ckpomaH nofcTuLaj nnat-
dopmu «HyBam Te.» MNpema HawmMM casHarbu-
Ma, of 19. Maja npolune roanHe NpujaB/beHo

je 3809 cnyyajeBa Hacu/ba — AUTUTANTHOTL, BP-
LHAYKOT, MOPOANYHOT — Pa3NUYUTOT KapaK-
Tepa. Ja He Bux »Kenena fa Hacube UMa npe-
duKc Kojum he ce penatusmsoBaTu. Hacumwe
je Hacu/be 1 He Tpeba Aa MMaMo HUKaKBe

[BOCTPYKe aplunHe. Hacurbe yBek, y Leno-

CTW N HeBOCMUC/EHO, Tpeba Aa oCyanmo,

6e3 0631pa KO je BUHOBHWK, KO ra LuMpu

UM Ha 61O Koju HauMH NoacTUYe.

21. BeK HaM je JOHeO MHO-
ro Tora — OHeO Ham je Kombop
1 CBa OHa Ao6pa cBakoOHEBHNLE,
anu Ham je ogy3eo Takohe MHo-
ro tora. Mehy Hama cy

rnokmngaHe CrioHe,

W BUwWwe Mwn hemo ce Tpyautu Aa Aamo Aonpu-

HOC, Npe cBera, eayKauujy Koja Mmopa 6utu
ycMepeHa U Ka poguTerbuma. Mopamo fa
CXBaTMMO Aa Huje CBa OLrOBOPHOCT Ha Bac-
MUTAYMMa, YUMTesbMa, MPOCBETHUM PaLHU-
uMma. HeonxofHo je aa poauTtesby cxsate fa
CBe OBe CTBapu Koje nokpehemo umHMMO 3a




[o6po cBux Hawwmx nopoauua y Cpbuju, jep nopoauua
je Ta nonasHa Tauka opakne cee Kpehe. To je Ta 6a3Ha
CTaHuLa Koja Hac oapehyje Kao rwyae.

Mwu ce pahamo, Kako Kaxe [JoCTOjeBCKM, ca HalLMM
KapaKTepuma, a 1 T KapaKkTepu cy y ogpeheHom cmuc-
ny nopoanyHo Hacnehe. To je OHO WTO Hac naeHTNU-
Kyje y ApYLUTBY, TO je Taj 6ara)k Koju HOCMO ca COGOM.
3aT0 je BaXKHO Aa YYBPCTMMO MOPOAULY, 3aTO je BaXKHO
[a YKaKeMO OYeBMMA U Majkama KOJIMKO je 6UTHO fda
ce NocBeTe 0BOj TeEMU, KOJIMKO je AparoueHo Ja ucnpa-
Te KakBW Cy TO Cagpaju Koju Cy naacupaHn HUxoBoj
Jeun, Ha KOju HAuMH MX Jeua KOH3YMMPajy, KONMKO y
TOMe YUecTBYjy UM KakBe Nocnefuue To ocTaB/ba Mno
FbVIXOBO JYXOBHO M MEHTAJIHO 3[paBJbe.

Mwu poawnterbn Hajuewhe 6puHemo da nu he Ham
Jela JaHac HewTo JIeNo MojecTu, NpuKnagHo ce oby-
un, fa nun he 6utn gobpw y wkonu, ga nu he 6uTK no-
CNyLWHK, anu 3aHemapyjeMo 1 Taj MOMeHaT HUXOBOr
JYXOBHOT, MCUXOJIOLKOTN 1 MEHTAIHOT 34paBsba Koje je
JparoueHo 1 Koje je, Ha Kpajy KpajeBa, CaCBUM CUryp-
HO HajBaXHuje.

QoHpauuvja n My Tpeba ga paguMo u fa ce 3ajep-
HUYKKM 6oprMo. [InBUM Ce BalLeM NOABUrY, FOCNOANHE
AHhenko, Balloj xpabpocTy, BaLIOj CPAAYHOCTH,
BalLOj YMOPHOCTW, BallOj XesbWn fa Tpareguja
KOja ce BaMa Joroguna Hukaga BuLle He NoHo-
BV HWjeHOj nopoanuu, HnjegHoj MajLiu.

Ha Hama je pga cBu 3ajegHo, 6e3 o63mpa
Ha TO KO Ce Kako 3Bao, KOMe npuvnagao, aa
NN HEKO MMao jaBHY GYHKUMjy unu He, fia
ce NOTPyaAMMO Aa Ce Tako HeLWTo HrKada He
goroau. Jep XpTBe HeMajy NoIMTUYKO onpe-

MuHucTapcTBO 3a Opury o no-
poauumn cnyxuhe anconyTHo cBa-
KOj naeju koja byae nokpeHyTa y

TOM MpaBLy, U ja BaM y UMe UATaBor
Haler TMa 3axBasbyjem LITO CTe Me

no3Banu Ja gaHac 6yaem feo oBor 3Ha-
uajHor gorabaja. XBana!

(MpeHeT MHTerpanHn roBop ca OTBapatba

KoHdepeHuuje)

Munuya byphesuh CmameHKoecKku

MuHucmapka 3a 6pu2y o nopoouyu u
demozpadpujy

OeSbetbe, XPTBE HEMajy HU BepY HX Haumjy. OHaj Ko BpLUK 3110-
Jena Hafl KPTBamMa He NuTa KakBM Cy HUXOBU CTaBOBM. 3aTO je
BaXKHO [la CXBATVMO Aa MOPaMO BUTY jeAMHCTBEHM Y CYnpoT-
CTaB/batby M HEMUNOCPAHOj 60p6U NPOTVB CBake BPCTE Ha-
CU/ba Y HalLeM ApYLUTBY.




TEMA BPOJA

CTPATETU]A
PA3BOJA
[IIKO/ACTBA
11 BE3BEAHOCTH
Y KON

BU Ce CJIAKEMO Ca UMHEHULIOM [a je WKoMa MecTo 3a
CTULIaHbE 3Hakba, anv HMLITA Makbe BaXKHY YIOry LUKONa
“Ma y npoLecy BacnuTara feue. LUTo ce Tnye cTulatba
3Hakba, joLU YBEK CTOjUMO 06PO, anv y APYrom 3aaTKy MMamo
focTa npobnema. Kaga roeopum o npobiemriMa, He MUCIUM
Ha reHepanaH Cyq 3a CBY fely 1 poauTterbe, Beh Ha jefaH 6poj

55355’
,EI,EU,E TR “4!"_‘3'#'

“AHTENHHA"

yUeHVKa Koju UMajy NpobsieMaTMyHO NoHallare y BUgy Hemno-
LUTOBaHba HAaCTaBHOT 0C06Jba, HacK/ba (QUruTanHor, BepbasHor
1 GM3MUKOT), Kao 1 HekynType. Pekno 6u ce fa Taj npoLeHat He
npenasu 5%, jep Kaga npehe Taj NOCTOTaK, OH HAaC BOAW Y Xaoc.

3a npeuunsHMjy anjarHo3y HEOMNxodHO je ypaauTu aHanmsy
y CBMM LWKonama. [la nojacHum, 1o je Ha 1.000 yyeHwnka oko 50
(yrnaBHOM cTapujer y3pacTa y OCHOBHO]
LIKOMKW - CeAMM 1 OCMU paspes, Y Cpefmoj
LUKONM CBU y3pacTu). AKO y3MeMo y 063up
fa ce lWKofle Myye fa pelle camo jeAaH
npobnem Hacu/ba WM HeQoNINYHOTr Mo-
Hallatba Y4yeHuKa 360r nowwmx npasuna
3a MocTynare y OBMM Ciy4yajeBuma, 36or
nolue capagre pofunTesba Koju, ymecTo aa
capabyjy ca LWKONIOM Y peluaBaky fnoller
rMoHallara CBOr feTeTa, YecTo ynase y oa-
OpaHy, fjonas3e ca agBoOKaTMA U YKIbyuyjy
pa3He 3aWTUTHMKE Oeynjux npasa M HO-
BMHape, OHAA je jacHo aa je 6pojka og 5%
BEOMa Be/lMKa 3a NpeBasuiakere 1 ome-
Ta HOpMasiaH pag HacTaBHOT 1 BaCMUTHOT
nporpama. InpekTopn 1 HacTaBHULM He-
Majy cnoboply y peluaBatby 0BMX Mpobie-
Ma - pyKe Cy UM Be€3aHe, U MHOIM O HbUX,
Bepyjem, 3a)kane LWTOo Cy yonuwTe MoKyLua-
Nnn Ja pelle KOMMAMKOBaHy npoueaypy.
HacTtaBHuumM, cBecHW nepuneTrja Koje nx
yekajy, yecto npehyTKyjy Mare npobneme,
yBpefe v cnnyHo. Taj ocehaj HeKaXhBO-
CTW Kop, npobnemaTtiyHe Jeue oTBapa UM
nyT fa nay Aasbe, Hekafa v npepaneko.




Bepyjem fa cy cBY CBeCHM OBOra O Yemy roBoO-
PUM — 11 HAaCTaBHULW, U POAUTESBU, U OHWN OArO-
BOpHW Yy MnHncTapcTBy npoceeTe u'y Bnagw, jep
CMO CBU Npe CBera poanTesby.

JlornyHo ce Hamehe nuTarbe WTA YYUHUTK
[a ce cTBapy NpomeHe Ha 6orbe. Kaga Kaxem
Ha 60Jsbe, MUCNIM Ha 6OJbe 3a CBe: Mpe CBera 3a
YUEHMKa, HaCTaBHMKa, @ OHZA U 3a LenoKynHo
apywTso. V3Hehy HeKonMKo Kopaka Ka [oHO-
ey pelletba Koja 61 NoMoria y o3apaBibetby
cuTyaumje y LWKOMCTBY:

1.

YpaanTu feTasbHy aHanmsy 3a NpeTxoaHy
LUKOJICKY roguHy o 6pojy cnyvajeBa Bp-
WHAYKOr HacW/ba, HaCW/ba Haj HacTas-
HVM 0cobrbeM 1 OBPHYTO, N KaKo Cy TU
CNyyvajeBu peLlaBaHu.

OpraHu3oBaTh caBeToBatbe y3 06aBe3HO
[OHOLLeHE 3aK/byyaka v npeasiora, us-
meBhy HacTaBHOr 0cobsba, pykoBoaunaua
WKoMa, npefcTaBHMKa MuHUCTapcTBa
npoceeTe, CKYMWTUHCKUX opbopa 3a
LUKOJICTBO, LWKONCKMX ofgbopa u MYTl-a,
Mo CBVM NUTabUMA Koja ce ThUy OpraHu-
30Batba HaCTaBHOI MpoLeca, Nonoxaja
HaCTaBHMKA W yunUTesba — KaKo MpaBHOT
TaKo 1 MaTepujasniHor, 0 NpaBuUMa AeLie Ha
6e36eJHO LIKOMOBAatbEe N BaCMuTarbe, Kao
1 0 o6aBe3aMa pogmMTesba y TOM NPoLiecy.
OBw 3aKsbyuLm Mopajy 6uTn obaBesyjyha
CMepHMLa 3a NPOMEHE Y 3aKOHKMa, KaKo
61 ce nosehana ebpuKacHOCTy pellaBary
npobnema u BpaTUO yrnen LKoOMe Kao
WHCTWUTYLMje U HAacTaBHOI 0cob/ba Kao
HOCunala LenokynHor npoueca. Pekao
6ux ga cBe Tpeba «BpaTUTU Ha Pabpuru-
KO MopellaBake,» 3alTUTUTK KOS of
nojeAViHUX POAUTESba 1 Of Mellakba He-
BIagMHOT CeKTopa.

MoTnyHO NPOMeHWTU Aocafalliby Npu-
CTyn nuTamwy ¢usmukor obesbehema y

LIKONama, jep OBaj cucTeM Huje edurKacaH M Of Hera
MMaMo BULLE LUTETE HEro KOPUCTU. KOHKpeTHO:

MpuBaTHO 06e36ehetbe He MOXe fia paau y ApP>KaBHUM
LWKonama.

Monunuajumn Koju Cy CKNOHEHU ca CBOT MPUMapHOr Mno-
C/la Ha 0Baj HauVH He Tpeba fa paje y WKonama.

Tpeba dopmupatn nocebHy MONULMJCKY jeauHULY
«LWKOJCKN NOoJMLajaL,» CIMYHO KOMYHasIHAM MONuLaj-
UMMa, Koju 61 pagunm no nocebHo JOHeTM NpaBuIv-
Ma (3aKOHY O LUKOMCKOj nonuuwmjun), roe 6u nmanu os-
nawhera 1 6unu obyyeHn 3a pag ca feLom, epukKacHo
cnpeyaBajyhu perpyToBatbe funepa gpore y WKonama.
Y cBOM cacTaBy 61 nmanu obaBe3Ho fedeKkTonore 1 pa-
avny 6r y capagrK ca nefaro3uma 1 ncuxonosvma y
LUKONW Ha NPeBeHLUNj1 U NPUMEHW NPaBna, Kao LWTO je,



Ha npumep, 3abpaHa Kopuwherba TenedpoHa y LWKona-
Ma. TpeHyTHO caMo nojeanHN AUPeKTopn ycneBajy Ada
0BO CrpoBepy 3axBasbyjyhn CBojoj npefy3uM/b1BOCTM
1 XpabpocTtu.

HbuxoB pag 6u ce Morao KOMOGMHOBATW Ca MPUMEHOM TeX-
HVIKe Kao WTO je BUAEO Hag3op, npaherbe Hanora Ha apyLTee-
HVM MpeXKama KOji Cy MOBE3aHW Ca LKOIOM WM YYEHUUYKUM
aKTMBHOCTMMa. OBa nonmuumjcka jeamHnLa 6u pyHKLMoHUCana
Kao edurKacHa nogpLuKa LWKoama v npBa anHuja y 6opbu npo-
TUB HACUJTHNYKOT 1 IeCTPYKTVBHOT NMOHallarba yueHuka. Mgeja
je ma «wkoncky nonuuajauy oyae nobpo obyueH, osnawheH 1
crneuvjannM3oBaH 3a paf ca AeLoM 1 Miaguma.

4. I'Ipomeva/l npaswJia yHyTap WKOJ1a Kako 61 ce cMarU-
na a,D,MI/IHVICTpaLl,I/Ija HaCTaBHMKa WM ONnaKWwao HUXOB

$OKyC Ha HacTaBHM W BaCMWUTHU pag.
Mpesuwe nanuponoruje n Gupokpatuje
opaBpaha naxHy HaCTaBHULMIMA Of HUXO-
BMX OCHOBHMX 3afaTaka, 36or yera ce ye-
CTO He noceehyjy 4OBO/bHO yyeHMLMMa U
peluaBatby KOHpIMKaTA.

5. YcBojutn mopgepaH nporpam egy-
Kaluje 3a HaCTaBHUKE 1 POAMTE/bE O Ha-
UY/HMMa pearoBatba Ha 3HAKOBE pPaAHOT
Hacu/ba Kof ele, ca UbeM NpeBeHLje
036WbHUjUX UHUMAeHaTa. OBaj nporpam
Tpeba fa yK/byudyje n oOyKy 3a nperno-
3HaBatbe OMACHUX AUTUTASIHUX TPEHAOBA
mehy Mnagnma, Kao WTo Cy cajbep Ha-
CWbe U WTeTaH yTuaj ogpeheHnx rpyna
Ha APYLWTBEHMM MpeXama.

6. YBecTn obaBe3He nporpame 3a pas-
BOj emnaTtumje, TUMCKOr paja U emouuno-
Ha/lHe MHTenureHymnje Koa Aele, Kao Aeo
pepoBHe HacTtaBe. OBU nporpamu 6u go-
NMPVHEeNn pasBojy CBECTU O 3Hauajy mehy-
COBGHOr NOLTOBaka U HEHaCUIHe KOMy-
HUKauuje.

7. MNoctaBnTK jacHe caHKuuMje 3a yue-
HUKe KOjW NoKasyjy HaCUIIHO Un ecTpyK-
TUBHO NMoHalware. CBaka WKona 6u Tpebano aa Mma nH-
TEPHW KOAEKC MOHallakba Koju ce CTPOro CrpoBOAu, y3
NOAPLLKY HaAJIEXHNX OpraHa, Kako 6u ce o4yBao pep u
AncumnanHa.

Ha Kpajy, 3axBanHu cmo bory WwTo Mmamo Npuanky fga pa-
OMMO Ha OBOM BaXKHOM 3afaTKy — nobosbluakby 6e36eqHocTu
1 pa3Bojy Hawler wKonckor cuctema. Ca NpaBum cTpaTervjama
N CapaaHbOM CBUX PeneBaHTHMX akTepa, MoXeMo 06e36eaunTm
60sby 6yayhHOCT 3a Hawy Aeuy 1 CTBOPWTK YCI0Be Y KojuMa
LIKOJ1a MOHOBO MOCTaje CUrypHO MECTO 3a Yuere 1 BacnuTame.

AHnbenko Ahumosuh




TEMA BPOJA
BE3BEAHOCT AELE Y AUTUTAJIHOJ ENMOXU

[IITA PAAE AFIIA
HA UHTEPHETY?




Ba>KeHV MUHUCTPY
Brnage Peny6nuike
Cpbuje, nowTaBa-

HU MNpPeACTaBHULM WHCTU-
Tyuuja, rocrnoguHe Ahu-
moBuhy, [lo3BonnTte Mmun ga
Bac No3gpaByM U 1M3Pasnm
CBOje 3afj0OBO/bCTBO  LWITO
cam fpeo  KoHbepeHuwmje
®oHpaumje LJAHrennHa”
Koja je noceeheHa 6e36ea-
HOCTMK fele Y BUPTYeNHOM
cBeTy. Hawa feua ce pahajy,
OofpacTajy, caspesajy, eay-
Kyjy y amrutanHo goba v og
KpuuujanHe je BaXHOCTU
[a ce NOTPYAMMO 3ajeHNY-
KUM CHarama fla MHTepHeT
6yne curypHo MecTo 3a
wux. Mehytum, y peanHo-
CTM TO HUje jeAHOCTaBHO.

JefaHaecT roanHa ce 6a-
B/M 6e3begHowhy Ha WH-
TepHeTy, oA Tora ce 8 rogu-
Ha 6aBVM eflyKaLujoM aeLe
N poauTesba O OMacHOCTU-
Ma 13 BMPTYENHOr NpocCTo-
pa. Y wkonama wupom Cp-
6uje cam ogprKana BuLle of
450 npepaBama. Hanncana
cam u Krbury ,besbenHocT
JeLe Ha VIHTEPHETYy — BO-
And 3a poauterbe” Koja,

KaKo joj Mme Kaxke, uma 3a b fia poaun-
Tesbe YNo3Ha ca OnacHOCTMMa Koja Tap-
retTupajy geuy jep cam Beh Taga kaga je
M3aLwwmno nNpBeo mspgawe Krbure 2019. ro-
AViHe yBupaena fia ce poanTesbu He CHa-
nase Kafa je pey o gUrnTasHoOM acnekTy
JeTubCTBa CBoje Aele. Ha »anocT, nma
BENUKU 6Pp0oj OHKMX KOoju ce He cHahajy Hu
y 2024. rognHun.

3a npoTeknux 8 rognHa cBakora cam
ce Harnepfana Kafa cy y nutary MHTep-
HeT u ApylwTBeHe mpexe. N yecto y
Wwanu ymem Ja oAroBOpMM Ha MuTake
JUTa page peua Ha wuHTepHeTy?” ca
LI1paBe rynoctn n ynagajy y HeBosbe”
Y cBaKoj Wwanu uma n nctmnHe. He 6rx Bo-
nena pareHepanusyjem, nma cjajHe geue
KOja pa3yMHO 1 3a CBOjy KOPUCT KOpwu-
CTe VIHTEPHET, ann Hajuyewhe gonasumo
y cuTyauujy Aa npryamo O HeraTBHUM
acnekTMma v npobneMrma Ha Koje geua
Haunase unn Koja npase.

WHTepHeT je nMyH cBera u cBauvera,
cnoxmheTte ce, a HapouUTO OHOr Ca-
ApKaja 3a KOju HUKaKO He elMmo fJa
nete Bugun. Haw ctpax ga he gete 6utn
N3NOXKeHO y3Hemupyjyhem cagpxajy je
peanaH.

KATARINA JONEV

Bezbednost dece na
internetu i drudtvenim
mrezama

»B e30enocr sene g HHTepHery
@ DY UITBEeHIM MpemMaic -

Ap@m

{TKATARINA
JONEV.com

VODIC ZA RODITELJE




MNpe wunn KacHuje, HeMMHOBaHO je ga hemo Hauhu Ha
OBaKaB MpobsieM, anu je n3y3eTHo GUTHO Aa ce MoyYHe ca Je-
TEeTOM pa3roBapaTyi O CafpXajy Koju rnefa, Koju My UCKoue,
KOju ra 3aHMMa y HajpaHunjem y3pacTty. [leLa cy ncnpepn ekpaHa
y Cpbujn y npoceky nsmehy 7 n 9 catim gHeBHO, He Tpeba TO
3abopasuTu!

Cafp»Kaj Ha ApyLWTBEHM MpeXKaMa 1 Ha UHTEPHETY je npe-
YecTo HacunaH, arpecusaH, 6pyTanaH, y3Hemupyjyh, nyHo je
MP>XKHe 1 fietia Cy ToMe n3noxeHa. Ml He camo fia cy n3noxeHa
Kao nocmatpaun Beh u camn Kpeupajy oBakB cafpaj M1c-
nehu pga cy Tume ,uH" ga he 6utn y TpeHay, fa he MHoro sbyam
TO BUAETWY, ia He pafe HuLWTa nole jep 3abora,camo ce wane’,
,TO je IHTEPHET TO Huje CTBapaH CBeT', UTA.

BpwHauko Hacube je y nopacty. CBa uctpaxmsara no-
Ka3yjy Aa je cBakm Tpehn yuyeHVK y Haloj 3eM/by »KpTBa M-
rutanHor Hacwmba! To je anapmaHTaH nopatak! [eua ce no-
BpeDyjy, yrpoxaBajy CoOncTBeHe KMBOTe U CBOje 3apaBsbe 360r
n3a3oBa Ha TuKTOKy. AHTMBPeQHOCTM Ce MPOMOBMLY Ca CBe
WwboKMLama. ipora H1Kag Huje 6una jepTrHMja 1 BOCTYNHMja

E

KATARINA JONEV

n Kynyje ce oHnajH. [eua
Cy CBe arpecuBHuja, 6e3o0-
6pa3Huja, He nowTyjy ayTo-
puteT, He ocehajy emnaTujy.
MorpewHn ngonu cy ysopu
Haloj Aeumn, a hUXoBKu Npo-
dunn Ha apywTBeHUM Mpe-
Xama cy mehy Hajnonynap-
HUjUM.

A oHpja ponavMmo o
dpanaHTHUX YnHeHMLA Koje
ce ofiHoce Ha 3noynotpeby
CTpaBMyHOr macakpa y OLU
Bnagucnas PubHuKap a Tnue
ce BUPTYenHor mnpocTopa.
lopvHy AaHa HakoH yobucTea
[eBeTopo fJelle U 4yBapa,
MOpaM [a MCTakKHeM HeKo-
NNKO MopaTaka Koju yHoce
je3y Kaga je pey o gurutan-
HOM CBETYy U CTPaBUYHOM
31104UHY Y PrbHuKapy:

. Hekonuko paHa
HaKOH Macakpa, Ha TukToky
je ocBaHyo npooun ca you-
LMHOM MEeHOM - oKo 45.000
npatunaua je pobuo! [a, n
Te Kako Tpeba fa Hac bpuHe
wto noctoju APMWJA peue
KOja Ha ApPYWTBEHMM Mpe-
»KaMa nopp»aBa OBaj KpBa-
By nup! NutaTe ce oTKyA ap-
muja: y Penyonuum Cpbujn
OCHOBHY LIKOJYy noxaha oko
500.000 peue - npodwun Ha
TnkToky Koju je nocseheH




B 2 AL Moxemo fga npuyamo u
N O CyHOBpaTy OBOr CBeTa
ls M Hawer apywrtsa. Anu

WwTa pagMmo Mo nutaky
Tora?!

OpywTtBeHe Mpexe
yTU4y 1 Te Kako Ha Jeuy

K 'fﬁl’lﬂﬂ n mnage! Ann pga nun 3a-

ncTa MUCIIMMO fia je caMo

nev WHTEPHET KpuB 3a cBe?

3HaTe, Hajnakwie je okpu-

BUTN MHTepHeT 3a cee!l E

na Huje Haw 3agaTak Jda

ZBEDNOST D‘ECE OKPVBMMO VHTEpPHeT 3a
CBe HeraTMBHO LUTa ce fle-

. IH NA INTERNET lWaBa ca HaMa U Hawom
U deuom! Haw 3apaTtak je

[a NpuxBaTUMO fAa Halia
Jeua He 3Hajy Aa Kopw-

CTe VHTepHeT 6e3 Hawer
BoNHCTBa M Hawwux cmep-

r '
; . Huua! Jeua Tpeba npeo
KﬁThR:E’ K4 ?41?;”‘1 Aa rnepajy Hac, aa yue u
: i jﬂ CNyLajy Hac a He cap»kaj
Bﬂ ; ;hfjnfihﬁj NE I~ Ha nHTepHety! MpaHnue n

; L /o npasBuia ce MocTaB/baj
. r iy f o Fece e P jy

of Manux Hory, of Tpe-

V. N

ybriiama y OCHOBHOJj LLKONM MMao je BuLle of 45.000 npatu-
naua! Ako 3amucnmmo aa CBA geua of tbux nosa MUNMOHA
nUmajy npodune Ha ApyLWITBEHUM MpeXkama, OHAa
je nako 3akmyuntn ga n3mehy 5 n 10 % ocHoBsa-
ua jaBHo nogpxaea oBaj 3nouumH!ll 3ap TO Huje
cTpawHo?!
- [leua n3 Cpbuje cy cHMMana Bugea noppLuke

ybruamal

el
= F*Eﬂmﬂ e Yy HYTKa Kaja ce geTeTy faa
il TenedoH y pyke!

NHTepHeT je npenyH
rnynoctu, 6aHanHOCTK, arpecMBHOCTY, ONMACHOCTY U JeLy Mo-
pamo fa yrnosopumo Ha To! Of TpeHyTKa Kaja Aamo jeTety

- [MpaB/beHoO je Ha CTOTMHe rpyna u npoduna
noApLiKe ybuuama y Kojuma Cy YiaHOBM Aela r3
CBMX [efioBa CBeTa Kao M ca Halmx npocTtopal

« [pe HeKONMKO Hefes/ba OCMULLIbEHA je aHW-
Mauuvja 13 jegHe nornynapHe BUAEO Urpe y Kojoj
ce cMynupa Macakp AeBeTOpO yYeHrKa 1 yyBapa
wkone!

- Mpowne jeceHn y jyronctouyHoj Asmnju je Ha-
npasrbeH puntep Ha TMKTOKY Yy KOM ce U3Hag rna-
Be BpTe poTorpaduje ybrjeHe aeLe na Koja poto-
rpaduja,zanagHe, To cu gete”!

« Pogutersn ybujeHe peue HepeTko fobujajy
py>XHe KOMeHTape uYMme ce McmeBa huxoBa 6on
ncnog BecTu y Meaunjma uiam Ha cBojuM npodu-
nmma.

HujegaH macakp y WKonama y CBETY Huje nsa-
3Ba0 TONMKO peakuunja y AUrMTasHOM CBETY Kao 'y
PrnbHukapy!!

W capg moxkemo fa npryamo o eMnaTuju 1 Hepo-
cTaTKy ocehajHocTn mehy geuom. Anu, BUX jako
[yro y Hallem JpyLliTBy HeMa, na of Kora geua fa
je Bnge n Hayye? MoxemMo Aa Nnpuyamo 1 o Cyny-
foctv npaherba 6U3apHUX TPEHAOBaA Ha ApYLUTBE-
HUM mMpexkama. Ann, cBu xohe ga 6yay y TpeHay.




TenedoH y pyke mopamo Aa
noyHemo ga PA3STOBAPAMO O
MPABUIHOM  KOPULLUREHY
TENEOOHA W OA BOAMMO
PAYYHA O CAZLPXAJY KOJU
IMEJAJY. TMoTpebHo je pa
KOHTponuwemo 1 camu byge-
MO NMPUMepPY AeUNjM aKTUB-
HOCTIMa@ U Ha WHTEPHETY "
BaH mera!l

3aTo, Kako rof ga ce 3aB-
pwu oBa KOHdepeHUWja,
MOJIMM Bac Aa pa3MucnTe o
cnepgehem:

1. Ja nn mu poauteru,
yunTterby, negarosu, coyunjan-
HW paiHMLK, NeKapCKy TUMO-
BU, MMaMO CBECT O TOMe Kako
ce feuy pasBujajy y aurutan-
Hom poby? [a nu xennmo
[a packumHemo Bese u3mebhy
Hale feue 1 CnosbHOr CBe-
Ta, WTO BOAW HaCW/by U TPro-
BMHU sbyamma? AKO He, OHAa
MMaMo 3afaTak Ja 3ajefHo ca
CBVM PEeneBaHTHUM UHCTUTY-
LmjaMa npeKknHemo oBy Besy!

2. da nn cmo cBecHM pa
je 6e3bepHOCT fele Ha WH-
TEepHeTYy OArOBOPHOCT CBUX
Hac? [la N1 nmamo OBOJbHO
3Hatba 1 pecypca Aa 3alTnTu-
MO feuy of onacHoctu? Hucy
[IOBOJbHW 3aKOHU 1 MPONUcHK,
NoTPebHO je 1 akTMBHO Aeno-
Bakbe Ha Tepeny!

3. Kako Moxemo fa bygemo
npUMepU 1 NoapLuKa Hawoj
Jeun y BUPTYeNHOM cBeTy?
JepviHo Tako wTo hemo akTmBe-
HO YYeCTBOBATW Y HMUXOBUM
KMBOTVIMA U MPATUO HUXOBY
AUMNTaNHy akTMBHOCT!

MowToBaHM, 0OBO Huje
6opba Kojy MOXemo fa BO-
ammo camu. lNoTpebHa Ham
je capaprba CBUX HaAneXHUX
WHCTUTYUWja, poanTerba, 06-
pa3oBHOr cucTeMa, Meauja u
CBUX OCTanUX KOju Cy YK/by-
YeHMN y OAroj n obpasoBarbe
Hawe peue. Ca nojayaHuUM
Harmopuma n ogroBopHowhy
MOXXEMO  3ajeJHO  CTBOpW-
TN CUTYPHUje OKpyKere 3a
Hally aeuy 1 MIagocT.

XBana Bam Ha Nakkbu 1 Ha-
Jam ce pna he kKoHdepeHUMja
[JOHeTV HOBe neje 1 pellema
Koja he nomohu y 3awTtntn
Hale fJele.

KamapuHa JoHes

KarapuHa JoHeB hmpakoBuh

O6pa3oBatbe 1 NpodeCcMoHaNHI XKIBOT:
KatapuHa JoHeB humpakoBuh je AMMNOMUPAHN MOAWTUKONOF
3a MehyHapogHe ofHOCe, ca MacTep AUMIOMOM U3 obnactu
mefyHapoAHOr npaBa ¥ TPpeHYTHO je AoKTopaHT Ha PakynTe-
Ty MONMUTUYKKUX HayKa. O 2013. roguHe ce 6aBy nUTakumMa
6e36efHOCTU Ha MHTePHETY 1 oA 2016. roAMHe aKTUBHO efy-
Kyje AeLy, Mnage 1 poamTesbe 0 ONacHOCTMA Ha HTEPHETY
1 APYLUTBEHUM Mpexama.

Kapujepa:
KatapuHa je ocHoBana npojekat ,Cyber Atis”
2017. rognHe ca LubemM Noamn3arba CBECTU KOA
JeLe 1 MIagux O OMacHOCTUMA Ha UHTEpHe-
Ty W Npomoumje NMO3UTMBHOr MOHalakba Ha
ApywTBeHnM Mpexama. [lo caga je ogpxana

0Ko 450 npefaBatba Wupom Penybnuke Cp-

6uje, a Takohe je umana npefasarba y LipHoj

lopw, bocHn n XepuerosuHu, CeBepHoj Ma-

KeLoHUju 1 XpBaTCKoj.

My6nnkaumje n pagosu:

- ,be36eHOCT feLie Ha MHTEPHETY 1 ApYLLTBE-
HMM Mpexama — Bogmu 3a poauterbe” (2019)
+,YTUUaj MObUNHMX TenedoHa Ha pasBoj aele”
(2024)

lMpencTaB/batbe Ha KOHbepeHLvjama:
KatapuHa je yuecTBoBana Kao roBOPHUK Ha
BEIMKOM 6POjy CTPYUHUX 1 HAYYHUX KOHde-
peHuuja, jaBHKX TpUbUHaA 1 AnCKychja 13
ob6nactn 6e36e4HOCTN Ha MHTEPHETY.
Ynore n dyHKumje:

+ Ha ocHuBamy MapnameHtapHe mpe-
Xe 3a gurutanHy 6esbegHocT y mapty
2021. roguHe oppXana je npepaBarbe
nocnaHnumma y CkynwtuHu Peny6nuke
Cpbuje.

«0p 2016. o 2019. rognHe o6aB/bana
je dyHKumjy npencegHuka Hapsop-
Hor of6opa Yopyxema,|T BewTak"
« Ambacagop Cpbuje uHuLMja-
TmBe ,Justuce Initiative” u3
LlIsajuapcke Ha mpojeKkTy
3ayCTaB/batba CeKCy-
afHe eKcrnnoata-
Lnje peue Ha
VIHTEPHETY.

Jesnuun
ny6nukaumje:
KatapvHa roBopu 4 cBeTCKa je3uKa 1 pe-
[OBHO 00jaB/byje TeKCTOBe Ha Temy 6e3-
6e[HOCTV Ha NHTEPHETY Y HajunTaHWjUM
HayYHUM yYacomucuma, HoBMHaMa WU
magasinuma y Cpbuju. YUnaH je 6pojHMxX
opraHu3saumja 1M CTPYYHUX YOPYXKerba.
JobuTHUK je npu3Hawa YApyXKerha
E-pa3Boj 3a 2019. roguHy 3a ,Benuko
[l0Cafalltbe NINYHO 3aNararbe U Aonpu- = ¥
HOC Yy MpomoLMj1 pa3soja MHGopMaL-

oHor apywwTea Penybnuke Cpbuje”.

' ? ._



TEMA BPOJA

BE3BEAHOCT AELUE Y AUTUTAJIHOJ ENMOXU

BPEME UCIIPEA EKPAHA:
AA AU IMA
PA3/0TA 3A
_MOPA/HY

[MAHUKY”?

KONIMKO CTe PpoauTesb,
BacMMTay WM HacTas-
HUK ,CKpUHejllepa” - re-

Hepaumja Koje He namTe Bpeme
npe nojaBe AUTUTANHMX TEXHO-
noruja N UHTepHeTa, BEPOBaTHO
CTe MHOro nyTa JoO caja nocTa-
BU NUTake U3 HacloBa OBOT
TekcTa. lNocnegrwunx geueHnja, ca
cBe yuyecTanujum Kopuwhemem
eKkpaHa, y cse mnahem y3spacry,
a norotoBy TOKOM rnobanHe
naHgemuje KopoHaBupyca, nu-
Tatbe KakKo Bpeme MpoBefAeHOo
ucnpen ekpaHa AUrNUTaaHNX
ypebhaja yTuue Ha ncuxo-¢pu-
3UYKM pa3Boj u o6pobuT geue
cBe yewhe oKynupa, Kako Wwupy
JaBHOCT 1 OHe Koju y4vecTByjy Y
BacnmuTakby 1 obpaszoBatby Aele,
Tako M HayYHO-CTPYUHY jaBHOCT.
OBO nuTame y cpegulTy je T3B.
~0ebaTe 0 BpeMeHy ncnpep ekpa-
Ha” purutanHux ypehaja, Koja
npeacTaB/ba jefHy Of HajuUHTPU-
FaHTHUjUX M HajKuB/bMX Aebata
21. BeKka. Ykonuko npunagaTe
reHepaumjama ,AUrMTanHUX Npu-
gownuua“’, Bpno je BepoBaTHO
Ja namTuTe M Bpeme Kaja cy
HeKn Apyrn ekpaHu u (aHano-
rHM) ypehaju 6unu noeop 3a
HeKy ApYyry ,MopanHy MaHuKy"




LUra je,Bpeme ncnpep ekpaHa”?

.Bpeme uncnpepn ekpaHa” (eHrn. screen time) jecte Bpeme
npoBeAeHo y Kopuwhewy aurutanHmx ypehaja (Hnp. mobwun-
Hor Tene¢oHa, TabneTa, pavyHapa, NaMeTHor caTa, TB-a uta.).
Mako ekpaHu 3ay3rMajy BeOMa Ba)KHO MeCTO Y »KMBOTY AaHa-
WHe feue (Mourkby fa UX KOPUCTe Mpe Hero LITO M3roBope
npBy pey, Hayye Aa XBaTajy ca ONo3uLMjoM nanua, KOHTPoNu-
wy chuHKTEpPE, MPoXoAajy UTh.), Morno 6u ce pehu ga je cuk-
Tarma,Bpeme ncnpeq ekpaHa”y n3secHom CMUCIy 3actapena,
Ma Yyak u npobnemaTtnyHa. Hasewhemo HeKonrMKo aprymeHata
y Npuior Tome.

Kao npBo, gaHalurba fela cee yewhe ogpacTajy y3 nameTHe
nrpayke n gurutanHe ypebhaje Koju Hemajy ekpaH, nonyT na-
METHOTI MJINLWIAHOr Mefle, NaMeTHe Kylle, MaMeTHe NyTke (Hnp.
Bap6bu), KyhHor acucTeHTa, XymaHougHor poboTa uTa. Jpyro,
BpemMe 1cnpeq ekpaHa nocTaje Makbe BaXKHO YKOJIMKO MMamo
y BUAY MynTUQYHKLNOHANHOCT AUrnTanHmx ypehaja n unre-
HMUY Aa HNp. MOOGUNTHUL Tene-
$OH Moxe fa 3ameHu: cart, by-
OVIHVIK, KOMNac, KankynaTtop,
AunkTadoH, 6aTepujcky namny,
Kamepy, Khury, HOBVHE, po-
KOBHUK, OUKCHU TenedoH,
TB, paguo wta. ame, Bpeme
ncnpep  ekpaHa, y cmuciy
YKyMNHe KOJMYMHe BpeMmeHa
npoBefeHor y Kopuwherby
avrutanHmnx ypehaja nocraje
Matbe BaXHO Yy OfHOCY Ha
BPCTY aKTMBHOCTW Ha AUMU-
TanHuM ypehajriMa, OfHOCHO
KBanUTeT BpeMeHa ucnpeq
ekpaHa. CBeTCKa 34paBCTBeHa
opraHu3aumja, y cMepHuuama
3a Kopuwhere ekpaHa, 13

2019. roguHe, NpaBK jacHy pa3nuky n3mehy cefeHTapHor unu
NacUBHOI BpeMeHa Ucnpes ekpaHa 1 akTUBHOT BpeMeHa npo-
BeLEHOT Y CMUCNEHUM, KOTHUTMBHO 1 GU3NYKM NOACTMLAJHUM
aKTUBHOCTMMA.

[a nu nma pasnora 3a MopasiHy NaHUKY?

CraBoBM O nocnepnuama Kopuvihemwa gurutanHe TeXHO-
norunje no 3gpasrbe U JOO6POOMT feLe nonapusoBaHu Cy of
camMux rnoyetaka rbeHe ynoTtpebe. AKO ce 0OCBPHEMO Ha Mpo-
wnoct cxBathemo fa Huje NpBK NyT Aa NoTeHUWjanHu ebekTu
HOBOT TexHonowkKor opyha 6yay pasnor 3a,MopanHy naHuky".
Jow je MnatoH cmatpao ga
he nwucaHa peu ypywutn
yoBekoBo namhere. Po-
anTerbn cpefrbe Knace y
18. Beky npubojaBanu cy
ce pa he um peua nocrtatu
3aBUCHa of uuTama. oja-
Ba pajuja, MOYETKOM Mpo-
Lnor BeKa, ,nogrpejana” je
KONEKTUBHY aHKCMO3HOCT:
Lpaano je nowwjn og 6uno
KOr Mefuja Koju je MOCTojao
paHuje, jep HUKaKBe 6pase
Hehe cnpeunTn oBor yrbe-
33, HUTK poauTesbu Mory
[a opaBpaTe CBOjy Aely of
mwera” (Gruenberg, 1935).
MNojaBa TeneBu3nje, cpe-
OVHOM  Mpownor  Beka,
CTBOpMNa je HOBY MeAwuj-
CKY MaHWUKy U MOKpeHyna
Tanac emnupujckux Wnc-
TpaxmBawa O edeKkTrMa
N3NOXKEHOCTU  HaCUSTHUM
cagpajyma y megmjuma Ha
noHaluare Mnagunx.

Haxanoct, Hu emnu-
pujcka ncTpaxmBara He fajy Ham focnefaH oAroBop Ha nu-
Tarbe edekaTa AUrMTanHUX TEXHONOMMja Ha Mnage. Y Hay4Hoj
3ajegHULM NOCTOjM Nonapu3alyja - Ha jeQHOj CTpaHu Cy ayTo-
pU Koju M3HOCEe Hanase npema Kojuma Cy HeraTuBHU edekTu
Kopuwhetrba eKpaHa MUHMMaNHK, AOK Ce Y3pOYHa NoBE3aHOCT
TELKO MOXe eMMUPUjCKMN foKa3aTu
(Hnp. Przybylski & Weinstein, 2019;
Orben & Przybylski, 2019), gok cy
Ha APYyroj OHW Koju cmaTpajy Aa
HeraTvBHU edpekTn (Hnp. npobne-
MW Ca CHOM, CUMMNTOMM Aenpecus-
HOCTW, aHKCMO3HOCTW UTA.) Janeko
npemalyjy nobut of kopuwhetba
OUrUTaNiHe TexHonoruje, n ga 6m
Tpebano 3abpaHUTU HeHy ynoTpe-
6y, norotoBy Ko Hajmnabux (Hnp.
Twenge, Haidt, Joiner, & Campbell,
2020).

Mpunukom  3ak/byumBarba O
edpeKkTIMa BpeMeHa ucnpeq ekpa-
Ha Ha Ncxo-GpM3NYKKN Pa3Boj 1 AO-
6poOVT deue 1 Magux, HEOMNXog-
HO je y3eTn y 0631Mp MeTOLOSOLKe



n3asoBe y cnposohery
HayuyHUX  WCTpakuBaha
W WHTepnpeTMpamwy [o-
6ujeHMx Hanasa. JepaH
Of, HajBaXXHWjMUX M3a30Ba
jecte 10 wWTO je BehuHa
JocajlalbuX  UCTPaXu-
Bakba KopenauuoHor, a
He  eKcnepuMeHTanHor
Tuna. KoHKpeTHo, Ha oc-
HOBY [06WjeHMX Hanasa
MO>Ke Ce CaMO 3aKJbyuunTun
fJa nocTojyu noBe3aHoCT
n3mehy HMAp. KonnuuHe
BpeMeHa npoBefeHor 1c-
npen ekpaHa u ocehama
yCaM/beHOCTW, anun  He
W da je Bpeme ucnpep
eKpaHa y3pOoK ycam/beHo-
CTW, OLHOCHO Jia MoCTojn
Yy3pOUHO-NoCneanyHNn
opHoc. Moryhe je ga no-
cToju Hekn Tpehu pakTop
(Hnp. nopemeheHn nopo-
OVNYHW OfHOCK, OfCYCTBO

McMxo-couujaniHe NogpLuKe of CTpaHe 6IMcKMx ocoba) Koju
JOMPUHOCK 1 NpeKoMepHOM Kopuluhetby ekpaHa 1 ycamrbe-
HOCTW. 3a u3Boherbe MOy3AaHWX 3akibyyaka HEOMXOAHO je
npahere edekaTta Kopuwhemwa gurmtanHux ypehaja Tokom
JyKer nepriofa BpeMeHa (MOHMUTYAVHANHU WCTPaXKMBaUKM
HaLpT) 1 peructTpoBatbe KymynaTueHux edekata. Kao wro je
paHuje CMOMEHYTO, Huje HEeBAXKHO WTa Miafa ocoba pagu Ha
aurutanHom ypebajy, farbe, Huje Nako U3MepUTH KOMUYMHY
BpeMeHa ucnpep ekpaHa, AOK caMomnpoLeHa Wiy npoLeHa
Jeujer BpeMeHa Mcnpes ekpaHa Yecto HUCY Moy3faHe mepe
NpoBefeHOr BpeMeHa.

Ko Kome cnyxun, eKpaHun Hama unv mu
wuma?

OunrnegHo je aa AUTNTaNHO OKPYXKeHe YeCTo HMje An3ajHU-
paHo y cknafly C pa3BojHUM noTpebama KOPUCHKKA, a MOroToBy

OLUEWBLUBAIBE Y
OUNTNTAJTIHOM

Hajmnahux. Kopuwhere
OUTUTaNHNUX TexXHono-
rmja noteHuujanHo je (He
HY>KHO) PM3NYHO 3a Aely
n mnage, 36or wreTHOr

cagprkaja, KOHTaKara,
0 K PY)I( E I I y annm un 360r aauKTUBHOT
noTeHumjana TEXHONO-

BOAWY 38 HACTABHMKE rvja. Mpema peurma Kana

Hbynoprta, aytopa Krure
AurutanHn  MUHUManu-
3am, nameTHu TenedoH je
MallnHa 3a KoLKare, jep
KOMMaHuje Kopucte uu-
TaB HM3 MaHUNYNATUBHUX
TeXHMKa Kako Ou cBoje
KOPUCHMKe 3afipXane nc-
npep ekpaHa. C nopactom
KONMMUMHEe BpemMeHa uc-
npep ekpaHa cmamyje ce
KONIMUMHA BpemeHa Mnpo-
BeZleHOr Y Npupoan mnnu
T3B. ,3€/IeHOr BpemeHa’,
nposefeHor y couwujan-
HUM VHTepakuujama ca
6IMCKUM ofpacium oco-
6ama 1 BpLlHaLMMa, He-
OMNXOAHOr 3a onTUManaH
pasBsoj. C gpyre cTpaHe,
He 6y Tpebano 3aHemapu-
TU YMbeHNLY Aa Ha HeKy fely 1 mnage (Hnp. coumnjanHo aHK-
CNO3He, pamuBe, HECUTYPHE) AUrMTaIHa TEXHONOrMja MoXe
MMaTN KOMMeH3aTopHW edekaT 1 6UTH HIKXOB,NPO30p Y CBET',
onakuwaaajyhu um ycnoctasrbarbe CoLMjanHnX KOHTakaTta v NH-
TUMHUKX OHOCA, Kao H1 BpojHe fpyre NpefHOCTM Kopulhera
TexHonoruje.

OLOBPUNHKA
KY3MAHOBWH

MNpema paHuje cnomeHyToM HbynopTy, ,0QHOC Halle KynTy-
pe npema TeEXHONOMNju MCKOMIMIMKOBAH je YMHbeHNLIOM Aa ce y
HOj Npennuhy KopucT n wreTta”. Mi3nas n3 noctojehe cutyaymje
BMAW Y MPOHanaxemy concreeHe ¢unosoduje ynotpebe anru-
TasHe TEXHONOrWje, CaXKeToj y jeAHOj peyeHnLn: Matbe je BuLe!




3anpaBo, HajBaxHMju je 6anaHc 1 GyHKLMOHanHa ynotpeba
ekpaHa. Waprapena je npoBepeHo 3apaBa, av ako rnojeaeMo
npesuLLe LWaprapene, y cTomaky Hehe 6utn mecta 3a apyre,
Takohe 3paBe M Halem opraHu3My HeOonxofHe HaMVpHULE.
Kapa roBopumo o geuu 1 mnagrmMa, Bpeme Ucnpes ekpaHa Hu-
Kako He 61 cMeno fia nae Ha ywuTp6 Apyrux (M3BaHAUrUTanHUX)
AKTUBHOCTM HEOMXOAHKWX 3a onTUManaH pa3soj. OyHKUmMoHan-
Ha ynoTpeba ekpaHa noppasymeBa Kopulhere ekpaHa 3a
3a[j0BO/baBatbe BNACTUTMX NOTPeba 1 Lu/beBa U KOHCTaHTHO
npencnuTBarbe Ha NnHnju , fobap ciyra” unm,3ao rocnogap”

OELA Y
AUrUTAZIHOM

@ unicef

LIS

Op mopanHe
naHvike,
A0 CUCTEMCKUNX
npomeHa!

YKOnuKo cTe oyeknanu
JaheTe y 0BOM TEKCTY nNpo-
Hahu jegHOCTaBaH M Hep-
BOCMMCJIEH OArOBOP Ha Nu-
Takbe 13 HeroBor HacsioBa,
OHJa je TeKCT BepOBaTHO
N3HEBEPMO Balla OYeKU-
Barba. VimajTe Ha ymy fa,3a
CBAaKM CJIOXEH npobnem
nocTojy OAroBOP Koju je
jacaH, jegHocTaBaH M no-
rpewaH.” (H. L. Mencken,
1880-1956). LWTo je nojasa
KOMMNEKCHNja 1 Texe em-
NUPWjCKn npoBep’sbnBa,
To je Behu npocTtop 3a ,Ha-




raharbe’, Wwnpere HenposepeHux nHdopmaumja 1 Mo-
paJiHe NaHuKe.

YmecTo wuperba MoOpanHe MaHuKe, Koja je, no
npaBuIly, HEKOHCTPYKTUBHA, HEOMXOAHO je Aia ce Kao
APYLUTBO YXBaTUMO Y KOLUTaL, ca n3a3oBmma (NocT)au-
ruTanHor go6a. NMopen NHANBMUAYaNHE OATOBOPHOCTY,
HEOMXOAHO je OArOBOPHO JAefIoBabe CBUX OHUX KOju
Ha BUNIO KOjX HaUUH OGMINKYjY AUTNTANHO OKPYXKerbe,
Kao M CMCTEMCKM NPUCTYM 3alUTUTK fele Y AUTUTaNTHO]
coepn.

BuCOKO KBanuTeTHO AUINTanHO OKPY»KeHe je LieH-
TPUPaHO Ha fJeTe, WTUTU Hajborbe MHTepece feTeTa
n omoryhaBa My [la HeCMeTaHO YXKMBa CBOja Mpasa.
OnroBopHOCT 32 BUCOKOKBAIUTETHO AUTUTANTHO OKPY-
XKewe fene CBU: Of KpeaTopa WHTEPHET MONUTUKA,

Me y cny»K0y npoduta, ymecTo y cny>kby MeHTanHor 3gpas/ba
KOPUWCHMKa (YaK 1 Kafa je pey o Aeuu), 1 Haj3ag, Meauja Koju
KaTacTPOUUHMM U3BELLTABAtbEM U LUMPEHEeM Ae3nHbopma-
unja noarpesajy MopanHy naHuky.#

«Aymopcku mekcm ncuxosoaa, op JlobpuHke Kysma-
Hosuh, ekcnepma 3a o61acmu duaumajsiHe nucmeHocmu,
6e36edHOCMU U 002080pHO2 NOHAWAKA HA UHMepHemy,

Odeye, pooumesoa u NpoceemMHUX padHUKa»

Kpatka
6uorpadumja

[lobpuHka Ky3maHosuh je
LOKTOP MCMXONOLWKUX HayKa.
3anocneHa je Ha YHuBep3uTe-
Ty y beorpagy - Qunonolkom
dakyntetry, CemuHapy 3a
LpylWTBEHE Hayke. Ha nomy
Hay4HO-MCTPaXMBayKor paja
6aBu ce pas3BojeM U yuyerem
JeLe 1 MNaaunx y AUrnTanHoMm v
13BaHAUIUTANIHOM OKPYXekby, AMFUTANHOM MUCMeHOLWRY yyeHN-
Ka 1 3anocieHunx y 06pa3oBHO-BaCcMUTHIM yCTaHOBaMa, 6e3bes-
HUM NOHaLLakeM Ha MHTEpHETY UTA. boraTo MCTPaXMBaUuKO UCKY-
CTBO CTeKna je yyewhem y 6pojHum mehyHapogHum 1 gomahum
npojektuma (Hnp. OECD/PISA, Global Kids Online, EU Kids Online,
OECD/TALIS, Learning for the 21st Century, CORE, Family Safety
Net, New Literacy, Stop digital violence, LLikona 6e3 Hacviba UTg.).
(Ko)ayTopka je Beher 6poja MoHorpaduja, HayuHVX u4naHaka,
obyKa 3a 3anocieHe y BaCMUMTHO-06pa3oBHMM yCTaHOBaMa, 06-
Pa30BHO-MOMUTUYKKX AOKYMeHaTa UTa. YnaHuua je seher 6poja
eKCMepTCKMX TUMOBa, CBOjUM aKTMBHOCTMMA (NpefaBarima no
no3vBY, rOCTOBamMMa Y MeaujiMa 1 06pa3oBHUM yCTaHOBaMa)
JONpuHOCK monynapusauuju Hayke y Cpbuju.

https://dobrinkakuzmanovic.weebly.com/

npoBajaepa OHNajH ycnyra, Anu3ajHepa v ayTopa OHNajH cagp-
O R R R e R T e R TR e el hittps://fil.bg.ac.rs/sr-lat/fakultet/zaposleni/doc-dr-
HO MPUMEPEHOT AN3ajHa), NPEKO ,LINHOBCKNX KoMNaHmja” koje  [KSIIEHTER SIPAnET oS (Ewiley)

1Majy npesenrky moh y cBojum pykama, ctaBsbajyhu anroput-
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TEMA BPOJA

“TAMHE CTPAHE
YMA - KAKO
[IPEITIO3HATU
1 CITPEUUTHA
HACU/HE U3AUBE
KOA MAAANX”




0C1e0rUX OeyeHuja, Nopacm WKOJICKUX MAcakpa u Ha-

Cuba y 06pasoeHUM yCmaHo8ama u3aszeao je 036useHy

3abpuHymocm wupom ceemd, NOKpeHyswiu 6pojHa nu-
marea o mome wma momusute adosiecyeHme 0a ce 00s1yye 3d
makge akyuje u kako cnpeyumu 6ydyhe mpazeduje. ¥ nompasu
3a 002080puUMd, pa3z08apasau CMo cd jeOHUM 00 HAjnpu3Hd-
mujux cmpyyreaka y o6acmu npoyeHe npemree U npeseHyuje
Hacusa, 0p Pudom Menojem. Kao ¢hopeH3uyku ncuxonoz u oy-
20200uWrbU casemHuk ®bU-ja, Op Menoj je noceemuo kapuje-
Py UCMpaxusarby U pasymesdrby NCUXOMOWKUX npogusia Ha-
CUJTHUX hpecmynHUKA U pd380jy Memood 3a paHo OmKpusdrbe
puU3UYHUX nojeduHaya. loped moea, koaymop je «IHmepHa-
YUOHAJTHO2 NPUPYYHUKA 3a NpoyeHy npemrou», Koju je nocmao
K/by4YHa iumepamypa 3a npogecuoHanye y osoj obaacmu.

Y uHmepasjyy koju cnedu, Op Menoj pasomkpuea Komniekc-
He pasnoze Koju 00800e 00 WKOJICKUX MACOBHUX ybucmasd,
objawrbasa memooosiozujy npoyeHe npemrbu U Hyou yeuo y
npodpuse Maadux HacusHUKa. Kpo3 me208a Uckycmea u Hay4He
ysude, 006UjamMo jacHujy CJIUKY 0 MOMe KaKO npeseHyuja Moxe
nocmamu 0es10MmeopaH UHCMpyMeHm 3awmume, U Kako mum-
CKU npucmyn, yksvy4yjyhu WKoJICKe, NCUXO/TOWKe U NOUYUjCKe
CMpyurbake, MOXe y4UHUMU WKOoJIe CU2yPHUjUM MeCmMOM.

Op Menoj, Bu cte, y3 Ip XodpmaHa, koaytop «MHTep-
HaLMOHaNHOr NMPYPYYHMKa 3a NPOLEeHY NpeTbn», Koju je
nocrao Bogehu nsBop 3a npodecnoHanue y npeBeHLujn
Lu/baHor Hacwba. Kako 6upaTe npucTyn npoueHu npeTbun
y ciyyajeByMa Kao LITO Cy LWKOJICKN Macakpu?

»10 je BeoMa BaXXHO nuTame. poueHa npeThe je HacTana
360r HacuIba Koja Cy ce fielaBara NiaH1paHo 1 HaMepPHO, a He
CMOHTAHO, PEAKTUBHO UK UMMNYII-
cuBHo. Kaga cy Tv forabaju nove-
NN Aa ce UCTpakyjy, CXBaTuUio ce
[la Cy HbUMXOBM MOUYNHMOLM, 6BUNO
aloNecueHTn 1 ogpacnu, nna-
HUPaNM 1 NpuNpeMann Hacuba
BehrHOM y BpemeHCcKoM nepuogy
Of, HEKONMKO Hefesba, a y HeKUm
cnyyajeBmMa, 1 nap meceum.

Y nocnenmwunx HEKONMKO feLie-
HMja HayuunM CMO MHOIO O TOMe
3alTo ce oBe ce ocobe okpehy
Hacu/by, LWTa YMHE TOKOM pasnu-
yntnx dasa Ha TOM MyTy, U LWTa
MOXKEeMO [ia ypaanMo Kako brucmo
HajycrnelHnje MHTepBeHucann u
cnpeunnu Takee gorahaje. A Kako
3anpaBo npouekyjeMo npeThy?
MpBK mMogen Koju umamo 1 Koju
je 3anpaBoO BpNO jegHOCTaBaH
je ngeHtTMdMKaumja, npoueHa u
npeysvnMame KoHTpone; Tako fa
je MpBM Kopak fa MoKywamo fa
naeHTMdrKyjeMo fa nu npeTrba
nocToju, Apyrn — ga npoueHnMo
WTa je Ta cneuynduyHa NpeTHa U Koju je CTeneH pr3mKa Koju
JoHocy, n Tpehu — Koje Kopake MOXeMo [la npeay3Memo fa
6UCMOo npey3enu KOHTPONy Hag oM. Tako fia — naeHTudunKa-
umja, NpoLEeHa 1 KOHTPONa Cy BPJIO BaXkaH ;60 OBOT MOAesa.

3aTVM, OHO LITO CMO OTKPWIAV je fla OBaj MOAEN MM HajBuLe
ycnexa Kaga noctoju TUMCKM nNpucTtyn. Tako fa Ha npumep y
TMMHa3Nj UK Ha GakynTeTy, TUNMMYHO NMaMO TUM KOjU YNHN
rpyna Kiby4yHmx ocoba.

Y ruMHasunjun, Ha Nnpumep, Taj TUM MOTY Ja YMHE LUKOJNCKM
MCUXOJIOr, 3aTMM 0coba Koja je 3apyxeHa 3a 6e36eaHOCT, Koja
je nornyHo NpuvnagHyK NoAnLUMje, N Ha Kpajy — HEKO M3 LLKOS-
CKe agMUHNCTPaLnje, Ha MPUMepP AMPEKTOP LWKOSE UK Hheros
3aMeHuK. OHY YnHe rpyny sbyau Kojy Mu 30BeMO TuM 3a npo-
LieHy npeThe, U OHY MOKYLLaBajy Aa ce paHO MAeHTUOUKYje
Npo6eMaTUYHN YYEHUK NPe Hero WTo M3BPpLUM Hanag.

KoHuenT MynTuancumniavHapHOT TMa je BPJIo BaXKaH, Kao
1 fa Taj Tum 6nucko capahyje ctaB/mbajyhin cBoje cneymjanHo-
CTU 1 CNOCOBHOCTM Y CyKOy TMa. OfnyKe y TUMY He MOry Jia
ce JOHOCe CaMOCTaNIHO, OHM MOpajy 3ancTa Aa GyHKLMOHULLY
jenMHCTBEHO Kako 61 13BpLIMAN Hajobosby Moryhy npoueHy 1
VNHTEpPBEHUNjY.

MpepcTaBrhy Bam BP/o KapakTepuUCTYaH Nprmep 13 WKo-
ne:

Peurmo pa 3HaTe fa UMaTe fely Koja yecto 6rpajy nyT Ka
Hacuby. OBfie FOBOPYM O afjoNecLeHTUMA KOju Cy YeCTo Knu-
HUuYKK genpecnsHu, OHU he 6uTn Bpno wyTn. OHK he Takohe
61TV 130510BaHM of ocTasne fele y WwKonu. OHn Hehe umaTu
apyrape. TunuyHo, kog Kyhe he nm cTBapu 6UTH NPUAMYHO
HeopraHn3oBaHe. Moxe fia ce fiecu Aa MMajy poauTebe Koju
HUCY 6aLl edUKACHN Y HUXOBOM BacnuTaky. TPEHYTHO paanm
Ha Cflyyajy roe poavTesbu MMajy BeoMa MeHTanHo 6onecHor
CMHa 1 POAMUTESbU Cy KaO HauMH ia OArOBOPE Ha HEroBY MeH-
TanHy 6onect nsabpanu fa my Kaxxy — 6yam myluko! He Tpeba v
HWLWTa apyro Hero Aa 6yaew jak! M oHAa cy My Kynuam NULWITOSb
3a pobeHfaH 1 oiBeNu ra Ha cTpenuwiTe Aa Bexba rahame n3s
nuwTosba. Ty BUAKMO HeKe anconyTHO YXKacHe poAnTerbCKe
Kopake Koju ce npeay3vMajy Y U3BECHUM ClyyajeBrMa U Kibyu

i

cBera je fa fohemo go oBux nHbOpMaLmja 1 UHTEPBEHNLLIEMO
paHo, npe Hero wto he geTe, y 0BOM Cnyyajy afonecueHT, Tu-
Hejllep, KpeHyTH NyTem CBe A0 Tauke rge naaHupa u npunpe-
Ma Aa u3Befe Hacube. 3aBMCHO of Tora rae ce Hanasm Ha ToM
nyTy, Haw TMm e ncnnaHmpaTy MHTEPBeHUMjy Koja he 6utu
HajepeKkTVBHUMja. Ha nprmep, ako naeHTnoukyjete fa je fete
MOXJa CamMO KIMHUYKM AenpecuBHO 1 M30J10BaHO Y LIKOMWU,
OHJla je NHTepBeHLMja Aa ce OHO He 13bauu 13 wkone. NHTep-



BEHLMja je Ja ce MOKpeHe 6pura 3a MeHTasHO 3[paBibe, A0-
Befle NCUXONOr, NCUXMjaTPUjCKIN COLMjanHIN PagHIK, JbyAn Kojn
Mory Aa 6nucko capahyjy ca AeTeToM 1 MOPOANLIOM, Kako 6u
npy>xunun getety nomoh Koja My je notpebHa. To cy Bpno paHu
Kopauw.

Ann, ako CTUrHeMo 10 TauKe [ja fleTe fJoHece opyxXje y WKony,
OHJla je NPeKacHO 3a Tepanujy, NPeKacHo 3a MHTEPBEHLNjY Be-
3aHYy 3a MeHTaJIHO 3[paBs/be. TUNUYHO, Y TaKBOj CUTYaLmju No-

TpebHa je MHTepBeHUWja NonuLmje Koja Lie ofy3eTun opyxje, Aa
61 HaKOH Tora UHTepBEHMCana Ha MHOTO arPecrBHUjM HaLWH U
y CNy4yajy AeteTa 1y Ciy4yajy nopoauLe Kako 6u 1M npykuna
nomoh Koja 1M je noTpebHa Aa cTabunmsyjy cutyauujy. Tako ga
CBe 3aBUCK Of TOra rae ce feLa Hanase Ha NyTy Hacuba, KOjoM
6p3MHOM ce Kpehy TMM NyTem 1 WTa MOXeMO Aa YYMHUMO Aa
6UCMO MHTEPBEHUCANM 1 6K of Hajsehe nomohu y cnyyajy
npoLieHe NpeTHe UM NHTePBEeHLMje NoHallamba.”

Op Menoj, kako 6ucte onucanu npodpun mnage ocobe
KOja NOTeHLMjaNiHO MOXKe MoCTaTy onacHa Mo CBOjy OKonu-
Hy?

,Bpno je BaxHO Aa pazymMeMo Aa He NOCTOju KapaKTepucTu-
YaH npodun WKonckor youie.

BpemeHOM CMO younnu Heke BPJIO BaXKHE CTBAPU O HUXO-
BOM MoHalaky. Ha npumep, 3Hamo fa he Benvika sehrHa ago-
NeCLEeHTHMX WKOMCKMX Y6uLLa HeKOMe MOBepUTY CBOjy Hamepy
Ja 13BplLUe 3104KH. My To 30BeMo Lypere nHdopmaumja. Jep
OHO LUTO Ypaje je — OHU NnoBepe CBOjy HaMepy HeKome. 3aTo,
jeoHa op BPfIo BaXKHMX CTBapy Koje LWKojlie MOry Aa ypage je
Ja MNocTaBe CMCTeM Koju je 3aucTa JOCTynaH v OTBOPeH 3a
CBE YUeHMKe 1 poauTesbe, y CMUCIY fia YKOJIMKO CTe YUYeHUK
Te WKore, Aa Gyae BP/o NaKo 3a BacC Aa NMOBEPUTE LIKOJICKUM
ayTopuTETMMA [a CTe Uy/v 3a NPeTry UK Aa CTe Yyu 4a no-
CTOjU YUYEHVIK KOjU Kaxke [ja HamepaBa AOHETU OpYyXKje Y LKOJY.
TakBy y/ory Ha3uBamo - fobap nocmatpad y 3ajegHuLu.

[pyrum peunma, Kapa Kao yYeHUK yyjeTe Tako HewTo — Ja
TO ofMax MnpeHeceTe LWKONCKMM ayToputeTMma. HapaBHoO,
naeja je fa ce CTBOPU OKpYKerbe y Kojem he CBaku yuyeHuk ga
ce oceha gobpopowno Aaa 3aysme Ty ynory. YueHnum mopajy

[a Bepyjy Aa yKONMKo npeHecy Ty nHdopmauujy Tumy 3a uH-
TepBeHLUMjy NOHallaka, Aa he Taj TUM YYMHUTK NpaBy CTBap.

[pyra BaxHa KapakTepucTMKa KOjy rnefamo je ga cy 4ecto
Ta fleLla BEOMa 130J10BaHa y WKonW. [lpyrum peurma, oHa He-
Majy CYLUTMHCKY Be3y off MoBepera HU ca jeAHM OfpacinM
y WKOMK. 3aTO Cy LWKOMe pasBuie HauMHe MOoKyluaja MAEHTU-
duKaumje yueHrKa Koju 13rneaajy HajBulle n300BaHN Kako
61 X NoBe3any ca OApPacIoM 0CO6OM Y LKOMN KOjoj Mory Aa
Bepyjy, ca KOjom Mory ga pas-
roBapajy u ocTtBape npujaterb-
CTBO, YCMoCTaBe 61McKu 1 xap-
MOHWYHN OAHOC 1 MOMOTHY UM
fa ce ocehajy noesaHujyum u
aHraXkoBaHWjUM Yy LWKONW. JeaHa
off CTBapu KOjy TPEHYTHO Mo-
cMaTpaMoO ca Tauyke rneauwTa
NCTPaK1Bama je OHO LITO 30Be-
MO MU3HTPOMMWjOM.

N 10 je TepMuH - BGUTU MK-
3aHTPOM, U MHOTU Jbyau He
pasymejy Taj TepPMWH, HO TO je
CYynpoTHO of 6utn dpunaHTpon,
yyecTBoBaT/ Yy dunaHTponuju
ycnep sby6aBu 3a YOBEUYAHCTBO.
Mwu3aHTponuja je mpXHa vyoBe-
YaHCTBa. JegHa of cTBapu Koje
npumehyjemo je pa ybehera
Koja 1x Boge Ao TparnyHux ¢u-
HalHMX KopakKa, 3anpaBo Mpo-
NCTNYY 13 YNHbEHNLIE la Ce OHU
ocehajy KomnneTHo og6ayeHo n
ocehajy BenuKy mMpxkby npema
YOBEUaHCTBY yonuuTe.

To moxe pa Oyme nocnefmwy KOpakK Yy HUXOBOM pas-
MULL/bakby Mpe Hero WTo ce ynycre y Hacube. To nocTaje Ha
HEeKM HauMH OHO LUTO MU Y Halloj npodecunju 30BeMo 13y3eT-
HO perpecnpaH, NojefHOCTaB/beH CUCTEM MU3aHTpoNuMje. 3aTo
Monako NOYMHEMO Ca HayUYHVM UCTPaXKMBaHeM Y TOj 06acTu.
N oHpa HapaBHO, y3 n30naunjy 1 pasBoj reHepanHe MpxHbe
npema MeTU HacWba, Koja Moxe Aa byfe cama LIKONa, YecTo
ce pecu jepaH porahaj unu cepuja gorahaja Koju noacTakHy
OHO LUTO MW 30BEMO JIMYHa OXanowheHoCT. 3Hauu, NocToju
JINYHW YTWCaK Aa je U3rybrbeHo HeLTO LWTO BaMm je BPJIo BaXKHO,
ocehaj NoHWKera Be3aH 3a Taj rybuTak, jbyTrba 360r rybutka,
1 OHAA OKPMB/baBahe — YKONMKO HacTaB/baMoO Ca TEMOM LUKO-
ne, OKpPMB/baBatbe HEKOr Yy LIKONW, MOXAA rpyny HacTaBHYUKaA,
AVPeKTOopa, APYry Aely Y WKOK, WTa 1 Kora rog. 3Haun, nma-
MO TY IMYHY OXKanowReHOCT Koja ce NojaBu 1 Koja Ma YeTnpu
enemMeHTa: rybuTtak, NoHmXere, /by THa 1 OKpuB/baBame. Ko
Benuke BehuHe Te geue, y oko 80 npoueHaTa, npoHahn hemo
NnYHy oxanolwheHocT. Kao LWTO CMO peKny, OHa MOXe HacTa-
T ycnep cepuje gorabaja unm camo jegHor forahaja. M oHa mx
OHAA NMOKpeHe y pasMulsbakbe Aa je Hacube MoXAa u3nas,
Hacusbe je HauuH Ja ce pelr npobnem, ca ceewhy — oBako hy,
HanafioM — fa ce oabpaHUM of CBUX TUX Jbyau, ocseTuhy ce
3a OHO LWITO Me je noBpeauno. V1 cee To nocTaje Aeo HUXOBOT
pasmuLbama.”

Op Menoj, aa nn Ta feua pasMulLbajy Yy TOM MOMEHTY
0 ce6m n Kako he HacTaBUTK CBOj XKNBOT cnepeher gaHa?

+Heka geua he ncnnaHmnpatu n cBoje caMmoyburcTBO, Kao A€o
ybuncTBa Apyrvx jbyau 3Hajyhu ga he mixoB »KMBOT 6UTK 3aB-
pLueH.
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W oHpa nnaHupajy camoyburcTtso, buno ga camu cebu opys-
My XMUBOT Unu fa byay youjeHn of ctpaHe nonuvuuje. Anv oHo
LITO CMO 3aK/byunnu je aa BefiMHa aponecueHTHUX yomua He
M3BpLLaBa CaMoyb1CTBO ycpeq Camor YMHA Hacusba.

Yum nonuuumja cturHe, oHn he BehmHom opyctatu. Mpegahe
ce jep ce yXacHo ynnaile. YXBatu X BeNuKN CTpax of OHora
wrto pape. CacBum gpyraumnje og oppacnux. Ca ogpacnmma
BuanMo Behy ctony camoybuctaBa NoBe3aHMX ca MacOBHUM
ybuctBuma. Ca ofpacsivma je MHOro Blille BEPOBaTHO Aa ce
fecu Ta AHaMurKa ybucTea 1 camoybucTBa. anm He TONMKO ca
aponecueHTMa. Tako ja Mako OHV MOTY Aa MUCJIE U MaHVPajy
Ha HauvH — oBo he 6UTU Kpaj MOr XMBOTa, BP/IO YeCTo ce TO
Tako He 3aBpwn. Kaga nonvumja CTUrHe, OHM NMajy TeHAEHLUNjY
[a NpeKnHy OHO WTo paje. [la NOHOBMM, KaXkeM ,TeHaeHunjy”
13 NPOCTOr Pas3siora LWTO MMaMo CilyyajeBe rfie Ce OHW eKCnu-
LMTHO YNycTe y NOHallake Koje 13a3ose Aa byny younjeHu of
CTpaHe nonuvuuje. Buagrnmo 1o y nssecHom 6pojy cutyauumja.”

YecTo y jaBHOCTM uyjemMo pa cy MacoBHe yb6uue, na u
LIKONICKe y6uLe y cTBapu ocobe Koje Tpaxke naxkiby. [la nn
je To TauHO 1 Aa NN OHAA HeKa KPMMUHaHa Aena MoXKemo
Aa 30BeMO KpUMUHanHMm neppopmaHcuma?

»Y BeNnKoj Mepu je TO TayHO. Heka geua npocTo Tpaxe
naxkwy. Mmann cmo cnyyaj Ha Onopuan ca TUHejLlepoM Mo
nmeHy Hukonac Kpys v oH je 610 Bpno U3puumnT y erbm aa
6yne 3anamheH, Xe/bM Aa NocTaHe TONMMKO O3/OrnaleH Aa
61 ra soyaun 3anamTuamn. To 4ecTo Aonasm U3 BEOMa MPAYHOT,
fenpecrBHor oceharba la OHM HUCY AeO 3ajefHuLe, fa HUCY
noBe3aHu ca ocTanom feuom y wkonu. Ocehajy ce Beoma n3o-
nosaHo. M Tako 13 Te Tame fonasm ocehame o0 cnaBu Kojy Mory
[a 0CTBape Kpo3 ybujarbe ApYyrux fbyau.

OHO LUTO je JbyAMMA jaKo TELLKO fa pa3ymejy, a ja hy nokyluua-
TV TO Aa 06jacHMM U 3a Balle YMTaolle, je Aa MOCTOjU AeYaK of
16 rogMHa KOMe HanpPOCTO XMBOT HUje NaK 1 He ufe y Lo6pom
npasuy. Kako je pekao Tom OpuamaH, OH HMKaga HUje NMao
MoCao HUTU AP>Kao AEBOjKY 3a pyKy. CTBapy HMKaA HUCY bune
NO3UTUBHE N CBAKM JaH je MyyaH 1 CBaKM [iaH je HeycneLlaH.
Tapa ce pewasa 6er y paHTasujy HacW/ba, U TO je OHO WTO je

JbyAMMA TeLKO Aia CxXBaTe, Aia Taj 6er y daHTasnjy Hacu/ba TOM
MJ1aZloM YOBeKY MoXe fla byae 3ameHa 3a nowa oceharba.

Yak Mmoxe fia JoHece BpJio No3nTrBHA ocehatba 3aTo LWTO ce
oceha CHaXXHUM MM KaKo KaXKemMo OMHUMOTEHTHUM - oceha ce
Behrm of xmBoTa. Ml HapaBHO, Ca UHTEPHETOM MOXeE [ja YPOHY
y Te daHTasuje. Moxe ga npoHahe apyre Jbyae Koju fene Te
¢daHTasmje.

Moxe pa npoBepe cate N cate yporeH y Té BeOMa HacuinHe
rPaHONO3HE CBETOBE Ha MHTEPHETY.

Tako fa cBe TO BOAU Ka OCHaxuBakby oceharba OHOra To
30BEMO HOBUM MpayHUM npeHTutetom. COnCTBEHN WAEHTU-
TeT nounbe fa ckpehe of naeHTNTETa CaMo jeHOT TUHejLiepa
ca yobuuajeHVM NpobrneMnma Ka Heyemy MHOFO MpayHujem
1 noTeHTHMjeM. OneT, Ta HeKa Cy6jeKTVBHO BP/O MO3UTUBHA
ocehatba Koja HeKo MoxXe fla Aobuje ycnep Tor CKpeTarba, Mory
1 fa ra nokpeny aa yhe gy6roe y Taj CBOj HOBY MAEHTUTET.

Hukonac Kpy3 je Bpno cneunduryaH npumep Tora, npumMep
OHOra LUTO 30BEMO MAaeHTUGUKaLMja Kao paKTop pusmKa.

OH je noctaBmo Ha cBom JyTjyb KaHany: ,Ja »xenum ga no-
CTaHeM nNpodecroHanHu LWKOCKM yourua“, 1 To je npujaB/beHo
of cTpaHe BrnacHuKa JyTjy6 kaHana nonuumju. Haxkanoct, no-
nuumja je nole n3Bena UCTpary, HACY ypagunu fobap nocao
Ca VIHTepBEeHLNjOM HUTK nomornu Kpysy.

buna je To MpuNMYHO jagHO M3BefeHa WHTepBeHuwWja. Y
CTBapw, yornwiTe Huje 6Uno uHTepBeHurje. ANy BUgMTe, Ta u3ja-
Ba — ja Xenvm Jja noctaHem NpodecrMoHanHun WKOoNCKn youua,
Ty je Ta »Ke/ba 3a MPayHUM UAEHTUTETOM. 3aTO MU YBEK BPJIO
nak/brBo npatmo Aa nv he gohu fo nojaese cnvyHor con-
CTBEHOT MAEHTMTETA jep TO je BeOMa 3/10C/YTHU 3HaK Ja je y
n3rnepny HeBosba ca Tom ocobom 1 Aa je NnoTpebHa HeKa BpCTa
MHTepBeHUUje.

O6UYHO Cy Te MHTEpBEHLMje KOMOUHALMja NCUXMjaTpUjcKe
nomoNnu 1 3aTUM opraHa HaaJIexHKX 3a cnpoBohere 3aKoHa,
YKONUKO je noTpebHo. MoxerbHO je Aa nocToje TakBe BpCTe
VHTEpBEeHLMja Kao [1eo onepaLuja 3a NpoLeHy npeTre y 6uno
Kojoj wkonu.”



Ap Menoj, Bu cte ayTop Kibure ,Mcnxonarcku ym“. [la nu
Cy LIKOJICKe y6uLe ncuxomnarte, 1 Kojy ynory MeHTanHe 6o-
NnecTyl UMajy y oBaKBUM cilyyajeBuma?

Moxemo pehun gay TOMm CMUCITY NOCTOjX MHOLUTBO pPasfn-
ynTUX Npobnema. Hekn of WWKONCKUX youLa cy jacHY ciiyyajeBu
MAaguX NCUXONATCKUX MNYHOCTU. Mcnm fa Ty HeMa CyMhse.
Jecte, BUpeheTe ncmxonatcke NMMYHOCTU MeRy LUKOACKMM you-
uama, anu He y BehunHu cnyyvajeBa. Y BehuHu cnyvajeBa oHm he
nUmaTtu gpyre BpcTe npobnema. M Tn npobnemn mory pa 6yay
036U/bHa MeHTanHa obosberba a Mory Aa 6yay U naKklmn mMeH-
TanHu nopemehajn Koje ce nako Mory CTaBUTW MOA KOHTPOJY
ca ogroBapajyhom Tepanujom. Anu, oHga Mmate n OHy Apyry
Jeuy uyvja moTMBauMja He NoTrnaga y KaTteropujy MeHTanHuX
AwnjarHo3sa. Ty moxemo npoHahu HaromuiaBakbe MMYHNUX XKaslo-
CTV Yy KOMOVHaUwmju ca Bpio Ae30praHn30BaHOM MOPOAULIOM
Kop Kyhe, fiolle poamterbCcTBo 1 HeobesbeheHo opyxje y Kyhin
[0 Kojera pete moxe BpJio nako fa pohe. Tako aa y BehuHm
CnyJajeBa NocToje 6PojHU GaKTOPU KOju Cy JONPUHENN PU3L-
Ky y oapeheHom cnyyajy. JefaH of Tux Gpaktopa moxe aa byae
MeHTanHn nopemehaj unm MoXaa Yak HEKONMKO PasnnunTmX
MeHTanHux nopemehaja kog geteta. Hajuewhe ce He pagu ce o
camo jeaHoM paKTopy pur3mka.”

Kojy ynory Bect n coumnjanHm meamju mmajy y wiKkon-
ckum y6uctsuma? [la nm je moryhe nosesatu gurntanHo
OKpYy»ekbe ca U3BPLUEHUM 3N10MMHUMa?

Mwncnum pa Kop feue Koja ce Beh Hanase nopg pusnkom,
MeAnju1, coLlmjanHe mpexe 1 BeCT MOry AOMPUHETN TOM pU3n-
Ky 3aTO LITO NocebHO ca counjanHuM Mefujuma 1 3aTiM Y joL
LUIMPOM OKpPY»Kekby MHTePHEeTa, Miag YOBEK MOXe Aia Ce YPOHM
y Bpno npobnemaTtnyHe KOMyHMKaLmje Koje Mory ia ra OABYKY
y norpewHom npasLy. Y OBOM MOMEHTY Ha nameT Mu je nao
N eKCTpemMmnsaMm y Be3u ca TaKBUM KPUMWHANHUM Aefma, Ha
npumep ako HaheTe TakBy HEKY UHTEPHET CTPaHULY, YKONINKO
ce BpaT1MO HaLloj UAeju - CInLM O HeKome Ko 1nma camo 16 ro-
[VHa 1 Ko MMa npobnieme y LWKONM 1 CTBapu My He nay fobpo,
M OHAa OH Ofie Ha UHTePHET 1 Hahe eKCTPeMHO AecHUYapCKy
Beb cTpaHuLy Kao cTo je CTopMPOHT - OHAA Nountkbe Aa rnefa
Ha cBoje npobneme 13 KOMMIETHO Apyrayvje nepcrneKkTuge.

To oHAa MOXe Aa CTBOpPY MepCnekTvBy CynepropHOCTM
6ene pace 1 MMUCAo — MOjU NPOBGEMU Y KUBOTY Cy NPOY3po-
KOBaHM jbyanma Apyrux paca v JjbyarMma Koju Cy eMnrprpani
y OBY 3eMJby.

Y TOM MOMEHTY je OH y cdepu yTuLaja UHTEPHETa 1 3aBUC-
HO O TOra KOJIMKO BpeMeHa TaMo npoBefe, TONMKO je CHaXaH
YyTNLAj Ha HEroBO pasMuLLIbakbe, HAUMH Ha KOju JOXKWB/baBa
cBeT 0Ko cebe 1 Kako ra pasyme. Pasnor Tome je wro he Tamo
JO6VTN OrpOMHY MOAPLUKY 3a NAnarajcko NoHaB/bakbe TaKBUX
MUC/IN 1 33 PasMULLIbatbe Ha UCTU HAaUYMH KOjUM T Apyru, Yy
OBOM Clyyajy 6env cynpemaumoHUCTV pasmulubajy. OHga
OH MouuHe Aa ce cra)ke C hbuma 1 JOK KOMYHULUMPAjY, a MU
3HaMO Ja Kafa /byan KOMYyHUUMPAjY jefaH C APYIM y OKBUPY
NCTOr CCTeMa BepoBarba 1 Npeapacyaa 6e3 ukakeor cynpot-
CTaB/batba TOM CUCTEMY, TO MMa TeHAeHUujy da nomepu Taj
CMCTEeM Y NpaBLy KOju C BpeMeHOM MocTaje cBe GyHAaMeHTan-
HUjU N eKCTPEMHUjI.

HaxanocT, counjanHn meanju n MHTEPHET CYy Ha Taj HauuH,
CPeAcTBO 3a Aa OCHa)KMBakbe CBera LUTO MUC/IMM fAa je BpNo
3abpurbaBajyhe 1 Tpebano 6u ga byne 3abpurbaBajyhe 3a cee
Hac. Benvkn pasnor 3a To je 1 WTO Cy Ha NpUMep, anropuTMmn
coumjanHnx Megunja an3ajHMpaHn Ha TakaB HaulH [a Bam KOH-
CTaHTHO MpYy»Kajy CTBapu Koje CTe najkoBanu, Koje cTe Hawim
3aHMMIbUBUM. Ha Taj HaunH anroputmn hie HacTaBUTK Aa Bac
XpaHe BeCcTMMa 1 KOMeHTapvMa Koju UMajy TeHAeHUMjy Aa Bac
ycmepe y CBe eKCTPEMHUjUM U eKCTPeMHMjUM npasyuma. To je
jenaH npumep Kako Meauju Mory aa 6yny of OrpOMHOr yTu-
Laja, nocebHO 3a pasmuLbatbe jefHe Mnafge ocobe, jenHor
ajonecLeHTa Koju Tek Tpeba aa dopmupa CBOj norneq Ha cBet
N NCKpUCTanuLle CTake CTBapu y oemy.”

Op Menoj, ctTnue ce yTucak fa cy wWKosncka y6ucrsa y
CA/[l y nopacty, Aa UX MMa CBe BULle a caj, nounmy ga ce
AellaBajy u y Apyrum 3em/bama y KojuuMa ce HUKap HUCy
Aoroguna, Ha npumep y Cp6umju. la nu je gowno po co-
yujanHe 3apase? Kako Bu Bugute oBa 3actpawyjyha ge-
waBama?

MocToje MHAMKaTOpK fa ce fellaBajy ABe CTBapuW ca Cy-
YajeBMMa Koju [O6Mjy BenvKku nyonuunteT y Meamnjuma, 1 ja




npaBuMm pasnuky mamehy 3apase 1 konuvparba. My 3Hamo Ha
OCHOBY jefIHOT BpJ10 AOOPOT UCTPaXKMBatba, KOje je Hanpas/be-
HO Ha [Jp>kaBHOM yHVBep3UTETY ApU3oHe Aa u3rnefa fa no-
CTOjW aKyTHUW Mepurof, KpaTak Nepuoq 3apase, HakoH WTo je
LUKOJICKO YOMCTBO AOOUIO BENNKKN NYOGAMLUTET Y Meaujuma. A
Taj Nepuog 3apase Tpaje OKo ABe Heaerbe. ToKoM Tor nepuoaa
noctoju Beha BepoBatHoha fa he ce gecutn cnepehn 3n104nH,
cnegehe WwKoncko youctso. To je OHO LITO 30BEMO 3apa3oM.
3Hauu To je HEKM BPEMEHCKI Nepuog of ABe Heferbe.

Ycnen faHawme rnobanHe npupofe coumnjanHmix meavja u
MHTEpHeTa, Ta 3apas3a Ce YNMHU MU Ce, MOXe MPeHeTN CKOPO
MCTOr MOMEHTA LIMPOM CBeTa 300r HauMHa Ha KOju AaHac Ko-
MYHULMPAMO jeflaH ¢ Apyrnm. To je OHO WITO ja MUCIUM fAa ce
dewasa. M gpyro - Ty je Konupame 35104nHa. Ja To Konunpare
BMAVM Kao HeLTo NOoTNyHO Apyrayunje. Konunparse je Buwe je-
JaH XPOHUYaH, CNop NpoLec Y KojeM TUMNYHO MOCTOjU »Kerba
Ja ce uMmTMpa ocoba Koja je M3BpLUMIA 3/104YMH U Y HEKOM
cMucny naeHTndrKyje ca oM U NocTaHe Kao oHa. To oHAaa
BULLIE NINYN Ha jefjaH CMop MpoLEecC 3a Bpeme Kojer, y TOKY He-
KONMKO MecCeLn NN rof1iHa, nojase ce JbyAx, HAPOUYNTO MNaan

JbYAM KOjV XeJle ia UCKOMMPajy OHO LITO Ce AOrOANIO 1 ypaae
TO MOHOBO. [lobap Npumep 3a TO IMaMO Yy OHOME LUTO ce fiecu-
no ca KonymbajH Mmacakpom Koju ce gorogumo y Konopagy, oae
y Amepuum 1999. roguHe. Moj npujaters n konera, Mapk Qyn-
MaH je CTPaXkmMBao OHO LUTO je OH Ha3Bao ,KonymbajH epekat’,
1 NpOoHalLLao je Aa je oa 1999. roanHe, 3HauM y TOKY NPOTEKANX
ABajeceT roguHa, 6uno npeko 100 uHUmMaeHaTa rae cy yrnas-
HOM M JbyAu NOKyLIAAM Aia MMUTMPAjy OHO LWITO Ce AeCho
y KonymbajHy 1 nputom HanpaBunu Bpfio cneunduyHe any-
3uje Ha youue u3 KonymbajHa. Ha npumep - HaunH Ha Koju cy ce
06naunnmn, Ha MAEHTNYAH HauUUH Kao npe Bulwe of 20 roguHa.
Bro je To epekat Konmpama 3nounHa. Epekat konuparba cmo
nmanu 1 npe Tora. [lomahu TepopuCTMUKA MHUNAEHT OBAe, Y
CAJl 1995. rogmHe ca nocTaB/barbeM 6omM6u y rpagy Oknaxo-
mu. fleyaum n3 KonymbajHa cy 4eTrpm roguHe KacHuje »enenm
[a N3BPLLE 37T0YMH Koju je 6ro Behy Hero oHaj Koju ce gecno
y rpapgy Oknaxoma. Taja Ccy NCKOMMPanu OHO LITO je ypaano
TumoTn MeKBen YeTpu roariHe paHuje, 1 6unmn cy Bpno ms-
PUYMTL Y >Kerbl ia TO CTaKHY. Ha cpehy, tbuxoBe 6ombe Hucy
ekcrinoguparne. Ycnenu cy aa ICKOPUCTe CBOje opyXje 1 U3Bp-
Le 3/T04UMH, anuv buxoBe 6ombe HUCY ekcnnogupane. To jacHu
nprMepy Komupama 3/104MHa. 3Hauu, Komnuparbe 3/104MHa

3axTeBa MHOMO AY>KN BPEMEHCKU NeproA Y Kojem Jonasu Ao
naeHTudrKaumje ca o0cobom Koja je NpPeTxofHO U3BpLUMIA 3/10-
YMH 1 TaKo Ce BPEMEHOM YCrOCTaB/bae CyOKyTypa Kao LWTo je
KonymbajH cybkynTypa, y Kojoj ce Joyamn ocehajy nprBydYeHM
[a Xene Aa Uckonvpajy Taj cneyuduyaH 3104nH.

Llita je Ha ymy HeKora Ko »env fa usBpLUM Konvpame
3/104MHa?

[Be ctBapu; MNpBa je - ja xenum fa 6ygem Kao jbyam Koju cy
npe MeHe 0BO ypPaAWuu. Ja XXenum Aa ce y HeKOM CMUCy npu-
OPY>KUM TOM CrneuujasiHoM, 03M10rnaleHoM Kiyby 1 fa byaem
Kao oHW. Anu y NCTO BpeMme, Xenum Aa byaem apyraunju n o3-
NornalleHnjn Hero ocobe npe meHe. To je NIOAHO Tie 3a Hap-
uM3am, y CMUCIY — ja Xenum aa bynem 3HauyajaH Kao OHU, anu
ja Takohe xenum fa 6ygem gpyrauuvju. Hajuewhu, HaumH Ha
Koju oBakBe 0cobe Bue pasnmumTocT je fa he ypagutu HewTo
HOBO, WITO HUje 6uno ypaheHo npe mwux, nv hie nak NokywaTn
Ja “Majy Buwe xpTaBa. MNokywahe ga paHe unu ybujy Buwe
mbyaun. Tako fa nmate yBohere nHoBauuje 1 Behiv 6poj xpTasa.

Ha npumep, BM 3HaTe Aa Ball LLeCHaeCcToroAnLbak nperpa-
XKyje 1 rnefa MHOWTBO C/IMKa MyHULMje Ha CBOM MOOWITHOM
TenlepoHy, LUpTa CAnKe
Hekora ca pynama of
MeTaka Ha Teny. CacBum
obuyaH uptex. Nnn pe-
UMMO — rMocCTyje Ha Ty
TemMy Ha HeroBom TBuU-
Tepy WM wWwasbe TeKcT
nopyke apyrapuma koje
cy 3a hux y3Hemupyjyhe
ann OHM OKNeBajy pJa
KaXXy HekoMm 6uno wra,
jep He Xene fa ra ysegy
y npob6nem. HactaBHMLM
npumehyjy na je oH Be-
pOBaTHO HajM300BaHuje
AeTe y YUMOHMLM AN ra
apyrm 3agupkyjy. Bugw-
Te, TO Cy CBe Manu NHAN-
KaTtopu MoHalarwa Koje
MU Tpaxumo, Koju he
Ham pehu pa Ty mory fa
noctoje npetehy mpauHu obnaum Ha Koje Tpeba fa 06paTMO
naxwy. My yBeK Tpaxkumo mpayHe obnake Ha XOPM30OHTY Kafa
Cy y NuTamy Halla Aeua, Halwm agonecueHT u Mnaau Jbyau.
lNomuHem oBe CTapoCHe rpyre 3aTo LWTO ce pajHe O Kojuma
roBOPUMO JellaBajy y OBe [iBe CTapOCHe rpyne - y3pacTy afo-
necueHata U Mnagux 3penux Joyam. HapasHo fa nmamo u cta-
puje ocobe Koje 13BpPLLABAjy OBaKBe 3/104MHe, anun BehrHa Tak-
BVX MOHallaha he ce Hajuewhe ncnosbUTK Ko afonecLeHara
1 MNagnx jbyan, y CBOjUM TpraeceTm roamHama.. Mywkapum
Cy jelHOCTaBHO OMONOLWKM arpecuBHUj 1 UMajy TeHAEeHUWjY
Za 6yy MHOro CnpeMHuju 3a eKCTepHanu3aumjy Hero »eHe.
3Hamo fa he xeHe BeRNHOM, YKONIMKO HELITO He WTUMA Y HoL-
XOBVIM XMBOTUMa 001UHO KpunBuTKn cebe. Mywikapuy he o6uu-
HO OKpMBUTK Apyre.. Takohe 3HamMO Aa Cy MyLIKapuy NpocTo
arpecrBHMjU BUONOLLIKKU, XOPMOHanHO. AKO camo nornepate
NCTpaK1Bara MnoHallaka cacBMM mane fele Koja jow HuUcy
coumjanusoBaHa, npe Hero wWTo [ohHy y KOHTaKT ca Apyrom
Jeuom, fevaun he 6UTU 3HATHO arpecrBHUjU U yBEPIbUBU)M,
npe3seHTHUju Hero aesojunue. C gpyre cTpaHe Takohe 3HaMo
Ja BenvKka BehunHa MylKapaua Hehe 6UTU HacunHa npema
ApYryM JbyamMa. 3Haum fa Takohe nocToju KanauuTeT fa ce



UHXMbUpa arpecurja. Haxanoct, Taj KanauuTeT Huje yBeK UC-
KopuwwheH HUTK je yBeKk focTynaH. CBe 0BO NpeAcTaBba Mpo-
CTOp y KOjeM MOpamo Aa ce n3bopumo 3a yHanpehetrbe Hale
YKyrMHe 6e36eHOCHe KynType.”

XBana Bam Ha OBaKoO OMCeXHUM 1 AparoLeHuM O4roBo-
puMa, BaXKHUM 3a pasyMeBatbe Halle Teme. 3amonvo 6ux
Bac ga 3a Hawe yuTaoLe NojacHUTe N UCTaKHeTe 3HaKe Ha
Koje 61 3ajegHMLA, WKONa 1 poguTerbu Tpeb6ano ga obpa-
Te naxmy?

,Tpeba 6utn cBectaH fa Mnage ocobe Koje ce ocehajy nc-
K/byYeHO NN 3aHEMApPEHO YeCTO UCNOosbaBajy HeKe BUA/bUBE
CUrHane, anu TM CUrHanNW NoHekag mory 6utu cyntunHu. Mo-
CTOjN HEKOJIMKO OCHOBHMX efleMeHaTa Koju ce Mnojassbyjy Kao
3Haum ynosopetba. [pBO, NpomeHe y noHalwarwy — Kaga gerte
Koje je HeKafja O1no 3arHTepecoBaHoO 3a ApPYLITBEHE aKTUBHO-
CTV NOCTaje N30/10BaHO, UM Kada NoCTOoju jacaH nag y akagem-
CKMM MOCTUrHyhMa 1 onwTem MHTEepecoBakby 3a OKOJUHY.
OBO MOXe 6UTU 3HAK YHYTpalLHber Hemupa Koju Tpeba npume-
TUTW Ha BpeMe.

C popyre cTpaHe, MOXe ce NojaBuTn HeobuuHa dacumHaumja
TeMama Be3aHVM 3a Hacuibe, opy»Kje, Na Yak 1 3a NpeTxofHe
cnyJyajeBe MacoOBHMWX Hamaja y wkonama. Ha npumep, Kaga
YyUYeHUK Nnokasyje jacaH nHTepec 3a AeTasbe 0 OPYXjy Un O Ha-
UVHY Ha KOju CY MOYMHEHN HEKM Hanaaw, TO je 3HakK 3a Y30yHy.
OBakaB MHTepec Huje yobuyajeH 1 4ecTo je NnoBesaH ca naea-
NN30BarbeM Hamaja Kao HauvMHa Aa ce paspelun yHyTpaLlkbu
KOHONUKT 1AM 13pasn He3aJoBOs/bCTBO. VICTO Tako, LpTexu,
TEKCTOBM M MOPYyKe Koje Cy WUCMNyreHe MOTMBMMA Hacumba u
arpecunje NnpefcTaB/bajy jow jeAaH CUrHan 3a anapm.»

Ap Menoj, 063upom pa ce umTaBor pagHor Beka 6aBure
NUCTpaXKnBambemMm KpUMUNHANIHNX YMOBa, MeHTAaJIHUM nope-
mehajuma n gpyrum o6nnuvMa feBujaHTHOT NOHallakba,
Aa N ce NMOHeKaj ynnalwivTe CONCTBEHOr nornefa Ha fa-
Hawmwu cBeT? Kako KaHanuuweTte oBakBO NpodecrnoHanHo
ontepeheme?

,40oBeK Mopa aa yxsatu 6anaHc. Mopate 6uTi Bpno onpes-

HY da ce He npepo3upaTte y nocny. Takohe, Mopate ga npeno-
3HaTe ga Jbyfcka 6uha nmajy orpomaH KanauuTeT u 3a jobpo

1 3a 3n0. YBeKk Tpeba Aa ce ceTmmo
[ay CBMMa Hama nocToje Kanauu-
TEeTUN KOjy Cy BPSIO MpayHu anu aa
Takohe MMaMo HeBepoOBaTaH Kana-
unTeT Aa caocehamo, Bonumo, fa
pa3ymemMo U MOMOrHeMO ApPYrum
JbyAVMa, fa To Ay6OKO UCKYCUMO
N OXMBVMO Yy HaLWVM >KUBOTUMA.
MHoOro nyta He MOXemo fa KOH-
TPOMMLIEMO KaKO HELLTO YTHYe Ha
Hac, HUTU oHo WTo he Ham ce fge-
CcUTU Y XKMBOTY. OHO LLITO MOXEMO
je fa KOHTponMweMo ofnyKe Koje
he uspactn n3 Tux gorahaja. Mo-
KEMO Ha npumep Ha OASyyYrMO
Kako hemo 6alu Ty KpuU3y y Halunm
XKMBOTMMa Aia MPETBOPVMO Y MO-
ryRHOCT fa He caMo NMOMOrHemo
cebu, Beh ga nomorHemo u apy-
ruma.’

Kao nocneawe nutarwwe [p
Menoj, kakBo je Bawe Buhere
pa3Boja nporpama 3a npeBeH-
Lujy WKonckux yé6mucrasa?

+Moje mnwsbene je ga Tpeba ga obesbennmo fBe CTBa-
pu; Tum n opyhe. OHo WTO NogpasymeBam nog TVMOM je no-
CTOjarbe MyNTUANCUMMANHAPHON TYMa 3a MPOLEeHY NpeThe y
CBakKoj wkonu. Nopsnaymm - cBakoj WKonu. [otom — ga nma-
MO MeTof, TO je OHO LWTO nofapasymeBam nog opyhem. Metog
Kojum hemo NpoLeHNTN PU3KK Y WKOAU. Y TOM CMUCITY Mamo
nap Bpnio fobpurx nporpama. JegaH og TMx Nporpama passuo
je moj npunjaters p Oyn KopHen ca YHuBep3uteta BupLnHnje,
N HeroB nporpam ce 3oBe OnceXxHW nNporpam 3a npoLeHy
npeThe y Wwkonama. To je Bpno gobap nporpam Koju ce noka-
320 Ca yCrnexom.

OH je ynpaBo 3aBpLuno BenukKy ctyaujy y ®nopuam ca oko
20.000 cnyuajeBa npeThu. 3Haun, TO je 6una orpomHa, ma-
CUBHa CTyauja n3BefieHa y apxasu Onopurje Koja je nokasana
[a je To n3y3eTHO edeKTrBaH Nporpam 3a peayKkuunjy prusnka.
Tako pa eto Op KopHen uma ognuyaH nporpam. 3atum, LIoH
BaH [pwvn je pa3smo cacBum gpyru nporpam y OperoHy Koju
je Takohe ocBojuo Bennko ogobpasare wnpom CAL. Kapa ce
nojaBuno, eros nporpam je Hocno nme Canem Kajsep nporpam
3a npoveHy npeThe, no obnactn y OperoHy y Kojoj je HacTao,
anu je ybp3o nocTao WMPOKO Mo3HaT 1 KopuwheH. Tako fa
nocToje ABa BPJIO CHa)Ha Nporpama, 3a y3pacT agonecueHa-
Ta, KOju MOTY fia pefyKyjy, fia CMarbe pu3mnk. To 61 6uno moje
opyhe - MopaTe nmat TUm, MopaTte UmaTtu fobpy meTtoay.”

Ap Menojesu ysudu u uckycmeo ca npoyeHom npemru
YKasyjy Ha cioxeHocm npogusia maaoux Koju cy CKJIOHU
HACUNHUM padkama, asau u Ha 3Ha4dj npeeeHyuje Kpos3 ca-
paodwy u paHo npeno3Hasdre 3HAKO8d yno3opera. lpe-
8eHyuja u noopwKa, 3acHoeaHe Ha cucmemMmamu4yHom, Mmum-
CKOoM npucmyny, umajy npecyoaH ymuyaj Ha 6e36edHocm y
WwKo/1aMa u 3ajedOHuUyama, aau u Ha »xueome M1aoux Koju ce
6ope ca dy6okum nuyHUM npobnemuma. JacHo je 0a ce usa-
308U y cnpeyasarey WKOJICKUX MdcaKkapa He Mo2y peuwiumu
jeOHOocmasHuUM mepama, anu npasospemMeHd UHMepEeH-
yuja u cmanxa nodpwka omozyhaeajy 0a 6ydemo Kopak uc-
nped. Y yurey 6osme2 ynosHasarba ca npucmynom KojuHam
je Ap Menoj npubnuxuo npedcmassbamo eam jeOHO 00 pe-
werbd Koje je ucmaksio y 0ocaddwireum pesyimamuma:




Canem-Keusep KackagHu mogaen Kao
npumep npuctyna 6e36egHoOCT WKONa

Pasrosop ca LloHom Ban [jpeanom, TBOpLEM KacKapg-
Hor mopgena Canem-Keunsep

LloHe, xBana Bam wTO cTe Ham ce paHac NpPUAPYKN-
nuv. Baw Canem-Kensep KackapgHv mopen je pesonyum-
OHapHM npuctyn 6e36egHocTn wWkKone. Moxete nu ga
nogenuTe ca Hama OCHOBHe NMPUVHLUUME KOoju Cy MHCNu-
pucann beroBo cTBapame?

ANConyTHO. 3aMUCIINTE LWKOJY Y KOjOj Ce CBaKM YYEHUK
oceha 6e306egHO, NOAPKaHO N OCHAXKEHO [la OCTBapW CBOj
nyHW noteHuwjan. To je BM3uvja Koja je NMoKpeTana pa3Boj
KackagHor mogena. OCHOBHM MPUHLMNN CY jefHOCTaBHU:
NpoakTUBHa NpeBeHUWja, capagha , UHANBUAYanM30BaHa
WHTEPBEHLWja N fOHOLIEHE OAJTyKa Ha OCHOBY Mojartaka.

KoHuenT ,mynTugncymnanHapHor Tuma” je ueHtpan-
HU Yy KacKagHoM mopgeny. Kako oBu TUMOBM pafe 3ajen-
HO Aa naeHTUPUKYjy NpeTe 1 ynpasibajy kbuma?

MynTnancumnanHapHu TUM UUHE UCKYCHU 1 0ByYeHU
Jbyan, CBakM ca CBOjUM jeAVMHCTBEHMM BellTMHaMa U Cro-
cobHocTMMa. TakaB je MynTUANCUUTIIMHAPHU TUM. ViMamo
LLIKOJICKe agMUHMCTPATOpe Koju Cy KaneTaHu 6pofa, caBeT-
HUKe KOoju Cy cpLe v gylia TMMa, HacTaBHUKe Koju Hajborbe
MO3Hajy yuyeHuKe, opraHe 3a cnposohere 3aKoHa Koju npy-
»Kajy 6e36eHOCT 1 CTpyUHake 3a MEHTANIHO 34paB/be Koju
Hyfe crieyjanv3oBaHy NOApPLLKY. 3ajeiHO, OHM YMHe MORHY
CHary y uuby ob6pobuTn 3ajegHuue.

k

JepaH on HajuHoBaTMBHMjUX acnekaTa KacKagHor
mogena je weroB Harnacak Ha npeseHuuju. Moxerte
nn enabopupatv cTpatermje Koje cre pasBwin 3a He-
rosarte 6es6epHor n nogpkasajyher WKonckor okpy-
Kerba?

3amucnute 6awTy. [a 6ucTe y3rajanu 3gpaBe OuIbKe,
notpe6HoO je Aa HeryjeTe 3embULLTE, ia 06e36eaMTe CyHYe-
BY CBET/IOCT 1 pefoBHO 3anuBaTte. CIMYHO TOMe, Aa 61cmo
cTBOpUNM 6e36eHO 1 nofpxasajyhe LWKONCKO OKpyXere,
MOpPamo Aia Heryjemo No3uTHBHY LLKOJICKY KYNTypy, MPOMO-
BMLLEMO CBECT O MEHTAJIHOM 3[PaBJ/by U MPY>KMMO yYeHU-
LMMa anaTe Koju cy UM noTpebHu aa Hanpepyjy. Pagun ce o
cTBapamy ocehaja npvnagHOCTU 3ajefHULM TAe Ce CBaKo
oceha LereHNM 1 MOLWTOBaHNM.

KackapHv mopen je wnpoko npuxsaheH y WWKOACKUM
OKpy3uma wupom 3emsbe. Lta Bugute kao 6ygyhHocr
WIKOJNCKe 6e36eAHOCTVN N KAaKO MoZen MoXKe fa HacTaBu
pAa ce pasBuja?

BynyhHOCT wWKosNcke 6e36eAHOCTU je AMHamMu4yaH nej-
3aX, 06/IMKOBaH TEXHOMOLIKMM HaNpPeTKOM U APYLUTBEHNM
TpeHAoBMMa Koju ce pa3Bujajy. KackagHu mogen mopa Aa
ce npunarogy OBMM MPOMEHaMa Y3 3agp)KaBarbe CBOjUX
OCHOBHUX MPUHUMMNA. 3aMUCIINTE CBET Y KOME LUKOJIe HUCY
camo MecTa 3a yuyerbe, Beh 1 yTounwte 6e36egHoCT 11 6na-
roctama. To jecte 6yayhHOCT Kojy 3amuLLbaM, anv fa 6um ce
OHa OCTBapw/ia, MOPaMo KPeHyTV of noyeTka. 3aTo npeg-
naxkem fa ce 6avKe yrnosHaTe ca efeMeHTIMa KaCcKafHor
mofena v NpUCTYnom Koju hume NpoOMOBULLIEMO:



Canem-Kensep kKackagHu mopen je cBeobyxBaTaH cu-
CcTeM MpoLeHe NpeTby Y NoHallakby YCMepeH Ha NMpeBeH-
umjy n agnsajHupaH aa nageHTuduKyje n ynpasba noTeH-
UMjanHuM npeThbama of HacuWba y LWIKOnama u Apyrum
o6pa3oBHUM cpeagnHama. Moaen Koju je passuo LloH BaH
[pean, WKONCKN NCUXONOT, CTpyYtbaly cmaTpajy sogehiom
MpPaKCcoOM 1 YCBOjUIN Cy ra 6pojHI LUKOJICKM OKPY3M LUIMPOM
CjepurbeHnx JpxaBa.

KmyuHe KomnoHeHTe mopena cy

1. MyntuancymnnuHapHn Tumosu: Mopen Harnawasa
BaXXHOCT cCapajgtbe u3mehy pasnuuutux npodecroHanaua,
YKIbyuyjyhu WKoNCKe agMVHUCTPATOPe, CaBETHUKE, NCKXO0SI0-
re, HaCTaBHUKe, opraHe 3a crnpoBohere 3akoHa 1 npyxaoLe
ycnyra MeHTanHor 3apas/ba Yy 3ajegHuun. OBu TMMOBK pajge
3ajeHO Ha NPOoLEHU M1 YyNpaB/batby MNOTEHUMjaHUM MPeTHa-
Ma.

2. MpoueHa pusuka: Cnctem KOpUCTK OKBUP 3a MPOLIeHY
pu3rKa fia NpoLeHn 036UIbHOCT NPEeTHE Ha OCHOBY Pa3Nnyu-
TUX GaKkTopa Kao LUTO Cy MCTOpMja NojeAnHLa, MHANKAopX yno-
30perba 1 NPUpPOoAa NpeThe.

3. UHTepBeHUMja 1 ynpaBmbate: JeHOM KaJa je npeTha
naeHTndrKoBaHa, TUM pa3Buja NnpunaroheHn nnaH NMHTEpBeH-
umje fa ogroBopu Ha notpebe nojeauHua M yonaku pusmk.
OBO MOXe YK/byumMBaTW CaBeTOBaH€, BaCNUTHY, NeJarowky 1
MCUXONOLLKY MOAPLUKY MM 3aXTeB 3a UHTEPBEHUWjY APYrux

HaZIeXKHUX CNyXOu.
o
3nyKku ncuxosnor (ABMM) n

-
KOHCYNTyje y KpUBUYHUM
- 1 rpahaHCcKUM cryyajeBu-

Ma wupom CjeanHeHunx

OpxaBa v EBpone. OH je

OGUBLLV KINUHUYKN Npode-

Cop NcuxmjaTpuje Ha YHU-

Bep3uTeTy KanudopHuja
y CaH [ujery, MegMUUHCKOj WKonu, 1 unaH gpaxkynteta CaH
Oujero MNcnxoaHanuTnykor ueHTpa. OH je unaH Amepuuke
akafiemuje GOpPEH3NYKMX HayKa 1 OMBLIM NpeacefHUK
Amepuuke akagemuje popeHsnyke ncuxonoruje. Jobuo je
6pojHe Harpaze 1 oannKoBaha, yKibyuyjyhu npey Harpagy
3a HaluoHanHo pocturHyhe 1998. rognHe of Yapy»ema
CTpyuHbaKa 3a npoLeHy npethu, Harpagy Manfpeg lNytma-
xep og Amepuuke ncuxujatpujcke acoumjaumje 2021. rogu-
He, 1 Harpagy 3a usy3etaH JOnNpUHOC GOPEH3NYKO] MCKXO-
noruju og AMepuruke akagemuije GopeH3nyKe ncrxonoruje
2022. roguHe. buo je JouencoH noceheHn cTuneHancTa Ha
YHuBep3utety Jejn 2015. roguHe, 1 noceheHn cTuneHgmcTa
Ha lNcnxmjaTpurjckoj yHuBep3mTeTckoj 6onHuun y Linpu-
Xy—nopep[ Tora, Hekagallkba KnuHnka byprxonunn—2018.
roguHe.

Bbuorpaduja Ap.Pejg
Menoj

Op. Pejg Menoj je
AnnnomnpaHu Gopex-

Op. Menoj je ayTop nnu KoayTop BuLIe o ABecTa
nepecert pafioBa 06jaB/beHUX Y peLieH3MpPaHUM Ncuxuja-
TPUWjCKUM 1 NCMXONOLIKNM YaconncrMa, 1 ayTop, KoayTop
UNn ypeaHWK TPMHAeCT Kibnra. OH je KOHCYNTaHT 3a Jegu-
HULY 3a NoHalwajHy aHanu3y ®bU-a Beh aBe feleHuje.

4, NpeBeHumja: Mogen ce Takohe ¢okycmpa Ha cTpaTte-
rmje npeeeHUMje Kako b1 ce cmarbumna BeposaTHoha fa he ce
npethke nojaButn.OBO YK/byuyje MPOMOBUCatbE MO3UTMBHE
LIKOMNCKe K/Me, Npyarbe NofpLike MeHTaHOM 3[paBiby Y
eflyKauujy yuyeHuKa 1 ocobsba o 3HaLMma yrno3opera 1 ofiro-
Bapajyhum peakumjama.

MpepHoctn Canem-Kensep KackapgHor
mopena

« PaHa vHTepBeHUMja: PaHM naeHTUdPrMKoBarem 1 pella-
BatbeM NOTeHUMjanHuX NpeThy, NPorpam nomaxe y cnpeua-
Bahby C/llyyajeBa Hacus/ba Npe Hero LWTO Ce OHM Jorofe.

o Capapta: MynTmancuMnavHapHU NPUCTYN MOACTMYe
OKpYXeHbe 3a capagrby, ocurypasajyhu fa cy cee 3avHTepeco-
BaHe CTpaHe yKJbyueHe Y NpoLec NpoLeHe 1 ynpaB/batba.

« MoKycupaH Ha npeBeHUujy: Mogen Harnawasa cTpa-
Tervje npeseHuuje, NnpomoBuyhn 6e36efHO OKpyXere 3a
yuetrbe Koje noap»asa CBe YUYEeHNKe.

» 3acHoBaH Ha gokasuma: Cncrem je 3aCHOBaH Ha MUCTpa-
XMBakby 1 Haj6osbUM Npakcama y 061acTv NpoLeHe NpeTHin
y NOHalLaky.

Canem-Kensep KackagHn mogen je gparoLeHun nporpam
3a LIKoJ1e Koje XKene fla CTBOpe CUrypHuje n noacTulajHuje
OKpYy»ekbe 3a yueme. [[pumeHa oBor npucryna, WwKonama
o6e36ehyje pa edpukacHo ngeHTUUKyjy n ynpasbajy no-
TeHUMVjanHUM npeTbama, cMatbyjyhn pusuk og Hacuwmba m
yHanpehyjyhn fo6po6uTt yueHnKa 1 3anocneHmx.

Mpunpemuo: MnadeH Mnahernosuh

KoHcyntaHTCKa
¢upma John Van Dreal
Consulting

KoHcynTaHTCcKa Prpma
John Van Dreal Consulting
je cneumjann3soBaHa 3a
6e36eHOCHE KOHCANTUHT
ycnyre, noceeheHa no-
MOoNW LUKONICKUM OKpY-
rmma u gpyrum opraHu-
3aumjama y nobosbluarby
ncuxosnollKke 6esben-

HOCTW 1 MUpa NyTem
n3rpagre ebuKacHmx cucTema 3a NpeBeHuujy, yonaxa-
Bakbe M pearoBatbe Ha Hacuibe. Kopuctehun Bogehe mogene
npoLieHe npeTU, Kao WTo je Salem-Keizer Cascade System
Kao LWabnoH, CBaKoj NPojeKTy ce NpUcTyna ca poKycom Ha

KOPUCHWYKe anvKauuje Koje cy npunaroheHe jeauHcTae-
HUM noTpebama KnujeHTa, herose KynType, 3ajeHuLe u
oyLeTa.

Cegnwte KomnaHuje je y Salemu, Oregon, a John je
06yuro v caBeToBao CTOTMHE TVMOBA 3a MPOLIEHY
rMoHalama 1 6e36eHOCT WPOM 3eMibe, MoOMaXKyhu um
Aa noboJsbliajy CBOje Hanope y NpeBeHUMjU Hacuba. AKO
Huje y MoryRHOCTI Aa U3BPLUM MPOjeKaT, Ma CapafHuKe
Koju Mory. berosa Mmperka npenopyka obyxBaTa KONEKTUB
06pa3oBHYX pafiHUKa, CTPyYHaka 3a 6e36eHOCT 1 cnpo-
Boheme 3aKoHa, Kao 1 CTpyYHaka 3a MEHTaJTHO 3[paBJbe,
KOjUu NMajy eKcnepTu3y y CBUM acnekTnma npeseHuumje
Hacuba, 6e36eHOCTY, yNpaB/barba BaHpeAHUM CUTYaluja-
Ma 1 OpraH13aLUvoHOr 34paBsba.
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BPIIHHAUKO HACH
MERY AELIOM J13
PA3MYNTIX IIKOAA

pLIJI-baLIKO Hacu/be MOXXeMO OonucaTtu

Kao HeXeJbeHO M arpecmBHO MOHa-

Wwakrbe n3mehy fele WKONCKOr y3pacTa
KOJe ce BpeMeHOM MOHaBJba UM Ma NOTeH-
umjan da ce mnoHaB/ba. Bpwmauko Hacube
ce Hajuewhe pewasa nsmehy BpLUbaKka Koju
ngy y wucty wkony, mehyTm noctoje ciy-
YajeBM 1 Kapa ce Hacwbe felwasa mehy Bp-
WHauMMa Koju noxahajy pasnuunte WKone.

AKO MMaMoO Yy BUAY PasfinMKy y 6pojHOCTM
YyUYEHMKa Yy NPUBATHMM 1 BP>KaBHMM LUKONaMa,
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YyTUCaK je Aia je Hacuibe jeJHaKO 3aCTyMn/beHo.
Moryhe je pga noctoje pasnuke y BpcTama
Hacu/ba y CMUCNY [1a je eKOHOMCKO Hacube
3aCTyn/beHnje y Ap»KaBHUM Hero y npuvsart-
HUM LUKONaMa, afnn Te pasfivke HUCY HYXHO
Benuke. OU3nYKor, NCUXONOLIKOT U AUrnTan-
HOI HacW/ba, HaXKanocT, HUCy nowTeheHn Hu
jeaHn Hu gpyri.

BpepHoBatbe 0cob6a Kpo3 MaTepujasiHa
fobpa Koja mocepyje je cBe 3acTyn/beHwuja
BPEAHOCT Ha HMBOY Lienor ApYyLUTBa, Na U Kop




Jeue. [IpywTBeHe Mpexe Koje cy nocTane
MPOCTOP 3a CaMOBPeAHOBake U Aobujare
noTBpAa Of APYrux Kpo3 ,MHbnyeHc” (nony-
NapHOCT, yTruaj nojeAnHala) oBo AOAATHO
omoryhaBajy n ycnoxmabajy. Bpahare Ha
BPeOHOCTN KOje MMa CBaka KOHKpeTHa Mo-
poavua u pasBujarbe TUX BPEAHOCTU KOA
JeTeTa, oabpaHa NCTYX UK UCTULAHEe NpaBa
[a CBaKO MMa CBOj CMCTEM BPefHOCTM U Aa
ra ce opXu, jep ra cmatpa 6osbrM 3a cebe, je
noTeHuMjanHo fobap nyT cmMamMBara Hera-
TUBHUX edpeKaTa Hacu/ba Koje ce TeMesby Ha
KnacHUM pa3nukama (Hnp. gete Hehe nmatn
HVXe camMomnoy3fare U CaMOmMoLITOBaHe
aKo ra UCMmeBajy, jep HeMa HajCcKyr/by Map-
Ky TenedoHa, jep 3Ha 1 oceha fa je werosa
BPeOHOCT 1 CHara y Heuem apyrom). Cuctem-
CKo baB/betbe CrpevyaBatbeM Hacu/ba CBa-
Ke BpCTe, Ma 1 eKOHOMCKE, je HapaBHO, Of
OrpOMHe JApyLlTBeHe BaKHOCTU. Ho, foK ce
CUCTEMCKM HeKe CTBapW He MPOMEHE, MOXe-
MO PaguTN Ha NPOMEeHama Yy HaWM MUKPO-
CBeTOBUMa.

Y cnyyajeBuma Kaga gete Tpnu Hacube,
6uno Koje BPCTe, of AeTeTa M3 Apyre LWKore,
npakca nokasyje, HeWTo je nakwe Tom fe-
TeTy Ja npujaBu Hacuibe, jep TV BpLHaUn
HUCY Aie0 HEroBe NpUMapHe rpyne y cMuciy
[a Ca HbUMa He NPOBOAV BPEME Y LIKOMUN U
[a nx moxe nsbehu. CBakako Ja je BaXKHO 1
peunma 1 fenvima CTaBUTU AETETY [0 3Haha
[a ce Moxe 0bpaTuTu poauTesby, Aa he my ce
BepoBaTtu 1 aa he 6uTn 3awTtnuheHo o narmer
Hacuba. [lakne, ctBapaTty atmocdepy y no-
poaunuy y Kojoj je moryha oTBopeHa Komy-
HMKauMja, akTUBHO cnylwame 1 caoceharbe,




YMeCTO MOAO3PMBOCT Ha M3jaBe JeTeTa, CKIOHOCT ,MHCMNEKTOP- Y OKBMPY WKoMa ce Tpeba pagnTu Ha jauakby BpefHOCTU paB-
CKOM" MpONUTVBatbY AeTeTa, UHCMHYMpatby Aa je AeTe Ha 6o HoMpaBHOCTW 1 MefHYCOBHOr MOLTOBarba — XOMOreHU30BaTU
KOj1 HauMH OLrOBOPHO 3a HacKIbe Koje TpMu. ofe/berba 1 reHepauuje ydeHuka. OBO je, HapaBHO, 1 BaxaH

Y 3ajegHuUM, poauTesb 1 fete mory gobuty nomoh ca pas-  BacnnTHW 3afiataky CBaKOj NOPOANLMN.
nnmumTnx ctpaHa. Obpahame poauTerby feTeTa Koje BpLUU EoylLjenmap
Hacube, heroBoM/eHOM pa3peHOM CTapeLuviHK, NeaaroL-
KO-TNCUXOJOLLKO]j CNY»KOW Y LWKO-
nun, TuMy 3a 3alTUTY Of, HacKU/ba
npy MuHUCTapcTBY MpOCBeTe,

HayKe 1 TeXHOMNOLIKOr pa3Boja,
na n nonuumju — moryhum cy ny-
TeBU pellema.

MNpeBeHuMje pagwn, BaKHO je
nomohwu geum fa npommcie n oc-
BECTe MOTMBE fia Ce ApYyXKe Ui
ofp»KaBajy KOHTaKTe ca AaToMm
BPLUHAYKOM rpyrnom, nmajyhu y
BMAY Ja Of UCTe Tpre Hacube.
MoTom, nyT 61 mMorao 6UTK MK
TpaXkerwe anTepHaTMBHUX MPO-
coumjanHmx BpLIHAYKMX rpyna
y Kojuma he ce ocehatu curyp-
HO u npuxsaheHo 360r oHora
LUITO OHO jecTe n/unn QUCTaHUu-
parbe Tj. Mpekupgarme KOHTaKTa
Ca [aToM BpLUHAYKOM TPYMOM.




OEHOMEH «AUIIDEJK ITOPHO»

ATIAVIKAIIJAMA
HA MOBU/HUM
TEAE®OHNMA
CKUAA]JY JKEHE!

Undress.cc

Sign in

Deepnude Al

Just upload a picture and get the result

OTOBO YeTBPTMHA J/byAM Ha NameTHUM ypehajuma uyBa
r CBOje ekcnnunTHe poTorpaduje,ay CTapoCHUM rpynama
op 16 na cee Ao 34 roguHe OBaj NpoOLeHaT pacTe Ha Yak 34
OACTO, NOKa3ana je HajHoBMja CTyAMja KoMMaHuje «<KacnepcKkiny.

Annvkauunjama ckuaajy xeHe! bpoj rpyna koje gene ekcrinu-
unTHe dpoTorpaduje Ha MHTEPHETY MOHOBO pacTe.

M3 we ce Buawn Jda je y onwToj nonynayuju 4eTBpTUHa UC-
nMTaHVKa nogenuna cBoje «ronulase» CMKe ca Jbyamma ca
Kojuma ce 3abaBrba UV Aonucyje, a y CTapocHoj rpynu og 25
[0 34 roguHe npoueHaT goctke 39. OBo He 61 610 Npobnem
[a jenaH 6poj nprManaua fobujeHr «ronmn Matepujan» He fenmu

nambe. Ocam oacTo 10 Pagn "3 OCBeETE, a AeBET OACTO, KaKo
Kaxxy, oa 61 3annawmnm ppyre.

OBO UCTpaXkMBaHe camo je MOTBPAMIO Ca3Harbe Aa je 3/10-
ynotpeba TyBUX UHTUMHUX C/IMKA, MO3HaTa Kao «OCBETHMYKA
nopHorpadwjar, y anapMaHTHOM NMopacTy, a FOTOBO MOJSI0BUHA
NCNUTaHrKa TBPAMU Aa CYy UMann UCKYCTBa ca OBUM peHoMe-
HOM, 61O fa Cy ra IMYHO AOXKMBENU UMW NO3Hajy HeKora Ko je
610 XpTBa.Anu, 1a 61 HEKO 6MO XKPTBA OHJAjH 3/10CTaB/batba
He MOpa HYXHO [la Aenn CBoje «rone» cnnke. [IoBosbHO je aa
ce doTorpaduie obyyeH 1 To 06jaBU Ha APYLUTBEHOj MPEXM.
Annukaumje Koje ce mory HabaBuTy 6ecnnaTHoO, Mo3HaTe Cy Kao
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CTparpama» CKMHyTH 1o rona. Ko He 3Ha He-
yuije TeNo YXKMBO, He MOXKe Aia YBUAMN HUKaK-
BY pa3nuKy - Kaxke Ctawa VBkosuh.

360rI CJIUKE Y 3ATBOP

3A pasnuky of Cpbuje, y Kojoj je oBo
Jeno HeKkakmnBo, y XpBaTcKoj je y K3 jow
2021. yBefeHa «3noynoTtpeba cekcyanHo
% ekcnanuyuTHOr cagpxaja». LipHa lopa je
naHe yBesa caHKuuje 3a 3noynoTtpeby Tyher
CHUMKa, doTorpaduje, nopTpeTa, ayamno-3a-
nnca nnn dajna ca cekCcyanHo ekcnanuymT-
HUM Cappajem, A0 ABE rOANHe 3aTBOpa.

Mpema pomahum nponucrMma, TyXu-
NaLTBO Mo CNy»K6eHOj Ay>KHOCTY FOHM CaMo
| OHe Koju HeoBnawheHo cnuKajy w/unm

«BOTOBY 3a CKUfaHE XeHa», U KOPUCTU X Ha AeceTrHe rpyna . objasrbyjy potorpaduje n cHumke masnoner-
Ha «Tenerpamy». DeHomMeH ce 30Be «gundejk NopHO». HWKa. Ka.qa.Je y NuTakby CKnparbe KeHa nF)MOhy BELUTaUKeE WH-
TenureHymje N oCcBeTHMYKa NopHorpaduja, owTeheHe mopajy

Ja nokpehy npueaTtHe Tyx06e. To U3KCKyje BeNMKe TPOLUKOBE,
Mpowno je HewTo BULie Of Mecel AaHa OTKaj je YApY- 3 yecto je n Hemoryha mucuja, jep, 3a pasnuky of ApPKaBHUX
xerbe «OcHarKeHe» o6jaBuiio pesyntate nocne MHGUNTPU- opraHa, owrteheHe HeMajy anate fa npoHahy WM agpece oHux
partba y oppeheHe Koju cy Hag hwuma
Tenerpam-rpyne, " M3BPLININ avru-
Koju Ccy nokasanu TasIHO Hacube.Kako
fa ce eKCrnInuMTHU HaM je noTBpauna
MmaTepujan 6e3 po- Bartba MauaHoBuh
3BOJIE OHUX KOju CYy n3 AXL, osa opra-
C/IKaHW  MacoOBHO HU3auuja npunpema
penn o bankany, HOBW Npeasior nsme-
[a nocToju nperpwr Ha K3.
JbyAn  Koju - Tpaxe - Hcnctupahemo

unn Hyge ¢otorpa-
ouje Mnabux o 18 [a agMUHKCTpaTopu
' OBMWX UHTEPHET rpy-

Kao 1 CyMKe MajKu,
na 6yagy KpuBMYHO
cectapa, pohaka...
rotbeHW, Kao 1 fAa,
Ceakmn Behu rpag y
: OCUM 3a MasnoneTHW-
Cpbujn n oKpyxerby
. ; Ke, TY>KMaLTBO 1 3a
MMa HajMare jeHy TaKBy rpymny, a 4ecTo v BULLE.
nyHoneTHe owTeheHe nokpehe NocTynak y3 carnacHoCT XXpTBe
- HakoH wTo cmo rocToBsane y BuiLLe Mefjwja, NO3BaNN Cy HAC kaxe MauaHoBsuh.
ca nnatpopme «MameTHO n 6e36eaHO» Mpu MUHUCTAPCTBY
nHpopmmcara. N wrma n Ty>KunawTBy 3a BUCOKOTEXHOMOLL-
K1 KpYMWHan npocnefune cMo matepujan o Kor CMo folune,
yK/byuyjyhu 1 nogaTtke o »KeHu Koja je NeTOMUHYTHU
CHMMaK [iBaHaeCTOroauLltbe AeBojumLe noctaBmna
Ha cajT 3a negodune. Cpene cMo ce 1 ca MUHUCTap-
KoM 6e3 nopTderba TatjaHom Mauypom, 3agyKeHoMm
3a poAHY PaBHOMPABHOCT M CNpevyaBake Hacuba
Hag »keHama. Cyrepucana Ham je Aa MoLlla/bemMo
npepnor nameHa KpuBMYHOr 3akoHuKa, anu Beh
nocTtoje npeano3n AyTOHOMHOT XeHCKOT LieHTpa n
apBokata AnekcaHgpa OneHuka - Kaxe 3a «HoBo-
ctn» Crawa VBkosuh u3 Ygpyxetba «OcHarKeHe,
1 fofaje Aa He 3Hajy Aa N je nocsne tbIrxoBe anap-
MaHTHe 00jaBe NPOTKB HeKora MOKPEeHYT NOCTyMaK.

Yopyxere «OcHaX eHe»

Jopnaje v na Heke rpyne jecy usbauune negoou-
e Y IHLLeCT, anu Cy 3aTO OTBOPEHe Ha AeCeThHE HO-
BUX KOje HeMajy Ta orpaHuyersa.

- Wcnpobane cmo 1 bGecnnatHe annuKkauunje 3a

CKVAarbe >KeHa 1 yBepune ce fia je moryhe 3a aBa
MVHYTa «CKPVHLIOTOBaHY» 00yyeHy cnuky ca «M/H-




TEMA BPOJA

POROTII
[IPEV3IMA]JY CBET
APYIITBEHMX MPEXA
J1 HAIIIE AFIIE?

MBMUMO Y CBETY rfe ce peanHo 1 He-
peanHo npennuhe. He HaBUKHYTK
Ha CTpr/bere fa MNPOMULLIBAMO

O YHbEeHMUaMa N Oa KPUTUYKKM pasMullba-
MO, [Oonasnmo y CI/ITyaLlI/ij Oa Ham ce, He-
PETKO, peanHO 1N HepeanHOo CTana y je,qu.

Huje gyro Tpajano fda, HakoH rojaBe MH-
TEepHeTa, OH MOCTaHe HauuH Ja noberHemo
of, peanHocTu. [peTBOPUAN CMO ra y HewTo
3aBOAJbMBO, jep Ham [03BO/baBa 3aj0BO/baBarbe NoTpeba 3a
noee3aHowwhy — caja ca Xxurbafjama Jbyivl Y HEKOJIMIKO MUHYTa U
jep uMHU fa Boajepu3am Huje ApYLITBEHO HeNnpuxBaT/bue Beh
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CTaHZapA — Kaga 6ucmo rnegany Kpos npo-
30p KaKo HeKa 0coba »K1BK, KaKo je ypeanna
[IOM, LWTa KyXa U jefe, ca KUM Ce fpYU, KakaB
[OHbU BeLL HOCK UM KaKo 13rneaa 6es weraun
cn., buny brcmo NpornatleHn 3a ,HeHopmarn-
He", NnepBep3He, a NPeKo APYLUTBEHUX Mpexa
1 Camu TO HYAMMO 1 JO6pO je WTo Apyre rne-
[aMo, jep TO MOXe HMMa JOHETU NPECTUX Y
cnasu u/vnn Hosuy. MpeTBopUIM CMO ra n'y

npocTop 3a usberaBarbe CBOjUX NpobreMa N He3aA0BOSbCTa-
Ba — NPUKIbyyyjemo ce y Tyhe (BehnHOM M3MKLLIIbEHE) XKIMBOTe,
NPOjEKTYjeMO Y HoliX CBOje TeXHbE, Xefbe, KoMrnekce, oceharba




OBaKBO CTatbe je AeasiHo /10 3a MojaBy W BENVIKU YCTEX jaBHNX JINYHOCTU
KOje YaK 1 HICY 3aMcTa IMYHOCTY — HUCY JbyacKa 6uha, Beh gurutanHu

po60oTu, fakne — nkosu. Ca OBUM IMKOBMMA Halla AeLia KOMYHW- /“ -

Lmpajy, AOMUCYjy Ce, 3a tbUX Ce Be3yjy 1 ApXKe UM CTpaHy. Mlako
TEXHOJI0r1ja HEVM30CTaBHO MAe Hampen 1 Tako 1 Tpeba Aa
Oyne, NpobiemM HacTaje ako ce UCTa KOPUCTY 33 MaHumMysna-
uwjy, a jow Behn npobsieM ako HUCMO HY CBECHU ia CMO
U3MaHUNYyIMcaHn. HeKONMKO je BaXKHUX Tavaka:

o« HETPAHCIMAPEHTHOCT - komnaHuje Koje
Kpeunpajy 1 aHMMrpajy OBe JIMKOBE, Na 1 3a-
pahyjy Ha t1Ma, HICY YBEK OTBOPEHE 1 1C-
KpeHe y Be3u C TUM fa 11U je y NTary poboT.
Hekn he pehu ga jecte, Hekn he npehyTatu, a
HeKku he yBeK 0CTaBUTY CyMHbY 1 MPOCTOP 3a NNY-
HO TyMauere CBakor KOH3yMeHTa (Hnp. pehu he ga He rpele
OHWU KOju MUCIIe Aa je poboT, anu Taj poboT cebe foXKMB/baBa Kao
YyoBeKa M He 3Ha Aa je poboT, Te Aa 360r OHOra LITO Bepyje Aa
je oH To n jecte). OBO camMo NojayaBa rybsbeme rpa-
HULe ca peanHolwhy, yTonare feTeTa, TUHejLiepa
Y BUPTYEJIHO, rybrberbe KOHTaKTa ca cTBapHoLuhy,
LUTO je pU3uK O pa3Boja HM3a NCUXONOLIKNX MPO-
6nema, npobnema ca MEHTaJTHUM 34 PaB/beM.

e  MAHUNYJNATUBHOCT - n3a poboTa Koju je, Kao NnK,
Ha y3pacty of 17, 18, 19 rognHa u Koju je HamereH
TUHejLIeprIMa [ia ra riegajy, npare, Bose, nnahajy
(poaouTerbCKUM HOBLEM, jep Tpeba KynuTu Majully,
nepHULY, KapTy 3a HacTyn Tor po6oTa,...) CTOju rpy-
na ofpacnmx MmyLuKapaLa 1 »eHa Koja ce foro-
BOpMIIa 1 OKo Tora wTa he Taj nuk ocehatu,
kako he ce noHalatu, Koje he npobneme
numatu... lakne, oBfie Hema Huvera of,
0cobuHa 1 Bosbe MpaBor TUHejLIepa, a
mory ce npoByhu nopyke Koje cy He-
npumepeHe 3a y3pacT npatuniawa Koju
jecy npaBu TUHejLIepu.

 TOWUCTOBETUBAILE CA HEMO-
WCTOBETUBUM - guirvitanHu po6ot
Hema 3aucTa UCKyCTBa, ocehama,
CTaBOBE, N3a30Be, NpuBUIEruje
Koje 61 Morao fa Ma fia je npasu
YoBeK, anu TO H1je Npenpeka Aa
ce cBe TO “XMBO” Ha ApyLUTBe-
HUM MpeXkama. AKO 3Hamo fa cy
TUHEjLIEPY CKITOHW NMOBOA/bUBO-
CTV 3a BPLUHALMMa, @ AUTUTanHe
poboTe [oXIB/baBajy Kao BpLUHaKe,
onoHalahe ux, »kenehe ga page ncto
LUTO 1 OHU (HMpP. Aa Ce CNNKajy Ha LWMHama BO3a
U OpUTrpajy Kopeorpadujy Ha MpUKONNLK ayTo-
Mo6UIIa KOjvi BO3U ayTOMyTeM, LUTO 3HAUM OMacHOCT
of noBpeAe unuv norunbuje), fyooko he caocehatu
ca tbMMma (HMp. Kaga ce aBa poboTa nocsahajy, pac-
KUHy, pa3bone, n3rybe HelwTo Unm HeKora, TUHEjLle-
pu he o Tome cnywatu, YATaTy, FeaaTn, NpaTuTn
porabaje 13 Xr1BoTa OMUSbEHOT PO6OTa, LUTO
MO>Ke fia 3Hauu MoCpeaHy TpaymaTu3a- s : i \

LMjy Haler TUHejLepa), 6paHuhe -~ A , . .

1X o CBUX 1 cBera (HMp. : o f L™

cTahe Ha CcTpaHy oMuIbe- ’ h ‘
HOr po60Ta 1 OpraHN30BaTK -

Hamnag Ha OHe KOju Cy Ha CTpaHW HeroBor/HeHOr CynapHUKa, WTOo 3Haun da he
BPLUMTY JUTUTANHO HacKU/be MyHOM CHarom).




N He TPaXKMMO ca BuLLe
CcTpaHa wuHbopMaLmje
koje he Ham nomohu ga
06jEKTUBHO U KPUTWY-
KW carnefamo OHO LITO
je npeg Hama. lloTom
N fJa pa3Bujamo CBoje
KPUTWUYKO MULLIbEHE, a
N KPUTUYKO MULLIbEHE
Haler AeTeTa: 3Hatbe
(no3HaBamwe 1 pasyme-
Batbe  MHbOpMauuja),
noeesnBare  (Tpaxu-
T Be3e n3mehy 3Hama
Koja MMamo), aHanusa
(npoueHa, eBanyauuja
CMWUCNEHOCTM 1 CBPCUC-
XOAHOCTM OHOra LUTO
3Hamo) 1 NprMeHa.

Y purntanHom Bpe-
MeHy, OBO je, y CcTBapw,
naklie Hero uKkaga, a u
nosesyje Hac BuLle ca
peuom Koja he Hac Ha-
cnegutn. bygumo ogro-
BOPHM Mpema OHMMa 3a
KOje KaXkeMo [a HajBu-
e BOJMMO — HaLoj
peum.

EoylLjenmap

N TaKo NPOXVB/baBaMO [e0 OHora wTo (MUCIMMO
[la) He MOXemo camMu. [Jo3BOIUAN CMO ia UHTEpPHET
pagy Ha 1 Ca HaWWM JbyACKMM cflabocTuma: eMo-
TUBHUM, NMCUXOJSIOLLKMM, UHTENEKTYaHUM.

Oppacnu oBora HACY CBECHM Y Mepu Koja je He-
ONXOfHa, Na TeK TOr He Mory 6uTn ceecHa aeua. A
jedHn 1 ppyrn jenHako KOH3yMupajy cafprkaje ca
nametHux ypehaja, og TB emucuja n pmnjanuti npo-
rpama 1o 6noroBa v cajToBa 1 APYLUTBEHUX MPeXa —
CBaKM je Hallao HeLTo YMMe je OKynupaH Ha HUBOY
nacrvBHOr NprMaoLa Nopyka, 6e3 npomubarba o
TUM NopyKama.

[la nun je 0BO Kpaj nam camo CTeNeHuK BurLle Kora
Tpeba npehu Ha NyTy Halle pasbe esonyumnje? Jbyan
Cy CaBplUeHO HecaBplueHa 6uha, cBako o Hac nma
Heke cBOje cneuyndryHOCTM 1 MO TOMe CMO noce6-
HW 11 TO Hac je ofyBeK NPYBAAYNNO jefHN ApYrMa 1
3ayBek he. Jbyau cy TBOpaLy CBaKor TEXHONOLUKOrD
HanpeTKa, Halle NHTeNneKTyanHe 1 eMOT/BHe Kana-
uuTeTE HU jedHa Apyra BpCTa Ma Hu CTBap He Mory
HagMawmTh. JbyackocT yBek npeBnafa, YnpKoc
Kpu3ama y KojuMa ce, Hausrneg, ryou.

baw 3aTo WwTo MMamo Te KanauuTeTe, Tpe6ano 6u
Aa X "1 KOpncTnmo. [la ocBeCcTMO a CMO JO3BONU-
nn aa 6yp,eM0 nacMBHU Nprmaoumu cBera WwTto Hamce |
CeEpPBUPA, a Aa rOTOBO HMLWTa HE OBOAVMO Y MTaHbE -
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KO CY AFIIA
KOJA BPIIIE
HACH/bE?

ocTOje  pa3nuMuUTa  UCTpakmBarba

Koja objawrbaBajy 3aWTo ce Aeua

MOHallajy HaCcWAIHO npema CBOjUM
BpWHauMma. MHorm cTpyymaum wu3Hoce
CBOja MULLWbEHa N CTaBOBE MO TOM MUTakby.
Kpo3 concTBeHO [eueHMjcko  UCKYCTBO
y papy ca feuom Koja Cy MOYMHMOLM Ha-
CUIba, a Kojux je 6uno MHoro, yBek ce no-
CTaBJbano MuTame LWTa Ce Kpuje 1M3a TakBor
MoHallamwa, Kojy MOpPYKYy OBO fJeTe Luasbe.

Hekonunko Kake ga oBa Jeua npuenave

na)tby ApYrux Ha ce6e. OBO He Mopa GUTK HYXKHO TauyHo. Tak-
Ba feua Hajuewhe nMajy passujeHe camoopbpambeHe mexa-
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HM3Me, KOju Ce aKTUBMPajy Kaga NpenosHajy
onacHocT. 3awTo? 3aTo WTO Cy U OHWU Gunn
XKPTBE Hacusba y HEKOM Nepuody CBOT XKMBO-
Ta, MOX[a Cy 1 fjarbe, anu TO HUKO He 3Ha. [la
6U NpexuBenu onacHy cuTyauujy, npegysu-
Majy OHO LUTO MM Ce MOoKa3ano Kao Hajborbu
3alUTMTHU MexaHu3am, a To je Hanag, jep he
TaKo 3aCTpalLMTX BpLUHbaKa U TMe NoKasaTu
Apyruma fia ce HuKora He nnawe. [leua ca Ha-

CUMHWYKUM MOHALIAHEM HIUCY HYXXHO XXPTBe
MOPOAVNYHOT HaCKIba, POAUTEbU HUCY HYXKHO
MOAENU Koju Kog AeLie 13a3nBajy 0OBaKBO MoHallakbe. To mory
OUTV N HEKN OPYrv OJPAC/V U3 HUXOBOT OKPYXKeHba Wn YaK
APYT BpLHaLM KOjU Majy HACUITHUYKO MOHaLlaHe. Y CBakoM




cnyyajy — Tpeba UM Heka camoofbpaHa.

MpakTvka nokasyje ga he OHWM MPOMEHWTU CBOje MOHa-
Warbe OHJA Kada pa3Bujy Apyrauvje mopene camoopgbpaHe.
O6e rpyne feue — 1 XPTBe Y MOYMHMOLM HAaCU/ba, MOPaMO
CBAKOAHEBHO YUNTU PasiMuNTUM BELITMHaMa MPUXBAT/bUBMX
HaunHa 6opbe 3a cebe u cBOjy cUrypHocT. leuy Hajnpe Tpeba
Ja BUAMMO Kao Jely KOoja Hemajy OBa 3Harba U UCKYCTBa Koja
MM Mmamo. MNoTom fga Oyaemo cBecHM fa Cy HUXOBe BeuKe
0uM ynepeHe y Hac ca oyeKkmBarbeM fja UM AajemMo Jbybas, anu
N rpaHnle, pasymeBatbe, MpuxBaTatbe 1 NPUINKY 3a yyere.
MNMoHaware feteta KOpUryjemo, anu JINYHOCT Y MOTMYHOCTU
npuxsatamo. JeAnHo Ha Taj HauuH
MOXeMO [ia 13a30BEMO NMPOMeHY
y MOHallamy.

Pogutemu peye ca
HaCUTHUYKUM
(npobnemaTnyHnm)
noHalwarmbem

MHorun poguTesbu, HacTaBHULN
N Apyru CTpyumauu, xane ce Ha
capapmwy Ca popute/bMma peue
Ca HACWIHUYKMM TMOHALIAHEM.
AHanM3om MHor1x nopoanua Koje
Cy mpolufie Kpo3 Halle caBeToBa-
nvwTe, [ONA3M ce A0 3aK/byyka fa
Cy TM poguTerbu Hajuewhe 6unm
M3MI0XEHN ONTyx6ama, 3axTeBu-
Ma APYruX fa bUXoBa feLia oamax
npomeHe CBOje MOHallatbe, CBa-
KOAHEBHUM MpUTUCLMMA MyTem

TenedoHa, aKo je AeTe ca CBAaKOAHEBHVM MPO6SEMATUYHUM
noHawameM. Y pa3roBopy ca tuMa ce npeno3Haje cTpax 1
KPMBMLA, anu 1 Cpam, jep je gete pesyntaT HUXOBOTr Baciu-
Tatba — rnep,ajyhvl NOoHallakbe BUXOBOrI AeTeTa, OHU CY y TOMe
OMaHynu 1 TO je Hajgehu nopas 3a poguterbe.

Kako 61 6uno Kaga 6v TakBM poguTesbriMa Hajnpe MnoHy-
AUV NpUXBaTarbe 1 pasyMenu nx y hrxoBoM, a OHAa npeay-
3umanu gpyre mepe? Vickycto roBopu fa je TakaB HauvH yBeK
[3a0 No3nTMBHe pe3ynTaTte n capagmy. OHO LWTO je uMtbeHnua
KOjy He cMeMo fa 3a60paBMMO jecTe ia CBaKU POAUTESb XKenu
HajboJsbe 3a CBOje AeTe, anvi HAUYMH Ha KOjU NMOoCTyna ca AeTeToM




Huje yBek pobap. /3 Tor pasnora gonasu fo npo-
6nemMa y KOMyHVKaLmMju U HepasymeBatrba n3mehy
poauTesba 1 feTeTa TUHejLiepa.

3aTo poauTesbn, Kapa cTe y Hegoymuum, Kaga
CyMHbaTe Aa Bam CTBapy U3MUYY KOHTPOSIM, ako U
fgohe fo cviTyaumje Aa je Balle AeTe OMTY>KEHO 3a
BPLUHAYKO HAaCUSbe NI HeKO Apyro npobremaTny-
HO MoHaluame, He ocehajTe ce lowwe 1 He ofycTajTe
op cBor feTeTa. AKo BepyjeTe Aa cTe 6ecnomMonHn y
TaKBOj CMTyaLMju, Balla peakumja Hehe 6uTK agek-
BaTHa. ObpaTnTe Cce CTpyuHaKy 3a poaMTE/bCTBO U
BacnuTakbe, NOTPaXunTe caBeT U KOHCYNTYjTe ce WTa
je Hajbosrbe 3a Balle feTe fa ypaguTe.

Bpwrayko Hacusbe 1 LWWKONCKe
npoueaype

be3 063Mpa y Kojoj CTe Y031 TOKOM HeKor AnC-
LUUMJMHCKOT MOCTYMKA, jako je BaXHO Aa BY, Kao po-
avTerou, byaete ynyheHun y To Koja Cy Ballua npasa
Kao 1 npaBa BaLler geTeTa.

KoHBeHUMjoM O feunjum npaBriMa HaBefeHo je,
n3mehy octanor, n NMPABO JETETA HA UHOOPMA-
LI1JY. To 3Haum fa je BaXXHO U KOPUCHO Aa CTe UH-
dopmmcaHn 0 camoj npoueaypy ANCLUUMIIMHCKOT NOCTYrKa: KO
CBe yyecTByje, WTa Balle AeTe MoXe o4yeknBaTty, Ko he cBe ca
FUM pa3roBapaTti 1 Kaga utg. Y npakcu ce cycpehem yecto ca
nuTakrMa Aa M MOry Aa cacnyuwajy fete 6e3 npucycrsa po-
auTerba, wra he capa fa ce pecu Kaga cy CBM fAanu nsjasy v Cil.,
LUITO rOBOPK O TOMe a POAUTE/bU MMajy MHOre Anneme o ca-
MOM MOCTYMNKY 1 YeCTO JOBOJe Y N1UTarbe AOHOLEeHe OfJ1yKe.

Ha »anocT, 3anocneHun y WKoAn NpeTBOpWN Cy ce y nonu-
Lajue Koju ncrTpaxyjy, cacnyliaBajy CBefjoke, y3umajy m3jase
Kako 61 poHenu npaBefHy OAJSYKY W OfJlyYMnn KO je oparo-

TEMA BbPOJA

BOpaH 3a HacTaHKy cutyauuje. CUrypHo fga TO Huje CBUMa U
yBeK Nako 1 pa Hucy cpehHm 36or oBor nocna. Minak, BaxHo
je fa ynosHajy poauTtesbe ca Lieslom npoueaypom 1 HhUxoBrUm
npaBMMma, Kako 61 poauTesbu MOrv fa npunpeme ey 3a
cam rnpovuec Koju noHekag Tpaje u fo mecel daHa. Mpunpe-
Ma rnofgpasymeBa jaBahe fleTeTy nHbopmalvja o Tome WTa je
OVCUMMNANHCKM NOCTYNaK, LWTa Ux ovekyje, ko he cBe ca wuma
pasroBapatu, fia he 6uTtn curypHa n 3awTrheHa, fa Tpeba Aa
roBope UCTUHY 1 CJ1., Kako 61 Aela npoLuia oBaj NocTynak ca
LITO Makrbe CTpeca 1 TpayMme.

EoylLjenmap




fduCenta

Edubativni centar 20 fii | profesionalni razvoj

)
BE3EAHOCT AEIIE
HA VUHTEPHETY -
KAKO HAYUUTH
AEITY AA BE3BEAHO
KOPHCTE
UHTEPHET?




JyKauuja pofuTesba je KibyuYHu GakTop y 3awtutu fe-

TeTa off AUINTANTHOT HacW/ba, jep LWTO CMO MU Kao POAU-

Te/bU BULIE NHPOPMUCAHN MOXKEMO HALLIOj el NPYKU-
TV BULIE KOHKPETHUX MHPOpMaLMja ca jaCHUM aprymeHTMA
3aLUTO je HeWTO OMacHO M Ha Taj HauMH Aa HayuMmo feuy fa
Npeno3Hajy onacHe CTpaHuue W/Wau JUTMTaNHO Hacube U
fa ncto npujase. OBakaB Npuctyn mopa Aa dyae npunaroheH
y3pacTy feTeTa, Kako 61 OHO MOrNo Aia pasyme LUTa M1 roBO-
pumo. Nopen oBOr HajBakHWja je egyKaunja geue Koja Mopa
6UTN KOHTHYMpPaHa a Koja ce ThYe OMacHOCTMN Koje MHTePHEeT
Hocu ca cobom. [leuy Tpeba yumntm Koje cy gobpe anu n notue
CTpaHe VHTEPHETa, LWTa CBe MOy a Hayye Ha MHTepHeTYy a Aia
je NpuKknagHo 3a HKXOB Yy3pacT, KaKo MOry fla ra Kopucre u
Koje cy To annivKauuje, Beb cTpaHuLe 1 0CTanu cafpaju Koju
611 3a HMXOBY feLy 6UNKU NPYMEPEHN Y CKNagy ca y3pacToM.
Kako To pogutersu mory Aa ypage? leum je BaxHo fa nposofe
BpeMe ca CBOjUM pofuTerbuma, POAUTESbI MOTY jelaH 1eo Tor
BpPeMeHa [la MoCBeTe U 3ajeHNYKOM UCTPaXKnBarby 3a6aBHNX
n/vnu epykaTMBHUX Ca-
Oprkaja Ha nHTepHeTy. Ha
OBaj HauuvH pPOAUTE/bU
yrno3Hajy Aeuy ca puvsu-
UMmMa M onacHocTMMa a
Ca gpyre cTpaHe wucnu-
TYjy Koju cagpxaju ux
3aHumajy. OHO wTO je
HajBa)kHWje, Yy y3pacTy
Kaja Hajmarbe 3Hajy o
OMNacHOCTMA Ha WHTep-
HeTy, poamuTerbu Mory fa
BpLUE KOHTPOMY M Hap-
30p Hag cagprkajyma Koje
FbMXOBY fAeLy 3aHMMajy.
OBakBe cuTyauumje HuUCy
moryhe Kafa cy y nuTary
TUHejllepn Koju Xene aa
MUMajy CBOjy NPWBAaTHOCT
N He Xene fa UX poau-
Te/by NpoBepaBajy, anu
aKo poauTerbyn Ha Bpeme
Hayuye CBOjy fHeuUy Kako
Ja KOpuCTe WHTEepHeT
PUY3UK O HEraTUBHMX MO-
cneauua je MHOro MambWu.

Jeua Hucy cnpemHa 3a
cBe cafpxaje Koje NHTep-
HeT Hyaw, nocebHo 3a ca-
Opxaje (cnrKke, TEKCT Unu
3BYKOBE) KOju UX nnaiie
WU Cy Ha HeKku Apyru
HaunMH Heopgrosapajyhu.
Pasrosop o 0BOj Temu n
objalwraBarbe pasnmum-
TUX cagpXaja ca Kojuma
ce feua Mory cycpectu
Ha WHTepHeTy nomohu
he geum pa octaHny opro-
BOPHUjU 1 Aa He3aBUCHO
page Ha 6e36enaH HaunH
Ha mpexu. [la 6u nomor-
NN peuy, poauTerbun Ta-
kohe mory caonwTuTtn
cBoje ctaBoBe O WHTep-

HeTy. Mopoguue 6m Tpebano aa ogpene npea KyhHa npasuna o
kopuwhetby padyHapa. [penopyuyje ce fa poauTerbi 1 geua
3ajelHO oApeae npasuna 3a kopuwhetrse VIHTepHeTa, anv 1 ga
MX NPOMeHe Kafa feLia nopacry.

Kapa roBoprmo o 3abpaHamMa Kopuwhetba MHTEPHETa, OHAA
MOpaMmo Ja Ce OCBPHEMO Ha CTWUJ BacnuTakba poanTerba. AKO
HaM je BacnuTakbe 3aCHOBaHO CaMo Ha 3abpaHama Behu je pu-
3KK Jja Hac feTe Hehe nocnywartw, ca gpyre CTpaHe ako CMO
npeBuLLe ToNepaHTHN feTe he cnobofHO NCNUTMBATA CBE LITO
ra 3aHvma. 3aTo je BaXHO Jja ca ieLloM pa3roBapamo 1 Kaga Um
HewTo 6paHMMO fja 06jaCHUMO KOju Cy HallK pa3nosun 3a To 1
3aLUTo 3a kX HUje fobpo aa nocehyjy oppeheHe Beb cTpaHuLe
6aLl y kMXOBOM Y3pacTy. BaxkHo je Ko feTeTa CTBOPUTU OAHOC
noBeperba 1 yBaxaBata, rae he poautessu npenosHaty no-
Tpebe AeTeTa a Kafla He MOTY fia UX UCMYHe, UK NpoLetbyjy Aa
[eTe HUje AOBOSBHO 3pesio Aa fobuje TO LWTO >KeNu, PoauTesbi
Tpeba fa objacHe 3aLUTO JOHOCE TaKBY OL/YKY Ha HauuH Aa fe-
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TeTy To Byze jacHo n pasymbrBo. Kaga poanTtersu passujy
TaKaB OJHOC Ca IeTeTOM OHfia 3abpaHa kopuwhera ogpehe-
HUX MHTEPHET cafipKaja Hehe 6UTY HELUTO LWITO POANTE/bU He
[03BOsbaBajy Beh he 1o 6UTK 1 ogyka AeTeTa fa nocnayLwa
poauTerbe. [ocToje Nporpamu pasnuunTux MoryhHocTu 3a
Haf30p NyTem MHTepHeTa 1 MobunHor TenedoHa. Poanterbm
MOTY Aia Ce NOCaBETYjy Ca CTPy4YhaLlMa Kako fia UX MHCTanu-
pajy anv Ba)kHuje of Tora je CTBOPUTU OHOC NoBepera Aa
he pete poHeTn ncnpasHe oanyke. MNotpebHo je fa

[eTe BUAM Aa My POAUTE/b Bepyje Kako He oM o &
CKpUBano LWTa pagu.

Jeua HUCYy fOBO/BLHO 3pena Aia Npeno3Hajy 6e36edaH cajt
6e3 nopapLike pogutesba. Y Tome poanTesby MOpajy akTuB-
HO [a y4yecTBYyjy 1 [a UX Ha Taj HauVH yye LWTa je 6e36eHO
Kopuwhetbe UHTepHETA. 3aTO je BaXXHO Aa poauTerbu 6yay
[I0BO/bHO MHbOPMMUCAHW, KaKo 61 of paHoT y3pacTa v NpBor
Kopuwhetba TenedoHa yunnm ceojy fely lwTa je 6e3beqHo.
KacHuje, kapa feua mano ogpacTy 1 nocTaHy TuHejiiepu Beh
he nMaTn Heko npef3Harbe Kako fJa KOPUCTE MHTEPHET ”

KaKo fAa ce 3awTunTe.

EoyLlenmap
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HaTe OHO Kaj Heka Mama nWTa Aa fin je HeKo Bu-
[Jeo nnaBy jakHy, a tux 15 oAroBopu «ja HUcCam».

3 HoBa wWwkoncka rogvHa foHena je ca cobom nyHO
Tora, a u3mehy ocTanor 1 NoBpaTak y poanTerbcke Bubep rpy-
ne. MHoru poauTesby XBaTajy ce 3a rfaBy Ha camy NMommcao
Ha 6eckpajHe pacnpaBe, KOMeHTape, 3ByKoBe ObaBeLuTerba
TOKOM HOhM [OK rpyny He yTWaMo Ha nap caTu, Ha nap gaHa
unu 3ayBek. MehyTtnm, Bubep rpyne umajy 1 cBojy 4obpy u
KOPWCHY CBPXY LUITO je 1 pa3sfior 360r Kojer ocTajemo y tbu1ma.

®oto: Mapko JlykyHuu/Muxcenn / XnHxya Hewc / Mpodu-
mMepama

Kako 61 3apipxane cBOjy OCHOBHY byHKLMjy — npe cBera
NakWy NpPoTOK KOPUCHUX UHPOpMaLMja — 1 Kako 61 Ham
MPUCYCTBO y TUM rpynama 6rno npujatHuje, BaXKHO je gp»katu
ce ogpeheHnx npasuna koja he cee To onakwaru.

Oprosapajte CAMO Kap Bac HeKO HeLWTo
nuTa

,Heka ce jaBe pogutersu unja feua he noxahatu rpahan-
CKO Bacnutame.”

Y cnyuajy pa Bawe gete noxaha BepcKky HacTaBy, HeMa
notpebe fa ofroeapate u 6ecnotpebHO 3aTpnasaTe rpyny.
VcTo je n y cnyyajy fa HeKo ofj poauTesba nNuTa fa v je Heko
MOXJa BMAeo nnaey jakHy... [lBagecet ogrosopa ,Ja Hucam”
3aTpnahe rpyny, na Buwe HeheMo 3HaT HU WTa je NuUTame.
MNpeno3HajTe NuTarba Koja ce ogHOCe Ha BacC X CaMO Ha HnX
ofrosapajre.
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MuTajTe KOHKPETHO 1 CaMO aKo je y Be3u C
uenum paspegom unu sehnHom rpyne

3a nuTare y Be3n Ca BaWMM AeTeTOM MmaTe Ha pacrona-
ramy 6poj yumTerbuue v MHAMBMAYanHe pasrosope. Pogu-
TesbCKa Bnbep rpyna cny»ku 3a paameHy nHdpopmauuja Koja ce
Tmuy LIENIOT operbera unu Beher 6poja yyeHnka. HapasHo,
nocToje 1 n3yseun, Kaga nojefrHayHa cuTyaumja Moxe Kac-
HUje Aia ce OAHOCK 1 Ha HEKOT APYror 1 Aa MOCTaHe MpPaBuilo.
MuTara nocTaB/bajTe KOHKPETHO, Ha NpuMep:,Y KONMKO catun
Jela cyTpa 3aBpLUaBajy ca HactaBom?’, ymecTo:,lLta cyTtpa?”

Kopwcrwre aHKeTy

AHKeTa je 13y3eTHO KOpPMCHA afaTtka jep cmakbyje 6poj pas-
NMUNTUX ofroBopa Koju he 3aTpnatu rpyny, a ca nNyHo pas-
NIMUNTUX OAFOBOPA, MOMYT ja caM 33, ja 6bX nNak oBako, a ja
MUCIIUM OHaKo" — HeheTe ce HMKaga cHahy 1 0OBUTY CINKY
OHora wTo BehurHa y rpynu xenv u MUCIN.

KOpI/ICTIlITe ﬂajK ymMmecTO KOMeHTapa

Mopen cBakor oAroBopa W KOMEHTapa y rpynu noctoju
cpLe Koje KaZla KJIMKHeTe MoCTaHe JbyOuuacTo 1 3Haum fa ce
Ca KOMEHTapOM CJlaXkeTe WM BaM Ce A0oMaja TO WTO je HEKO
MocCsiao 1M Hanvcao. Ha npumep, Kaga yumTesbumua nowlane
doTorpadujy unu cHumak aele, najk je foBosbaH. BoauTe pa-
YyHa O TOMe fa he TO NCTO HEKO BMAETN CcaT Uiau OaBa KaCHI/Ije
1 ga he ynackom y rpyny, ymecTo TOr cagprkaja, NpBO BULETU




Balle KoOMeHTape MonyT,jao ANBHO, cynep cy, b6al cy cnatkn”
1 . HapaBHO, YKONNKO »envTe Aa 4OAATHO MoXBanuTe pag
yunTesbuLe, JOBOSBHO je Aa jefjaH of poamTesba TO Hanuiwe, a
OCTafivi MOTY [1a Ce N1ajKOM MPUAPYKe noxsasnama.

He nuwwnte HMwWwTa nocne 20 yacoBa

CBY MOXEMO Aa yTULIAaMO rpyny, TO Huje cCnopHo. Anu He-
KM pOAWTE/bMMA MMNAK BlLLE OArOBapa Aa 4yjy 3BYK, Kako He
6V MOpanu BULLE NyTa TOKOM [laHa Aa NpoBepasajy Aa nu je

CTUrNa Heka HoBa NHGopmaLuja. Bogute pauyHa fia To MoXe
fa byne v Mama Koja TpeHYTHO ycnaBibyje 6eby. YocTanom,
HVije NPUCTOjHO NCATU SbyAMMa Ca KOjUMA HICTE BANCKN 1 He
3HaTe HXOBE HaBMKe Y HEMPUMEPEHO BpeMe 3a TO.

He npo3uBajte HMKOr jaBHO

,Munouw je naHac Bpehao moje gete 1 camo fa 3HaTe Aa ja
TakaB 6e306pa3nyk Hehy go3sonuTi.”




3a 6uno kakee nNpobneme y LWKOAW, pasMupuLe, Hacube,
NOCTOjU NOCTYNaK U HayMH peluaBama. He 3HaTe wTa cToju
n3a gorahaja, HUTK Kako ce oceha mama uuje je geTe Hanpa-
Buno npobnem. Octanu poguterbu, Takohe HeynyheHun y fo-
rahaj, Mory Ha xu/bagy MOrpelHnX HaunmHa da npoTymauye
OBaKBe Mnopyke. HepeTko ce y rpyrnama mory npumeTutu 1
OWTpe KpUTMKe Npema yuuTesbuiama, HacTaBHWUMMA, Ba-
cnuTauMma, WTO Y Lenoj rpynu cTBapa Henarogy. CeBe npo-
6nemaTnuHe cMTyalmje pellaBajy ce npema npouegypama, y
NHAVBUAYaNHM Pa3roBOPUMAa, Te CBE LUTO XenuTe Aa KaxkeTe
jenHoj ocobu, 6rna To yunterbuLa NN HeKO of poanTerba —
peluaBajTe TO MMMO poguTerbcke Bubep rpyne.

He oueKyjre of yuntesmule ga ogmax
oaroBopwu

Huje nocao yuntersuue ga 6yge focTynHa poauTesbrma
24/7. Oprosopuhe unm 6yae y npunuvum, anv nog ycjoBom Aa
BMOWN NUTake, Na je 3aTO BaXKHO Ja ce rpyrna He 3aTpnasa He-
Ba’KHUM KOMeHTapuma 1 Jof4aTHUM NuTarbrma.

He pennte HenpumepeHe cappxaje

Bubep rpyna poguterba Huje MecTO 3a Bally peknamy,
HUTK 3a NUTarba U Ccajpaje Koju Hemajy Be3e cCa LUKOJIOM.
Kapa penute dotorpaduije, Buaeo-matepujane v gpyre dajno-
Be, BOAMTE payyHa O TOMe [la He Oyay NpeBenvkn 1 fa ux He
6yne npesuLLe.

MpoBepuTe fa Nu ce 0 TOMe WITO Bac 3aHMMa
Beh nucano y rpynu

Hema notpebe pa ce y rpynv romunajy ncta nutama, HATU
[a ce 3aTpnasamo UCTUM ofrosopuma. lNposepute — opro-
BOP Koju Bac 3aHUMa moxpga Beh nocrtoju. Kopuctute nynuuy
Koja ce Hanasu y 4eCHOM ropHeM Yriy Kako b1cTe npeTpaxm-
NN KIbyYHe peun

ByauTe yuTUBM 1 NPUCTOjHU

Y pa3spep vunu rpyny ca BaluM AeTeTOM uay pasianymra
Jeua Koja Mmajy pasnuuute poguterbe. Pasnnkyjemo ce no
06pa3oBarby, MMCMEHOCTU, KyNTYpW, BEpY, UHTEpeCcoBarUMa
1 jow MO MHOro Yemy. Anm nnak cMo 3ajefHo, CBU ca UCTUM
LUu/beM 1 NCTOM XeJboM, Kafa je obpa3oBarbe Halle feue y
nutamy. MNowTyjmMo jenHW Apyre, Kako Y»K1Bo, Tako 1y Bubep
rpynu.

MN3beraBajte nucarbe BeNVKUM CJIOBUMA, HeMNpuUMepeH
peuHuK, cBahatse, Npenupke, nocebHo Bpehatrbe. Kopuctute
NPUCTOjHe peun 1 peyeHuLe, 6all OHAaKBe KaKBe O1CTe xene-
NV Aa Balle feTe CyTpa unTa 1 nuwe y cBojum Bubep rpynama.

3ajeiHO CTBapaMo CpeAuHy Y KOojoj Xenvmo fa Ham byae
neno, KOPUCHO 1 NpujaTHo. To Baxkun 1 3a Bubep rpyne. 3aTo,
Xajae fa Hac Buwe He 6onu rnaea, Beh ga Te ucte rpyne no-
CTaHy KOPWUCHO MeCTO 3a pa3MeHy BaKHUX MHbopMmaLuja,
npeHoce [etnmwapuje.

Ueana CmojaHoe
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ajkpeatnBHMju BPTWH, Hajborbe paHrMpaHa LWKona,
BPXYHCKU MepwvjaTap, HajTpodejHmju cnopTcku Knyo,
KypceBW CTpaHuX je3nka 3a 6ebe, MaTemaTUuKe LIKO-

ne 3a NpepLKosiLe, opraHcka xpaHa, NpvBaTHM Yacosu... W3
poauTtesbcke 6pure NokyllaBamo fa CBojoj Aeuy obesbenmmo
LITO BULLE, a UNak, Konka Hac ocehaj fa Hu To Hehe 6uTK fo-
BO/bHO. ,PeLienTu 3a ycnex” Koje cy Ham ocTaBusie NpeTxoaHe
reHepauyje HUCY NMPUMeHUBU Yy BPEMeHy Koje je apacTuuy-
HO Apyraunje, a WTa je To HOBO LWITO Tpeba fa NPYKUMO Huje
NOTMYHO jaCHO — HOBW MOAENUN Cy YeCTO KOHTPAAMKTOPHW, a
nopyke ,ekcnepata” 36ymyjyhe
WTO CBe jow fofaTHO noparpe-
Ba POAUTEIbCKY HECUTYPHOCT.
Hekapa 36or npennaemyjyhe
6pure n AoXMBIbaja Aa He MOXEMO
fAa KOHTPONMLLEMO HeroBOJbHE
XKMBOTHE OKONHOCTU M3abepemo
noTpary 3a ycrnexom 1 NpecTvom
Kao pelerwme M nyT obesbehu-
Barba CUFypHOCTW, @ OBakBa Mo-
Tpara oHfa Hajuewhe ykrbyuyje
1 Hawy Aely. Ha HEKM HauuH, Mn
Kpeupamo NinuHy ,popmysy ycne-
Xa“, Koja nocCTaje BOAM/ba HalMX
BaCNUTHUX HacTojamba. Linmb moxe
6uTK OMNO WTa: ycnex y LWKou,
CnopTy, M3y3eTaH TaneHaT Wn
nenorta, anv To Mory 6ut n pas-
NNYUTE MOPOANYHE BPEfHOCTU
(anconytHa pobpota, nowTemne,
/by6a3HOCT, UTA.), VAWINYAH Of-
Hoc m3mebhy poauTerba 1 peTeTa
W HeoCTBapeHe pPOANTESbCKe

ambuupje... Kaga je oBa 3arnefaHocT y uaean npejaka, roso-
pUMO O POAUTEIbCKOM HapLm3Mmy. Hberosa cyLT/Ha Cy BUCO-
Ka 1 NCKIby4MBa OYEKMBaHa 1 NPeOoKynMpaHoCT MAeasioM Koju
nonyT ¢unTtepa 3amarsbyje nornep Ha fjeTe KakBo jecTe.

Mpejaka ycmepeHOCT Ha uvpean Ham oHemoryhaBa pAa
npuUxBaTMMO pa3oyvaparba M ofCTynarba — Tafjla He NocToju
Masia rpeLlKa, a 3 obnaka ce naga npaeo y 6nato. Kaga noge-
NMO CBET Ha [1Ba NOJIa: CaBpLUEHO MM 6e3BpefHO (ycnex unm
Heycnex, NeTuLy Unuv Keua, Hajoorby UK NoCNeaHb) — OHAA He
nocToju cpeanHa, a CaMMM TUM HU OOXWUB/baj ,00MYHOr", anu




»BOBOJbHO AO6POr” KOju Cy 3anpaBo AparoLieHn 3a
Jeujn pa3Boj.

Poguterbckn Hapuusam Hac cnpevasa, fge-
NMMMYHO WM MOTNYHO, Aa BMAVMO OHO LUTO
He XKennumo Aa BUAMMO, a LITO je 4ecTo Bpno
OouYMrNefHO OKOJNIMHM - LUKOJICKM Heycnex, He-
NpUXBaT/bMBO NOHAlLalke, Na Yak M pasBoOjHe
notewkohe. C gpyre cTpaHe, oBa TeXba 3a ,He-
norpewunsBowhy” Mmo)ke Kog geue nNpousBecT
npeBeNnKy onpesHocT, 360r Koje ce y »KUBOTY
Hehe ycyhuBaTu ga npegysmy HeonxogHe n He-
ns6exHe pusuKe, ynpaBo 360r cTpaxa op rpetu-
Ke 1 Heycnexa.

Mocnegviue no geuju pasBoj - LeHa poau-
TeJ/bCKOr Hapun3ma

Kaga poantesbCkm Hapumsam y3me CBOj 3amax,
afleKBaTHe rpaHuLe y Hallem OfHOCY npema gete-
Ty GMBajy nosbysbaHe 1 AeTe nocTaje NpofyxeTak
Hale nnYHocTn ymecto 6uhe 3a cebe. OHO WTO
je Hajsehun pu3MK 3a OQHOC ca [ETETOM U HEroB
pa3Boj je TO WITO fileTe TaKko yuu fa Cy HeKN [efioBun
HFberoBe JINYHOCTU HeNoXKesbHU 1 Aa je borbe fa nx
cakpuje. NpMMapHO MCKYCTBO feTeTa y OBakBOM
opHocy jecte aa Huje BubeHo HUTK npuxBaheHo
OHaKBO KaKBO jecTe. JaB/ba Ce [OXWBJ/baj CTMAA
KOjuU YMHW NO3afuMHYy CBUX MUCKycCTaBa. [TpeTepaHa
YCMEPEHOCT Ha ycrex cTBapa aTMocdepy cTanHe
npoLeHe Kojy ofJiMKyje CMemnBarbe AMB/bea 1
rpare, MoHOCa 1 pa3oyapara. Yak 1 Kaga poau-
Ter/bW HUCY ,CTPOTN’, Tj. HE KaXkHbaBajy OLUTPO HUTU
ounrnegHo, geLa nocTajy XmnepceH3nTUBHa Ha Ha-

3HaKe pa3oyvaparba Ko pofuTerba, 3HaKe Koju cy
yecTo HeBepbanHu (norneq, n3pas nuua...).

I'Iapap,OKcanHa je NCTVHa Oa KOHCTaHTHEe XBane
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1 annaysu Npou3Bofe CIMYaH epeKar Kao 1 CTasiHa KpUTKKA —
JeTe je YBEK CBECHO ia je NMpOoLeHBaHO, Ma Yak 1 Kaf je oueHa
Mo3nTUBHA. Y TOM C/lyyajy, OHO U3pacTa y Hau3res npetepaHo
camonoy3AaHy, Yak aporaHTHy ocoby, anu y3 ocehaj cTanHe
npuTajeHe 6pure fa je NpeBapaHT, Aa He 3aCJyXyje UCKa3aHo
auBrbetbe. 30yrbyjyha nopyka fa cy BpegHoBaHa camo 36o0r
yrore Kojy urpajy 3a poamtesbe YnHU Aa aeua 6puHy ga he 6utu
ofi6ayueHa WM MOHMXEHA aKo YurHe BU/bUBKMM CBOja NpaBa
ocehatba, NocebHO arpecuBHa unmn cebryHa. OBO noap»<aBa
pa3Boj ,IaXHOr" Aena NMYHOCTM — MacKe, dacape, NpeseHTa-
LMje OHOra LITO Cy Y NOPOAULM Hayunna Aa je NpUxBaT/buBo
U LUEHEHO.

Kako ka peanHujem v emnaTuyHujem ogHOCY ca geLom?

KopuncTtaH popguterbCckm Hapumsam Koju ce McnosbaBa Kao
noHoc 36or nocturHyha Halle fiele 1 xerba Aa ycrejy y X)1Bo-
Ty, HEO[IBOjVB je 1 HEeOMXOoAaH [e0 POANTE/bCTBA, KOMIMOHEHTa
CBaKor opHoca poauTerb-gete. Tako BehrHa popnTerba gely
JOXMB/baBa KPO3 KOMOVHALMjy HAapLMCTUUKNX noTpeba u nc-
TUHCKe emnaTtuje. MNuTare je, Kao 1 06UYHO, CTENeHa U paBHO-
Texke. Maro 34paBor Hapum3ma je NoTPebHO U NOXKEebHO, anu
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je BaXKHO fa Npeno3HaMo TpeHyTakK Kaja HaC POAUTESbCKA aHK-
CM3HOCT NoByYe fa AoOpaHO 3ara3nmo y HapLUUCTUYKY KpPaj-
HocT. Taza je [o6po Aa ce 3anuTamo: [la nu fete fobuja naxkmby
He3aBMCHO Ofi Tora Aa /v OCTBapyje Halle poauTesbCKe Lube-
Be? LLTa je OHO WTO je Hawem feTeTy peanHo noTpebHo? Ko je
OHO 3aMnpaBo, HE3aBMCHO Of HALLUX UHTepeca?

3a MOTNYH NCNXUNYKN passoj Aeun Hucy ﬂOTPEGHVI cTan-
HO yCMepaBatbe HATU CaBpLLUEHCTBO, Hero cnoﬁona N Hawe
AYTEHTUYHO NPUCyCTBO.

CeTvMO Ce fia je HapuM3aM 3anpaBo ofbpaHa of ComncTee-
He parbMBOCTY, Off CBOM CTUAA W reHepasnHor AOXMWB/baja aa
HWUCMO ,JOBO/bHO A06PW’, Ma Tako HU Y POLUTESbCKO] YNO3N.
YMatbUBatbe yTrLaja POAUTE/bCKOT HapLM3Ma Ha AeLy 3axTe-

Ba [a Cce NpBO Mo3abaBMMO COOOM — OHO LUTO HE MOXKEMO Aa
npy>xumo cebu, Tewko aa hemo mohu cBojoj geun.

OBo cy Heke og moryhunx cmepHuua 3a npouec ocsewhu-
Batba COMCTBEHOr Hapuu3ma u usrpahuBarbe ayTeHTUY-
HUjer ogHoCa ca AeLom:

MpuxBaTMO CBOjYy JbYACKOCT

To 3Haum CBOjy HecaBpPLUEHOCT, MOrpeLnBoCT N ParbrBOCT.
Hekapa cy ctaHgapam Koje nocTaB/baMo ceby NPeBNCOKM U He-
ymosbrBu. [oKyLWwajMo fa NCKPeHOo JaMO OAroBOpP Ha nuTame:
Koju cy To flenoBu cebe Koje He XenrMo Aa yrnefamo, Kojux ce
ctnpumo? O6MYHO Cy TO Aie/IOBU Hallle IMYHOCTM KOju CY 3a Hac
CMMOONNYHO He[oNyCTMBY WU OnacHU (HNp. arpecuja, Tyra,
3aBMCHOCT, MOrpewmnBocCT...). BaxkHO je Ja Mx npenosHamo,
noce6HO 3aTo LITO je BPSIO BEPOBATHO fla CJINYHA OYeKMBarba
NpojeKkTyjeMo 1 Ha CBOjy AeLy.

Hactojmo pna 6yaemo ,foBO/bHO AOGPU” ymecTo ,caBp-
weHn" pognterbn

CBM CTaNHO rpelrmo, a CaBpLUEHN POAUTEbY He MOCToje.
Mpeno3HajmMo Kafla Hac 0Baj MUT O CaBPLUEHOM POAUTESLCTBY

3aBefle U Kaja ce MCyBuLIe nNpekopHo ynopehyjemo ca npaea-
nom. MapagokcanHo, y NoKyLlajy fa Hernorpewwnso 0b6aB/bamo
poauTe/bCKN MOCA0, 3aKNAAMO Ha ayTeHTUYHOCTU Haller of-
HOCa ca JeTETOM, U TaKO Y XKerby Aa M NPYXKMMO OHO Hajbosbe,
He Npy»kamMo 1M OHO LWITO 1M je 3aKcTa noTpebHo. Yak v fa je To
moryhe, Haloj Aeun HUje NOTpebaH CaBPLUEH POAUTESb, HETO
MW OHaKBW KaKBU jecMo y noTnyHocTu. Cem Tora, Tako hemo u
CBOjOj Aeun 6utn fobap momen y nprxsaTaky cebe OHakBMM
KaKBW jecMo.

MpuxBaTMo Aa He MOXKeMo Aa KoHTponuwemo 6yayh-
HOCT CBOje geue

JenHa of HajTeXnx CTBapw jecte CyoumnTuy ce ca CTPaxoBmma
Koje MMamMo Yy Be3u ca tbuxoBom byayhHolwuhy, anm Kao Wwro 3Ha
CBaKa MaMa Koja je ogp»aBana pusnyHy TpyaHoNy unu ceaku




poauTerb Koju je 3abpuHYTO YeKao TUHejllepa 13 HORHOT Npo-
BOAQ, CYWTUHCKM CMO HeMONHM fa UX y NOTNYHOCTW 3alTUTK-
MO, @ KaMO N1 rapaHTyjemo ycrex. MHOro Tora He 3aBuUCK of
Hac, 1 npuxeaTare OBe jeAHOCTaBHe UCTUHe omoryhaBa pe-
anHUju NPUCTYN poamuTerbcTay. Mpeno3Hajyhn rpaHuue cBoje
Mohu, M1 ce ofpryemMo CBOje 3aMULLIbeHe pofuTesbCKe CBe-
Mohu, 1 TaKO UM YMECTO rpueBmUTe KOHTPOJE JajeMo cobogy.

Pa3Bujajmo cBeCHOCT 0 cBOjuM notpe6ama

LLIto cMo cBecHWju cBOjUX (MOCEOHO HEUCMYHEHNX) CHOBA
1 amburymja, mohy hemo fa 3a X NpPey3mMemMo 04roBOPHOCT
n, nnn fasbe paguMo Ha tbunMa, Win oayCctaHeMO Of HbUX U
OATYryjeMo rybutke 1 pasoyapatrba Koje KMBOT HOCU, YMECTO
[a ouekyjemMo Of deLe Aa CBOje XMBOTe NoCcBeTe hUXOBOM UC-
nytbaBakmby.




MpuxBaTyMo Aa je Hallle AeTe camo jeaHO 06UYHO AeTe

Hpmxsammo HeCaBpLUeHOCT Haller ogHoca

He npouel-byjmo HenpeKnaHo AeTeTOoBO NOoHallakbe

Hayunmo aeuy Aa
npuxBaTe rpellke Kao Heu-
30CTaBaH [ile0 CBaKor npotie-
ca yyera 1 pasBoja

Hayuumo geuy pa He mo-
pajy yBeK 1 Nno cBaKy LieHy
Aa 6yny “cpehHa”




TEMA BPO]A

HETATUBAH
YTULIA] BUAEO
JITAPA HA AEIIY I
AJOAECIIEHTE

caBpemeHOM A06y, BULEO Urpe Cy Mo- HU UMb eNMrHaLVja NPOTYBHUKA KPO3 TaK-
CTane Heu30CTaBHU feo 3abaBe 3a TUYKe U CTpaTellKe enlemeHTe. Mrpa 3axTe-
Jeuy v agonecueHTe WNPOM CBe- Ba 6p3e pednekce, NIaHUpPar-e N TUMCKY

Ta, a nojeguHe nrpe nonyTt VALORANT-a
UMajy nocebHy nonynapHocT mehy
mnahom ny6nukom. VALORANT, kojy je
pa3Buo Riot Games mn ob6jaBno 2. jyHa
2022. rogrHe, npeAcTaB/ba TaKMUYapCKy
BULEO WUPY Yy »KaHpy ,MyLaynHa U3 npeor
nnua” (first-person shooter), unju je ocHoB-

KoopZAunHauujy, a UCTOBPEMEHO MOACTU-
ye agpeHanuH un y3byhere Kop urpava.

MehyTum, KapakTepucTike Koje po-
npuHoce nonynapHoctn VALORANT-a
- OVHaMUWYHa akuuja, 6p3n cueHapuju n
KOHCTaHTHa M3N0XKEHOCT Hacuby — npeg-
CTaB/bajy pu3uKe Kaga Cy y nutary mnagu




urpaum. OBakBa BPCTa UHTEH3VBHKX Mrapa yTuye Ha Nncuxo-
JOLIKW 1 EMOLMOHANHN Pa3BOj feLle, Te Ce MHOMU CTPyYhbaL
cnaxy fa ce geua mnaha og 16 rogrHa He 6u Tpebano usna-
raTi oBMM cappajuma 6e3 Hapg3sopa. Hacurbe Koje je y cpxm
Urpe MoXe yTuLaTW Ha miage ocobe Tako fia UM MocCTaHe
NPUXBaT/bMBO MMM YaK HOPMAsHo, a 6p3n Temno u notpeba
3a MNYJICMBHUM OfJTlyKaMa MOry 13a3BaTtu npobneme y noHa-
LIakby U KOTHUTUBHOM Pa3Bojy.

YTuuaj Ha aeuy mnahy og 16 roguHa

VALORANT u cnuyHe nrpe Mory HeraTvBHO yTULIATU Ha geLly
1 agonecueHTe 13 BuLLe passora:

1. UsnoxeHocT Hacwby: Vako vrpa He npurkasyje pea-
NNCTUYHE CLeHe Hacu/ba N KPBU, Cama MOCTaBKa Koja yK/by-
yyje yecTe cueHapuje nyuara U enMMuHaumje NPOTUBHUKA
MOe HOPManun3oBaTh HacU/be, HAPOUNTO KOA feLie Koja cy Yy
OCeT/bUBOM Mepuoay coumnjasHoOr 1 eMOLMOHaHOr pas3Boja.
M3narame oBakBMM CLieHaMa MOXe 06/IMKOBaTU CTaBOBe fieLle
npema HaCu/by Y CMatbUTU HUXOBY NPUPOAHY OA00jHOCT npe-
Ma arpecuju.

2. Pusuk op peceHsnTusaumje: KoHTMHyMpaHO n3narame
HaCMNHMM CLieHaMa Y BUAEeO Urpama Moxke 4OBeCTU O CMatbe-
He OCeT/bMBOCTM Ha CTBAPHO Hacwbe, n3asmeajyhu koa peue
CMarbeHy emnaTujy npema XpTBaMa HacW/ba W pa3Bujatbe

anatumje npema o03-
OWBbHOCTN  Hacun-
HMUX akaTa. OBakaB
¢dbeHoMeH,  mno3HaT
Kao  [eceH3uTu3a-
umja, npepcraB/ba
030W/baH pU3UK Mo
eMOTVBHM  pa3Boj
Magux.

3. ArpecmuBHO
noHawasbe: /ctpa-
KuBama yKasyjy Ha
TO fAa [AyroTpajHo
Urparbe HacWHMX BUAeo urapa moxke nosehatu arpecrBHe
MUCSIN 1 emMmoLunje, HapOoUMTO KOA AeLie Koja joLl YBEeK HUCY pas-
BUJIa eMoUMOHanHy ctabunHocT. Ykonuko cy feua Beh nog-
NOXHa eMmoLuMoHanHumM npobnemuma, urpe nonyt VALORANT-a
MOry [enoBaT Kao NoACTULAj 3a MCNosbaBake arpecuBHOr
noHallama.

4. Nopemehaju naxkKtbe N MNyNcMBHOCT: bp3nHa n nH-
TeH3uBHa npupoaa urapa nonyt VALORANT-a uecto 3axTeBajy
6p3e peakuuje, WITO MOXe M3a3BaTy MNpobreme ca oppiKa-
BarbeM Maxme 1 nosehatv MMNyncrBHO NoHalware. OBaj Ha-
UVH Urpe MoKe YUMHUTY Aa fella pa3Bujy KpaTKOPOUHY Naxkhy
1 UMMYNICMBHE peaKLmje Koje yTUUy Ha hXOBY CMOCOBHOCT fia

VALORDNT




Ce NPaBWIHO HOCE Ca CTBAPHUM CUTyauumjamMa Koje 3axTeBajy
CTPM/beHE 1 KOHTPONY.

MoeesaHocT nsmelhy Bugeo urapa u
37104MHa

Kapa ce aHanusmpa cnyyaj K.K. n moryha nosesaHoCT ca
nrpom VALORANT, muwmbera cTpyyraka cy nogesbeHa. [1ok
HeKW Bepyjy fa BUAEeO Urpe Mory AiefioBati Kao UHCMvpaymja
3a HacMJIHO MOHallake, ApYru cMaTpajy Aa OHe HUCY NpuMmap-
HW y3poK, Beh Aa Mory npeactaB/bati KaTanmsatop Ko,u, Mna-
avx ca Beh nocrojehrm emoumMoHanHNM
1 NCKXONOLWKMM Npobnemuma.

» He3BaHnyHe uHdopmauumje: He-
3BaHWNYHO je yTBphHEeHO Aa je Tpajarbe nH-
ungeHTa y OW ,Bnagncnas PrubHuKap”
6UNo CNIMYHO Tpajatby jedHOr HMBOA Y
urpn, wro ynyhyje Ha moryhHoCT faa je
urpa morna ytuuyatn Ha KK. PyTuHcko
MOHaB/bakbe CJIMYHUX CLUEHA Yy urpu
MO>Ke CTBOPUTM UNY3Ujy BELUTUHE U KOH-
TpOse Yy HaCUTHUM OKOJTHOCTMMA, LUTO Ce
MO>Ke 0flpa3nTUN Y CTBAPHOM »KUBOTY KOA
MCUXOMOLLKIN OCET/bUBUX 0COba.

e PytnHa n ,TpeHupamwe”: Ykonu-
Ko je KK, npema cBefoyerwunma, og 11.
roguHe mnrpao VALORANT, moryhe je ga
je urpa ytnuana Ha wera Tako WTo je y
tbeMy pasBuna ocehaj HaBrKaBara Ha
Hacube 1 CUMyNUpaHe CueHe MyLHba-
Be. Koa fdeue y pa3Bojy, KOja 4yecTo He
npaBe pasnuky nsmehy cTBapHOr 1 BUPTYeSHOT CBETa, OBaKBa
HaBMKa MOXe ce NPEeTBOPUTA Y LUTETHY PYTUHY, HAPOUUTO aKko
Hemajy Hag3op. Kako je K.K. cBefouno, mherosu pogutesbu cy
3HasNM 3a HeroBy HaBKKy urpara VALORANT-a, anu My HMKaga
HKCy 3abparbMBany Ty akTUBHOCT.

Oa nu VALORANT moxke 6uTu nHcnupaymja
3a C/INYHe 35104NHe?

VALORANT, Kao n gpyre HacunHe urpe, Moxe fefioBat Kao
MHCNMpaLuja 3a feLly ca EMOLMOHANTHUM NPobieMrma unm no-
pemehajuma y noHallamy. Y ciiyyajeBuma rge geua seh umajy

npegucnosnumje 3a Hacusbe, BUAEO Urpe MOry npefacTaB/ba-
TN CUeHapuje 1 ciTyaumje Koje 6r feua morna aa UMmMTUpajy
y CTBapHOM XMBOTY. Minak, cama urpa Huje fMpeKkTaH y3pokK
3n04mHa, Beh mMoxe npepacTaB/baTy GakTop pusMKa Kaga je
YAPY>eHa ca ApYrM counjanHUM, MCUXONOLKUM 1 NMOPOANY-
HUM npobnemrMa. PeAoBHO vrpatbe, HacUHa NpUpoaa urpe
" OACYCTBO afiekBaTHOT Hafa3opa (Koa K.K. Huje 6uno Haa3opa)
mory nosehaTtu waHce Aa gete passuje nopemehaje y noHa-
Laky 1 CKNOHHOCT Ka Hacuiby, anu je NnoTpebHoO pa3smoTpuTu
WMpKW cneKkTap y3pokKa, yKibyvyjyhr meHTanHo 3gpasibe, no-
POAVYHY ANHAMUKY U APYLITBEHW YTULL).

VALORANT W CJTMYHE UTPE MOTY BUATW WUTETHE 3A AELLY
MIJTARY O1 16 TOANHA 3BOT U3NNOKEHOCTW HACWIbY, OE-
CEH3UTU3ALMIE U PUSUKA OO PA3BUMIJAHA ATPECMBHOI
MNMOHALWARA. CJTYYAJ KK, KOJWU JE, IPEMA CBEJOYEHNMA,
PEOOBHO UITPAO OBY UIPY CBE O MOYUHEHA 3TOHYNHA,
MOME YKA3VBATWU HA NOTEHLUWIANIHY YNOT'Y BUAEO UTA-
PA'Y OOPMUPAHY OMACHUX OBPA3ALA NMOHALLAKA KOA
JELE. MEBYTUM, BAXXHO JE HAMTOMEHYTW OA BUAEO UIPE
HNCY JEOUHWN OAKTOP KOJU YTUYE HA OBAKBE NCXOAE U
OA JE NMOTPEBHO PASMOTPUTW WWMPE APYLUTBEHE 1 MOPO-
OVYHE ACMEKTE KAKO bW CE BOJbE PA3YMEJTIA KOMIUIEKC-
HOCT MNPOBJIEMA.

MPEMA WM3BELUTAJY KINGDOM LABORATORIES, YMHW CE
OA CE VALORANT CIPEMA 3A MYNITUMNATOOPMCKW U3JTA-
3AK, WUTO YKIbYYYJE PLAYSTATION, XBOX, NINTENDO SWITCH,
MA YAK 1 10S/ANDROID YPEBHAJE. OBO bW/ MOTTIO 3HAYNTH
OATRE YCKOPO DECA MORU OA,YKMNBAJU“Y OBOJY UTPUHA
CBOJOJ OMWJBEHOJ KOH30JI WA MOBUITHOM YPERAJY.
WAEJA O VALORANT-Y HA KOH30JTAMA OTBAPA MHOTA M-
TAHA W MOTYRHOCTW. C OB3UPOM HA TO A JE VALORANT
3AXTEBHA UTPA KOJA 3AXTEBA MPELIM3HOCT W BP3E PEAK-
LIMJE, KAKO hE CE KOHTPOJIEPU HOCUTW CA OBUM UN3A30-
BOM? MAKO JE VALORANT TPAONLIMOHAJTHO BUNO ®OKYCU-
PAH HA ML MJIATOOPMY N KOHTPOJTY MULLA I TACTATYPE,
JONA3AK HA KOH3OJIE 3AXTEBARE TMPUNTATOHBABAE Y
CMUCHTY YIMPAB/bAHA.LLTA OBO 3HAYW, OA RE POOUTEIBU
BE3 MPOBJIEMA KYINOBATW OBY UIPY CBOM JbYBMMLLY, BE3
OB3VPA OA 1IN UMA 6 NN 16 TOOANHA.HEKA CE OETE 3ABA-
BAJbA A b IMA MUP Y KYRW.. . LUTA JE CJIEQERE?

Henao Bacumesuh



TEMA BPOJA

njanuTv nporpamu cy TONMKO MPUCYTHU Yy Hallem

P APYLUTBY, Aa HeMa cyMibe Aa he Ha rux Havhi 1 cBako
JeTe, YaK 1 OHO KOje Hema HaBWKY rnefarba 6uno Kak-

BOr cagp»aja Ha TB-y nnu nametHum ypehajrma. Kog MHOrmx
poauTesba OBO M3asnBa cTpax Aa he, nop yTruajem TakBumx ca-
LprKaja, XKMBOTUN HUXOBE AeLie y 3HaTHOj Mepu 6UTK HeKBanu-
TETHM UK Yak ynponawheHu. CTpaxoBu HUCY 6e3 OCHOBA...

Cryamje nokasyjy Aa Aeua Koja rneaajy oBakBe cafpiKaje
3HaTHO vewhe noesyjy 60raTcTBO, NMOMYNapHOCT U NEnoTy

EduCentar

Edubationi centar 20 fini | profesionalni razvoj

ca cpehom y xuBoTy. [lopeg Tora, pujanuTv Nporpamu, anv u
OpYyLITBEHEe MpexKe Nponarnpajy n matepujanmsam, Henpume-
pEeHO NoHallakbe YHyTap rpyna BpLitbaka, Mehybyacky apamy,
arpecujy n mantpeTtunpame. Ca fpyre cTpaHe, onLiTe je no3HaTo
[a Cy 3a fely Mogenu noHallarmba HhUXoBU POAUTESbY U APy
3HauajHN ogpacnu — rnepajyhn brXoBO NOHallake, 00UKyYjy
CBOje MOHallarbe VMUTALMjOM, KOMupameM, WaeHTUdUKa-
Lunjom, onpaBiaBakeM NCMPaBHOCTM TaKBOTr MOHaLLamba.

He tpeba u3rybutn n3 Buga pa cy ce ,nameTtHn ypehaju”
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nojasunu npe oko 10 unun 12 rogu-
Ha, a pujannuTn Cagpxajn N pasHe
annukauuvje y CIMYHO Bpeme nnu
KacHuje (HNp. CHUMame XKBoTa n
,Kauerbe” Ha YouTube, Facebook
NOCTOBY rAe CMO 1 Ca KUM CMO "
wra pagmmo, Instagram noctosu
O TOMe WTa nocefyjemo M Kako
XnBUMO,...). dakne, y nutamy je
HeLTo HOBO 1 3a Hac ogpacne, na
N poguTesbe.

Opakne noyeTun n Wwita
paantn?

BaxHo je pga cBe ropeHasepge-
HO MMamo Yy BuUAy, Kako 6y 6unm
06jEKTUBHUjM Y NPOLEHU TPEHYT-
HOr CTarba 1 eBeHTyasiHor npobne-
Ma 1 jolW Ba)KHMje — Y Hanaxkemy
pelera OfHOCHO HauMHa Aa Ha
HeLKOA/bMB HaUYNH KOH3YMM1PaMO
,nameTHe ypebhaje” n cagpxaje.

JepaH op moryhux nyTteBa 3a
nocTu3ame Tor Luuba je:



1. CamoocBewhuBame - npe cBera, Kao oApacnu, ja pas-
YMeMO Jia MnaK nmamo 136op fa i hemo 1 Konuko Bpeme-
Ha NPOBeCTV Ha NameTHUM ypehajuma nnn ncnpep pujannuTu
nporpama cBake BpCTe (of npernefaBatba TyHrX MoOCTOBa,
npaB/beba CBOjUX, INefatba CHMaKa, KOMeHTapurcama, najKko-
Batba MO APYLUTBEHUM MpeXama, 10 IMefarba pujanutii npo-

rpama Ha TB-y); moToMm, fja X KOPUCTUMO Ha bosrbe, KBanuTeT-
HMje HauMHe 1 Y CKNagy ca JIMYHUM BPefHOCTUMA; KOHAYHO,
aKo ycrnemo fa perynviiemo ConcTBeHe HaunHe kopuwhema,
oHfa hemo u fely ycnetu ga HayuMMo Kako fa Bplue peryna-

Lujy.

2. logaTtHo nHpopmuMcare — a Ca3HAMO Koje annvkauuje
KopurcTe Halla Aela, Aa X Npey3mMemMo Ha cBoje TenedoHe, Ha-
YUMMO KaKO ce KOpUCTe; oBako hemo ymeTu 1 felly fa NpaTumo

=

KaKo KOpucTte " Ha KOje npo6neme Hannase AOK X Kopucrte.

3. OcBewhuBate - nomoh geun fa oTKpKjy 3aLUTo NOCexKy
3a CBOjVM TenedOHMMa, 3alWTo 06jaBIbyjy rae cy, npaBe TONNKO
doTorpaduja Kaga cy ca npujatesbmma,...ofakne M notpebe
1 MOTMBaLMja 3a TO, Aa NN X UCMyHaBa eHeprujom uiam nx y
CTBapu ncUprbyje (To He MOXKeMO 3HaTW, ako MPBO UCTO He yT-
BPAUMO Ca cCamrMa co6om).

4. vrntanHu feToKc — cTBapake MoryhHOCTN 3a IHEBHU
W/VNn HepesbHN OUMUTaNHU AETOKC, TaKo LITO ce AoroBapa-
MO ca fieLloM 1 JOHOCHMO MPaBWO Aia Y HEKOM MOMEHTY CBU
OCTaBsbajy CBOje TenedoHe 1 ypehaje; oBako foHeLleHy ofsly-
Ky Tpeba fa nowTyjy 1 Aeua 1 poanTesby noajeaHako.

EoylLjenmap




TEMA BPO]A

KEHOMP3AUKE"
3AJE AHIILIE

el

‘

asmoTpuhemMo  yTuLaj  «KeHOMP3auykux»  3ajef-
PHmu,a Ha Mnafe ¥ HKXoBYy MOTEHUMjanHy onac-
HOCT y o0O6nMKoBaly CTaBOBa MpeMa >KeHama,
nocebHO Kapga ce MagW, E€MOTMBHO He3penu U Nako
MOANOXHW  YTWLAjy, W3Naxy OBakBMM  CajprKajuma.

1. KoHuenT «okeHOMp3auKnx» 3ajegHuLa

MeHomp3auke” 3ajefHnLe Cy rpyne Ha WHTEPHETY Koje
MPOMOBULIY HEraTWBHe, YeCTO EKCTPeMHe CTaBOBe Mpema
KEHaMa, UecTo nx npefcTasbajyhn Kao nHbepropHe, MaHu-
nynaTvBHe UM Kao KPUBLIE 3a pa3He APYLWTBEHe UKW NIMUHE
npobneme mylukapaua. OBe rpyne yrnaBHoM GyHKLMOHWMLLY
Ha MPUHUMNY pagvKanusauuje Mnagmx myllkapaua, nogcTu-
uyh ux fia Mp3e XeHe, BUAE VX Kao NPEMNpeKe Ka CoNcTBEHOM
ycrnexy Unm ux TpetTupajy Kao objekTe.

[lBe nomenyTe 3ajegHuue, HOEFLATION vs CIVILIZATION
1 The Cult of Andrew Tate, nocebHo apyra Kojy je K.K. uecto
nocehrBao (og cBoje 11-Te rognHe), MOry ce CMaTpaTh Jefom
lwmper nokpeTa MoO3HaTor Kao ,MaHocdepa’, koju obyxsaTa
6pojHe nnatdopme, dopyme mn YouTube KaHane Koju Heryjy
MU30T1He CTaBOBe.

2. YTuuaj oBakBUX 3ajegHuLLA Ha Maage

Mnabhu agonecueHT, Kao wTo je 6uo K.K. (13 rognHa y Tpe-
HYTKY 3104MHa), NOCEOHO Cy parMBY Ha YTULAj 3ajeaHnLa No-

.
’

nyT oBuX. [10CTOjN HEKONMKO KIbYUYHUX HaUYMHA Ha KOje OBaKBU
capaju Mory yTuuaTti Ha mnage v noactahy Mpxmy npema
XKeHama:

2.1. Hopmanusaunja M13ornHuje

Kaga mnagv nocmatpajy oBakBe 3ajefHuLe, OHU Ce U3Maxy
KOHCTAaHTHOM MOHaBJbatby MopyKa Koje noTuerbyjy, oMmanosa-
)KaBajy 1 geMoHu3yjy xeHe. OBe NMopyke Mory AefioBatu Kao
«MCMpaB/batbe HENPaBAU» Koje MIagn MyLIKapuy 4OXMBIba-
Bajy. Kafla afjoniecueHT BUAM 4a BeIMKK 6poj Sbyan Aenu ucre
naeje, OH MOXe 3aK/byUnTV 1 je MU30TMHIMja HeWTo HopMarl-
HO 1 APYLWITBEHO NPUXBaT/bUBO.

2.2. opmMmupare naeHTUTETa U KPUB/bEHE APYTUX

ALONECLEHTUN YECTO TPaXe CBOj MOEHTUTET U pasyMeBatbe
COMCTBEHVX yNiora y ApyLuTBY. ,»KeHoMp3auke” 3ajedHuLEe Ye-
CTO Hyfie jedHOCTaBHa Objallberba 3a KOMMIEKCHe npobneme
Ca Koj1Ma ce Magu MyLLKapLv CyouaBajy, HMp. CoLujasiHa aHK-
CMO3HOCT, HEYCMEeX Y YCMOCTaB/batby POMAHTUYHMX OLHOCA,
ocehaj HenpunaroheHocTu. 3ajefHULE Tafla YeCTo Cyrepully
[ Cy >KeHe rMaBHY KpUBLY 3a Te NpobriemMe, WTO MOXe NocTa-
TV OCHOBA UJEHTUTETA U N3BOP dPYCTpaLmje 1 MPXKHbe.

2.3.oactnuame Hacuba

Y eKCTpeMHujuM ClyyajeBriMa, OBe 3ajefjHuLe He caMo ia Hop-
Manusyjy MpXKiby npema keHama, Beh Mory v nogctmuaTii Hacube.



TakBe 3ajefiHuMLE YecTo
BENUYajy mnam onpas-
[aBajy HacuiHe uuHe
npema »eHama, Kopu-
ctehu cnyvajeBe u3
CTBapHOI MBOTa Kao
npumMmepe Koje Tpeba
cneputn. Hekn Kopwu-
CHUUM MOry MnoCTaTu
pagvikanv3oBaHu, npe-
nasehmn ca BepbanHe
MP>KHe Ha nniaHnpame
U U13BpLUEHE Hacun-
HMX aKaTa, Kao WTo ce
CyMrba fa ce fiecuno y
cnyvajy K.K.

3. Mcrxonowkm yTruajm

3.1. Manunynauuja emo-
umnjama

Te 3ajegHnue YecTo Unsbajy
Ha ocehama ycamrbeHoCTH,
ofbvjarba NN HeafeKBaTHO-
CTW, Koje MJlagn MyLKapum
npuponHo ocehajy y agonec-
ueHunju. OHe KopucTe oBe
emMouuje fJa MoOHyAe NaxHa
peluerba, objawrasajyhin
Ja Cy >KeHe rNaBHW UW3BOP
TUX HeratuBHWX oceharba.
OBe nnatdopme Hype mna-
OVMa MPUBWAHY MOAPLUKY
N WAEHTUTET, JOK 3anpaBo
npogy6sbyjy rrxose ocehaje
HecurypHocTtu v beca.

3.2. Exo Komopa

Mnatdopme nonyT OHMX
| Koje cy HaBepgeHe OyHKLUMO-
HULLY Kao exo KoMope,
roe ce NCTU CTaBOBU U
MULL/beHa KOHCTAHTHO
NoHaB/bajy W Mnojaya-
Bajy 6e3 n3naramwa pas-
NINYNTUM NepCrneKkTnBa-
Ma. Ha Taj HaunH, mnagu
MOry noyetu Aa Bepyjy
Ja je MpXma npema
XKeHama HopMmanHa w
Ja CBU MyLIKapuu gene
ucrte dpycrpauuje u He-
npujate/bCcTBO  npema
XKeHama. Exo komopa
nojayaBa CTaBoBe MU
pagvKanusyje ym oHuX
KOju je peqoBHO nparte.

4. [lpywiTBeHe NM-
nnnkKauuje

YTnuaj oBuX 3ajegHuULA Huje camo
NHAMBMUZYanHU npobnem, Beh je geo
Wwmpe ApyLTBEHe AnHamuKe. MocTojn
036UsbaH PU3MK Aa MAaAN MyLLKapLu,
M3NOXEHN OBaKBUM CafpXajuma, no-
CTaHy aHTUCOLUMjanHu, pas3Bujajy He-
noBepere npema CynpoTHOM Mony u
rybe cnocobHocT 3a 3gpaBe Mehyrbya-
cKe ofjHoce. M30rnHM CTaBOBW MOTY
JOBECTVM A0 O30M/bHUX APYLUTBEHMX
nocneaunua, ykibyuyjyhu:

- MopacT Hacwba Npema *eHama:
MpxHa npema »keHama Moxe ce Ma-
HUdecToBaT! Kao BepbanHo, eMouu-
OHanHO unn GU3NYKO Hacuibe Y Kac-
HWjUM rogrHama.

« Eckanaumja papukanusayuje:
Mnagu Koju ce ynywTajy y oBe 3ajea-
HULe MOry NoCTaT pagnKann3oBaHu,
npenasehu ca BepbanHNX Ha CTBAPHE,
HacwuiHe akuyuje.




 CoupnjanHa m3onaumja: OB mnagm mory
noctatu CBe W30M0BaHWji Of CTBAapHUX
LOPYLITBEHUX KOHTaKaTa, ocnarbajyhu ce Ha
BMpPTYenHe 3ajegHuUUe Koje nojayaBajy HWu-
XOBY YCaM/beHOCT M HenpujaTesbCTBO Npema
XeHama.

5. CneundunuHn cnyuaj K.K.

HessaHnuHo,yBngom y padyHap K.K. go-
LU0 Ce 10 ca3Hakba Aa oH nocehrBao jegHy oa
OBUIX »KeHOMp3auknx” 3ajegHunua, The Cult of
Andrew Tate. To goaaTHO 6aLa CBETNO Ha He-
roB MCUXOMOWKN Npodun 1 moryhy moTrBa-
Lnjy n3a eroBmx noctynaka. AKo je nposeo

¢ [m ¥ -' "3 LYK BPeMeHCKM nepriof ypamajyhn y

wl i 0 Y (4 v ' CBET MPXKHe MPemMa XXeHama 1 Hacu/ba

WAR ROOM T = kpo3 urpe nonyt VALORANT-a u 3ajeg-
2 ” HYLe KOja IeMOHM3Yje »eHe, To 61 Mor-

- ! Nno CTBOPUTK AMCTaHLY OA emnaTuje, a

Hacuwbe npema XeHama (Mnun Jbyanma
yorwTe) Morfio 61 NocTaTh HewWTo WTo
OH BUAM Kao OrpaBAaHo Win Yak xepoj-

CK/ UYMH Yy OYMMa CBOjUX BUPTYENHUX
Jkonera”,

CTpyurbaum  uCTMYY  MOBE3aHOCT
n3mehy BpemeHa noTpe6HOr 3a M3Bp-
Werbe 3/7104MHa W Tpajarba jedHOr HU-
Boa y urpu. OBakBa pyTMHCKa NpumMeHa
Hacuba Kpo3 Wrpy, y3 WUCTOBPEMEHO
jayarbe MM30rvHMje Kpo3 OHMajH 3ajea-
Huue, Morna je 6UTM KibyyHa 3a pas-
Bujarbe K.K. MeHTanHe cinke o Hacuby
Kao CpeacTBy M3paxkaBarba HEroBux
bpycTpauuja.

MOBE3AHOCT OHOCA CA MAJKOM
K.K. " OEBUJAHTHOT MOHALLAHA

JEOAH OO KJbYYHUX OAKTOPA
KOJN MOXE [JOMPUHETW PA3BOJY
OEBUJAHTHOI  TOHALWIAKA  KOA
AJONECUEHATA JECTE KBAJIATET
e OOHOCA CA POOUTE/BUMA, A MO-

-
f’ E;\\\ CEBHO CA MAJKOM, KOJA ¥ BERUHU
o

CJITYYAJEBA UTPATIPUMAPHY YJIOTY Y

““[FlAII“N ‘ EMOUVOHAJIHOM PA3BOJY AETETA.
Yy CIIYYAJY KKK, AHAJTM3A HEFOBOTI

‘i 3 S Y OOHOCA CA MAJKOM U ANHAMWKE

NOPOANYHOT OKPYXEHA MOITIA BA

- YKA3ATU HA MOT'YRE Y3POKE HETO-

i BOI HACMJTHOT NMOHALLARA. OBO JE

TEMA KOJA 3AXTEBA AYBJbY MCUXO-

JIOWKY AHAJTIN3Y W HE BU TPEBAJIO

\ OA bYAE 3AHEMAPEHA Y KOHTEKCTY
A5

NCTPAMUBAHA YTULIAJA ,KEHOMP-
SAYKNX" 3SAJEOHWLIA N BUOEO UTAPA
HA PA3BOJ HACUJTHOT MOHALLAHA.

HeHao Bacurvesuh




TEMA 3A POAUTE/E 1 HACTABHUKE ‘

3HAME JE 3HAHE, MAKAP CE CTEKJ1IO U NMOCNE NET AAHA

JAECAHKA MAKCUMOBIR.
CBOJVIM BAIIMMA HUKA
HUJE AABAAA JEAVHMUIIE.
FbEHO OBJAIIHEFBE
TPEBA AA UYJE CBAKI
POAMTE ) HACTABHUK

Tmr — ———— / Hayuu, la ce Neno Hayuu, a Kaj je Aolwsia Kas3Ha Kag Mopam
W - JaTu jeAviHWLY, HUCaM Ce PafoBasia U HUCAM VX HY AaBana, |

/ M mm Hero cam nycTtuna Haka cyTpagaH vam npekocyTpa Aa Kaxe

OHO LWTO caMm 3agana’, pekna je decaHka Makcumosuh 1 Ha-
cTaBuUna: ,He Mopa HeKo 3HaTW 3Hakbe AlaHac, MOXe ra 3HaTu
1 nocsie Tpy AaHa. Ja HUcam 6una Tako rnyna Aga 3axTeBam
of feTeTa Ao TOr AaHa. 3Hae je 3Hahe, MaKap ce CTEKNOo U
rlocne neT faHa, ¥ Morsia cam, BoJfiena cam n xTena fa cave-
Kam gete fa Hayuu. Hekome je mama 6onecHa, Hekome je TaTa
OTMLLAO0 Ha onepaLujy, HEKO je 61O UCTYYEH YjyTpy LUTO HUje
onpao 3ybe, 1 Kako he oH MeHV neno roBopuTy... Ma ra ja
/ W * cayekam fJla cBe Te HeBosbe npohy. Y Tom nornegy cam 6una

He 6nara, Hero HopmaJsiHa“, objacHuna je NeCHUKUHA.

Muwe: Anekcanopa Ucailoeuh ®omo: Poman Hepyo/

ecaHka Makcumosuh je 6una jegHa of Hajno3Ha- Shutterstock; wikimedia.org//by6ueoje Puymosuh/
o TUJUX CPRCKNX NMECHVKNIbA, NPOodecopKa KHyhKeB= Adligat

HOCTM 1 ynaHuua Cpricke

ageMuje Hayka W YMETHOCTMW.
FbeHe necme cy mnaganayke v nyHe

. eHTY3Uja3ma, a OHa je buna nueme-
HUTOF CpLa U cBe jerobacjaBana
CBOjOM AOGPOTOM UHMCTOM AyLLIOM.
OwbeHa u mehy hauuma Kojuma
je.npegaBana. Ha mpexu X Kpy»Ku
CHUMAK Koju Hajbosbe mMokasyje
3aWTo je 6una TONUKO BOSbEHA.

OHa je Ha nuTatbe KakBea je buna

[ yduTemuua cBojum Halyma, objac-
HMNA 3aMpaBo CYLUTUHY.

,Ia Kako fa Kakem, jacam Bepo-

Basna la cam MHOro cTpora, a hauu

oBOpVNY fa cam 6naara. To 3Ha-

Yn Aa cam 6una cTpora 'y noraeay

| 3axTeBa Aa OHO wTo 3ajat pa ce
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TEMA BbPOJA

12. UHTepnonoBa rno6anHa KoHdpepeHUMja ekcnepaTta 3a 60p6y NpoTNB Kpujymuapema
MuUrpaHaTa u TProBuHe Jbyanma

(Haw manu gponpuHoC KOHepeHLnjn)

TPTOBUHA AEIIOM
Y AUTUTAAHO]
COEPU

OUMMTaNIHOM CBETY, CBEMPUCYTHOCT WHTEPHETAa AOHeNna  KOPWCTe aHOHWMHOCT M pasfnyute KOMyHMKalvoHe nnatdopme
yje Leun 6pojHe npefHOCTH, anu 1 036usbHe pusuke. CBe  Kako GV OCTBApWSIM KOHTAKT ca AeloM. Haw 3apgatak je ga ocu-

Behy 6poj felle KOPUCTM MHTEPHET 3a 0b6pa3oBatbe, KO-  rypamo 6e306efHO [UrMTaNHO OKPY)Kete KpOo3 MNPEBEHTUBHE
MYHWMKaLujy 1 3abaBy, anu Cy UCTOBPEMEHO M3/10XKeHa Mepe, efyKauujy ¥ MNPaBHO-TEXHOJOWKE CTpaTeruje.
noTeHLWjanHO OMacHUM CUTyaLujama, yKibyuyjyhu
TproeuHy sbyauma (human trafficking). Tpro-
BMHa [euoM Yy AurutanHoj chepu obyxsa-
Ta pa3He obnuKe ekcnnoatauuje, monyTt
MaHunynauuje 3a CcekcyanHe CBpXe,
yLeruBaba eKCInLUTHAM MaTepuja-
nnma (sextortion) u npucunjaBwe Ha
npoctutyumjy. OBa BpCTa ekcnnoata-
unje cse yewhe ce ofBuja NyTem WH-
TepHeTa, rge CeKkcyanHu npegaTopu

1. MpucycTBo ceKkcyanHux npepaTopa u
3aMKe Ha HTepHeTy

VHTepHeT omoryhasa npepatopmma Aa,
nof MackoM aHOHWMHOCTW, Nako Aohy
Y KOHTaKT ca Aeuom. lpouec maHuny-
naumje Aeue, nosHaT Kao ,rpPymMuHr”
(grooming), nogpa3symeBa eMOLMOHa-
Ho 3bli>kaBatbe ca JeTeTom Kako 6u ce
N3rpaguno noeepetse.



Mpenatopu ce YeCTO MPefCTaB/bajy KAao BPLUHALM UK 0cobe
Koje fiene MHTepecoBaa Ca feLoMm, Koprctehn naxHe npodune
Ha APYWTBEHUM MpeXaMa, Urpruama 1 anirkalvjama 3a pasme-
Hy nopyka. tbrxoB Unsb je fja Kpo3 0Baj npoLec aohy Ao ekcnam-
unTHMX doTorpaduja UM BMIEO 3anuca Koje NMoTom KopucTe 3a
yuemuBatbe.

Mnatdopme ca onyujama 3a aHOHUMHY KOMYHUKaLjy, NOce6HO
OHNajH urpe 1 ApywWwTBEHe MpeXe, NaeanHe Cy 3a OBaKBe aKTWB-
HocTy, jep omoryhaBajy npefatoprma KOMyHUKaLuWjy ca AeLom
6e3 Haa3opa poguTesba. lMpema MehyHapoaHUM UCTPaXMBarMa,
BuLe of 70% feLe Koja Cy »PpTBe CeKCyaslHOr 3/10CTaB/bakba MyTem
WHTepHEeTa AOXKMBIW pa3nunuuTe obNmnKe yuemnrBamba, WTo A0JaTHO
yKa3yje Ha XUTHOCT pearoBarba Ha 0Baj npobnem.

2. YuernBatbe eKCINLUTHUM MaTepujanimMa («CeKTOpLUIH»
- sextortion)

,CEKTOpWH" npeAcTaB/ba 036WbaH MpPobnemM y AUIMTaNHO]
cdepw, roe npepatopu Kopucte Komnpomutyjyhe cagpxaje 3a
yueHy feue. [leua, uecto feBojuntie, Mory 6T MaHunynucaHa u
MOJLCTaKHYTa Ha fiefberbe eKCnIMUMTHIUX GoTorpaduja, HAKOH yera
UX npefaTopu yuemyjy, 3axTeBajyhn fogatHe cagpaje unm ou-
HaHcmjcky Kopuct. CTpax of ocyge v ocehaj KpuBHLe YecTo OHe-
moryhasa fielly fia ce obpaTe ogpacimma 3a nomoh, WTo foAaTHO
oTexaBa npoLec naeHTudUKaLvje oBakBUX CllyyajeBa.

“CeKTOpLWH" Ce YyecTo OfBMja MPEKO APYLITBEHMX Mpexa U
annukaumja 3a pasmeHy nopyka kao wro cy WhatsApp n Snapchat,
rae je KOMyHUKauuja NponasHor KapakTepa, WTO oTexasa npu-
Kyn/barbe foKasa 1 npoLecympare Clyyajesa.

3. HaBolere Ha npocTuTyumjy u gpyre o6nmke ekcnnoara-
unje

Y OWTUTaNHOM OKpYXetby, Aiella Cy M3MI0XKEeHa OMacHoOCTV of
TproeuHe mpyauma (human trafficking), roe npegatopu 1 opraHu-
30BaHe KpUMUHANHE MpPeXe KOPUCTe MHTEPHET Kao CPeAcTBO 3a
npoHanaxere ¥ ekcnnoartauujy xptasa. [leua, HapoumTo 13 co-
LMjasiHO YrpoxeHnX nopoaunLa, Yecto NocTajy MeTa OBUX MPeXa,
Koje nm obehasajy HoBaL, unu matepujanHy nomoh. Japk Be6 (dark
web) 1 nnatdpopme 3a eHKPUNTOBaHY KOMYHUKaLWjy OnaKLaBajy
pag oMM Mpexama, omoryhaBajyhn UM fa cakpujy CBoje akTuB-
HOCTV Of} 3aKOHa.

Hekun op npepatopa noactvuy fely Aa Kpeupajy BUAeo cagp-
Xaje nnu yyecTsyjy y ,BUAEO 4aTOBa," rAe KPUMMUHANHE Mpexe
ocTBapyjy duHaHcujcKy KopucT. iurnTanHa NpocTUTyLmja u cekcy-
aNHa ekcnnoartaumja fele Tako NocTajy Nakiie JoCTynHY obnuum
TProBurHe JbyanMa, 360r penaTMBHO jeJHOCTaBHE opraHu3aumje u

BMCOKMX MpoduTa Koju fonase
y3 MUHUManaH pu3snK OTKpU-
Bakba.

4, MNpaBHa n TexHonNoLWKa
pelwiera

Bbopba npoTnB TproeBuHe ae-
oM y auruTanHoj coepwn 3ax-
TeBa KOMOMHOBaHU MPUCTYN
3aKOHCKe perynatuse, mehyHa-
pOAHE capaaHbe 1 TEXHOMOLKUX
pelwera. KibyyHe cTpaternje
3a cy3bujarbe oBor ¢deHomeHa
yKibyuyjy:

«  MebhyHapogHa capagtba
(international cooperation): 36or
npupofe WHTepHeTa, MehyHa-
pofHa capafha je Of KibyuyHe
BaXKHOCTW. [p>KaBe, Npeko op-
raHusauuja nonyt VIHTEPMOJI-a
(INTERPOL) 1 Eyponona (Europol), pasmersyjy ndopmauuje n op-
raHv3yjy 3ajefjH1UuKe onepawuje, LITO OflaKLLaBa noumparbe 1 npu-
Boherbe NpaBay OHYIX Koju Cce BaBe ekcnnoataLmjom geLe.

- HanpegHa texHonorumja (advanced technology) v BelwTauka
unTenureHymja (artificial intelligence): Anroputmn 3a npenosHa-
Batbe obOpasaLia 1 ayToMaTM30BaHN MOHWUTOPUHI cafipKaja Mory
nomohn y naeHTUdGUKaLMji CyMUBUX MOHaLLAba Ha MHTEpPHe-
Ty. Kopuctehi anate Kao WTo Cy aHanuTUKa 1 anroputMu 3a fe-
TeKUMjy eKCNANUMUTHUX CappKaja, HagNleXHe UHCTUTYUMje umajy
MoryRHOCT Aa Ha Bpeme Mperno3Hajy 1 pearyjy Ha nokyLuaje 3no-
CTaB/bakba.

- Enykauuja poguTterba, Aele U WKonckor ocobba: [eua n po-
AuTeSbM MOPajy 6UTK MHGOPMUCAHK O OMACHOCTUMA U 3aMKaMa
Ha VHTepHeTy. Kamnatbe nofu3arba CBECTU 1 0OYKe Mpy»Kajy anate
poauTe/bMa fia NMocTaBe jacHa Npasuia o Kopulhery UHTEpHe-
Ta, a el omoryhaBajy ia Npeno3Hajy 1 NpujaBe CyMblBa NoHa-
Wwakba.

Y Cpbuju ce npeno3sHaje 3Hauyaj 6opbe NPOTUB TProBuHE fe-
Luom y aurmtanHoj chepm, a nHCTUTYyumje nonyt MuHUCTapcTBa
YHYTpaLbKX NOCN0BA, TyXMMaLWTBa 3@ BUCOKOTEXHOMOLWKM Kpu-
MuHan u LleHTpa 3a 3awTnTy pTaBa TProBrHe jbyarMa page Ha
pa3Bojy cTpaTervja 1 MMNIeMeHTaLmnju 3aKkoHCKNX mepa. Kpos ose
Hanope, y 2023. roguHu je npouecynpaHo npeko 30 cnydajesa
Koju YKIbyuyjy MaHunynauujy aeue Ha nHtepHety. Ocum npouecy-
1patba, 3HavajaH Hanpeaak je MOCTUTHYT Uy MPEeBEHTUBHUM Mepa-
Ma, Kao LUTO Cy eAyKaTMBHe Kamnatbe y LWKONama N OCHaxmBarbe
poauTeba 1 HaCTaBHMKa 3a Nperno3HaBakbe AUTNTanHNX ONacHo-
CTn.

5. EBponcka bes6egHocHa AcouujaLuuja (European Security
Association) npeno3Haje 030MbHOCT OBOT M3a30Ba U aKTUBHO Ce
npunpema 3a cy3bujarbe HeraTMBHKX MojaBa y AUrMTaNHOj che-
pv, y capagtby ca HafnexHum opraduma y Cpbuju. Haw tum, Koju
yKIbyuyje CcTpyyrbake 13 06NacTu BelTauke UHTeNUreHumje, nH-
dopmaumoHux TexHonoruja n 6e36ef4HOCTU, pa3Buja UHOBATUBHE
mMeTofe 3a feTeKUmjy 1 MpeBeHLWjy OBUX MPeTHN.

Kopuctehu HajHOBuMje TexHoMorMje 1 nofpxasajyhu nHnyuja-
TVBe 3a efyKaLlnjy, Halua BU3Wja je He camo pellaBake noctojehnx
npob6nema, Beh 1 cTBaparbe 6e30efHUjer LUINTaNHOT OKpYXera
3a reHepauuje Koje gonase.

HeHao Bacumwesuh

Esponcka be36edHocHa Acoyujayuja
EUROPOL DATA PROTECTION EXPERTS NETWORK
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12. UHTEPIIO/10BA
I 10bA/IHA
KOH®EPEHLINJA
EKCIIEPATA 3A
bOPBY IIPOTIUB
KPNJYMYAPEIHA
MUIPAHATA U
TPTOBUHE /bY AVIMA




cnoBa Vieuua Jaunh umsjaBuo je gaHac y beorpagy Ha
oTBapamy 12. mobanHe KoHbepeHLUuje ekcneparTa 3a
60p0by NPOTMB KpMjymuyapera M1rpaHaTa 1 TProBuHe sbyan-
Ma fa je Peny6nuka Cpbuja n garbe 3emrba NOpeKna, TpaH3n-
Ta, anv 1 ofpeauLLTa 3a XPTBe TProsuHe /byammMa. OH je Ha-

n oTnpeacefHVK Bnage n mmHMcTap yHyTpawbux no-

oL A,

rnacuo ga MMHUCTapCTBO YHYTpPaLLHbKMX NOC0Ba Npeay3numa
aKTUBHEe Mepe Ha Cy36ujatby OBVX KPYMUHANTHUX aKTUBHOCTM.

»,Ca BeNMKNM 3aJ0BOSbCTBOM BaC MO3A4paB/baM U Xefnm
CcpAauHy gobpogownuuy y beorpag, Haw rmaBHu rpad. Beo-
Ma CaM pafoCTaH LITO CTe Y OBOIMKOM 6pojy oBfe Kako 6u-
CTe pa3roBapanu 1 Paguin Ha jayakby CBUX Hanopa y 6op-




61 NPOTMB TProBMHE JbyAMMa N Kpujymuyapera MurpaHata. cseheHoctn mnsrpaghu 6e3begHuvjer n 6ormer ceeta. Kopu-
MN3y3eTHa My je yacT wTo je MMHUCTAPCTBO YHYTpalWHUX  CTUMM OBY NMPUNKY Aa ce 3axBanvum WHTepnony, Hajsehoj n
nocnosa Penyb6nunke Cpbuje gomahuvH oBakBor rnobanHor HajcTapujoj npodecnoHanHoj NoNnLMjCKoj OpraH13aLmju Ha
pJorahaja, Koju nNpeacTaB/ba [OKa3 Halle 3ajefHMUKe MO- OpraHu3auuju oBe KoHdpepeHuuje y beorpagy, kKao 1 npojek-




Ty EU4FAST 3anagHun bankaH, Koju je Npymno n3y3eTHy nog-
pLKY Hawwem gomahunHcTBY”, n3jasuo je Jaunh.

OH je Harnacuo fpa je Peny6nuka Cpbuja 1 garbe 3emsba
nopekna, TpaH3nTa, any 1 oApefuLITa 3a XXPTBE TProBMHE
pyarma. ,Jlomahu gp>kaB/baHu, HAPOUNTO >KeHe 1 feua, 13-
NOXKEHN Cy PasnMuMTUM 06NMLMMa eKcnioaTtauuje, nonyT
NPUHYQHOT paAa U NpUHyaHoOr 6paka, anu NpeoBnajaBa cek-
CyanHa ekcnnoaTaumja. MMHMCTapCTBO YHYTpaLlHbUX NOC10-
Ba y Cpbuju npegy3rmMa akTMBHe Mepe 3a Cy36ujarbe OBMX
KPUMUHANHMX akTuBHOCTU. Of noueTka 2023. 4o OKTOOpa
2024. rognHe, NogHETO je 35 KpMBUYHMUX NMpujaBa NpoTus 69
nua 3a KPMBUYHO [eNo TProBMHa JbyAUMa, a UAEHTUPUKO-
BaHa je 61 xpTtBa. OBM Nofaum Harnawaaajy notpeby 3a cu-
CTEMCKMM peLlernMa U CBEOBYXBAaTHUM 1 KOOPAMHUCAHUM
NPUCTYNom®, NCTakao je MUHKCTap.

[auuh je objacHmo pa je Bnaga Penybnuke Cpbuje ycBoju-
na Mporpam 3a 60p0Oy NPOTMB TProBUHE JbYAMMA 3a Nepros
2024-2029, Koju nogpasymeBa javyarbe cMctemMa rnpeseHumje
N KPUBUYHOT rOHeha, Y3 obesbehurBarbe 3aliTmTe XpPTaBa,
noce6HO keHa 1 faeue. ,MlnaHupaHo je ycBajakbe 3akoHa O
TProBUHU sbyarMa [o jyHa 2025. roguHe, wrto he 3HayajHO
yHanpeauTu npaBHU OKBUP 3a 60p0Oy NpoTmB oBor peHome-
Ha. Penybnuka Cpbuja, Kao 3emsba Ha CPeauLLTY MUTPaHTCKe
pyTe npeko bankaHa, u pasbe je nsnoxeHa NpuIvBy Mu-
rpaHaTa, Koju y Hajsehem 6pojy cnyuyajeBa TpaH3UTUPAjy ca
KpajrboM fecTrHaumjomM y 3emmbama 3anagHe EBpone, yrnas-
Hom kopuctehn ycnyre Kpujymyapa. OBo MHTeH3uBMpa dop-
MVpare OPraHnU3oBaHVX KPUMUHANHKX FPyna, yuvja je npe-
BaCXOf4Ha KpMMMWHaNHa [AeNnaTHOCT Kpujymyapere Jbyan’,
Harnacuo je Jauwnh.

MwuHucTap je ncrakao ga je Peny6nuka Cpbuja nocseheHa
CHa>XHOM, jeAUHCTBEHOM, PervioHasHOM, anu 1 rnobanHom
OAroBopy Ha PpeHOMeH Kpujymuyapera mMurpaHata u Tpro-
BMHe sbyamma.,Of noyetka 2023. fo oktobpa 2024. roguHe,

Hawa nonuuyuja je nogHena 600 KpUBUYHMX MNpurjaBa Npo-
TMB 791 nuua 3a He[O3BOJbEH Mpenas gpXKaBHe rpaHuvLe 1
Kpujymyapeme rpyan. Op osor 6poja, 10 KpMBUYHUX NpujaBa
nofHeTo je NpoTnB 60 NpUNagHKa opraHM30BaHNX KPUMU-
HaNIHWUX rpyna Koje cy Kpujymuyapuie nperynapHe MurpaHTe”,
pekao je Jauuh.

Jauuh je Harnacuo fa je, nopep HaLMOHANHOM HUBOA, Y
NpeTXofHOM Nepuofy WMHTEH3MBMpaHa capafra ca nap-
THEPCKMM cnyk6ama y peruoHy. ,PervoHanHuMm BuaoBUMa
capafhe CMO Aanv fofdaTHy BpefHoCT, ycMepaBajyhiv ux Ha
K/byUHe npriopuTeTHe obnacTtu. [pBM NnpruopuTeT HaLler oBo-
rogvlirser npeacefaBara Acoumjaunjom wedoBa nonvymja
y JyronctouHoj EBponu (SEPCA) je 60p6a NpoTuB TProBUHe
sbyAnMa 1 Kpnjymyapera murpaHata. Ha eBponckom HMBOY,
3HaTHO je yHanpeheHa capagha ca EBpononom, a Hawwm no-
nnunjckn cny>k6eHnum yyectayjy y cnposohery EMPACT ak-
TUBHOCTM 1 pa3MeHy UCKyCTaBa y Ccy30ujarby Kpujymyapema
Jbyan’, pekao je MMH1CTap.

Hauuh je Takohe Harnacuo faa je capagha ca MIHTeprnonom
Kao rnobasHyM akTepoM OCHa)KeHa Ha CTpaTeLLKOM 1 onepa-
TUBHOM HMBOY.,CBaKOAHEBHa pa3meHa noaaTaka yKasyje Ha
TPeHAOBe Y KprjyMyapekby MUrpaHata 1 TproBuUHU JbyAnma,
a NpeKo yCTa/beHUX cMcTemMa noTpara AOBOAM JO Xarnllera
M3BpLIMNaLA OBUX KPUBMYHKX Aena y Cpbujy n MHOCTpaH-
cTBY. MMHUCTAPCTBO YHYTpaLLHbKX NOCOBA je MOKPEeHyno
WHULUWjaTMBY 3a YCMNoOCTaB/bakbe pervioHanHor 6upoa WH-
Teprnona y beorpagy, wTto 6w 3HauyajHO yHanpeguno cee
pernoHasnHe Hanope y 60pbu NpoTuB TProBrHe sbyanma u
Kpuvjymyaperba murpaHata. PermoHanHu 6upo 6u cny»xumo n
3a KoopAauHaLujy ca 6pojHUM permoHanHUM opraHusaluja-
Ma 1 uHuumjaTeama y JyromctouHoj EBponn’, 3akmyuno je
MVHWCTap, YBEPUBLLY Aa Hallle cTpaTervje Mopajy butu cse-
0o6yxBaTHe, MHOBATVBHe 1 NpunaroheHe caBpemMeHM 13a30-
BMMa.
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“3AJEOHO U BE3BPUXKHO KPO3 AETUKHLCTBO”

Munuctap Adaunh:

BE3BEAHOCT AELIE I
YYEHMKA Y IIKOJAMA
E TIPMOPYTET
MUHICTAPCTBA
YHYTPALIIbIX




oTnpefceaHvK Bnage n
n MUWHWCTap YHYTpaLlHUX

nocnosa Veuua [daunh
nopyumo je paHac, Ha Kpu-
MUHaNNCTNYKO-NONNLNjCKOM
YH/UBEP3UTETY, Y  OKBUPY
npojekTa ,3ajegHo n 6e36egHoO
KO3 AeTMHCTBO, Aa je 6e3ben-
HOCT flele 1 yyeHuKa Y LIKO-
nama npwuoputeT MwnHKCTap-
CTBa YHyTpallbUX MNOCIOBA.

,be3beHOCT feue un yueHu-
Ka y lWKonama je npuoputet
MuHUCTapCcTBa  YHYTpaLUHbUX
nmocioBa. 3aTo MOpaMo Kpo3
OBaKBe pagunoHuue, nHbopma-
TUBHE U eflyKaTVBHE, Ja Noau-
KEMO CBECT CBUX Y4YecHuKa Yy
caobpahajy, a caMum T!M 1 yye-
HVKa, 0 NoceanLama Koje nsa-

3nBa Hacwbe. Off HemsmepHe
Ba)KHOCTM je Aa YYeHUUm 3Hajy
KONMUKO Benuke mory ga 6byay
nocneguue y CTBapHOM, anu 1
Y BUPTYENIHOM OKpY»Kehy, Kao
W Aa 3Hajy KOoju Cy TO HauuHu
nogpLuKe YKONMKO 61 eBeHTY-
anHo gowso Ao Hacwba. He-
OMXOAHO je efykoBaTU fJeuy
[a 3Hajy WTa je To Hacwbe, Aa
yMejy fda ra npenosHajy n fa
He TonepwuLLy noLla NoHallamba
N OUCKPUMUHaUWje, Kao 1 [a
Hayye f[a HeHacuHO pelue
KOH)NUKTE y Kojuma ce mory
Hahun, uctakao je MuHUCTap
Haunh n gopao fa je BaXkHO fa
Jeua pa3Bujajy emnaTujy, Kao un
[ia 3Hajy KaAa 1 Kako Tpeba no-
Mohw fpyry ykonuko ceHahe y
HeBOJbU.

Hauuh je pekao fa je 6es-
6elHOCT yuyeHMKa WK3y3eTHO
LWIMPOK MOjaM Koju noppasy-
MeBa CTMLare 3Harba yue-
HVWKa W MOAU3ake HUXoBe
cBecTn 0 6e3bepHoM yyewhy
y caobpahajy n caobpahajHoj
KynTypwm.

,O TMM TemMama MoOpamo
FOBOPUTN YeCTO W NacHO U1
o Tome he nx yunTu nonnumj-
CKM CNY>X6eHULM KPo3 pagu-
OHMLUe npojekTa ,3ajefHo 1
6e36e4HO KpO3 AeTMHCTBO".
Jako je BaXHO ga yueHUUM n
CBa fdeua MMajy BennKo no-
Bepere y nonunuajue n ga cy
OHW yBeK Ty 3a wux. lNonu-
uajum cy gobpu /byan Koju
he yBek 6uTV Ty fa NOMOTHY

79




MpunagHuum Ynpase caobpahajHe nonuumje MuHucTapcTBa yHYTpaLlkb X NOCOBa NOBOAOM NoYeTKa WKoJICKe roguHe Bpuhe
KOHTPOJy Y 30Hama LIKoJia 1 Npefy3nmMaTii CBe Mepe NpUIMKOM OBMX KOHTPOJa Kako 61 ce ouyBao HMBO 6e36efHOCTN CBUX
y4ecHuKa y caobpahajy, a npeBacxogHo haka neiaka.

Monunuujckn cnyx6eHnuum caobpahajHe nonuumje anenyjy Ha poauTesbe Aa yKaxy AeLm Ha

npaBuna 6e36epHor yuewha y cao6pahajy, Te fa nx caBeTyjy fa npe cTynatba Ha KOJoBO3

o6aBe3Ho nornepajy sIeBo 1 fecHo, Aia 61 ce yBepunu aa mory 6e36eAHO CTYNMTM Ha KONoBO3 1 6e36eaHo npehn.

Takohe, HeonxoAHO je fa KOJIOBO3 Npenase Ha 06esieXeHNM NeLlaykm npenasnma u ga

06aBe3HO TO YMHe UCK/bYYMBO KaAa je Ha cemadopy 3a nelake ynasbeHo 3eNeHO CBETO0, Kao U ia He Kopucte Mo6unHmn TenedoH
1 cnywanuue Kaga npenase NpeKko KonoBo3a.

HeonxopHo je ykasaTu geuu 1 ja KONoBO3 npenase Hajkpahum nytem, 6e3 Tpuarba, Kao 1 fja BOAe payyHa Aa ux Bo3auu Buge npe
npenacka, OgHOCHO Aa NyT He npena3se usmehy napkupaHux Bo3una, Kao 1 fa ce yBepe fa je B03ay No4eo fa Kouum.

Takohe, noxerbHo je Aa y nonogHeBHOj cmeHu hauu newaum Hoce peTpopednekTyjyhe aenose Ha ogehin n 06yhu nnmn ceetnoog-
60jHU NpCAYK, KaKo 61 UX Bo3auun 60sbe younnm u Aa nase Kaja usnase us aytobyca, 1 ia He npesia3e KOIOBO3 Mcnpep uiu u3a
3aycTaB/beHor ayTo6yca, Beh Kafia ayTobyc ofie ca CcTajanuwira.

YnpaBa cao6pahajHe nonuuuje ceum pogutersuma n haymma xenmn 6e36enaH u cpehaH noyeTak HoBe LKOJICKe rOfHe.







e iR  cBvim obnacTuma Koju ce Tuuy

S tbuxoBe 6e36egHoCTU. MuHUK-
| L e e J cTapcTBO npoceeTe Hactasuhe

na yHanpehyje cuctem 3awtnte
JeLe of Hacu/ba 1 fa OCHaxyje
3anocsieHe y cuctemy obpaso-
Batba 3a peanusauujy npeseH-
TUBHMX AaKTMBHOCTM UM jayarba
BaCMWUTHe yrnore LwKose’, no-
pyunna je MuHMcTapka hykuh
[HejaHoBuh.

lWe¢p Mucunje OEBC y Cpbuju
Jan Bpaty u3jaBuo je ga je nm-
NPecuBHO TO LWITO je AO cafa
ckopo 450.000 ocHoBaua y Cp-
6Uj1 y4eCTBOBASIO Y aKTMBHO-
CTIMa y OKBMPY OBOT MpojeKTa
1 ogpxaHo ckopo 35.000 pa-
avoHuua.

,KIbyyHa nopyka je ga je no-

Jeun n poguTerbma’, nopyyuno
je muHucTap Oauvh. MNoxeneo
je haumma MMpHY u ycnewHy
LUKONCKY FOAUHY W MOACETMO
[a je ceakor faHa y Cpbuju oko
2.400 nonuuajaua nocseheHo
6e36eHOCTM Y WKONama.

MwuHuctapka npocsete
npod¢. ap Cnasuua hHykuh
[ejaHoBuh nctakna je ga oBaj

npojekat npeacTaB/ba  3Ha-
YajHy CUCTEMCKY aKTUBHOCT,
Kao 1 fja ce camo CUHeprujom
Moxe nosehatn 6e36egHOCT
Jeue.

L,YHanpeq 3axsasbyjemo no-
nvuajuMma uo BaTporacuMma
Koju he Kpo3 WHTepaKTMBHe
METOAe Yyuyera YyHanpeauTu
BELITVHE U 3Hatba YUYEeHUKa Yy

niumja feo Hac, ga je no-
numja Hapod M Ja je oHa
Ty i HaC WTUTK", peKao je
bpaty n popao pa je Mu-
cunja OEBC y Cpbuju cnpem-
Ha [a HacTaBM Ja npyxa
MOApLWKY M Y HapeLHOM
nepuogy.

PekTop Kpnmnnanu-
CTUYKO-MONMNLMJCKOT  YHU-
Bep3uTeTa npod. ap 3opaH
hyphesuh uzjaBuo je pa
npojekar ,3ajegHo 1 6e3-
6efHO Kpo3 [OeTuHCTBO”
npeactaBs/ba npojekar of
HaLUWOHANHOr 3Havaja.

TEKST | FOTOGRAFIJE
MupP




OBa Krbura je noceehieHa onacHocTUMa
Koje Bpe6ajy y aurutannoj (caj6ep)
cthepu - ReCTPYKTUBHUM rpynamMa,

TOKCUYHOM KOHTEHTY, XajKaMa
ManTpetupawy (,6ynuHry*), pUruTanHoj
\ 3aBUCHOCTHU U ApYruM dhaKTopUMa Koju

HeraTMBHO YTMMY Ha ncuxy. Aytopu ce

\ Hapajy, aa hie oBa Kibura noMohu

popuTesbuMa U npothecopuMa pa

\ AeLy U Mnage Hayye HeoONXopRHOj
_ AUTUTaNHO] XUTHjeHN.

_ [utame Koje cy nocTaBUAM 1 ayTopU je:
. KOME je HaMeleHa 0Ba KibHra?
OproBop je KpaTak u jacaH: cBUMa HaMa.
HamemweHa je, pexkao 6ux, npe ceera 04roBOPHUM poaUTe/bUMA, . //
Koju Tpeba wro 6orwe pa 3|-|a|y KO M KaKo bUXOBY fiely Bpeﬁa Ha pauyHapCcKuUM Mpe)l(ama anu u aa camii
ycBoje oapeljeHe ,XUrnjeHCKe" HaBUKe Kapa je y nmal-by WAEHTUTET NOPOAULE U HbEHO npep,cTaBrbéTbe e Y
\nurmanuom OKpyxetby. HametbeHa je u oMnapuhu, na 61 HoBe Meuje cxBaTUIK osﬁmbuo yuonm(o ux Z
cXBaTe NaKOMUCNEHO, TO MOXKe UMaTh 036M/bHUX Nocnepuua. BakHa je u 3a neKape (ocoﬁmo 33 KNUHUMKE
ncuxonore) Koju fie ce cBe BUllle CYCPeTaTH Ca HOBUM 06MMLMMA eNeKTPOHCKe 3aBucH‘5cTu ¢eHoMeHMMa
oTyljeHoCTU M cneuudu4HUM BUROBUMA fenpecuje U aHKCUO3HOCTH KOR CBOjUX nau,ujeHaTa a Koju
TPOUCTHYY U3 ,,Hexurujeucuux“ HaBUKa CTeYEHUX Y BUPTYEIHOj c(hepu Humra Matbe je notpe6bHa u cnyxbama
6esbepHocTy, jep KpMMMHan He caMo fa je Hawao NoTnyHo Hoge nyTeBe 3a cBoje cTape npojase, Beh cy ce
nojaBuUAK U NOTNYHO HOBM Bunosu npomssauouumx pap,l-bu K0|e cy KapaKTepUCTUKa UCKIbYYUBO
eneKTpoHCKor poba. - 5

MEBY ﬂECET HAJTPAXXEHWJNX KHJI/IFA y I'IOCJ'IE,[I,I-bI/IX rOOUHY JAHA!

§ AyTop: HaTanMja Kacnepcka OBE MOXXETE MOPYUYUTU UNN OUPEKTHO KYNUTU |

_ u Vrop Awmanos :_’;13Hml.a s .
s W3paBauy: PM3HM a+ 3eMyH erowesa /, SeMyH, Lpouja .
e ARt YW1 ren: +38111 2199 276 LLEHA:

—TopuHa u3parba: 2023
Ctpana: 461
MoBes: MeKH ST

nucmo:hupunuuq \ N KpyweponcKa 16 (nopen xpama Caeror case), Beorpag, Cpbuja
®opwar: 23,5 um . [Yren: +38111 3440 719

e-nowra: rizniqazgmun@gmail.com 1 5 00 pcu

www.knjizarariznica.rs
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HaumMoHanHM KOHTaAKT LeHTap 3a
6e3bepgHoCT geue Ha MHTEepHeTy

MuHKCTapeTBO
MHpopMHMCatba
M TEAEKOMYHMKaLM|a




