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Seuvgili okurlar,

Su an sayfalarin ¢evirmekte oldugunuy bu biilten, mesajlarinda sair ruhlarin
fark ettigim égrencilerimi kegfetmemle baslayan bir seriivenin ilk iiriniidiir.

Her sifirin bir olma ¢abasinda oldugu gibi, kararsigliklarin, kararlarin, beyin
firtinalarindan dogan fikirlerin; bilimin, sanatin, edebiyatin ve sosyal konularin
ilmek ilmek iglenmesiyle viicut bulan bu biilten, ayni 3amanda biiyiik bir hevesle,
heyecanla ve mutlulukla hagirland..

Biiltenin hagirlanmasinda lisans 6grencilerimiy onciilitk etti; lisansiistii
égrencilerimiy ve megunlarumiy da katkt saglamak icin adeta yariste.
Megunlarimigin bu katkilarwyla biiltenimiz genginlesti; onlardan yeniden hos bir
seda almak ise bigleri ayrica mutlu etti. Birlikte iiretmenin giigelligini taswyan bu
satirlarin, nice yeni baslangiein habercisi olmaswni temenni ediyorum.

Adwina yaraswr bir is yapma gayretiyle bu biilteni hagirlayan editér ekibimize,
katke sunan tiim hocalarima ve égrencilerimige icten tesekkiirlerimi sunarum.

Ayrica bu ¢alismanin hayata gegmesine igin veren ve destek olan Dekanligimiza
da giikranlarimt ifade etmek isterim.

Keyifli okumalar; 6grencilerimigin emeginin sige de ilham vermesi dilegiyle...

Prof. Dr. Esra Pehlivan
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Ebeveynler genellikle egzersizin ¢ocuklainda
astim  krizlerini  kotUlestirdigi veya tetikledigi
yanilgisina kapilarak fiziksel oktiviteye gereksiz
kisitlamalar getirirler. Oysa ki astim dogru bir
egzersiz plamyla ve hekim kontrolinde rahatlikla
yonetilebilir,

Peki Astimli ?"n-l:ul:hr Egzersiz Yapabilirmi ?
anmi ?

Dost mu Di

“Astim, hareketten kagmak
. i¢in bir neden degil; dogru
:_ yonetildiginde  hareketle
. gdglenen bir durumdur.”

Dinamik ve izometrik serbest

Hoftodo en oz 160 dokika

orta uniukta  oerobik vlout  di egzersizieri,
vaya hoftado enaz 75 :::jl:ﬂim lonusy va T kas ~ trofirmini
Bek unlu!nn aktivile tirmmiek in dambudiar,
ﬁl Fﬂg iicisinin m:ﬂt ellgsttln: banithor
i:ombdnﬂsymunu uyguiarnok vasitosoia yopilobilir.

gereklidir.

Hiqﬂ.‘l-.r"

e ~'iu
Azhirnh a-cukl-nrdu inspirotuar Durugu  kerumayo yonelik
kas ngltlrnt inspirotuor  ve  egrersizier el A i
akspiratuar kos giclnd Omédin, dar veya dolrassl bir
iytlegtireblimektedir. G ) bkt bl

Gocugumun astimi var, egzersiz
yapmasi givenli mi? ~

X “KOSMA ! NEFESIN TIKANIR !"
X “ASTIMIN KOTULESIR"

Egzersiz kaynakli bronkokonstriksiyon,
yonetiimesi gereken potansiyel bir
risk olmaya devam etmektedir.
Ancak duazenli fiziksel aktivite, hava
yolu toleransini artirmaya,
kondisyonu artirarak yasam
kalitesinin ylkselmesini saglar.

Aman Uzak Dur Cocugum !

Sigara

Hava Kidiligi
Polen
Alerjenler
Soguk Hava

aparken solunum
problemlerini onlemeye yardimci
olmasi  igin ﬂstlm llaclanmin
kullanimini IHMAL ETMEYIN !

1! Egzersiz

1! Egzersiz 6ncesinde kademeli bir
IsSinma  ve sonrasinda soguma
hareketleri ONEMLIDIR.

Sayfa 3
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Gogiis Kafesinde Sessiz Bir Diigiim
Kosar ¢cocuk, oyun ister her caru,
Lakin bir sis kaplar o an her yanu.
Gogiiste bir basky, hurdt baglar,
Sanma ki sadece hurdt sestir,
‘Bagen bir oksiiriik, bagen bir kederdir.
Karwn agrisi der, yorgun diiser de,
EBB giglenir o ince perdede.
Sogul riiggar eser, kurutur yolu,
Mukoga susugdur, dertlerle dolu.
‘Hiicreler siser, mediyatorler derinden.
Termal bir teoridir damarwn isi,
Tsuurken 6dem sarar her kisiyi.
FEU1 yiigde on diiserse eger,
EBB miihriinii vurmustur meger.
Lakin ¢ocuk kiisme3, oyun haktir ona,
Qogiim bellidir, ermeden oyun sona.
On bes dakika evvel "SABA" yetisir,
Daralan yollar onunla genisler, pekisir.
Tsinma sarttir, bedeni aligtir,
‘Burundan nefes al, diiggiin calistur.
Sogukta bir maske, kirli havadan kag,
Dogru yonetimdir her derde ilag.
‘Bakma astumuna, sampiyonlar var,
Onlara da bagen diinya olur dar.
Ama kontrol varsa, yollar hep acik,
Kog cocuk, nefesinle aydinliga cik
Anonim (CK)

Cahidenur KOCAK
Doktora Ogrencisi

Kuguk Cagda Buyluk Astim

Cocukluk gadi astimi, cocuklarda en sik gorilen bulasici olmayan kronik
solunum yolu hastaliklarindan biridir ve dinya genelinde dikkate deger bir
hastalik yikl olusturmaktadir (1,2). Hastalik; hirilti, 6kslrik, gogilste
sikisma ve nefes darligi ataklariyla seyreden, epizodik alevlenmelerle
birlikte degisken ve ¢ogu zaman geri dontisimli hava akimi kisitlanmasiyla
karakterize bir klinik tabloya sahiptir (3,4) Son yillarda gorilme sikligindaki
artis, astimi kuresel élcekte dncelikli halk saghgi sorunlari haline getirmistir
(5). Epidemiyolojik veriler, astim prevalansinin ¢ocuklarda (%9,5)
yetiskinlere (%7,7) kiyasla daha yiliksek oldugunu; kadinlarda (%9,2) ise
erkeklerden (%7,0) daha sik gorildigini gostermektedir (5). Amerika
Birlesik Devletleri'nde astima bagl yaklasik 157.000 ¢ocuk hastane yatisi ve
640.000 acil servis basvurusu bildirilmis olmasi da hastaligin saglik hizmeti

kullanimi Gizerindeki belirgin etkisini ortaya koymaktadir (6).

Astimin epidemiyolojik 0zellikleri degerlendirilirken hastaligin heterojen
yapisl ve yasam donglsl boyunca degisebilen dagilimi da dikkate
alinmalidir.

Ozellikle cinsiyete gdre gériilen farkliliklar, cocukluk ddnemi ile yetiskinlik
arasinda belirgin bir gegis paternine isaret eder: 13 yas altindaki cocuklarda
astimin erkeklerde daha baskin oldugu ve bu yas grubundaki olgularin
yaklasik %65'inin erkek cocuklardan olustugu bildiriimektedir. Buna karsilik
yetiskinlik doneminde dagiimin kadinlar lehine dondigu; kadinlarda astim
oranlarinin erkeklere kiyasla daha ylksek seyrettigi ve olgularin yaklasik
%65'inin kadinlarda gorildigi ifade edilmektedir (7). Baska bir deyisle,
ergenlik dncesinde erkeklerde ayni yastaki kiz cocuklarina gore insidans
daha ylksekken, ergenlik ile birlikte bu egilim tersine donme egilimi

gostermektedir (7).

Sayfa 4
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Astimin klinik ve toplumsal etkileri ise yalnizca semptomlarla
sinirll degildir. Hastalik; cocuklarin yasam kalitesini, akciger
fonksiyonlarini ve olumsuz

egzersiz kapasitesini

etkileyebilmekte, gunlik yasam aktiviteleri ile fiziksel
performansi kisitlayabilmekte ve aileler lzerinde belirgin bir
psikososyal ve ekonomik ylk olusturabilmektedir (8). Klinik
seyir astim kontrol diizeyine gdre dediskenlik gosterir: iyi
kontrolli olgularda glindiz ve gece semptomlari ile fiziksel
aktivitede

kisithhk beklenmezken; viral solunum vyolu

enfeksiyonlar, alerjenler ve fiziksel egzersiz  gibi

tetikleyicilere maruziyet semptomlarin yeniden ortaya
clkmasina ve alevlenmelere yol agabilmektedir (9). Bu nedenle
gincel astim ydnetiminde hedef, yalnizca semptomlarin
baskilanmasi degil; gocudgun gunliik yasama—dzellikle de
fiziksel surdaralebilir

aktiviteye—guvenli  ve bigimde

katiiminin  desteklenmesidir ~ (10).  Bununla  birlikte,
ebeveynlerin “egzersiz atagi tetikler mi?” kaygisi klinik pratikte
sik karsilasilan bir durumdur ve bu kayginin 6nemli bir
bilesenini, efor sonrasi hava yolu daralmasina bagl olarak
hinilti, 6kstrtk ve nefes darligi gibi yakinmalarin artmasiyla
tanimlanan egzersize bagll bronkokonstriksiyon (EBB)
olusturur (11).

Bu cergeve, ¢ocukluk ¢agi astiminda fiziksel aktivitenin
yerini

ve egzersize katihmin hangi kosullarda gulvenle

sUrdurdlebilecegini tartismayi gerekli kilmaktadir.

Aldirma Deli Bronsum: Egzersiz

Egzersiz kaynakli bronkokonstriksiyon, fiziksel aktiviteyi
takiben hava yollarinin akut ve gegici olarak daralmasiyla
karakterize, solunum kapasitesini kisitlayan klinik bir tablodur
(12). Bu anlamda, altta yatan kronik astimi olan bireylerdeki
tablo EBBa (astimli EBB), astim 0Oyklsi ve semptomlari
olmayan bireylerde sadece egzersizle tetiklenen tablo ise
EBBwa (astimsiz EBB) olarak kategorize edilmistir (13). Bu
fenotipik ayrim, tanisal algoritmalardan tedavi stratejilerine
kadar genis bir spektrumda daha hassas bir klinik ydnetim

imkani sunar.

Egzersiz kaynakli bronkokonstriksiyonun altinda yatan ana
mekanizma, hava yolu diz kaslarinin gesitli uyaranlara karsi
gosterdigi abartih  yanit, yani bronsiyal hiperduyarlik
olmaktadir (14). Egzersiz sirasinda artan ventilasyon hizi, hava
yollarinin 1sinma ve nemlendirme kapasitesini zorlayarak
mukoza ylzeyinde su kaybina ve ozmotik dedisikliklere yol
acar (15). Bu sireg, inflamatuar mediyatérlerin salinimini
tetikleyerek bronsiyal diz kas kasllmasini baslatir. Tablonun
siddetini belirleyen faktorler vyalnizca bireysel genetik
yatkinlikla sinirl degildir (16).

Egzersiz Parametreleri: Aktivitenin turd, slresi ve 0zellikle
ylUksek yogunluklu olmasi tetikleyici glict artirir (14).

Cevresel Faktorler: Soguk ve kuru hava solunmasi, yliksek
atmosfer basinci, bagil nem diistkligi ve kentsel/endustriyel
EBB esigini ciddi

distrmektedir(17,18).

hava kirleticileri derecede sekilde

Egzersiz kaynakli bronkokonstriksiyon prevalansinin genel
poptlasyonda %5 ile %20 arasinda seyrettigini gosterirken
(19) cocuk ve ergen yas gruplarinda bu oranlarin %35 ile %45
seviyelerine kadar tirmandigi gériilmektedir. Ozellikle 16 yas
ve alti grupta g6zlenen bu ylksek siklk, gocukluk cagi akciger
gelisiminin ve bagisiklik sisteminin dinamik yapisiyla iliskilidir
(20). Astimli cocuklarda ise hastaligin kontrol diizeyine bagli
olarak prevalans %90'lara kadar cikabilmektedir. EBB
gelisimine bakildiginda bireysel risk profilini sekillendiren iki
ana unsur atopi ve obezitedir.

Atopi ve Alerjik Rinit: Atopi, EBB igin en gugli
prediktorlerden biri olarak kabul edilir. Alerjik rinit éykisu
olan ¢ocuklarin yaklasik %401nda EBB saptanmasi, Ust ve alt
hava yollarinin birbirine bagli inflamatuar sirecini (birlesik

hava yolu hastaligi) dogrular niteliktedir (21,22).

Sayfa 5
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Obezite ve Hava Yolu Disanapsisi:
Literatidr, obezitenin EBB riskini sadece sistemik inflamasyon yoluyla degil, ayni zamanda hava yolu

disanapsisi Gizerinden artirdigini géstermektedir (23). Akciger parankim biyUkligl ile hava yolu kalibresi
arasindaki bu geometrik uyumsuzluk, obez bireylerde egzersiz sirasinda hava akimi kisitlanmasini daha
belirgin hale getirmekte ve klinik tabloyu agirlastirmaktadir (24).
Bronslarla Anlagsma:
Egzersiz Oncesi Kiiciik Protokol

Astimli gocuklarda egzersiz bronkokonstriksiyonu sik tetikleyebilen bir durumdur. Bu ylzden baz
cocuklarda fiziksel aktiviteye katilim, sadece semptomlarla degil; cocugun 6z yeterlilik algisi, cocuk ve
ebeveynin saglik inanglari ve astim kontrolliniin yetersizligi gibi etkenlerle de sinirlanabilir (25). Hatta
egzersiz kaynakli astim, bircok ebeveynin cocugunun egzersiz yapmasini kisitlamasinin ya da tamamen
engellemesinin baslica gerekceleri arasinda yer alir (26). Ote yandan egzersiz, dogru planlandiginda
astimli cocuklar icin destekleyici bir arac olabilir. Kiiresel Astim Girisimi'ne (GINA) goére orta ve daha
yUksek yogunlukta dizenli egzersiz, astimli cocuklarda genel niifusa kiyasla daha fazla fayda saglayabilir;
zihinsel iyilik halini ve solunum fonksiyonunu destekler (27).

Duzenli aerobik egzersiz egitiminin astim semptomlarini ve yasam kalitesini iyilestirdigi, ayni zamanda
fiziksel zindeligi artirdigi gosterilmistir. Hava yolu inflamasyonu ve akciger fonksiyonu Uzerindeki etkiler
her calismada ayni netlikte olmasa da, egzersizin psikolojik sikintlyl azaltabilecedi belirtilmektedir (28).
Ayrica duzenli egzersiz, kaygi ve depresyon gibi sorunlari azaltarak ¢ocugun ruh sagligini da olumlu
etkileyebilir (29).

Astimli ¢cocuklar icin “en iyi egzersiz programi” konusunda gosterici Oneriler sunar: Amerikan Toraks
Dernegdi/Avrupa Solunum Dernegi, haftada 2-3 gin, her seansi 30 dakika sliren ve en az 8 hafta devam
eden egzersizleri 6nermektedir (30). Ayrica astimi olan ¢ocuklarda egzersiz tiirli olarak aerobik egzersiz
ve ylzme 0One cikmakta; seanslarin 30-40 dakika sirmesi ve 8 hafta boyunca devam etmesi
onerilmektedir (31).

Mevcut programlar; solunum egitimi, egzersiz egitimi, inspiratuar kas egitimi, saglik egitimi, psikolojik
danismanlik ve beslenme danismanligini icermektedir (32). Ayrica bazi gocuklar ve ebeveynleri, egzersizin
akut atag tetikleyebilecedi korkusuyla fiziksel aktiviteyi

azaltmaktadir; bu nedenle glvenli planlama ve dogru bilgilendirme 6nem tasir.

Sayfa 6
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Nefes Nefese Degil, Gliglu 8ir Nefesle!
Egzersiz turlen

1) Aerobik egzersiz ve uygulama
bigimleri

Astimli cocuklarda aerobik egzersiz, semptomlar,

yasam kalitesi ve fiziksel uygunluk acisindan
olumlu sonuglarla iligkilidir (28). Aerobik egzersiz
planlanirken sik kullanilan iki yaklasim vardir:
Sabit yiik (CL-AE): Program boyunca yogunluk ve
hacmin sabit tutuldugu bir modeldir. Cocuk,
ornegin sabit tempoda yurlyls/kosu ya da bisiklet
gibi aktiviteleri, yogunlukta belirgin oynamalar
olmadan stirdirdr (33).

Kademeli aerobik egzersiz (G-AE): Zaman icinde
yogunluk ve hacmin artirildigi, bdylece fizyolojik
adaptasyonlarin  gliclenmesini hedefleyen bir
yaklasimdir; uygulamada asamali ilerlemeye izin
verir (34). Bir calismada, G-AE'nin CL-AE'ye kiyasla
astimi olan obez c¢ocuklarda kardiyorespiratuar
uygunlugu ve fonksiyonel kapasiteyi artirmada
daha glicli bir uyarici olabilecegi bildirilmistir (35).

2) Solunum egzersizleri

Solunum egzersizleri; nefes alip verirken
kontrolli bir yuk/direngle solunum kaslarini
calistirmayi, solunum hizini dizenlemeyi, kas glicu
ve dayanikhligini artirmayr ve buna eslik eden
zihinsel-sinirsel-bagisiklik-bilissel uyumu
desteklemeyi hedefleyen bir yaklasimdir (32).
Uygulamada en sik kullanilan teknikler arasinda
dudak buzerek nefes verme, karin solunumu ve
kismi solunum yer almaktadir (32). Literatirde,
diyafram kullanilarak yapilan solunum edgitiminin
astimli ¢ocuklarda solunum hizini yavaslattig,
bdylece hiperventilasyonu azalttigi ve yasam
kalitesini iyilestirebildigi gosterilmektedir (36).
Diyafragmatik egzersizlerin solunum fonksiyonunu
ve genel saghg iyilestirebilecegi; batlncul bir
tedavi planina entegre edildiginde astim yénetimi
ve kontroline katki  saglayabilecedi de
belirtiimektedir (37).

3) Solunum kas egitimi (IKE)

inspiratuar kas egitimi (IKE), solunum kaslarinin giiciinii ve

dayanikhhgini artirmayi amaclayan; semptomlarin
hafiflemesine destek olabilen &nemli bir pulmoner
rehabilitasyon bilesenidir (32). Randomize kontrolll

calismalarin sistematik incelemesine gdre IKE, astimli
cocuklarda solunum kasi glicind ve pulmoner fonksiyonu
anlamli dizeyde iyilestirebilir; maksimum inspiratuar
basing, maksimum ekspiratuar basing ve zorunlu vital
kapasitede artis ile desteklenmistir (38).

4) Yiiksek yogunluklu aralikh antrenman
(HNIT)

Yiksek yodgunluklu aralikli antrenman (HIIT), genclerde
kardiyorespiratuar uygunluk ve vicut kompozisyonunda
belirgin gelismeler saglayabilen, zaman agisindan verimli
bir yéntem olarak tanimlandigi icin son yillarda dikkat
cekmektedir  (39). Literatlire bakildiginda  HIITin
guvenligiyle ilgili kaygilar gindeme gelse de astimli
yetiskinlerde aralikh egzersizin, dinlenme aralari sayesinde
algilanan efor ve nefes darligi dizeylerinin daha dusuk
olabildigi ifade edilmistir (40).

Astimli ¢ocuklar acisindan bakildiginda, HIIT'in astim
semptomlarini veya yasam kalitesini kotulestirmeden
kardiyorespiratuar uygunlugu artirabildigi bildirilmektedir.
Ornegin 6 aylik okul temelli bir programda (haftada 3 kez, 30
dakika, maksimum kalp atis hizinin %90Inin {zerinde)
maksimum aerobik kapasite gelismis ve BMI artis
onlenmistir; program astimli ¢cocuklar tarafindan iyi tolere
edilmis ve astimi olmayan akranlariyla benzer dlizeyde
fiziksel uygunluk kazanimlari elde edilmistir (41).

Sayfa 7



LATINCE’NIN IZINDE:
ATLAS

Boynumuzdaki ilk omura neden “Atlas” dendigini
hi¢ diistindiintiz mai?

Ismini, Yunan mitolojisinde gok kubbeyi
omuzlarinda tasimakla cezalandirilan Titan
Atlas’tan alir.

Tipki onun diinyay1 sirtlanmasi gibi, C1 (Atlas)
omuru da en kiymetli hazinemizi -basimizi- tasir.

FTR Bakis Agise:

Atlas, omurganin terazisidir. Diski yoktur ctinkii
gorevi sok emmekten ziyade uyum saglamaktir.
Basin konumunu o belirler. Atlas hizadaysa beden
dengededir.

Bizim icin Atlas’a dokunmak; tiim viicudun
hizasini sifirlamak ve dengeyi yeniden kurmaktir.
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AZMETMEK VE BASARIYA GIDEN YOL...

Ortaokul defterlerine yagian bir , diinya iiniversite koridorlarina uganan bir basart
oykiisii... "Agimle basarun” Kar i in yokuslarinda 6grenen, ibbin disiplinini annelik

BOLUM 1: BASLANGIC VE ZORLUKLAR

—Doktor olma fikri hayatiniza ne zaman girdi?

—Aslinda c¢ok erken yaslarda. Ortaokuldayken doktor olmaya karar
vermistim. O ddénem arkadaslarimla defterlerimize “ileride tip
faklltesinde bulusalim” diye notlar duserdik. Yani bu bir anlik heves
deqil, bilin¢li ve azimli bir hedefti.

—Lise ve lniversite yolculugunuz olduk¢a dikkat cekici duraklarla
dolu. Biraz o yillardan bahseder misiniz?

—Ogrenim hayatim lise son sinifa kadar Kastamonuda gecti.
Tarkiye'nin Anadoluda acilan ilk liselerinden biri olan Abdurrahman
Pasa Lisesi'nde okudum. Ancak son senemde Trabzon'a gecmek
zorunda kaldik ve Affan Kitapgioglu Lisesi'nden mezun oldum.
Universite sinavinda Tiirkiye genelinde ilk {c¢ ylz icine girerek
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce bdlimiinii kazandim.

—Trabzon’a gegisinizin ardinda zorlu bir siire¢ oldugunu anliyoruz.
Bu degisim sizi nasil etkiledi?

—Aslinda ¢ogu kisinin bilmedigi bir taraf bu. Babam o donem kendi
isini yapiyordu, iflas etti. iscilerin parasini ve tiim borglari 6deyip,
sirketini kapatmak zorunda kaldi. Trabzona tasinmamiz bir tercih
degil, bir mecburiyetti.

O suregte hayatimin en buyUk derslerinden birini aldim. Evimiz
Trabzon Lisesinin tam karsisindaydi. Trabzon Liseside benim
geldigim okulum gibi koklG okullardan biriydi. Kayit i¢in gittigimizde
okul miidiirii bizden devlet okuluna kayit icin para istedi. “iki milyon
lira” dedi. “Ben sizin okulunuzu sereflendirecegim, bu parayi niye
istiyorsunuz?” dedim. O parayi verebilecek durumumuz yoktu, kaldi ki
ben basarili bir 6grenciydim. Cok Uzilmustim, o okula gitmemeye
karar verdim.

Sonrasinda Affan Kitapcgioglu Lisesi'ne kaydoldum. Trabzon'u bilen
bilir; cok dik bir yokusun sonunda bir tepededir. MinibUs bile zor ¢ikar.
iki miniblsle gidip, 2 minibiisle dénmem gerekiyordu. Ne yazik ki
har¢ligim dort minibds parasini karsilamadigi icin ¢ogu zaman o dik
yokusu saatlerce yurtyerek cikmak ve inmek zorunda kaliyordum.

HSBF Dekani
Prof. Dr. Arzu GERCEK

Ozbekistan-Semerkand
ibn-i Sina (Avicenna)

Hocalarla Hasbihal Sayfa 9
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—Bu zorluklar karakterinizi nasil sekillendirdi?

—Sunu net soyleyebilirim: Hayat bana hicbir seyi hazir sunmadi. Bu slirec¢ beni hirgin yapmadi belki ama,
azimli ve hirsliyapti. Bir seyi emeginiz ile kazandiginizda onun kiymetini cok daha iyi biliyorsunuz. Bugun
bir yerlere gelmek isteyen genclere hep sunu soyliyorum: Her sey onlnuze serilmeyecek. Zorlukla
kazanilan seyler sizin ayaklarinizin yere daha saglam basmanizi saglar.

BOLUM 2: AKADEMIK ViZYON VE DUNYAYA AGILMAK

—Cerrahpa_nsa Tip Fakiiltesi ve sonrasinda baslayan akademik yolculugunuzda (Marmara, Almanya,
Hollanda, Ispanya, Harvard) size en ¢ok ne katki sagladi?

—Cerrahpasa ingilizce Tip basl basina bir meydan okumaydi. Okula ilk gittigimde béliim baskani bana,
“Devlet lisesinden okumussun, ingilizceyi nereden biliyorsun? ingilizce Tip niye geldin” diye sormustu. O
an kendime bir s6z verdim: “Ben burada ingilizceyi cok iyi 8grenecedim. Basarili olacagim” diye...Hazirlik
sinifinda haftada 25 saat ingilizce okuduk. Bir siire sonra rilyalarimda bile ingilizce gdérmeye
baslamistim.

Ama mesele dil bilmek dedgil, literatlre ulasabilmekti. O dil sayesinde 1994 yilinda, daha 6grenciyken
Misir iskenderiye Universitesi'nde staj yaptim. 1995 yilinda Almanyada Diisseldorf Universitesinde staj
yaptim. Bugiin ispanyada, italyada, Amerikada akademisyen dostlarim var. Bir kongre yapacagim
zaman bir telefonu kaldirip davet edebiliyorsam, bu o yillarda atilan tohumlar sayesindedir.

—Giiniimiizde bilgiye ulasmak kolaylasti ama ekonomik sartlar zorlastl. Siz kendi doneminizde
kaynaklara nasil ulasirdiniz?

—Evet, sartlar zor ama bu “hi¢gbir sey yapmayalim” demek degil. Bir érnek vereyim: Anesthesia &
Analgesia dergisi alanimizin en dnemlisidir. Yillk Gyeligi bugun 400 dolar civarinda. Ben 6grenciyken
International Anesthesia Research Society’ye 6grenci Uye olmustum. Yilllk sadece 40 dolar Uyelik
Ucreti odeyerek bu derginin her ay kapima kadar fiziki olarak gelmesini sagliyordum. Hocalarim bile
sasirip “Bunu dergiye nasil, nereden buluyorsun?” diye sorardi. Demem o ki; ulagsmak istiyorsaniz bir
yolunu mutlaka bulursunuz. Simdi internet var, kitidphaneler var. Bilgiye ulasmamak icin bahanemiz
kalmadi.

Hocalarla Hasbihal Sayfa 10
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BOLUM 3: HEKIMLiK SANATI VE ETIiK

—Akademik ¢alismalarinizda 6zellikle Norobilim
ve Noroanestezi alaninda dikkat c¢eken
calismalariniz var. Bu siire¢ nasil gelisti?

—Marmara  Universitesi  Nérolojik  Bilimler
Enstitisi'nde calistigim donemde, 0zellikle
uyanik kraniyotomi (hasta uyutulmadan yapilan
beyin ameliyatlari) vakalariyla ilgilendim. Sirecin
basindan sonuna kadar ameliyathanedeydim. Bu
bana sunu dusundurdd Yaptigim isi daha iyi nasil
yapabilirim? Hastalara nasil daha faydal
olabilirim?’ Bu noktada norobilim, dzellikle spinal
kord hasari ve sinir iyilesmesi konularina
yoneldim.

Olaylara hep satrang gibi bakarim. Hastayi bugtn
ameliyat ettin; peki 5 hafta sonra ne olacak?
Derin  ven trombozu gelisirse? Solunum
fonksiyonu bozulursa? iste orada devreye
rehabilitasyon giriyor.

—Agn tedavisinde fizyoterapistin rolii nedir?
Sahada bazen yetki karmasasi yasanabiliyor...

—=Agri tedavisinin tek bir sahibi yoktur. Ne
algolog, ne fizyoterapist, ne cerrah tek basina
agri tedavisini ¢ozebilir. Bu bir ekip isidir. Tek
basiniza “Ben yaptim” dediginiz anda tedavi ¢oker.
Ancak burada hassas bir ¢izgi var: Kim olursaniz
olun, 6nce zarar vermeyeceksiniz. Kemik tumaoru
olan bir hastada sinirlari cok zorlayarak eklemi
hareket ettirmeye calisirsaniz kemigi kirarsiniz. lyi
niyet yetmez; bilgi, tecrtibe, sinirlarini bilmek ve
ekip uyumu sarttir. Doktor fizyoterapistin yaptigi
ise saygl duyacak, fizyoterapist de kendi sinirini
bilecek. Sizi her zaman dederli kilacak tek sey
bilginizdir.

—Agn demisken... Yillarca agriyla gelen
hastalarla ¢alistiniz. O ilk rahatlama anini
nasil tarif edersiniz?

—Atalarimiz “Agrin  neredeyse  canin
oradadir” derler. Tedavi edilmeyen agri, kisi
icin tam bir iskencedir. Hipokrat agri
tedavisinin dnemini belirtmek igin “Agriy
dindirmek Tanri Sanatidir” demistir.

Hi¢c unutmam; bir glin yurimekte zorlanan
yash bir amca geldi. Tek istegi evinden 500
metre Otedeki camiye cuma namazina
ylrlyerek gitmekti. Tedavisini yaptik. iki
hafta sonra aradi, “Hocam, namaza
yurlyerek gidiyorum” dedi. Kiguk kizim o
gun bana dondp “Anne, iyi ki sen iyi bir
doktorsun” dedi. Iste bunun parayla
Olglilecek  bir  karsihg  yok. Aile
blydklerimizden biri bana “Bazi hastanin
parasl, bazisinin duasi vardir’ demisti. Ben o
duanin  glclne, bereketine inanirim.
Bereketi yoksa milyonlar kazanirsiniz ama
gider.

Hocalarla Hasbihal
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BOLUM 4: ANNELIK, DiSiPLiN VE DENGE

—Akademideki disiplininiz evin kapisindan igeri
girince devam ediyor mu?

—Evin kapisindan girince her sey siyah-beyaz
olmuyor tabii ama ilkeler degismez. Otorite ve
sevgi birbirinin zitti degil, tamamlayicisidir.
Kizima c¢ok kucukken tek bir kural koydum:
“Bana asla yalan sdyleme. Yanlis yaptiysan soyle,
kizmam. Ama yanlis yaptigin bir seyi dogru
yapmis gibi anlatirsan iste o zaman kizarim.”

—Kariyer ve annelik arasinda denge kurarken
zorlandiginiz, “keske” dediginiz anlar oldu mu?

—0lmaz mi? Kizm 4,5 aylikken ise donmek
zorunda kaldim. Atesliyken onu birakip nébete
gittigim, hastane koridorlarinda eldivenlerden
balon yapip onu oyaladigimiz ¢ok gece oldu.
Birgcok karne ginline gidemedim. Ama bunlarin
hepsini ona daha iyi bir gelecek sunabilmek icin
yaptim. Simdi dengeyi baska yerden kuruyorum:;
daha fazla zaman ayiriyor, telafi ediyorum.

BOLUM 5: BASUCU KITAPLARI VE
KOLTUR

—Saghk alaninda ilerlerken yalnizca teknik
bilgi degil, kiiltiirel bir altyap! da olusturmak
istiyoruz. Sizin “basucu kitabl” dediginiz,
mutlaka okunmali dediginiz eserler veyahut
izlememizi 6nerdiginiz filmler var mi?

—Ben doktor oldugum icin, acik soOyleyeyim,
meslegin ruhunu yansitan doktor dizilerini ve
hikayelerini severim. Clnklu orada sadece
teknik bilgi degil, insan hikayesi vardir. Ama
kitap meselesi biraz daha derindir. ibni
Sina'nin hayatini tam ogrencilerime
okumalarini tavsiye ederim. Herkes Hipokrat'
bilir ama bu topraklarin degeri olan ibn-i Sina'yi
yeterince bilmeyiz. Ben bu sene Semerkanda
gittim. ibn-i Sina'nin dogdugu yerde O'nun
huzurunda olmak 30 yillik bir hekim olarak
bana buyuUk bir onur verdi.

Orada gercekten ¢ok etkilendim, kendimi gok
baska bir iklimde hissettim. Semerkand
sadece bir sehir degil; ilmin, tibbin ve
didsincenin merkezi olmus kadim bir yer. O
ruhu, o tarihi derinligi anlatan ve benim de ¢ok
onemsedigim bir kitap vardir: Amin Maalouf -
Semerkand. Bu kitabi da okumalari tim
ogrencilerime mutlaka okumalarini tavsiye
ederim.

BOLUM 6: GENGLERE SON MESAJ

—Hayat felsefenizi tek bir
o6zetleseniz bu ne olurdu?

ciimleyle

—Kisa sureli zorluklardan kacarsaniz, uzun
sureli pismanliklara katlanirsiniz. Hiz degil, yon
kazandirir.

—Son olarak geng saglik profesyonellerine ne
soylemek istersiniz?

—Cok fazla alana dagiimayin. Bir isi secin ve
onda ustalasin. Kendinizi ¢ok iyi yetistirin,
isinizi sevin ve etikten asla 6din vermeyin.
Unutmayin; iyi bir hekim, iyi bir fizyoterapist
olmak, once iyi bir insan olmayi gerektirir.

Hocalarla Hasbihal
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YENI GOREV, YENI HEYECAN:
PROF. DR. ESRA PEHLIVAN

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu'nin kiymetli bélim
baskani Sayin Prof. Dr. Esra Pehlivan, Fakultemiz Dekan
Yardimciligi gorevine atanmistir.

Akademik vizyonu, disiplini ve 6grencilerine olan yaklasimiyla
bizlere her zaman ilham veren hocamizin, bu 6nemli gorevde
de faklltemize blyUk deger katacagina inancimiz tamdir.
FTR-i Sahane ekibi ve tum 6grenciler olarak; kiymetli
hocamizi tebrik ediyor, yeni yolculugunda muvaffakiyetler
diliyoruz.

HAVADIS-i FTR | AKADEMIK GUNDEM seyie 2
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Havva Nur Oyzen

4. Sinif Ogrencisi
"Ogrencileri icin cok degerli Esra Hocam; mesleki anlamda bize
kattiginiz degerli bilgiler, meslegimize karsi olan disiplininiz ve
durusunuzla sundugunuz érnek davranislar icin gok tesekkdr
ederiz. Dekan Yardimciligy, sizin gibi disiplinli ve 6grencileri icin
daima cabalayan bir egitmene ¢ok yakisti. Yeni géreviniz hayirh
olsun."

Emir Nazlican

4. Sinif Ogrencisi
"lyi bir fizyoterapist, insanin bedenine oldugu kadar kalbine de temas etmelidir. Giinkdi
bu meslek sadece gli¢ veya teknik gerektirmez; ayni zamanda sabir, vicdan, sefkat ve
emek gerektiren bir meslektir. Bu ylizden iyi bir fizyoterapist olabilmek i¢in 6nce iyi bir
insan olunmalidir. Gegen glinlerde, tanidigim en iyi insan ve fizyoterapistlerden biri
olan kiymetli hocam Esra Pehlivan'in, Gniversitemizde Dekan Yardimciligi gorevine
atandigi haberini aldim. Kendisinden egitim aldigim ve birgok seyi 6grenme firsatini

yakaladigim bu guizel insanin, hak ettigi yeni gorevinden son derece mutluluk ve gurur

ELif Nur Gliven

2. Sinif Ogrencisi
"Akademik bilgi ve deneyimiyle bizlere
ornek olan saygideger Esra Hocam; Dekan
Yardimcihgi gérevine atanmaniz dolayisiyla
sizi tebrik eder, yeni gorevinizin hayirli
olmasini temenni ederim."

Zelal Yagmur
3. Sinif Ogrencisi

"Sayin Prof. Dr. Esra Pehlivan Hocam, Dekan Yardimciligi gorevine
atanmaniza ¢ok sevindim. Derslerinize keyifle katildigim, konulari
bizlere 6zenle sunan ve Kisiliginizle de gok sevdigim bir hocam
olarak bu goreve gelmeniz beni ziyadesiyle mutlu etti. Saghk

gosterecedinizden hic siiphem yok. Sizi gondlden tebrik ediyorum."

Gizem Kurnaz

3. Sinif Ogrencisi

"Saygideger Esra Hocam, Dekan Yardimciligi
gorevine atanmis olmanizi blyUlk bir mutlulukla
ogrendik. Akademik birikiminiz, caliskanliginiz ve

kattiginiz degerlerle bu gorevi en iyi sekilde

ylrlteceginize eminim. Yeni gorevinizde
muvaffakiyetler diliyorum. Her sey icin simdiden
cok tesekkur ediyoruz."

duyuyorum. Yeni gorevinde basarilarinin katbekat artarak devam etmesini diliyorum."

HAVADIS-i FTR | AKADEMUK GUNDEM savi
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SBU’DEN AMSTERDAM’A UZANAN YOLCULUK

"Dergimizin bu sayisinda, okulumuz siralarindan Avrupa'ya uzanan ilham verici bir kariyer yolculuguna sahitlik ediyoruz: Ali ilez.
Lisans ve Yuksek Lisans egitimini iniversitemizde yliksek onur derecesiyle tamamladiktan sonra akademik rotasini Hollanda'ya
ceviren ilez; su anda Vrije Universiteit Amsterdamda Doktora Adayi olarak bilime katki sunuyor. Ozellikle yiiriime ve denge
Uzerine yaptigi norofizyolojik arastirmalarla dikkat ceken mezunumuzla; 6grencilik yillarindan yurt disi hedeflerine uzanan keyifli
bir roportaj gerceklestirdik.

ilham alarak okumaniz dilegiyle..."

“HAYALLERDEN GERGEGE: FIZYOTERAPI YOLCULUGU"

—Universite tercih donemine donecek olursak; sizi
miihendislik ya da tip gibi alanlar yerine Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimiinii secmeye iten 6zel bir hikaye ya da
kivileim var miydi?

—Giizel bir soru. Universiteye hazirlanirken aslinda saglk
alaninda c¢alismak istedigimi biliyordum. Temelde insanlarla
iliski kurabildigim, sohbet edebildigim ve onlara dogrudan
fayda saglayabildigim bir meslek icra etmek istiyordum. Bu
nedenle mihendislik gibi alanlar hi¢ disinmedim. O
donemde aldigim puan ve siralamayl degerlendirdigimde,
benim icin en mantikli tercihin fizyoterapi oldugunu fark ettim.
Ozellikle istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde egitim almak
istiyordum; hem egitim kalitesi acisindan hem de gugclu bir
network kurabilmek adina bunun daha verimli olacagini
distiniiyordum. Saglik Bilimleri Universitesi iiciincii tercihimdi
ve oraya yerlestim. Acik¢asi ¢cok da guzel oldu.

—Peki hocam, bu meslegi secerken hayal ettiginiz yerle
bugiin geldiginiz noktayi kiyasladiginizda; beklentileriniz
karsilandi mi? Nasil bir hayalle yola cikmistiniz, su an
neredesiniz?

—Lise doéneminde daha cok “saglik alaninda olmak” gibi genel
bir hedefim vardi. Ancak meslege basladiktan ve slireg
ilerledikce fizyoterapiyi daha c¢ok sevdigimi fark ettim.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon; hasta ile iliski kurma, tedaviyi
planlama ve sireci yonetme gibi bircok parametreyi
barindirlyor. En  onemlisi de insan hayatina dogrudan
dokunabildigimiz bir alan. Ortopediden norolojik
rehabilitasyona, pediatriden sporcu sagligina kadar ¢ok genis
bir yelpazesi var. Bu siure¢ boyunca hi¢ pisman olmadim. Doért
yilin sonunda “lyi ki bu meslegdi secmisim” dedim. Hatta lisans
biter bitmez, alti ay icinde yuksek lisansa basladim. Belki
ogrencilik strecinde meslegin degerini tam kavramak zaman
allyor ama mezun olduktan sonra gecen Ug¢-dort yillik siirecte
“lyi ki fizyoterapi” dedigim cok an oldu.

Ali ILEZ
2022 Mezunu

—O zaman boliim bitene kadar 6grenciler biraz “disimizi
sikalim” mi demeli?

—Kesinlikle oyle. Dordiincl sinifa kadar stajlar, yogun teorik
dersler derken insan bazen “Ne vyapiyoruz?” diye
sorgulayabiliyor. Ama bir hastay! gercekten
iyilestirdiginizde, kafanizda kurguladiginiz rehabilitasyon
programinin ise yaradigini gordiginuzde ve hasta size
“Cok iyi hissettim” dediginde; iste o zaman “Ben bir seyler
basarabiliyorum” diyorsunuz.

"ROTA: iISTANBUL'DAN AMSTERDAM'A"

—Yurt disina uzanan bir doktora yolculugunuz var. Bu
siire¢ nasil basladi? En basindan niyetiniz akademi miydi?

—Lisans Uglncl sinifi  pandemi nedeniyle online
tamamladik. Uygulamadan uzak kalsak da teorik bilgimi
gelistirmek adina bol bol okuma ve arastirma yapma firsatim
oldu. Bu donemde yurt disinda yiksek lisans ya da doktora
yapma fikri kafamda netlesti. Dordincu sinifta artik “Ben
akademide olmak istiyorum” diyordum. Mezun olur olmaz
ALES ve dil puanlanimi alarak SBU’de ylksek lisansa,
ardindan Beykent Universitesi’nde arastirma gérevlisi olarak
calismaya basladim.

Akademide ilerledik¢e, okudukga ve sorguladik¢a bilimin
ne kadar cok boyutlu oldugunu fark ettim. Sadece
Turkiye’de kalmak istemememin sebebi bir eksiklik degil;
bilimi daha evrensel yapabilmek ve daha fazla insanla
iletisim kurabilmekti. Bu strecte MEB’in YLSY bursunu
kazandim. Bu burs, yurt disi kapilarini agan anahtar oldu. Su
an Vrije Universiteit Amsterdam’da, uzun siredir
calismalarini takip ettigim ve calismak istedigim danisman
hocamla doktora slrecimi yurutiyorum. Kendisine bir mail
atarak kendimi ve projelerimi anlattim, gorismelerimiz
olumlu sonuclaninca da istifa edip Hollanda’ya geldim.

HALEF & SELEF
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—Sadece not ortalamaniz degil, ayni zamanda
yogun bir yayin liretiminiz var. Sizi klinikten ziyade
laboratuvar ve akademik arastirmaya yonelten
temel motivasyon neydi?

—Bunu dordiinci siniftaki bitirme projemde fark
ettim. O slrecte hayatima dokunan ¢ok kiymetli bir
isim, lisans hocam Fatmagul Varol vardi. Kendisiyle
ve ekip arkadaslarimla yaklasik bir yil stiren ciddi bir
arastirma yaptik. O calismada sunu goérdim: Ben
klinik uygulamadan ziyade, bir problemin 6zlnu
anlamaktan, patofizyolojisini irdelemekten ve
tedavinin temelini olusturmaktan keyif aliyorum. Bu
farkindalik beni akademiye itti. Sonrasinda NilUfer
Kablan hocamizla fibromiyalji Uzerine, Fatmaglil
hocamizla ayak saghgi lzerine projeler urettik. O
donem ektigimiz tohumlarin meyvelerini simdi hem
yayinlarla hem de sevdigim isi yaparak topluyorum.

—Hollanda deneyimi sadece akademik degil, ayni
zamanda ciddi bir yasam miicadelesi. Oraya
adapte olurken zorlandiniz mi?

—Zorlandim. Yeni bir ulke, yeni bir dil, sifirdan
kurulan bir hayat... istanbul’da kurulu bir diizenim ve
cevrem vardi, buraya gelince her sey sifirland.. ilk ti¢
ay adaptasyonla gecti ama sonrasinda “Bu hayat
benim gercedim ve sureci ben yonetmeliyim”
dedigimde isler rayina oturdu. En zorlayici kismi
kesinlikle 6zlem; aileyi ve dostlarl 6zlemek. Kilturel
olarak da iletisim farklar var tabii. Neyse ki ofisimiz
cok uluslu; Endonezyall, Cinli, Hollandali
arastirmacilarla  bir sureci
kolaylastiriyor.

aradayiz, bu da

—Su an laboratuvarlarindan

alanin en iyi
birindesiniz. Oradaki calisma sistemi ile Tiirkiye’yi
kiyasladiginizda sizi en ¢ok ne sasirtti?

—Beni en c¢ok sasirtan sey doktora sisteminin yapisi
oldu. Turkiye’de genelde ilk iki yil ders alinir, sonra
teze gecilir. Burada ise doktora bastan sona bir
profesyonel arastirma pozisyonu. Geldigim ilk gtn
projem, calisacagim laboratuvar, danismanlarim ve
dort yiin sonunda benden beklenen yayin sayisi
belliydi. Bu netlik hem rahatlatici hem de sorumluluk
yukleyici.

Calistigim laboratuvarda ylrimenin ve durusun
beyin tarafindan nasil kontrol edildigini inceliyoruz.
Transkraniyal Manyetik Stimulasyon (TMS), yirime
analizi sistemleri, EMG ve H-refleks &lclimleri gibi
objektif ydntemler kullaniyoruz. insan hareket
bilimleri alaninda diinyanin saygin merkezlerinden
birinde oldugum icin kendimi sansl hissediyorum.
bahsedebilir

—Calismanizin biraz

misiniz?

iceriginden

—Su an motor kontrol lzerine, yani beynin kaslari
nasil yonettigi Uzerine calisiyorum. Dort farkl
ylirime kosulunda (normal, stabilize edilmis, genis
ve dar tabanl yiriyts) beyindeki kortikal aktivitenin
ve kas yanitlarinin nasil degistigini inceliyorum.
Amacimiz sadece rehabilitasyonda "ne" yaptigimizi

degil, "neden" yaptigimizi da norofizyolojik
temellerle  aciklayabilmek.  Sadece  perifere
(kasa/ekleme) degil, kortekse (beyne) de

odaklanmamiz gerektigini kanitlamaya calisiyoruz.

HALEF & SELEF
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"GELECEGIN FiZYOTERAPISIi: KODLAMA VE
NOROBILIM"

—Sik sikk MATLAB ve Python gibi yaziliim
dillerinden bahsediyorsunuz. Bir fizyoterapistin
bu araclara hakim olmasi neden 6nemli?

—Klinikte calisan her fizyoterapist icin sart
olmayabilir ama akademide ilerlemek isteyenler
icin bence artik bir zorunluluk. Buyuk verilerle
calisiyoruz ve bu verileri analiz etmek, grafiklere
dokmek icin bu yazilimlar sart. Ayrica bir calismayi
planlarken analizi nasil yapacaginizi bilmek,
arastirma kurgunuzu giiclendiriyor. ileride yapay
zeka, klinik karar destek sistemleri ve uygulama
gelistirme gibi alanlarda fizyoterapistlerin roli
artacak. Bu yilzden lisans  donemindeki
arkadaslarima, Udemy veya YouTube gibi
platformlardan en azindan temel mantg
ogrenmelerini tavsiye ederim.

"SAHANIN NABZI: TEORIDEN PRATIGE
GECIis"

—Diinya Kupasi gibi biiylik bir organizasyonda da
gorev aldiniz. Teorik bilginin sahada hayat
kurtardigi bir aniniz oldu mu?

—Evet, 3x3 Basketbol Diinya Kupasi'nda gorev
aldigimda yeni mezundum. "Acaba yeterli miyim?"
endisesi tasiyordum. Bir macgta oyuncular carpisti
ve bir sporcu kafa travmasi riskiyle yere dusti. O
an c¢ok hizli karar vermemiz gerekiyordu: Oyuna
devam edebilir mi, risk var mi? O panik aninda,
okulda d8grendigim teorik bilgi devreye girdi. Biling
kontroli, goz takibi, norolojik testler.. Hizli ve
sistematik bir degerlendirmeyle dogru karari
verdik. O an anladim ki; teorik altyapiniz saglamsa,
sahadaki krizleri yonetebilirsiniz.

—Ozellikle CP (Serebral Palsi) gibi uzun soluklu
rehabilitasyon siireclerinde, laboratuvardaki ileri
teknolojinin sahaya, o6rnegin Anadolu’daki bir
hastaya ulasmasi konusunda neler
diisilinliyorsunuz?

—Bu kanayan vyaramiz. Ben, Anadolu’nun bir
kasabasindaki CP’li cocugun da istanbul’daki
imkanlara ulasabildigi bir sistem hayal ediyorum.
Hollanda’da bu standardizasyon daha yuksek.
Bizim de Universite-hastane is birliklerini artirarak,
bilimsel ve teknolojik gelismeleri sadece
laboratuvarda birakmayip sahaya indirmemiz
gerekiyor. Ayrica rehabilitasyonun bir standardi
olmali ve bu siki denetlenmeli.

"iYi BiR FiZYOTERAPISTIN PUSULASI: ETiK
VE ViZYON"

—Son olarak, fizyoterapist adaylarina "etik durus"
ve "gelecek kaygisi" ikilemi icin ne tavsiye
edersiniz?

—OQOgrenciyken hayat toz pembe gériinebilir ama
mezuniyette gecim kaygisi ve sistemin zorluklari
karsiniza cikacak. Tavsiyem sudur: lyi  bir
fizyoterapist olmak, her seyden once iyi bir insan
olmaktan gecer. Hastay ailenizden biri gibi gormeli,
mahremiyetine ve sinirlarina saygi duymalisiniz.

Bilgi sizi ozgurlestirir, yetkinlik sizi gugcli kilar.
Kendinizi ne kadar iyi yetistirirseniz, secenekleriniz o
kadar artar. Secenegi bol olan insan, etik
degerlerinden d6din vermek zorunda kalmaz.
Sistemin sizi sekillendirmesine izin vermeyin; siz
donaniminizla sistemi donustiren taraf olun.

—Doktora sonrasi icin planlariniz neler?

—MEB bursiyeri oldugum icin doktora sonrasi
Pamukkale Universitesi'ne dénecegim. Ancak
oncesinde ingiltere veya Amerika'da 2-3 yillik bir
post-doktora slreci planliyorum. Hedefim, yurt
disinda edindigim bu akademik vizyonu ve
teknolojik altyaplyr 2030’lu vyillarda llkemize
tasiyarak, klinik ve akademinin i¢ ice gectigi guclu
bir sistem kurabilmek.

HALEF & SELEF
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Mindere Cikan Bir Fizyoterapist
Adayi: Avrupa Sampiyonu Ilkim
Daban Anlatiyor

"Ben ilkim Daban, 20 yasindayim. 7
yasimdan beri dovus sporlariyla
ugrasiyorum ve aktif olarak
musabakalara ¢ikiyorum. Gectigimiz
yaz AIGA Avrupa Sampiyonasi'nda
yaristim. Basta kendimi, sonra da
okulumu temsil ettim ve sonucunda
sampiyonlugu kazandim.
Hazirlik sureci, maca cikmak ve mag
icindeki psikolojik mucadele
gercekten zordu. Kendime
guvenemedigim ¢cok nokta oldu ama
her seye ragmen icimdeki inan¢ bana
umut oldu ve sonunda 'Kazandim'
diyebildim.

Okuluma ve Rektor hocamiza
verdikleri desteklerden oturu cok
tesekkur ediyorum. Bolum hocalarim
ve destegini eksik etmeyen tum
arkadaslarim; herkesi cok seviyorum,

iyi ki varsiniz demek istiyorum.
Son olarak bir kadinin dovis sporlari "
FOREC W ARE (T[

yaplyor olusuna deginmek istiyorum. : UNIVERSITES!
Tabii ki yapabiliriz, yapiyoruz! Isteyip : I
de ¢ekinen tum geng kizlara, yasi kag
olursa olsun buytklerime ve okuldaki
sevgili arkadaslarima rol model ilkim DABAN
olabilirsem ne mutlu bana.” 3. Sinif Ogrencisi

HAVADIS-i FTR | OGRENCI GINDEMI sy te



g ey o onlpw o e TIJ
Fm-;_.*.q_— Eony ey e
alplny pepnps Jegey ew s perew v g el oy i
RN LR s L R R Y N T .
mrwrieada gl Cprub

I ®Bmanj] T

¥ sosvaLvi

i ]
Y A2
pii .
i mj "l

ARl

= TOPLUMSAL §

-, &
- .
. -
el my e G E—

L) W [ e i

sl YWY W '{-pu'.:ﬂ.u ki ":T

F Y
I " &
1L

TH T
e

TrEE T

S ERH
N ] el

)| I ¥ T ek = e bl
| i - ] - T el R e — ]
al " e F . ol 2 . L e e A e [ i, T - -
2-L} LR -
=R -7-_-:_-|.’rr| i i gy ¥ - RN E T

pa—ss Sl v VPRS-

E TR e TUIEET LT R EEF AR R E T
e e e BE S Y SRl i s



2026 OCAK SKEKH[ 1.SAYI

“fizyoterapist Ne is Yapar?” , 4]
Diye Basladi§im Yolculuktaki
Guzel Tevatuk

Edanur KOCAKAPLAN
2025 Mezunu

Bolime ilk basladigimda, aslinda pek ¢ogumuzun yasadigi o kafa karisikhdi vardi igcimde.
"Fizyoterapist tam olarak ne is yapar, ben bu meslegi yapabilir miyim?" diye sorup duruyordum
kendime. Bu belirsizligi ¢ozmek icin birinci sinifin yazinda bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gonulll staja basladim.

Orada, tekniker olarak calisan Uc¢ hocam vardi; hastalariyla dyle guzel, Oyle icten iletisim
kuruyorlardi ki onlari izlerken mutlu oluyordum. Hatta bir gin dayanamayip, "Hocam, boyle iletisim
kurmak icin ayri bir psikoloji egitimi mi aldiniz?" diye sormustum. Gulumseyip, "Meslegdin kendisi
ogretiyor bunu zamanla," demislerdi. Hocalarin o gipta ettigim enerjisini ve insanlarin hayatina
kattiklari o somut degeri gortnce, "Tamam," dedim, "Kesinlikle dogru yerdeyim, buradan devam
etmeliyim."

iste o stajda hidrosefali tanili, pamuk gibi tatl, bes yasinda bir cocuk tanidim: Emre. Bir giin
egzersiz calisirken, yapamayacagindan korktugu bir hareket icin elini tutuyordum. Sanirim
propriosepsiyon calisiyorduk. Emre o an yasadigi korkuyla bir anda bana sariliverdi ve hig
beklemedigim bir sekilde avucumun iginden 6ptu beni. O an hissettigim o mesleki tatmini, o guveni
ve aramizdaki bagin sicakligini bugln bile cok net hatirliyorum. O gin o klinikte, o minicik dokunusla
emin oldum: Fizyoterapistlik hakikaten benim isimdi ve ben bu meslekte var olmaliydim.

Sonrasinda yillar gegti; zorlu sinavlar, bitmek bilmeyen stajlar, rotasyonlar... Ama ben her yazimi
baska kliniklerde, farkli vakalar gorerek gecirmeye devam ettim. DordUincU sinifa geldigimde, her ay
baska bir yerde rotasyon yaparken yolum Fatih’teki bir rehabilitasyon merkezine distu. Bir giin kapi
acildi ve iceri kim girse bedenirsiniz? O glin bana sarilan sarisin kiicik adam; Emre!

isin en giizel yani, bes yasindayken tanidigi ablalarindan biri oldugumu azicik zorlayinca hatirladi
beni. Onca stajyerin i¢cinden sadece bana ve bir arkadasima guveniyor, sadece bizimle ¢alismak
istiyordu. Birinci sinifta elini tuttugum o kidcuk cocugun, aradan gecen U¢ yill boyunca
rehabilitasyonu hi¢ birakmadan nasil gelistigine, nasil blyidigine sahitlik etmek paha bigilemezdi
benim igin.

Arada kocaman bir zaman boslugu olsa da bu denk gelise bayilmistim dogrusu. Galiba Emre'yi,
meslede ilk adimimi attigimi hissettigim o ani ve avucumun igindeki o 6ptcugun sicakhgini hicbir
zaman unutmayacagim.
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Nobel Odiilld bilim insanimiz Prof. Dr. Aziz Sancar, basarinin sirrini soran genclere
laboratuvarindan soyle sesleniyor:
Gengler, size soyleyecegim ¢ok sey var ama en 6nemlisi su:

1. Cok ¢alisin. Ben zekaya inanmam, emede inanirim. Oraya zeki’ oldugum igin degil, herkesten
cok calistigim icin geldim.

2. Géziiniizii seveyim, giinliik dedikodularla vakit kaybetmeyin. isinize odaklanin. Bilim yapin,
kitap okuyun, kendinizi gelistirin.

3. Hata yapmaktan korkmayin. Ben deneylerimde binlerce kez hata yaptim. Hata yapmak,
o6grenmenin en kestirme yoludur.

4, K6klerinizi unutmayin. ingilizce 6grenin, diinyay gezin ama evinizde Tiirkge konusun.
Koklerinden kopan, riizgarda savrulan yaprak gibi olur.

5. Ve en 6nemlisi: Memleket sevgisi. Yaptiginiz isi, insanhiga ve iilkenize hizmet etmek igin yapin.
Basarinin gergek sirri, kalbinizde tasidiginiz o sevgidedir.

Editérden not: Bir merdivenin saglam durabilmesi icin, ilk birka¢ basamaginin topragin altina
gomult olmasi gerekir. O basamaklar gorinmez ama buttn yuku onlar tasir. Kendi merdivenine
ve yolculuguna inan. DUsUsler yasansa da, temeli saglam olan her sey bir gin muhakkak
yukselir.

Mentorluk ve Ruh Mimarisi  saa2
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VARLIGIMIN YALIN MANZUMESI

Atalarimdan miras, sehadet ve hirriyet
Killeri ates olan ocaklarim var benim
Yeryizine yayilir imidiyle merhamet

Mazluma kol kanat kucaklarim var benim.

Ezelden gelir yolum, varligim milletimle
Besmeleyle baslarim, fatihalar benimle
Kitapta mijdelendi, inananlar fetihle
iki bin yetmis bire hayallerim var benim.

Rabbim islam eyledi saf olduk huzurunda,
Devletler ihsan etti, fani diinya yurdunda,
Turk, Kirt, Cerkez, Alevi, Arap, Acem soyunda
Bu vatana verilen geng canlarim var benim.

Bir memleketim var ki, sevmeye yetmez émrim

Anadolu'da dogdum, filizlendim ve éldim.
Kim dedi Alpaslan’i, Osman Gazi'yi gémdim?
Ertugrullar dogurur, analarim var benim.

Adem nebiden beri tarafim Habillerden
Ibrahimler temizler, putlariillerimden
Kelime-i tevhide meftun bir sehidim ben
Yedi kitada diri mezarlarim var benim.

Bazen Selahaddin'im Kudus riyalarimda,
Gah Halid bin Velidim Bizans durur karsimda.
Tarik bin Ziyad gibi Endilis limaninda
Gemileri yaktiran kaptanlarim var benim.

‘Hakkin gir sesi oldum, hanelerde saadet,
Imanim hazinedir, tohumlarim bereket,
Infak ettikge artar bana verilen nimet,

Kapilari gdnilden saraylarim var benim.

Yunus'um Mevlana’'yim insanlar arasinda,

Mansurum sirrim sakli Rahman’in nazarinda
Eyylb el Ensar gibi baglanir at sirtinda

Gengligi tikenmez ihtiyarlanim var benim.

Vatan cephelerinde her yasimda savastim
Zaferlerle sevindim, aglayanla aglastim
Yarim kuru ekmegi, sogan ile paylastim

Yetimleri gldiren bayramlarim var benim

Altin ve pirlantadan daha ¢ok Isildayan
Billur bir beden ile kosturan yorulmayan
Yuvasinda zarafet, tank 6niinde kahraman
Kendi geng, ismi "nene" hatunlarim var benim

Gunde bes vakit ezan, cuma salalar duydum
Geceye agit yaktim, hiizne kedere doydum
llahiye, mevlide, tirklye ben de uydum
Hikmeti askla sOyler ozanlarim var benim

Itri musikisiyle ylkselir salavatlar
Nagmeyi kalp ve ruha sdyletir bestekarlar
Saba, ussak, muhayyer, nihavent ve hicazlar
Cok yakin perdelerden makamlarim var benim

Bayragimin sesiyle cirpinir Karadeniz
Bu hayatta cennete sahittir gdzlerimiz
Dagi simbdil, gllleri peygamber cigedimiz
Suya laleler gizen, sanatlarim var benim

Kemer ve kubbeleri insa edip bagrina

Medeniyet tasidi Sinan ¢aglar ardina
_Afrika'ya, Bosna'ya, Tlrkin ilk otagina
Ulkemden képrl kuran vicdanlarim var benim

istiklale vurgunum, Akif benim nihayet
Bir nehir gibi ¢caglar, asil kanimda kuvvet
Ihanet gogalmissa ordumda bile sayet
Omer Halis adinda civanlarim var benim

Cok firtinalar gérdiim, yagmurda ¢ok islandim
Dagilmadim, ¢linkl hep ayni gége yaslandim
'‘Dlnya besten blylktir' s6zimuze inandim

Bebekleri emziren destanlarim var benim

Mazluma kol kanat kucaklarim var benim.
Iki bin yetmis bire hayallerim var benim.
Bu vatana verilen geng canlarim var benim.

Ertugrullar dogurur, analarim var benim.
Yedi kitada diri mezarlarim var benim.
Gemileri yaktiran kaptanlarim var benim.
Kapilari gdnulden saraylarim var benim.
Gengligi tikenmez ihtiyarlarim var benim.
Yetimleri glldiren bayramlarim var benim
Kendi gencg ismi nene hatunlarim var benim
Hikmeti askla sdyler ozanlarim var benim
Cok yakin perdelerden makamlarim var benim

_Suya laleler gizen sanatlarim var benim

Ulkemden képri kuran vicdanlarim var benim
Omer Halis adinda civanlarim var benim
Bebekleri emziren destanlarim var benim

Doc. Dr. Semsi Nur KARABELA
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DEVLET-i ALIYYE'DEN GONDOMOZE

BIR SIHHAT KO6PRDSD:

MEKTEB-i TIBBIYE-i SAHANE

16 Haziran 1826 tarihinde Yenicgeri Ocaginin kaldirlmasiyla ordu
yapllanmasinda meydana gelen boslugu doldurmak ve askeriyeyi
modern bir sisteme gdre yeniden dizayn etmek amaciyla Il. Mahmud
tarafindan “Asakir-i MansUre-i Muhammediye” adinda yeni bir askeri
yapilanma tesis edildi.

Konumuz olan Mekteb-i Tibbiye de bu yeni kurulan askeri yapilanmaya
hizmet edecek Ust dlizey saglik personelini yetistirmek Uzere 1827
senesinde kurulmus; Hekimbasi Behget Mustafa Efendi énderliginde,
Sehzadebasi'ndaki Tulumbacibasi Konadrnda, bugin Tip Bayrami
olarak kutlanan 14 Mart tarihinde ilk derse baslanmistir. Bu mekanda
hekim ve cerrahlara yonelik tip editiminin disinda dini egitim, glizel yaz
egitimi ve yabanci dil egitimi de verildi.

1836da Tiphane ve Cerrahhéane birlikte Topkapi Sarayrndaki Otlukgu
Kislasr'na tasindi, burada egitim programinda diizenlemeler yapildi ve
okul yatili hale getirildi. Daha sonra Hekimbasl tarafindan mekanin
yeterli olmadidi raporlandi ancak yeni bir bina yapimi hem zaman
alacag hem de masrafli olacagi igin mektep, Ekim 1838'de onarilan ve
eklemeler yapilan Galatasaray'daki Enderun Adalari Mektebi'ne tasindi.
II. Mahmud'un emriyle Karl Ambros Bernard mektebe muallim olarak
tayin edildi. Bernard ders programini Viyanadaki Josef Akademisi
(Josefinum) tarzinda yeniden diizenledi. Yine Bernard déneminde
klinik egitime 6nem verildi, basari ameliyatlar yapildi ve kadavra
Gizerinde anatomi galismalari gergeklestirildi.

Tanzimattan sonra mektebe gayrimislim 6drenciler de alinmaya
baslandi. 1842'de kadinlara ebelik dersi verilmeye baslandi ve 1844'te
Kimyahane yeniden insa edildi. 1845te Bernard'in &limuyle birinci
muallimlige Sigmund Spitzer getirildi. Ayni yil “Mekteb-i Flnln-i
Tibbiye” adiyla anilan okul, ertesi yil Sultan Abdilmecide istinaden
“Mekteb-i Tibbiye-i Mecidiyye” adiyla anilmaya baslandi.

Sultan Abdilmecidin istedi Uzerine bazi okul mezunlarn 1847de
Avusturya'ya gonderildi ve buradaki imtihanda gdsterdikleri basari
Mekteb-i Tibbiye'deki egitimin Gst seviyede oldugunu kanitladi.

1861de istanbul eczaci usta ve kalfaliklari, Mekteb-i Tibbiye
mezunlarina tahsis edildi. Kirik c¢ikik elemani olmak isteyenlere de
yapllan imtihandan sonra “klglk cerrahllk sehadetnamesi”
verilmekteydi. Okul 1866 yilinda Sirkecideki Demirkapi Kiglasina
nakledildi; Eylll 1873'te de Galatasaray'daki Mekteb-i Sultani binasina
tasindi. Ancak 1876'da Mekteb-i Sultani kendi binasina déndigu igin
tekrar Demirkapi Kislasi'na nakledildi.

1866'da Mekteb-i Tibbiye biinyesinde Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye-i
Sahane'nin faaliyete alinmasiyla 1867de Tirkge tip egitimi kismi olarak
baslatildi. Sivil hiiviyette olan bu tibbiyede hususen Payitaht disinda
vazife yapacak belediye hekimlerinin yetistirilmesi amaglandi.

Turkce egitimde basari elde edilince 1870 yilinda Askeri Tibbiye'de de
birinci siniftan itibaren tedrisatin Tlrkgelestiriimesine baslandi. Askeri
Tibbiye mezunlarina 1870'te Haydarpasa Asker Hastanesi'nde iki yil staj
yaptirilarak bu mezunlar tabur ve hastanelere tayin edildi.

1887de Demirkapidaki Askeri Tibbiye blinyesinde kuduz miessesesi,
ertesi yil asi evi, 1893te bakteriyolojihane ve bir yil sonra dogumevi
acild.

Ziibeyir ALTUNTAS
2021 Mezunu

Demirkapi KislasI'nin yetersiz kalmasi, kotl bir vaziyette bulunmasi ve
simendifer istasyonuna yakinligi sebebiyle fazla quriltulid olmasi
Uzerine Mekteb-i Tibbiye'nin yeni bir mekana tasinma karari alindi.
Boylece, Osmanl cografyasina ulasim, saglik, egitim vb. bircok alanda
fazlaca hizmeti gegmis olan devrin padisahi Sultan Il. Abdilhamid Han
tarafindan, Mimar Alexandre Vallaury ile Raimondo d’Aronco’nun
planlarina gore yaptirilan ve 1903'te bitirilip egitime kazandirilan
Haydarpasadaki yeni binada hizmete devam edildi.

Temel atma toreni 11 Subat 1895 yilinda yapilan binanin insasi
sirasinda hicbir masraftan kacinilmadi. Ozenle insa edilen ve maliyeti
550 bin altin tutan binada kullanilan metal aksam Belgika'dan, harglar
icin ise en iyi su tutan kire¢ Marsilyadan getirtildi. Mekteb-i Tibbiye
binyesinde bir de botanik bahgesi tesis edildi, buraya nadir bitki ve
agaclar getirtildi.

1200 6grenci kapasiteli, 80 bin metrekare alan Uzerine kurulan bu
yeni bina, i¢ avlusuyla beraber 54 bin metrekarelik ingaat alanina
sahiptir. Haydarpasa'daki bu yeni binanin acilisi Sultan Abdilhamid
Han'in dogum tarihi olan 8 Kasim 1903 Cuma giini yapildi.

Haydarpasa'ya tasinan Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Séahane,
Demirkapida hayal bile edemedidi genis mekanlara, modern kliniklere
ve laboratuvarlara sahip olarak Avrupadaki emsallerinin seviyesini
yakaladi.

1909 yilinda, askeri ve sivil tibbiyeler Haydarpasadaki tibbiye
binasinda birlestirildi ve bundan sonra Haydarpasa Tip Fakiltesi adini
aldi. Fakiilte reisi, yani dekan olarak ise Cemil Pasa (Topuzlu) secildi.

Birinci Dlinya Savasinda yasanan sikintilar ve egitimde meydana
gelen sektelere ragmen, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ya da sonraki
ismiyle Haydarpasa Tip Fakiltesi'nde 1912-1922 yillari arasinda yetisen
hekimler, askeri hekimlik ve bulasici hastaliklarla miicadele alanlarinda
basarili hizmetler verdi.

1933 yilina kadar tibbiye olarak hizmet veren okul, 1933-1983 yillari
arasinda Haydarpasa Lisesi olarak faaliyete devam etti. 1983 yili
itibariyle ise bu mekan Marmara Universitesine devredildi ve bu
tarihten itibaren Universite blinyesinde hizmet vermeye basladi.

Glniimiizde bu okul, 2015 yilinda kurulan Saglik Bilimleri Universitesi
biinyesinde, Hamidiye Kiilliyesi olarak hizmet vermektedir. Universite
icerisinde saglik alaninda birgok muhtelif fakilte ve bolim yer
almaktadir. Ayrica Tlrkiye genelinde bircok hastane bu Universiteye
bagl olarak faaliyet géstermektedir. Universitenin su anki rektdri
Prof. Dr. Kemalettin Aydindir. Bu kurum, Tirkiye'de saglik temali tek
devlet Universitesi olmasi hasebiyle birgok imkana sahiptir.

Bu mekanda, glinimiizde ve gelecekte nice hayirli, glizel hizmetler
verilmesi duasiyla...
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HOCALARIMIZIN
KOTOPHANESINDEN

M u h aAC i I Prof. Dr. Esra PEHLIVAN
Kuslar B kit
; m

Telafer’den Biyografik Hikayeler
DNA'sindan
MAHIR NAKIP ¢ 1;;'3” l” tini cekmis.

Miﬁiw

da tamgma
bahtiyarligina
erigince, iyyice
kymetlenmis cok
gligel bir eserdir.
Okurlara

Sayfa 25



2026 OCAK ﬁ'ﬁ”[ 1.5AYI

Meslegin iki YUzu: Hekim ve Aydin Cenap Sahabettin

Tdrk edebiyatinda Servet-i Flnun kusaginin oncu
isimlerinden biri olarak taninan Cenap Sahabettin, ayni
zamanda meslegini sahada icra etmis bir hekim olarak
saghk tarihimizde Ozel bir yere sahiptir. Onun yasam
oykusu, tibbin bilimsel sorumlulugu ile insani anlama
cabasinin nasil blitlnlesebilecedine dair dikkat ¢ekici bir
ornek sunar.

1870 yilinda Manastirda dogan Cenap Sahabettin,
Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye'den 1894 yilinda doktor olarak
mezun olmustur. Hendz geng¢ bir hekimken devlet
tarafindan Paris'e gonderilerek tip alaninda ihtisas yapmis,
burada modern tip uygulamalari, hijyen anlayisi ve halk
saghgi politikalariyla tanismistir. Bu birikim, onun meslek
hayatinda bilimsel yaklasimi merkeze almasini saglamistir.

Yurt disi donistnde Osmanh cografyasinin farkli
bélgelerinde belediye hekimi ve saglik gorevlisi olarak
calisan Cenap Sahabettin, 6zellikle salgin hastaliklar, ¢cevre
saghgi ve koruyucu hekimlik alanlarinda gorev almistir. Zor
kosullar altinda yurutulen bu hizmetler, onun hekimlige
yalnizca klinik bir ugras olarak degil, topluma karsi bir
sorumluluk olarak bakmasina zemin hazirlamistir.

Cenap Sahabettin'in saglik¢i kimliginin kurumsal anlamda
one ciktigi gorevlerinden biri, Haydarpasa'daki Mekteb-i
Tibbiye-i Askeriyede yurattigu calismalardir. Burada
hekim olarak gorev yapmis, tip 6grencilerinin egitiminde
yer almis ve modern tip anlayisinin yerlesmesine katki
sunmustur. Bugin Haydarpasa Egitim ve Arastirma ;
Hastanesi ile temsil edilen kokli sadlik geleneginin arka TR NERIN NN
planinda, bu doénemin bilgi birikimi ve emekleri

bulunmaktadir.

Hekimlik deneyimi, Cenap Sahabettinin yazilarina da
dogrudan yansimistir. Eserlerinde insan bedeni, ruhsal
durumlar, hastalilk ve yorgunluk gibi temalarin derinlikli
bicimde ele alinmasi; onun gugcld klinik gozlem yeteneginin
bir uzantisidir. Bilimsel disiplinle yetismis bir hekim olarak
insani butdncul degerlendirme aliskanhgi, edebi Uretimine
de 6zgln bir derinlik kazandirmistir.

Cenap Sahabettin, bugln saglik calisanlari icin yalnizca
edebiyat tarihinden bir isim degil; meslegini sahada icra
etmis, egitim kurumlarinda gorev almis ve hekimligin insani
yonunU 6nemsemis bir meslek bidyuagadar. Onun ¢ok yonlu
kimligi, tibbin yalnizca tedavi eden dedgil, anlayan ve
gozlemleyen bir meslek oldugunu hatirlatmaktadir.
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Elhan-i Sita

Bir beyaz lerze, bir dumanli ucus;
Esini gaib eyleyen bir kus
gibi kar
Gecen eyyam-1 nevbahari arar...
Ey kulGbln slrad-i seydasi,
Ey kebaterlerin nesideleri,

0 baharin bu iste ferdasi:
Kapladi bir derin stik(ta yeri
karlar
Ki hamlséne dem-be-dem aglar!

Ey ucarken disup 6len kelebek,
Bir beyaz rise-i cenah-1 melek
gibi kar
Seni solgun hadikalarda arar;
Sen acarken gicekler Ustilinde
Ufaclik bir gicekli yelpaze,
Na'sin Gstinde simdi ey mlrde
Basladi parga parca pervaze
karlar
Ki semadan diser diser aglar!

Uctunuz gittiniz siz ey kuslar;
Klcuclk, ser-sefid baykuslar
gibi kar
Sizi dallarda, lanelerde arar.
Gittiniz, gittiniz siz ey mirgan,
Simdi bos kaldi serteser yuvalar;
Yuvalarda -yetim-i bi-efgan! -
Son kalan méi tayleri kovalar
karlar
Ki havada ucgar ucgar aglar!

Destinde ey sema-yi sita tade tadedir

Berg-i semen, cendh-i keblter, sehab-i ter...

Dok ey sema -revan-i tabiat gunddedir-
Hak-i siyahin Ustlne safi sikafeler!

Her sahsér simdi -ne yaprak, ne bir gigcek! -
Bir tade-i zilal U siyeh-reng U na-umid...
Ey dest-i &sman-i sita, durma, durma, cek.
Her sahsarin Ustlne bir slitre-i sefid!

Goklerden emeller gibi rizan oluyor kar,
Her sGda hayalim gibi pdyan oluyor kar.

Bir bad-1 hamasun per-i safinda uyuklar
Tarzinda durur bir aralik sonra ucarlar.

Soldan saga, sagdan sola lerzan U girizan,
Gah ugmada tlyler gibi, gah olmada rizan,

Karlar.. bttdn elhani mezamir-i stikltun,
Karlar.. bitln ezhari riyaz-1 melekatun...

Dok hak-i siyah ustline, ey dest-i sema dok,

Ey dest-i sema, dest-i kerem, dest-i sita dok:

Ezhér-1 baharin yerine berf-i sefidi;
Elhan-1 tuylrun yerine samt-1 iumidi! ...
Cenap Sahabettin

Kis Ezgileri

Bir beyaz titreyis, bir dumanli ugus,
Esini kaybeden kus
gibi kar
Gecen ilkbahar gunlerini arar...

Ey kalplerin ¢ilgin nagmeleri,
Ey glivercinlerin ilahileri,
0 baharin iste budur yarini
Kapladi derin bir sessizlik yeri.
karlar
Ki sessizce surekli aglar.

Ey ugarken disup 6len kelebek,
Bir beyaz melek kanadinin tiyu
gibi kar
Seni solgun bahcelerde arar;

Sen acarken cicekler Ustlinde,
Ufacik bir gicekli yelpaze,
Ey 614, simdi senin cenazen Ustlinde,
Parca parca ugmaya basladi
karlar
Ki gokten duser duser, aglar.

Ugtunuz, gittiniz siz ey kuslar,
Klglclk, beyaz basl baykuslar
gibi kar
Sizi dallarda, yuvalarda arar.

Gittiniz, gittiniz siz ey kuslar,
Simdi bos kaldi bUsbutin yuvalar;
Yuvalarda figansiz yetim kalan
Son kalan mavi tlyleri kovalayan

karlar
Ki havada ucar ucar, aglar.

Ey kis glinlerinin gogu! Elinde, yigin yigindir:
Yasemin yapradi, glivercin kanadi, yuklu bulutlar.
Dok ey gok, tabiatin ruhu uykudadir
Kara topragin tstiine bembeyaz cicekler...

Her agaclik, simdi -Ne yaprak ne cicek!-
Umitsiz ve siyah renkli bir gélgeler yigin...
Ey kis semasinin eli, durma ¢ek,

Her agaclidin tGzerine bir beyaz orta.

Goklerden arzular gibi dokulUyor kar.
Her yanda hayalim gibi kosturuyor kar.
Sessiz bir rlizgarin saf kanadinda uyuklar,
Bir aralik durup sonra ugarlar.

Soldan saga, sagdan sola titreyerek ve kacarak,
Kah ucarak tuyler gibi, kah yuvarlanarak...
Karlar, sessizlik ilahilerinin battin ezgileri,
Karlar, melekler aleminin bitln cigekleri

Ey goguin eli, kara toprak lizerine dok,
Ey gogun eli, comertligin eli, kisin eli dok:
Bahar ciceklerinin yerine beyaz kari,
Kuslarin nagmeleri yerine Umit sessizligini!
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Fulya Senem KARAAHMETOGLU
Doktora Ogrencisi

2025ydL‘Ramagan
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Mescid-i Nebevi, Medine

Hos geldin, sefa geldin ey sabah, ey yeni giin.
Merhaba ey kutlu vakit, ey kutlu gtin.
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MEKTEB-I TIBBIYE'YE YOLCULUK

Apartman kapisinin Gzerindeki soniik ve eskimis sari boyali bina
ismiyle nostaljik bir sehir havasi aldiktan sonra her sabah Ali
Aycil'in s6zUnu hatirlayarak ¢ikarim sokaga:

“Yine de sabahlari uyandiginda goge bakmayi ihmal etme; birak
baskalari degil de o alsin boyunun 6l¢lsinid. Hem evrende
kosarak varilacak bir yer olmadigini da tembihlersin kendine...”

Gokyuzune boyumun 6lglsini almak icin bakarim. Ancak kat kat
binalardan dolayi ufuk gizgisini goremem. Bu hal bana zihnimin
ufkunun da bugulanmasi ve dahi kisirlasmasi korkusunu verse de
ayllmis bir gline sapasaglam baslamanin stikri bir nese olarak
yeter gdnlime. Gozlerim yol boyu gorebilecedim en yakin ufku
arar. Tabii metroda isine yetismeye ¢alisan; goz altlari morarmis,
kafalarini bir yana yaslamak igin girpinan ve keyifleri pek kagik
insanlarla omuz omuza giderim. Higbir tutunma eylemi
gerceklestiremedigim bu yolculugun ardindan kaslarimi bir hayli
kuvvetlendirdigimi sOyleyebilirim.

Ancak Uskiidar’a varir varmaz istanbul'un huzuruna kapilirim.
Once sabahin sisini karsilayan hamamlara ve sadece dallari
kalmis, nihai gorevleri kuslara yuva emanetgiligi yapmak olan
adaclara bakarim. Arkadan denize yaklastigimi kulaklarima
fisildayan martilarla beraber otobds duragina ilerlerim. Genelde
gec gelen ve beni her seferinde magdur eden otoblstume, vaat
ettigi manzara sebebiyle hiddetlenemeden sadece karslya
bakarim. Semsipasa ve hemen ardinda usul usul bogazi izleyerek
donen radar... Dolmabahge dntinden gecen gemiler, her sart ve
kosulda baliga ¢cikan amcalar, Valide-i Cedid ve Mihrimah Camii
minareleri, otobus bekleyen égrenciler, giiniin bu saatini firsat
bilen tezgah simitgileri, “Abla, bu sana hediyem olsun.” diyen
Roman gigekgi ablalar ve telaslica oradan oraya kosar adimlarla
ylrlyen calisanlar... Hepsini ayri ayri kontrol ettikten sonra
istanbul'a, bugiin de her seyin yerli yerinde oldugu onayini
bahsederim.

12 numarali otobUse binerim. Her Mekteb-i Tibbiyeli 6grenci bilir
ki bu otobustiin populasyonu yalnizca gencler ve yaslilardir. Orta
yas grubu arada varsa da goziim pek se¢mez. Bu sebeple ilk
durakta bos koltuklara oturmanin gerekliligini her binisimde
sorgularim. Birkag durak sonra binecek yaslilarin ayakta kalmak
zorunda olacak kadar ¢ok olacaklarini az ok bilirim.

Aslina bakarsaniz bu kisa otobUs yolculugu igcinde bir siirl kalbi
selamlasmayiigerir. Biraz ilerleyince Valide-i Cedid'de merhum
valide sultana goz ucuyla bakar, kalben selamlasirim. Her
bakisimda tekrar mezarinin mimarisine hayranlik duyarak yolun
devamindaki Unsiyetlere odaklanirnm. Cok gecmeden
Ahmediye'nin bir yokusunda kocaman bir “Aziz Mahmut Hidayi"
yazisi gorundr; bu zata biraz daha fazla olan muhabbetimi bir
vefa borcu gdriiriim. “Azizim.” der, Gi¢ ihlas on bire ¢ikartirim.
Yolun az 6tesinde Dogancilar anonsunu duyunca kendime hemen
yine bir ceki dlizen verir, bu kez Nasuhi Mehmet Efendi'ye bir
tebessim ederim. Ve tiirbenin etrafindaki o sekinete saniyelik de
olsa sahitlik etmeye calisinm. Hemen ardindan Karacaahmet
Mezarl@i iki tarafimizdan bizi gevreler. Gonlime oturan bir ahla
onlari selamlar, hayir dualar ederim. OtobUs duraklarinda,
banklarda oturan; derin ve sakin bakisl yaslilari kabristanla ayni
karede gordikten sonra Necip Fazil'in sesi kulaklarimda
yankilanir:

Fatma Nur DEDE
3.Sinif Ogrencisi

“Deryada sonsuzlugu zikretmeye ne zahmet!
Al sana, derya gibi sonsuz Karacaahmet!
Gobeginde yalanci sehrin, sahici belde;
Ona sor, gidenlerden kalan sey neymis elde?”

Cicekgi'ye dogru geldikge amcalarin, teyzelerin yavas yavas
kendi yolculuklari sonlanir. Tibbiye Caddesi anonsu ise 0 ana
kadar verilen tim emegin hatirlaticisidir aslinda. “Bu diinyadan
gelip gecmis olmamak i¢in ne yapiyorsun?” sorusunun viicut
bulmus halidir. Arzulayana bir nevi gliniin motivasyon
cumlesidir.

inececjim duraga yaklasirken misk misali sehrin tzerine fetih

kokusunu sindiren o giizel mabedi gortirim. Sultan Ahmet'le

nazl nazl mijdeli beldenin nébetini tutar ve hatta bununla da
kalmayip gozlere senlik olurlar.

Aramizdaki deniz, bu ferahlatici distincelerin icinde gonlime
bir kez daha su serper, genis bir nefes olur. Gemilerin usulca
dolanisi, o dakikaya kadar kosturarak ilerlemek zorunda olan
her seye ket vurur, zamani dondurur. Mekteb-i Tibbiye'nin
gorkemli mimarisi bu sahane manzaraya eslik eder. Okuluma
ayni hayranlikla her sabah bakarim. Bu birkac saniye dakikalar
gibi akarken “Haydarpasa Numune Hastanesi!” anonsuyla
kendime gelir, ramak kala yetisecedim derse gec¢ kalmamak
icin trafik lambasinda kirmiziya denk gelmemek igin dua
ederim. Kapllar acilir agilmaz kosar adimlarla, insanlarin
arasindan siyrilarak ilerlerim. Kulagimda ruhuma zevk katacak
son tirkd calar. Haydarpasa Hastanesi'nin eski bir Fransiz
mektebini andiran mimarisine gz ucuyla sahitlik ederim.
Uniformal; cay, kahve molasi vermis kimseleri goriirim. Ve
oradaki hareketliligin bir hastaneye gore ne kadar sakin
gozUktliguni disintrim. Osmanlida ilk yapildiginda nasil
kullanildigini hayal ederim. Ardindan bir gézimu aceleci
adimlarima, bir géziimii de kalbime dikerim. iceride kiiciik bir
teftis gerceklestirir, niyet tazelerim. Bahcge kapisina gelirken
sag ayagimi ilk adim icin hazirlar, o ginku fakllte maceramin
hayirlara ve nice giizel ilimlere vesile olmasini umarim.
Mekteb-i Tibbiye'nin kedilerine g6z kirptiktan sonra tam olarak
okuluma varmis olurum.
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OMUZLAR
GERIVE VE AgAfiva
DOGRU DAIRESEL
HAREKETLE
GEVSETIN

Boyun ve Omuz Kaslari icin Gevsetici Egzersiz
Uzun slreli masa basi ders calisma; servikal ve
torakal bolge kaslarinda statik ytuklenmeye, buna
bagl olarak kas gerginligi ve agriya neden
olabilmektedir. Asagida yer alan egzersiz, ders
aralarinda kisa surede uygulanarak kas
gerginliginin azaltilmasina ve postural farkindaligin
artirllmasina yardimci olur.

Baslangi¢ Pozisyonu
* Sandalyede dik oturulur.
* Ayaklar yere tam temas eder, sirt notr
pozisyondadir.
* Omuzlar serbest birakilir, bakislar karsiya
yoneliktir.

Uygulama
* Omuzlar yavasca kulaklara dogru elevasyona
getirilir ve 3 saniye tutulur.
* Ardindan omuzlar geriye ve asagiya dogru
dairesel hareketle gevsetilerek birakilir.
* Hareket 8—10 tekrar uygulanir.
* Devaminda bas, agri olusturmayacak sekilde
saga dogru lateral fleksiyona getirilir ve 10 saniye
beklenir.
* Ayni hareket sol taraf icin tekrarlanir.
Toplam stire: Yaklasik 1 dakika

Kazanimlar
* Ust trapez ve levator scapula kaslarinda
gevseme
* Servikal bolge kan dolasiminda artis
* Uzun sureli oturmaya bagl kas yorgunlugunun
azaltilmasi
* Ders sirasinda konsantrasyonun desteklenmesi

I Uyan

Egzersiz sirasinda agri, bas donmesi veya
rahatsizlik hissedilmesi durumunda uygulama
sonlandiriimahdir.

Egzersizle 1 Dakikalik Mola
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COK YONLU REHABILITASYONUN iZiNDE: USKUDAR ZiYARETI

"Bolumumuz 6grencileri, 26 Aralik 2025 tarihinde Prof. Dr. Esra Pehlivan dnciltginde
UskUldar Engelsiz Yasam Merkezi'ni ziyaret etti.

Multidisipliner ekip ¢alismasinin en basarili 6rneklerinden birinin yerinde gézlemlendigi bu
ziyarette; rehabilitasyon hizmetlerinin yani sira engelli bireylerin ve ailelerinin hayatini
kolaylastiran ince detaylar incelendi. Bizleri agirlayan merkez yetkililerine
misafirperverliklerii¢in tesekkur ederiz."
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BiRINCiSINDEN NiCESINE; 1. SAHANE FiZYOTERAPi OGRENCi SEMPOZYUMU

Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, 01 Aralik 2025 tarihinde 1. Sahane Fizyoterapi Ogrenci Sempozyumu
gerceklesti.
LisansUstu ogrencilerinin konusmaci olarak katki sundugu sempozyumda, guncel fizyoterapi yaklagimlari ele
alinmistir.
Akademik gelisimimize olan faydasiyla emegi gecen, katki saglayan hocalarimiza ve lisansusti 6grencilerine
tesekklr ederiz.
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Sempozyumdan Kareler
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Aklinda guzel bir fikir var m?
Arkadaslarinla birlikte gercekten ise
yarayan, fayda saglayan bir sosyal
sorumluluk projesi hayal ediyorsan ,seni bu
yarismaya bekliyoruz!

Konu sinirlamasi yok
Uygulanabilir projeler degerlendirilecek
Hocalarindan olusan juri projeleri
oylayacak

En cok puani alan 3 proje, bahar
doneminde hep birlikte hayata gecirilecek!

Fikrini paylas, ekibini kur, fark yarat!
Bu bahar birlikte uretelim

SON BASVURU:8 Subat 2026

Basvuru:
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Bu heyecani bizimle paylasan siz
degerli okuyuculannmiza, bu guzel
isin vesilesi ve en buyilik destekgisi
kiymetli Esra Hocamiza, biltenin

So6z ucar yazi kalir cihanda...
Ciktigimiz bu glzel yolda ilmek

he:' asamqls(!nda c:"': Ib°§|° ilmek ¢okca emekle hazirlanan her | i
i:l'::::‘ teseeklizr P di;c:r::mt.n S icerigin, niyet edildigi gibi klymetli =
Bolimce  “biz"dik, biiltenimizle okurlanmizinda yolunda, zerre dahi
“bir”. ok iE N olsa 1sik vesilesi olmasi ve hos bir
yolculugu... sada birakabilme temennisiyle...

Fatma Nur DEDE |

Gazi Mustafa Kemal Atattirk'in akil
ve bilimi rehber alan anlayisi, bizler
icin yol gosterici bir pusula
niteligindedir. Amacimiz; bu
derginin disundiren, ilham veren
ve fizyoterapi 6grencileri arasinda
bag kurdurtan bir kaynak olmasidir.
Okurken kendinizden bir parca
bulmaniz, yolunuza devam ederken
icinizde kugik de olsa bir

"Hayat sizi yormaya basladiginda,
yolun ¢ikmaza girdigini ve bir daha
toparlanamayacaginizi hissettiginiz
o anlarda, kendinize yeniden bir
sans verin. Unutmayin ki; diismeden
kalkmayi, kaybolmadan kendimizi
bulmay1 6grenemeyiz. Yasadiginiz
zorluklar, icinizdeki miucevheri fark
etmeniz igin birer vesiledir. Dergimizi

‘ de bu igsel yolculugunuza dahil
rrjrtl\./qlsyon kavilew yakmasi etmeniz dilegiyle; ilk sayimizi tebrik
ClE: R o Sultan Y11.D1Z ediyor, kendinize deger verdiginiz

guizel yollara yiiriimenizi diliyorum."

Agra Mehlika CUBUKCU

N IN—7

Bir ilki baslatmanin verdigi korku
ve heyecanla baslattigimiz
biltenimizi nesilden nesile
aktrarilacak bir gelenek haline
getirmek igin canla basla ugrastik.
Dilerim ki her nesil bizi bultenle
tanisin. Bultenin kurucu ekibinde
olmanin gururuyla ilk sayimazi
cikarttik. Umarim herkes keyifle
okumustur.

Ipek Nag SEVINDIR

FTR-i Sahane, birlikte
uretilen bir yolculuktu. Bu
dergide yer alan herkes
emegiyle bu siirecin bir
parcas: oldu. Paylastik,
6grendik ve geriye gtizel
bir iz biraktik. Devamini
sabirsizhkla  bekledigim
bir yolculuk.

Trem SAUVAS
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FTR-i Schane hepimizin sesi.
Siz de deneme, siit, gezi veya tatih
konulu yazilarnizla bu hikayeye
otak olabiliwsiniz.
lletisim icin: i*‘
ftrisahane@gmail.comt™
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