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SPA & SENSATIONS

Spa & Sensations, le spa de l’Hôtel & Spa Île de
France, vous accueille dans un cadre naturel,
surplombant la vallée de la Marne.

Depuis 2006, notre centre de bien-être vous
propose une expérience complète, alliant soins en
institut, espace spa et centre de remise en forme.

Découvrez nos prestations : modelages relaxants,
soins du visage et du corps, onglerie, ainsi que des
services dédiés à la mise en valeur du regard. Un
véritable havre de détente pour prendre soin de
vous.



MODELAGES

Modelage du dos 

Offrez-vous un moment de pure détente
avec notre modelage du dos personnalisé.
Choisissez votre huile essentielle et laissez
vous guider par nos mains expertes. Cette
prestation de 30 minutes soulage le stress
et améliore la circulation. Un voyage vers
la sérénité qui vous permettra de
retrouver bien-être et légèreté. Idéal pour
une pause relaxante et régénérante.

30 min - 35€

Modelage corporel relaxant 

Découvrez un voyage de détente totale
avec notre modelage corporel complet,
des cervicales jusqu'aux chevilles.
Choisissez votre huile parfumée et laissez
nos techniques expertes envelopper votre
corps d'un bien-être absolu. Un massage
apaisant qui libère les tensions
musculaires, stimule la circulation et
procure une relaxation profonde. Une
expérience sensorielle qui ressource corps
et esprit. Offrez-vous un moment de pure
évasion et de reconstruction.

45 min - 55€ 60 min - 70€

Back massage

Treat yourself to a moment of pure
relaxation with our personalized back
modeling. Choose your essential oil and let
yourself be guided by our expert hands.
This 30-minute service relieves stress and
improves circulation. A journey towards
serenity that will allow you to find well-
being and lightness. Ideal for a relaxing
and regenerating break.

30 min - 35€

Relaxing body shaping

Discover a journey of total relaxation with
our full body modeling, from the cervical to
the ankles. Choose your scented oil and let
our expert techniques envelop your body
with an absolute well-being. A soothing
massage that releases muscle tension,
stimulates circulation and provides deep
relaxation. A sensory experience that
restores body and mind. Treat yourself to
a moment of pure escape and
reconstruction.

45 min - 55€ 60 min - 70€



Modelage à la bougie

Vivez une expérience de massage unique
avec notre modelage à la bougie, un rituel
de douceur et de réconfort. La cire tiède et
soyeuse glisse délicatement de la nuque
aux chevilles, enveloppant votre corps
d'une chaleur apaisante. Une technique de
massage innovante qui fond les tensions,
nourrit la peau et procure une relaxation
profonde. 

Modelage en duo

Partagez un moment unique de détente
complice avec notre modelage en duo,
dans une même cabine intimiste.
Ensemble, profitez d'un massage relaxant
des cervicales aux chevilles, accompagné
d'huiles délicates. Une expérience
sensuelle et harmonieuse qui vous
permettra de vous ressourcer en parfaite
symbiose. Un instant de complicité et de
bien-être qui renforce les liens et apaise
les sens. Un voyage de relaxation à deux,
hors du temps et des tensions.

60 min - 135€

Modelling with a candle

Live a unique massage experience with
our candle massage, a ritual of softness
and comfort. The warm, silky wax glides
gently from the nape of the neck to the
ankles, enveloping your body in soothing
warmth. An innovative massage technique
that melts tensions, nourishes the skin
and provides deep relaxation. 

Duo modeling

Share a unique moment of relaxation
complice with our duo modeling, in the
same intimate cabin. Together, enjoy a
relaxing massage from the neck to the
ankles, accompanied by delicate oils. A
sensual and harmonious experience that
will allow you to recharge your batteries in
perfect symbiosis. A moment of complicity
and well-being that strengthens the bonds
and soothes the senses. A trip of
relaxation for two, out of time and
tensions.

60 min - 135€

60 min - 55€45 min - 45€ 60 min - 55€45 min - 45€



SOINS DU VISAGE

Soin Boost

Offrez à votre peau un coup de fouet
énergisant avec notre soin boost de 30
minutes. Un nettoyage profond et ciblé qui
révèle l'éclat naturel de votre épiderme.
Retrouvez une peau purifiée, lumineuse et
revitalisée en un temps record.

30 min - 35€

Soin hydra fresh

Plongez dans l'hydratation intense de
notre soin Hydra Fresh à l'acide
hyaluronique. Une véritable source de
jeunesse qui repulpe, hydrate et lisse
instantanément votre peau. Retrouvez une
peau douce, éclatante et profondément
ressourcée.

60 min - 60€

Boost Care

Give your skin an energizing boost with our
30-minute boost treatment. A deep,
targeted cleanse that reveals the natural
radiance of your skin. Find purified,
luminous and revitalized skin in record
time.

30 min - 35€

Relaxing body shaping

Immerse yourself in the intense hydration
of our Hydra Fresh hyaluronic acid
treatment. A true source of youth that
instantly plumps, moisturizes and
smoothes your skin. Find a soft, radiant
and deeply rejuvenated skin.

60 min - 60€



Soin purifiant

Libérez votre peau des impuretés avec
notre soin purifiant spécialement conçu
pour assainir et clarifier. Un traitement
ciblé qui élimine les excès de sébum et
resserre les pores. Retrouvez une peau
nette, mate et parfaitement équilibrée.

60 min - 60€

Soin pro-âge

Combattez les signes du temps avec
notre soin Pro Age, une véritable cure
de jouvence personnalisée. Des actifs
anti-âge performants qui lissent,
raffermissent et redensifient la peau.
Retrouvez une jeunesse éclatante et une
peau visiblement plus jeune.

60 min - 70€

Purifying care

Free your skin from impurities with our
purifying care specially designed to
cleanse and clarify. A targeted treatment
that removes excess sebum and tightens
pores. Find a clean, matte and perfectly
balanced skin.

60 min - 60€

Age-friendly care

Fight the signs of time with our Pro Age
care, a real personalized makeover.
Powerful anti-aging active ingredients that
smooth, firm and densify the skin. Find
radiant youth and visibly younger skin.

60 min - 70€



Gommage du corps

Révélez l'éclat naturel de votre peau avec
notre gommage corporel exfoliant. Une
technique douce qui élimine les cellules
mortes et stimule le renouvellement
cutané. Retrouvez une peau douce,
lumineuse et parfaitement régénérée.

30 min - 35€

Soin du dos 

Libérez votre dos des tensions et des
impuretés grâce à notre soin du dos. Un
traitement complet qui nettoie, exfolie et
assainit la zone dorsale. Retrouvez une
peau lisse, pure et libérée de ses
imperfections.

60 min - 55€

Soin du corps

Un rituel de beauté complet qui
transforme votre peau de la tête aux
pieds. Commencez par un gommage
exfoliant qui sublime votre épiderme, suivi
d'un modelage relaxant qui nourrit et
détend. Retrouvez une peau douce,
éclatante et un corps totalement
ressourcé.

60 min - 65€

Body scrub

Reveal your skin’s natural radiance with
our exfoliating body scrub. A gentle
technique that removes dead cells and
stimulates skin renewal. Find a soft,
luminous and perfectly regenerated skin.

30 min - 35€

Back care

Free your back from tension and
impurities thanks to our specific care. A
complete treatment that cleans, exfoliates
and sanitizes the dorsal area. Find a
smooth skin, pure and free of its
imperfections.

60 min - 55€

Body care

A complete beauty ritual that transforms
your skin from head to toe. Start with an
exfoliating scrub that sublimates your
skin, followed by a relaxing massage that
nourishes and relaxes. Find a soft, radiant
skin and a body totally renewed.

SOINS CORPS

90 min - 90€ 60 min - 65€ 90 min - 90€





Votre spa vous propose une gamme
complète d’épilations pour une peau
douce et soignée.

20 min - 20€

EPILATIONS FEMMES 

1/2 jambes

30 min - 24€3/4 jambes

20 min - 23€Cuisses

30 min - 26€Jambes complètes 

15 min - 12€Maillot ou Aisselle

20 min - 24€Maillot string

30 min - 26€Maillot intégral

20 min - 20€Bras

10 min - 8€Sourcils ou Lèvres

10 min - 6€Oreilles ou Narines

20 min - 13€Forfait lèvres + sourcils

30 min - 21€Forfait visage

45 min - 38€Forfait 1/2 jambes,
maillot + aisselle

45 min - 38€Forfait jambes
complètes, maillot +
aisselles

Your spa offers a full range of depilations
for soft and well-groomed skin.

20 min - 20€1/2 legs

30 min - 24€3/4 legs

20 min - 23€Thighs

30 min - 26€Full legs

15 min - 12€Maillot or Armpit

20 min - 24€Thong jersey

30 min - 26€full bikini

20 min - 20€Arms

10 min - 8€Eyebrows or Lips

10 min - 6€Ears or Nostrils

20 min - 13€Lip + eyebrow package

30 min - 21€Face package

45 min - 38€Package 1/2 legs, jersey
+ armpit

45 min - 38€Full leg package, bikini +
armpits



Votre spa propose des épilations adaptées
aux hommes pour une peau nette et
confortable.

15 min - 9€

EPILATIONS HOMMES 

Sourcils

10 min - 7€Oreilles ou narines

20 min - 23€Cuisses

30 min - 33€Jambes complètes 

20 min - 26€Dos ou torse

45 min - 40€Forfait dos + torse

Your spa offers men-friendly hair removal
for clean and comfortable skin.

15 min - 9€Eyebrows

10 min - 7€Ears or nostrils

20 min - 23€Thighs

30 min - 33€Full legs

20 min - 26€Back or torso

45 min - 40€Package back + torso



Teinture des cils

Intensifiez votre regard avec notre teinture
des cils. Une solution idéale pour des cils
plus foncés, plus définis et un effet
maquillé naturel sans effort. Parfait pour
sublimer votre regard au quotidien, sans
mascara !

30 min - 17€

Teinture des sourcils

Redéfinissez votre regard avec notre
teinture des sourcils. Une technique
subtile qui intensifie la couleur naturelle
de vos sourcils pour une ligne plus
harmonieuse et structurée. Idéal pour un
effet maquillé tout en finesse, sans
contrainte au quotidien !

30 min - 11€

Rehaussement de cils

Ouvrez votre regard avec notre
rehaussement de cils. Une technique
douce qui courbe naturellement vos cils
pour un effet allongé et éveillé, sans
mascara ni extensions. Profitez d’un
regard sublimé et intense pendant
plusieurs semaines !

45 min - 35€

CILS & SOURCILS

Eyelash tint

Intensify your look with our eyelash dye.
An ideal solution for darker, more defined
lashes and a natural make-up effect
without effort. Perfect to sublimate your
eyes every day, without mascara!

30 min - 17€

Eyebrow dye

Redefine your look with our eyebrow dye.
A subtle technique that intensifies the
natural color of your eyebrows for a more
harmonious and structured line. Ideal for a
make-up effect all in finesse, without
constraint daily!

30 min - 11€

Lash lift

Open your eyes with our eyelash
enhancement. A gentle technique that
naturally curves your lashes for an
elongated and awake effect, without
mascara or extensions. Enjoy a sublime
and intense look for several weeks !

45 min - 35€





Manucure express

Offrez à vos mains un coup d'éclat rapide
et élégant. Un soin précis qui façonne, lime
et polish vos ongles en un temps record.
Retrouvez des mains soignées et une mise
en beauté impeccable.

30 min - 22€

Manucure tiède

Plongez vos mains dans un bain de crème
nourrissante et revitalisante à température
idéale. Une expérience sensorielle qui
régénère et sublime votre peau. Retrouvez
des mains intensément hydratées, douces
et visiblement rajeunies.

45 min - 30€

Pose de vernis ou french 

Sublimez vos ongles avec notre pose de
vernis classique ou notre élégante
French manucure. Une application
précise et soignée qui apporte brillance
et tenue longue durée. Complétez votre
look avec cette touche finale raffinée qui
valorise vos mains.

30 min - 12€

BEAUTÉ DES MAINS & DES PIEDS

Express manicure

Give your hands a quick and elegant shine.
A precise care that shapes, files and polish
your nails in record time. Find neatly
groomed hands and impeccable beauty.

30 min - 22€

Lukewarm manicure

Immerse your hands in a bath of
nourishing and revitalizing cream at ideal
temperature. A sensory experience that
regenerates and sublimes your skin. Find
hands intensely hydrated, soft and visibly
rejuvenated.

45 min - 30€

Varnishing or French

Enhance your nails with our classic nail
polish or our elegant French manicure. A
precise and careful application that
provides shine and long-lasting. Complete
your look with this refined finishing touch
that enhances your hands.

30 min - 12€



Yumi feet

Découvrez le soin des pieds anti-callosités
par excellence pour une transformation
visible. Une technique  qui élimine
efficacement les rugosités et redonne
douceur à vos pieds. Retrouvez une peau
lisse, souple et des pieds visiblement
embellis.

45 min - 45€

Beauté des pieds

Offrez à vos pieds un soin express qui allie
efficacité et résultat immédiat. Un
protocole complet qui nettoie, lime et
embellit vos ongles pour des pieds
impeccables. Retrouvez une démarche
légère et des pieds parfaitement soignés.

40 min - 40€

Yumi feet

Discover the anti-callous feet care par
excellence for a visible transformation. A
technique that effectively eliminates
roughness and restores softness to your
feet. Find smooth, supple skin and visibly
embellished feet.

45 min - 45€

Pedicure

Offer your feet an express care that
combines effectiveness and immediate
results. A complete protocol that cleans,
files and beautifies your nails for flawless
feet. Find a light gait and perfectly
groomed feet.

40 min - 40€



Pose de capsule en gel 

Transformez vos ongles avec notre pose
de capsules en gel, une solution élégante
pour des mains sublimées. Une technique
experte qui allonge, renforce et sculpte vos
ongles avec précision. Profitez d'ongles
parfaitement dessinés, résistants et d'un
résultat naturellement sophistiqué.

90 min - 50€

Réparation ongle

Un service précis et rapide pour restaurer
vos ongles abîmés, cassés ou fragilisés.
Une technique experte qui consolide et
renforce votre ongle naturel. Retrouvez un
ongle parfaitement unifié, solide et
esthétiquement impeccable.

15 min - 7€

Pose américaine

Sublimez vos mains avec notre pose
américaine, un classique revisité pour un
résultat d'exception. Une technique
raffinée qui combine élégance naturelle et
résistance pour des ongles parfaits.
Profitez d'une manucure sophistiquée,
durable et d'un style intemporel.

60 min - 55€

ONGLERIE

Remplissage  - 60min - 45€ 

Placement of gel capsule

Transform your nails with our gel capsule,
an elegant solution for sublimated hands.
An expert technique that lengthens,
strengthens and sculpts your nails with
precision. Enjoy perfectly designed nails,
resistant and a naturally sophisticated
result.

90 min - 50€

Nail repair

A precise and fast service to restore your
nails damaged, broken or weakened. An
expert technique that consolidates and
strengthens your natural nail. Find a
perfectly unified, solid and aesthetically
impeccable nail.

15 min - 7€

American pose

Sublimate your hands with our American
pose, a classic revisited for an exceptional
result. A refined technique that combines
natural elegance and resistance for perfect
nails. Enjoy a sophisticated, durable
manicure and timeless style.

60 min - 55€

Filling - 60min - 45€



Dépose

Libérez vos ongles avec notre service de
dépose professionnelle en toute sécurité.
Une technique douce et précise qui
préserve l'intégrité de vos ongles naturels.
Retrouvez une base saine et prête à
accueillir une nouvelle mise en beauté.

30 min - 20€

Pose ongle naturel

Valorisez la beauté authentique de vos
mains avec notre pose d'ongle au fini
naturel. Une technique discrète et
élégante qui renforce vos ongles tout en
conservant leur aspect originel. Profitez
d'ongles parfaitement structurés,
résistants et d'une apparence
naturellement soignée.

90 min - 45€

Remplissage  - 60min - 35€ 

Deposit

Free your nails with our professional
removal service safely. A gentle and
precise technique that preserves the
integrity of your natural nails. Find a
healthy base and ready to welcome a new
beauty.

30 min - 20€

Natural nail laying

Enhance the authentic beauty of your
hands with our natural-finish nail art. A
discreet and elegant technique that
strengthens your nails while maintaining
their original appearance. Enjoy perfectly
structured, resistant nails and a naturally
neat appearance.

90 min - 45€

Filling - 60min - 35€



Mains ou pieds

Sublimez vos mains ou vos pieds avec
notre pose de vernis semi-permanent. Une
finition brillante et élégante qui allie tenue
longue durée et respect de l’ongle naturel.
Offrez-vous une manucure ou une
pédicure impeccable, résistante et raffinée,
pour une beauté sans compromis au
quotidien.

45 min - 30€

Dépose

Retrouvez la beauté naturelle de vos
ongles avec notre dépose de vernis semi-
permanent. Un soin doux et minutieux qui
préserve la santé de vos ongles tout en
éliminant délicatement le vernis. Offrez-
leur une pause bien-être pour des mains
et des pieds naturellement soignés

30 min - 10€

VERNIS SEMI-PERMANT

Hands or Feet

Sublimate your hands or feet with our
semi-permanent nail polish. A glossy and
elegant finish that combines long-lasting
durability and respect of the natural nail.
Treat yourself to an impeccable, resistant
and refined manicure or pedicure for
uncompromising beauty in everyday life.

45 min - 30€

Deposit

Find the natural beauty of your nails with
our semi-permanent nail polish. A gentle
and meticulous care that preserves the
health of your nails while gently removing
nail polish. Give them a wellness break for
naturally cared hands and feet

30 min - 10€

Sensations
Soins Spa Sport





La séance

Temps déterminé selon le profil UV
de la personne - 12€

UV

Lunettes UV - 8€

Session

Time determined according to the UV 
profile of the person - 12€

UV glasses - 8€

Sensations
Soins Spa Sport

Attention.  L ’exposit ion aux
rayonnements d ’un apparei l  de
bronzage peut provoquer des
cancers de la peau et  des yeux et
est  responsable d ’un viei l l issement
cutané prématuré.  
L ’existence d ’une réglementation
du bronzage art i f ic iel  ne permet
d’él iminer les r isques sanitaires
encourus en cas d ’exposit ion,  en
part icul ier  le r isque de cancer.  
L ’ut i l isat ion de ces apparei ls  est
interdite au moins de 18 ans.
Porter les lunettes de protect ion
fournies.

Beware. Exposure to radiation from a
tanning machine can cause skin and eye
cancer and is responsible for premature
skin aging. 
The existence of a regulation on artificial
tanning does not eliminate the health risks
incurred in case of exposure, especially the
risk of cancer. 
The use of these devices is prohibited for
at least 18 years. Wear protective glasses
provided.





SPA

Le Spa & Sensations vous accueille dans un
cadre raffiné et apaisant, conçu pour vous
offrir une véritable parenthèse de bien-
être. Profitez de notre piscine chauffée
pour une baignade relaxante, laissez-vous
envelopper par la chaleur bienfaisante du
hammam et des saunas, et plongez dans
les bulles réconfortantes de notre jacuzzi.
Que ce soit pour un moment de détente
après une journée bien remplie ou pour
une escapade relaxante, notre espace
bien-être est l’endroit idéal pour se
ressourcer en toute sérénité.

The Spa & Sensations welcomes you in a
refined and soothing setting, designed to
offer you a real wellness break. Enjoy our
heated swimming pool for a relaxing swim,
let yourself be enveloped by the soothing
warmth of the hammam and saunas, and
immerse yourself in the comforting
bubbles of our jacuzzi. Whether it is for a
relaxing moment after a busy day or for a
relaxing getaway, our wellness area is the
ideal place to recharge your batteries in
complete serenity.

160€Trimestriel

300€Semestriel

580€Annuel

SPA

Accès illimité pendant votre abonnement au
sauna, hammam &jacuzzi. 

20€La journée

170€Forfait 10 accès

340€Forfait 20 accès

ACCÈS SPA

160€Quarterly

300€Biannual

580€Annual

SPA

Unlimited access during your subscription to
the sauna, hammam & jacuzzi.

20€The day

170€Package 10 access

340€Package 20 access

SPA ACCESS



SPORT

Remise en forme

Notre salle de sport vous permet de
réaliser l’ensemble de vos programmes
sportif en salle de musculation ou salle de
cardio-training. 

115€Trimestriel

215€Semestriel

400€Annuel

40€Mensuel

Fitness

Our gym allows you to carry out all your
sports programs in a weight room or
cardio training room.

115€Quarterly

215€Biannual

400€Annual

40€Monthly

Cours fitness

Des cours fitness adaptés à votre rythme. 
Profitez de séances en groupe motivantes,
adaptées à votre niveau et à vos envies,
pour allier sport et bien-être en toute
convivialité.

110€10 séances

12€1 séance

Aquagym

15€1 séance

Yoga

Group classes

Group lessons adapted to your pace. 
Enjoy motivating group sessions, adapted
to your level and your desires, to combine
sport and well-being in a friendly
atmosphere.

110€10 sessions

12€1 session

Aquagym

15€1 session

Yoga

8€1 séance

Hiit Cardio

8€1 session

Hiit Cardio





Nos enterrements de vie de
jeune fille

Minimum 6 personnes (accès spa + soin 30 minutes pour la
mariée) + Tea Time : 30€/ personne

NOS COFFRETS



Gourmandise et bien-être en
suite junior

Réservez votre séjour dès
maintenant par téléphone 03.23.69.10.12 www.bwidf.com

Suite Junior | Petit déjeuner pour deux personnes | Cocktail
de bienvenue (avec ou sans alcool) | Dîner 3 plats  | Accès

Spa & Fitness  | Départ tardif 14h

Pause gourmande et détente absolue

Situé dans la vallée de la Marne

60 rue Léon Lhermitte, Château-Thierry, 02400

189 €



Evasion romantique

03.23.69.10.12 www.bwidf.com

Suite Junior | Petit déjeuner pour deux personnes |
Champagne Pannier Brut 75cl | Accès Spa & Fitness |

Modelage à la bougie pour 2 (1 heure) | Ambiance
romantique  | Départ tardif 14h

Romance, bien-être et moments magiques

Situé dans la vallée de la Marne

60 rue Léon Lhermitte, Château-Thierry, 02400

249 €

Réservez votre séjour dès
maintenant par téléphone

NOS COFFRETS



Séjour en suite

03.23.69.10.12 www.bwidf.com

Suite | Petit déjeuner pour deux personnes | Champagne
Pannier Brut 75cl | Accès Spa & Fitness | 1 soin corps pour 2

personnes (1 heure) | Diner 3 plats  | Départ tardif 14h

Luxe, bien-être et plaisir gourmet

Situé dans la vallée de la Marne

60 rue Léon Lhermitte, Château-Thierry, 02400

349 €

Réservez votre séjour dès
maintenant par téléphone

NOS COFFRETS



Spa gourmand

03.23.69.10.12 www.bwidf.com

Un accès spa journée | Tea Time | 1 soin de 30 minutes |
diner 3 plats (hors boisson)  

Détente, gourmandise et soins revitalisants

Situé dans la vallée de la Marne

60 rue Léon Lhermitte, Château-Thierry, 02400

99 € / personne

Réservez votre séjour dès
maintenant par téléphone

NOS COFFRETS



Éclat et détente

03.23.69.10.12 www.bwidf.com

Pose de semi-permanent | Dépose | Cocktail (avec ou sans
alcool) | Un accès spa journée  

Beauté et relaxation en toute simplicité

Situé dans la vallée de la Marne

60 rue Léon Lhermitte, Château-Thierry, 02400

59 € / personne

Réservez votre séjour dès
maintenant par téléphone

NOS COFFRETS



COORDONNÉES

Du lundi au samedi de 9h à 19h
 

Accès libre uniquement pour les abonnés
Du lundi au samedi de 
9h à 21h - SPA 
7h à 22h - SPORT 

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h

60 rue Léon Lhermitte 02400 Château-Thierry 
Derrière l’Hôtel & Spa Best Western Ile de France

03 23 84 01 06 

spa@bwidf.com

Sensations-Bien-Etre-et-Institut
Sensations_institut

www.sensations-aisne.com

Institut de beauté

Ouverture de l’accueil

Espace bien-être

HORAIRES


