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Bonjour à tous,

 L’automne a pointé le bout de son nez, les feuilles tombent, le
vent souffle... brrr, ne serions-nous pas mieux au chaud à
l’OPABT pour se retrouver ?

Un nouveau trimestre commence et les activités continuent, avec
une sortie déjà annoncée dans le précédent bulletin d’information,
mais aussi un instant de rencontre, un nouvel atelier destiné aux  
nouveaux ou futurs retraités, des Ateliers Bons Jours... de quoi
être bien occupé dans votre association préférée  ! 

Je vous souhaite un excellent trimestre à l’OPABT, et j’aurai
plaisir à vous retrouver prochainement. 

Josiane VUILLEMIN, Présidente. 

DANS CE NUMÉRO

OPABT INFO
Le bulletin d'information de l’OPABT

Le mot de la Présidente

ACTIVITÉS 

E-SENIORS

SORTIES

RENCONTRES

PREVENTION SANTE

FERMETURE DE
L’OPABT DU

 VENDREDI 26/12
AU VENDREDI
02/01 INCLUS.
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Bien vivre !
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nouveaute
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Hé oui, les professionnels de santé qui viennent vers vous, cela existe encore !
C’est en tout cas l’objectif de “Les Opticiens Mobiles”, créé en 2015 par
Matthieu GERBER qui avait à cœur de “faciliter l’accès à la santé visuelle pour
tous” ! Et c’est dans cette même optique (sans jeu de mot !) que Mélanie
MOULHERAT a rejoint le groupe pour être au plus proche de vous, sur le
Territoire de Belfort. L’équipe de l’OPABT l’invite alors à venir se présenter.
Son objectif : repartir avec la satisfaction que vous ayez compris votre vue,
votre besoin et bien entendu d’y avoir répondu ! Alors, rendez-vous à l’OPABT : 

m e r c r e d i  2 2  o c t o b r e  à  1 3 h 3 0
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ateliers bons jours
Cette année, c’est avec Les Ateliers Bons Jours que nous nous adressons à vous
et aux aidants du Territoire de Belfort. Les ABJ, c’est le dispositif de prévention
santé complet qui permet à chaque personne de 60 ans et plus de prendre soin
de soi et d’apprendre à bien vivre, grâce à des ateliers collectifs pleins de
convivialité ! 

Mois des aidants

Gratuit - Inscriptions obligatoires - places limitées 

4 ateliers à tester sur les stands, brunch offert 
et bonne humeur garantie ! 
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QUESTIONS DE SENS
OPABT
Les mardis du 04 novembre au 23 décembre
De 09h30 à 11h30

De 14h00 à 16h00
Comprendre les mécanismes du sommeil, identifier la nature
des troubles, leurs causes et conséquences, repère pour une
meilleure hygiène du sommeil, adapter et organiser son repos

selon son rythme de vie et son âge. 

Comprendre l’évolution des sens au fil de l’âge, tester
individuellement vue et audition, encourager des pratiques de vie

quotidienne favorisant l’estime de soi, se fixer et atteindre un objectif
santé. Mêlant la théorie et la pratique, vous donnant toutes les

informations et conseils pour comprendre vos sens. 

Les jeudis du 23/10 au 11/12
De 14h00 à 16h00

OPABT - 3 place de la commune 90000 BELFORT - 03 84 54 26 70 - contact@opabt.fr

ateliers bons jours

LE SOMMEIL, OÙ EN ÊTES-VOUS ?
Résidence Les Rubans - 2 rue Jean Jaurès à Valdoie
Les mercredis du 29 octobre au 17 décembre

Inscription auprès de l’OPABT

Inscription auprès de l’OPABT

BONUS TONUS
OPABT

Préserver sa santé et sa qualité de vie en approfondissant ses
connaissances sur le médicament, les médecines alternatives
et complémentaires, les techniques de bien être, l’équilibre

physique, psychologique et social et la santé
environnementaleInscription auprès de l’OPABT

sessions d’ateliers
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ateliers bons jours

SPECTACLES “GRÉGOIRE, JEAN, MARTINE ET LES AUTRES”
Foyer Rural, 20 Rue de Masevaux, à Rougemont-le-Château
Le 26 novembre à 14h30 Après “Les aventures de Babeth”, c’est au tour de

Grégoire et ses amis de vous faire vivre leur retraite :
toujours du rire, de la musique et de la bonne humeur

avec la troupe Lisa 21 !

SPECTACLES “HÔLA MON SENIOR”
La Maison du Peuple, Belfort

Inscription auprès de l’OPABT

Après “Hé bien dansons maintenant”, Ugo & Play vous
invitent à un nouveau spectacle grand format avec Les

Ateliers Bons Jours. Venez danser, rire et partager un bon
moment avec nous ! Le 17 novembre à 20h00

Inscription en ligne ou en appelant l’OPABT

évènements

PARCOURS INFO DÉCOUVERTE
OPABT
Le 16 octobre 2025
Inscription auprès de l’OPABT

Forum de présentation des Ateliers Bons Jours, dispositif
de prévention santé offert par les caisses de retraite et la
commission des financeurs. Au programme : parcourir les
stands pour tester les ateliers et partager un moment de
convivialité autour d'un brunch offert ! Bonne humeur et

gourmandise seront au rendez-vous."
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ateliers bons jours
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Pot d’automne 
Billy, professeur de danses latines, et sa binôme, nous propose une
démonstration de danse latine en couple, et de danse en ligne ! Cela promet une
ambiance festive et dansante. Et pour les plus motivés d’entre vous, vous
pourrez vous essayez à la pratique. 

Quand ? vendredi 24 octobre à 14h00

Où ? à l’OPABT

Tarif : 3€ adhérents - 6€ non adhérents 

CONVIVIALITE
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Ce trimestre, deux instants conviviaux nous permettront de nous retrouver pour
des moments de partage et de festivités !

Inscription et paiement obligatoires à
l’OPABT

Pot de noel 
Vu les retours positifs et la bonne ambiance de l’an dernier, Kry’s Florian nous
fera cette année encore le plaisir d’être parmi nous pour le traditionnel pot de
Noël ! 

Quand ? vendredi 19 décembre à 14h00

Où ? à l’OPABT

Tarif : 6€ adhérents - 9€ non adhérents 
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Concours de tarot 
L’OPABT organise un concours de tarot pour cette fin d’année, en partenariat

avec l’association Les Cartes Delloises. Bernard HOLTZER, président de
l’association, veillera à l’arbitrage et la bonne tenue du concours.

Attention ! Les places sont limitées à 32 personnes maximum. 
Inscription obligatoire via le formulaire en page suivante : 

un coupon “adhérent individuel” par personne pour les adhérents OPABT
un coupon par club pour les associations fédérées par l’OPABT.

Jeudi 06 novembre
A 14h00

Rendez-vous à 13h30 pour un début de concours à 14h00.

Inscription jusqu’au 27 octobre dernier délai. 

Merci de respecter l’ensemble des formalités pour faciliter l’organisation. 

GRATUIT ! Les 3 premiers seront récompensés
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Souhaitez-vous être au Nord ?
Oui Non Peu importe

NOM PRENOM TELEPHONE
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Concours de tarot 
Bulletins d’inscription

Bulletin adhérent individuel

NOM : Prénom : Téléphone : 

Bulletin club
Nom du club : Responsable des inscriptions :

Téléphone : Mail : 

Mail :

Vous inscrivez les personnes suivantes  : 
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Octobre : 06 - 13 - 20 - 27
Novembre : 03 - 10 - 17- 24 
Décembre : 01 -08 - 15 - 22

de 14h à 16h

Bon air, bonne humeur
Le plaisir de chanter avec Martine BENOÎT & Francine MARESH

Chaque lundi après-midi à l’OPABT 

Café, Tricot, Thé
Tricoter en toute convivialité avec Béatrice PROUST

1 jeudi sur 2 l’après-midi à  l’OPABT

de 14h à 16h

Dictée
Par Patricia JEANMOUGIN

à la Maison de Quartier des Forges

Novembre : 06 - 20 

de 09h à 11h

VOS ACTIVITES

Octobre : 09 - 23 
Novembre : 06 - 20
Décembre : 04 - 18 

Octobre : 09

Décembre : 04 - 18
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Parlons de...
Echanger, apprendre & découvrir autour d‘un thème avec Françoise LOUIS

Chaque lundi matin à l’OPABT

Pirouettes de plumes
Le plaisir de l’écriture spontanée avec Françoise LOUIS 

1 jeudi sur 2 le matin à l’OPABT

Octobre : 02 - 23 - 30
Novembre : 13 - 27 

Décembre : 11
de 09h à 11h

de 09h à 11h

Octobre : 06 - 13 - 20 - 27
Novembre: 03 - 10 - 17 - 24
Décembre : 01 - 08 - 15 - 22

Art Floral
avec Gérard HOFF à l’OPABT

20€ par personne par séance
Inscription et paiement obligatoires auprès de l’OPABT 

Les informations sur le matériel à prévoir seront apportées ultérieurement aux
inscrits.

Jeudi 30 octobre 2025

À 14H30

Jeudi 18 décembre 2025

Vos ACTIVITES
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Gym 
Pour bouger ensemble en rythme avec Danielle

Octobre : 03 -10 - 17 - 24
Novembre : 07 - 14 - 21 - 28

Décembre : 05 - 12 - 19

Les vendredis de 09h00 à 10h00 
ou 

de 10h15 à 11h15

Marche
Le plaisir de la marche avec Luc BITTIGER

Octobre : 14 - 28 
Novembre : 12* - 25 
Décembre : 09 - 23

Organisation du covoiturage sur demande à l’inscription

VOS ACTIVITÉS 

45€ par personne 

Marche douce
avec Josiane, Paul et Liliane

Inscription obligatoire à réception du mail 

OPABT - 3 place de la commune 90000 BELFORT - 03 84 54 26 70 - contact@opabt.fr

Les dates seront transmises ultérieurement

Les lundis à 15h00

Octobre : 06 - 13 - 20 - 27
Novembre : 03 - 17 - 24

Décembre : 01 - 08 - 15 - 22

45€ par personne 
11 séances

11 séances

14h00
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*la marche a lieu exceptionnellement un mercredi pour palier le mardi 11/11 qui est férié.

Merci de votre compréhension. 
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E-SÉNIORS 90
Atelier thématique

Quand ? mercredi 12 novembre à 14h30

Où ? à l’OPABT

Tarif : Gratuit 

Inscription obligatoire

CAFÉ IA

Nicolas vous propose deux ateliers autour du numérique ce trimestre, dont
un nouveau format, pour découvrir et apprendre autrement sur un sujet
d’actualité numérique.

Pour ce nouveau format d’atelier numérique, Nicolas vous invite autour d’un café à
débattre sur un sujet très en vogue : L’intelligence artificielle. Ce café IA sera l’occasion de
débattre, ensemble, sur cette technologie et ses implications actuelles et futures dans nos
quotidiens.

CARTE DE VOEUX

Venez découvrir une autre façon d’envoyer ses vœux grâce à votre ordinateur !
Notre animateur numérique se propose de vous aider à concevoir vos cartes de
vœux animées et personnalisées 😊.

Quand ? mercredi 03 décembre à 14h30

Où ? à l’OPABT

Tarif : 6€

Inscription et paiement obligatoire à l’OPABT
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E-SÉNIORS 90
aides individuelles

Sur rendez-vous en téléphonant à l’OPABT

Tarif : 5€ / heure 

Et toujours la possibilité de prendre un rendez-vous pour une aide
personnalisée sur vos outils numériques : installation d’applications, transfert
de photos, “ménage” dans le téléphone ou l’ordinateur etc... 

Les jeux de société restent toujours à votre entière disposition également,
pensez-y pour passer un bon moment entre adhérents ! 

JEUX DE SOCIETE

15







3 place de la Commune de Paris
90000 BELFORT
03.84.54.26.70

contact@opabt.fr

Retrouvez nous sur Facebook

Horaires d’accueil physique et téléphonique  

Du lundi au vendredi 
09h00 - 12h00 
14h00 - 16h30 
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