QUAN NIEM CHUAN
HON NHAN HOA HOP HANH PHUC

Hanh phic ty thdn cong vdi hon nhdn hod hgp
thi co hon nhan hoa hgp hanh phiic. «g@ ’ ,
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PHAM NGOC CANXI
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Khi xem hon nhdan nhu con dau long, chiing ta sé luon chdam soéc nuéi dudng
hon nhan ctia minh vi nhiing gi tuyét vaoi nhat, thoi gian tam stc luon hudng
vé dua con tinh than nay.

Néu moi chiing ta deu dat hon nhan la moi quan tam dau tién va trén hét thi
hanh phuc ctia cac cdp doi sau hon nhan sé ngay cang boi tang theo thoi gian.

Khi 1 ngudi vg xem hon nhdn la dita con dau long, ho
luon the hién nhitng cit chi yéu thuong dm dp véi
chong (nu cudi vui vé, nhitng cdi 6m, nhiing cdi hon,
dnh mdt chua dung, l6i n6i yéu thuong,...), dé chong
luon cdm nhan su hién dién ciia minh nhu 1 mon qua

v quy vdi vg, nén anh ludon muon dugc 6 gan vo. '

R QUAN NIEM 1 '

NUOI DUONG HON NHAN NHU

CON PAU LONG

Ho nghién nhiing cdi om cai nam tay chong nén ho
don gian ludt qua nhung giagn hon. Them vao do, ho
[uon the hién su ghi nhan biét on chong, lam lén
nhiing diem tot ctia anh.

Chinh vi vdy, dita con dau long- hon nhdn cia ho
luén tran ngdp niém vui va hanh phiic.




| QUAN NIEM 2

XEM BAN POTI LA BAN TRI KY

Vi la ban tri ky ciia minh nén minh sé tin tudng
doi phuong 1 cach tuyét doi, san sang chia sé tat
cd nhiing suy nghi, nhiltng mong muon, nhiing
trdn tré, nhiing khiic mac trong long.

Vi la ban tri kY ciia minh nén minh luon ing ho,
dong ngon, dong thudin va dong hanh cung doi
phuong, ma khong can bdt ky li do gi.

000 LANG NGHE

Vi d6i phuong la ngudi ban tri kY cia minh, nén
minh sdn sang hién dién bén canh, sin sang lang
nghe dé thdau hiéu ho, lang nghe cd nhiing gi ho
khong noi ra thanh loi, san sang lam cho dua
viing chdc cho ban tri ky ciia minh

Vi doi phuong la ban tri ky ciia minh nén minh
luom tran quy.

ooo HIEN DIEN

Khi dugc doi phuong xem minh lda ban tri ky, bdn
thin minh sé cdm thdy rat thodi madi, rdt an tam,
rdt tu tin vi cdm nhdn dudc su hién dién cia
chinh minh rdt co gia tri doi véi ban doi.

Chinh vi vdy, minh luén muon hién dién, luon
muon 6 gan ho.




“GII’A VQ CHONG
KHONG CO BUNG SAL.
HANH PHUC LA BUQC”

QUAN NIEM 3

’}6' Ban chon ding hay Ban chon hanh phuc?
Trong 1 cudc tranh chap cdi va véi ngudi than yéu,

gid st minh ld ngudi ding, minh chién thdng, thi hdy
thit 1 lan kiém thdo lai chinh minh, nhiing liic 6 minh

c6 thdt su hanh phic? Liéu rang minh cé thdt sy hanh
phiic khi minh la ngudi chién thdng, con ngudi thuong
cia minh la ké thua cudc? Minh co thdt su hd hé, co the -
ndao vui vé, thod man trudéc vé Rho chiu, khong thodi
mdi, tic gidn, thdm chi la buon tii ciia ho hay khong?
Chién thang dé c6 thdt su vé vang chdng? )
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Khi ta thdt su nhdn ra rdng:

Ping sai khong con quan trong, hanh phic méi la dieu minh
chon, thi chung ta sé don gidn de bé qua cho nhau, don gidn deé
khép lai nhitng cudc tranh ludn cdi va khong dang co, don gidn de
luét qua nhiing gidn hon, trach moc, don gidn dé ton trong, thau
hieu va chdp nhdn tdt thdy wu khuyét dte | nhau, hay don
gidn dé bao dung cho nhau. |

Khi chung | .
hanh phiic am thay rat tu do, rat
thodi mai vg hi & , khong con nhiung su

de chiing, n ngat, ma t
de liém chi wau, don gid:
mong muon, nhiing nhu cau tham |
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Q QUAN NIEM 4

VQ XEM CHONG NHU CHA CHONG XEM V@ NHU CON
NHUNG KHONG XEM NHUNG KHONG XEM
MINH LA CON. MINH LA CHA.

MVG XEM CHONG NHU CHA, NHUNG KHONG PUGC COI MiNH LA CON.

e Vg can coi chong nhu cha, ton trong va kinh trong chong nhu
kinh trong cha ciia minh.
e B4i vi ba Nhu cdu chinh ciia ngudi chong trong hon nhan, dé la:
i) Pugc kinh trong
P3 Thich diu dang
K} Dugc iing ho, Pugc thita nhdan, Pugc thdiu hiéu

Mot ngudi phu nit c6 mot ngudi dan ong dé kinh trong, thi ngudi
phu nit d6 sé rdt phat trién khi lam bat cu diéu gi trong cuéc doi
nay. Khong xem minh nhu con, dé minh co su dac lap.

"
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O CHONG XEM VO NHU CON GAlI, NHUNG KHONG CcOl MINH LA CHA.

e Chong can coi v¢ nhu con gai. Pieu d6 giup cho ngudi vg cim
thdy dugc yéu thuong, bao dung, chieu chuong, cham séc.

e Du con gdi co nhu thé nao thi khi tré ve, ngudi cha van luén yéu
thuong. Véi ngudi vg ciing thé, du cho vo co lam 1oi thé ndo,
chong ciing luén yéu thuong vda bao dung cho vg.

e Chong khong dudgc quyén xem minh la cha, dé luon yéu thuong,
cung chieu ma khong dp ddt lén vo ciia minh.

e Béi vi 3 Nhu cau chinh ciia ngudi vg trong hon nhan la:
i) Cdm gidc an todn
P31 Lding man
E) bugc cung chieu




QUAN NIEM 5 PINH TAM VOTI |-| A |-| PHU

TAN TAM VOT NHAN DUYEN

Dinh tim vdi nghe thi nghe khong co van de.
Dinh tdm v6i ngudi thi ngudi khong coé van de".

Khi dinh tdm véi hanh phic, thi hanh phiic khong con la vdn de.
Nghia la nhdt dinh chung ta sé hanh phiic.

e Trong hon nhan gia dinh, cé nhiing khi ta doi dién vdi viéc chon lua: chon ti€p tuc hay dung lai,
chon nén giit hay nén buong? Va da phan, viéc dua ra quyét dinh thuong rdt khé khan, véi nhiing
tranh ddu quyét liét bén trong néi tdm chinh minh.

e Gitt hay budng, tiép tuc hay dung lai 1 moi quan hé, chon sao cing dugc hét, quan trong nhat la
minh phdi biét minh thdt sy mudn gi va can gi, chdc chdan cdi minh muon khong phai la viéc tiép
tuc hay cat dit moi quan hé do, cdi minh thuc sy mong mudn vda khao khdt, do chinh la hanh phic.

e Khi biét ro dich dén ciia minh la hanh phic, thi viéc dinh tam v4i hanh phic, cé dinh tham va
tuéng cia minh vé hanh phuc, lam siéng lam ro vé 2 chit Hanh Phic la viéc minh can phdi lam.
Khi da dinh tdm véi dich dén Hanh Phic, thi sé c6 thé don gidn dé "Tdn tdm véi nhin duyén”

e Khi da thuc su tdn tdm v6i nhdan duyén, nghia la ching ta don gian dé an vui vdi con ngudi, bao
dung cho con ngudi va trdan trong biét on con ngudi, du ngudsi do hinh tudng la nguoi mang lai bat
nhu y cho minh.

e Khi thuc su tdn tdm vdi nhdan duyén, chung ta sé nhan thiic dugc "Coi nguon cudc song bat nguon
tu chinh Toi", moi su oan trach do 161 cho ngudi xung quanh ngay lap tic cham diit.

e Khi dd tdn tam vdi nhdan duyén, chiing ta sé thay doi nhdan thiic néi tdm vé con nguoi:
"Da la con nguoi thi deu la duyén lanh".
"Nhitng ngudi ban gdp ciing diing la ngudi ma ban can gap.
Nhiing viéc gi xdy ra ciing chinh la diéu can phdi xdy ra".

Tong nghiép chung ta quy dinh nhu vay roi, néeu khong phai la ho thi ciing cé nguoi khac dén de lam
nhu_vdy voi minh. Va chinh nho nhung bai hoc sau nhung nghich canh do ma minh maéi cé dugc su

truéng thanh, nén ho chinh la ngudi thay cudc song cua ching ta.
.

Trong 1 moi quan heé

chi can 1 ngudi thuc su Pinh tdm véi Hanh Phiic- Tan tim véi nhdin duyén,

thi sau tdt cd, cho du két qud moéi quan hé do co nhu thé nao thi nguoi dé nhadt dinh
van sé luon hanh phuc. BGi vi khi da tan tam dudc vdi nhan duyén, ho sé dat dudc
tinh yéu thuong v6 dieu kien, day la thu tinh thuong yéu hoan toan tu do, khéng con
bat ky troi budc nao, du cé thé nao thi cung thuong nguoi do. Vay thi, cho du moi
quan heé co tiép tuc hay dung lai, thi canh ctia ctia hanh phiic sé luén chao don ho.




QUAN NIEM 6

TAN NHAN LUC
TRI THIEN MENH

Néu vi doi nguoi nhu 1 chuyén tau va hanh trinh clia chuyén tau ndy sé trai qua ra
nhiéu tram dirng chan, cr dén 1 tram lai c6 ké Ién nguoi xudng, cé ngudi sé dong
hanh cung minh hau hét 16 trinh, nhung cling ¢ nhirng ngudi chi déng hanh cung

minh vai tram hoac mot tram ma thdi. Cudéc song ludn la nhu thé, dén roi di, hoi ngo /
roi chia ly, kém theo nhirng cam xiic ctia vui buén, dugc mat lan Ion...

Va trong hanh trinh ay:.
e CO khi ta mai tiéc nudi, luu luyén vé médt méi quan hé ma minh lubn mong muén
khéng bao gio cé 2 chix ly biét, nhung nay chang con?
e Clng co khi ta dau khé, dén hoang mang vé dinh, khi dang trong 1 méi quan hé
ma bdn than "di khéng nd, ma & cling chang ddng dimng'?

Blet on cao nhan chi diém quan niém "Tan nhan luec, Tri thién ménh", dé gilp chung ta

: thau sudt hon vé nhimng nhan duyen ma minh cé co hdi duogc gap trong doi, thau hiéu dé
don gian an vui khi ai dé budc phai chia tay khoi chuyén tau cla minh, dé don gidn bao
dung dén nhan moi két qua trong doi cua minh.

nghia la minh tan tdm, tan luc, tan tuy vai nhirng nhan duyén, nhirng con
ngudi minh gap trong ddi, du Ia nhadn duyén do la duyén thuan hay duyén nghich.
Duyén gi cling dugc, chi can Id con ngudi minh gap thi cir tan nhén lyc.

Ta sé nghia 1a I[dc dé minh sé ty nhién biét dugc can Idm gi, can quyét
dinh ra sao v&i nhan duyén do, can tiép tuc hay chu dong budng.

Vang, muodn muén biét can Idm gi v&i nhédn duyén nay, can gitt hay
budng, ¢ lai hay ra di, thi can phai Quan niém nay xac dinh rdé vai tro cua tu
than chang ta, , dinh doat hay tu van,
khuyén rdn minh can Idm gi v&i mét moéi quan hé cua minh, , minh
muon biét dugc s6 phan cua nhan duyén dé thi ban than phai

Khi dé& tan nhan luc, minh sé don gian bao dung an vui va trén
trong biét an moi nhdn duyén trong doi cua minh. Chinh vi vay,
ta ludn cam thay hanh phdc, du day trong suét hanh trinh tan
tadm, tan luc, tan su'c v@i con ngudi xung quanh minh.

P Khi da tan nhan luc, chling ta sé thau hiéu dugc “cbéi nguon
cudc song dén tur chinh T6i", thau hiéu dugc téng nghiép va tén
s, trong tong nghiép cda minh. Nén minh sé an vui dén nhan mMoi
. kétqua xay ra, cham dut moi dau khd odn tréch.

Khi dé tan nhan luc, minh sé don gidn buéng dat nhirng mong .. =
£aU, nhung ky vong, dé déi lai su tran trong biét on nhu’ng we?'
¥minh d& va dang cb vadi nhan duyen do. Chinh vi vay, du co tiep ™

ic hay két thdc, két qua co6 thé ndo di chdng nira, thi ban than ;
minh clng luén hanh phdc, an vui don nhan.




DAT LO1ICH NGUO1 KHAC LEN TREN.
NHU'NG KHONG HA THAP LO1iCH BAN THAN MiNH.

Quan sat cdc moi quan hé xd hoi, ta thuong thady mét nhu cau rat 1én trong moéi con ngudi.
_P6 chinh Iad nhu cau mudn ngudi khac nghe 16i minh, hay ndi cach khac, dé I nhu cau

i #/ mudn anh hudng ngudi khac.

Va trong gia dinh, Cha me thi muén con cdéi nghe 16i, muén anh hudng con cdi.
Chong mudn anh hudng vg, vg thi lai muén anh hudng chong.

Nhu cau nay cla chlng ta xuat phat tir viéc: con ngudi I1d san pham cldia maéi truong. Chinh vi vay, néu
Nngudi than yéu cua minh khéng nghe I6i minh thi ho clng sé& nghe I6i ngudi khac. Minh khéng anh hudng,
khéng dan dat ho thi ho cang bi ngudi khdc, bi xa hoi dan dat.

Clng nhu chudng ta ¢ day vay, hang ngdy néu khdng nghe nhu’ng 1oi dao Iy, nhu’ng cAu chuyén gia dinh
hanh phuc, thi ta ciing nghe nhirng thong tin tiéu cuc khdc ma thoéi. Ban cb dé y diéu nay hay khéng?

Va chdng ta thuong nhan danh tinh yéu thuong, nén hay ra strc anh hudng, mudén ngudi than yéu nghe
|01 minh. Nhu’ng néu cudc séng cua minh chua phal la wéc mo cua hg, minh khéng thuc su song ro vé
dinh hudng nao cho tuong lai 1& t6t dé dan dat ho, ma minh lai mong ho nghe 16i minh thi déu phai la tinh
yéu thuong that sy, néu khédng muén néi la ta dang hai ho.

Vay thi, thuc sy minh dau mudn ngudi th@n yéu nghe [6i minh, cdi minh muén 1a ho s& nghe 1&i dao ly dé
luén huéng vé anh sadng ma buéc di, ma chuyen hod cuéc doi. Chinh vi vay, néu ching ta that su tin
tu’dng con dudng cua hanh phac gICI dinh va giau toan dién la con du’dng xirng dang dé di, thi dau ngai gl
dé anh hudng ngudi khdc, dé ngudi khdc nghe 16i minh. Cang anh hudng dugc nhiéu ngudi, dnh sdng clia
hanh phac gia dinh va gidu todn dién cang soi sdng nhdn gian, hinh anh ndy dep qué phai khéng a?

Quan trong la khi nao thi ngu’dl khac nghe |oi minh?

Hay khi ndo minh mdi c6 thé anh hu’dng nguoi khac?

Khi ngu¢i khdc cam nhan dugc tinh yéu thuwong cua minh danh cho ho 16n hon tinh yéu thuong cua ho
danh cho minh thi ho sé nghe 16i minh.

Pé Iadm dugc diéu ndy, cao nhdn clng chi diém cho chldng ta quan niém
“Pat lgiich ngudi khéac Ién trén Igiich ban than minh,
nhung khéng ha thap Igiich cua chinh minh.”

Chi can ta KIEN TRI dat lgi ich clia ngudi khdc 1én trén lgi ich cdia ban thdn minh khi lam bét ky viéc g,
qua thai gian, chac chan ho s& cam nhan tinh yéu thuong cda minh, va khi dé minh sé cé sic anh
hudng vdi ho.

B&i "Nudc thap la bién. Nguai thap 1d vua”

Dét lgi ich cua ngudi khdc 1én trén Igi ich ban thdn minh, nhung tuyét déi knéng dugc ha thap lgi ich
cua chinh minh.

B&i vi qua thdi gian, ta sé cam nhan minh HY SINH cho ngudi, va néu ngudi khdng dép ing dugc
mong cau cla ta, ta sé dé sanh tdm odn trach.

bady |a thuc trang dang xay ra trong rat nhiéu gia dinh, cha me thi luén hy sinh cho con cdi, vg thi lac
ndo cdng hy sinh cho chéng con, ma bo quén luén chinh minh, nhung minh déu biét dugc rang:
- ngudi thdn yéu dau can minh hy sinh, ho can minh hanh phuc thyc su.

Khi d& tdm niém "Pat Igi ich nguai khéac Ién trén Igi ich ban than, nhung khong ha thap lgiich. | |
chinh minh” trong moi hanh dong, thi ta sé khéng co6 khai niém bi lgi dung, hay 1a bi thiét thoi. B&i vi, f D <
trong tdm thdrc cua minh, minh chu dong cho di tinh yéu thu’cmg, minh du day tinh thuong va minh w§
san sang cho di, san sang dat lgi ich cla ho Ién trén hét. Bai ta vi thuong ma Iam, nén ta lam vdi trdi
’ tim thau hi€uva yéu thuong trong minh, nén ta chi cam nhan hanh phac khi duge Iam ma théi.

N




"G&p nhd T dau phai tinh co
Muon van kiép trudc tac

NHO NGUO1 TRO MINH,
PE cO CO HOI THI TRO LAl CHO NGU Ol

3l chang ta thuong rat hay hdao phéng gilp d& nguci khéc, nhung lai khd khdan
fIec don nhan sy trg gilp cua ngudi khac. Bdi ching ta dau biét dugce rang:

/iec minh nho ngudi khdc "Trg” cho minh, cing da 1a 1 sy cho di, bai khi dé ta giup

nudi dudng thién tdm trong ho, nudi dudng trdi tim biét san sé, biét cho di trong ho.

Nén don nhan cdng la 1 loai hinh cho di.

e Viéc minh nho ngudi trg cho minh, cling Ia dé gan két nhan duyén gitra ta va ho sau
dday hon. Bdi vi, khi nhan dugc 16i dé nghi gitp d& tir minh, ho s& cam thay rat vui va |
hanh phdc vi ho cam thay ban thén ho c6 gid tri véi minh. |

Nén trong gia dinh, chuyén gi xay ra néu ngudi phu nir viéc gi cing 6m vdao minh, |
ngai nho chéng con tro giap?
Vang, chdng ta don gidan nhan ra rang: nguoi chong sé cam thay minh khéng c6 gid tri
V@i vg, khdng thay vai tré cua 1 ngudi dan 6ng trong gia dinh nén ai cho ho vai tro, cho
ho dugc thé hién ban Iinh dan éng, ho sé & bén nguai dé.

Chu dong nho ngudi trg minh, nhung phai ludn khac cét ghi tdm rang:
"khi ¢c6 co hoi minh sé tro lai cho nguoi”, dé bao ho minh va ngudi, bao hd khdi céng
dirc phudc dirc cua nhau, nhu vay méi quan hé cua minh méi bén chat dugc.

BGi vi khi minh dang suy, minh can sy tuong trg cua ngudi, Ia khi dé minh dang thiéu
phudc bdu, nén cdang tiép tuc nhan nhiéu sy gilp d& cua ngudi thi ban thdn minh lai
cang mat phudc bdu, minh cang suy hon.

Ma ngudi gidp minh thi ho dang thinh, ma c di gip ngudi trg cho ngudi suy miét thi ho
sé thanh ngudi chuyén pho suy, qua thadi gian, ho sé sanh tdm ngao man: cam thay ban
thdn tao nhiéu gid tri nén sé mong cau, doi hdi, mong muén thay déi nguai khdc, dan
dan sé sanh tdm odn trdch, mat phudc bdu, nén cang pho suy, cang gilp nguai thi doi
song lai cang té di.

Chinh vi vay, quan niém “nhé& ngui trg' minh dé ¢é co hdi tro lai
ta can bang gitta pho suy pho thinh, giGp bao vé phudéc bau C Gl
cua minh ._
Viéc nhan &n nghia cda ngudi va ludén nhac nhé ban thén |
"khi ¢6 co hdi minh sé tro lai cho ngu@i”, thi dé chinh!
duyén gilra ta véi ngudi bang nguén ndng lugng trdin trong

Nhung ciing cdn luu y rang
khi nhan su tro glup cua aqi, ta thu’dng hay co khuynh erdn
muon duoc dap tra ngay va luén, bagi no: tam cua chang ta
"séng phdng", ta s¢ cai cdm gidc "Mdc no™.

Nhung ta déau biét duoc rang, viéec minh luvu giit Gn nghia cua co
ngudi trong trdai tim minh vdi nguén nang luong trén trong biét on,
thi qua thoi gian, nhén duyén giira minh va ho sé séu day hon.

Minh no nguoi ta mét, nhung khéng can véi dap trd, cam két trong
ndi tdm khi cé co héi minh sé tro lai cho ho, trd lai gép van Ian hon.
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Trong cudc song, moi khi cdm thdy khong vui, khéng hanh phuc, cdm thdy khéng nhuy minh, thi
khuynh hudng ndi tdm cua con ngu’dl thuong ngay Igp tiare nhin ra bén ngodi, tim kiem cho minh
mot cai phao ciru sinh, dé vin vao dé budc téi, ma do loi. N6 co thé Ia: toi khong hanh phuc la tai
vi chdng, vi con téi. T6i khéng phat trien duoc Ia tai vi sép. Toi thdt bai Ia bdi thieu may man, la tai
moi truong khéng thuan lgi, tai dat nudc thé no thé kia...

Nhing mo tuyp suy nght kiéu nay cu thuong truc trong tam tri, hinh tuéng né cé vé nhu bdo vé
chang ta khoi nhing thuong ton, thach thirc trong cuéc séng. Nhung ky thuc, chung lai lam cho
chuang ta tro nén quen thuéc vai vai dien ngay trong chinh cuéc doi cua minh.

Chang phdi thé sao?

, hhung khi khéng co6 no thi ngay Iap tue ta lai dé 16i
cho ngudi khac. Vay chang phdi la ta dang dat hanh phuc an vui ‘cua minh” vao tay cua ngudi
khac? Cudc doi nay Ia cua minh, nhung minh lgi bat ngudi khac chju trach nhiém cho nhirng két
qud khéng nhu y trong cudc ddi minh.

Nhitng két qua cudc sé6ng minh cé ngay hém nay,
tét hay xdu, nhu y hay khéng nhu y, déu dén tir
nhirng cua 0 trong qua kht,
Va du cé cbi nguon ta minh, tor chinh nhiing chon
lva cua minh, thi tuyét doéi I
QU AN N|EM 9 béi vi di minh cé chon lua ra sao, dan dén két quad
) nhu thé ndo, thi chon lva dé cung rat dung, va rat
pha hop véi tinh cach, vdi nhdn thdc cua minh tai
thoi diém do.

COINGUON cuOC SONG
BAT NGUON TU CHINH TOI

Néu khéng nhén thac , thi ta mdi chim trong tu duy
do loi, md@i dong vai , VA roi xa vai cubc doi minh. D€ réi cé cubc doi
nady, ta mdi nhin ra bén ngodi, va no luc dén "thén tan ma dai" dé thay déi ngoai cdnh, thay doi
nhing con nguoi bén ngodi minh, dé mong c6 dugc nhitng két qua nhu'y.
Nhung doi lgi, két qua lai la

Bdi chiing ta mdi khéng thé ndo cé quyén kiém sodt
nhing con ngudi bén ngoai minh, cing nhu nhitng hoan cdnh bén ngoadi, cai ta cé thé kiem soat
duy nhat dé chinh la

Chinh vi vay, ngay khi nhan thdc duoc , minh ngay
lgp tuc khéng con tadm thai odn trach dé 1oi, va thay vao dé Ia chi dong va chju trach nhiém vdi
nhing hién thuc cubc doi cua minh, tdp trung vao chinh minh ma thay doéi, ma chuyén hod tu
than.

Khi dé nhdn thdc duoc thi lai don gidn dé khéng
ché cai tdm hao thang trong minh, nén khi dé minh khéng con nhu cdu "phdi thang’, ‘phdi dang”
bdng moi gia nira, béi minh da thuc sy thdu hiéu dugc: két qud cé nhu thé ndo thi sy viéc doé cling
c6 ngubn géc tir minh ma ra, du khéng phdi 16i ciia minh, nhung cé céi nguoén tir minh.

Vi vdy, ta tro nén khiém nhudng hon trudéc cudc doi.



QUAN NIEM 10

VOI EM, ANH LUON LA NHAT

'NHAT' & day co6 2 y nghia: Mot la duy nhat va hai la s6 mat, la trén hét tat ca.
Mac du dan 6ng trén thé gian nay cé hang ha sa s0, thi ngudi dep nhat, tot nhat

trong 1ong minh, van luén la Anh.

Quan niém "Vé&i em, Anh ludn la Nhat" gidp cho moi ngudi phu nir don gidn dé di qua
nhirng n6t tram va cham rai thudng thdrc nhirng nét thang trong doi séng hon

nhan gia dinh.

Nhan thirc “V&i em, Anh ludn la Nhat” thi ngudi phu nir sé don gidn dé bao dung, an
vui va tran trong biét on cho ngudi dau ap tay gobi cung minh, don gian nhin vao, ghi

nhan va lam |6n nhitng diém tot cla chong.

Khi ngudi dan 6ng cula ban ludn dirng & vi tri cao nhat trong long ban, ban sé don
gian danh cho anh su kinh trong téi thugng. Ngudi dan 6ng cua ban ciing sé ludn
cam thay dugc ton trong va ban than minh rat co gia tri véi vg, vdi gia dinh. Chinh

N\

vi & ay, ban lanh ngudi dan 6ng trong anh sé dugc kich hoat cao db, anh ay sé luén

toan tam toan Y cung ban xay dung mai am gia dinh.




QUANNIEMTI PINH TAM VOIBAN DO1,
BAN DO1 MAI KHONG CO VAN PE

Khi da "Binh tdm véi ngudi ban doi" ta sé luén trén trong nhan duyén vo chéng
cua minh, tén trong nghiép duyén cua minh.

Ta luén biét réng "Tu trdm ndm mdi di chung thuyén, tu ngan ndm méi chung
chén géi” nay cé nhan duyén lam vo chdng véi nhau la co duyén céd ngan ném.

Khi da "Binh tam vdi ban doi" thi hinh dnh ma ta chtra dung trong tam tri la mot
gia dinh hoa hop hanh phuc nén ta sé luén chi déng huéng vé hanh phuc gia
dinh, chu déng hoc cach yéu thuong va déi dai chuén muc véi nguoi ban doi,
voi gia dinh Ion 2 bén.

Khi da "Binh tam vdi ban doi”, dung luong trai tim cua ta dan duoc mé rong, ta
don gidn b6 qua nhirng 16i lam, nhitng khuyét diém cua nhau, don gidn dé bao
dung, an vui va trédn trong biét on nguoi ban doi cua minh.

Khi ta da "Pinh tdm vdi ngudi ban doi", ta sé don gidn nhdn thic duoc rang: "Coi
ngudn cudc séng bat ngudn tir chinh téi". Khi phat sinh nhitng diéu bat nhu'y,
thay vi dé 16i cho ngudi ban ddi, ta quay tré vé chinh minh, né luc hoc tdp, thay
doéi va chuyén hoa bdn théan.

Khi ta da "Binh tdm vdi ban doi", ta sé don gidn chi tdp trung vao diém tét cla
doi phuong, ghi nhdn va lam I6n chung Ién. Chinh vi thé, nhitng hinh dnh tiéu -
-~ cuc ctia déi phuong trong qua khtr sé tan bién. Ban doi sé méai khéng c6 van déies (44




QUAN NIEM 12

"NHAT DA PHU THE BACH DA AN
BACH DA PHU THE TYU HAI THAM”

Nghia la: Vo chong du o bén nhau chi 1 ngay thi Gn nghia da nhu’ tram
ngay. Con vo chong o bén nhau IGu ngay, thi Gn nghia da sGu nang
nhw bién cd.

Chir "An" & déy la Gn nghia, Gn di. Y chi rdng, trong méi quan hé vo chong,
tinh yéu giup ho dén vdi nhau, nhung chinh nhiing an tinh, Gn nghia co vdi
nhau qua ndm thdng mdi tao ra tinh thuong, giup vo chéng gan két vdi
nhau bén lau.

Trong méi quan hé vo chong ngay nay, hé cé chuyén gi trdi y nghich long,
khong dugc nhu ban thGn mong doi, ta thuong khong coi trong an nghia vo
chéng nén hay cé y nghl chia tay trong dau. Hén nhan cua nguoi xua thi
lubn bén chdt, cé thé séng dén rdng long ddu bac du trudc khi két hon
chua mot lan duoc gdp mat nhau.

Nguai xwa quan niém rang:

Nhan duyén vo chong co y nghia vé cung thiéng liéng, la do troi dinh, la su
phéi hop Gm duong cua Troi D4t ma thanh. Chinh vi vay, khi 2 ngudi dén
voi nhau, sé luén nguyén cam két séng cung nhau dén thién truong dia
cuu, tram ndm hoa hop, mdi lubn vinh két dong tam, lubn yéu thuong
nhau trdn trong nhau, bao dung cho nhau, cung nhau déng cam céng kho,
mdi khéng xa lia. Va dé la trach nhiém va nghia vu cia moi ngudi trong
hon nhan.




LA THAY CUA TA

M6t ban nhac hay khong thé nao chi toan not thang, hay chi cé6 moi nét tram,
ma ludn la sw phoi két hop hai hoa gitra nhirng nét thang va tram.

Poi sdong hén nhan gia dinh cling vay, cé vui c6 budn, cé lac rén rang, ciing
c6d lic chao dao. B€é rb6i sau tat ca, khi da trdi qua nhirng thang tram trong
hén nhan gia dinh, moi nguwdi déu cam thay ngay cang yéu thwong, tran trong
nhau hon!

Ngwoi Thay & day la ngwoi Thay cudéc sébng, cho minh nhikng théng diép,
nhirng bai hoc cubéc séng, gitup minh trwéng thanh, phat trién hon.

Khi nhan thic dwoc "Ban doi la Thay cua ta”, thi du trong hoan canh bat nhw
y, ta sé tim bai hoc/théng diép cubc sbng, sé nhan ra nhirng sw that vé chinh
minh, minh sé don gian tap trung vao ban than, dé thay doéi va hoan thién
minh, thay vi odn trach dé 10i cho d6i phwong.

Khi nhan thierc dwoc "Ban doéi la Thay cua ta", ban than chung ta sé don
gian dé kinh trong ngwoi ban doi - ngwoi Thay ctia minh, don gian dé
khiém nhwéng trwdéc ho. Va minh sé luén cam thay an vui va trdn trong
biét oon khi dwoc & canh ho.

Chinh vi vay, ma trai qua nhirng séng gi6, ta cang cam thay thwong doi
phuvong ngan van lan hon!



Khi néi dén hanh phuc
gia dinh, chac tat ca
chung ta déu biét dén
tam quan trong cua tinh
duc, hay noi chinh xac la
sw hoa hop tinh duc gitra
2 vo chong.

“DAN ONG HAM MUON PAN BA.
DAN BA HAM MUON NHUNG HAM MUON CUA PAN ONG”

Nguwoi xwa hay dung tr "phu thé an ai" khi néi dén y nghia thiéng liéng
cua tinh duc trong chuyén vo chéng. Vay thi, khi voo chong an ai, dau chi
la don thudn dé thoa mén sac duc cta ban than, ma dé la sw hoa hop
am dwong cua bDat Troi, sw hoa quyén vao nhau cua hai con nguwoi da coé
voi nhau nhirng an tinh, &n nghia, yéu thwong.

Vay dan é6ng ham mudn gi & dan ba? D6 chinh la cai dep cua nguoi
phu nir. Va cai dep nay khéng chi la nét dep ngoai hinh, nét dep cua
co thé, ma con la nét dep trong tam hén nguwoi phu nir.

ban ba khéng c6 ham mudén dan 6ng, ma "dan ba lai ham mudn
nhirng ham mudbn cua nguwdi dan 6ng". D6 chinh la ho ham mudn cai
cam giac dwoc ngwei dan 6ng ham muén minh, dwoc ngwei dan
éng trdn trong, ndng niu, yéu chiéu tirng bé phdn co thé caa minh.

Khi dé nguwoi chdéng sé biét cach yéu chiéu co thé cta vo, khéng tap
trung vao viéc thoa méan nhirng cam xuc cua ban than, biét cach bién
thanh "mot bira dai tiéc", gom day du nhirng mon khai vi, mén chinh,
mon trang miéng moét cach tinh té.

Con nguwoi vo biét dwoc chinh xac nhu cau cua ban than minh sé biét
cach yéu thwong tran trong cham soéc ban than minh hon, tran trong biét
on chéng hon, va tran trong nhu cau cua chéng van lan hon, thwdéng
thire bira dai tiéc cung chéng voi sw tran trong biét on trong minh.
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tiép, chinh la khéng gian dep, thom va lang man, sang trong.

qua ngay doan théng,... va ciing chdng budn quan tdm dén ai ca.
Chéng phai thé sao?

ca nhan sach sé, tinh tuom, chudn bi qudn do phu hop, dé y dén mui huong co thé.....

Khi xem "Tinh duc la bira dai ti€c, ma ca 2 vo chéng ciing thudng thlre", ta c6 su tran trong vdi nhirng lan dugc an ai bén
nhau, chinh vi thé ma ta don gian dé tron ven tam tri, séng tron ven tirng gidy phat trong "bira dai tiéc". Ta don gian dep hét
tat ca nhirng lo toan, phién mudn, nhirng suy nghi toan tinh trong dau, dé toan tam toan y ciing nguoi thwong thudng thirc
bira ti€c. Nh¢ vay ma slrc phan doan va cam thu vi té clia chiing ta vé cam xiic, cdm nhan clia déi phuong ciing dugc nang

Ién, nén sé don gian biét can lam gi phi hop, can noéi gi phi hop dé gitp ca hai c6 duwoc su hoa hop, thiang hoa.

Khi da thue sw nhan thirc duoc “tinh duc 1a mdt budi dai ti€c, ma ca 2 vo chéng ciang thudng thire”, ta don gian dé dat loi
ich clia ban dodi Ién trén, ta dac biét quan tdam dén nhirng cam xic cdm nhan cua ban doi. Nhw khi ca 2 vo chéng thudng
thire bira dai ti€c, néu minh da an xong mon trang miéng, ma ban doéi thi van chua, ta dau thé€ nao mdét minh an ngau an
nghién dén mon chinh, réi xoi ludn mon trang miéng, ma khéng can quan tam dén ban doi nhu thé nao ding khéng a? Thi
trong bira dai tiéc tinh duc ciing vay, ta sé cham rai, tinh té quan sat ban doi clla minh, dé cang nhau thuw'dng thirc, cang nhau

hudng thu tirng chit tirng chit mot, ciing nhau vé dich.

Khi "Tinh duc la mot bira dai tiéc, ca hai vg chéng cung thudng thirc" thi khi ding xong cac mon chinh clia bira tiéc, thi ta sé
cliing nhau tam su, chuyén trd, nham nhi mén trang miéng cudi ciing. Trong bira dai tiéc tinh duc ciing thé, viéc chuyén tré
tam tinh v61 nhau sau bira tiéc 1a rat can thiét. Chang ta sé biét cach tap trung vao diém tét clia ban doi, ghi nhan biét on, lam
I6n nhitng diém t6t dep clia nguwdi ban ddi trong lic thuwdng thirc bira tiéc ciing minh. Nang Iwgng tran trong biét on lic nay

giap duy tri va nuéi dudng nang Iwong thang hoa cla ca hai sau bira tiéc.

“TINH DUC LA MOT BUA PAITIEC, _—

Quan niem 15

<=,

A MA CA HAI VO CHONG CUNG THUONG THUC”/J

"mot bira dai tiéc" sé khac gi véi mét dia com binh dan ngoai hang ? &
Pau tién phai ké dén doé chinh la "Thuc don" trong bira dai tiéc rat phong
phu: ¢c6 moén khai vi, mén chinh, mon trang miéng. Tiép theo, "Thuc khach"
trong mét blra dai tiéc luén chu trong tir vé ngoai xuat hién that dep, that lung
linh; dén tam trang luén san sang thodi mai; va phong thai thi ttr tén, 6n hoa,
W cham réi dé thudng thtrc nhitng mén ngon trong bira dai tiéc. Thuc khach
cling lubn quan tdm dén cam xuc, cam nhan cua nguwdi doi dién minh. Va ké

Trong khi do, quan sat lai mét dia com ngoai hang, tat ca cac mén gom
- trong mét dia, khéng gian thi binh dan, khéng cé6 gi ddc sac va ngwdi an thi cé
thé la: an lay an dé, an cho no né, an voi an vang, an cho xong bira, an cho

Tré lai véi chuyén vo chdng, néu bdn than moi ngudi trong cubc déu xem moi mét cube
Yéu nhu “mét bira dai tiéc”, thi chung ta sé co sur tran trong biét on khi nhdn duoc 101 moi
tir déi phuong, nén tém trang sé toat Ién sur hadn hoan, phdn khdi vi minh 'duoc an tiéc'
ma. Va vi thé, chung ta sé ¢ su’ chudn bi chu ddo tir viéc sdp xép cong viéc, bé tri khéng

gian tuom tat gon gang (sé tot hon néu co chut nhac, nén, den, hoa....), dén viéc vé sinh
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4 QUAN NIEM 16 N

“HANH PHUC NOI TAM - HOA HOP GIA DINH”

e Néu gia dinh hanh phuc hoa hop la cai QUA ma ching ta mong mudn cé dugc, thi
NHAN cua né chinh 1a HANH PHUC NOI TAM - hanh phuc bén trong chinh minh,
hay con goi la hanh phuc tu than, [a hanh phuc cua moi thanh vién trong gia dinh.
Chinh vi vay, hanh phuc ctua chinh minh dau chi co y nghia véi ban than minh, no
con cé y nghia doi véi nhitng ngudi than yéu, véi gia dinh ctia minh.

e Hanh phuc ndi tam & day la su an vui, su chan that ngay bén trong chinh minh,
chir khéng chi don thuan la cai cam giac vui vé, hai long, hanh phic ma ta cé
duoc do duwgc thod man tham va tudng vé Tai- Sac- Danh- Thuc- Thuy.

e Khi chung ta that su cod duge hanh phuc an vui ndi tdm, minh sé don gidn dé thau
hiéu chinh minh, yéu thuong chinh minh va don gian dé hanh phuc, hoa hop ducgc
v4i chinh minh. "Thé gi¢i bén trong quyét dinh thé gidi bén ngoai". Chinh vi vay,
minh don gidn dé thau hiéu, yéu thuong ngudi khac, don gidn dé hoa hop véi ngudi
khac, dac biét |a vai gia dinh minh. “Hanh phuc ndi tdm - hoa hgp gia dinh.”

e MOt con ngudi kKhi da an vui hanh phuc
ndi tdm thi s& don gidn dé an vui v4i con
nguoi, bao dung cho con ngudi va ludn
trdn trong biét on nhitng con ngudi
Xxung quanh minh, dac biét la nhirng
ngudi than yéu bén canh minh- nhirng
dai quy nhan trong cudc dagi minh.

Chinh vi vay, dé kién tao hanh phuc gia dinh,
ching ta can phai quay tré vé véi chinh minh,
tim lai hanh phuc & noi chinh minh,
la viéc wu tién quan trong hang dau.




Nhac dén "Nha" trong chiing ta ciing sé cé cdm gidc thodi mdi, gan giii, dm ap, binh an dén la. T
sdu trong nhdn thic ciia ching ta, "Nha" luén chiém ngy vi tri thiéng liéng nhdt. Chinh vi vdy,
moi khi di ddu va dugc tré ve nha, ta thuong co cdi cdm giac dugc ché che, dugc tré vé vdi noi
minh thudc ve...

Chinh vi vdy, khi vg chong thdu sudt dugc quan niém "Nai ndo cé nhau, noi d6 la nha" la khi @6
Noi nao ciing dugc, di dau cing dugc, du lén ring hay xuong bién, du thanh thi hay thon qué,
mién la noi d6 c6 anh, c6 em, chiing ta cé6 nhau, thi nei d6 la NHA, chdng phdi chiing ta cim thdy
don gidn dé hanh phuc hon hay sao?

Chung ta don gidn dé thich nghi véi nhiing dieu kién song du tién nghi hay chua tién nghi,
thudn lgi hay kho kRhdn ...ctia bdt ky noi ndo chiing ta dén.

Chiing ta ciing don gidn dé céi md, gan két, dé hoa hgp vdi nhiing con ngudi nei dé, don gidn de
mé rong moi quan hé xa hoi hon rdat nhieu. Vi chiing ta xem "Ngi ndo c6 nhau, noi dé la nha", nén
nhiing con ngudi noi chiing ta dén ciing la ngudsi nhd ciia minh.

Khi dén mot noi xa la thuong khong thodi mai trong noi tdm, nén dé cim thdy kho chiu buc boi,
lam dnh hudéng dén cdm xic cia cd hai. Nhung khi chiing ta dinh tim vdo nhau, dinh tim vdo

hanh phiic clia minh, di dén ddu ciing xem noi d6 la nha, thi minh luén cim thay thodi mai, gan
giii, dm dp va binh an.




QUAN NIEM 18
"TU TRAM KIEP MO DI CHUNG THUYEN.
TU NGHIN KIEP MO1 NEN DUYEN VO CHONG"

(Nghia Ia: Chiang ta phdi tréi qua trdm kiép dé c6 nhan duyén di chung thuyeén.
Va phdi trdi qua nghin kiép ching ta méi cé thé nén duyén vo chéng)

Thau hiéu quan niém trén chidng ta sé luén trdn trong nhan duyén
vg chong cua minh, du la thuan duyén hay Ia nghich duyén.

Néu la thuan duyén, ching ta sé cé6 mot cudéc song vién man, gia
dinh hanh phdc cung ngudi ban doi thi cang phai trén trong thuan
duyén nay, cang tran trong, yéu thuong nhau hon va giap cho
nhirng gia dinh khéc cing cé6 dugc su gan két va hanh phuc.

Con khi gap nghich duyén thi lai cang phai trén trong nhau hon, vi
day la duyén ng daoi trudc, Ia co héi dé minh hoa giai va dén dap
lai nhirng an tinh trudc day chinh ta dé ng. Chi khi ta binh an dén
nhan, vui vé “tra ng” hay chinh xqc la bado an cho ngudi thi magi coé
thé hod gidi nhén duyén dé.

ba la vg chéng thi can tran trong nhau, yéu thuong, bao dung cho
nhau, ciung nhau chia ngot sé bui, dong cam cdéng kho, cung
nhau dinh tdm vd&i “Hanh Phudc Gia Pinh”.

Pham Ngoc Canxi
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“i " QUAN NIEM 19:
"CHON PUNG Al NHAN - HANH PHUC CA POl
CHON DUNG MOI TRUONG - TRUO'NG THANH CA bO'I"

'CHON BDUNG MOI TRUONG, TRUGNG THANH CA BOI"

bdn thdn méi ngudi ching ta luén thuéc vé mét nhém ngudi, mét té chic, mét céng
dong hay con goi la mot moéi truédng nao do. Va chiung ta luén bi anh hudng béi maoi
truong, béi thé ma 6ng ba cé cau: "Gan muc thi den, gan den thi sang". Chung ta
chgi vdi 5 ngudi co tinh cach nhu thé nao thi ta sé la ngudi tha 6 nhu vay.

Tran trong biét dn nhan duyén minh dudc dudc gan két véi moi trudng tuyét voi; dé
minh cé cd héi dugc hudn tdp méi ngay nhitng quan niém chuén, nhitng khdi niém
nguén ¢o Igi, nhirng hién thuc tuyét va&i khéng chi trong mdang hon nhan gia dinh, ma
con la suc khoé, tai chinh... Vi thé, minh cé cd héi trudng thanh Ién ti‘ng ngay.

'CHON BDUNG Al NHAN - HANH PHUC CA bdlI”

khéng phdi ham y ngudi chon dung thi cé hanh phic, ngudi chon sai thi khé dau ma
tat cd nhirng chon lua cua chung ta tu trudc dén gid déu dung hét, chon luva cua
minh ngay d6 déu ding va phu hdp v8i nhan thuc, véi tinh cdch cia chinh minh ldc
dd, phu hdp vdi tong nghiép, véi nhan duyén cia minh.

Chi khi ta nhdn thuc "C6i nguén cubéc séng bat nguén tur chinh téi", ta sé khéng con
cam thay cudéc dgi bat céng, kém may man, buéng hét nhirng trach mdc gidn hén. Ta
ciing khéng cé nhu cau bat ngudi khdac phdi thay d6i, ma nhan thuc rang “Ngudi duy
nhat cé trach nhiém mang lai hanh phuc cho minh, d6 chinh Iad ban than minh”.

Khi d6 Minh hdy nhing minh trong méi truéng tét, né luc hoc tép, phdn ddu tré
thanh mét ngudi phu nit Vudng Phu Ich Td, hodc no luc tré thanh mét ngudi dan 6ng
trudng thanh dén su trudng thanh tdn cing cua con ngudi, mét con ngudi giau toan

dién (tGdm thdi, tri tué, nhan cach, pham chat, thé chat, nang luc, vat chat) thi nhat
dinh chung ta sé tré thanh Al NHAN cua vg chéng minh.

Pham Ngoc Canxi



o QUAN NIEM 20:
" % "SONG LAU HON TRONG NIEM VUI.
LUOT NHANH QUA NHU’NG NOI BUON” ##

Khi chung ta gap nhirng chuyén khéng vui, thi nhirng cam giac tiéu cuc lién tiép ua vé va ché ngu
tdm tri cda ta. Va nhw mét ban nang, chung ta ngay lap tiec nhé dén nhirng chuyén bubn & thoi
diém cach day da rét lau, nhitng cau chuyén ma ta ngé nhw da nga yén trong qua khtr. Thé la
nhirng sw kién dau bubén doé c6 co hdi dwoc séng di séng lai trong tdm tri cla chung ta, va két qua
la ta mién man trong nhitng cam giac tiéu cuc bé tac khéng hoi két. Ta séng rét 1au trong nhirng
noi budn, c6 phai vay khéng a?

Thé con niém vui, ta dbi dai vdi chung ra sao? Khi ai dé lam cho minh vui vé, minh hanh phuc,
gidy phut dé ta dén nhan, ta vui vé ra mat, tam trang cua ta rat thoai mai. Nhwng thuong thi ta chi
vui voi dung sw kién do thoi, chir it khi nao hoi twdng lai nhirng sw kién vui ttrong dong trurdce do,
cO phai vay khong a?

Trong moéi quan hé vo chéng, khi chéng
minh tang cho minh mét mon qua bat ngo.
Cai cam giac vui vé hanh phuc lam minh
lang lang. Nhwng chung ta co6 lién két mon
qua hém nay véi vé s6 nhikng mon qua
trwwoc do, voi hang ngan hang van hanh
doéng yéu thwong, cham soc tham lang cua
chéng minh trwéc do hay khéng? Nhwng
néu nhw anh 8y 1am 16i, Ta odn trach anh &y
hét chuyén no dén chuyén kia, dén murc ta
nhin ngwoi thwong chi toan diém té, mac
cho trwwéc do anh da mang dén cho minh rat
rat nhiéu niém vui, hanh phuc.

Khi ta thwe swc "Sé6ng lau hon trong niém vui", ta sé luén ghi nhan, biét on va
nhdc di nhdc lai nhikng gi tét dep ma con ngwdi mang lai cho minh. Va “Luwét
nhanh qua nhitng noi buén” la ta an vui dén nhédn, chd@p nhan nhikng bat nhw y
nhw noé vén Ia, va don gian rut ra nhikng bai hoc cuéc séng, nhitng théng diép y
nghia tir sw kién bat nhw y dé. Nho do, chung ta don gian dé cé hén nhan hoa hop
hanh phuc cang véi chéng/vo cuaa minh!




~ Van vt trén thé gidi nay dé

"DAY CHI LA TAM.
MOI THU ROI SE QUA!"
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a khong ngt hg doéi: mua xuén co tuoi

cling sang mua he chdi chang, mua PG tho m@ng cing sang miia dong gid bugt. £
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chinh la sur vo thuong.

Moi thir déu luén thay doi. Tuy nhién, khi ta hanh phuc, ta nhu' y thi ta muén moi thir
mdi khéng do6i. Nhung khi ta kho dau thi ta lai mudén no phdi thay déi, phdi chuyén
hod ngay ldp tirc. Chang phdi khi do long tham dang chi phdi ta, chi c6 mudn duoc,

chir khéng mudén mat? Chinh vi vy, ta roivao dau khé.

Nhdn thuc duoc “Day chi la tam. Moi thir réi sé qua.” va Chdp nhdn sur thay doéi da la
mét loai hanh phtc. V6 thuong Ia dé nhdc nhé moi con ngudi ching ta luén trén trong
moi nhdn duyén dén va di trong cudc doi minh. Hiéu dung vé vé thuong dé ta khong

khang cu, khéng so hdi, dé khong kho dau khi moi thir thay doi.

Ta sé nhén thirc duoc doi séng nay ciing chi la tam, ta lam sao kiém soat duoc
minh sé roi khoi cuéc doinay khi nao? Chinh vi vdy, ta lai cang tran trong tirng ngay
s6ng cua minh va yéu thu'ong ban than minh. Khi do ta maoi thuc s sbng mét cuéc

doi dang song, mot cudc doi vai that nhiéu gia tri dep cho minh va cho do.

Ta sé tran trong su hién dién cua nhitng con nguoi xung quanh minh, tran trong nhan
duyén vo chong vdi nhau, giup chung ta luén dinh tém véi hanh phuc va tdn tom voi
nhdn duyén. Chinh vi thé, ta don gidn dé an vui, bao dung va trén trong biét on nhau

hon. Dé réi, khi moi thtr qua di, chi tinh yéu thuong & lgi...




QUAN NIEM 22:
"CHUYEN GI XAY RA CUNG TOT"

Chuyén gi xay ra thi nhat dinh p
Ll €6 dau khé, phan tng lai thi ciing khé
“ . minh thay doi dwoc hoan canh.

Quan niém: “CHUYE
giup ta can bang lai ndi
don gian dé chap nhan n

Néu khéng trai qua moét con bénh nang, lieu ban thé
cham lai dé nhan biét minh da chwa that sw thau hiéu, chwa
~ - tran trong va yéu thwong co thé ding cach.

Néu khong cé ran niit trong mét moi quan hé, tham chi phdi rdéi xa ta, liéu ta co thé
tinh ldng dé nhin nhdn lai chinh minh, dé xem minh dd thuc su trdan trong, thdu hiéu,
va dung tam dé xdy dung moi hé nay hay chua? Pa thuc sy yéu thuong ding cich mot
con ngudi hay chua?

Néu khong c6 nhiing kho dau, mat madt, liéu ta sé biét khiéem nhudng trudc cudc song,
dé co thée nhin vao chinh minh, va tu d6 no luc hoc tdp, thay doi chuyén hod chinh
minh hay khong?

Khi thdt sy nhdn thic dugc "Chuyén gi xdy ra ciing tot" thi Ta sé thau ro dugc y nghia
vd gid tri riéng ciia nhiing bién cdé vd cim nhdn sdu sdc rdng: "Poi ngudi nhu mot

dong song, ma khiuc song nao ciing dep". Tdt cd nhiing gi xdy ra trong cudéc doi minh

déu phuc vu cho su phdt trién va truéng thanh ciia chinh minh ma thoi.

Ta sé chdp nhdn hét nhiing phién bdn von thudc vé minh 6 trong qud khit, khong con
nhu cau odn trach do 1oi cho bat ky ai. Thay vdo dd, ta don gidn dé thau hiéu, dé bao
dung, dé thuong yéu thdt sy mét con ngudi. Béi vi khi do, ta thuc su nhdn thicc dugc
nhiing con ngudi xung quanh, du hinh tuéng ho mang dén nhiing bat nhu y cho minh,
nhung chinh ho ld nhitng ngudi thay - mang dén cho ta nhitng bai hoc quy, giup ta
trudng thanh hon.



QUAN NIEM 23:
“DOC LAP TRONG TUONG TRO”

Phu nt? muén co hanh phuc, can nén déc lap trong tw twong, trong tai chinh.

»
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Nhwng quan sat thwc té thi két qua lai trai
ngwoc: ngw®i phu nik cang doc lap, cang tai
gioi thi lai cang kho c6 dwoec hanh phuc gia
dinh. D6 la do chiing ta hiéu nham vé sw doc

lap la khéng can phai phu thudéc vao ai,
khdéng can ngwei khac gitp strc, dan dan dén
s ngao man trong ndéi tam, va mat hét
phwéc bau, va cai gia phai tra chinh la sw co
doc trong chinh cuéc hén nhan cua minh.

Quan niém “POC LAP TRONG TUONG TRQ” dé€ chi em phu nit hiéu ding vé gid tri
ma sy doc lip mang lai trong hanh phic gia dinh. Mdi quan hé gitia vg va chong van
luén la moi quan hé ho trg cho nhau, bé sung cho nhau, cung nhau vun dap xdy dung
hanh phuc gia dinh, chi khong phdi la moi quan hé canh tranh hay ap biic.

”’

Chung ta “tuy hai ma mot”!

Khi dd thdu hiéu dugc nguon goc ciia su doc ldp ciia minh la nhd su tuong trg, su cong
hién ganh vdc ciia ngudi thin yéu bén canh, tuyét nhién khong phdi dé chiing té v6i
thé gidi rang: minh la mot ngudi phu nit vi dai, moét ngudi vo tdi ba; caing khong phdi
la dé cho cdi tdm ngao man, tim bdt can con nguéi ché ngu minh

Doc ldap la de lam chi cudc doi, lam chii hanh phuc ciia minh, dé ta co dugc su tu tin

noi tai, sy di day trong noi tam. DPoc lap 6 ddy la ta sé tré thanh hdu phuong viing
chdc cho chong minh, cho con minh, cho gia dinh minh, dé ta cé thé binh an cung
chong di qua nhumg bién dong, nhitng thach thic ciia cudc song. A
Mot ’hgum phu nu kRhi that su tﬂa‘u hiéu duoc quan niém “Doc lap trong tu(mg trg”,
don gidn cé dugc su khiém ton, luon danh cho chong su kinh trong. Ho sé luon ght

nhdn, biét on nhirng gi md ngudi than yéu da lam cho minh. Ho sé san sang mé loi nho

ngudi thuong tuong trg va don nhdn su tuong trg bang su trdan trong biét on va tinh
yéu thuong trong minh. Va vi vay ma don gidn co dugc hanh phuc gia dinh.
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QUAN NIEM 24

PHU NUO LAM TOT.
DAN ONG LAM LON*

T ngan xuwa, van su, van vat trong Troi Dat déu do
am duong hop thanh. Pan éng (duong), phu nir (&m),
hai thuc thé nay duoc tao ra trong méi quan hé
turong giao mdt thiét, khéng thé thiéu nhau duoc.

n i

Nguoi xua cho rang: “Nam duong, nitr am” “Nam cuong, nir nhu”.

Cé nghia 1a Ngudi chdng 14 nam gidi, dai biéu cho duaong, can phdi cuong truc, ngay
thang, manh mé&, ran roi, cé y chi vuon [én, luén chll ddng, va cé tdm nhin bao quat.
Ngudi vo 1a nit gidi, dai bi€u cho am, can |ay nhu |am trong, nghia la nhu hoa, an tinh,
mém mong, diu dang, hién thuc, khéo Iéo, ti mi, nén phu hgp v&i céi nhin chi tiét.

Quan niém “PHU NU LAM TOT. PAN ONG LAM LON” thuéin theo thuyét am duong
Troi Bat. Bdi 16, néu vi dan éng nhu’ mdt troi, dan ba nhu mdt trang, thi cé phdi la khi
am duong hoa hop, mat trang mat troi thay phién nhau, phéi hop cung nhau chiéu
sang thién dia hay khéng?

Tuy nhién, khi ngu'ei dan éng co tinh cach yéu mém, phu hop lam tét, nguoi vo tinh
cach manh mé, phu hop lam Ié6n, nhu'ng van co su’ khiém nhuong, luén tam niém
“thanh tu'u do ngudi” thi vo’ chéng van cé thé an vui, hda hop ciing nhau.

Nguoi dan 6ng muén lam lon, lam chuyén dai su, ma thiéu
vang hinh bong cua mot ngudi “phu nlt lam tét”, chu toan
gidp minh nhitng viéc nho, thi chdc chan cing khé thanh
nghiép I6n, bdi “tiéu tiét quyét dinh dai cudc”. Bén canh, mot
ngudi “phu nit lam tét”, lubn chu toan moi viéc, thi lai rat can
cé mot ngudi “dan éng lam Ion” dan dat, dinh hudng ho, dé
ho c6 thé vuon xa hon, va tao IGp nhifng gié tri Idn lao cho x&
héi. Chi khi nhin thady ré diéu nay, méi ching ta mdi lai cang
tran trong nhan duyén vg chdéng, an nghia phu thé voi nhau
nhiéu hon.




Ny
o\ T

|

|

\
~

I I() QUAN NIEM 25

“SU" HIEN DIEN CUA NGU' Ol THUONG
LA MON QUA VO CUNG QUY GIA VOI TOI”

Chung ta cling tro vé vdi cai Hanh phdc thud ban ddu, khi mét méi lién hé tinh cdm nay sinh
dé cé thé 1a nhan duyén chdng vo, cing cé thé 13 nhan duyén ba me va con cai, thi cé phdi la
chi cén sy hién dién, su’ xuét hién cua ngudi thuong da du lam tréi tim ta 4m ap réi khéng?

O céi thud ban dau dé, ta cé ddt diéu kién gi vGi ho khéng? Hay chi cdn Ta nh& dén nu cudi
cua ho, nhé dén khuén mat cua ho, cling da tan chdy trai tim méat réi? RSi ta co noi vdi sinh
linh bé bong trong bung rang: Con do, con phdi gioi Toan, phdi gidi tiéng Anh, phdi danh dan
hay, mua dep thi ba me mdi thuong,..hay 13, chi don gian la nhitng cai may ddéng nho cua con,
tiéng nac cuc, cling du lam cho Ta hanh phuc? Vdy chang phdi 1a vdi Ta, “Sur hién dién cua
nguoi thuong la mén qua vé cung quy gia” réi day sao?

Nhung dan dan, cé phdi ta cdm thay su hién dién cla ngudi thuong tré thanh hién nhién. Ta
mdc dinh nguoi thuong sé méai bén minh, cho du ta cé nhu thé nao di nifa. Nén ta khéng
ngirg tham tuong, khéng ngirng doi hoi, khéng ngirng muu cau ho phdi thé nay thé kia. Va két
qud ta nhdn duoc la: “Muu cdu su thay doéi cla ngudi khac la bat ngudn cho dau kho.”

Chi sur hién dién cua ngudi thuong da la mon qua qua quy vdi ta nén ta dé dang buéng dat
hét moi mong cdu vé ho. Thay vao dé, ta don gian dé tran trong biét on tung viéc ma ho lam
cho ta, dt 14 nho nhét. BJi vi Chi can ho hién dién théi la qua du réi, vy ma ho con lam viéc no
viéc kia cho ta, qua that la cam déng ndi tdm roi!

Ban co biét dugc rdng dugc sinh ra lam Ngudi, d& la moét phudc lanh rat I6n réi khéng? Bdi vi
chi cé Con Nguoi mdi cé khd ndng cdi ménh, chuyén duoc nghiép. Trén thé gidi nay, sé chang
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c6 moét phién bdn thtr hai ndo giéng hét Ban. Ban la duy nhét. Chi khi ta thuc su trdn quy su’ I

hién dién cla badn than, ta mdi biét cach yéu thuong thdt sir mot con nguoi. Ta don gidn dé
bao dung, dé chdp nhdn tat thdy nhitng uu khuyét diém vén thubc vé ho; don gidn dé chép

nhdn tat ca nhitng bién cé, nhitng thuong tbn dé ting xdy ra. Bé réi khi moi thtr qua di, chi

tinh thuong trong ta con o lqi...

e

Pham Ngoc Canxi
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@Quan nhiém 26:

“VI NGU' Ol MA LAM”

Khi nhdc dén nhithg nghia ctr cao dep gitfa nguoi véi ngudi, ta van luén duoc ngudi xua
nhdc nhd rdng: “Cho di Ia con méi”. Nhung khi quan sat thue té, van co rat nhiéu nguroi
trong x& hoi “cho di” rat nhiéu, lam viéc tot rat nhiéu, nhung cudc séng cua ho lai bé
tac day thoi.

Chinh vi véy, dao Iy “VI NGUOT MA LAM” giup chung ta don gidn chuyén dich lai ddng
co néi tdm cuta minh khi lom béat ctr mot viéc gi, dé tir do, chung ta don gidn tich tao
duoc cong duc phudc durc, don gidn co dugc cudc séng an vui hanh phuc thuc su.

Nguoi vi ban thén minh ma lam, thi dan dén sé sanh tdm mong cdu, mong muén nguoi
ta thay doi, mubn ngudi ta phdi mang on minh, ghi nhdn minh, néu khéng dat duoc thi
sé chdn ndn, bo cudc, va ndi tdm sé sanh tdm oadn trach con ngudi hodc hogi+ghi

chinh minh.
O/ ’

/
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D6i vd&i nhitng mo6i quan hé than thiét trong gia dinh, chung ta thuong hay nhan danh
“tinh yéu thu'ong” dé bat ép nguoi than yéu cua minh phai thay doi, phdi nghe 167 minh.

Nhung ta co bao gio’ chdm lai dé suy nghi: nguoi thén yéu cta minh thdt su cdn gi, ho
coO thdt sur cdn mét tinh yéu thuong véi du moi diéu kién dé troi bubée ho, dé ho khéng
con chut tu do hay khéng?

That su thi khi xet dong co ndi tdm, ranh gidi gitra cai goi la “vi nguoi™ hay “vi minh”
thdt su rdt vi té, chi cd minh méi co thé tra 1of duoc. Khi con nguoi dén nhdn nhitng gi
minh trao tdng, ung hd minh, ghi nhdn minh thi minh trén trong biét on; con néu khéng
nhdn duoc su ung hd tu ho, thi cling an vui don nhdn, coi do nhu’ la mot 1€ thuong tinh,
va viing tam bén chi, kién tri hanh dong dén cung.

Va thdt su khi chung ta thudn tam vi con nguroi ma lam, thi cho du co bat ky kho
khéin thir thach nao ngéin cdn ta, thdm chi cé ngudi cdn duong, phdn déi ta, ta van
kién tri ma lam, tin tu'dng ma lam, an vui ma lam, tran trong biét on ma lam.



1 al
“PHUTHE TUUNG KINH NHU AN” j -
(vo chdng kinh trong nhau nhu khach)

Cé mot hién tuong hét sirc nghich ly 1a: Chidng ta thudng chuan bi nhirng gi tot
nhat dé tiép dén ngudi ngoai. Con vai nhirng than yéu clia minh, vi d3 qua quen
thudc, dd qua hiéu nhau roi thi ching ta khdng can cau né, gitr y gilr t&r nén
thuong phoi bay nhirng tat xau, khéng con thai d6 tran trong ton kinh nhau
nhu thud ban dau, dan dén viéc moi quan hé ngay cang xa nhau.

Quan niém “PHU THE TUONG KINH NHU TAN”, OOOVYYY
nhac nhé chidng ta déi dai voi nguwdi dau 8p tay gbéi cia minh nhw khach quy, dé
lubn gilr dwoc hinh anh dep vé nhau nhw thud ban dau, nho vay ma hanh phuc
gia dinh ngay cang duoc bén chat.

Khi “Phu thé twong kinh nhw tan” khong co nghia la khach khi khach sao voi
nhau. Ma vi minh rat tran trong déi phwong, nén minh luén lay nhirng gi tét nhat
dep nh&t dé déi dai vai d6i phwong: tir sw quan tdm chén thanh, lang nghe, dién
mao khi & bén nhau dén viéc luén dat loi ich cua dbéi phwong Ién trén hét.

Khi “Phu thé twong kinh nhw tan”, ta ciing biét cach yéu thwong, cham soc,
trdn trong chinh ban than minh hon. Bbé nguwoi khac xem minh nhw mét vi khach
quy, ban than chung ta phai xteng dang la mot vi khach quy.

B&i mot dao ly rat dé hiéu rang: néu ta khéng trong minh, sao c6 thé doi hoi
nguwoil khac phai trong minh dwoc?

Quan niém “Phu thé twong kinh nhw tan” la phwong cham doéi dai chuan muc
gitta hai vo chobng, la nén tang dé tién dén moét gia dinh hanh phtuc hoa hop,
bach nién giai l&o, virng két dong tam.



QUAN NIEM 28
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LA BUC TRANH
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" 5 ™ “BU'C TRANH DEP NHAT THE GIAN
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(i SANG RO TUONG LAI
7ol v CUA GIA DiNH MINH”
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C6 moét sw that la nhirng “nan nhan” trong cac gia dinh bat hanh cé6 mét nang luc la cé thé
danh hét ngay nay qua thang no dé mé ta rat chi tiét, sbng déng vé nhirng van nan trong
gia dinh ho: ngwoi ban doi cua ho té thé nao, con ho huw ra sao, nhirng bat hoa trong gia
dinh ho kich tinh thé nao...

Nhwng khi dwoc hoi: “DPau la mét gia dinh ma ban mong wdc co dwoc?”, hay “Mot gia dinh
hanh phuc la nhw thé nao?”; va “Khi do, Ban sé ra sao, cam giac ctua ban nhw thé nao?”...
Thi ho lai lang im va suy tw vi dé dwong nhw la diéu ho it khi nghT dén.

Do giong nhw la mét héi chudéng giup ho tinh thiee tré lai: hinh anh tiéu cwec chiém
hét tam tri ho dén mrc nhikng hinh anh tich cwc khéng c6é ché dé ton tai.

Khi btre tranh twong lai vé hanh phuc gia dinh minh dwoc sang ré, nghia la hinh anh
vé moét gia dinh hanh phudc hoa hop trong tam tri cta ta da ré nét, da rat sébng déng va chi
tiét, nghia la ta biét dwoc dich dén ma gia dinh minh can huwdng dén. Thi ta sé don gian
dinh tam va&i dich dén va don gian vwot qua nhirng chwdng ngai, khé khan, ther thach dang
can duwong ta.

Khi da thuc sw thay duwoc “Burc tranh dep nhat thé gian la Bure tranh sang ré twong lai
gia dinh minh”, ta cling sé thuc sw 1ay lai vai tro lam chd, vai tro “ngwoi kién tao” doi voi
hanh phuc gia dinh cua minh.

Ta khéng con nhu cdu oéan trach dé 16i ngudi thdn yéu. Ta don gian dé€ bao dung, dé thdu
hiéu, dé chap nhan tron ven nguwoi thdn yéu ctia minh. Va Ban a, dé cé thé kién tao mot
btrc tranh dep vé twong lai gia dinh minh, Ban c6 thé tw twéng twong, tw hinh dung.

Nhwng dé lam dwoc diéu nay, dau tién Ban can danh theoi gian dé “lam siéng lam ré6”
v®i chinh minh vé mét gia dinh ma ban than minh thwec sw mong muén. Bén canh do,
viéc huan tap thém nhiéu khai niém nguén co loi, nhitng quan niém chuan va nhirng
hién thwc toét dep vé hanh phuc gia dinh la diéu rat rat can thiét.
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‘PHU NU CAN DIU DANG _
AN TINH NHU NUOC’ |

Nudc la thanh phdan chinh va chi yéu tao nén sy song ciia van vac. Trong co thé con nguoi chung ta, % la nuoc.
Trong thé gioi ty nhién, nudc chiém % bé mdr trai ddt. Van vat duge nuoi dudng nho nuoc. Nuoc uyén chuyén linh
hoat, len 16i qua tung khe da, nhung ciing co liic nudc tré nén manh mé, cuén cugn, co kha ning lam sat 16 nui, ddt,
tao ra li lut cudn troi nha cia, cong trinh ...

Khi thdu hiéu dugc suc manh cia nuoc, ta moi that sy tran trong biét on nhitng chi day cua cao nhan danh cho
nguoi phu nit, rang: “Phu nit cin nhe nhang, an tinh nhﬂw’é’c”. Tai sao vay?

. J
Thut nhdt, Nuoc tao nén sy song cia van vat. Va nguoi phu nit dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc duy tri su
song cua nhan logi. Ho sé don gian nhin thdy du'gc nhitng diéu tot dep, tin tuidng vao sy’ trudng thanh cia nguoi dan
ong. Ho am tham khich l¢, tiép thém suc manh, nghi luc cho nguoi dan ong phan ddu ngay cang truong chanh, trach
nhieém hon.

Thit hai, Nuoc & thé long, mém mai, luon chdy vé ché thap. Nen nguoi phu nit sé luon biét khiem nhuong truoc
ngw(')’i dan ong va luon tam niém trong minh rang: “Thanh tuu la do nguoi”, v thé, ho luon kinh trong nguoi dan
ong ciia minh. Chinh vi vay, Phu nit chi can “diu dangﬂn tinh nhu nuoc”, nguoi dan ong sé phan diu mang ca thé
gioi vé cho ho.

Thit ba, Nuoc on hoa, bén bi, uyén chuyén linh hoat nén ciing khong bi ton thuong. Chinh v vay, mot “nguoi phu
nit diu dang an tinh nhu nuoc” chinh la mot nguoi phu nit co tri tu¢. Ho luon biét cach doi nhan xit thé, luon v
nhien biét can lam g1, can noi g1 phu hgp trong méi hoan canh. Ho don gidn dé bao dung, an vui va tran trong biét
on nguoi thuong ciia minh.

Thu tu, dan gian co cau “Nudc chay da mon”, su bén bi, kién tr1 dén da ciing phai mon. Vi thé, khi di qua nhiing
bién co cua doi song gia dinh, thi nguoi phu nit sé nhanh chong ldy lai sy can bang, roi nhin nhan va duc két bai
hoc, roi quay vé ham dudng chinh minh, va luon kien tr, bén bi, dinh tam voi hanh phuc, tan tam voi nhan duyen.
Chinh vi vay, nguoi phu nit sé don gidn co dugc Hanh phﬁanQi tam va Hanh phuc gia dinh.

Pham Ngoc Canxi
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QUAN NIEM 30

I ‘ () “LUON PAT NHU CAU NGU Ol THUONG

TRONG TRAI TIM MINH “

Méi quan hé vo chéng cd y nghia thiéng liéng, hai vo chéng dén véi nhau la dé
ho tro, ndng d&, déng hanh cung nhau ngdy mét hoan thién, truéng thanh hon.

Nhung ngdy nay, nhiéu ngudi trong ching ta budc vao hén nhén véi tdm thdi
“Vi minh”, nén luén muu cdu, doi héi, bat déi phuong phdi chiu trdch nhiém
mang lai hanh phuc cho minh.

Ho lo so' rang: Néu minh quan tém yéu thuong déi phuong nhiéu qud, ho sé hién
nhién, ho sé sanh hu, khéng con tén trong minh thi sao? Hay ld, quyén loi bdn
thdn co bi dnh hudng khéng?

Biét on quan niém: “DAT NHU CAU NGUOI THUONG TRONG TRAI TIM MINH”
dé gilip moi ching ta chuyén dich sang tdm thdi “Vi ngudi. Vi hanh phuc cla
ngudi. Vi mong muén mang dén hanh phic thém cho ngudi” giup ching ta don
gidn tu nhién biét nén lam gi, quan tadm yéu thuong ngudi thuong nhu thé ndo,
va nho vay, chung ta don gian co dugc hanh phuc gia dinh dai lau.

Khi ta luén tdm niém rfing: Su hién dién cua nguoi thdn yéu dd la mdét mon qua
quy gid réi, ho khéng can phdi thay déi gi cé, ho khéng can phdi ddp trd cho ta;
cd duoc nhén duyén tré thanh vo chéng la phudc lanh rat 6n cua ta réi. Nén,
viéc ta quan tdm, chdm sdc ngudi thdn yéu la viéc ta can phdi lam, la trdch

nhiém, nghia vu cua ta, & co héi ta duoc tri Gn ho. Thi khi dd, ta thuc su tran
trong biét on co héi minh duoc yéu thuong chira dung ngudi thuong cua minh.

Khi minh lam duoc nhw vy, ngudi thuong sé cam nhGn duoc tinh yéu thuong
rét [6n ctia minh danh cho ho, mét tinh yéu thuong khéng cé diéu kién, cho nén
ho sé khéng cdm thay hién nhién, ma nguoc lai, ho rat trdn trong biét on nhitng
gi ta danh cho ho. Chinh tinh yéu thuong lén do cua ta danh cho ho, lam ho sé
phdn dau tré nén toét dep hon, chuyén hod hon, trudng thanh hon. V& ngubn
ndng luong trén trong biét on ta danh cho nhau trong trudng hop nady, sé gitp
moi quan hé vo chdng ngay cang sGu dam thuong yéu, mdi mdi bén chit.
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QUAN NIEM 3¢ A

NHU THANG CUONG ~ (nghia la: Mém thdfng Cung.

NHU'GC THANG CUGNG,) Yéu thing Manh)

Co nhan tu ngan xua dd chi day rdng: “Con ngudi khi méi sinh ra thi mém mai,
nhung khi mat di thi ctimg lai. Van vat co cay cling vay, sinh ra thi mém mai, dén khi
chét di thi khé héo”. Quan sat thé gidi tu nhién chung ta sé thay nudc mém mai
nhung lai co khd néng cong pha tét ca nhitng gi ciing coi.

Con nguoi thdt sur thdu hiéu Dao Cuong Nhu ctia c6 nhén, moi khi cé chuyén bt
nhu g xay ra, thay vi phan tmg lai thi ho thdu hiéu séu sdc dao Iy:

“C0i nguoén cuéc soéng bat nguon tir chinh toi”.
Ho ngtmg do 10i, odn trdch ngudi khae, dimng lai nhu cdu bat nguoi khae phdi thay
doi. Ma thay vao do, ho tén trong, chdp nhdn, thdu hiéu ngudi than yéu.

Khi v@n nan dén, ho chi biét va don nhdn, bao dung cho con ngudi sau do rut ra bai
hoc cho chinh minh, va tor do nuéi dudng long biét on trudc nhitng gi dién ra trong
cudc doi. Bén canh, ho don gidn tdp trung vao diém tot dep cua ngudi thuong,
thuong xuyén ghi nhdn va lam I6n 1én nifa. Ho don gidn dé thé hién su kinh trong
danh cho ngudi thuong cua minh, vi véi ho, “Thanh tuu la do nguroi”. Va vi thé ma
nguoi thuong cua ho luén cdm nhdn du'gc minh la ngudi co gia tri, va ngay cang
phadt huy hét tiém néng vé han trong ho, ciing nhu’ phdn ddu dé trd nén tot dep hon.

Mot nguoi thuc su “lay nhu thang cuong”, “IGy nhu'oc thang cuong”, Iy su’ mém
mong dé chién thang sir manh bao; Idy su’ tinh tai, binh an trong tdm minh dé khac
ché cudng phong trong ndi tdm clta nguoi thuong; Gy yéu thuong dé hoa gidi moi
noi hon; Iy su’ kién tri, dinh tém dé chién thdng tdt cd nhithg khé khdn thd thac
trong doi séng vg chong. Chinh vi vy, ma gia dao ngay cang ém dm, vo chéng ngc

PN
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ang vifng két déng tm?, hanh phuc hoa hop hon.

Pham Ngoc Canxi
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Biét on co nhan chi day quan niéem rang “Nu t& vo tai, chinh la Dic” dée nhac nhé ngudi
phu nit chung ta luén can phadi lay Duc Hanh lam trong, luén chu tdm dén viéc boi dudng
phdm dtc, lam giau thé gigi noi tdm, tu dudng tam tanh, chit khong qua tap trung vao tien
tai, nang luc. Lam dugc nhu vdy, nguoi nu sé don gian co dugc sy an vui hanh phuc noi
tam, do la nen mong cot 161 de phu nit co mot gia dinh hanh phiic hoa hgp.

“Vo tai” ¢ day khong co nghia la Rhong co tai can gi, khong lam dudgc gi ma co nghia la,
mdc du rdat cé tai nhung tuyét doi khong khoe khoang, khong ngao man, khong ra vé ta day
tai giéi, ma tu trong tdm minh thuc su cam thady rang “Nhiing viéc minh dang lam la viéc
nén lam, can lam” va “thanh tuu do ngudi”: Nhiing gi minh lam dugc la do c6 chong, bo me
trg suc, c6 con ung ho. Nén cdu ndi trén la dé nhac nhé ngudi phu nit ngay nay can phai
ham dudng ban than, dé luén sé hitu pham diic cao thugng khiém nhudng va cung kinh.

Quan niéem trén ngudi xua muon nhan manh cho hdu thé, ve tam quan trong cua duc hanh
61 mot nguoi phu nit. Véi mot nguoi ni thi ditc hanh phdi dat lén hang dau, can luon quay
ve ham dudng ban thdn, chit dung theo duoi tai nang, tien tai ma bé qua tu dudng pham
ditc. Chit co nhan khong co y khuyén khich ngudi nit khéng can lam gi, khong can boi
dudng tai hoa cua minh.

Trong moi quan hé vg chong, néu mot nguoi phu ntt thdu hieu quan niém “Nu tu vo tai,
chinh la Duc”, thi: Ban than ho sé dudgc 16 tuong hon ve dieu quan trong nhdt trong cudc
ddi minh, dé chinh la co dugc Hanh Phic noi Tam va Hanh phuc gia dinh, chit khong phai
la mdi chay theo tien tai, danh vong hu do.

Nén ho tu nhién biet can bang gitta cong viéc va gia dinh, gitia viéc lao ra bén ngoai de
khang dinh bdn than, vdi viéc quay veé ty thdn va ham dudng néi tdm minh. Ho luén nhin
thdy dugc diem tot, the manh ctia ngudi thuong. Pong thdi, luén biét cach ghi nhan doi
phuong nén lam cho doi phuong cam thdy minh cé gia tri, nén nho vay ngudi dan ong dudc
kich hoat nhiing tiem ndng v6 han trong anh dy, dé nhiing tai nang trong nguoi dan 6ng

auge hién 1o, Pham Ngoc Canxi



Quan niem 33:
“VO' TRONG DANH CHONG.
CHONG TRONG SAC VO”

ban 6ng tham tudng nhieu ve DANH.

Mot ngudi Vg biet “trong danh chong”, ho sé biét khich le, khen nggi, ing ho, ghi
nhan chong. Ho don gian the hién su trdn trong biét on, su kinh trong ctia minh
danh cho chong qua loi noéi, anh mat, cit chi. Ho ciing don gian dé nho sy trg ginup
cua chong.

Nho vay, ngudi chong sé nhu dugc tiép thém sitc manh, nghi luc va san sang phat
huy moi tiem ndng trong minh dé cé thé tao thém nhieu gid tri, lam thém nhiéeu
dieu l6n lao hon niia. Va khi @6, nguoi chong chi luén muon dugc 6 bén canh vg
minh dé chd che, bdao boc, yéu thuong vg nhiéu hon, béi ho cdm nhan minh rdat co
gia tri vdi co ay.

Khi do6 tung loi ta ndi ra, tung cut chi ta thé hién, tung hanh dong ta lam, mdi co
the cham dén trai tim nguoi dan 6ng cita minh. Va néu ta gid bo the hien su kinh
trong, ung ho chong, ma bén trong khéng cé dieu do, thi nguoi dan 6ng sé cam thay
rat ton thuong, ho coi do la mot sy xem thudng rdt l6n ma nguoi ve da danh cho
minh.

Nguoi “Chong trong sdc vg” thi ho sé biét khen nggi, biét thé hién su ty hdao, sy mé
dam cuia minh ve thdan hinh, sac dep ctiia vg. Khi d6 nguoi phu nit sé rat hanh phic
va cdm giac an toan. Ngudi chong trdn quy co the cua vg, the hién qua viéc quan
tam, chdm soc, cung nung, yéu chieu co the cua vg. Chinh nho su tran quy cua
ngudi chong, nén ngudi phu nit sé biét cach yéu thuong, tran quy bdn than minh
han.

Dac biét sau khi sinh con, co thé ciia ngudoi phu nit sé thay doi so vdi thoi con con
gai rat mhieu, ho sé thiéu tu tin ve sdac dep cuia chinh minh. Chi khi ngudi chong
thdat su thdu hieu va tran quy nhitng gi vg da danh cho minh bdng mot su trdn
trong biét on sau trong noi tdm, va an vui véi vé dep sau sinh cua vg minh thi loi
noi cac anh nodi ra luc nay mdi thuc su cham tim co ay.

Quan niém “Vg trong danh chong, chong trong sic vg” sé don gidn dé vo chong hoa
hgp hanh phic dai lau.
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QUAN NIEM 34

7

PHU THE

CONG KHO

Pham Ngoc Canxi

“PHU THE PONG CAM CONG KHO”

Trong doi sdng vo chdng ngay nay, chiing ta bat gap khong it trwong
hop cr nght lai [a ngam ngui ti€c nudi vé khoang thdi gian da cung
nhau “cong khd”, cung nhau séng vui vé hanh phic nhirng ngay khé
khan gian kho, cung nhau vuwot qua nhi*tng séng gié ctia cudc doi,
nhuwng lai khéng thé “bong cam” khi cudc séng da da day vat chat, khi
da vinh hoa phu quy thi lai chdng con c6 nhau.

Mat khac, cling khong hiém trwdng hop cac cap vo chong céd thé
cung nhau chia sé niém vui hanh phuc, cung nhau chia sé cudc séng

am no du day, cung nhau “déng cam”, nhung khé khan hoan nan,
bién c6 xay ra thi cling 1a lic ndi 1&i chia tay, khéng thé “céng khd”
cung nhau.

Chinh vi vay, biét on quan niém cla c6 nhan rang “Phu thé déng cam
cong khd” dé nhac nhé moi ngudi ching ta vé y nghia thiéng liéng
cla quan hé vg chéng, do la khé wdc cia ca mot doi nguoi. Nén
tuyét doéi khéng vi ngoai canh, khéng vi nhirng hoan canh khach quan,
khoéng vi bat ky ly do gi ma tir bé nhau. Vi vay, giup ching ta don gian
dé “Dinh tam v&i hanh phuc, tan tam vé&i nhan duyén”.

Pong cam Cong kho c6 nghia la cung nhau chia sé niém vui, cung
nhau s&t chia gian khé, noi budn. Thwong thi viéc “dong cam” , cung
nhau chia sé niém vui, hanh phuc, cung nhau séng trong cubc song
am no du day, sé dé dang hon nhiéu so v&i viéc “Cong kho”.

Hon nita, néu chi “déong cam” ma khoéng thé “cdng kho”, hoac chi cé
thé “cong khd” nhwng khong thé “dong cam”, thi trwd'ng hop nao ciing
dan dén viéc hon nhan chia lia. D& c6 thé ddéng cam cdng khé cung
nhau, du giau sang hay ngheo kho, du hanh phidc hay khoé dau, du
manh khoé hay bénh tat, du cho vét doi sao doi thi vo' chdng van ludn
bén nhau, yéu thwong quan tdm lan nhau, ctiing nhau séng dén Rang
long dau bac, “bach nién giai 1ao” thi quan trong nhat vg chéng phai
doéng quan niém.

Cudc séng vo chdng von di khéng phai ltc nao cling bang phang,
tron tru dwoc. Nhwng chac chan mét diéu rang, du gia dinh ban dang
trong thuan duyén hay nghich duyén, du la dang hanh phac hay kho
dau, giau sang hay nghéo hén,...thi chac chan roi cling sé qua, sé

thay déi. Nén hay khac c6t ghi tam quan niém “Vo chdng déng cam
cong khd” dé chiing ta don gian dinh tdm vao nhau, dinh tam vao bén
do6 Hanh phuc gia dinh, dé don gian déng hanh cling nhau trong moi
khoanh khac ctia doi séng vo chong.




Quan niem 35

“PHU THE HU'U BIET”

Khi nhac dén mdi quan hé vo chéng, chiing ta van thwo'ng nghe rang

“Ta v&@i minh tuy hai ma moét”; y chi hai vor chong la hai thwc thé riéng biét, nhwng khi
guyét dinh tién t&i hon nhan thi hai tam hén sé hoa quyén vao nhau lam mét. Tuy nhién
cang song lau vé&i nhau, thi dan dan chiing ta lai hiéu cai y “tuy hai ma mot” theo hwéng:
cai gi cua doéi phwong ciing la cua minh. Vi vy ma vo chong tuy nghi doi hdi, mong cau
nhau, Iam cho mdi quan hé vo' chéng ngay cang tré nén cang thang, nghet thé.

Rat biét on cao nhan chi diém quan niém “Phu thé hitu biét”, dé nhac nhé& chiing ta rang vo
chong c6 diém khac biét, “Minh v&i ta tuy mot ma hai”, gilp chidng ta thau hiéu, tén trong, va

chap nhan vé nhitng diém khac biét ctia nhau, va tap trung lam I&n nhitng wu diém ctia doi
phuong, dé cung nhau dong ngon, dong thuan, déng hanh, cung nhau dinh tam v&i bén do
Hanh Phuc Gia Binh.

Dau cho hai vo chdng c6 yéu thwong nhau, hoa hop véi nhau dén dau, thi chac chan
van c6 nhirng diém khac biét. Nhikng diém khac biét vé tdm sinh ly, wu khuyét diém, va
vé vai tro vi thé chudn mwc cia moi bén trong gia dinh. Tuy nhién, chinh nhitng diém
“hiru biét” nay cua vor va chong, lai la sw bo khuyét cho nhau, twong troo cho nhau, tao
ra sw hoa hop, gan két mat thié€t khong thé tach réi gitka vo' va chdng, dé cé thé cung
nhau triedng thanh hon, cung nhau di qua moi thang tram cua cudéc soéng, tram nam hoa

Dua trén dac tinh tam sinh ly, wu nhwoc diém tw nhién cla Nam va N, sé tao ra diém “hiru
biét” vé vai tro, nhiém vu trong gia dinh cling khong gidng nhau. C6 nhan chi day rang: “Nam
chi ngoai, N& chd ndi”. Nguwdi dan 6ng can hwéng ra bén ngoai, dé tao dwng suw nghiép, can

dung d&rc hanh cuong triee, manh mé, kién cwong clla minh dé ganh vac viéc Ién trong gia
dinh, c6 trach nhiém lo cho vg con chu toan va che ch@, bao vé, yéu thwong hét muc. Trach
nhiém ctia mot nguwoi vor la chd noi, ganh vac nhirng viéc trong gia dinh, cham s6c cho choéng,
giup chéng cham con, rng x& v&i moi nguwoi trong gia dinh, dung dirc hanh hién lwong thuc
dirc ctia minh duy tri s hai hoa cua moi viéc.




Quan niém 36:
AM TRUGONG - DUGCNG TIEU

Biét dn cao nhan da chi diém quan niém
“AM TRUGNG DUONG TIEU”
giup chung ta thdu hiéu vé nhiing bi
quyét trong ddi séng tinh duc vg chong
/ dua trén hoc thuyét Am Duadng,

TU 80, chung ta don gidn dé lam chud dai
séng tinh duc gilfa hai vg chéng, dé

cung nhau dudng sinh va dudng duc,

Y4

giup cho hanh phuc gia dinh minh ngay
cang vién madn va bén chdt.

Trong d6, quan niém “Am truéng Duong tiéu” nghia ld, khi cdi Gm ma tang trudng, phdt trién
lén thi cdi dudng sé mdt di, yéu xuéng. Ngudc lai, “Dudng trudng Am tiéu”, cé nghia la, khi cdi
dudng tang trudng, phat trién lén thi cdi dm sé mat di, yéu xuéng. Quan niém nay nai lén su
vdn déng khéng ngling, su chuyén hod lan nhau gitta hai mat dm duong. Va khi su vén doéng
ctua hai mat dm ducng dat téi muc d6 cuc dinh cia nd, thi ching sé chuyén hod sang nhau,
cé nghia la: “Am qud hod Dudng” va “Dudng qud sé hod dm”

Théu hiéu dudc dao ly “Am trudng Dudng tiéu” trong sinh hoat vg chong, dé cé thé hoa hagp
trong chuyén di an, thi nguaGi chong thay vi theo duéi khodi cdm ctia bdn than, sé chuyén tam
thdi sang theo dudi chinh phuc, chinh phuc vé minh, biét nucng theo cam xuc cua vg, giup vg
minh dat khodi cadm nhiéu lan. Nh& vay, vg rat kinh trong, “ton ths” va tran trong biét on
chong; nén phudc duc clua vg sé dudc bdo vé. Ngudi chong sé chi dong hoc thudt bé tinh cua
ngudi xua. Nhd vay ma bdan than ngay cang trang kién, tran day sinh luc, va luén cam thay tu
tin, manh mé. Bén canh, nguai chong cling sé don gidn kiém sodt dudc nang lugng duc va co
thé chuyén sang ndng lugng sdng tao, tri tué khdi sinh nén ngudi dan 6ng rat ban linh, don
gidn vudt qua nhitrng cdm do bén ngodi, giup bdo vé phudc duc. Nhé vdy, ngudi vg sé cdm
thay rat an tadm vé chong, cdm gidc an toan cia ngudi vd sé dudc ndng cao do, nén nguai vg
khi @y sé co dugc su du day bén trong noi tam.

Ngudi vg sé tdp trung theo dudi khodi cdm cla bdn than minh. Diéu nay doi hoi tinh than
ngudi phu nit phdi vui vé, thodi mdi. Chinh vi vdy, ngudi vd can biét sap xép cong viéc gia
dinh, con cdi chu toan; va san sang nhd trg giup cia chéng, san sé céng viéc cung chong, dé
co thé thodi mdi ndi tdm trong nhitng budi dai tiéc cung chéng. Vi niém kiéu hanh Ién nhat vdi
mot ngudGi dan 6ng do la chinh phuc dudc vgé minh. NguGi vg sé biét yéu thueng tran quy bdn
than, cham séc vé dep thanh xudn cia minh, biét lam mdi bdn than, dé tang cdm hung cho
chong. Ca vg va chéng sé ludn gilr tam thdi thud ban dau, dé luén tran trong nhan duyén vg
chéng, tran trong ngudi phdi ngdu cung minh, tran trong titng khodnh khdac dudc hoa hgp
cung nhau, nén luén coi nhau nhu mdi, lam nhu lan dau tién, dé luén gilt dudc cdm gidc rung
dong, khodi cdm nhu thua ban dau.



“pAO” SINH HOAT VO CHONG
CUA NGUO1 XUA

C6 nhéan cé cdu “Nam nit tuong hanh gibng nhu Troi
bdt tuong sinh”. Va dua theo thuyét Am Duong, nguoi
xua coi Nam Ia Duong, Ni¥ Id Am va “Péc duong khéng
sinh, déc dm khéng thanh”. Nhu vdy thi to xa xua, co
nhan dé& nhan thdy duoc rdng sinh hoat vo chéng (tinh
duc) Id hoat dong sinh ly mang tinh chat ban ndng, tu
nhién, tGt nhién va tat yéu cua con nguoi chdng ta.

Song song do6, nguoi xua cing nhdc nhd& hau thé ve
quan niém “Coi tinh duc nhu mét tha “bao” doi héi cac
cdp vo chong phdi thdu hiéu va tu luyén, dé théng qua
dé cé mét doi sébng v chéng hop ly, diéu do, Gm duong
hod hop, gia dinh hgnh phdc vién mdén, suc khoé Iua
doéi duoc trang kién, tudi tho kéo dai.

Tinh duc khéng phai chi Id dé thod mdn nhu cau vé ham mudn thé xdc,
ma cd nhdn nhin nhan dugc gid tri thiéng liéng cua tinh duc trong Mmoi
quan hé vg chong. Van vat trén thé gian, ké ca hoat déng tinh duc, déu
phai dua theo dao dm duong. Bdi “Am duong |a dao cla troi dat”, van vat
trén thé gian dugc sinh sbi nay nd Ia do dm duong ma thanh. Va con
nguadi cling khong ngoai Ié.

B&i thé ngudi xuwa ndi rang; “Trong thién ha cb gi quy? Su séng Ia quy. Su
song ¢ ddu ra? T dm duong ma ra”. Va quan hé vg chéng chinh Ia khdi
dau cua nhan ludn, Ia céi nguon cua mei mdi quan hé trong x& hoi.

Chinh vi hoat dong sinh hoat vg chéng anh hudng dén su sinh tén cuia con
Ngudi, nén tir xa xua, c6 nhdn da dac biét chad trong dén van dé tinh duc
trong doi s6ng vg chéng. Va ngudi xua cho rang ddy Ia “DAO” can phai
thau hiéu va tu luyén dé cé thé dap irng muc tiéu dudng sinh, gitp tdng
cuong suc khoé va tudi tho, v muc tiéu dudng dirc, gilp con ngudi ngdy
cdang dugc trudng thanh hon trong chdn thién my, gidp bao vé phudc duc
cdng ddc cua ca hai vg chong, va chinh nhd phudc ddc trong hdn nhén
dugc bao vé, hanh phdc gia dinh mai dugc bao hé dai lau.



QUAN NIEM CHUAN
HON NHAN HOA HOP HANH PHUC

Hanh phic ty thdn cong vdi hon nhdn hod hgp
thi co hon nhan hoa hgp hanh phiic. «g@ ’ ,
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Tran Trong Biét On!
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