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CHERREDPKTBORERNP HPR 0RDET:

VALKONNMEN
PSYKOLOG-
STUDENT!

Med varsol i sinnet riktar vi vara blickar mot PS26! Och precis som arrangdrerna angivit i
eventbeskrivningen é&r PS26 mer an ett evenemang — det &r en mdtesplats! Fér den unga
psykologstudenten kan massan férhoppningsvis bli en vagvisare i den snariga djungel som
kallas psykologyrket. Vad vill jag géra? Vad kan man gora? Hur gor man det?

Det &r inte Iatt fOr oss stackars psykologstudent- efter den storslagna PS-helgen kommer Emil med
er att veta vilken stig man ska vélja vid karriarens ett otroligt serietpis! Sist men absolut inte minst har
mangtaliga vagskal. Vi kan nog alla forsta stressen psykosok analyserat annu ett fall, denna gang om

Over att hitta PTP-plats och pressen som foliermed:  tveksamma ex!
den. Redan under den fOrsta terminen pa program<  A|it gott,

met konstaterar den akademiska omgivningen att
detta ar en process som alla maste genomlida. Men
forhoppningsvis leder arets massa till en glédande
inspiration snarare an en ryslig bavan infor vad som 4

komma skall. Kanske borjar vilangta till PTP-sOkan- MANBDGNS T FS:
det, dar nyfunna idéer om mojliga karriarvagar kan
fungera som en coping-mekanism for att stilla den

Chefredaktorerna pa Freudian Slip

| var intervju med Louise Lind tipsade
hon oss om att vassa armbagarna nar

radande framtidsovissheten? P4 PS26 finns chan- det kommer till att bygga vara framtida
sen att f& svar pa de karriarfrdgor som fatt en att psykologkarriarer. c?er PS ar det ett
ligga sdmnlds om natterna, och dessutom en mo- ypperll t tillfalle att testa denna strateqi
jlighet att bygga vardefulla relationer infor framtiden! - ut och mingla, k%ltl kontakter och ha

Och apropé att bygga relationer vill redaktionen for
tidningen passa pa att sla ett slag for studenten-
gagemanget! Det ar viktigt att vi gor var rost hord

- och det finns manga aktoérer inom psykologkaren
som ar villiga att lyssnal En maéjlighet att synas ar
sjélvfallet via den héar fabuldsa tidningen. Vart mal
ar att utdka redaktionen for att fa ett rikstdckande
perspektiv pa livet som psykologstudent i Sverige.
Innehallet kan vara allt frén en kritisk granskning av
kvalitén pa programmets praktiska moment, till att
analysera bastisens ex-pojkvan! Eller har du kanske
en filmrecension eller ett perfekt matladerecept du
vill dela med dig av? Sky's the limit my friend! Hor av
dig om du vill synas tillsammans med oss. Vi tror att
din medverkan hade gjort vérlden en janst!

Méanadens nummer genomsyras saklart av PS i
alla dess former, fran historia till behind the scenes.
Vi kommer f3 tréffa Louise Lind som arbetar med _
digital terapi och aven psykolgstudentféreningen i

Goteborg. Och om ni behdver en kvall i soffan ALVP PNEEBG

JULIp PARssiven
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Ps2S, HALLA DAR!

Ingen far det att pirra till lika mycket som att dagdréomma om PS26, och nu antligen far vi leva ut vara
pirriga drdmmar har pa kongressen. Foreldsarna, utstallarna, vara och andras klasskompisar - sa pirrigt
att antligen vara har! Befinner man sig pa en PS-kongress och ar en Freudian Slip ldsare s& ar man av
naturen en livsnjutare. De storsta livsnjutarna &r dock de som valjer att arrangera PS, som tackar ja till att
gbra nagot stort och meningsfullt for sig sjalv och andra, sa jag vill anvanda textens forsta stycke till att
tacka projektgruppen i allmanhet men projektledarna Viktor, Lina och Amal i synnerhet for att ni tagit er an
detta. Sa kul att vara har! Och laser du den har texten utan att vara pa PS, poor thing!

ONSKAR DU OCKSA OKAD KANSLA AV MENINGSFULLHET I LIVET?

Vill du jobba kreativt, kanske inom marknadsféring? Grafisk Design? Har du en spanna
kan fa fler psykologstudenter till PS-kongresserna eller fa fler ta del av Freudian Slip oc
Kanske har du ett sinne for excel-filer? Oavsett skills eller inte, Psykologstudent Sverige
men dar just du kan testa vingarna och utvecklas som manniska! Ga till massan dar styre
Slip + PS podden stéar sa pratar vi om saken!

> for hur man
odden?

ra plattfor-
Freudian

Med risk att uppfylla kriterier for ett visst personlighetssyndrom som senaste tiden varitiro
jag fokusera pa mig sjalv ett tag. Tiden som psykologstudent och PTP-psykolog narmar sig sit
darmed tiden som ordférande i féreningen Psykologstudent Sverige. Jag kan inte nog ta
korsat min vag tack vare denna styrelse men i synnerhet tack till alla nuvarande och tidig
lemmar, PS-projektgrupper, redaktionsmedlemmar i Freudian Slip och PS-poddens progr

PS! PS27 kommer att avslojas pa banketten. Ses dar!

Varma héalsningar,
Rasmus Ejnebrand
Ordférande, Psykologstudent Sverige.




EREUDIAN sLIP NUMMER #12

FREUDIAN SLIP MOTER:

. o

LOVIGE LI )D:

"PSYKOLOGER MASTE ENGAGERA SIG MER!"
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| den hér reportageserien beger sig T3.orna
Alva och Julia ut till olika arbetsplatser run-
tom i Sverige for att en gang for alla forsta sig
pa vad det innebar att arbeta som psykolog!
Forhoppningsvis blir de, och kanske nagra an-
dra stackars forvirrade psykologstudenter dar
ute, klokare pa vad en psykolog faktiskt gor. |
dagens reportage moter de psykologen Louise
Lind pa Mindler.

Ni vet den dar hoppfulla kadnslan i kroppen som
bara en solig vardag kan ge en? Det &r mojligheter-
nas tid - ut med det gamla och in med det nya.
Gatorna sopas och i det virvlande dammet som
uppstar har alla vi varmanniskor mojlighet att
transcendera till vara basta jag! Det ar med andra
ord dags att ge utrymme for reflektion och sjalvop-
timering. Den héar kanslan gar vi psykologstudenter
in med nar vi moter inspirationskallan Louise Lind,
legitimerad psykolog och Global R&D Lead pa
Mindler. Fikarummet fylls av skratt nér vi reportrar
inser att dven Louise pendlat in till Stockholm fran
Uppsala under férmidda-
gen for den hér intervjun.

Vi ké&nner oss dock lyckligt
lottade att fa ta del av Min-
dlers huvudkontor, med en
inbjudande interior och en
perfekt skummad cappucci-
no i handen.

Louise bor inte bara i Uppsa-
la, utan tog aven sin psykol-
ogexamen dar under 2015.
Hon arbetade sedan som
PTP-psykolog vid Karolinska
sjukhuset pa borderline-

och angestenheten, men pa grund av ett andlost
pendlande valde hon att sdka sig tillbaka till hennes
studierotters stad. Louise arbetade pa Akademis-
ka och en privat vardcentral under nagra ar innan
Mindler fangade hennes intresse. Och man brukar
ju sdga att den resa som kallas livet bjuder pa en
och annan curveball, dar slumpen i regel ofta styr
ens livs- och karriarval. Fér Louise var det i grund
och botten hennes karlek till husdjuren som gjorde
att hon hamnade pa Mindler fran forsta borjan: "Un-
der 2019 hade jag en élskad hund med nagra ar

pa nacken. Jag visste att dagarna var raknade och
ville ta vara pé all kvarvarande tid. Mindler kunde da
erbjuda den flexibilitet som jag sdkte for stunden.”

Nar Louise pabdrjade sin karriar hos Mindler hade
verksamheten knappt hunnit fira sin ettarsdag.
Foretaget grundades i en tid dar techbranschen
puttades framat av en frisk medvind. Onlinetjan-
sten Kry hade startats en kort tid innan vilket gav
upphov till tanken att man borde kunna traffa en

"MANGA
FOREDRAR
TERAPI
ONLINE"
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psykolog pd samma grundpremisser som en on-
linelakare. Med en kommande pandemi lurandes
bakom kulisserna visade det sig att Mindlers in-
stallning till psykologisk behandling var mer aktuell
an nagonsin! Foretaget startade inom halso- och
sjukvarden, men har nu expanderat till den privata
marknaden, foretagshéalsovarden och forsakrings-
branschen. Louise menar att Mindlers vision ar att
Oka tillgangligheten till manualbaserad psykologisk
behandling: "Var évergripande installning ar alltid
att kunna hjalpa fler manniskor. Vi nar ofta ut till
patienter som av olika anledningar annars hade
haft svart att uppsodka psykologisk behandling. En
vanlig patientgrupp ar smabarnsféraldrar som ofta
inte har maojligheten att ta sig till en fysisk mottag-
ning. De kan da ta samtalet hemifran.”

Sverige ar ett féregangsland nar det kommer

till digital psykologi. Nagra av varldens framsta
forskare inom &mnet ar verksamma inom landet
och deras forskning pekar tydligt pa att digital vard
ar hogeffektiv. Louise tar upp att det inom vissa
kretsar av psykologkaren
finns ett motstand mot
digital psykologi, delvis
for att man havdar att
kvalitén pa behandlingen
kan paverkas negativt
nar patient och psyko-
log inte befinner sig i
samma rum: "Det finns
manga patienter som
foredrar terapi online, da
de upplever en battre
etablerad kontakt med
psykologen via det
forumet. Dessutom visar
forskningen att internetbaserad kognitiv beteende-
terapi ar lika effektiv som behandling ansikte mot
ansikte." Mindler belyser flexibiliteten i digital vard.
De menar att det ar battre att kunna erbjuda vard,
aven under suboptimala férutsattningar, jamfort
med att inte erbjuda ndgon alls. Exempelvis kan ett
digitalt psykologsamtal med smabarnsmamman,
dar barnet ar narvarande, vara mer vardefullt an att
stodet uteblir: "Det finns en forestélining att psykol-
ogisk vard bor ges under perfekta omstandigheter.
| verkligheten &r det dock svart att skapa sadana
forhallanden.”

Mindlers koncept ar unikt i det att de erbjuder
"blended treatment” vilket innebéar att de kom-
binerar videobestk med digitala komponenter.
Som patient erbjuds man 25-minuterssamtal som
sedan foljs av eget arbete med material i deras
sjalvhjalpsprogram. Sjalva programmet baseras pa
just internetbaserad kognitiv beteendeterapi, aven
kallad IKBT. Louise belyser flera fordelar med
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konceptet: "Var tanke med programmet ar att det
ger patienterna ett stérre agandeskap. Vanligen ar
man beroende av psykologen som kunskapsbank,
men nu har man som patient tillgang till vardefull
information dygnet runt via var app.” Programmet
ses dven som en viktig resurs for psykologerna pa
Mindler da det kan fungera som en avlastning fran
att dterupprepa samma information till patienter
med liknande problematik: “Om man behandlar fem
patienter med social &ngest under en dag tenderar
man att sdga samma saker om och om igen. Denna
typ av monotonitet som yrket ofta medfér kan
undvikas med hjélp av IKBT-programmet.”

For att jobba hos Mindler krévs det att man har
varit legitimerad psykolog i minst tvéa ar. En an-
ledning till detta ar att arbetsformen kraver my-
cket sjalvstandigt arbete: "Nagot man lar sig som
psykolog ar att alla patienter inte passar in i de fack
som man i regel lar sig om under psykologutbild-
ningen. Det kravs darfor lite arbetslivserfarenhet
for att tanka ut rimliga forklaringsmodeller anpas-
sade efter patientens kombinerade problematik
och allmanna livssituation.” Louise lyfter att Mindler
erbjuder en hel del stdd till sina anstallda i form av
digitala system for kollegial handledning: "Det finns

NumMER #1.2

—

i~ KARLEKEN
¥ TILL HUNDAR
FORDE LOVISE
TILL MINDLER:

alltid digitala mdtesrum 6ppna varje dag dar man
har en tillganglig handledare for raddfragning. Fore-
taget erbjuder aven att man kan vara med i en fast
handledningsgrupp”. Arbetsformen erbjuder en
hog flexibilitet for psykologerna da de kan anpassa
arbetstiderna utefter vad som passar deras livsstil.
Vissa driver egen privat mottagning och jobbar
deltid pa Mindler, andra jobbar dar betydligt mer an
sa.

Mindlers vision ar att hjalpa s& manga patienter
som mojligt. Med den ekonomiska verkligheten i
atanke menar Louise att antalet psykologer inte
kommer racka till med dagens vardsystemupplagg
som i mangt och mycket leder till en begransad
tillganglighet till psykologisk vard: “ldag finns det in-
get land som budgeterar tillrdckligt till mental hélsa.
Vimaste hjalpa patienter utefter de forutsattningar
vi har." Louise hoppas pa ett skifte i hur halso-

och sjukvardens resurser fordelas: “ldag belas-

tar patienter med somatiska sjukdomar framst
primar- och specialistvarden, medan patienter med
psykisk ohalsa i hdg grad hamnar inom forsakring-
skassans system. Samtidigt &r minst halften av alla
langre sjukskrivningar kopplade till psykisk ohélsa,
och sett till samhaéllskostnader ar den psykiska
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ohélsan minst lika kostsam som den somatiska”.
Denna ojamna fordelning av resurser tror Louise
kan bero pa stigma, samt att mycket inom halso-
och sjukvarden styrs av lakare. Detta kan medfora
att somatiska sjukdomar far ett storre utrymme i
det forumet: "Psykologer méaste engagera sig mer
i dessa fragor! Det ar viktigt att vi bidrar med véra
perspektivoch kompetens for att skapa ett mer
jamlikt system.”

Nar tiden for intervjun borjar lida mot sitt slut pas-
sar vi reportar pa att frdga Louise om lite allménna
karriartips nar vi anda har henne pé traden. Hon
kommer direkt med ledordet engagemang som
gensvar: "Visa framfotternal Engagera er, ga med

i psykologforbundet, satt er i styrelser och driv
utveckling!” Hon betonar ocksé vikten av att samla
pa sig mod: "Var inte radda for att tdnka en tanke
och sedan komma pa att det inte var en tanke som
man vill sta fast vid. Man har ratt att &ndra asikt!
Det hela handlar om att sedan vaga forma sin vag
da maniregel ar sin egen lyckas smed! Stanna inte
kvar pa en arbetsplats eller PTP-tjanst dar du inte
trivs, utan vaga testa nagot nytt och sok dig isafall
vidare."

Med uppdruckna cappuccinos och flera nya pers-
pektiv i bagaget sager vi hejda till Louise, uppfyllda
av kanslan att mojligheterna verkar vara fler an vi
forst trodde? Kanske ar det just sa framtiden som
psykolog ser ut - inte en rak utstakad vag utan
nagot vi sjalva ar med och formar. Och precis som
denna varma vardag pamint oss om ar férandring
inte bara oundviklig, utan full av potential!

AV: AL/A FRIBERG &
JuLipn PARSSINEN
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AGbTEBORG UMNIVERSITET.

—

R ’ SN 8_2V orros'sgN e

AR DU NYFIKEN PA ATT ENGAGERA DIG SOM PSYKOLOGSTUDENT? ELLER VILL DU VETA
MER OM STUDENTFORENINGAR | ALLMANHET? DA HAR VI NAGOT FOR DIG! | DEN HAR
INTERVIUSERIEN FAR VI TRAFFA OLIKA PSYKOLOGSTUDENTFORENINGAR RUNT OM |
SVERIGE. IDAG TRAFFAR VI PSYKOLOGFORBUNDETS STUDENTFORENING | GOTEBORG!

VILKP AR Ni?

Viheter Liv Ottosson och Leopold Nilsson, ordférande respektive vice ordfdrande i Psykologférbundets
studentfoérening i Goteborg. Vi laser bada termin fem pa psykologprogrammet och har startat upp var
foérening efter att den gick i dvala i samband med pandemin. Vi peppade varandra att starta upp forenin-
gen! Vi bada tyckte att det var ndgot som saknades pa skolan, och det har varit ett perfekt satt att lara sig
mer om branschen. Som bonus har vi lart kdnna varandra annu battre och blivit goda vanner. Vi har ocksa
emvaldigt duktig styrelse som vi arbetar tatt med.

VILKP EVenEmdnG HAR NI PA CANG?

Vi har precis startat igang vart. nentorskapsprogram, som gar ut pa att vi matchar legitimerade psykolo-
ger med psykologstudenter ochiuppmuntrar utbyte av erfarenheter. Var pitch ar att mentorn ar ndgon att
stalla sina dumma fragor tilll Vi tror att alla mojligheter till kontakt med yrkeslivet ar vardefulla, och det ar
synd om kunskap gar forlorad mellan generationer av psykologer. Vi hoppas att mentorskapsprogram-
met blir ett satt for psykologstudenter attibattre forsta yrkeslivet som vantar, och ett meningsfullt satt for
mentorerna att fora vidare sin kunskap. Vi arrangerade ocksa nyligen en férelasning om metakognitiv ter-
api som var valdigt uppskattad, och ett fokus for oss kommer vara nya och spannande grenar av psykolo-
gi som ar vardefulla att lara sig mer om som psykologstudent.

VILIksy FRAGA ¢nGALERAR £RA meDLEMMAR MEST?

Mojligheterna till PTP och antalet tjianster ar sjalvklart en het frdga bland psykologstudenterna i Géteborg,
precis som i resten av landet. Det har varit fint att diskutera oro och strategier kring PTP med student-

er pa programmet over en kaffe och sedan aterkomma med Psykologférbundets arbete och fackliga
framgangar pa omradet.

£GAA TANKEGANGAR NI VILL DELp meb &R AVY

Psykologi ar ett falt som ar i standig forandring, vilket paverkar bade studietiden och yrkeslivet. Darfor
tycker vi att det ar viktigt att kanna av pulsen och bevaka fragor som berdr oss som bade studenter och
framtida psykologer. Vi hoppas kunna vara en lank mellan studietiden och yrkeslivet och péa sé satt skapa
pasta mojliga forutsattningar for Goteborgsstudenterna att navigera vidare ut i yrkeslivet.
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SISTA PLATSEN PA JORDEN

(EL REFUGIO ATOMICO)
- ¢ ReCensiO~n 0CH kARPETARSANALYS

Kontext: Tank dig att ett stort karnvapenkrig bryter ut i varlden. Det kanske
inte kanns helt frammande, men anda svart att forestalla sig. | "sista platsen
pa jorden” far vi folja 40 spanska familjer som kdpt sig plats i en lyxbunker
hundratals meter under jorden, den sé kallade "Kimera Underground Park".
Nar katastrofen ar ndra ombeds alla ta sig till bunkern - undergangen verkar
vara ett faktum.| alla fall &r det vad man tror. | sjalva verket far vi reda pa redan

i slutet av forsta avsnittet att allt &r ett experiment, iscensatt av den genialiska Minerva och med ett helt
team som jobbar for att uppratthalla illusionen. Men ar det bara ett experiment, eller finns det ett dolt sy-
fte bakom projektet? Vifar nu huvudsakligen folja 2 6verklassfamiljer, familjen Varela och Falcon. Det har
nu blivit dags att gora en psykologisk karaktarsanalys av familjemedlemmarna.

TVA RIVALSERANDE FAMILTER

Max Varela ar nyligen utslappt fran ett tredrigt
fangelsestraff efter att ha orsakat Ane Falcons

doéd genom rattfylleri. Dodsfallet skapade en chism
mellan familjerna och under ytan bubblar ett hat.
Han férsoker nu gottgodra sin handling och beskrivs
som en sympatisk men nagot valdsam karaktar.
Varfér ger han Asia, Anes dverlevande syster, en
telefon med videor pa honom?

Frida, Max mamma, ar trevlig men agerar hansyn-
slést och det framkommer att hon egentligen mest
bryr sig om sig sjélv. Hon avskyr sin egen mamma
men det verkar som de inte ar sé olika trots allt.
Mitt i pdgdende karnvapenkrig valjer hon att Iam-
na sin man Rafael och flyttar in till sin mammas
bunkerrum. Méjlig diagnos: Histrioniskt person-
lighetssyndrom.

Rafael, Max pappa, verkar vara en godhjartad
pappa men det framkommer att nagot kring bilkra-
schen inte verkar stdmma, varfor foljde han efter
sonen? Och varfor valde han att vittna mot sin
egen son?

Victoria, Fridas mamma, malas upp som en nar-
cissistisk kvinna som inte har nagot ¢ver till ndgon
annan. Hon tar vad hon vill ha och kraver special-
behandling, trots att jorden haller pa att ga under.
Maéjlig diagnos: Narcissistiskt personlighetssyn-
drom.

Guillermo Falcon ager ett bolag i miljardklassen
och kraver att andra gér som han sager. Hyser ett
enormt agg mot Max Varela som han anser dédade
hans dotter och orsakade hans frus suicid. Hdmnd-
lysten och hotfull mélas han ut som den storsta
antagonisten. Nar hans nya fru blir sjuk véljer han
att vara otrogen. Méjlig diagnos: Narcisstiskt per-
sonlighetssyndrom.

Asia Falcon, den dverlevande systern. Hon verkar
hysa det storsta hatet mot Max, men under ytan
bubblar det fram andra k&nslor som hon inte vill
eller vagar acceptera.

Mimi Falcon, Guillermos nya fru. Guillermos tidigare
alskarinna som han gift sig med. Guillermo behand-
lar henne hansynsldst och bryter ner henne. Under
tiden i bunkern borjar hon ma allt sémre, bade psy-
kiskt och fysiskt. Vad &r det som hander? Méjlig
diagnos: Egentlig depression.

Minerva: Projektledaren for experimentet. Hon ar
en karismatisk l6gnare som inte verkar ha mycket
empati. Hon har tagit pa sig ansvaret for att skydda
sin bror genom uppvaxten och tillsammans har de
skapat bunkern. Vad ar deras mal egentligen? Di-
agnos: Mgjligen antisocialt personlighetssyndrom.
Ciro: Ciro ar Minervas bror som ofta beskrivs som
hjarnan bakom den tekniska delen av bunkern. Han
ar mycket introvert och undviker 6gonkontakt. Av
misstag rékar han déda en annan person. Majlig
diagnos: Toligen en autismspektrumstérning.
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QeECsNSION

Det ségs att i pressade situationer ser vi andra personers "sanna jag”. Den sista platsen pa jorden ar dock
inte bara en spegling av manniskans varsta och basta sidor, utan en berattelse om hur ett tidigare trauma
paverkar relationen mellan tva familjer och hur relationer forandras. Det &r en berattelse om att det kan
vara svart att acceptera sina sanna kanslor, men ocksa om vikten av att forlata och forsta bade sig sjalv
och andra. Jag ger serien 4/5 i betyg!

Av: &mll BD=GARARD ThcoBssSON
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STUDENTARBETET SOM
BLEV EN INSTITUTION

Fredagen den 17:e april slar PS26 i Umea upp portarna - och goér da det som den 17:e
i ordningen av PS-kongresser. Likt den olympiska elden har denna arliga métespunkt
for psykologstudenter vandrat fran ett larosate till ndsta dnda sedan starten 2008.
Idag ar PS-kongressen en institution som lockar hundratals bes6ékare oavsett var i
landet den arrangeras, men det fanns en tid da kongressens framtid var hotad.

Oskar Henrikson ar idag mest kdnd som VD och
grundare for Psykologifabriken, skapare av Hab-
itud, inspirerande TedX-talare, eller mannen som
fick Systembolagets organisationskultur pa fotter.
Men innan Oskar fick sin legitimation och kunde
skrida till verket med dessa stordad var &ven han
en psykologstudent.
2008 fick han och n

tva klasskamrater pa P
psykologprogram-
met vid Linkdpings
universitet en spek-
takuldr uppgift: att
arrangera en psyko-
logikongress for alla
psykologstudenter
pa hela skolan. Den-
na uppgift hade varit
omfattande nog fér
de flesta, men inte
for Oskar, Hillevi och
Tore. Om de anda skulle anordna foéreldsningar och
fest for psykologstudenter, varfor inte bjuda in alla
psykologstudenter i hela Sverige? Trions vision
smittade av sig och det drojde inte lange innan
hela klassen var engagerad i lokalbokning, good-
iebag-prep och festfix. Férelasare bokades och
sponsorer uppvaktades. Evenemanget, som ret-
roaktivt fatt smeknamnet PS08 (Psykologstudent
Sverige 2008), samlade 150 psykologstudenter
fran hela landet pa Linkdpings universitet. Pa den
avslutande banketten berémdes initiativet och de
gladlynta gasterna konstaterade att detta maste ju
gbdras om. Myten sager att det var dar och da, mitt
i festligheterna, som davarande Uppsalastudent-
en Marcus Wiklund reste sig upp vid bordet och
forkunnade att nasta ar var det minsann Uppsalas
tur.

Sagt och gjort. Ett ar efter PS08 arrangerade
psykologstudenterna vid Uppsala universitet
den forsta uppfoéljaren. Planeringen boérjade di-
rekt. Likt originalupplagan skulle PSO09 kombinera

ett uppldgg som har kommit att bli k&rnan for alla
efterféljande upplagor. Men Marcus och hans
klasskamrater var, precis som sina foregangare,
visiondrer, och de skulle inte ndja sig med att
bara upprepa PS08-konceptet. De ville utveckla
kongressen. Under ledorden “Natverka, inspirera
) och stark yrkesrollen”
TT sOkte Uppsalastuden-
terna efter olika satt
att expandera. Malet
var fler férelasare, fler
utstéllare och inte minst
fler besdkare. Pa vagen
bildades foreningen
"Sveriges Psykolog-
studenter”, mest for att
forenkla kongressens
hantering av pengar
och juridiska avtal. Som
namnet later antyda fanns det emellertid redan har
en ambition om att bygga en struktur som skulle
vara bade nationell och varaktig. Tre ar senare
bytte foreningen namn till Psykologstudent Sverige
(PS) for att tydliggdra kopplingen till det varumarke
som PS-kongresserna hade blivit, och under det
namnet verkar féreningen an idag.

Arkiven fortéljer inte hur manga som faktiskt
d6k upp pa PS09, men det finns tydliga indika-
tioner pa att kongressen gav mersmak: Efter-
féljande ar lockade namligen PS10 i Géteborg
hela 500 besokare. Goteborgsstudenterna med
bland annat Emmelie Carlsson och Niklas Laninge
i spetsen tog chansen att omsatta flera av sina
lardomar fran arbets- och PS organisationspsyko-
login i praktiken. Det marktes pa kongressen, dar
de experimenterade med Open Space-metoden,
men ocksa i arbetet bakom kongresserna. Over-
tygade om vardet i att féra samman psykologstu-
denter strukturerade de upp PS-foreningen for att
mojliggdra just detta. Stadgar skrevs och visioner
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om vardet i att féra samman psykologstudenter
strukturerade de upp PS-féreningen for att mo-
jliggora just detta. Stadgar skrevs och visioner
formulerades. Studenter fran alla larosaten erbjods
plats i féreningens styrelse. Det gedigna arbete
som genomfdrdes har lade grunden for PS-kon-
gressens forsta guldalder. Larosate efter larosate
tog dver facklan och satte sin alldeles egen pragel
pa evenemanget. PS13 i Stockholm och PS18ii
Goteborg stod for deltagarrekorden med 1000 och
800 besdkare vardera. Manga regioner och foretag
som Hogrefe blev stdende inslag pa kongresser-
nas arbetsmarknadsmassor. PS19 i Lund kanalise-
rade stadens studentkultur och blev en av de mest
minnesvarda PS-kongresserna genom tiderna -
men ocksa den sista i PS guldalder.

Stamningen var fornamlig pa banketten i Lund.
Traditionsenligt var det har det skulle tillkdnnages
vilket l&rosate som skulle arrangera kongressen
nasta ar. Men till skillnad fran Marcus Wiklunds
spontana utrop pa PS08 var det den har gangen
uppgjort sedan lange vilka som skulle arrangera
nastkommande kongress. Emilia Tornell och Philip
Luhnevag fran Karlstads universitet var redan i full
gang med forberedelserna och moéttes av jubel nar
de presenterade sig for bankettdeltagarna. De in-
gick i den klass som skulle bli den forsta ndgonsin
att ta examen fran Karlstad universitets psykolog-
program, och vilket battre satt att fira an att bjuda
in alla landets psykologstudenter till Karlstad?
PS20 var schemalagt att bérja samma datum som
arets kongress, den 17 april. | december kom de
forsta varningssignalerna - ett virus hade borjat
spridas i Sydostasien. Det verkade avlagset forst,
men i slutet av januari hade aven vart land natts av
viruset. Sverige utmarkte sig internationellt med
sina relativt sma restriktioner, men den 11 mars

- bara en dryg méanad innan PS20 skulle 6ppna -
forbjod regeringen allmanna sammankomster med
fler &n 500 personer. Denna begréansning gick att
jobba runt, men den vackte osédkerhet. Regeringen
hade visat att de kunde inféra restriktioner med
kort varsel, sa vad skulle hdnda om viruset fort-
satte spridas?

Den 29 mars 2020, tre veckor innan PS20, skarpte
regeringen restriktionerna. Deltagartaket for all-
manna sammankomster sanktes drastiskt till 50
deltagare. Detta var dodsstoten for PS20 sé som
det var tankt. Ett och ett halvt &r av forberedelser
omintetgjordes tvart och luften gick ur arrangérs-
gruppen. Trots det lyckades Karlstadstudenterna
samla sig och arrangerade en digital kongress
over zoom. Uppsalaganget som fatt i uppdrag att
arrangera PS21 kdmpade i motvind fran start

och fick snabbt sikta in sig pa att erbjuda en
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nedbantad digital variant &ven dem. Den bakomlig-
gande PS-féreningen kénde ocksa av dyningarna
fran Covid-pandemin. De instéllda kongresserna
hade inneburit svara ekonomiska bakslag och det
ideella engagemanget nddde botten. PS-férenin-
gen gick pa sparlaga och for forsta gangen sedan
starten 2008 fanns det en oro for att PS-kon-
gressen skulle behova laggas ned helt och hallet.
Hosten 2021, nar det stod klart att Covid-re-
striktionerna skulle havas i borjan av 2022, fanns
det fortfarande inget larosate som visat intresse
for att arrangera PS22. Vandningen kom nar tva
studenter fr&n Orebro Universitet, Vilma Swahn &
Annelotte Grezel, slutligen nappade pa PS-forenin-
gens nodrop. PS22 genomfordes i oktober 2022
efter ett &rs forberedelser. Orebrostudenterna
hade blast nytt livi PS-kongressen.

PS har gatt fran klarhet till klarhet. Karolinska
Institutet tog Over stafettpinnen 2023 under temat
"Hallbarhet” och avslutade dé med en spektakular
bankett pa Grona Lund. Stockholms universitet
kontrade tva &r senare med en lika spektakular
bankett i Berns Salonger. Vi ser fram emot en
fortsattning pa det derbyt. Daremellan bjod Mit-
tuniversitetet in till tre soliga vardagar i Ostersund
och senare i var ser vi fram emot ett kart ater-
besok i bjorkarnas stad Umea. Idag ar det bara

tva larosaten med psykologprogrammet som inte
arrangerat en PS-kongress pa plats. Det ar Karls-
tad, som annu inte fatt chansen efter drapslaget
2020, och Luled, vart senaste tillskott i familien av
larosaten som erbjuder psykologprogrammet. Sa
smaningom ser vi fram emot att vdlkomnas aven
till dessa vackra stader. Bakom kulisserna har dven
PS-foreningen aterhdmtat sig och &r nu storre

an nagonsin. Styrelsen jobbar pad med att stotta
arrangorsgrupperna men anvander ocksa sitt om-
fattande natverk for att skapa kittlande innehall till
PS-podden och nu, sedan i fjol, studenttidningen
Freudian Slip. PS-féreningen verkar enligt dverty-
gelsen om att magi sker nar psykologstudenter
samlas. Kom till PS26 i Umeé och upptéack sjalva
vad det &r som driver oss!

Ay: p
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BAKOM KULISSERNA PA PS26

Nu ar PS-kongressen éntligen har — som vi har langtat!

Under en helg fylld av férelasningar, utstéllare, gemenskap och fantastiska sociala
tillstaliningar kommer ni att se oss i projektgruppen springa omkring. Ibland pa scen,
ibland i korridorerna och ibland bara njutande av att manader av arbete antligen har
landat i den kongress ni nu ar en del av. Men det racker ju inte att bara se slutresul-
tatet - resan dit ar ju minst lika intressant! Har far ni mota projektgruppen bakom
kulisserna: Vem har gjort vad, varfér och hur?

BANKETT & SOCIALT

Var bankett- & sociala grupp &r hjarnan och hjartat
bakom alla aktiviteter runt sjélva massan. Med invi-
gningsceremonin i Universum pa universitetet 6p-
pnar de hela kongressen péa fredagen. De skapar
utrymme for oss alla att métas och umgas under
fredagsminglet pd O'Learys — och med banketten
i Universum formar de ett storslaget avslut pa en
magisk helg: "Det har varit sa roligt att fa forma det-
ta fran grunden. Att visualisera vad vi vill ha och vilk-
en upplevelse vivill skapa dar bara kreativiteten satt
granserna." Gruppens
mal har sedan start
varit att skapa socia-
la sammanhang som
k&dnns genomtankta,
inbjudande och magis-
ka. Det som skapats,
och som vi nu far ta
del av, har darfér en
djupare betydelse an
man forst kan tro. Ban-
kettens norrskenste-
ma kan beskrivas som
en gestaltning av den
norrlandska signaturen pa en stjarnklar natthimmel.
Men tar vi 0ss annu narmre karnan av betydelsen
som gruppen tankt sig blir temat betydligt vackrare
an sa: "Norrsken uppstar nar laddade partiklar fran
solen moter jordens atmosfar. Det ar i motet mellan
tva vitt skilda entiteter som magin uppstar. Sam-
ma magi uppstar i métet med vara medmanniskor,
manniskor som finns runt om oss hela tiden. Vi far
inte gldmma bort att beundra &ven den"

FORELASVINGSsRUP SN

Forelasningsgruppen har, som ni alla kanske
forstar, hand om forelasningarna. Gruppen valjer ut,
kontaktar och bokar féreldsarna. Men hur har érets
foreldsare valts ut?: “Nar temat for kongressen var
bestamt sa satte vi oss ner och brainstormade

"MIANGFALD
SOM TEMA
INNEBAR ETT
ANSVAR"

vad vi skulle ha med for omraden. Vilandade i de
sju diskrimineringsgrunderna och forsokte skapa
en bredd utifrén det.” Mangfald som tema innebéar
ett ansvar. Det ar ett omrade som manga berors

av och brinner for, sa en stor del av arbetet har
darfér handlat om att navigera i temat och skapa
ett program som belyser flera perspektiv — bade

i samhallet i stort och i det kliniska arbetet som
psykolog: "Temat ar tydligt samtidigt som det &r
valdigt brett. Vi har kdmpat for att inkludera sa
mycket som majligt. Det &r ett lite laskigt @amne! Vi
vet att alla inte kommer kénna att vi tréffat helt ratt.
Men vi hoppas att vi
kommit tillrckligt langt
och skapat utrymme for
att fortsatta samtalet
utanfor kongressen!”
Temats politiska dimen-
sion har ocksé gjort
det svart att avgora

var gransen gar mel-
lan politiskt och icke-
politiskt innehall: "Det
gar knappt att prata om
mangfald utan att ocksé
beréra nagot politiskt.
Vihoppas det kommer leda till manga intressanta
diskussioner!”

mARK~NADSEBRING

Hur skulle vi sprida ordet om kongressen och allt
det innebér utan var marknadsféringsgrupp? Gen-
om sitt aktiva arbete pa sociala medier och hem-
sidan har ni alla kunnat folja projektets utveckling
och fa en inblick bakom kulisserna i realtid. En stor
del av arbetet har ocksa handlat om hur saker ska
exponeras, hur inldaggen ska se ut, hur ofta de ska
publiceras och om det ska vara inlagg eller stories.
Men det stannar inte déar — allt tryckt material och
den grafiska designen hamnar ocksa pa mark-
nadsforingsgruppens bord. Gruppen sag den
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grafiska profilen som central. De ville skapa nagot
unikt och representativt for Umea. Staden kallas
for "Bjérkarnas stad" eftersom man efter en
forodande stadsbrand ar 1888 planterade stora
mangder bjorkar ldngs gatorna. Tanken var att de
skulle fungera som naturliga brandvaggar tack vare
sin hoga vattenhalt. Traditionen lever kvar an idag,
och bjorkarna praglar fortfarande stadens uttry-
ck hela vagen ner till Umedlven som rinner gen-
om stadskarnan. Det ar just dessa element som
speglas i den grafiska designen - bjérkarna som
vaxer fram ur Umealven och ramar in PS26 Umea.

mASSsrRUPSN

Massgruppen ar kongressens logistiska karna.
Gruppen ansvarar for allt fran lokalerna pé univer-
sitetet till sdkrerhetsfragor och innehallet i good-
iebagen. Deras arbete kan verkligen beskrivas som
oljan i kugghjulsmaskineriet. P4 en massa ar det
mycket som maéste fungera: "Det ar allt fran nédut-
gangar och uppsamlingsplatser till att vi inte far
satta upp affischer i vissa kulturmarkta lokaler. Det
ar med andra ord mycket mer detaljer &n man forst
kan tro." En mangd olika fragor trillade in - och de
blev snabbt manga fler an vantat. Gruppen over-
raskades av hur mycket logistik som faktiskt ligger
bakom ett sadant har evenemang: Hur tar vi emot
och skickar material till utstéllare? Hur fungerar
sophanteringen? Kan lokalerna hallas olasta Gver
helgen? Vilken teknik finns i féreldsningssalarna

- och finns det ndgon pa plats nar (inte om) den
strular? Ar universitetets caféer dppna? Vad ska vi
ha till lunch och fika, och var far man ata? Behover
vi vakter, och hur I&ser vi det? Hur skapar vi en
tydlig och pedagogisk karta dver omréadet? Var ska
varje utstallare sta? Hur manga bord och stolar be-
hovs? Vad ska ligga i goodiebagen? Har har stodet
fran universitetet varit guld vart, liksom hjalpen fran

tidigare projektgrupper. Som smorjmedlet i maski-
neriet har gruppen ocksa haft ett ndra samarbete
med de andra grupperna: "Vi gor sa mycket som
involverar Gvriga grupper — det &r ibland svart att
se var skiljelinjen gar mellan vem som ansvarar for
vad." Men mitt i all logistik finns det ocksé mycket
som ar roligt. Likt de Gvriga grupperna upplever
massgruppen gemenskapen som nagot av det
basta med projektet: "Man far traffa personer fran
andra terminer. Det ar en sddan mdjlighet att skapa
nya kontakter pa universitetet."

SPONIRINGSERUPSEN

Sponsringsgruppen ar, enkelt beskrivet, vara "mon-
ey makers”. "Vi arbetar med en hypotetisk budget
sa det har varit svart att balansera hopp och tron
pa att vi kommer f& in pengar med realismen av att
vi inte har nagra pengar alls... speciellt nar vi far
fragor om vi har pengar till saker och svaret ar lite
"vi har inga pengar men vi tror det!"” Nér projektet
startade stod sponsorpaketen hégst pa agendan
— vilka summor &r rimliga att efterfrdga och vad
kan vi erbjuda i gengald? P4 bara ndgra manader
kontaktades dver 100 sponsorer, manga aterkom-
mande fran tidigare PS-kongresser, men ocksa
nya lokala féretag och foreningar med koppling till
psykologi. En stor del av arbetet har ocksa hand-
lat om att satta sig in i en helt ny varld - ekonomi.
Mycket stod har gruppen kunnat hamta av PS-
styrelsen och tidigare ekonomiansvariga, men
manga fragor har anda varit nagot oklara: "Det blir
lite fake it till you make it och bara ha pondus 6ver
det hela. Speciellt nar det kommer specifika fragor
som: "Vilken moms &r det pa detta?" Vi kan inget
om moms! Sa da chattar man med Al en stund och
aterkommer med "det verkar vara sé har..." Mest
stolta ar de 6ver hur mycket pengar de fattin och
att sponsorerna verkar taggade pé att fa vara med.
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Till deltagarna pa kongressen vill de saga; “Ha kul
for fan och ta del av allt!”

BosuDe- 0CH RessruP &N

Kongressen samlar oss fran alla delar av véart avian-
ga land, och for att detta ska vara majligt behéver
ni bade kunna ta er hit och ha ndgonstans att sova.
Aven om vi &r i mitten av april och véren kommer
med snabba steg sa ar det kanske lite val kallt att
sova pa graset utanfor universitetet — och det ar
har boende- och resegruppen kommer in. Un-

der flera manader har de varit i kontakt med olika
boenden i Umea och férhandlat fram samarbeten.
Bade for att dka tillgangligheten och latta nagot pa
det ekonomiska hindret som manga av oss kanner
av under studentéaren. Ett exempel ar det nagot
mer unika boendet "Gamla fangelset”, som ar helt
bokat och avsatt for er besdkare — vilken grej anda!
Men arbetet har inte varit utan utmaningar: "Det har
varit svart att salja in varfor hotell ska samarbeta
—vad de vinner pa det, men ocksa hur billigt vi kan
pusha det." Samtidigt har just marknadsférings-
delen bjudit p& nagra av de roligaste stunderna i
arbetet. Gruppen skrattar nar de berattar om alla
TikToks de gjort — och alla bloopers som sparats!

PmBASsADBRER

Inget PS utan ambassadorerna. Fér den som inte
hort begreppet tidigare handlar det om de person-
er som, ute pa olika larosaten, fungerat som en ex-
tra hjdlpande hand. Ambassadoérsansvarig har haft
uppgiften att nd ut med information till studenter
runt om i landet: "Sociala medier tar oss langt!
Samtidigt behover vi ockséa proximity, att ndgon
verkligen finns pa plats och pratar om PS." Och det
ar precis har ambassaddrerna, tillsammans med
ambassaddrsansvarig i projektgruppen, kommer in
i bilden. Nar svaren pa intresseanmalan om att vara
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ambassador borjade komma in skapades grup-
per pa bade Discord och Messenger. Dérifran har
projektgruppen delat information och uppdater-
ingar om kongressen som ambassadorerna sedan
spridit vidare pa respektive larosate.

Men arbetet har inte stannat vid informationssprid-
ning. Under mdtena har kreativiteten flédat, och
ambassadorerna har bland annat anordnat AW:s,
quiz och presentationer for att vacka intresse for
PS: "Vi hoppas att ni far ett jatteroligt PS och att
det kénns vart det for dem som aker langre. Vi ér
glada over att ni kommer!”

BILIETTsRUP LN

Biljettgruppen har haft en avgérande roll i att gora
kongressen mojlig i praktiken — det ar de som sett
till att det finns biljetter att kdpa, och att biljett-
processen fungerar smidigt. Men att ta fram ett bil-
jettsystem visade sig snabbt vara mer komplext an
det kanske later: "Det har varit ett nara samarbete
med andra grupper for att fa fram vilka olika typer
av biljetter det ska finnas och vad de ska kosta."
For det handlar inte bara om en biljett. Det handlar
om manga olika. Studenter, alumner, forelasare,
sponsorer och projektgruppen — alla med olika
behov. Dartill tillkommer val som bankett och
dryckespaket, vilket snabbt gor strukturen mer
avancerad an man forst kan tro. Utover det har Bil-
letto, som anvants for forsaliningen, varit en helt ny
varld att satta sig in i: "“Mycket tid lades pé att bara
forsta hemsidan, men det var ocksa lite roligt att
fippla med den". Trots utmaningarna lyfter grup-
pen gladjen i att fa vara med och bidra till ndgot sa
stort —ochi att fa lara kdnna manga nya manniskor
langs vagen.
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VOLONTARsrUP SN

For att allt ska fungera under sjalva kongressen
kravs det manga hander — och det ar har volo-
ntarerna kommer in. Utdver projektgruppen bestar
volontarerna ocksa av ett extra gang som stottar
upp nar kongressen val ar igang. Och de behovs
verkligen dverallt. Vid incheckningen, for att vag-
visa deltagare under helgen, skanna biljetter till
foreldsningar och presentera foreldsare. De hjdlper
till att plocka fram material under massan, valkom-
na sponsorer, dela ut mat och fika, fylla pa kaffe,
pynta infor banketten —och mycket mer.

Med andra ord: utan volontarerna stannar allt.

Som ni kanske forstar behovs det ocksa ett tydligt
schema, nagot som inte alltid ar s 1att att ta fram:
"Det &r sa svart att veta vad exakt som kommer
behdvas och nér. Det har varit manga moten, spon-
tana och ostrukturerade, men ocksa langa och mer
seridsa dar fragorna forblir manga." Volontarans-
variga ar kanske den grupp som ar mest beroende
av alla andra: "Det har varit ett stdndigt arbete

med att forsdka na ut till andra grupper for att fa
information kring vilka behov de har, bade innan
och under kongressen." Men mitt i allt arbete ar
det gemenskapen och manniskorna som gruppen
lyfter som det basta med projektet: "Samarbetet
mellan psykologstudenterna och arbetet vi har
gjort tillsammans ar det basta med alltihop!”

PReJskraruP SN

Projektledarrollen ar kanske mest av allt svar att
definiera. Det handlar om att finnas dar det behdvs
- béde i det praktiska arbetet och pé ett person-
ligt plan. Att ha en helhetsbild av projektet, samla
grupperna till moéten och halla kontakten med
styrelsen av Psykologstudent Sverige, genom att
ocksé sjalva bli en del av styrelsen. Det ar en roll
som marks sarskilt i bdrjan av projektet — nar allt
ska sattas i gang — och i slutet, nar allt ska falla pa
plats infor kongressen. Samtidigt har projektledar-
na ocksa varit delaktiga i flera av de andra grup-
pernas arbete. Det ar en roll som rymmer bade
gladje och ansvar: "Det ar roligt att alltid ha en bild
av vad som pagar i hela projektet. Samtidigt ar det
laskigt att pé ndgot satt vara hdogst ansvarig for allt
som hander. Vi rdr oss med manga externa parter
och stora summor pengar. Projektet var storre an
jag hadekunnat tdnka mig." Samtidigt har stodet
fran Psykologstudent Sverige och tidigare projekt-
grupper varit avgorande: “De har varit till enorm
hjalp och har alltid funnits dar for att svara péa vara
manga, och ibland, lite dumma frégor.”

Men dven med allt det stddet har arbetet innebu-
rit utmaningar i bade timing, kommunikation och
hantering av storre och mindre kriser. Men det som
aterkommer ar anda kanslan av att fa vara med och
skapa nagot storre: "Att fa se saker ga fran
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kreativitet och tanke, till en upplevelse vi kan dela
med hela Sveriges psykologstudenter. Det har varit
enormt givande, det ar en fantastisk upplevelse,
underbar gemenskap och samtidigt valdigt l&ror-
ikt."

TaCk TILL AtLA!

Slutligen vill ocksa ta tillféllet i akt att rikta ett stort
tack till alla som gjort denna kongress majlig.
Forst vill vi uppméarksamma Umea universitet,

som har stottat oss sedan dag ett. Genom att
hjdlpa oss med lokaler, material till massan och
vagledning l&ngs vagen har universitetet, med sitt
engagemang och sin positiva installning, varit en
avgOrande del i att gdra denna kongress majlig.
Vart andra tack gér till Psykologstudent Sverige
och tidigare projektgrupper, som i alla Idgen gett
oss riktning i vart arbete, stottat var kreativitet och
alltid funnits tillgangliga nar vi behovt det.

Vivill dven rikta ett stort tack till alla sponsorer,
utstéllare och foreldsare, som utgor hjartat av kon-
gressen. Vi ar oerhért tacksamma 6Over att ni velat
stotta oss, dela med er av er kunskap och bidra till
en kongress rik pa bade innehall och gemenskap.
Slutligen vill vi rikta vart allra storsta tack till er — alla
deltagare. PS &r inget utan er.

Vihoppas att ni far en fantastisk helg, att ni tar vara
pa allt som kongressen och Umeé har att erbjuda,
och att ni ldmnar med nya insikter, nya kontakter
och minnen for livet.

Vises pa minglet!
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PS5 YSARBO(Y

ELDSJALARNA BAKOM PS!

LIV AKERDAHL

mARKk~NADSEBRING

"| studied stress and human =

behavior. PS: learning by doing." EVELINA RONSTEN
AGNES INARG FORELASVINGAR
INZY. I "Det l6ser sig, lat mig bara fa

“The more you learn the

»,  Ppanika lite forst.
more you earn..." )

LISA RENSNMO
E¥xonNOm & TIkTOk

JOHANNA SANDSTROM "Saker jag forstar: FYP, POV &
BANYETT Gen Z. Saker jag inte forstar: 6%

"Undvikande &r ocksa ett be- moms & 12% moms"
teende"

TUVA HENRIKS-
SON
- ExonNOwmi
JONNA VASARA "Hejigen, ursdkta om jag
ko (OwmI ar tjatig.."
"Cognitive bias: assuming
PS26 would found itself" JULIAN STROMBACK

BANKETT

"Att springa efter artister ar som
att springa efter tag. Oroa dig inte,
det kommer fler!"

. MARTIN GELFGREN
TILDE SANDLING HEDENSTROM
LronOwm) BIL S ETTaNIVARIG
"Ghostad péa Tinder? Fine. Ghostad "Borde vi ringa Billetto eller tror du de

av potentiell sponsor? Aj" ar pa lunch?"
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PS5 YSARBO(K

ELDSJALARNA BAKOM PS!

AMANDA VALO

BANKETT

"Free time is important, but

bankettmote is importanter" ADA PERSSON
VIKTOR LINDEN mARKkANADSEBRING

"Vanta, ar beige battre an
guld?"

PReJe=kTLeDARE
"Det har kommer l6sa sig
pa ett eller annat satt"

i

REBECCA HELLER
PATRIK FLODIN )T |
E¥ONOWMI Wanted every lecture on neurodi-

versity, luckily de andra i gruppen

Budget och ordning ar inte att forringa. had other ideas"

Sorl och skal &r dock det som far festen
att glimra!"

CORNELIA NILSSON
mASssh
“Lugn, bara lugn!"

=

NINA KAVIAN
MARKANADSEBRING
"Vibehover verkligen log- )

gan i vektorformat!" JOSEFINE JERNER

ErxonNOwmI

"Oppnar mailen. Inget svar. Uppdat-
erar mailen. Fortfarande inget svar. g
Kollar s& att jag faktiskt skickade
mailet. Joda." '

KLARA DAHLQUIST

LIN SEHLSTEDT AR
mARKkAASSEBRING "Keep your friends close but keep
"Enligt Viktor Lindén &r jag tydligen gruppledare ekonomigruppen closer”

for marknadsforing, det ar mer an jag visste"
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PS5 YSARBO(K

ELDSJALARNA BAKOM PS!

YLVA SAI\IDSTROI\II

mA §5p

"Om du ska hamta ut typ varldens

storsta leverans, ring en van och se till INILMA SMIEDS
att ldna en sé stor bil som majligt" FORELASNINGAR

"Organism: Hotsystemet aktiverat.
Respons: Salsa-ansvarig"

ANIAL SAID
PReJ=kTLeDARE
"LinkedIn uppdaterad,
livet inte lika mycket"

GABRIEL NOAH

mAsse

"Ett leende kan gé langt, men pa
PS gar vi annu langre!"

MATHILDA MALMISTROM
mAsse

"Om vi bara flyttar runt lite pengar sa
har vi dubbelt s& mycket att spendera
pa goodiebags i den "uppdaterade”
budgetten!"

LINNEA FREDRIKSSON
FORELASVIAGAR

"FOMO-F: Fear Of Missing Out pa
Foreldsningarna"

NATHALIE KRISTENSSON
mAsse

"Foretag: Ger inte ett direkt nej vid
sponsorforfragan till goodiebag.
Nathalie: Blir valdigt optimistisk och \

hor ett rungande JA!"
2 LINA ALVRETEN
ZACKARIAS JAFAR PReJ=kTLeDARE
mASsA "Artikeln blev visst langre an jag sagt
"Rosor ar r6da, violer ar bla, allt &r fran borjan... hoppas inte redaktionen

ganska bokigt men vi kdmpar pa anda!" blir sur!"
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GREPP OM DINA
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DIGARE KARLEKSRELATIONER!

-5

Tydligen kémpar vi psykologer i motvind géllande
var nomenklatur (Berman, 2025). Enligt sina egna
uppgifter har Anne H. Berman, professor i psyko-
logi vid Uppsala universitet, och leg. psykolog, leg.
psykoterapeut samt specialist i klinisk psykologi,
under aratal brottats i langa diskussioner med
studenter om psykologers terminologi och hur det
kan vara problematiskt. Men pa sistone verkar pol-
letten ha trillat ner, enligt henne sjalv: Det &r ordet
“utredning” som skaver (??7; Berman, 2025).

Vad Berman (2025) féreslar, och som hon sjélv
tycks betrakta som den enda uppenbara Ibsnin-
gen, &r att byta ut ordet “utredning”. Detta mot
nagot béattre, mer vardeneutralt och mindre stig-
matiserande. Nagot som, vilket hon sjélv uttrycker
det, kan "skala bort det moln av negativa associa-
tioner som vécks av ordet”, Hennes alternativ? Jo
—"psykosok”... Det kan inte bara vara vi som direkt
tanker pa en rad méjliga kombinationer som dven
listiga barn kommer att kalla varandra under raster-
na péa skolgardar runt om i Sverige.

Men vi kan saklart ha fel. Om nu ordet utredning
bdr kallas for psykosok istéllet, av oklara etiska
skdl, varfor inte anvanda det pa direkten? Med av-
saknad av psykologlegitimation kan vi inte psyko-
sOka barn och vuxna i klinisk kontext. Daremot kan
vi via Freudian Slip erbjuda att psykosdka véra kara
lésares jobbiga ex, med ett sként psykodynamiskt
lingo. Vilanserar darfér Psykosok™,

I’E 1

E 14

L il

HET kARA LASARE!

Nar du laser detta har du kanske tagit ett varv

eller tva bland alla utstéllare pa kongressen och
hittat ndgonstans att slé dig ner i vantan pa en
forelasning du sjalv vill ga pé (alternativt halvt mot-
villigt néarvarar pa fér kompis skull). Eller sa har hela
kongressen redan passerat, och du sitter nu pa
tdget hem, morbultad efter diverse forelasningar,
banketter och mingel.

Detta ar kanske forsta gangen du laser Psyko-
SOk™, kanske har du last samtliga (ytterst tvek-
samt). Vikommer idag gora en djupdykning ner
bland tveksamma ex. Innan du fortsatter lasa vill vi
varna for att alla beddmningar éar lika vetenskapliga
som ett horoskop och bér lasas dar efter.

Det vi vill nu ar att du tilldter dig sjalv att slappna
av i kroppen, hitta en bekvam position och luta dig
tillbaka. Vi hoppas att foljande insandare och till-
horande svar kommer att fa dig att flina lite grann,
samt dven ge dig en kansla av hur man kan forsta
tveksamma ex (grabbar) pa fler satt an att enbart
gora snustorra SORK:ar.

MAKE ANALYSIS GREAT AGAIN! THANK YOU!

Du kommer nog ocksa att bli lite frustrerad pa den-
na kille. Det blev vi.

(OBS: Sjalvklart &r namn pahittade.)
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Hej Psykosok!

Jag har ett ex som jag och mina vanner pratat om en hel del for att forsdka forsta, men det har inte varit
helt I&tt och det hade varit kul att hora hur ni ser pa honom.

Till att borja med kunde han sdaga manga tveksamma saker, som exempelvis ‘Jag vet ju att jag &r speciell’.
Inte som 1 Jag ar ju lite konstig’, utan snarare som i 'jag ar lite béttre &n alla andra”

En gang nér han hade fatt en riktig 'man cold” var vi ute och gick. Jag, som ar 3 decimeter kortare och all-
tid behdver springa ifatt honom i vanliga fall, rakar da ga en aning snabbare &n honom. Forsta gangen det
sker sdger han bestamt till. Jag ber om ursékt och gar lite langsammare. En stund senare dkar jag takten,
utan att tanka pa detta, varpa han blir orimligt krénkt och sager: "Du gar ju snabbt med fiit! Du tanker inte
pa attjag &r sjuk. Du tar ingen hansyn till mig! Jag kommer ga hem om au fortsétter ga sadar fort. Det &r
elakt”

En annan gang sattjag i sovrummet, med stangd dorr, och pratade med en kompis somjag inte hade

hort av pa flera manader. Samtalet hackade lite och jag var tvungen att verkligen koncentrera mig pa vad
kompisen sa. Da dppnar han sovrumsaodrren for att saga att han ska ga ut en svang. Jag biir lite irriterad
och viftar med handen for att visa att jag inte kan prata nu. Nér samtalet &r dver hittar jag en lapp pa byran
/ hallen. Dar star det: "Du dr HEMSK. Jag kommer aldrig séga hejda till dig nar jag ska ga ut igen.” Senare
bortforkiarar han reaktionen genom att séga att han inte klarar av sadant for att han inte &r uppvuxen med

syskon.

Ett ar ndrjag hade planerat hans fédelsedaqg gick jag upp ca 05:30 for att forbereda scones och ploc-
ka farska bar till hans frukost. Jag lamnade dven en fin lapp till honom. Nér jag kom hem fick han sin
fodelsedagspresent och sedan gick vi ut och at pa kvéllen — jag bjoad. Nér vi gick ut fran restaurangen sa

han. "Det var inte lika gott som jag hade hoppats.”

Generellt brukade han vara ganska elak och séaga sarande saker till anara, och nér man papekade detta sa
han bara: "Vadada, jag séger ju bara sanningen.” Han tycker alltid att hans egna skamt ar de roligaste och
aterberattar gérna saker han sjalv sagt och gjort. Utdver det tror han att han ar naturligt bra pa allt han

tar sig an. Exempelvis ar han tonddv och extremt dalig pa att skriva lattexter, men tror att han sjunger och

Skriver Istar som Ed Sheeran.

kARA BREVSKRIVARE!

Vivill bérja med att tacka for de fina vardagsskild-
ringarna du ger oss. Har finns absolut material att
jobba med dven utan "actionscener”, som otrohet,
gaslightingkampanijer, eller kriminalregister.

Det ar tvartom materialets vardaglighet
som ar det mest intressanta och det kan
pa manga satt vara mer informer-

ande nar man pratar om per-
sonlighetsstruktur. Det vi far

ar ett konsekvent monster av

till synes vardagliga handelser

dar verkligheten - en flickvan

som viftar med handen, gar

lite for fort eller rékar servera en
fodelsedag som inte nar forvan-

tad hojd - gang pa gang tolkas som ett
personligt attentat.

Utifrén det du beskriver landar vii en narcis- -
sistisk personlighetsstruktur (McWilliams, 2011).
For dig kanske det racker dar - en vinst. Men for er
andra foljer vart 6dmjuka forsok att forklara varfor
och vad det egentligen innebér. Det &r dags... for
PSYkosOKk.

"JAG VET TU ATT JAG AR SPE(CELL”

Lat oss borja i det uppenbara, eftersom exet
faktiskt har gjort oss den tjansten att formulera

det explicit: han vet att han ar speciell. Inte som en
skdn kommentar med ironiskt sjalvfdrakt, utan som

konstaterad sanning om sig sjalv i forhallande till
andra manniskor.
Det &r frestande att lasa detta som dalig sjalvinsikt,
en stunds dvermod, eller som en person som helt
enkelt inte hort tillrackligt "feedback” fran en sys-
konskara. Men McWilliams (2011) erbjuder en
annan l&sning: grandiositet hos narcissistiskt
organiserade personer handlar sallan om
inre trygghet, utan som skydd
mot en kansla av inre skam
och upplevelsen av att vara
ordinér eller beroende
av andra. Den grandiosa
sjalvbilden fungerar for
att halla en mer sarbar och
skamfylld sjalvupplevelse pa
avstand.
Snarare an att vara ett tecken pa att
exet mar bra i sig sjalv och tanker for
gott om sig sjalv, &r det ofta tvartom ett
tecken pa att den underliggande sjalvkanslan
kraver kontinuerlig forstarkning utifran, for att
personen ska kanna sig ok. Helst ska du alltsa hélla
med nér han séger det.
Fast vad det innebér i praktiken ar att exet inte
primart behover att du haller med om att han ar
speciell. Han behdver att du beter dig som om det
vore sant. Och nar du slutar géra det, nar du gar lite
for fort, inte kan prata precis nar han vill, eller rékar
servera en fodelsedag som bara nar 8,3 av
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101 jamforelse med kompisens drom-fest, uppstar
det vi psykodynamiker och psykosokare kallar ett
narcissistiskt sar. Och mot sar férsvarar man sig.

maty COLYD s0m MoRALIsk kATASTROF
Promenad-episoden &r en perfekt illustration i
sammanhanget, just for att den ar sé till synes trivi-
al. Normalt kan han spatsera fére, med dig fldsande
efter. Nu &r han sjuk, hans tempo é&r lagre, och hon
rakar av en slump halla ett marginellt hégre tempo.
Han séager till en gang. Du ber om ursakt. En stund
senare Okar du takten igen, utan att tdnka péa det.
Han blir orimligt krénkt och hotar att ga hem.

Sett utifran ar alltsa detta inte mer &n att en man
med forkylning upplever att hans flickvan gar lite
for fort. Men for exet tycks det omvandlas omedel-
bart till en frdga om avsikt (‘med flit!"), om omsorg
("du tanker inte pa att jag ar sjuk") och om moral
('det ar elakt"). Tre kategorier som normalt inte
brukar vara speciellt relevanta i forhallande till
gangtempo.

Det vi ser ar en person med mycket lag
tolerans for upplevelsen av att inte vara
central och i centrum. Det finns ingen
buffert mellan "hon gick lite for fort" och
"non krankte mig avsiktligt." Den
neutrala handelsen tilldelas illvillig
intention, och exet positionerar

sig omedelbart som offer for

ett moraliskt dvergrepp.

Funktionen ar densamma som

grandiositetens: att slippa komma i

kontakt med nagot obehagligare - att

skydda mot upplevelsen av att vara ovik-

tig. Om han i stéllet fick uppleva handelsen

som neutral - "hon gick bara lite fort, hon tank-

te inte pa det” - hade han behovt acceptera att han
inte ar det sjalvklara centrumet for din uppmark-
samhet varje sekund av promenaden. Det ar, for
en person med denna personlighetsstil, betydligt
jobbigare an det later.

"wu AR HEmsk" - (APPsv PA BYRAN
Sovrumsdorr-episoden ar, om mojligt, annu mer
talande. Du pratar med en kompis du inte hort av
pa lange. Samtalet hackar. Fullt fokus. Han 6ppnar
doérren och meddelar att han ska ga ut. Du viftar
med handen. Han ldmnar, men inte innan han hin-
ner dikta ihop sin lapp: "Du ar HEMSK. Jag kommer
aldrig saga hejda till dig nar jag ska ga ut igen."

Det finns en nastan rorande kvalitet 6ver formul-
eringen. Energin liknar den hos ett barn som med-
delar att de hatar varandra for resten av rasten,
men nu skrivet teatraliskt och i vuxen handstil. Vad

NUMMER #12

som sker psykodynamiskt &r &nnu en gang att
kanslan av att vara oviktig - att bli avvisad, om an
kortvarigt och oavsiktligt - blir for jobbig att halla
inom sig. Istallet maste den ut. Och det snabbaste
sattet att gora sig av med den &r att externalisera
den: det som ar svart inom mig tillskrivs istallet dig
och gors till din skuld. Pa sa vis slipper han att up-
pleva sig som sérbar eller beroende av uppmark-
samhet. Han kan i stéllet uppleva sig som offret for
hennes hemskhet - och sedan domare Gver den.

Bortforklaringen efterat - att han inte klarar av
sadant for att han inte &r uppvuxen med syskon -
ar ett tydligt exempel pa rationalisering: ett mer ac-
ceptabelt skal klistras pa en reaktion som drivs av
nagot betydligt mer primitivt. "Jag reagerar opro-
portionerligt pa att inte bli bekraftad" omformuleras
till en ndstan charmig uppvaxtanekdot, som delvis
frantar honom skulden.

5¢congs, FARSKA BAR 0CH ¢n micHE-
Linv-ReCensSionN
Fodelsedag-episoden fortjanar ett eget
avsnitt, for den ar ndstan pedagogiskt
tydlig i sin illustration av narcissistisk
devalvering. Upp klockan 05:30.
Baka scones. Plocka farska bar.
Skriver en lapp - helt utan ordet
hemsk. Ger en present. Bjuder
pa middag. En ldng dag av exet
i fokus. Sammanfattningen som
sedan foljer: "Det var inte lika gott
som jag hade hoppats." Det ar svart
attinte forundras dver otacksamheten.
En hel dags anstréangning, summerad
som en halvngjd restaurangrecension.
Dessutom, till synes, utan kritisk hojd.

McWilliams (201 1) beskriver hur narcis-
sistiskt organiserade personer ofta har patagliga
svarigheter att ta emot det som andra ger. Inte
nodvandigtvis av elakhet i vanlig bemarkelse,
utan for att tacksamhet kréver att man erkénner
ett beroende av den andre. Att genuint ta emot
nagot vardefullt frdn en annan person innebar att
man later sig berdras, att man for ett dgonblick
placerar sigi en mottagande - och darmed nagot
sarbar - position. Fér honom vars sjalvkansla tycks
vila pa upplevelsen av att vara sjélvtillracklig och
Overlagsen kan det bli svart och nastan ett hot mot
hela sjalvbilden om han skulle behdva erkédnna att
fixat ndgot som han ville ha eller behévde. Deval-
veringen av restaurangen fyller alltsa en funktion:
den aterstéller ett upplevt évertag. Om han i stallet
hade sagt "det har var fantastiskt, tack" hade han
erkant att hon gav honom nagot han inte kunde
ge sig sjalv. Det ar ett erkdnnande som, i hans inre
ekonomi, verkar kosta mer an det syns.



FREUDIANV sLIP

"JAG SALER TU BARA SANAINIEN" — AG-
sRESSIINEN S0m HeEDERSLPPSRAG

Pé slutet namner du nagot som fortjanar lite extra
utrymme: han séger sarande saker till andra och
forsvarar det konsekvent med att han bara séger
sanningen.

Det ar ett ganska smidigt uppldgg om man vill vara
aggressiv utan att ta ansvar for aggressionen.
Istallet for att uppleva sig som elak kan man upple-
va sig som modig, rak och ovanligt arlig. Problemet
ar att det later som att: "jag séger bara sanningen"
ofta ar en omskrivning for: jag har inget intresse av
att halla den andres perspektiv i sinnet, och &nnu
mindre av att erkanna att det ibland finns ett visst
noje i Overtaget som uppstar nar man sarar.

Att mentalisera - att halla de egna och andras inre
tillstdnd i sinnet och reglera sina egna utspel utifrén
det - &r nagot narcissistiskt organiserade personer
ofta har svart med (Sharp & Bevington, 2022). De
har helt enkelt inte tillrackligt med inre resurser for
att ha ndgon annans perspektiv i atanke, eftersom
de ofta ar uppbundna i att uppratthalla den egna
sjalvbilden. Det finns inte alltid plats att funde-

ra dver hur restaurangkommentaren landar hos
nagon som gatt upp i gryningen for att baka.
Sanningen, i exets tappning, ar med andra ord inte
ett neutralt konstaterande. Den ar ett verktyg. Och
rékar, ganska praktiskt, allt som oftast bekréafta
hans egna beddmningar av hur saker ligger till.

eD sHL=RAN, TONDBVHET 0CH sRanDIIS-
ITETENS LOGIK

Att han tror att han sjunger och skriver latar som
Ed Sheeran - trots att han ar tondov och enligt
uppgift extremt dalig pa att skriva lattexter - blir yt-
terligare en tydlig illustration av personlighetsstruk-
turen. Aven om vi p& psykosok forstas inte kanner
0ss bekvama att beddma musikalisk kvalitet, sa tar
vi dig pa orden.

Det ar viktigt att forstad vad som hander har, efter-
som det annars ar latt att avfarda det som simpel
sjalvoverskattning. McWilliams (201 1) beskriver
hur den grandiosa sjalvbilden inte handlar om
faktisk kompetens utan om ett psykiskt behov av
att uppleva sig som exceptionell. Att vara ordinar,
begransad eller beroende av andras omddéme for
att veta hur bra man ar - det ar forknippat med en
skam som &r svar att bara. Grandiositet skyddar
mot den skammen. Ett forsok att undvika behovet
av andras omdome och istéllet stalla sig dver dem
som domer.

Vad det innebaér i praktiken ar att verklighetskorri-
geringar, fran den egna sjalvbilden, inte tas emot
som information. De tas emot som hot mot en
skora sjalvbild. Darfor forsvarar man sig - exem-
pelvis genom att fortsatta vara dvertygad om sitt
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musikaliska geni, oavsett vad tonfallet sager.
Darav, mdjligen, den stabila évertygelsen om Ed
Sheeran-nivan.

DIFFERENTIALRIAGAOSTISkA BVERVAGHN-
Den

Histrionisk personlighetsstil?

Det finns dramatik i materialet, ndgot som ofta
tillskrivs den histroniska personlighetsstilen. Men
denna praglas typiskt av ett mer desperat anknyt-
ningsbehov - "se mig, vélj mig, hall mig" - kombiner-
at med affektiv teatralitet och férforelse. Vad vi ser
hos exet ar nagot annat: inte "alska mig", utan "ge
mig uppmarksamhet och pa ratt satt". Affekten ar
organiserad kring sjalvvarde och position snarare
an kring radslan for att bli dvergiven. Nagot som
gor att det lutar mer mot narcissistiskt person-
lighetsstil.

Paranoid personlighetsstil?

Det finns en paranoid ton i hur neutrala handelser
tillskrivs illvillig avsikt - "du gar ju snabbt med flit".
Men misstdnksamheten tycks framfor allt aktiveras
i situationer som hotar sjélvbilden, snarare an ut-
gora ett generellt satt att forhalla sig till varlden. En
mer genomgripande paranoid personlighet hade
troligen praglat fler aspekter av hur han relaterar till
omgivningen, inte bara i stunder av decentrering.

Tvangsmassig personlighetsstil?

Mdjligen gar det att utldsa en viss tvangsmassig
fargning i hur rigid han ar kring hur saker ska ga till -
hur flickvannen ska ga, nar hon ska vara tillganglig,
hur en fodelsedag ska upplevas. Men tvangsmas-
sig personlighet praglas av ett behov av kontroll
som primart syftar till att halla jobbiga kanslor pa
avstand, ofta kombinerat med en underliggande
sjalvkritik och samvetsproblematik (McWilliams,
2011). Det vi ser hos exet ar nagot annat: kon-
trollen verkar inte handla om att dédmpa angest

i allménhet, utan specifikt om att sdkerstélla att
omgivningen bekréaftar hans sjalvbild.
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Och samvetskvalen - i bemarkelsen genuin oro
over hur hans beteende paverkar flickvannen -
lyser med sin franvaro. Rigiditet utan samvetskval
pekar mer pa narcissistiskt an tvangsmassigt.

SLUTkLAM

Sammantaget upplever vi pa psykosok att
rialet tydligast pekar mot en narcissistisk
lighetsstili McWilliams mening: en grandif
som fungera

och en.sé
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Till dig som skickade in, och gick upp 05:30 for att
baka scones: vi hoppas att du i framtida relationer
skattad for tidiga morgnair,

ar och att det blir
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FS-kRYSSET

Ett blandat krux med salig blandning av psykologi och populérkultur.

De forsta 10 som uppvisar ett fulldandat korsord till ndgon i Freudian Slip under méssan, ar med i
utlottningen av en flaska bubbel pa bankett-kvallen!

Fuskare kommer att utsattas for negativ bestraffning (Ni blir utsparkade fran psykologprogram-

met))

10

" || ||

Across
4. Love Is Blind-06

8. Forkortning fér post scriptum
9. Dansar romare

11. Anklagat for trollrecensioner - och for att
satta psykologassistenter pd salj av utredningar
(granskningen klandrades av Mediernas
Etiknamnd)

12. Stress och trauma i restaurang-kok

13. Parterapi i ort i Dalarna

Down
1. Djur i bestdmd form men ocksa advokat-

2. Primar kansla fér H. Friberg i narvaro av
stimulus matlada

3. Z som inte vill att sommaren ska ta slut
5. Bjorkarnas stad

6. Facklig psykologtopp

7. Plats det s&gs det vara brist pd

8. Podcast med sloganen: du pluggar i 5 &r for
att bli bra pa att lyssna - bérja har

9. Ny Ica-Stig
10. Battre ord for utredning
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‘ar for att bli br'a

pa att lyssna.
Bor ja har:

TIDIGARE AVSNITT:

Maria Farm = Attt vara psykeolog | gift vid forsta ogonkastet
Pehr Grangvist — Anknytnlng andlighet och psykadeliska folkhdgskolor
Sofia viottl — Sjalvmeckansla for psykologstudenter
Ida Flink = Ar, KBT vtligt?
Tanja suhinina — Sexolog och psy’kolog
Fredric Bohm — Karlek

- Lisa Frést — Allt du behéver veta om PTRP-aret
ErFk-.ft\n_derEson — Att forsta tvadngssyndrom pa djupet

NumMER #1212
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S5CHRACKILIGIN

- MIED SAM SVALANDER

Back by popular demand. Idag ska vi kolla pa ett kant pussel av schackets forsta rockstjarna Paul
Morphy. Morphy féddes 1837 med det enda syftet att fullstandigt demolera datidens basta spelare. Som
tonarng i New Orleans sopade han snabbt banan med USAs elit for att sen aka till Europa och jappa
sonder kontinentens tungviktare med ena handen bakbunden. Hans kandaste parti “the opera game”
som ar kant som schackets undervisningsparti. Han var aven férst med att etablera vad som skulle bli en
klassiker bland kommande schack legender. Att som ung visa vart skapet ska sta for att sen forsvinna
fran varldsscenen och drabbas av psykisk ohalsa. | psykologi varlden vill jag jamféra Morphy med Wil-
liam James. Innan datorer och moderna teorier berattade de hur det skulle ga till och bada hanvisas till
an idag. Loésningen till dagens pussel hittar ni som vanligt upp och ner langre ner pa sidan. Jag behéver
fortfarande vanner pa chess.com: xpineapplesoupx

‘pewr LqvT 9BXY | WO
‘pew /eXE'7 s suejsuodeu uaredo] 1end[y uey w() ‘1910y3ijlows vA) BIRq NU JBY IBAS j9RE |
Suusoy



FREUDIAN SLIP NumME&R #1212

NIHAR LAST VAR TIDNING MED STOR NJUTNING. “MEN VILKA AR
DE SONI KAN SKAPA NAGOT SA FANTASTISKT”,
KANSKE NI UNDRAR? JO, DET SKA VI BERATTA FOR ER.

VI GER ER: REDAKTIONEN! IDAG SVARAR DE PA FRAGAN:

VAD s&R NI mEST vRAM E£MNoT INFBR Ps2&7

JULIA PARSSINEN
CHEFREDAKTBR

- Att f uppleva Umeas studentliv!

OLLE LUNDIN
sRAFISKE FoRm

- Att fylla PS-pasen med gratisgrejer!

ALVA FRIBERG
CHEFREDAKLTBR

- Att rekrytera nya studenter till
tidningen!

LINA ALVRETEN
RePORTER

- Att fa traffa alla besOkare och se
resultatet av vart arbete!

DAVID SPRAAK
TEAMLEDARE Psyko§Bk

- Att nagon eldsjal far for sig att ta Gver
Psykosok!

EMIL ODEGAARD JACOBSSON
RepoRTER

- Ser fram emot DS pa PS-méssan!
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VILL DU OCKSA
VARA MED
OCH GORA DEN
HAR HELT
FANTASTISKA
TIDNINGEN?



KOMTAKT

INMITAGRAM; FRAUDIANTLIP

meT|: FREUPIANSLIP@PSYKILOGSTUDSNTSVERIGE 0RG



