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BREVE HISTORIA DEL SURGIMIENTO DE SAN 
RAFAEL DE HEREDIA 

 

Primer grupo: Los primeros habitantes, poblaciones indígenas. 

 

Los primeros habitantes de San Rafael de Heredia fueron poblaciones indígenas que habitaron la zona desde hace más 

de 2500 años, con más de 18 sitios arqueológicos documentados por el Museo Nacional, donde se han encontrado 

distintas piezas arqueológicas, cerámicas, restos de alimentos, fogones, metates, restos humanos y otros que van desde 

el año 1000 Antes de Cristo hasta fases tempranas de la Conquista en el siglo XVI. 

El primer grupo del desfile de la Historia del surgimiento de San Rafael de Heredia es una representación de los primeros 

habitantes en nuestro cantón. Los estudiantes representan en este primer grupo a las poblaciones indígenas que una vez 

habitaron este territorio; en sus manos llevan objetos como cerámicas de barro, metate, canastos (tradición muy 

arraigada en el Pueblo Indígena Huetar), algunas jícaras talladas, alimentos como: maíz, cacao, yuca, frijoles, hojas de 

chicasquil, entre otros, todos productos de uso cotidiano en las antiguas poblaciones. 

En cuanto a la vestimenta, no existe referencias arqueológicas sobre los trajes o ropa que utilizaron dichas poblaciones, 

es muy probable que hayan utilizado pieles de animales, tejidos a partir de fibras naturales como algodón, mastate u 

otros, esto para protegerse del frío, el viento, etc.  Es probable que el cacique o líder de un pueblo se distinguiera con el 

uso de ornamentos en su cabeza, bastón u otros. 

La importancia de reivindicar a las primeras poblaciones es generar reflexión sobre los distintos legados de dichos 

pueblos en la actualidad, siendo y entendiendo que el espacio en el que vivimos ha sido habitado por miles de años, 

donde esas poblaciones indígenas ocuparon por más de 1500 años este lugar al que llamamos San Rafael de Heredia.  

Distrito Santiago: 

Sitio arqueológico Pirro 

Sitio arqueológico Chavarría 

Sitio arqueológico Barcelona 

 

Distrito Ángeles: 

Sitio arqueológico Calle Lobos 

Sitio arqueológico Ciénega 

Sitio arqueológico Espinoza 

Sitio arqueológico Getsemaní 

Sitio arqueológico La Bermúdez 

Sitio arqueológico Los Ángeles 

Sitio arqueológico Marchena 

Sitio arqueológico Meléndez 

Sitio arqueológico Nautilio 

Sitio arqueológico Palmar 

Sitio arqueológico Víquez 

Distrito Concepción: 

Sitio arqueológico Concepción 

 

Distrito San Rafael: 

Sitio arqueológico Turales 

Sitio arqueológico Turoles 

Sitio arqueológico Victoria 

Distrito San Josecito:  

NO REPORTADOS 

 

 

 



 

BREVE HISTORIA DEL SURGIMIENTO DE SAN 
RAFAEL DE HEREDIA 

Segundo grupo: Campesinos y campesinas siglo XVII y XVIII. 

Los estudiantes representan a los primeros habitantes rafaeleños de los que se tienen registros históricos en tiempos de 

la colonia española, es decir, a partir del siglo XVII, donde muchos de ellos eran nietos y nietas de personas “criollas” e 

indígenas.  

Estos habitantes se asentaron principalmente en los pueblos anteriormente llamados Potrerillos (Barrio Santiago), Piedra 

Grande (Bajo de los Molinos), La Bermuda (alrededores del río Bermúdez), el Carbonal (alrededores de Santa Lucía – 

San Josecito) y el Palmar. 

Algunas familias de la época eran de apellidos: Araya, Camacho, Hernández, Sánchez, Chavarría, Ramírez, Valerio, 

Vargas, Esquivel, Marín, Barquero, entre otros. Es importante entender que para la época estas familias se dedicaban 

principalmente a la producción agrícola de autoconsumo, así como la siembra de trigo para vender en el mercado interno 

costarricense.  

Esos rafaeleños eran campesinos, vestían de forma muy sencilla, utilizando telas similares a la manta en la mayoría de 

sus ropas, el agua la tomaban de los ríos, así como de pequeñas acequias que cruzaban las parcelas de tierra; no 

existían muchas diferencias entre unas familias y otras en aspectos socioeconómicos, pero aún en su sencillez se 

lograron organizar para establecer y exigir acuerdos con la Municipalidad de Heredia, de tal forma, los estudiantes les 

representan de forma orgullosa por ser los forjadores del cantón, abriendo caminos en la montaña, dedicándose al cultivo 

de la tierra para producir sus alimentos, los vemos con herramientas, alimentos y objetos muy comunes de la época 

como: picos y palas antiguas, hachas, sacos de gangoche, espigas de trigo, bollas de pan casero, madera picada, tejas, 

candelas, jarras de licor, tapas de dulce, caña de azúcar, mecates y otros. 

Poco a poco las familias se fueron extendiendo y ocupando nuevas tierras hacia el norte, fundando nuevos barrios como 

el Barrio El Aguacate (Concepción), La Tierra de los Interesados (Los Ángeles), el actual San Rafael centro, entre otros. 

Tercer grupo: Constructores de un gran templo. 

En este tercer grupo, los estudiantes representan a rafaeleños y rafaeleñas que vivieron entre 1886 a 1930, periodo en el 

cual San Rafael se constituyó y consolidó como cantón, pero principalmente lograron organizarse, financiar y construir 

por décadas uno de los templos católicos más imponentes, monumentales y bellamente decorados de todo Costa Rica. 

Junto con los estudiantes vestidos de la época, se recrean escenas del acarreo de piedras para los cimientos que 

realizaron cientos de vecinos quienes traían el material desde el Río Bermúdez y el Río Virilla; también de las grandes 

estructuras de hierro provenientes de Europa en el año 1896 y que llegaron hasta Limón, de ahí llevadas en el ferrocarril 

hasta Heredia, lo que provocó una inmensa alegría a los rafaeleños quienes con sus carretas llevaron las piezas hasta el 

centro de San Rafael. 

Además, se observan distintas recreaciones de partes del templo, como lo son las campanas llamadas Rafaela, la cual 

fue donada por todo el pueblo y la otra llamada Claudia, donada por Claudia Villegas; así como el reloj de fabricación 

alemana por la Casa Siebe, inaugurado en 1907 y un gran vitral que nos recuerda los más de 70 vitrales que embellecen 

el templo, algunos de ellos aportados por las familias Acuña Valerio, Hernández Bolaños, Herrera Salas, Segura Mejía, 

Ramírez Camacho, Vargas Hernández, Ramírez Conejo y Garita Valerio. 
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Por:  MEd. Jonathan Arce Rodríguez / Juan Francisco Valerio Delgado 

Cuarto grupo: El San Rafael que deseamos. 

Este es un espacio en el que se empodera a los jóvenes para expresar sus preocupaciones y opiniones sobre el San 

Rafael de Heredia actual, brindándoles la posibilidad de convertirse en voces activas que cuestionan, pidiendo 

propuestas y soluciones reales. 

Los estudiantes a través de mensajes invitan a la población a reflexionar sobre una serie de aspectos, necesidades, 

problemáticas y propuestas de mejora por emprender en el cantón. Así los estudiantes comunican ideas y desafían a la 

comunidad para que se genere un espacio de reflexión comunitaria e invitan a todos a involucrarse como actores de 

cambio y nos simples observadores pasivos. 

Referencias: 

Toda la información expuesta fue obtenida a través de datos del Museo Nacional de Costa Rica, Archivo Arquidiocesano 

de San José, Archivo Nacional de Costa Rica, aportes en documentos de los historiadores Pompilio Segura Chaves, 

Marco Tulio Campos, Max Espinoza, Rodolfo Camacho, Revista Cultural San Rafael y muchos otros. 

Divulgadores: MEd. Jonathan Arce Rodríguez, docente de Liceo Carlos Pascua Zúñiga y director del Proyecto “Viajeros 

del tiempo” y Juan Francisco Valerio Delgado, investigador y redactor sociocultural. 

 

SOBRE EL PROYECTO  
VIAJEROS DEL TIEMPO 

Por:  MEd. Jonathan Arce Rodríguez 

Viajeros del tiempo en San Rafael de Heredia pretende fortalecer nuestras raíces del Heredianismo, exponiendo por 

medio de pequeños videos emotivos, nuestros actuales patrimonios arquitectónicos y aquellos que deberían ser 

consideramos por sus caracteristicas como patrimonios; presentando de esta forma las costumbres y tradiciones de 

nuestra Heredia de antaño.  

La relevancia del proyecto radica en mostrar a nuestras generaciones que la Heredia en la actualidad esta llena de 

construcciones y edificaciones centenarias y que cada vez que caminamos por las calles heredianas, estamos 

caminando por la historia que forjaron nuestros abuelos y abuelas. 

Viajeros del tiempo en Heredia  nos motiva a trabajar para que todas las generaciones inciando por los más pequeños 

conozcan la Historia de  la provincia de Heredia y reflexionen en los cambios y en los desafíos que nos trae el devenir y 

hacer conciencia que aún estamos a tiempo de seguir protegiendo nuestras bellas obras y patrimonios culturales. 

Durante el 2021 se presentó 12 videos emotivos sobre diferentes edificaciones historicas en el cantón central de la 

provincia de Heredia, entre ellos: la presentación principal, la Escuela República Argentina, el Mercado Municipal, la 

estación del tren, el cementerio Municipal, la comandancia de Plaza, el Edificio del correo de Heredia, el Liceo de 

Heredia, el Parque Central de Heredia, La Iglesia la inmaculada concepción, El monumento y casa de Alfredo Gonzalez 

Flores; en el 2022 iniciamos el trabajo en cada uno de los cantones de nuestra provincia  y durante el 2023 ampliamos 

nuestro trabajo a comunidades y distritos. 



 

 

 
 
 

NUESTRO PROYECTO VIAJEROS POR EL TIEMPO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


