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Trong thinh Idng, luén tiém an stic manh phi thudng. Giong ndi cla
ban, du nhd bé, cling cé thé tao nén nhiing diéu ky diéu. "Speak
Yourself" - khdu hiéu vang déi nhu mot 16i kéu goi khdng dinh rdng

moi cd nhén déu sé hiru mét céiu chuyén riéng, mot bdn sdc riéng, va
diéu quan trong han cé 1a ddm cdt tiéng dé chia sé vdi cd thé gidi.

Cé I8, sGu thdm trong moi ching ta déu chat chda nhitng cGu chuyén
chua ké, nhitng udc ma chua thuc hién va nhiing suy nghi riéng biét.
Ebook “Speak Yourself” ra dgi véi s ménh lan téa thong diép y
nghia nay. Ngi ddy Ia khéng gian danh cho nhitng ai khao khdt dugc
ké vé hanh trinh cdia minh, vé nhitng bai hoc quy gid ho da rdt ra tu
nhitng trdi nghiém ddy cdm xutc. Ebook nay chinh la téng hgp 11
cubc ddi, 11 cdu chuyén, 11 bai hoc va 11 trdi nghiém dé mdi ngudi
déu tu tin thé hién ban than.

Cung nhau, ban sé tim thdy su dong cadm va déng luc dé trd thanh
phién bdn t6t nhat cda chinh minh. Hay nhd rdng:

"The only person you are destined to become is
the person yvou decide to be.

n

- Ralph Waldo Emerson -




Mentor | Solopreneur

ET XUONG, DO MO,
BEN LAU HON K U¢
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SU THAT

Cé mét cdu ndi da khién minh luén ghi nhd, va bat dau document lai
nhitng trdi nghiém, bdi hoc cla bdn thén trong nhiing ndm gan day,
dé la:

The faintest ink is more powerful |
66 -

than the strongest memory. ’ ’
Viét xuéng, di md, van bén lau han ky Uec.

Day lad mot cdu tuc ngif ti€éng Trung
c6 dudc cho la cla nha triét hoc
Chu Hi (1130-1200). N6 cé nghia la
viéc ghi chép lai mo6t diéu gi do, du
chi la mdt vai nét muc nhat, con cé
gid tri han la c¢6 gdng ghi nhd nd
trong tam tri.

Khi nhin lai hanh trinh clda bdn
thén, minh da cé rat nhiéu bai hoc
va trdi nghiém, niém vui ndi buon,
that bai hanh phic déu cé nhung
minh dd khéng biét cdch dé ghi
chép hodc luu trit lai, chi dén khi
bdt dau cé y dinh cho nhitng muc
titu I18n hon, budéc minh phdi
reflection lai ban thdn, thi mdi thay
dudc tdm quan trong cla nhing
bai viét, bdc hinh dé cé thé mudng
tugng nhitng cdm xudc va khodnh
khdc ldc dé ra sao.
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Ho6i 20 tudi minh tung tu tin nghi & minh cé thé ghi nhd tét dudc,
nhung gis khi da gan 30 thi minh mdi nhdn ra thuc té la khéng nhu
vay, moét s6 théng tin nghién cliu khoa hoc ciling cho thdy rdng:
e BO ndo con ngudi khéng phdi Iad mot cé6 mdy ghi nhd hoan hdo.
e Ky Uc cua chung ta khéng phdi la bdn sao chinh xdc cia nhitng
gl da xay ra.
e Ky Uc co thé bi thay déi, bép méo va thdm chi bi xéa di theo thdi
gian.

Cé mot soé ly do:

e Su nhiéu loan: B6 ndo con
ngudi lién tuc ti€p nhdn théng
tin mdi. Khi cé qud nhiéu thong
tin dudc dua vao, mét sé thong
tin sé bi ghi de hodc bi ldng
quén.

e Su suy gidm tri nhé theo tudi
tdc: Khi chidng ta gia di, cdc té
bdo than kinh trong ndo cla
chudng ta bdt dau chét di. Biéu
nay c6 thé dan dén suy gidm
tri nhé va khé khdn trong viéc
ghi nhg thdng tin mdi.

e Su chu y: Ching ta chi cé thé
ghi nhd nhiing théng tin ma
ching ta dang chd y. Néu
chung ta khéng chd y dén diéu
gi dd, né cé nhiéu khd ndng sé
bi Idng quén.

04



Minh cdm thdy that may man khi
nhdn ra diéu nay cling khoéng
qud muon, céng viéc la mot
content creator dd vé tinh thuc
ddy minh can dam chia sé nhiéu
hon qua viéc:

e Tao mbét chiéc blog nhu
substack dé két néi sGu han
vai cdc ban.

e Thu dm nhitng tGp podcast
véi nhitng khdch mgi dé hoc
hoi tr ho nhiéu han.

e Quay lai nhitng khodnh khdc
va chia sé video |én Youtube
dé luyén tGp ky ndng noi
trudc 6ng kinh mdy quay.

e Recap nhitng hinh anh, dong
note rdt raw va dgi thudng
chia sé Ién Instagram dé luu
trd nhitng gi minh tdm ddc
nhat moi tuan.

Néu ban dd& tung trdi qua
nhitng khodnh khdc ddng nhd,
tai sao khong Vviét chung
xuéng? Néu ban cé nhiing suy
nghi, cdm xdc muén chia sé,
hdy manh dan ghi chép lai.
Nhiing diéu nay khéng chi cé
gid tri d6i véi ban ma con cé thé
ld nguén cdm hing cho ngudi
khdc. Chung ta séng trong mét
thé gidi ma théng tin va kién
thic dugc chia sé réng radi, va
moéi  clu chuyén, mbi trdi
nghiém cd nhdn déu cd thé
mang lai gid tri cho cdng dong.




Viéc luu trlt va chia sé nhitng bai hoc, trdi nghiém khéng chi don
thuan la viéc ghi lai nhitng trdi nghiém ma con mang lai nhiéu Igi ich
khdc nhau. Dudi ddy Iad mét s6 géc nhin cu thé cdia minh vé viéc
document:

1. Thau hiéu va Phat trién ban thin

Viét, quay video, thu dm, chup hinh déu la nhitng cdch gidp ching ta
khdm phd va thau hiéu bdan than séu séc han. Khi ghi chép, xem lai,
nghe lai nhitng suy nghi, cdm xuc va trdi nghiém, ban co thé:

e Nhin lgi va ddnh gid: Tu
nhitng ghi chép cl, ban cé
thé nhdn ra minh da trudng
thanh va thay déi nhu thé
ndo theo thai gian. Diéu nay
giup ban ddnh gid dugc
nhiing tién b6 da dat dudc
va nhiing diém can cai
thién.

e Khdm phd cdm xuc: Viéc
ghi lgi cdm xdc hang ngay
gilp ban hiéu r6 hon vé e Phdt hién dam mé va muc tiéu:

chinh minh, nhan ra nhitng Qua viéc ghi chép va xem lqi, ban
diéu khién ban hanh phc, cé thé nhdn ra nhirng dam mé va
buén bd hay lo ldng. Diéu muc tiéu ma ban mudn theo dudbi.
ndy gilp ban quadn ly cdm Diéu nay gitp ban dinh hudng
xuc tét hon va cdi thién suc cudc sdng va su nghiép moét cdch
khéde tinh than. rd rang han.
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2. Co hoi va Lgi thé

Trong thai dai ky nguyén sé - digital age phdt trién nhu bdy gid, vdi
minh thi viéc luu trlr va chia sé mang dén nhiéu ca hoi va Igi thé hon
han.

e Xay dung thudng hiéu cd nhan:

Diéu ma nha nhd ngudi ngusi déu
dang ndi vé va thuc hién, minh nghi
ld né khong qud to I18n hay hoc thuat
nhu ban ting nghi dau. Chi don gidn
ld ban duc két, chia sé lai nhitng kién
thuec, trdi nghiém trong céng viéc ma
ban dam mé va cd vai ndm lam viéc
thuc té.

Tuy nhién ban can hiéu ro vé su lién
két trong toan bé mot trang blog va
ting chi ti€t trong bai viét dé biét
cdch gilr chdn ngudi doc, dé gidn ti€p
thé hién chuyén moén, dé tinh té gidi
thiéu sdn phdm dich vu,...ca minh.

T

-
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e M4 ra cd hdi nghé nghiép:

Luu trlr va chia sé nhitng du dn, thanh tuu cd nhan nhu
LinkedIn, GitHub, Behance hay thaGm chi trén cdc trang
social media, mot blog cd nhan nhu wixsite, wordpress,
substack sé gitp ban xdy dung mot hd sg truc tuyén
phong phtu va da dang. Biéu nay khong chi thé hién k¥
ndng chuyén mén ma con cho thay ban cd tu duy sdng
tao, tinh than hoc hadi va khd ndng tu quan ly.

Mot s6 cong ty I8n, ddc biét la trong
ngdanh truyén thong va sdng tao, thudng
tim kiém cdc dng vién cé hb sd truc
tuyén an tugng va cdc du dn néi bat. Xu
hudng s dung hoé sg truc tuyén va cdc
nén tdng mang xa hoi trong tuyén dung
ngay cang gia tdng. Theo bdo cdo cua
CareerBuilder, 70% nha tuyén dung cho
biét ho sir dung mang xd héi dé sang loc
Ung vién trong qud trinh tuyén dung, va
57% nha tuyén dung it cé khd ndng
phdng vdn Ung vién khéng cé su hién
dién truc tuyén. Diéu nay nhdn manh
tdm quan trong cla viéc c6 mot
Portfolio, mét trang website riéng,...co
thé sé |a moét diém cdng cho ban, bén
canh cdc ky ndng chuyén mén khdc.

e Tao nguén thu nhép:

Viéc chia sé ndi dung chat lugng, thu hat
lugng ngudi theo déi I6n cé thé gilp ta
kiém tién théng qua qudng cdo, hdp
tdc,...hay nhu minh dang viét bai nay dé
gidi thiéu vé mét khod hoc sép tdi cla
minh |& “Career Booster: Tu duy dau ra,
Tai liéu héa & Hé théng héa”.
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3. Mot ngoi nha Online

Hay dan gidn, ban chi can cé mot noi dé:
e Tap hgp dam mé: Ban cd thé si dung
blog dé tdp hdp va chia sé nhitng dam mé
cta minh, tU du lich, dm thuc, nghé thudt
dén cbng nghé. Diéu nay giup ban tao ra
mét cdng dong nhitng ngudi cé cung sd
thich.

e Ghi lai hanh trinh: Blog | ngi ban cé thé
ghi lai hanh trinh cda minh qua tUng giai
doan cubc séng. Tu nhitng budc di dau
tién trong su nghiép dén nhiing chuyén du
lich khdm phd thé gidi, tat cd déu dugc luu
gilt va chia sé.

| ponviTécHie NHATAITRG BONG NHATAITRG BONG HANH
LA & . QKON T 2217
=i prodtlicl PP R

e Két néi véi nhitng ngudi cung sé thich:
Viéc chia sé trdi nghiém cla ban cé thé
giip ban két nodi vdi nhiing ngudi cé
cung sd thich va dam mé. Biéu nay tao
ra mot cong dong hod trg va chia sé, gitp
ban cdm thdy gdn két hon.

e Tao ra impact: Khi ban chia sé nhiing
bai hoc va kinh nghiém cda minh, ban cé
thé tao ra su anh hudng tich cuc doi vdi

ngudi khdc. Diéu nay khéng chi gitp ho

hoc hoi ma con gilp ban cdm thay y

nghia va gid tri hoan trong viéc chia sé

cua minh.
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TU cdch ddy 15 ndm trudc, thdi ma thé hé 8x, 9x cé blog360, minh
dd udc moét ngay ndo dé cé mot “chiéc t6 nhd” cho ban than. Sau
nay, khi bat dau biét dén Mentor clia minh la chi Linh Phan, doc
nhitng bai viét cla chi va trdi nghiém Newsletter, minh dd thot 1én:
“Wow, chi viét hay qud, ma Substack cling thd vi qud!” 9 thdng qua,
minh d& bdt tay va kién tri, cdm cui dé cé han 70 bai viét véi hon
39.000 lugt xem, vdi ty 1€ md email luon duy tri 30-40%.

Bay la nai minh:

Ghi chép lai nhitng bai hoc, trdi nghiém cua bdn than;

GUi cho ai d6 nhitng cdu trd I8i va su déng vién ho dang tim kiém;
Két ndi sdu han véi nhitng ban da luva chon theo d6i minh;

Chia sé nhiing digital product, service dau tién cho nhing ai
dang can;

Nhin lai, tuy cd ldc [én lic xu6ng nhung nhitng bai viét blog khdng chi
ld nai dé€ minh chia sé ma con la nai dé nhin lai va hoc hoi, phdn tu
chinh minh.

MIERA CAQ. Q O 0O oashboara

Home  Posts  Podcast  Subscribers  Stats  Recommendations  Settings

Top Sources Category Views v Users Free subscriptions Paid subscriptions

email Other 39,251 24,465

direc Direct 17,036 3,253 75 0
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“Khi nhin lai hanh
(rinh cua ban than,
chung ta co rat
nhiéu bai hoc va trai
nghiéem, nhung dang
(iéc chi so it chu
dong luu gite lai
thong qua viéec ghi
chép hodc luu trie.”




Khong cd thgi diém ndao l1a qud mudn dé bat dau. Néu ban
dang muon:

e Bat dau viét blog nhung khéng biét bat dau tur déu:
Hdy bdt dau bdng nhiing chd dé ban dam mé hodc
nhiing trdi nghiém hang ngay cta ban. Bung lo ldng
vé viéc phdi viét hoan hdo ngay tu dau. Quan trong la
ban ddm bat dau va kién tri.

e Tao dung thudng hiéu ca nhan va thu huat nguai doc:
Viét blog giup ban thé hién cd tinh va gid tri cta bdn
than. Hay luén chén thanh va ré rang trong cdch ban
chia sé.

e Puc két lai nhitng trdi nghiém cd nhdn thanh nhiing
bai hoc, content: Moi trdi nghiém déu chda dung bai
hoc. HAy bién ching thanh nhing bai viét cé gid tri,
chia sé kién thiic va cdm nhén cta ban vdéi cdng dong.

e Bién blog thanh kénh truyén théng hiéu qué cho cdc
du dn cd nhdn caa ban: Blog cé thé trd thanh mot
kénh truyén théng manh mé cho cdc du d&n cda ban.
NS gidp ban xdy dung mbét cdng déng ddc gid trung
thanh, nhirng ngudi quan tdm dén nhiing gi ban lam
va s@n sang ung ho ban.

NéEu ban cdm thdy hidng thd nhung chua biét bat dau tu
ddu, dd mdt nhiéu thai gian nhung chua tao ra két qua, cd
su hudng dan va chinh sda bai viét chi tiét, khéa hoc
“Build Your XBlog” dudc thiét ké danh riéng cho ban trong
8 tuan, chi md 1 ndm 3 lan vao thdng 2,6 va 10.

Mong réng bai viét nay sé inspire cdc ban bdt dau suy
nghi va tdp luyén viéc document. Hdy viét vé nhitng gi ban
da trdi qua, vé nhitng diéu ban dad hoc dugc. Bat dau tu
nhitng diéu daon gidn nhdt, va ban sé thdy rdng viéc ghi
chép khéng chi la cdch dé luu gilt ky niém ma con la cdch
dé khdm phd bdn thén va phdat trién.
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Bich Ngoc

Kinh doanh quoc té

V6 tinh, minh trd thanh mot nguGi cd don cua thuc tai trong thai
diém bung né cdc nén tdng mang x& hoi, nhung rat khé dé cé thé
nhdn ra diéu nay.
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SU PHO BIEN CUA
-~ M
MANG XA HOI

Theo s6 liéu thong ké cldia Data
Report vao dau ndm 2024:

Théng ké dir liéu social media
hang dau cho biét cé 72,55
triéu ngudi dung mang xd hoi
tUr 18 tudbi tré 1én tai Viét Nam,
chiém 99,2% téng ddn s6 tu 18
tubi tré 1én. Su phd bién cla
mang x& héi trong cdng dong
truc tuyén 1 khéng thé phu
nhén, véi 92,7% t6ng s6 ngudi
dung Internet tai Viét Nam da
két noi it nhat véi mét nén tang
truyén théng xd héi vao thdi
diém doé.

Thong ké dir liéu social media
theo gidi tinh, 51% ngudi dung
mang xa hoi la nt va 49% la
nam. Mang xd hdi Meta (bao
gom Facebook, Instagram va
Messenger) chi yéu thu hdt
ngudi dung trong ba nhom d6
tubi: 18 — 24 tubi (27,7%), 25 -
34 tubi (29,6%) va 35 — 44 tudi
(20,7%).
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Tdc ddng ctia mang xa hoi dén
tam ly:

So sdnh khong lanh manh:
Ngudi dung thudng so sdnh
cubc séng cta minh vdéi nhiing
hinh dnh va cdu chuyén hodn
hdo ma ngudi khdc chia sé trén
mang, dan dén cdm gidc tu ti va
co dan.

Ao tudng vé su chdp nhan:

Lugt thich va binh luén cé thé
tao ra cdm gidc dugc chap nhdn
nhdt thdi, nhung thiéu su két néi
thét su va sdu sdc.

Méi quan hé bé mat:

Mdc du cd nhiéu ban bé trén
mang xd hoi, nhung nhiéu moi
quan hé nay chi 1d bé mat va
khéng mang lai su ho trg vé mat
cdm xuc.

Su thiéu gan két thuc su:

Két n6i do khéng thé thay thé
cho su gioo ti€p va tuong tdc
truc ti€p, von mang lai su gdn
két va hiéu biét sGu sdc han.



an h hg
Co dan la gi:

Co don la moét cdm gidc khdéng
thodi mdi va thi€u su két noéi vdi
ngudi khdc. Minh nghi, ddy la
mot trang thdi tdm ly ma ngudi
cdm thdy c6 don thudng khong
dudc thdu hiéu. Nhung da s6
ching ta déu bi nham lan gilta
c6 daon va khi mot minh. C6 don
| mét trang thdi cdm xidc ma
Ngudi cdm thdy thi€u su két noi
x& héi va ho trg, trong khi 6 mét
minh 1& viéc tu do lua chon dé
khong cé ngudi khdc xung
quanh ma khéng gdy ra cdm
gidc khéng thodi mai.

15

Cdm gidc cd don cé thé dan dén
tdm ly tiéu cuc nhu lo Gu, tradm
cdm, va tu ti. N6 cé thé anh
hudng dén sdc khoe tinh than
bdng cdch lam gidm su tu tin va
tdng cudng su cbd IGp. C6 dan
cling cé thé gday ra cdc van dé vé
giéc ngd, cdm gidc mét mai, va
su cdng thdng cdm xuc.

66
Co daon khdéng phai la khi ban &
mot minh, ma 1a khi khdng ai
hiéu dugc ban
99




Minh tim hiéu, va note lgi mot vai diéu dudi ddy ma minh da
ting trdi, vé su nhdn dién cd don qua cdm xuc va hanh vi.

G0 don thé hién vé mat cam xiic

e Cdm thdy trong rong va e Lo lang va sg hai: C6 dan

thi€éu vang: Day la ddu hiéu
phé bién nhat cda su cb dan.
Minh cdm thdy nhu, minh
dang thi€éu di thd gi dé quan
trong, hodc hinh nhu minh
khéng thudc vé déu ca.

Buén ba va chdn ndn: C6 don
cé thé dan dén cdm gidc buodn
bd va chdn ndn kéo dai. Minh
mdt hing thd véi nhitng hoat
dong ma minh tung thich va
cdm thdy khdé khdn dé tim
thay niém vui trong cudc song
cla minh.

16

khi€én minh cdm thay lo
ldng va sg hdi. Minh ting lo
ldng vé viéc bi ngudi khadc
phdn xét hodc xa ldnh.

e Gian dir va buc boi: Co don
ldm minh thudng xuyén cé
cdam gidc tuc gidn va buc
bbi. Minh cam thdy kho
chiu véi bdn than va vdi
nhiing ngudi khdc, luén dé
dang ndi cdu.



Cd daon thé hién vé mat hanh vi:

Trdnh xa moi ngudi: Khi minh cdm thdy c6 don, bdn thdn minh
trdnh xa nhitng hoat dong xd héi va thu minh lai véi bdn than.
Minh cling da tling hdy bo cdc budi hen, hay I6i ma&i tham gia cdc
su kién va danh nhiéu thdi gian 8 mot minh.

Tdng cudng hoat dong trén mang xa hoéi: Mdc du mang xd hoi
co thé giup minh két ndi vdi ngudi khdc, nhung ndé cling cé thé
khién minh cdm thdy c6 don han. Néu minh danh qud nhiéu thdi
gian cho mang xa héi, minh cdé thé bé I3 cdc tudng tdc thuc té vdi
nhitng nguGi xung quanh minh.

Thay déi théi quen dn uéng va nga: Co daon cé thé dnh hudng
dén thdi quen dn udng va ngd cha minh. Minh cé thé an qud
nhiéu hodc qud it, va bi gdp khdé khdn trong viéc ngu.

Nhitng ddu hiéu trén, néu ban dd tiing hodc dang mac phdi, né cling
khéng qud khé dé ban tim ra cdc gidi phdp, nhung minh nghi né sé
doi hoi 6 phan cdc ban thuc hanh va duy tri mét vai théi quen tich
cuc, khi ban s@n sang chd@p nhén cdi thién tinh trang c6 don cla
minh. Trong bdi nay, minh cling sé ggi y cho ban mot vai bién phdp,
nhung trudc tién minh can ndi rdé vé mot vai quan diém gilfa mang xd
héi cé lién quan dén cdm gidc cb6 don cda ban.
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*smua ¥ Hi
il HUONG DEN

Diéu gi cling sé c6 mat t6t va madt xdu, chdng ta si dung via da via
dung. Bdng va da tdc la minh s dung trong khodng thdgi gian nhat
dinh, khéng qud nhiéu, ngodi ra nhitng thong tin minh muén hoc hai
va chia sé cd ich thi sé la t6t. Nhung ngudc lai ching ta lam dung
qud muc thi sé |la xdu. Lam dung tdc Iad khéng chon loc cho minh
nhitng noi dung hitu ich, ludt mang xa hoi vo tdi va, ludn céd cam gidc
bi FOMO.

Lgi ich va han ché ctia mang Xa hoi

Lgi ich: Han ché:

o K&t ndi: Giup chung ta két e So sdnh xa héi: Tu so sdnh bdn
néi nhanh chéng vdéi ban than véi ngudi khdc, gdy ra cdm
be, gia dinh. DU & xa hay gidc tu ti va ghen ti.
gan. e Nghién mang xa héi: Minh tiing

e Chia sé thong tin: Minh cé danh qud nhiéu thsi gian cho
thé cdp nhGt tin tdc mang xd héi dan dén co thé
thudng xuyén va lién tuc minh bi dnh hudng dén sudc khde
doi véi nhitng théng tin ma tinh than va thé chat (cu thé la
minh mudn tim kiém. mat,...)

e Gidi tri:zMinh thudng xuyén e Tin tdc gid mao: Ti€p xuc Vdi
xem video, chgi game trén thong tin sai léch va tin gid mao
mot vai nén ténag. tran lan, khé cé thé chon loc.
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Mang xa hoi la noi moi nguoi
khoe nhitng khodanh khac dep
nhdat, nhung lai gidau di nhitng
noi buon sdau tham nhdt. Va ta,
lac long gitta thé gidi do.

-Rubyishealing-
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Mang xa hoi gitp chdng minh két ndi véi moi ngudi tu khdp ndi trén
thé gidi, nhung cling khién minh cdm thdy c6 don hon. Khi minh danh
nhiéu thsi gian nhin vdo man hinh va so sdnh cudc séng cla minh
véi cudc séng cua ngudi khdc.

So sdnh cudc séng thuc va Nghién mang xa hoi: Viéc su
cudc séng do: Minh con dudc dung mang xd héi qud muc cé
biét, mbt s6 ngudi thudng chi thé dan dén cdc van dé vé suc
chia sé nhitng khia canh tich khée tdm than nhu lo du, trdm
cuc clia cudc song trén mang cdm va réi loan dm danh cudng
xd hoi, diéu nay co thé khién ché.

minh cdm thdy nhu cubc song
cla minh toi té hon so vdi thuc
té.

Tdc dong cua viéc lién tuc so sdnh bdn than véi nguai khdc: So
sdnh ban thén vdéi nhitng ngudi khdc trén mang xd hoi, cé thé dan

dén cdm gidc tu ti, lo I1dng va tram cam.
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BIEN PHAP THUGC TE

Minh dd cé nhiing trdi nghiém thuc té va tim hiéu that nhiéu dé cé
moét gdc nhin tich cuc, truyén moét chut dong luc cho ban doc. Bén
dudi lad mot sé bién phdp da gidp minh tu do han, I16n han mbéi ngay
khi minh luén biét cn bdng gilra vifa va du, ban cé thé tham khdo
nhitng gidi phdp bén dudi.
1. Tang nhitng méi quan hé thuc 2. Duy tri méi quan hé chat
té: lugng ngodi ddi that:

e Danh thai gian cho ban bé va ¢ Ldng nghe va thdu hiéu:

gia dinh: Minh danh thgi gian
cho nhiing nguci than yéu,
tham gia cdc hoat dong chung
va md long chia sé vd&i moi
NQUGi.

Gap g8 nhitng ngudi mdi:
Minh tham gia cdc cau lac bd,
nhom sd thich hodc cdc hoat
dong xa héi dé gdp gd nhiing
ngudi cé cung sd thich nhu vé:
Chira lanh, thé thao....

Tinh nguyén: Minh lubn cd
moét khodn quy nhd va thdi
gian cho nhithng ngudi khdc
thong qua hoat dong tinh
nguyén cling Ia moét cdch tuyét
vai dé két néi va tao dung mai
quan hé madi.
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S3 thich cia minh la ldng
nghe nhitng cdu chuyén,
nhirng chia sé clda ngudi
khdc. Minh quan tdm dén
nhitng gl nguai khdc ndi va
c6 gdng hiéu quan diém
cua ho.

e Chia sé va cdi mé: Minh
cling thudng xuyén chia sé
suy nghi, cdm xuc va kinh
nghiém cda minh va@i ngudi
khdc.

e Tin tudng va hé trg: Minh
lubn muén bdn thdn la
ngudi ddng tin cdy va ludn
sdn sang ho trg ngudi khdc
khi ho can.



3. Thuc hanh tu chdp nhdn va
yéu thuong badn than:

e Chap nhdn ban than:
Chap nhén ban than vdéi tat
cd nhiting uu diém va
khuyét diém la diéu minh
cdm thay yéu dai, yéu minh
va yéu cd thé gidi xung
quanh minh.

e Cham séc bdn than: Minh
dn uéng lanh manh, tép
thé duc thudng xuyén va
ngd du gidc.

e Lam nhitlng diéu minh
thich: Danh thdgi gian cho
nhitng hoat déng mang lai
cho ban niém vui va hanh
phuc, gid s nhu: V&, bai
10i, doc truyén, xem phim,...

-hk

Cé don trong thé gidi do
nhdc nhé ta rdng, hanh phic
thuc sy dén tU nhitng méi

quan hé ngodi ddi thuc.
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4. Bai tap su tu chdp nhén va
yéu thuong bdn than:
e Viét nhat ky: Viét nhat ky 1&

mét cdch tuyét vai dé ghi lai
suy nghi va cdm xuc cua
minh, déng thai gidp minh
hi€u ré6 hon vé ban thdan.
Khodng mét tuan minh sé
lam diéu nay 2-3 lan.

Thién: Thién dinh cé thé
giup minh tdp trung vao hién
tai va gidm bdt nhiing suy
nghi tiéu cuc. Chdp nhdn
hién tai la thay déi trong
tuang lai.

Long biét on: Danh 10 phut
moi t6i, dé ghi nhdn nhiing
diéu t6t dep trong ngay cua
minh, diéu nay cé thé gilp
ban cdm thdy hanh phic va
biét an hon.



Thé gidi s6 1d mét phan khong thé thi€u trong cubdc séng hién dai.
Tuy nhién, dé cdc ban cé mét cudc séng cdn bdng va hanh phdc,
chdng ta can biét cdch tdn hudng nhiing gid tri thuc té€. Hay danh
thai gian cho nhitng ngudi ma ban thdn yéu, tham gia vao cdc hoat
dong xa hoi va khdm phd nhiing sd thich cd nhdn. Bdng cdch dé, cdc
ban cé thé xdy dung nhitng méi quan hé bén vitng va tim thdy niém
vui trong cubc séng. Va ban dung quén, ban khong don dbc trén
hanh trinh nay.

Minh mong muén, ching ta cting nhau tao ra mét cdéng déng mang
x@ hoi tich cuc, ndi moi ngudi cé thé chia sé nhitng cdu chuyén, cdm

xuc va kinh nghiém cda minh. Lan téa nhirng thong diép yéu thudng
va su déng cdm dé gilp dd nhitng ngusi dang cdm thdy c6 don nhé.

66

cl\ ﬂ khl\ Il’- Ih d-n’ d“’ la L3 n Ih Al
0 (0n khong phal Ia diem den cuol cung, ma ia mo

phan ctia hanh trinh ’ ’
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e Duy Khang
\ € Sinhvien nganh Marketing

NHONG DIEU
MINH BA |-,
Til o
.71 BE KHONG PHAl
HOI TIEC

Dlng trén trdnh van dé ma chi cé minh mdéi cé thé tu gidi
quyét. Thay vi tréon trdnh va tiéu phi thsi gian ban nén di tim
cdu trd I8i cho van dé cda minh.




TU BO VIEC
TIEU 61 i

NHU THE

an ﬂ T

e,

Khi minh con ndm nhat dai hoc, minh hodn
toan khong cé khdi niém vé thai gian, hoi
dd cu nghi “minh con tré ma cu vo tu thich
di dau thi di”, cé khi 11h t6i thi mdi lon ton
chay ra ngodi tU quén 12 chay qua song
Bach Bdng chi dé ngdm hodang hén cung
va3i ddm ban.

Nghe cé vé ddy Ia mot trdi nghiém hay ho,
nhung néu minh ndi minh di chi dé giét thai
gian, di chi vi chdng biét phai lam gi, tron
trdnh cdi hién thuc rdng minh dang bi mat
phudng hudng, trén trdnh cdi mdc cdm va
lugi c6 gdng thi cé phdi rat té khong?

Néu dudc quay trd lai nhdn nhd véi bdn
thdn cdia minh khi dy minh sé ndi rang diing
Vi s@ ma tron trdnh, téi ca ndm Ay co thé
sai, c6 thé di dudng vong, cé thé nhdn ra
bdi hoc mudn, nhung dung trén trdnh van
dé ma chi cé minh mdi cé thé tu gidi quyét.
Thay vi tron trdnh va tiéu phi thgi gian hdy
di tim cGu trd IGi cho van dé cda minh.
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Thuc té, sau nhitng gidy phut
dugc quén di, thi cdm gidc
“de nén” va “dp luc” tréd nén
ro rang hon va minh cé cdm

gidc bi burn out. Minh muon
ké lai chuyén nay mét phan

Dad qua mot thsi gian khd lau,
khodng 3 ndm ké tU khi minh con
ld MmOt cdu sinh vién. Cubc séng
dai hoc d6i véi minh da trdi qua
khd “dé dang”, hay néi cdch chinh

xdc han minh da tao mot “vo boc” , y
dé nhot chinh bdan thédn minh vi muon nhac nhd chinh bdn

thdn minh, minh sé khong
muén Idp lai diéu nay mét lan
ndo nifa va quan trong han
minh mong mudn cé thé chia
K&t qua 1a, nhiéu lic chinh minh bi sé diéu nay dén vdi nhiing
réi vdo cdm gidc chéng chénh, ban doc dang gdp phdi van
mat dinh hudng. Minh tim dén dé gidng nhu minh.

nhiing diéu lam minh |6 di nhiing

thuc t€ dd, bdng cdch di chai

xuyén dém, chai game, UGt mang

xd hoi, doc truyén tranh..nhu mot

1€ hién nhién moi thd ma minh lam

ra cling chi mang tinh chat déi

phd, xdo réng va két qud cling

chdng hé tét hon.

trong dé va nubng chiéu minh
theo cdch mda minh muén.
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Minh hiéu trdi nghiém la mét
vén quy. Nhung khong phdi
trai nghiém nao cling ddng
gid nhu vé bé ngodi cta nd.
Néu di dé chup d&nh, dé thé
hién rdng bdan thdn minh cé
nhiéu trdi nghiém “xin so”
nhung réi khi hdi ban da hoc
dugc gi thi khi nhin lgi vai tam
dnh thi..ciing chédng con gi.
Minh muén néi dén nhing trai
nghiém thi€u muc dich.

Dén hién tai minh da tu bo
nhiing trdi nghiém chi dé théa
madn bdn thdn ma dung thai
gian trdi nghiém nhing thu
mang lai gid tri cho minh va
moi ngudi. Minh di dén nai
minh muén dén, hoc cdch
quan sdt, hoc cdch ldang nghe,
gdp nhiing ngudi thay ngudi
ban clung mindset v8i minh,
cung lam trong moét moi
trudng ma minh dudc hoc tap
va phdt trién hdng ngay, dudc
thd thdch qua nhiéu cong viéc
dé tim ki€m chinh minh.



TU BO

NHING TRAI NGHIEM THIEU MUC BicH

Mai [an minh diéu mang vé cho minh nhifng gid tri, kién thdc va minh
cU tich [Gy mbéi ngay. DU la mét it, dan dan, minh cling cé nhiing vén
trai nghiém cua riéng minh. Bdy la tai sdn quy gid cda minh trong
tuong lai khi t6t nghiép.

Chi Mentor ctia minh - Mera Cao thudng néi rdng khi
trdi nghiém moét diéu gi dé em hdy c6 gdng l&dng nghe,
ghi chép, va duc rat ra cho minh nhitng bai hoc. Cé thé
sé hi{ru ich cho chinh minh hodc cho nguai khdc. Hay
manh dan chia sé né vi biét dau sé cé ngudi can.
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Thoti gian la vang bac, nhung nhiéu nguoi lai
dung no dé danh bong nhitng diéu vo gia tri.

Duy Khang




|
-l AN nT
V@] cudc SdNe

CUA MINH

Khi con nhd chi mong mau Idn
haon, dudc lam moi thd thoa thich,
nhung khi trudng thanh thi lai cd
suy nghi chi mong thai gian cé
thé tréi chGm mot chut. Nhung
hién thuc la thd da kéo minh vé
trong su do tudng dé. Minh hiéu
rdng cang ldn minh cang cé
nhitng trdch nhiém vé hinh ma
minh phdi gdnh vdc, khong ndi
dén viéc 16n lao, chi viéc séng
theo nguyén vong clia bé me “chi
mong con day dd va hanh phdc”
cling thuc chéng dé dang gi.

Nhung cé mot su that la xa
hdi ngoai kia sé khong vi mot
chut khé khdn cta riéng minh
ma& ding lai. Cuéi cung ddau
trén trdnh thé ndo minh ciling
phdi déi mat vdi chinh minh.
Gdnh vdc nhitng trdch nhiém
thubéc vé bdn thdn. Néu cu
trén trdnh nhu trudc cling chi
ldm minh ton thém thdgi gian
ma thoéi vi vy minh lya chon
doi mat va bdt tay vao hanh
donag.
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Chuing ta khéng thiéu thai gian, ma thi€u su lua chon
- Stephen Covey -
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tri hoan
Day la moét théi quen “lam 18" ma
minh d@ mat rat nhiéu thsi gian
dé co thé thay d6i. Gan deadline
thuyét trinh nhung trudc dé mot
ngay van hen ban di ca phé tdn
gdau. Nghe cé vé quen thudc nhi,
chinh xdc day la trdi nghiém thai
sinh vién “ddng nha”.

Minh ciing biét rdng sé cé nhiing
ban giéng nhu minh, nhung van
con “6n” néu nhu trong mét moi
trudng nhu dai hoc. Sé ra sau khi
ngudi khdc trd tién cho ban chi
dé ban xin d&i deadline vé van
dé “cd nhdn”, hay mét két qua
“d6i phd” lam chi vi mét muc dich
“séng cho qua ki€p nan nay”.

Minh xin ndi mot cdch chan
thanh rdng: “Néu tri hodn nhu
vay ban sé phdi bd mot cdi gid
dat cho bai hoc nay”. Vi khéng
ai thbng cdm cho moét ly do
ddng sau la biéu hién cla su tri
hodn. Mot t6 chic cling khong
muoén lam viéc véi mot ngudi
nhu vay. Vi khéng chi dnh

hudng mo6t cd nhdn ma la két
qud nd luc cla mot tdp thé.
Minh da phdi trd gid dét cho bai
hoc nay va minh muén chia sé
mién phi cho nhiing ban dang
doc dén day.




—

B4t dau s8m han ban sé cé thdi gian nhin lai, cé thé slra sai, cé thé
thay doi két qud, cé nhiéu thd ban cé thé thay déi, nhung tri hodn sé
lay di ctia ban nhirng “ddc quyén” dé.

TU bo nhirng thd khéng phu hgp
dong nghia véi viéc ban cé
nhiéu thoi gian hon dé dau tu
vao nhiing thd thuc su can thiét.
TU bo lad mét qud trinh, khéng
thé chi dua va mot chat déng
luc ma ban cé thé hoan thanh
ngay. Trong qud trinh dd6 sé cé
lic ban, mét modi, chdn nan,
muén tU bd, mudn tim cdm gidc
thodi mdi khi quay vé 16i séng
trudc day.
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Minh biét rang thdi quen ci sé
khéng dé dang tU bd. Nhing
lic nhu v@y ban cang nén kién
tri va vugt qua cdm gidc do,
hdy nhd lai ly do ma ban bat
dau, hinh dung phién bdan “t6i”
tot dep han trong tuong lai. CU
budc ti€p va nhin vé phia trudc.
Khi ban lam dugc ban sé cdé
thém dong luc va niém tin tu
chinh minh.



Milin

Chdm sdéc suc khéde

Budc chdn dau tién
trén hanh trinh tim kiém chinh minh.
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... tlam nhin ciia chiing ta sé chi tré nén sdng ré hon khi chiing ta cd thé
tw nhin thau duoc noi tam ciua minh... - Carl Jung

Xin chdo moi ngudi, minh & Milin va minh sdp 24 tuéi. Nhung ma
trong suét 24 ndm roéi, minh da dé bdn thdan tréi theo dong, ai dat
ddu thi ngbi do, viéc gi dén thi dng bién. Trong minh luén cé Mot
cGu hai thudng truc, tai sao minh cd khong dat dugc muc tiéu, cu hi
vong roi that vong, cd di so sdnh (nhin [én nhin xuéng) réi FOMO,
roi ché trdch bdn than, cang ngdy cang tu ti réi mat ndng lugng, roi
tU bo khong lam tiép...

Anh thdy em khd 6n, nhung né bi nghén & dau dé, né chua

dong nhat bén trong va bén ngoai...

Nhirng chiéc tin nhdn & trén, t mét ngudi anh mdi ti€p xuc da that
su khién bdn thdn minh suc tinh. Minh mdi chgt quan sdt lai bén
thdn, quan sdt lai nhiing su viéc da xAy ra, bén trong minh néi diéu
gl, minh da lam diéu gi? Minh v6 thic séng, hoc, Ilam theo nhiing |0i
kéo, nhitng tiéu chudn, nhirng ky vong cla thé gidi bén ngodi (gia
dinh, xa hdi,...). Minh s@ hdi su phdn xét tU ngudi khdc. Va minh
phdt |6 Inner voice - tiéng ndi ndi tdm cda chinh minh.

Va réi, minh bdt dau hanh trinh di tim minh...




. ~ B 3 —
MINH-BI TIM MINH DE LAM G2+

Theo mét nghién cdu cua Dai Viéc lam sdng té bdn than giup
hoc Harvard, 80% hanh phuc minh thdy/biét minh muén gj,
cia con ngudi dén tu bén minh can gi, minh cé gi... Cang
trong, chi 20% dén tu bén hiéu vé chinh minh, minh cang

ngodi. V& nhiing méu thuan, cé thém nhiing dit kién, nhiing
nhitng két qud, hay cd nhing cd sd dé dua ra quyét dinh. Vi

su giéing xé ma minh trdi qua minh biét diéu gi 1a phu hdp,
dd thoi thic bdn thén phdi tim diéu gi ld khong phu hdgp, tiét
ra van dé, phdi thay dai... kiém mot chdt khodng thai gian
Ta tim ta - Ta thay ta - Ta la di lac.

ta, dé...

1. Bua ra quyét dinh diing
dan hon

Minh dd tung nghi bdn thdan
minh 1& nhitng gi tiéu cuc nhat
mda mot ai d6 ndi vé minh, va
minh tin né 1a su that. Nhitng
trdi nghiém that bai trong qud
khd khién minh minh khong du
gidi, minh do du réi bo 16 cd hoi
lom mot viéc cbng viec ma
minh thich.
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2_Tang cucng sy fu tin

Khi hiéu ré dudc nhitng gid tri, nhitng khd ndng ctia ban than, minh
thdy minh tu tin han (nhirng nguGi xung quanh minh cling thé).
Minh dG ddm xung phong lam nhitng viéc ma trudc dé minh chua
bao gid ddm thd. Cé nhitng viéc lam lan dau tién, dé roi cd lan thua
hai, lan thd ba,... Hay nhu chinh viéc [am trang Subtack nay, minh
tu tin minh cé thé lam t6t, vi minh dang lam diéu ma minh cd nght
vé tU 1du, vi minh “gd ch{” cling khd gidi (khoa hoc bdo ching
Ngudi cua minh cé khd ndng nay nén minh cU tu tin lam da, trai phu
ma, luyén thoéi, khéng thi bo phi mat)...

Vi minh ¢é su tu tin [d minh lam tot nd, nén minh cdé niém tin cho
két qud cda hanh déng ma minh lam. Vi cé niém tin nén con ngudi
mdi vugt ngudng roi trd nén phi thudnag.

3. Trd thanh phién ban tot nhat clia chinh minh

Diém manh sé khién minh tré nén tu tin hdn va mét bdan thé phi
thudng sé dudc tao ra néu diém manh nay lién tuc dudc trau doi va
phdt huy.

Ngodi ra, viéc quan sdt cling sé cho minh thdy ré dudc nhitng diém
yéu dé minh c6 ké hoach cdi thién hodc déi khi la biét cdch st dung

nd vao dung thdai diém.




A. Tao nén mdt cudc song §
nghia - binh an - hanh philc

Khi minh biét minh muén gi va can gi, sé
dé dang hon dé dua ra quyét dinh dung
ddn, trdnh xa nhitng cdm dé ngdn han va
taGp trung vao nhiing muc tiéu dai han.
Diéu nay giong nhu viéc nhin vao mét buc
tranh tong thé thay vi chi chdm chd vao
ting chi tiét nhd nhat, tUr dé tdm hén minh
cling tré nén thanh thdn hagn!

Va con mot diéu nia... Trén hanh trinh tim
ki€m dé thau hiéu chinh minh cé mdt tdc
dung phu, dé la su thdu hiéu cd nhiing
ngudi xung quanh. Cdc méi quan hé xung
quanh cling tré nén dé thuong hon vi cé
su thdu hiéu cao bdi minh sé dé dang
dong cdm va théng cdm vdéi ngudi khdc.

Khi tinh than thanh than, cg thé cling sé
cdm thdy nhe nhang va thodi mdi hon.
Nghién cdu da chi ra rdng, khi con ngudi
song trong trang thdi cdn bdng gilfa tadm
ly va thé chat, hé mién dich sé hoat déng
hiéu qud hon, gidm nguy cd mdéc cdc bénh
man tinh va ndng cao chat lugng gidc ngd.
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MINH BA LAM Gi TREN HANH TRINH NAY?

Cdnh ctra hanh phtc la cdnh clra md tu bén trong. Minh dé lam gi dé
tim chia khéa md cdnh cira nay?

1. Quan sét va fu van

Quan sdat chinh minh trong mét ngay, ban sé biét minh la ai.

Doi khi minh ngdi thién dé cho nhitng suy nghi ti sGu séu néi tém
“chay” 1én, d6i khi thi minh viét Idch, d6i khi minh ngéi xem lai album
trong dién thoaqi. Minh dd chdm lai, ngung lai va danh cho ban than
hang gig dé quan sdt lai mét ngay, mét thdng, mét ndm... xem da co
nhiing diéu gi xdy ra. T d6 dua ra phén tich va duc két.

Minh hay thudng trd IGi nhitng cdu hdi, dudi déy la mét s6 cdu minh
hay dung, ban cé thé tham khdo hodc tu sdng tao bd céu hdi cho
chinh minh nhé:
e D4 cb chuyén gi xdy ra? Bau la chi tiét quan trong? Bdn than
minh cdm thdy nhu thé ndo vé chuyén nay?
e Cdc su viéc hién tai va qud kh cé lién quan vdi nhau nhu thé
ndo? Co diéu gi dang Iap di ldp lai?
e VQy rét cudc thi déu la yéu té cot 16i?
That ra thi tuy mdi trudng hgp khdc nhau, suy ngdm véi muc dich
khdc nhau ma minh dat cGu hai khdc. Hen cdc ban trong mot bai dai
hon sau nhé!




2. Cif trai nghiém

“T6i sé chi thay chinh minh khi da lam mét viéc gi dé ma théi!”
Trich I6i thay Phan Van Trudng

CU chi ng6i nghi théi thi chdng cé diéu gi xdy ra cd. C lam thoi, ¢
sai ldm mdi cé bai hoc dé ma nhin lai.

Minh dd& ting I thinker, chi ngéi nghi va nghi, suy dién 7749 tinh
huéng cé thé xdy ra. Th& minh thu vé chi cé su mét mai, su nudi tiéc
vi bo 18, vi minh khong biét néu lam thi két qud sé la gi va cd nhiing
nbi sg thudng truc. Minh tung sg “giao ti€p vdi lodi ngudi” va thu
minh chi [am viéc truc ti€p véi mdy mac.

Khi ma hai hai hai dich chuyén sang |a doer, chi méi mét chdt chém
xiu théi, lam nhiéu hdn, “giao ti€p vdi lodi ngudi” nhiéu hon, ca thé
minh mdi phdn dng dé biét Il minh nhu thé ndo. Chinh nhiing trai
nghiém nay khién cho minh biét minh muén gi, khién minh tu tin hon
va khdm phd ra mot bau tréi mdéi ngodi cdi ddm mday den mit mu ma
minh tudng tugng ra trudc day.

Viéc trdi nghiém, két hgp vdi phdan tu, minh biét minh cé dang hai
long vdi hién tai hay khong. Minh c tiép tuc di tim, va biét dau cé thé
gdp moét cudc séng tot dep han. Chdp nhdn va trdi nghiém réi lai rat
kinh nghiém, tot han thi minh vui ma néu khéng vui thi lai tiép tuc di
tim. Nhi?
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3. Sif dung cac yéu to bén ngoai

Bén trén minh mdi viét I nhitng quan niém, dinh kién, 18i ndi,... tU xa
hoi bén ngodi lam minh bi kéo di, lac méat minh la ai, mdu thudn chua

kia?

Thi con dao cling cé hai mat, biét cdch cdm dao dung thi mdi got
dudc qud ngot dé an chd, ddng khéng?

3.1 Nhdn phan hdi tir
g i(hénc

Bén ngodi van sé tiép tuc dién
ra, va minh thi chdng thay doi
dudc ai cd. Gan day, minh bat
dau hdi xem ngudi khdc cdm
nhdn nhu thé ndo vé minh khi
ti€p xuc hay lam viéc chunag.
Ldng nghe va ddnh gid chidng
mot cdch khdch quan. Cé &
ddu dd la nhiing I8i phdn hoi
sé gilp ban nhdn ra nhitng
diém manh/diém yéu ma chinh
ban chua nhan ra dudc.

3.2 Doc sach

N&i that la trudc ddy, minh khad la

ngai viéc doc sdch, thé nén
khodng trdi cia minh nd to dung
bdng khodng tr&i ma con céc thay
khi & ddy giéng.

Gan ddy, vi su khao khdt di tim
bdn thdn va cé cd su di tim dir liéu
dé viét content, minh doc nhiéu
sdch han. Tat cd nhing tinh hoa
cha mot ngudi, déu & trong cubn
sdch clta ho. Minh bdt gdp dudc
moét vai diém mo td trong cudn
sdch cta ho, mét vai chi tiét nhu
chinh tdc gid mo ta minh.
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3.3 Sif dung céc cdng cu

Cé rat nhiéu bai trdc nghiém tinh
cdch trén mang, hay mét vai bd
mon nghién cdu phdn loqi ra
nhitng chdng ngudi, nhiing xu
hudng,... Minh da ting say mé khi
doc nhitng mo td vé chom sao XU
n cda minh va vo dui den dét;
tng ngay ngay thdng thdng tim
hiéu vé than sé hoc; test biét bao
nhiéu bai test vé tinh cdch; quét
van tay lam sinh trdc hoc; doc bdan
do tu vi...

Mbi cong cu gibng nhu mét mat
cua hinh da gid, phdn dnh 1 géc
nhin vé ban, khdong phdi la tat cd
vé ban (hodc d6i khi chi la nhitng
Ii m6 td dung vdi tat cd moi
ngudi - khéng riéng ban). Nhd
nhé, khéng phdi la tat cé vé ban.

Va du cé la dung cdch nao di
chdang nlra, hday thuc hanh quan
sdt dé nhdn dién, déi chiéu lai vdi
cdm xuc cda bdn thdn - mét chiéc
thudc do dé thay nhat. Bung ngd
nhdan, khong cé gi Ia hodn todn
con ngudi cua ban cd.
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LI KET

Theo hai nha sinh hoc Ron Sender va Ron Milo dén tir Vién Khoa hoc
Weizmann & Israel, méi ngay, cc thé ban déu tao ra khoang 330 ty
té bao mdi dé thay thé cho sé lugng té bao tuong dudng dd chét di.
Ban thdy ddy, cg thé cla minh cdé su thay déi ting gidy, ting ngay.
Moi trudng xung quanh thay déi. Chdng cé gi la bat bién cd, ké ca
con ngudi bén trong cla ban. Ngay hém nay cé thé ban thdy minh
nhu thé nay, nhung mot ndm sau, quan diém cda ban sé khdc hoan
toan. Ban lIa mot con ngudi mdi.

Cubc dai sinh ra Ia dé trdi nghiém ma, cé ldc 1a chinh minh ¢ ldc
khéng, ndé 1a mét phan cda cudc song. Nhung khi ndi tdm manh mé,
minh sdng ré va minh hiéu minh, minh nhdn thdc dugc thi minh
khéng con khé dau.

Vay nén, hanh trinh “tim ta - thay ta - 1a ta” [ mét hanh trinh xoay
vong, kéo dai v6 tdn. DE cudi cung, mbi thdi khdc duge séng la mot
thdgi khdc khién bdn thGn cdm thdy y nghia, binh an va hanh phc.

66

Hiéu minh dé Iuva chon nhiing diéu phu hgp. Hiéu
minh dé chdp nhan minh. Hiéu minh dé yéu minh.
Hiéu minh dé dam thé hién minh. Hi€éu minh dé hiéu
ngudi va yéu ngudi. Hiéu minh dé chdp nhén ngudi.

29
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% Tamyiswriting
Content Creator

KU HUGNG SANG TAO NOI DUNG MOl
TRONG THE GIOI Al
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Néu ban dang c6 gdng td ra
hodn hdo khi sdng tao ndi dung
trén mang xa hoi, thi day la ldc
ban nén tim hiéu vé Human to
Human (H2H) - xu hudng mdi
mang dén su két noéi chan that
va thu hdt ngudi xem...

Vdi su phadt trién cha cbng nghé
Al, Ung dung chinh sda video,
voice over giong ndi, tat cd noi
dung xudt hién trén mang xa hoi
déu dugc dau tu ky ludng, chinh
chu va chuyén nghiép. Tuy
nhién, diéu nday cling dan dén
mot thuc trang: su bdo hoa cla
nhitng ndi dung "na nd nhau",
thi€u di su két néi va cdm xuc.
Ngudi dung bdt dau cdm thdy
nham chdn va khao khdt nhitng
n6i dung chén thuc, gan gdi, thé
hién ro cd tinh va gdoc nhin cla
ngudi sdng tao.

Da dén ldc ban phdi cp nhat
m6é hinh H2H (human to
human), xu hudng dang dén [én
ngdi trong thé gidi sdng tao nbi
dung, mang dén lan gié mdi trén
cdc nén tdng mang xd hoi, giup
content creator va followers két
néi véi nhau haon. Bung bo I3
bdng cdch doc bai viét dudi day
nhé!



Trong marketing, H2H la viét tdt cia Human to Human, moé hinh
marketing tdp trung vao viéc xdy dung moi quan hé két néi chén
thuc gita thuang hiéu va khdch hang. Trong méi quan hé dé, thuang
hiéu cé nhitng ddc tinh nhu moét con nguai, cé tinh cdch, khd ndng
thau cdm, su tuong tdc vdéi nhitng con ngudi khdc cling nhu khé
ndng tao cdc moi quan hé cd nhan bén viing.

Vay, mé hinh marketing H2H dp dung trong viéc sdng tao ndi dung
dé xby dung thudng hiéu cd nhan dudc hiéu la:

66

Thay vi tap trung vao nhitng con sé thong ké, hinh
dnh hdo nhodng, cé khuén mau, H2H hudng dén
viéc content creator tao ra ndéi dung mang tinh
tudng tdc, chia sé va déng cdm.
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LAM THE NAO BE AP DUNG MO HINH H2H KHI
KAY DUNG THUONG HIEU CA NHAN?

Thay ddi cdch thic
phan hoi khan gia

Cdch day khdéng lau, viéc su
dung chatbot tu dong dé tra Isi
binh ludn 1d mot xu hudng phd
bién. Tuy nhién, phudng phdp
nay chi thuc su hiéu qud vdi
cdc kénh tdp trung vao bdn
hang. Béi véi nhiing content
creator dang xdy dung thuong
hiéu cd nhdn, viéc tucong tdc
chan thanh vdi khdn gid thong
qua tung binh ludn la chia
khéa then chét dé tao dung
m&i quan hé bén viing (human
to human).
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Thay vi cai dat nhitng cdu trd
|Gi chung chung, hdy danh thdi
gian dé doc k¥ ting binh luén
va phdn héi dua trén gdéc nhin
cta riéng ban. Méi binh ludn Ia
mot cg hbéi dé ban khai thdc
insight, hi€éu ré hon vé nhu cau
va mong mudén cla khdn gid,
tu dé diéu chinh ndi dung phu
hap han.



Ilay nho rang, xay dung thuwong hiéu ca nhan
la mot hanh trinh dai. Thay vi chay dua vé sO
ltrong, hay tap trung vao nhitng noi dung chan
thanh, dong cam, co tinh két noi, chia se cao.
- Tamyiswriting-




1. Thé hién su trdn trong:

e "Cdm dn ban da danh thgi gian
binh luén. Minh rat vui khi nhén
dudc phdn haoi tu ban!"

e "Binh ludn cda ban rat hitu ich!
Minh sé ghi nhd dé cai thién nbi
dung trong tudng lai."

2. Tao su két nai:

e "Minh cling dong y vdéi quan
diém cda ban. ..."

e "CdAu chuyén cla ban rat thu vi!
Minh muén nghe thém vé ..."

3. Gidi ddp thac mac:

e "CAdm dn ban da dat cdu hoi.
Minh sé gidi ddp ngay sau ddy

e "Ban c6 thé tham khdo thém
thong tin tai ..."

4. Khuyén khich thdao ludn:

e "Ban nghigiveé ..."

e "Ban cé thé chia sé thém Vvé trdi
nghiém cua ban ..."
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Chat Iwgng hon so lugng

Trong thdgi dai cong nghé bung né, Al dang dan trg thanh trg tha
ddc luc cho cdc content creator. V3i khd ndng tao ra video, chinh
stfa hinh dnh va long tiéng nhanh chdng, Al hda hen sé mang dén
cubc cdch mang cho nganh sdng tao néi dung.

Tuy nhién, chay dua vé s6 lugng bdng cdch s dung Al liéu cé phdi
la lua chon téi vu cho nhitng ngudi mdi bat dau xdy dung thuong
hiéu cd nhan?

Cau trd IGi la khong!

Lj do 13 gi?

e Al c6 thé giup ban tao ra
s6 lugng Ién ndéi dung,
nhung chat lugng sé khé
kiém sodt. Nhitng ndi dung
dudc tao ra bdi Al c6 thé
rat sdng tao, nhung thiéu
di tinh déng cdm va két néi,
khién ngusi xem nham
chdn va khéng dn tugng.

e Xay dung thudng hiéu cd
nhan ddi héi su ddu tu nhing kénh cé chét lugng di kem

Mdc du nén tdng ludn uu tién

thsi gian va tdm huyét. sé lugng. Tuy nhién, néu ban la
Thay vi chay theo s6 lugng,  ngudi méi bdt ddu, hay tdp trung
hdy tdp trung vdo chat
lugng tung ndi dung ma
ban chia sé. Hay bién moi
bai viét, video thanh mot
phdn clda cdu chuyén cd
nhdn, thé hién ré cd tinh va  tdng Ién theo thai gian khi ban da

vao viéc s@n xudt ndi dung cé tinh
“human to human” dé tao nén
Own Audience (tép khdn gid riéng)
cta ngdch minh. S6 lugng sé dan

gdéc nhin déc ddo cua ban. cé dd kinh nghiém va kién thic.
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Sw chan thue sé gitp khan gia dé dang két noi
voi ban hon. Su khac biét sé giup-ho ghi nho
phong cach cua ban, xav dung suy nghi khi
nhac dén ban hon. Do chinh la muc dich ban
xay dung thwong hiéu ca nhan.

Tamyiswriting
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NOi dung content

Néu ban dang la ngudi mdi
trén hanh trinh sdng tao ndi
dung, hdy chia sé nhiing gi
minh hoc dudc, duc két dudc.
Vi du ban la sinh vién dang
thuc tdp vé nganh Marketing,
thay vi c6 gdng tao mét hinh
danh chuyén gia marketing, hdy
xdy dung hinh danh bdn thdn
minh la mot sinh vién dam mé
marketing va chia sé lai nhitng
duc két trén hanh trinh thuc
tGp cua minh.

Nhitng ndéi dung khoa hoc,
chuyén gia, nghién clu déu cé
rat nhiéu trén Google, thu
vién,... Ban khéng phdi la cb
mdy ma lay ndi dung dé vé roi
viét lai thanh ctia minh.

Ly do tai sao?

Bdi vi khdn gid mong mudn tim
ki€m su chdn thuc va su khdc
biét cia ndi dung ban chia sé
gita hang nghin content
creator khdc.



o0

MO hinh Human to human (H2H) khong chi dp dung cho cdc doanh
nghiép, ma con dudc dp dung cho cdc content creator khi xdy dung
thuong hiéu cd nhan trén mang xd hoi. Thay vi c6 gdng tao ra mot
hinh dnh hodn hdo, video qud mudc chuyén nghiép, hdy bat dau xuat
hién 1& chinh minh, vdéi tat cd nhitng gi minh dang cd, va cdi ti€én moi
ngay. Hay dé thudng hiéu cd nhdn va bdn thdn déng hanh cung
nhau, dung c6 gdng xdy dung cdi bong khéng 16 trén mang xd hoi

bqn nhe! ’ ’

b4



Thanh Binh

Content creator

pJ P o~ n o~ mn '
GIAI PHAP GHO GUOG SONG BAN RON!
™ ) n
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Ban da bao gio cam thay qua tai
thong tin va cong viéc?

Trong thé gidi ngay cang bdn rén
ngay nay, viéc qudn ly thai gian
va duy tri ndng sudt lam viéc trd
thanh mét thdch thuc [8n. Ba bao
gid ban cdm thdy qud tdi trudc
qud nhiéu thong tin phdi ghi nhd
hay cdm thdy bi ngép trong hang
td céng viéc, khbéng biét bat dau
tu ddu va dé dang bi phédn tdm
bdi nhiing diéu vun vat hang
ngay? Néu cdu trd IGi cta ban la
“CA8” thi da dén luc ban can cé cho
minh mét hé théng gidp ban t6
chuc va xur ly théng tin hiéu qua -
BO ndo thu hai.
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Bd nao thir hai Ia gi?

M6t cdch dan gidn, bd ndo thd hai
ld moét hé théng bén ngodi gilup
ban luu trlr, sdp xép va qudn ly
thong tin mdét cdch hiéu qud,
giébng nhu cdch ma ndo bd cla
ban hoat ddng. Thay vi gilr tat cé
moi thd trong dau, ban s dung
cdc cbng cu va phudng phdp dé
chuyén héa va hé théng hoda
thong tin, giup ban gidm bdét gdnh
ndng tri 6c va tdng cudng kha
ndng tap trung.

5

Vi sao ban can sd hifu
ho ndo thir hai?

Ngay tu khi con hoc phé théng
thay c6 ching minh van thudng
hay nhéc “Chép bai cho dd nha dé
con cé cdi On thi", & day viéc
chdng minh ghi chép kién thic &
trudng chinh lad mét cdch xay
dung bd ndo thd hai. C6 thé thay,
chdng minh da tiép xuc vdéi bo ndo
tht hai tU khd sdm. Nhung khi
ching minh trudng thanh, thd I6n
lén khéng chi c6 ca thé ma con cé
deadline va ciling khéng ai nhdc
nhd chding minh ghi bai nhu khi
con di hoc.
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Liéu day ban cé thudng xuyén:

Quén thong tin quan trong: Ban cé
bao gid quén mat mot cubc hen quan
trong, mét deadline gdp rdt hay méty
tudng hay ho?

Mat thgi gian tim kiém: Ban da ldng
phi bao nhiéu maéi ngay dé tim kiém
théng tin trong v6 sé email, ghi chd,
tai liéu?

Hiéu sudt céng viéc thap: Khé khan
trong viéc tdp trung, tri hodn cong
viéc, gidm ndng sudt do gdnh ndng
ghi nhg théng tin.

Stress va lo du: Suy nghi mién man, lo
ldng vé viéc quén viéc, dnh hudng
dén suc khéde tinh than.

Va ban mong muén:

Ghi nhd moi thd: Luu trir tat cd théng
tin ban hoc tap, lam viéc, trdi nghiém,
tU tai liéu, bai bdo, y tudng dén nhiing
chi tiét nho.

Tim kiém thong tin dé dang: Truy cbp
nhanh chdéng bat ky théng tin ndo
ban can, tiét kiém thai gian va cong
suc.

Sdp xép cdng viéc khoa hoc: Lap ké
hoach, theo déi tién dé va hodan thanh
cong viéc hiéu qua.

Kich thich tu duy sdng tao: Gidi
phdng tiém ndng sdng tao khi b ndo
dudc gidm tdi ghi nhd théng tin.

Gidm stress va lo du: Gidm gdnh
ndng ndo b, tdng su tap trung.
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0 3 budc gidp..__ ===
xdy dung b nao thir hai

1. Tim Kiém input cho b@ nao thif hai

Ghi chép moi thu: Bat ky thong tin ndo ban cho la quan trong, hdy
ghi chép lai. Ban cé thé s dung sé tay, ghi chi trén dién thoai hodc
cdc Ung dung ghi chd. Biéu nay gidp ban khéong bd sét bat ky y
tudng hay thong tin quan trong nao.

Sdp xép théng tin: S dung cdc cong cu nhu thé tag, thu muc hodc
hé théng phdn loai dé sdp xép théng tin thu thdp dudc theo chu dé,
du dn hodc ngir canh. Viéc sdp xép nay gitp ban dé dang tim kiém
va truy cap théng tin khi can thiét.




dm =

92.Dong géi input va sap xép

Lua chon hé théng phu hgp: Tim ki€m mot hé
thong phu hgp vdi nhu cau va phong cdch lam
viéc chia ban. Ban cé thé si dung cdc cong cu
nhu Evernote, OneNote, Trello hodc Notion. Moi
cdng cu cbé uu va nhudc diém riéng, hdy thd
nghiém dé tim ra cdi phu hgp nhat vdéi ban.

Duy tri su nhat qudn: S dung hé théng mot
cdch nhéat qudn dé ddm bdo ban cé thé dé dang
tim ki€ém va truy cdp théng tin khi can thiét. Biéu
nay doi hoi ban phdi tao thdi quen cdp nhat va
duy tri hé théng clia minh déu dan.

3. B0 nao thir hai -
Diing sao cho diing?

On tap thudng xuyén: Danh thdi gian 6n tdp lai
théng tin da luu trr dé cang cé tri nhd va dadm
bdo ban cé thé dp dung kién thdc vao thuc té.
Diéu nay khong chi gidp ban ghi nhd thong tin
ma& con gidp ban kiém tra va cdp nhét lai nhing
gi da hoc.

Chia sé kién thic: Chia sé théng tin va kién thic
ban dd hoc véi ngudi khdc théng qua bai viét,
bdi thuyét trinh hodc cdc hinh thic khdc. Viéc
chia sé nday khéng chi gilp ban cling c6 kién
thdc ma con mang lai gid tri cho cdng dénag.

Néu ban mong muén chia sé nhiing kién thic
cla minh ma chua biét nén chia sé & ddu thi co
thé ghé group The Recap. Tai dédy ban cé thé
thodi mdi chia sé, giao luu va hoc hoi tUr nhitng
ngudi ban hay ho.
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https://www.facebook.com/groups/therecap

66
LOI KET

Trong thé gidi ngay cang ban rén ngay nay, bd ndo thd hai la gidi
phdp hiéu qud giup ching minh t6 chdc va x ly théng tin, gidm
stress, tdng hiéu sudt céng viéc va thidc day sdng tao. Néu biét cdach
tan dung bo ndo thd hai, ban sé khéng chi lom chd dugc da dang
ki€n thi’c ma con céd thém thdi gian cho gia dinh, ngudi thdn va
nhitng diéu ban yéu thich.
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‘30 Tinh Nguyén

Community Builder

< 4 PHUONG PHAP NANG TAM TU DUY "TU HoC" )
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Trdi qua 15 ndm, minh mdi biét cdch "tu hoc" dung va hiéu quad

“Hoc nhiéu du rdl, hoc chi nira...”

D6 | cGu ndi minh quan niém trong déau suét nhifrng ndm hoc cap 3.
“Su hoc” d6i véi minh don gidn chi Ia dén trudng vao I8p nghe gidng
bdi, sau dé ghi chép day da dé cé cdi ma doc lai. Qud 1&m thi di hoc
thém buéi t6i & da da nhiéu roi.

Trdi qua 15 ndm tu l4c con 1a hoc sinh dén khi trd thanh sinh vién
ndm 3 tai trudng Bai hoc minh mdi nhan ra: thuc chat kién thic tu
cdc trudng gidi rdt quan trong, nhung quan trong han la “phudng
phdp hoc”. “Tu hoc” la khd ndng s@n sang ngdi lai chiém nghiém va
hoc mdi cdc kién thdc méi ngay. Chi khi nhu véy, ban mdi thuc su
thanh céng trong su nghiép va cudc séng.
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1. Hoe tif nhifng ngudi ddng doi

Khi budc chdn lén dai hoc, dudc ti€p xuc vdi nhiéu ngudi nén nhin
ddu ciling thay ngugai tai gidi, dé la déng luc gitp minh chdm chi, co
gdng. Minh bdt dau hanh trinh dy bdng nhitng cdch don gidn nhat:

e Lua chon hoc tdp cdc ban cung trang Ita, cdc ban that su rat
gidi, ai cling cé nhiing tai ndng, phdm chat riéng biét. Mbi ngudi
mang mot mau sdc ddc trung, mau sdc dudc hinh thanh trong
sudt qud trinh trau déi, hoc tap va tu xdy dung “Thuang hiéu”.

e Chu dbng lam quen, ngdi chung vdi cdc ban hoc gidi, nhiéu thanh
tich hodc dang la ban cdn su trong I8p. Viéc nay gidp minh cd
nhiéu déng luc hoc tdp, cling nhu nhdn dugc su ho trg tU ban be.

e C6 gdng danh thai gian cho viéc “tu hoc” cuing ban bé, minh ciling
khuyén khich cdc ban han ché di choi, tdn gdu (tat nhién sé
khéng bd hodn toan nhiing viéc nay bdi né gilp dsi song tinh
than thém y nghia)

Nhin lqi, théng diép minh muén gdi d&n moi ngudi la hdy luén ma ra
thé gidi quan dé dén nhén va sa@n sang “Tu hoc” moi thu.
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2. Tu tao ddng lwe hoc tép

Thé gidi ngay cang trd nén
phdng, moi ngudi thudng
hay so sdnh va quy chudn
mot diéu gi dd. Tu do, cd thé
sinh ra 2 nguén ndng lugng
mdi ma ban sé d6i mat:

“Ap luc”: trang thdi ban sé
tu so sdnh bdn than vdi
ngudi khdc

Ap luc nay cang 18n hon néu
dat trong trudng hdp bo me
so sdnh con minh vdéi “con
nhd ngudGi ta”, cd nhiing
chudn muc nha trudng quy
dinh. Hay con la nhitng dp
luc v6 hinh, “Peer pressure”
(dp luc déng trang IGa) déu
céd thé khién ta chun budc.
Tuy dp luc nay van gidp ban
hanh dbéng, nhung cé thé
niém yéu thich trong viéc hoc
sé khéng con nira.
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Vi thé minh hy vong ban cé thé
bién nhiing thd bén ngodi trd
thanh ndi tai bén trong, hay con
goi la “dong luc” dudgc sinh ra,
thdc day bdan thdn cé gdng, hoc
héi va ldng nghe ngudi khdc.
Ndng lugng thd 2 gidp minh nhin
nhén thé gidi nay da chiéu hon:
“Di mét ngay dang hoc mét sang
khon”: tu hoc tao cdm gidc thu vi,
bdn thdn chd déng tim kiém
nhitng thdc mdc, cdu hoi con tran
trd

Tu hoc cdc kién thuec, trau doéi ky
ndng minh yéu thich ma khéng
phdi de ching

Cé thé tu do lam diéu minh muén,
thir sdc sdng tao hay phdt minh
ra thd gi dé hay ho, hitu ich...

Ldc nay, viéc tu hoc mdi thuc su
thd vi, ban sé khéng con sg that
bai, cudi ché va dan chuyén sang
dong luc phdt trién moi ngay.
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3. Tin vdo kha nang
chinh minh

Cdch hoc nay cé thé sé khd mdi la vdi
nhitng ban mdi. Nhung minh nghi néu biét
cdch dp dung thi sé mang lai hiéu qud cuc
ky tét trong viéc “tu hoc”.

VAay viéc tu hoc va viéc tu tin cd lién quan
gi dén nhau?

Mdi bat dau cé thé nhiéu ban sé hay gdp
phadi tinh trang “khong tin” ban than cé
thé tu hoc... minh ciing vdy. Minh nghi réing
can phdi cé ai dé day cho cdch hoc va lam
thi mdi giodi, mdi phdt trién dudc.

Diéu do, khién minh cé khodng thai gian bi
phu thudc rat nhiéu vao thay co, ban be...
hau nhu nhiing Idc minh hoc déu phai can
ban be hoc chung, I€n I8p thi thudng xuyén
hdi nhitng diéu ma minh nghi la rat kho,
can su trg giup, nhung thuc chat nhiing
diéu Ay chi can danh it thai gian tu hoc,
chiu kho 1én mang search mot ti la sé biét
ngay.

Ban cé thé TU HOC:

e Search cdch lam bdnh trén youtube

e Tim hiéu va s dung app Capcut dé tao ra cdc video, clip ngdn

e Tu do va nhd dudng di, canh vat khi chuyén dén ngi séng khdc

e Tu ghi nhé nhitng qudn dn ngon, cafe chill chill...
Nhitng viéc trén ban cé thé thir lam mét minh, khong nhat thiét phai
can su hé trg qud nhiéu tU ngudi khdc. Bing ngan ngai, hdy thd vdi
hanh trinh tu hoc nhu vay va trd lai chia sé cho minh biét cdm nhén
khi trai nghiém nhé!
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4. Hoc ¢o phurong phap

Ky ndng hé thong kién thic la
quan trong. Viéc ghi chu, sdp
x€p giup ban ndm bat thong tin
mot cdch hiéu qud. Minh thudng
s dung phudng phdp nay trong
viéc take note khi doc sdch. Chia
ra cdc cha diém, nhitng thong tin
lién quan dén chu diém do thi
ban dua vao mot cum.

Ngodi ra, ban cling cé thé thd phuang phdp cé tén la “tai liéu hoa”.
Minh biét dén phucdng phdp nay théng qua chi Mera Cao - leader du
dn Insightful Creations:

e MOGi ngay ban input rat nhiéu thdng tin

e MOdi thdng ban trdi qua rat nhiéu su kién

e MOi ndm ban lam rat nhiéu viéc khdc nhau...
Vi v@y, ching ta sé khéng thé nhd hét dudc tat cd moi thu, viéc “tai
liéu héa” luu trlr nhirng tai nguyén dy la v6 cung can thiét. Ban cé thé
lam nd véi 3 cobng cu bén dudi:

LW

Véy nén, hdy c ddt muc tiéu hé théng nhitng tai liéu ngdn, théng tin
quan trong... c6 thé mang lai su d6i mdi va phat trién [Gu dai.
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ﬂ 3
Nhin lai cu chuyén clda bdn thdn, minh mdi hinh dung ré hon vé
cdch “tu hoc” sao cho hiéu qud. Minh nhén ra, cé rat nhiéu dong luc
dé minh tu hoc théng minh, cé thé dén tir ban bé, bdn than, su tu tin

va hé théng kién thic.
Su hoc sé khong bao gis Ia dd khi ching ta nhén ra bdn chat cda

viéc “tu hoc”, kién thuic sé lubn song hanh néu ching ta chiu tiép thu,
hoc hédi va sdng tao. Mong rdng bai viét sé h{tu ich dén ban, cung
minh b&t dau hanh trinh “tu hoc” ngay hém nay nhé.
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)\ Lam Bui
High Ticket Closer Coach

3 BAI HOC

thay doi cudc ddi minh
tir Tony Robbins




DATE WITH

DESTINY

archive by Lam Bui
Coach | Solopreneur | High Ticket Closer

Ndm 2021, lan dau tién minh cé co hdi tham gia hai chuang trinh ddc
biét cda Tony Robbins |a Unleash the Power Within va Date With
Destiny. Trudc dé minh hodan toan khéng roé Tony la ai, nhung ca
duyén trong qud trinh lam viéc minh dudc tao diéu kién dé hoc tdp.
Tong gid tri chuong trinh Mastermind khodng 85.000%.

Sau khi trai nghiém Ia 3 hai hoc qui gia ma
minh da riit ra duge, anh huong truc tiép
dén cudc sdng cia minh.



#1. Chat lrgng cudc song Ia chat lugno
cam xiic ban tao ra moi ngay

“lake control of vour
consistent emotions and
begin to consciously and
deliberately reshape your
daily experience of life.”
-Tony Robbins-

MOt trong nhitng diéu dau tién
Tony Robbins day minh la chat
lugng cudc séng chinh la chat
lugng cdm xuc ma chung ta trdi
nghiém hang ngay. Dé thay déi
cdm xuc hodc cdu hai thusng
nghe nhdt |a “Lam sao dé cé
nhiéu ndng lugng han?”
Chung ta cé ba cdéch:
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1. Thay ddi trang thai co thé

Cdch ban s dung ca thé dnh hudng dén
cdm xuc tinh thdn va cdm xudc cua ban.
Néu ban muén lam chd cdm xdc cdia minh,
ban phdi nhén thdc dudc su lién két gilta
cdm xuc va cd thé: Néu ban ding thdng,
ban sé cdm thdy tu hdo va tinh tdo han.

(=

f

Néu ban cdi xuéng va bd bé ca thé,
ban cé nhiéu khd ndng cdm thay
tiéu cuc hon. Lan tdi khi ban cam
thay tdm trang toi té, hdy ding ddy
va hit thd séGu. Ban cé stiic manh dé
thiét 1Gp lai tdm tri va tdm trang
cla minh.

D6 o ly do tai sao trong cdc
chuagng trinh cdia Tony Idc ndo cling
sé c6 phan nhady, si dung cd cd thé,
tay chén rat nhiéu. Khi thay doi
cdch chung ta van déng, chung ta
thay d6i ndng lugng va cdm xuc
cta minh. Bdy clng ld nguén cdm
hiing dé minh hoan thanh 21km
Marathon dau tién trong ddi minh.
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2. Thay ddi su tép trung

Tony noi “Where focus goes,

energy flows.”

Thanh phan thd hai cda tam gidc
|l ndi ban ddt y dinh. Tap trung
vao nhiing diéu ban mudén va
dang hudng dén, thay vi nhiing
diéu ngdn cdan ban. Dat tdm tri
vao nhiing diéu tich cuc ld mét
trong nhiing budc quan trong
nhat dé dat dén trang thdi cao
nhat cda ban. Néu ban cdm thdy
tdp trung clda minh dang dao
dong hodc can mét chdt [am mdi,
hdy xem xét viéc [am sach tam tri.
Tép luyén cé thé gilp ban gidi
phéng cdng thdng va tép trung
trung tdm cha ban. Néu ban
khéng cé thdi gian dé dén phong
taGp hodc chay bo, hdy xem xét
viéc thuc hién mét budi thién ngdn
dé ldm mdi tdm tri cta ban.

Doi véi Tony Robbins, trang thdi
cao nhat bdt dau véi mot bai tép
kich thich méi sdng. Ban ciing cé
thé thién & bat cr ddu, thdm chi la
tai ban lam viéc. Ngodi cdc Igi ich
vé sUc khoe ré rang, ban sé thay
dé dang hon dé diéu hudng tbp
trung cda minh.

3. Thay doi ngdn ngit
chiing ta sif dung

Cdch chung ta ndéi chuyén
véi ban than quyét dinh cdch
ching ta ndéi chuyén vdi
ngudi khdc. Néu ban ddt cdu
hoi nhu "Tai sao lubn co
chuyén toi té xdy ra véi toi?"
hdy d6i thanh "T6i hoc dudc
gl tu chuyén nay?", ban sé
thay cubc séng thay déi tich
cuc han.



e

#2. SU 10 rang mang

lai sirc manh.

Tony Robbins dd@ nhan manh
rdng ching ta khong dat dudc
diéu gi trong cudc séng bdi vi
chdng ta khong biét minh thuc
su muén gi. Dé dat dudc bat
ky diéu gi, ching ta can lam
theo 5 budc:

1.Biét ro diéu minh muén.

Trudc khi héi cdch cé dugc bat
c’ diéu gi ban muon, ban phdi
mé td dung nghia diéu ma ban
muén truéc da. Cao bao
nhiéu? Xa bao nhiéu? Hay suy
nghi. Ban xdc dinh mét cdch
chinh xdc nhitng gi ban can,
tai sao ban can ndé va khi ndo
ban can nd.

Fr

-

2. Biét r6 ai cé diéu minh
muon

Chi dan thuan viéc yéu cau
khéng dd. Ban phdi yéu cau
ai dé c6 ngudn luc phu hgp
véi ban. Hoc cdch thé hién
bat c’ diéu gi ban muén -
moét moi quan hé tot han,
mét cong viéc tot han, nhiéu
thsi gian hon vdéi gia dinh
clia ban - bao gom viéc yéu
cAu mot diéu gi dé ma ai dé
da co - thdai gian, nguén luc
va ndng lugng cda ho. Dé
lam chd cdch cé dudc moi
thd ban muoén, bi quyét Ia
tim nhirng nguGi nay va yéu
cau ho gitp da.



3. Biét r6 ngudi dé6 muodn gi va
lién tuc cho diéu ho muén.

Pung chi yéu cau va mong dgi
nhiing gi ban muén. Hay tim

hiéu cdch lam cho cé Igi cho cd
hai bén. Néu ban yéu cau Bill
Gates cho $10,000, cé |1&é ban sé
khéng tién xa dugc. Nhung néu
ban cho 6ng dy thdy cdch ban
cé thé st dung $10,000 d6 dé
thdc ddy nhiing muc tiéu ma
Quy Bill & Melinda Gates dang
ho trg, 6ng Ay sé thdy gid tri han
trong yéu cau cta ban.

4. Hay hoi diéu minh muén.

Cdch chéc chdn nhat dé that bai
& su ludng lu. Néu chinh ban
khéng tin vao diéu minh mudn,
ldm sao ngudi khdc cé thé tin
dugc? Hay thé hién su tin chéc
cha ban qua I8i ndi va ca thé
cia minh. Hdy cho thay ban
chdc chdn vé diéu minh mong
muén va ban sé tién gan han

dén viéc tim ra cdch dé dat dudgc
moi diéu ban muén trong cubc
song.

5. Hay hdéi cho dén khi dat
dudc thi théi.

Viéc thuc hanh cdch hién
thuc héa bat ky diéu gi ban
muén khéng cé nghia Ia lién
tuc héi cung mét ngudi theo
cung mot cdch. Hay linh hoat
thay d6i va diéu chinh chién
thudt ciia minh cho dén khi
dat dugc muc tiéu. Néu ban
nghién cdu cudc s6ng cua
nhirng ngudi thanh céng, ban
sé thdy rdng ho lubén kién tri
hdi, c6 gdng va thay dai,
ngay c& khi gdp that bai, bdi
vi ho biét rdng sém hay mudn
ho sé tim dudc ngudi cé thé
ddp Ung nhu cAu cla minh.
Ho hiém khi chap nhén cdu
trd 18i “khong” ngay lan dau
nghe thdy, va ban cling
khéng nén chdp nhdn diéu
do.



Suw ro rang trong
muc tieu va hanh

1
s dong giup chung ta
khong Di lac loi va
[uon biét minh can
lam gi dé tién toi.

-[.am Bui-
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Néu chidng ta mudén cé cbu trd |0
tot, thi cdu hdi phai tot. Vi vay, k¥
ndng ban can b sung cho minh
hém nay la dat nhitng céu hai tot
cho bdn than.

Chat lugng cudc séng cla ban
khéng nhat thiét phdi dua trén
chat lugng hodan cdnh cta ban,
mad dua trén cdc bd loc tinh than
va cdm xuc quyét dinh cdch ban
nhin nhdn thé gidi bén ngoai.
Nhitng bo loc nay da dugc hinh
thanh bdi nhiéu yéu t6 — van hda,
dia vi kinh té xa héi , chang téc ,
ton gido , gid tri , va nhitng trdi
nghiém cda ban. Chung dnh
hudng dén nhiing cdu chuyén
ban ké vé bdn thdn minh, vé kha
ndng cta minh, va vé nhitng gi cé
thé dat dudc hodc khong thé. Tuy
nhién, b&ng cdch tdi cu tric géc
ré cia nhitng bd loc nay, ching
ta co thé bat dau thay déi cdc mo
thuc thong thudng cia minh. Va
mot trong nhitng cdch hiéu quad
nhat dé lam diéu nay la ddt ra
cho bdn thdn nhiing cdu hdi tot
han.

%

“Quality questions
create a quality life.
Successful people ask
better questions, and
as a result, they get
better answers.”

— Tony Robbins




Nhitng cdu hdi nay cd suc
manh mang lai cho ban mét
géc nhin hoan todn mdi
khong chi I mét ngay cua
ban, ma con vé cudc song
cta ban. Va ban sé bat dau
ké cho chinh minh nhitng cau
chuyén mdi, day sdc manh,
ndi ma nhitng khd ndng ban
cd thé dat dudc la vd tdn.
Néu ban muén néng cao
chat lugng cubdc song cla
minh, thi hdy bdt dau bdng
cdch tu héi nhitng cau hoi
chat lugng. Va né bdt dau
vdi viéc tu hoi nhiing cau hoi
quan trong nay méi ngay.
Minh cé soan moét quyén
workbook gom 100 cdu hdi
tu van thiét ké cudc ddi ddng
séng dé ban dat cho ban
than. Bay 1a bd cdu hoi téng
hgp tu rét nhiéu Gurus nhu
Tony Robbins, Jack Canfield,
Robin Sharma...



https://coachlambui.my.canva.site/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3v3xME71cCz4-oCjmCVjxQ_ohywwbT-3ZzV5iBALJRlGRHJkO6DgYXKqM_aem_CRgEWA3EbaioZamGVy6o7A
https://coachlambui.my.canva.site/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3v3xME71cCz4-oCjmCVjxQ_ohywwbT-3ZzV5iBALJRlGRHJkO6DgYXKqM_aem_CRgEWA3EbaioZamGVy6o7A
https://coachlambui.my.canva.site/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3v3xME71cCz4-oCjmCVjxQ_ohywwbT-3ZzV5iBALJRlGRHJkO6DgYXKqM_aem_CRgEWA3EbaioZamGVy6o7A

Hai ndm hoc cung Tony Robbins dd giip minh nhén ra nhitng diéu
quy gid vé cdm xuc, su ro rang va cdch dat cdu héi. Nhirng bai hoc
nay khéng chi giip minh cdi thién cudc séng cd nhdn ma con gilp
minh tién xa hon trong su nghiép. Néu ban cé cd hdi, minh khuyén
ban hdy tham gia cdc chudng trinh cda Tony Robbins dé trdi nghiém
va khdm phd bdan than.

Néu ban can nhiéu su hé trg han vy, hodc khéng cé khd ndng chon
loc va tu van chinh minh. Ban cé thé nhdn cho minh dé tham khdo
phién khai van 1-1 cung minh nhé!
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Ban dd bao gid trdi qua cdm gidc khi
dung trudc moét thd thdch tudng ching
nhu qud sdc minh khéng? N6 bao gom ca
hoang mang, lo 1dng, thdm chi muon tu
bo. Minh da tung trdi qua cdm gidc do,
khéng chi mét, ma rat nhiéu lan trong su
nghiép cta minh.

La moét Project Manager, minh da quen
véi viéc d6i mat va xd ly cdc van dé
thudng xuyén xdy ra trong cong viéc.
Nhung cé nhitng thd thdch khong chi don
thuan la "vén dé", ma nd con 1a bai kiém
tra cho bdn linh, su kién cudng va kha
ndng vugt lIén chinh minh. V& minh sé ké
cho cdc ban nghe vé thir thdch I8n nhat
ma minh tUng gdp trong qudng thai gian
6 ndm lam PM.

Khodng thaGi gian dé, minh dudc nhdn
mét du dn vdi yéu cau phic tap va céng
nghé hoan toan mdi, doi héi ca team phai
budc ra khdi vung an toan va khéng
ngung hoc hoi. Thu that, khi nhan du dn,
minh cling hoang mang khéng kém g
cdc thanh vién trong team. Lam sao dé
hodan thanh mdt nhiém vu bat kha thi nhu
vay?
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Sau mot thdsi gian lam cdéng
tdc tu tudng cho bdn than,
minh khéng muén thd thdch
nay trd thanh "bdc tudng"
chdn dudng minh. Minh muén
bién ndé thanh "chiéc chia
khéa" md ra cdnh cla tiém
ndng cua bdn than. Bay ciling
& co hdi dé minh va cd team
cung nhau phdt trién, hoc hoi
va vudt qua gidi han cia chinh
minh.

Minh tin rdng, cdu chuyén nay
khong chi 1a nhitng dong chia
sé kinh nghiém cd nhan, ma
con mang dén nhiing thong
diép y nghia cho tat cd moi
ngudi - nhiing ngudi dang
theo duéi su nghiép PM va
khéng ngung phan déu dé trd
nén t6t han moi ngay.

Véy nén, néu ban cling dang
dung trudc mot thu thdch nao
dd, dung voi ndn Iong. Hay coi
né lad cg hdéi dé ban trudng
thanh va vugt 1én chinh minh.
Va cdu chuyén bat dau...



Cé thé cdc ban cling biét (hodc chua), minh Id mét Project Manager
chuyén qudn ly cdc du dn phan mém. Céng viéc chinh cia minh Ia
diéu phoi nhdom, 1dp ké hoach, theo déi tién d6 va dam bdo chat
lugng s@n phdm cudi cung ddp Ung yéu cau cla khdch hang.

Trong linh vuc nay, cé mot sé ky ndng cét 16i ma mot PM can phdi
co:

1.K¥ nang qudn ly du dn: Ldp ké hoach, phdn céng nhiém vu,
gidm sdt tién d6, qudn ly rdi ro, ...

2.Ky ndng giao tiép va lam viéc nhém: Truyén dat thong tin rd
rang, gidi quyét xung dét, tao déng luc cho nhdm, ...

3.Kién thic ky thudt: Hiéu biét vé quy trinh phdt trién phdn mém,
cdc céng nghé va xu hudng trong nganh, ...

4.Tu duy gidi quyét van dé: Nhdan dién va phan tich van dé, dua ra
gidi phdp hiéu qua...

V4i nén tdng kién thdc va kinh nghiém cé dugc, minh tu tin cé thé
quadn ly tot cdc du dn vira va nhd. Tuy nhién, khi d6i mat véi du dn
I6n va phic tap han, minh nhén ra rdng minh can phdi nang cao
ndng luc bdn thdn han rat nhiéu nita, thi mdi cé thé ddap dng dudc
yéu cau khat khe tir khdch hang va team.



Du dn lan d6 ma minh dudc giao
yéu cau xdy dung mot hé thong
quan ly chudi cung Ung tich hgp tri
tué nhdn tao (Al). Bay la linh vuc
hodn toan mdi d6i véi minh va cé
nhom. Chung minh chua tung lam
viéec véi cdc thudt todn Al va
Machine Learning trudc day.

Thdch thdc dau tién |d vé mat kién
thdc. Minh can phadi tim hiéu sdu
hon vé Al, cdc thudt todn, cdch
thdc hudn luyén mo hinh, cling nhu
cdch tich hgp ching vao hé théng.
Ddy khéng phdi la diéu dé dang.
NS doi héi thsi gian va su kién tr,
chd dbng tim toi ki€n thdc mdi va
cdch dp dung vao san pham.

Thdach thdc thd hai la vé qudn ly
nhém. Lam sao dé truyén dat tam
nhin va dinh hudng ré rang cho cd
nhom khi bdn thdn minh con chua
ndm viing? Lam sao dé tao dbng
luc va niém tin cho nhém khi ai
cling dang b3 ngd va&i cdng nghé
mgi?

84

Thdch thdc thd ba dén tu dp
luc cua khdch hang. Ho ky
vong mbét sdn phdm chat
ludng cao, ddp Ung day du
cdc yéu cau va hoat doéng 6n
dinh. Trong khi dé, vdi mot
linh vuc mdi, rdi ro vé chat
lugng va tién do la diéu khé
trdnh khoi.

BUng trudc nhitng thdch thuc
nay, minh hiéu réng minh can
phdi thay déi, can phdi hoc
hoi va thich nghi nhanh haon.
Khéng chi vé mdt ky thudt,
ma con cd vé tu duy qudn ly
va cdch tiép cdn van dé.



QUA TRINH

Khé khan chéng chat, dp luc
ngay méng. Nhung minh nght,
dé vudgt qua nhiing thdch thic
ndy, minh can dp dung mét s6
phudng phdp hoc tdp va ren
luyén. Thé la cling xan tay vdo
tim hiéu, lan mo theo manh
moi.

Dau tién, minh danh thai gian
dé tim hiéu sGu han vé Al va
Machine Learning. Minh tham
gia cdc khdéa hoc online, doc
sdch va tai liéu lién quan, va
thuc hanh véi cdc du dn nhé.
Minh cling tim dén cdc chuyén
gia trong linh vuc nay dé hoc
héi va trao doi.

Ti€p theo, minh t6 chic cdéc
bubi chia sé kién thuc trong
nhém. Mo6i thanh vién sé tim
hiéu mot chd dé cu thé va
trinh bay lai cho cd nhdém.
Diéu ndy gitp cd nhdm cung
ndng cao kién thuc va ky
ndng, déng thai tao su gdn
két va tinh than hoc hai.

Tuy nhién, qud trinh nay khong
phdi IUdc ndo cling sudn sé. Co
nhing ldc minh cdm thay bé tdc
va muon tir bd. Cé nhitng luc
minh gdp khd khdn trong viéc
Ung dung kién thdc vao thuc té.
Vi né thuc su rat kho, va rat
phuc tap vdi ngudi khéng cd
ki€n thiic nén vé ky thudt nhu
minh.

Minh tim dén cd su ho trg ti cdc
dong nghiép va mentor. Ho dd
chia sé kinh nghiém, dua ra I3i
khuyén va déng vién minh rat
nhiéu. Minh ciling hoc cdch chia
nhd van dé, tung budc gidi
quyét chidng thay vi cdm thdy
chodng ngdp khi nhin vao téng
thé bai todn.

Mot yéu té quan trong nira can
dé clp dén, chinh la su kién tri
va quyét tdm. Minh ludén nhdc
nhd bdn than rdng, ddy la co
h6éi dé minh trudng thanh va
tién bd. Mb6i khd khan déu la
mét bai hoc quy gid. Néu minh

bd cudc, minh sé khéng bao gid
bi€t minh cé thé di dudc bao xa.
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KET QUA

Sau 8 thdng chay cong méng, du dn da khép lai
véi két qud khd 6n. Hé théng da dudc trién khai
va nhdn dudc phdn héi tich cuc tu khdch hang.
Dai véi minh, ddy khéng chi la thanh céng cda du
dn, ma con la thanh céng cua cd hanh trinh vuot

() \ ]

qgua chinh bdn than minh n{a.
L
< )

»

Mjnh a hoc duge
rat nhieu diéu sau
thir thach nay

e Kién thuc va k¥ ndng mdi vé Al va Machine Learning, cling nhu
cdch Ung dung chidng vao thuc té.
e TGm quan trong cla viéc khdéng ngling hoc hédi va thich nghi
trong mét [inh vuc luén thay doéi.
e K¥ ndng quadn ly nhdm va truyén cdm hiing trong boi cdnh dp luc
cao va nhiéu bat dinh.
e Gid tri cla su kién tri, bén bi va tu duy hudng dén su phdt trién
(growth mindset).
Han hét, thd thdch ndy da gidp minh mdé réng tdm nhin va nhdn ra
tiém ndng cta bdan than. Minh hiéu rdng, gidi han I6n nhat cdia ching
ta thudng ndm trong tam tri. Khi vugt qua dudc nd, ching ta sé cé
thé dat dugc bat ki diéu gi.
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Cuoc hanh trinh nay da day minh
rat nhiéu bai hoc quy gid. N6 giup
minh hiéu dudc rdang, viéc lién tuc
hoc héi va thich nghi la yéu t6
then chét dé thanh cong.

Doi mat vdi tha thdach, thay vi ndn
long, hdy coi nd | co hdi dé ban
vugt Ién chinh minh. Hay tim kiém
su hé trg tUu dong nghiép, mentor
va khéng ngling trau doi kién thic
va ky ndng.

Quan trong nhat, hdy gilr viing
niém tin va quyét tdm, bdi chinh
nhitng khé khdan sé t6i luyén ban
trd nén manh mé hon.

Minh hy vong rdng, qua chia sé
ndy, cdc ban sé tim thay dong luc
va niém tin dé d6i mat vdi nhiing
thir thdch trong su nghiép. Hay
nhd réng, mbi chdng ta déu cb
tiém ndng dé vudn dén thanh
cong. Chi can ban khéng ngling
hoc hai, kién tri va tin tudng vao
chinh minh.
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“DOi mat voi thawe thach, thay vi
nan long, hay coi no la co hoi dé
ban vuot lén chinh minh. Hay
tim kiém sw ho tro wur dong
nghiép, mentor va khong ngung
(rau doi kién thirc va kv ndang.
Quan trong nhat, hay giit vitrng
niém tin va quyeét tam, boi chinh

nhirng kho khan sé toi luyén
ban tro nén manh mé hon.”

-Minh Due-




I % Thanh Nga

Nhan vién kinh doanh

04 hii hoc tir ngui
chi minh Kinh trong

4 bai hoc quy gid tu chi Thuy Linh -Trudng dai dién
cong dong tiéng Anh, ddm nhdn nhiéu du dn tu 50
ngugai tdi 5000 ngudi tham gia.
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HOm nay minh muén viét vé
ngudi chi dong hanh cung minh
trong sudt thdi gian minh hoc
Dai hoc tdi hién tai. Bai viét nay
minh cling xem nhu minh nhin
lai minh thay d6i nhu thé nao
va luu trlr vai bai hoc ma minh
hoc dudc tu chi.

Minh gdp chi Linh khi tham gia
vao cdng dong tiéng Anh tai
Vinh. Thai diém dé chi dang la
Trudng dai dién cua IZI Vinh, da
cung moi ngudi t6 chuc nhiéu
chugng trinh tiéng Anh mién
phi va cé phi cho cdc ban tré tai
Vinh. Nam 2018, chi la moét
thanh vién trong biét d6i SWAT
cla chudng trinh Zero to Hero
season 2 - Break to limit

Vdi su tham gia cdia gan 5000
ban tré dudc t6 chic tai TP.HUé.
Chi khong phdi la ngudi ma
minh ndi chuyén nhiéu khi mdi
vao nhung trdi qua nhiéu
chuyén hai chi em lai trd nén
gdn két. Trong thd&i gian cung t6
chdc, minh dong hanh vdi chi tu
nhiing bubi hop, nhitng ngay
phdng van tuyén thanh vién,
cung t6 chidc chuong trinh,... hay
hién tai minh cling trd thanh
dong nghiép lam clng céng ty
véi chi. Vay nén du it hay nhiéu
minh ciling cé su thay déi va duc
két vai bai hoc khi déng hanh
cung chi.

May mdn I8n nhat trong khodng
thai gian con sinh vién cda minh
chinh 1 cé nhirng ngu@i chi ludn
sdn sang danh thdsi gian ldng
nghe minh chia sé cling nhu dua
ra vai IGi khuyén.
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#01.

Cil di rdi sé dén

Minh tham gia vao céng dong vao

thoi diém cdé thé xem nhu tdi tao

lai tr con s6 0 vi nhiing thanh vién

ky cuu trudc dé dung lai.
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Thai diém dé minh tham gia
véi hy vong dudc chay nhiing
chuadng trinh nhu anh/chi ting
lam, vdy mda hét chuyén
nhitng ngudi cd nhiéu kinh
nghiém dung déng hanh roi
téi ddt dich covid- 19. Lén
xuéng clng nhiéu va co
nhiing ki niém vui buén thi ké
mai khéng xué vi thai gian d6
minh két néi va tro chuyén vdi
chi rat nhiéu. V& cdc thanh
vién, cé ngudi tham gia va
cling cé ngudi rGi di chi duy
nhat moét diéu khéng thay doi
ld su dong hanh cua chi va
minh. Nhiéu khi hai chi em
nghi lai cling khéng tin rdng

sé di cung nhau va lam dudc

nhu vay.




DESTINATION
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Bay la cdu ndi ma chi hay
ndi véi minh trong nhing
ngay dau gdp khdé khdn
trong viéc duy tri cbng dong
roi dan da tré thanh slogan
cua hai chi em Iluc nao
khong hay. Bdy ciling la cau
ndi gilp cho minh va déng
doi vudt qua nhitng chong
gai khi 3 d6 tudi con 1a sinh
vién, via hoc vira t6 chuc
chugng trinh Tiéng Anh
mién phi hdng tuan cho cdc
ban tré. Chi mo6t cGu ddn
gidn vdy da trdn an tinh
than va tang thém su viing
vang dé ching minh vugt
qua dugc tung giai doan
khé khdn khi déng hanh
trong cung mot céng dong
vai vi tri |0 leader. Chi mot
cau ndéi ma tu nhiing luc
khéng biét ti€p theo sé nhu
thé ndo, nén lam gi thé ma
qua vai bubi hop cu tim
phudong dn rdi  nhiing
chugng trinh cd thé dugc t6
chuc tu truc ti€p qua online,
ti doi tudng cho cdc ban
sinh vién dén cdc ban nhd.



#02.
BIET LiNG NGHE

Lam viéc véi con ngudi la mét diéu cuc ky khé khan doi véi minh vi
minh l& dda khéng cé kién nhan dé 1dng nghe nhitng diéu qud dai
dong, vong vo va khong dung trong tadm. Trong mdt nhdm chi vai
ngudi thoi nhung cé vai hdm viéc Idng nghe trong cubdc hop khién
minh khd ndn ddi khi con buc minh vi minh khong thé nghe hét dudc
todn bo chia sé ciia dong do6i. Chi can nghe tdi cdu thd 2 minh nhdn
ra doi phudgng dang ndi khéng dung trong tém cdu hoi | minh sé
khéng tdp trung nghe nifa hodc sé ndi lai cdu héi dé ban ay chia sé
lai. Chd dém néi biét bao nhiéu lan minh sé nhdn tin cho chi Linh dé
hoi:

“TAém lai y ban ay mudn néi la gi
vay chi, em khéng hiéu?”
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Chi Linh thi khdc nhitng lan dau
chi déu kién nhan ldng nghe va
réi tong két lai y mda ngudi noi
muén truyén tdi. Lan sau con
ti€p dién thi chi sé gdi y vai cdu
hdi nhé dé moi ngudi cé thé chia
sé dudc suy nghi cua minh ma
khong bi lan man. Minh con hoc
thém dugc viéc dat minh vao suy
nghi va hoan cdnh cla dong doi
dé c6 thé hiéu hon va cd thé két
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néi nhiéu han véi moi ngudi. Tinh
minh hudng ndi nhung trong t6
chuc thi minh luén thodi mdi vdi
moi ngudi chi I minh déi khi
khéng biét cdch kiém ché ban

thdn, chua biét cdch dé tro
chuyén vdéi moi ngudi. Mbi khi
nhén thdy minh cé van dé chi
déu chd ddng nhdn tin hdi han
va gdi y vai cdch khdac phuc cho
minh.



Dé réi bay gié minh tU mot dua
lubn ndéng tinh va mat kién
nh@n vdi nhitng ban ndi lan
man va chém tré dé thanh mot
dla biét ldng nghe moi ngudi
chia sé van dé luc lam viéc vdi
dong doi khi minh tham gia vao
mot nhdm mdi. Nhitng ldc cé
ngudi chia sé vdéi minh vé cdm
xuc hay cGu chuyén cua ho khi
lam viéc véi déng d6i minh lai
thdy minh clia ngdy xua & dé.

Minh chi don gidn ldng nghe va
cing suy nghi thém vé nhiing
trudng hgp cé thé xdy ra clng vai
gidi phdp dé vlira giup ban ay gidi
téa via cé thém dudc vai gdc nhin
dé xu ly van dé vdi dong doi. Du
khong phdi luc ndo cling dua ra
gidi phdp hay ho nhung minh nghi
it nhat minh cling lam tron ven
dudc viéc ladng nghe leader than
thd vé dong doi (chuyén thudng
ngay luén xdy ra trong déi, nhdm
vl lam viéc véi con ngudi déu cd
dé ha).
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#3.
LUON TIM HIEU NGUOI DUNG DAU

Trong tha&i gian minh bdt dau tim ki€m viéc lam chi dd chia sé vdi

minh:

66

Du tham gia vao cau lac bo, hoi nhom hay di lam

o' cong ty hay danh thoi gian tim hiéu vé nguwoi

dirng dau noi do.

29

Vdi cdu lac bo thi tim hiéu vé trudng/ phé ctia cdu lac bd. G t6 chic

va cong ty thi cling tim hiéu vé ngudi diing dau (trudng dai dién/
sép, qudn ly). Tim hiéu & thsi nay khong khé bdi vi ho |a ngudi ding
dau nén sé lubn xdy dung thuang hiéu cd nhan cia minh cling nhu
cla cdu lac bd/ t6 chidc hay céng ty trén mang xd hoi. Tim hiéu
fanpage, xem nhiing video, doc binh luGn dé phan nao thdy dudc
phong cdch clda ho qua nhitng bai viét chia sé trén trang cd nhan,
nhitng hoat déng hay van hda & cbng ty, mdi quan hé gilta cdc

thanh vién vdéi nhau,...

Vai diéu cd bdn vay théi
cling phan ndao gilp ban
nhin nhdn dugc phong
cdch, mdéi trudng, su uy
tin tai ndi ban sdp chon

dong hanh
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Minh ngay xua khi dang cé y
dinh tham gia vao cdng déng
ti€éng Anh minh déu danh thdi
gian rdnh dé xem hét video
trén fanpage dé xem minh cé
thay thich khéng khi, su két
n6i va moi trudng & day
khéng. Trom via ty lan 1d minh
chon dung nai dudc hoc tap

va phat trién. Madi sau nay, khi

nghe chi Linh néi roi qudn
chiéu lai véi chuyén minh trai
qua mdi biét viéc tim hiéu vé
ngudi ddng dau rat quan
trong nén cdc ban khicéy
dinh tham gia vao céu lac bo
hay di lam & céng ty ndo dé
thi nhdé diéu nay nha.
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#04. CHU BONG PHAT TRIEN
BAN THAN VA BINH HUONG
PHAT TRIEN SU NGHIEP

Chi ting chia sé véi minh rdng:

“Thdgi gian dau mdi di lam sau khi dé quen
véi cbng viéc va mobi trudng thi dé rdi vao
vong xody ngay di lam 8 tiéng téi vé ndm
ludt mang xa hoéi hodc di chagi véi ban be
rdi ngdy mai cling lai tiép tuc nhu thé”. Y
chi néi minh hiéu 1&d hdy luén danh thdai
gian hoc tGp dé phadt trién bdn than va xay
dung dinh hudng phat trién su nghiép cho
minh. Bay giG minh di lam 8 tiéng vao ban
ngay, roi sau khi tan lam buéi t6i minh van
sé danh thdi gian dé trau do6i bdn than nhu
tham gia vao khdéa hoc minh quan tém,
tham du workshop online, hoc thém ky
ndng mém hay danh thai gian dé doc sdch
hodGc t6 mau dé gidi tri.
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Vé dinh hudng phdt trién su nghiép, minh hoc dugc tu chi su chdm
chi va bén bi tu khi chi lubn danh thdi gian budi t6i dé theo duéi dam
mé cla minh. Minh khoéng cé nhiéu trdi nghiém thuc té nén chua xdc
dinh ré cdng viéc minh thuc su thich la gi. V&i d6 tuéi 23 minh nhdn
thay can nghiém tdc tu phdn tu véi chinh minh va cé ké hoach su
nghiép dé khéng cdm thdy moéng lung. Minh van dang tim hiéu va
dan trdi nghiém va chdc chdn minh sé luu trlr & trang Substack nay
dé vira luu lai vira chia sé cho cdc ban tham khdo.




LOI RET

Chi la mét leader, mét ngudi
chi v mét ngudi ban ma minh
rat yéu quy. Chi Linh vdi minh
cd vai sa thich chung vdi nhau,
ching minh hay di dn chay
cung nhau, di ca phé ngoadi
chup hinh con & nhitng cubc
ndi chuyén chia sé cGp nhat vé
cudéc séng, dinh hudng, thi
thodng sé cung nhau tham gia
vao hoat dong nhu lam gém,
di dao qudng trudng,...

Hanh trinh trudng thanh cua
minh cé dugc |la nhs vao su
déng hanh va chi dan tén tdm
cua chi. Nhitng bai hoc quy gid
tU chi da gidp minh tr@ thanh
moét ngudi ldng nghe, biét binh
tinh va ludon gilr trong minh
tinh than cau tién, hodan thién
bdn thdn moi ngay.
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Trang Trinh

Activation Marketer

Hanh trinh nudi duong
dam mé vai Violon

Trong diéu khdc va hoi hoa, chiing ta nhin vao cdi dep va trdi
nghiém cdi dep; trong dm nhac, chinh chudng ta tré thanh cdi dep.”
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HOm nay trong dip tinh cG
sdp xép lai thu muc hinh
anh cl, minh vo tinh va
phdi nhitng tdm d&nh cla
cd con gdi nhé nhdn, tu tin
cung cb6 ban hoc cung Iép
song tau biéu dién dan
violin vdo mua thu ndm
ngodi - ngay 16 thdng 9
nam 2023, tai Komikafe -
218 Nguyén Thdi Binh,
p.12, qudn Tan Binh,
TPHCM . Bbng chéc,
nhiing cdm xuc boi hoi, ki
niém rung rung Uua Vé,
nhdc nhd nhing khodnh
khéc cla bubi toi that
nhiéu du ém dy ........

Nhu nhiing vi sao lap Idnh
trén bau trgi dém, tiéng dan
violon du dudng vang vong
khép su kién Salon Am nhac
s6 5 La Muse, mang dén bau
khéng khi dm dp va day cdm
xuc. Ngi day, nhithg nu cudi
rang rd va nhiing giai diéu
say ddm da hoa quyén, tao
nén mot bubi biéu dién dm
nhac day an tugng, ghi ddu
an trong long khdn gid.

Salon Am nhac La Muse la san

khéu ly tudng , la noi dé cdc ban

nhé bdn chuyén thé hién tai ndng

am nhac, cé cd hdi ren luyén ky

ndng biéu dién va la cau néi dé

khai ddy niém dam mé &m nhac

trong long khdn gia.
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HANH TRINH

n p J
AM NHAG GUA
CON GAl

Am nhac trong gido duc Steiner Waldorf:

“Trong diéu khdc va héi hoa, chung ta nhin vao cdi dep va trdi nghiém
cdi dep; trong Gm nhac, chinh chung ta tré thanh cdi dep.”

Am nhac déng vai trd quan
trong trong gido duc Steiner
Waldorf, gidp tré phdt trién
thinh gidc, khd ndng cadm thu
nghé thudt va boi dudng tdm
hén. Phudng phdp gido duc
nay chu trong vao trdi nghiém
thuc té€, s dung nhac cu tu
nhién va khuyén khich su sdng
tao cua tré.

Con gdi nhé (tén Khdnh Ban -
K.D) nhd minh bdt dau chuong
trinh hoc I8p 1 tiéu hoc theo
Steiner ndm 2018. G 1dp 1 -
con dugc lam quen vdi am
nhac théng qua cdc hoat déng
vui chai, ca hdt, van
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~ Rudolf Steiner

dong theo nhip diéu, khdm
phd dm thanh cla cdc nhac
cu dan gidn nhu sdo. Sang I8p
2 con bdt dau hoc hdt cdc bai
ca don gidn, chdi nhac cu go
theo nhip diéu va tap luyén
hgp xudng. Bat dau Idp 3, Kb
bdt dau cé cd hdi lam quen
véi nhac cu day (violon) dudi
su dan ddat cda ngudi thay
gido day tdm huyét va gidu
kinh  nghiém Nguyén Viét
Hung.



Hanh trinh hoc
tap va rén luyén

Tuy dudc ménh danh
lad "nt hoang" cua cdc
nhac cu, violon ciling la
mot trong nhitng nhac
cu khé choi nhat. Qud
trinh hoc tap va ren
luyén violon doi hoi sy
ky luGt bdn thdn, su
kién tri bén bi, nd luc
va khdt khao khong
ngung.

G0 nhilng théi diém
mudn bo cufe

Hanh trinh hoc tGp violon clia K.
khéng hé dé dang, va ca bdn xudt
phdt diém cla c6 khéng phdi cdi nbi
dudc sinh ra trong mot gia dinh cé
truyén théng Adm nhac, hay ndi
trdng ra ld “gd md, mu tit". Cé
nhiing ldc c6 cdm thdy chdn ndn,
muén bubng xudi. C6 cdm thdy khé
chiu véi dm thanh the thé dinh tai
nhic 6c ban dau phdt ra ti cdy dan
. Ngodi ra, con phdi déi madt vdi
nhirng con dau nhuc & cdc ngdn tay
do miét day dan lién tuc, cung vdi
cdm gidc moi mét khi phdi dung
luyén tap trong thai gian dai.

Tuy nhién, chinh niém dam mé am
nhac, su déng vién, tdm huyét cla
ngudi Thay dan dat cuing né luc kién
tri khéng ngling nghi ,K.B dan ting
budc nhd vucst qua moi khd khadn,
thd thdch va ngdy cang tién bd.
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Bén duyén ciing dém biéu dién Salon
Am nhac No.5 Ia Muse
| |

Trong mot lan tinh c§ Iludt new feeds trén
fanpage La muse thay bdi ddng tuyén tham gia
trinh dién md& cho moi ddi tudng hoc nhac khéng
chuyén va bdn chuyén, khong gidi han d6 tuédi,
minh d@ manh dan khuyén khich con gdi rd c6 '
ban thdn (tén Iad Nguyén An Nhién - ban hoc cung I8p) th{ sdc vdi
san khau dm nhac day an tugng nay. Dudi su hd trg nhiét tinh cla
Thay gido bon tré, hai ban nhd miét mai tdp luyén trong tirng gid gidi
lao trén I8p, hay nhitng gi nghi nggi gilta cdc tiét hoc chinh.

Trong tiéng dan du dudng vang vong khdp phong tdp, hai ban nhd
miét mai rén luyén. Niém dam mé édm nhac chdy boéng, khai ggi trdi
tim moi ngudi nghe. Hdo hiic dém tling ngay dén dém dién, hira hen
nhing giai diéu tuyét v&i va man trinh dién day cdm xuc!

ﬁ h » p ) - h-
M Nihac va Gam Xuc nod

én tai Salon Am nhac $0 5
guyén tai Salon Aim nhac sd

Salon Am nhac sé 5 La Muse nhu
khodc I1én minh chiéc do dm dp bdi
bau khéng khi vé6 cung than mat
va truyén cdm hing. Anh dén lung
linh, nhitng giai diéu du ducdng
nhe nhang vang vong khép khéng
gian, khoi ggi trong long moi
ngudi nhirng cdm xuc tinh té. nudc sau khi Napoleon bi bat.
Trén s@n khdu, hai nghé si nhi tu  Thé hién tinh yéu qué hudng
tin mang dén tdc phdm song tdu  dat nudc cda ho, phan cudi
Violin mang tén - The Two  tdc phdm cdé giai diéu tuong
Genadiers xudt phdt tr mét bai  tu nhu bdi quéc ca Phdp.

thd néi tiéng cla Heinrich Heine  Sau man trinh dién dua khdn
va dudc R.Schumann phé thanh  gid d&dm chim vao nhitng cdm
nhac. Bai thd mo td hai ngudi linh xdc chdn thuc trong thé qgidi
than thd vé su that bai cta dat dm nhac day mau sdc;
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By La Muse

speak
Yourself

Tiéng vO tay tdn thudng néng
nhiét vang doi cd khdn phong,
nhu I5i khdng dinh cho su nd luc
cia hai c6 gdi nhd. La mot
ngudi me, minh cdm thdy vob
cung tu hao va xuc déng dudc
chdng kién ting khodnh khdc
ch@p chitng cla con gdi trén
hanh trinh nuéi dudng tinh yéu
am nhac.
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Budi biéu dién tai Salon Am
nhac s6 5 La Muse dd khép lai,
nhung nhiing du dm du duadng
va cdm xuc tuyét vai van con
dong lai trong long moi ngudi.
Pdy la moét dau an dep dé
trong hanh trinh dm nhac cla
hai c6 bé, Ia budc dém ving
chdc cho nhiing udc mao am
nhac day hda hen trong tucong
lai.



Bai hoc § nghia tir Hanh trinh m nhac cta hai ¢d ban nho

e Hai ban nhé da nd luc khéng
nglng luyén tdp, miét mai dé
cd thé vuagt qua moi thdr thdch
va gdt hdi dudc thanh cbng
trén sén khau.

e | gi ich cla viéc tham gia cdc
chuong trinh biéu dién dé rén
luyén k§ ndng va su tu tin: Budi
biéu dién tai Salon Am nhac s8
5 La Muse & ca hdi quy bdu dé
hai c6 ban nho ren luyén kY
ndng, trau déi kinh nghiém va
ndng cao su tu tin khi dudng
trén sdn khdu. Qua ddy, hai
ban cling cé thé hoc hdi dudc
nhiéu diéu tU nhitng nghé si
khdc va cé thém co héi dé giao
luu, chia sé niém dam mé am
nhac v3i moi nguai.

e Tuy cling c6 nhiing luc doi dién
véi su mét mdi vé thé chat,
chdn chudng budn ndn vé tinh
than, hai ban cling hoc dudc
cdch vuct qua nhitng cdm xuc
tiéu cuc nhat thsi, khéng bod
cubc va ludbn qgilr viing niém
dam mé va quyét tdm theo
dubi udc ma cla minh.

e Nang cao tinh than déng déi,
su hgp tdc va hd trg 1an nhau
trong qud trinh luyén tap , su
déng vién, hé trg lién tuc qua
lai - giup hai ban hoan thanh %
t6t man trinh dién song tdu va
mang dén cho khdn gid nhiing
gidy phut tuyét vai.
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Xin gui loi cam on chan thanh dén to
chitc La muse va chwong trinh Salon
Am nhac s6 5 La Muse vi da (0 chire
mot chwong trinh am nhac thdat nhiéu vy
nghia va day cam xuc. Qua do da tao co
hoi tuyét voi chocac ban tré dam mé
am nhac dwoc thé hién tai nang va theo
duoi woc mo' ciia minh. Chiic La Muse
ngay cang phat trién va thanh cong
hon nita, gop phan lan toa tinh yéu am
nhac dén vdi cong dong.

<TRANGTRINH>
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101 KET

Ban thdn mén, Speak Yourself khong chi la mét

khéu hiéu ma con la mot I8i kéu goi hanh dong
danh cho tét cd chung ta.

Trong su6t hanh trinh cla X-blog S11, 2 thdng
qua khoéng phdi la hanh trinh dai nhung day
chinh 1& thgi gian vang déi véi méi tdc gid khi
ting budc truyén tdi cdu chuyén, trdi nghiém
cla ban than vao nhitng bai chia sé trén trang
Substack mang tén minh. M&i thanh vién tham
gia vdi muc tiéu khdc nhau nhung déu cé mong
udc chung la tai liéu héa va hé théng héa nhiing
trdi nghiém va bdi hoc cua ban than. Mong
muén xdy dung trang Substack vdi nguén théng
tin hitu ich qua céu chuyén cd nhén, phan nao
truyén cdm hdng cho moi ngudi cling nhu gidi
thiéu nhirng san pham/ dich vu téi déc gid.

TU viéc tim ki€ém dam mé va theo dubi udc mo,
sdng tao va két noi trong thé gidi s6, cho dén
viéc hoc hoi va trudng thanh tu nhitng thdch
thdc.Moi bai viét trong ebook nay déu mang
mot thong diép riéng biét nhung cung chung
moét muc dich: khuyén khich ban tai liéu héa
trdi nghiém qua con chi, chia sé cdu chuyén
cua minh va phan nao xdy dung mét trang
thong tin hitu ich.
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Két ndi va
truyén cam hifng

X-Blog luén & day dé déng
hanh va hd trg ban, khéng
chi dung lai & viéc xdy dung
trang Substack cd nhdn ma
con han thé nra. Bé&i vi chi
trong 8 tudn, ban da cé cho

Bat dau tir hdm nay

Khéng phai I nha van minh mét trang Substack cd

4d73SY4NOA AV3IdS

hay viét van hay mdi cé nhdn vdi khodng 20 bai viét
thé viét bai chia sé, chi dudc chia sé va ddng tdi
can ban cé trdi nghiém, cung su dbébng hanh tu
c6 mong muén dudc chia mentor.
sé nhiing thong tin bd ich
va y nghia cung IGi van
chdn thét ban dd phan
ndo gidi ddp thdc mdc,
cung cdp kién thdc hiru
ich cho dbc gid.Hdy bdat
dau tu nhing diéu nhd
nhdt nhat: viét mét bai
blog, chia sé mot bai viét
trén mang xa hodi, tham
gia vao nhiing cudc tro

chuyén cé y nghia. Mbi

hanh doéng nho déu la

L nT
budc tién 18n trong hanh lﬂl KET

trinh "Speak Yourself",
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WELGOME T0 COURSE

Build your XBlog

Néu ban dang cé mong mudn xdy
dung thudng hiéu cd nhén, phadt trién
k§ ndng viét, bién tép va trinh bay;
biét cdch xdy dung chién ludc noi
dung dai han;.. Hay ddng ky tham gia
khéa hoc Buil Your Xblog, ndi ban
khong chi dung lgi 8 viéc hoc ma con
dudc két noéi vdéi nhitng ngudi cung
chi hudng, chia sé nhitng cdu chuyén
cd nhdn va tiép tuc hoc hai tir nhiing
ngudi khdc. Hay cung nhau di qua
hanh trinh nay dé mdi cdu chuyén
dudc chia sé déu cd y nghia.

( THONG TIN CHI TIET TAI BRY )



https://meracao.substack.com/p/xay-dung-blog-bang-substack-trong

néu ban dang la:

Creators va Freelancers: Nhiing ngudi c6 chuyén
mon va mong mudn xay dung ndi dung dai han, chat
luong.

Nhitng ngudi mudn viét Substack: Nhiing ai muén
bat dau viét blog véi chi phi thap, sir dung nén tang
Substack dé cai dat va than thién.

Ngudi tim kiém xdy dung di san ca nhan: Nhing c4
nhan muodn tao ra mét khong gian luu tr ndi dung co
hé théng, bén viing cho cudc ddi minh.

Leaders va Project Managers: Nhiing nha lanh dao,
quan ly du an mudn bién blog thanh kénh truyén thong
hiéu qua cho cac du an.

Solo Experts: Cac chuyén gia lam viéc doc lap can
trang bi ky nang tu quan ly va phat trién blog hoac ban
tin ma khéng can thué thém nhan luc.



va ban dang muén:

Xay dung thuong hiéu ca nhan: Tao dung mét hinh
anh uy tin thong qua ndi dung chat lugng.

Thu hut va tuong tac véi ddc gia: Phat trien mot
cong déng ddc gia trung thanh va gan bo vaéi ndi dung
cua ban.

Phat trién ky nang viét va bién tap: Nang cao ky
nang Viét, bién tap va trinh bay ndi dung dé thu hut va
gir chan déc gia.

Xay dung chién ludc néi dung dai han: Lén ké
hoach va thuc hién cac chién lugc ndi dung nham duy
tri su phat trién bén viing cua blog.

M3 rong mang ludi két néi: Tao dung va ma rong cac
moi quan hé trong cdng dong sang tao va ddc gia cla
ban.



|
HANH TRINH XBLOG

[trong 8 tuan/
Tuan 1 Tuanb

e Set up substack
e Dinh hudng dau ra phu

hgp muc tiéu clia hoc vién

Tuan 2
e Cach tailiéu hoad khoy
tudng
e Tu duy hé théng trong
thiét ké va ndi dung
Tuan 3
e K¥ ndng viét 1 bai blog
vai Al
e Hé thdng quan ly ndi
dung tuan, thang, nam

Tuan 4

Cach quang ba Substack
trén Social Media: Phan tich
case study

Ky nang hop tac va
viét mot bai collab

LVEL )

Chiéc lugc hé théng hoa
va dong goi du an hiéu
qua

Tuan 7

Thir thach cudi ky
Lam Ebook nhém - Lead
Magnet

Tuan 8

Danh gia - Tong két
Next Plan cho hoc vién



Desvrsa
TEAM

Xin gUi IGi cdm dn dén tat cd nhiing doc gid da danh thdoi
gian doc cudn sdch ndy. Mong rdng nhiing chia sé trong
cudn sdch sé mang dén cho cdc ban nhitng gid tri tich cuc va
giup cdc ban khdm phd dugc chinh minh.

Ciing vdi cac thanh vién tham gia

Xudn Mai Thanh Nga

Cong Tinh Thanh Binh Bich Ngoc



*¢ ZeedBAOK

“Ebook nay ld mét kho bdu d6i véi minh. Khi doc ebook ndy minh mdi
nhén ra rdng, minh khéng daon dbéc trén nhitng khé khdn ma minh
dang gdp phdai, trudc ddy minh luén cdm thdy mdu thudn vdi ban
thdn vé theo duéi moét diéu gi d6 hay 6n dinh cubc song. Nhitng bai
viét cha moi ngudi cling nhu cdch trinh bay ré rang, dé hiéu va
nhiing céu chuyén thuc té€ cda moi ngudi dd truyén cdm hidng cho
minh rat nhiéu. Minh recommend cdc ban tré hdy doc hét Ebook nay
dé tim thdy su cdn bdng va an yén trong long.”

Bich Ngoc, Sinh vién nganh Kinh doanh Quoc té

“Khéng chi dan thuan lad mét cuén ebook dd ld cdm nhén cdia minh
sau khi doc hét cdc bai viét trong Ebook. Téng hgp 11 bai viét - chia
sé cla cdc tdc gid & nhiéu db tudi véi nhiéu vai tro khdc nhau va da
dang gdc nhin trdi nghiém trong cubc séng. Nhu phan nao gidp minh
c6 thém gdéc nhin mdi vé k§ ndng, cdm nhdn qua nhiing cdu chuyén
va chia sé tu tdc gid. Minh hién tai dang di lam nhung lai cé cdm gidc
nhu dugc quay vé thgi sinh vién méng lung tim ki€ém chinh minh hay
cdm gidc dudc ti€p thu nhitng k¥ ndng mdi cho su nghiép thdm chi la
mot géc nhin mdi vé chuyén lam me. Chia sé cda moi ngudi déu rat
chdan thét va déu truyén tdi mét bai hoc danh cho ngudi doc. “

Thanh Nga - Nhan vién van phong




vOUREELI

A heartfelt ebook by Class S11

Ban than mén, Speak Yourself khong chi lad mét khau hiéu ma con la
moét I6i kéu goi hanh déng danh cho tat cé ching ta.

Trong sudt hanh trinh cla X-blog S11, 2 thdng qua khéng phai-la
hanh trinh dai nhung déy chinh 1& thdi gian vang doi véi-moi tdc gid
khi tiing budc truyén tdi cu chuyén, trdi nghiém cda bdan than vao
- nhiing bdi chia sé trén trang Substack mang tén minh. M&i thanh
vién tham gia vdi muc tiéu khdc nhau nhung déu.cé mong udc chung
- la tai liéu hoa va hé thong hdéa nhing trai nghiém va bai hoc cltia bdn
~ thén. Mong muén: xdy dung trang Substack vdi nguon thong tin hiru

.‘|ch qua cau chuyén cd nhén, phan nao truyén cdm hing cho moi
| ngt_jdl cling nhu gidi thiéu nhiing sdan pham/ dich vu téi dbc gid.
Ttr-\}iéc tim kiém dam mé va theo dudi udc md, sdng tao va két noi
“trong thé gidi s6, cho dén viéc hoc hoi va trudng thanh tlr nhimng
thach thdcMai bai viét trong ebook nay déu mang mot théng diép
riéng biét nhung cung chung mét muc dich: khuyén khich ban tai
" liéu hoa tréi nghiém qua con chif, chia sé cdu chuyén ctia minh va
~ phan nao xéy dung mét trang thdng tin hiu ich.






