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EDITORIAL

A veces, cuando intentamos evitar un determinado resultado, nuestras accio-
nes conducen precisamente a él.
El filósofo austriaco Karl Popper, uno de los pensadores más lúcidos del siglo 
XX, dejó una advertencia incómoda pero esencial: los intentos por erradicar 
un mal pueden, paradójicamente, provocarlo. Es una ironía cruel, como esas 

pesadillas en las que huyes de algo y, sin saberlo, te acercas más. Pero en la vida real 
no basta con despertar.
¿Por qué ocurre esto?
Porque la vida no es un mecanismo de relojería donde cada acción genera un efecto 
predecible. Las sociedades están hechas de personas impredecibles, con miedos, de-
seos y reacciones que ningún planificador, analista y asesor puede anticipar del todo. 
Cuando se intenta forzar un resultado, ya sea por ideología, miedo o soberbia, la reali-
dad se encarga de recordarnos que no somos sus dueños.
Popper lo vio con claridad: los grandes diseños sociales, aquellos que prometen “solu-
ciones definitivas”, suelen terminar en fracasos monumentales. La historia está repleta 
de remedios mágicos que se convirtieron en maldiciones.
En tiempos de polarización, donde muchos prometen “soluciones radicales” a proble-
mas complejos, el mensaje es más urgente que nunca: cuanto más seguro estés de 
tener la respuesta absoluta, más probable es que estés equivocado. La verdadera sabi-
duría radica en entender que, a veces, para no caer, hay que soltar un poco el control.
Y sin embargo, seguimos tropezando con la misma piedra. Hay algo casi poético —y a 
la vez tragicómico— en esta obstinación humana por controlar lo incontrolable. Como 
esos personajes de fábula que, al querer atrapar su reflejo en el agua, terminan por 
ahogarlo y perderlo para siempre.
Algo así le ha ocurrido a la política boliviana con Evo Morales. Cuanto más se ha in-
tentado borrarlo del mapa electoral, más se ha convertido en una figura imposible de 
ignorar.
La represión política, en vez de eliminar a un rival, a menudo lo fortalece. Le da un 
aura de mártir, le regala el argumento perfecto (“me persiguen porque les temen”) y 
convierte su nombre en bandera. Pasó con Perón en el exilio, con Mandela en prisión, 
y ahora con Evo.
Hay una fuerza casi física en estas dinámicas: lo que se intenta suprimir con violencia, 
resurge con más fuerza. Como cuando aprietas un globo por un lado y se infla por otro. 
Los adversarios de Morales cometieron el error de subestimar esa lógica. Creyeron 
que con decretos y fallos judiciales podrían extinguir su influencia, pero solo lograron 
alimentar el mito. No se confundan queridos lectores, no es un elogio para Morales, es 
un reclamo para los responsables.
Y aquí está la ironía: quienes querían “liberar” a Bolivia de Evo terminaron atándola 
más a él. Porque ahora, cada intento de inhabilitarlo no hace más que renovar su rele-
vancia. Es el juego peligroso de intentar controlar la democracia con tijeras: a veces, el 
corte no elimina el hilo, sino que lo enreda más.
Hay un instinto animal en esta resistencia. Un gato acorralado, cuando queda panza 
arriba —en aparente desventaja—, se vuelve más feroz: usa garras, dientes y hasta 
su peso para contraatacar. Así ha operado Morales estos años. Cada intento por eli-
minarlo lo obligó a desplegar nuevas estrategias. Lo quisieron enterrar, y él respondió 
echando raíces más profundas.
Pero si la historia nos enseña algo, es que el verdadero camino para evitar el desastre 
no está en el control ni en la exclusión, sino en el diálogo. Bolivia no necesita héroes 
eternos ni enemigos perpetuos. Necesita acuerdos, escucha mutua, capacidad de ce-
der. Porque si seguimos insistiendo en soluciones drásticas, lo único que se logrará es 
prolongar  el conflicto con perjuicios para el conjunto del paìs.*

Como gato panza arriba
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EL TINKU: DE OFRENDA 
A LA PACHAMAMA A 

UMBRAL DE UN DEPORTE

Hace si‑
g l o s , 
en los 
férti les 

valles y las alti‑
planicies de los 
Andes, el Tinku 
no era un es‑

pectáculo ni un 
deporte, sino un 

acto de fe y superviven‑
cia. Nacido como un ritual precolombi‑

no entre los guerreros Qaraqaras, el 
Tinku —que en quechua significa 

"encuentro"— era una prueba de 
fuerza, una selección natural 

de los hombres más hábiles 
para custodiar al empera‑
dor Inca. El encuentro sa‑
grado: sangre, pachama‑

ma y cosechas, cuando la tierra 
clamaba por sangre.  
Más tarde, esta ceremonia evolucionó 
en un tributo a la Pachamama. Las co‑
munidades se enfrentaban en luchas 
donde la sangre derramada fertilizaba 
la tierra, asegurando cosechas abun‑
dantes y manteniendo el equilibrio con 
la naturaleza. El Tinku era entonces una 
mezcla de devoción y supervivencia, un 
lenguaje ancestral que conectaba al 

hombre con su entorno.  
Cada mayo, las montañas eran testi‑
gos de estas batallas ceremoniales, 

donde los golpes no solo defendían 
vertientes de agua y territorios, sino 
que también expresaban un pacto sa‑
grado con la tierra. Entre música, dan‑
zas y fervor, el Tinku vibraba como un 
grito colectivo, una coreografía de lu‑
cha y ritual.  

Entre luces y pantallas: El Tinku del siglo XX
Los ecos de los rituales sagrados pare‑

cen desdibujarse entre las plazas de 
toros y los coliseos donde hoy 

el Tinku resuena como una 
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El Tinku, que en quechua 
significa “encuentro”, era una 

prueba de fuerza, una selección 
natural de los hombres más 

hábiles para custodiar al 
emperador Inca.

Alberto Meléndez Valdivia 



fiesta moderna. En 
un giro que nun‑
ca imaginaron los 
antiguos guerreros 
Qaraqaras, este en‑
frentamiento ances‑
tral ha encontrado 
su lugar en las redes 
sociales y los espectá‑
culos organizados.  
Ahora, cada fin de 
semana, comunida‑
des y aficionados se 
congregan en eventos 
que recuerdan más a 
un partido de fútbo. 
Hay animadores, ban‑
das musicales, puestos 

d e comida y un precio de 
entrada para disfrutar de las peleas pactadas pre‑
viamente. El Tinku, convertido en un show, despier‑
ta emociones y debates.  
Sin embargo, esta modernización tiene sus som‑
bras. En muchos encuentros, las reglas se improvi‑
san, y el consumo de alcohol entre competidores y 
asistentes desenfoca el propósito inicial. Las grescas 
no son entre comunidades, sino entre familiares 
y seguidores frustrados. El Tinku moderno parece 
haber perdido parte de su esencia, pero ha gana‑
do un lugar en la cultura contemporánea como un 

fenó‑ meno híbrido que mezcla tradi‑
ción, espectáculo y globaliza‑

ción.  

TRADICIONES
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El Tinku enfrenta un dilema: ¿puede este anti‑
guo ritual convertirse en un deporte legítimo? 
Para ello debe cumplir con estándares exigen‑

tes que incluyan reglas claras, respeto entre compe‑
tidores, desarrollo físico y emocional, y la elimina‑
ción de elementos nocivos, como el alcohol.  
La posibilidad de transformar el Tinku en un de‑
porte no solo requiere institucionalización bajo 
federaciones deportivas, sino también un esfuerzo 
colectivo por preservar su identidad cultural. “El 
Tinku no es solo golpes”, dirían los ancianos de las 
comunidades; es un espejo de la lucha histórica de 
los pueblos andinos, una danza feroz que narra la 
historia de generaciones enteras.  
El reto está en encontrar un equilibrio. Convertir el 
Tinku en deporte no debería significar la pérdida de 
sus raíces, sino la adaptación de una tradición que 
honre su pasado mientras se proyecta hacia un futuro 
competitivo. De lograrlo, el Tinku podría convertirse 
en una disciplina única, reconocida globalmente, que 
en cada golpe lleve la memoria de la Pachamama y el 
orgullo de los pueblos originarios.  

Un en- cuentro eterno  
E n c a d a 

comba‑
te, ya 
sea en 
la pla‑

za de un 
pueblo o en 

u n coliseo abarro‑
tado, el Tinku sigue la‑
tiendo como un ritual 
de resistencia. Aun‑
que ahora bajo luces 
artificiales y cámaras 
de smartphones, sus 

golpes aún resue‑
nan como un eco 
de los antiguos 
guerreros que 
luchaban por 
algo más gran‑
de que ellos 

mismos: la 
c o n e x i ó n 
con su tie‑
rra, con su 

cultura y con 
el espíritu indomable 

de los Andes.  

¿Un deporte en 
construcción o un 
ritual perdido?
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El futuro de las lenguas bolivianas
El desafío de preservar más de 

30 lenguas en Bolivia es gran‑
de, pero no imposible. Si bien 

los esfuerzos del Estado y las co‑
munidades son fundamentales, la 
participación activa de la sociedad 
y de las nuevas generaciones será 
clave para evitar que estas lenguas 

Bolivia es uno de los pocos 
países en el mundo que al‑
berga una impresionante 
diversidad lingüística. Con 

más de 30 lenguas originarias re‑
conocidas oficialmente, el país es 
un verdadero mosaico de culturas, 
historias y tradiciones. Sin embar‑
go, a pesar de ser un pilar de la 
identidad boliviana, estas lenguas 
enfrentan un futuro incierto.

Más de 30 lenguas, una sola historia
En Bolivia se hablan más de 30 len‑
guas indígenas, cada una con su 
propia riqueza cultural y ancestra‑
lidad. Entre las más conocidas es‑
tán el quechua, aymara y guaraní, 
pero el repertorio es mucho más 
amplio. Lenguas como el moxe‑
ña, camba, chiquitano y yuracaré 
siguen vivas en comunidades rura‑
les y urbanas, pero la realidad es 

que muchas están al borde de la 
extinción.
Algunas lenguas, como el 
ayoreo o el baure, son ha‑
bladas solo por un número 

reducido de personas, prin‑
cipalmente en áreas alejadas, 
lo que hace aún más urgente 
su conservación. Para muchos 
bolivianos, estas lenguas son 
más que simples formas de 

comunicación; son vehículos de 
historia, sabiduría y cosmovisión. 
Cada palabra, cada expresión en‑
cierra una parte de la identidad 
de un pueblo.

El español sigue dominando
Aunque la Constitución de 2009 
reconoció a Bolivia como un Es‑
tado Plurinacional, donde se ga‑
rantizan los derechos lingüísticos 
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desaparezcan. Promover el uso 
cotidiano de estas lenguas, en las 
calles, en los medios de comunica‑
ción y en las instituciones, podría 
marcar la diferencia.
Bolivia es un país diverso, y su ri‑
queza lingüística es una de sus 
mayores fortalezas. Como dice el 

dicho, "quien olvida su lengua, ol‑
vida su historia". Por eso, mante‑
ner vivas las lenguas originarias no 
solo es importante para los pue‑
blos indígenas, sino para todos los 
bolivianos que desean preservar 
la riqueza cultural que define a su 
país.

En Bolivia se hablan más 
de 30 lenguas indígenas, 

cada una con su propia 
riqueza cultural y

ancestral.
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¿Cómo se preservan?

1.Aymara
2.Araona
3.Baure
4.Bésiro
5.Canichana
6.Cavineño
7.Cayubaba
8. Chácobo
9.Chimán

A pesar de las amenazas, Boli‑
via está haciendo esfuerzos 
por frenar la desaparición 

de estas lenguas. Uno de los ma‑
yores avances es el sistema edu‑
cativo intercultural bilingüe, que 
busca enseñar a los estudiantes 
tanto en español como en su len‑
gua originaria. Sin embargo, la 
implementación de este sistema 
sigue siendo desigual, y en mu‑
chas zonas urbanas, el acceso a 
una educación bilingüe es aún li‑
mitado.
Al mismo tiempo, algunas comu‑
nidades están recurriendo a la 
tecnología como una herramienta 
para revitalizar sus lenguas. Pla‑
taformas en línea, aplicaciones 
móviles y videos educativos están 
ayudando a enseñar a las nuevas 
generaciones a hablar y escribir en 
quechua, aymara  y otras lenguas. 

Los progra‑ mas de ra‑
dio y los canales 
en You‑ T u b e 

CULTURAS
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36 LENGUAS INDÍGENAS OFICIALES DE BOLIVIA: 
10.Ese ejja
11.Guaraní
12.Guarasuawe
13.Guarayu
14.Itonama
15.Leco
16.Machajuyai
17.Machineri
18.Maropa

19.Mojeño trinitario
20.Mojeño ignaciano
21.Moré
22.Mosetén
23.Movima
24.Pacawara
25.Puquina
26.Quechua
27.Sirionó

28.Tacana
29.Tapiete
30.Toromona
31.Uruchipaya
32. Weenhayek
33.Yaminawa
34.Yuki
35.Yuracaré
36.Zamuco

de las comunidades indígenas, el 
español sigue siendo la lengua do‑
minante en la vida cotidiana. Esto 
genera una situación de desequi‑
librio donde, si bien en las áreas 
rurales muchas lenguas originarias 
se conservan, en las ciudades el 
uso de estos idiomas ha disminui‑
do drásticamente.
En los hogares urbanos, las len‑
guas indígenas son cada vez me‑
nos escuchadas, ya que el español 
se impone como el idioma de la 
educación, los medios de comu‑
nicación y el trabajo. Este proce‑
so de "castellanización" pone en 
riesgo la supervivencia de lenguas 
que, si bien todavía se enseñan en 
algunas escuelas rurales, no reci‑
ben el mismo trato en las ciudades 
más grandes.

también se han convertido en es‑
pacios importantes para promo‑
ver estas lenguas entre un público 
más amplio.

El papel de la comunidad indígena
Las comunidades indígenas son las 
verdaderas guardianas de las len‑
guas. A través de iniciativas loca‑
les, como talleres de transmisión 
intergeneracional o la creación 
de literatura y música en lenguas 
originarias, las comunidades están 
haciendo todo lo posible por man‑
tener vivas sus tradiciones lingüís‑
ticas.
Por ejemplo, el movimiento cul‑
tural de las cholitas ha sido clave 
para visibilizar las lenguas en espa‑
cios urbanos, rompiendo estigmas 
y demostrando que hablar una 
lengua origina‑ ria es un 
acto de orgullo y resis‑
tencia. Este fe‑ nómeno 
también se ha reflejado 
en el cine y el teatro, 
donde la l e n g u a 

o r i g i ‑
na‑

ria se ha 
utilizado 
como un 
m e d i o 
de expre‑
sión ar‑

tística.



¿QUÉ DICE 
LA CELAG?

En opinión de analistas boli‑
vianos que son críticos con 
las posiciones liberales, la de‑
recha tiene un rostro racista 

y extranjero, por eso no gana en 
Bolivia. Tiene un plan de gobierno 
claro, pero no es para Bolivia es 
para las transnacionales e intere‑
ses extranjeros. También sus can‑
didatos son los mismos de siem‑
pre, cada 5 años se le suma uno, 
tenemos al gran “empresario”, 
que es muy criticado por la forma 
en que hizo su fortuna.  Se tiene a 
Tuto, que desde Bánzer  se preo‑
cupa más por criticar a la izquier‑
da que de seducir con propuestas 
propias. Este año también hay 
varios candidatos que entraron a 
probar suerte. 
1. Bolivia tiene una larga histo‑
ria de desigualdades sociales y 

En la última encuesta de CE‑
LAG en Bolivia (noviembre de 
2022) se  consultó a la pobla‑

ción opositora al Gobierno de Luis 
Arce quién consideraba que era 
actualmente el líder de la oposi‑
ción, y casi el 70% no identificó un 
liderazgo claro.
Luis Fernando Camacho fue el más 
señalado, pero con muy bajo por‑
centaje (20% de los opositores), y 
muy concentrado en Santa Cruz.
La mayoría de la ciudadanía opo‑
sitora también tiene sentimien‑
tos negativos respecto a su clase 
dirigente (entre rechazo y decep‑
ción, el 45,3%, e indiferencia, el 
22,5%).
Los resultados electorales de 2020 
(Arce 55,1%, Carlos Mesa 28,8% y 
Camacho 14%) dejaron a la oposi‑
ción muy golpeada. Asimismo, los 
resultados de las elecciones subna‑

cionales de 2021 dejaron a la opo‑
sición de derecha con un limitado 
alcance territorial: Creemos, el 
partido de Camacho, se circunscri‑
be sólo a Santa Cruz, y Comunidad 
Ciudadana (Mesa) no tiene Alcal‑
días ni Gobernaciones propias. Es‑
tas dos siglas son las únicas de la 
oposición que tienen representa‑
ción en la Asamblea Plurinacional.
Se ha demostrado una vez más 
que, desde que gobierna el MAS, 
no son capaces de alcanzar el po‑
der por la vía democrática.
Actualmente, podríamos diferen‑
ciar varios tipos de oposición en 
Bolivia:
1. Derecha fascista y regionalis‑
ta: tiene elementos similares a 
la trumpista o la bolsonarista, 
sobre todo en la utilización de 
símbolos religiosos y un discurso 
intolerante (racista, misógino, 
antidemocrático y secesionista). 
Está liderada por Luis Fernando 
Camacho, gobernador del depar‑
tamento de Santa Cruz (actual‑
mente en prisión) y artífice del 
golpe de Estado de 2019. Duran‑
te el paro por el censo no logró 

económicas, con una población 
indígena significativa que ha 
sido marginada durante siglos. 
Los movimientos de izquierda, 
particularmente el Movimiento 
al Socialismo (MAS), han capita‑
lizado esta situación, promovien‑
do políticas de inclusión social y 
reconocimiento de los derechos 
indígenas.
2. Popularidad del MAS. El MAS, 
liderado por Evo Morales, ha 
sido muy popular entre los secto‑
res más pobres y rurales del país. 
Morales fue el primer presidente 
indígena de Bolivia y su gobierno 
implementó políticas que benefi‑
ciaron a estos grupos, como nacio‑
nalizaciones de recursos naturales 
y programas sociales.
3. Falta de liderazgo en la dere‑
cha. La derecha boliviana a me‑

CUADRO DE SITUACIÓN: 
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¿POR QUÉ  A LOS LIBERALES LES CUESTA            GANAR ELECCIONES EN BOLIVIA?
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nudo ha estado fragmentada en 
varios partidos y movimientos, lo 
que dificulta la consolidación de 
un frente unido capaz de compe‑
tir efectivamente contra el MAS. 
Todas las elecciones tienen más de 
4 candidatos.
4. Crisis y descontento político. 
Aunque ha habido momentos de 
descontento con el MAS, como 
durante las elecciones de 2019 y 
el posterior golpe de estado, la 
derecha no ha logrado capitalizar 
consistentemente este desconten‑
to para construir una alternativa 
viable y atractiva para la mayoría 
de los votantes.
5. En Bolivia hay una fuerte iden‑
tificación de muchos votantes con 
las políticas de izquierda, que son 
vistas como más cercanas a las 
necesidades de la mayoría de la 

población. La derecha, por otro 
lado, a menudo es percibida como 
representante de las élites econó‑
micas y políticas tradicionales.
6. Estrategias políticas y de comu‑
nicación. El MAS ha sido efectivo 
en su comunicación y movilización 
de bases, especialmente en áreas 
rurales. La derecha, en cambio, ha 
tenido dificultades para conectar 
con estos sectores y para presen‑
tar un mensaje claro y convincen‑
te.
7. El miedo al regreso del neolibe‑
ralismo. Muchos votantes aún aso‑
cian a la derecha con las políticas 
de ajuste estructural de los años 
80 y 90, que llevaron a privatiza‑
ciones y despidos masivos. Este re‑
cuerdo sigue pesando en el electo‑
rado, dificultando que la derecha 
gane respaldo popular.

convencer a otros alcaldes o go‑
bernadores de irradiar nacional‑
mente el conflicto.
2. Derecha tradicional: la expre‑
sión de esta facción es Manfred 
Reyes Villa, alcalde de Cochabam‑
ba. Militar en retiro y empresa‑
rio, fue miembro del partido de 
Banzer, ocupó diferentes cargos 
ejecutivos en su departamento y 
concurrió dos veces a elecciones 
presidenciales. Durante el conflic‑
to por el censo respaldó la defini‑
ción técnica de la fecha para 2024 
y asistió a todas las convocatorias 
hechas por el presidente Arce.
3. Derecha en declive: Carlos 
Mesa y Tuto Quiroga serían las 
expresiones de esta derecha que 
tuvo una proyección nacional im‑
portante en su momento y que 
hoy no sólo se ha mimetizado 
discursivamente con la derecha 
dura, sino que sus dos principa‑
les e históricas figuras no han 
conseguido mantener su capital 
político y mediático. En el con‑
flicto por el censo apoyaron los 
reclamos cruceños.
4. Oposición de origen popular: 

existe una oposición que no es de 
derecha. Se trata de un conjun‑
to de autoridades electas a nivel 
departamental y local en las sub‑
nacionales de 2021 que tienen un 
origen plebeyo y/o son cercanos 
a los sectores populares en sus 
territorios. Ninguno de estos fun‑
cionarios fue electo por los parti‑
dos con representación nacional 
en la Asamblea Legislativa Pluri‑
nacional. Ideológicamente, algu‑
nos se muestran como una cen‑
troizquierda indigenista y otros 
como una centroderecha demo‑
crática. Representantes de la pri‑
mera tendencia son, por ejemplo, 
Eva Copa (alcaldesa de El Alto) y 
Damián Condori (gobernador de 
Chuquisaca), que pertenecieron 
al MAS hasta esa elección, y en la 
segunda tendencia estarían Jhon‑
ny Fernández (alcalde de Santa 
Cruz) o Alejandro Unzueta, go‑
bernador del Beni. Todos tuvie‑
ron una postura diferente a la ul‑
traderecha cruceña liderada por 
Camacho en el último conflicto en 
Santa Cruz y mostraron distancia‑
miento con el paro.

¿POR QUÉ  A LOS LIBERALES LES CUESTA            GANAR ELECCIONES EN BOLIVIA?
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Movilizaciones golpean  sin
piedad a todos los sectores
En Bolivia se han registrado 

numerosos bloqueos en dis‑
tintas carreteras, distribui‑
dos en varios departamen‑

tos, movilizados por seguidores 
de Evo Morales. Estas acciones, 
impulsadas desde el trópico de 
Cochabamba, persiguen dos ob‑
jetivos: presionar para que se ha‑
bilite a Morales como candidato 
presidencial y exigir la renuncia 
del presidente Luis Arce. Sin em‑
bargo, las autoridades ya han 
determinado que legalmente 
Morales no puede postular debi‑
do a restricciones constituciona‑
les tras haber gobernado cuatro 
periodos 
Estas protestas se enmarcan en 
una crisis económica profunda: 
Bolivia enfrenta escasez de com‑
bustibles, falta de divisas, limi‑
tada capacidad para importar 
hidrocarburos, alta inflación y 
caída de las exportaciones, espe‑
cialmente de gas natural 
El desplome de los ingresos por ex‑
portación de gas –de US 5 000 M 
a apenas US 1 000 M– ha gene‑
rado carencia de dólares, lo que 
dificulta la compra de gasolina y 
productos básicos en el mercado 
extranjero 
Las interrupciones en las carrete‑
ras están agravando aún más la 
situación. Se calcula que los blo‑

queos ocasionan pérdidas diarias 
de entre US 150 y 200 millones, 
por la paralización de transpor‑
te, producción agropecuaria, tu‑
rismo, y otras actividades econó‑
micas 
Además, han generado enfrenta‑
mientos violentos en zonas como 
Llallagua, donde simpatizantes 
de Morales y pobladores se en‑
frentaron, resultando heridos y 
muertos entre civiles y fuerzas 
del orden 
El gobierno acusa a Morales de 
conspirar para desestabilizar la 
democracia, incluso presentando 
denuncias por terrorismo, insti‑
gación pública y golpe de Estado 
El presidente Arce, por su parte, 
ha descartado dimisión alguna y 
responsabiliza a Morales de una 
estrategia diseñada para forzar 
su candidatura y debilitar al Eje‑
cutivo, a la vez que despliega a 
policía y Fuerzas Armadas para 
despejar rutas 
Disputa política interna en el 
MAS: El distanciamiento entre 
Morales y Arce profundizó una 
crisis dentro del Movimiento al 
Socialismo. 
Restricciones legales a Morales: 
El Tribunal Constitucional y el 
Tribunal Supremo Electoral han 
reiterado que Morales está im‑
pedido de postular debido a la 

norma que limita los mandatos 
presidenciales a dos. 
Caída de exportaciones y reser‑
vas: Los bloqueos no son un fe‑
nómeno nuevo: en 2024 y meses 
anteriores ya habían afectado en 
más de 79 días a regiones como 
Cochabamba y Santa Cruz, pro‑
vocando caídas del 40 % en ex‑
portaciones y un 30 % en impor‑
taciones. 
Escasez de combustibles: El país 
necesita cada año al menos 
US 2 000 millones para importar 
combustibles, una cantidad im‑
posible de financiar tras la dismi‑
nución de exportaciones de gas 
y la baja de reservas en dólares.
Los bloqueos actuales no se li‑
mitan a una protesta electoral. 
Son el resultado de una compleja 
intersección: una pugna política 
al interior del partido oficialista 
MAS entre Morales y Arce, un 
marco legal que impide la candi‑
datura de Morales, una profun‑
da crisis económica con escasez 
de combustibles, altos precios, 
caída de exportaciones y erosión 
de reservas. Estos tres factores se 
retroalimentan, provocando una 
espiral de paralización económi‑
ca y evidencia de una alta ten‑
sión política y social en Bolivia.

POLÌTICA
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¿CUAL DE LOS CANDIDATOS SERÁ         FAVORECIDO CON SU VOTO? 

Andrónico Rodríguez
ALIANZA POPULAR

Eduardo Del Castillo
MOVIMIENTO AL SOCIALISMO

Trayectoria política (desde 
2011)
Inició en sindicatos cocaleros 
del Trópico de Cochabamba: 
presidente estudiantil 
(2011), vicepresidente y lue‑
go presidente interino de 
las Seis Federaciones (2018–
2020) 
Se convirtió en senador por 
Cochabamba en 2019 (elec‑
ción anulada), y nuevamente 
en 2020, siendo elegido Pre‑
sidente del Senado. 
Ha ejercido como presidente 
interino de Bolivia en ausen‑
cia de Arce y Choquehuan‑
ca (septiembre 2022 y junio 
2024) 
Anunció su candidatura pre‑
sidencial el 3 de mayo de 
2025.

Trayectoria política y pública
De 2006 a 2020 fue Asesor y 
oficial mayor del Senado,
Asesor legal en Migración en 
Santa Cruz, abogado en Im‑
puestos y Ministerio Público. 
Del 9 de noviembre de 2020 
al 17 de mayo de 2025 fue 
Ministro de Gobierno en la 
gestión de Luis Arce, a los 32 
años. 
Algunas de sus acciones re‑
levantes fueron la Interpe‑
lación por vehículos robados 
(2023), enfrentamiento con 
juicios en Santa Cruz, orden 
de aprehensión contra Evo 
Morales por presunta trata y 
tráfico de personas. 
El 16 de mayo de 2025 renun‑
cia al cargo para postularse 
y es proclamado candidato 
presidencial del MAS acom‑
pañado por Milán Berna.
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Rodrigo Paz
PARTIDO DEMOCRÁTICO

De 2002 a 2006 fue diputado 
uninominal por Tarija, repre‑
sentando al Movimiento de 
la Izquierda Revolucionaria 
(MIR‑FRI). 
De 2006 a 2010 fue reelecto 
como diputado por el mismo 
departamento, esta vez por 
Social Democratic Power 
De 2010 a 2015 fue presiden‑
te del Concejo Municipal de 
Tarija
De 2015 a 2020 fue 
Alcalde de Tarija, liderando 
el grupo «Primero la Gente»,  
con una agenda municipal 
enfocada en infraestructura 
urbana.
Desde 2020 es Senador na‑
cional por Tarija y llegó a ser‑
Vicepresidente Segundo del 
Senado entre 2020 y 2021.



¿CUAL DE LOS CANDIDATOS SERÁ         FAVORECIDO CON SU VOTO? 

Jorge Tuto Quiroga
ALIANZA LIBRE: LIBERTAD Y 

DEMOCRACIA

Samuel Doria Medina
ALIANZA UNIDAD

Es uno de los políticos con 
mayor trayectoria en la opo‑
sición boliviana.
De 1992 a 1993 fue Ministro 
de Planeamiento en el go‑
bierno de Jaime Paz Zamora, 
desde donde impulsó priva‑
tizaciones en el marco de la 
“capitalización”.
en 2003 funda el partido 
Unidad Nacional (UN), que 
buscaba renovar el centro 
político y hacer frente a los 
extremos ideológicos del 
MAS y la derecha tradicional.
Fue candidato presidencial 
en 2005, 2009 y 2014, sin 
éxito en ninguno de esos co‑
micios.
En 2015 apoya a varios can‑
didatos subnacionales y se 
convierte en uno de los líde‑
res visibles de la oposición al 
MAS.
En 2020 participa en la alian‑
za “Juntos” con Jeanine 
Áñez. Tras la ruptura de la 
coalición, Doria Medina se 
retira de la carrera presiden‑
cial.

Inició en la administración 
pública como subsecretario 
de Inversión Pública (1989), 
luego subsecretario (1990), y 
fue Ministro de Finanzas en 
1992 bajo la presidencia de 
Jaime Paz Zamora. 
En 1997 asumió como vice‑
presidente con Hugo Banzer, 
siendo el más joven de la 
historia del cargo. Tras la re‑
nuncia de Banzer por enfer‑
medad, ejerció la presidencia 
interina del 6 de agosto de 
2001 al 6 de agosto de 2002.
Se presentó como candidato 
presidencial en 2005 (agru‑
pación PODEMOS) y 2014 
(PDC), sin éxito. 
En 2019 fue delegado inter‑
nacional de Jeanine Áñez 
para DD.HH, se retiró en oc‑
tubre para postularse con la 
alianza “Libre 21”, aunque 
finalmente no compitió. 
En total tiene más de 30 
años en la política nacional, 
con múltiples candidaturas.

Manfred Reyes
AUTONOMÍA PARA BOLIVIA

De 1993 a 2000 fue Alcalde 
de Cochabamba durante tres 
gestiones consecutivas. De 
2002 a 2003 fue Prefecto (go‑
bernador) de Cochabamba, 
pero fue destituido por el pre‑
sidente Carlos Mesa en medio 
de conflictos políticos.
En 2005 se presentó como can‑
didato presidencial por Nueva 
Fuerza Republicana (NFR). 
En 2006 fue electo asambleís‑
ta constituyente por NFR.
En 2009 vuelve a postular a la 
presidencia, esta vez con PPB-
CN (Plan Progreso para Boli‑
via – Convergencia Nacional), 
obteniendo el segundo lugar 
(26,5 %).
En 2010 gana la elección a la 
Alcaldía de Cochabamba pero 
es inhabilitado judicialmente.
De 2010 a 2020 vive en el exi‑
lio en Estados Unidos tras una 
serie de procesos judiciales ini‑
ciados por el gobierno de Evo 
Morales.
En 2021 retorna a Bolivia y 
gana las elecciones municipa‑
les con Súmate.

ELECCIONES 2025
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Eva Copa
MOVIMIENTO DE RENOVACIÓN 

NACIONAL

Jaime Dunn
NUEVA GENERACIÓN PATRIOTICA
Tiene un entorno cuestiona‑
do por privatizaciones: 
Fue señalado en una Comi‑
sión Mixta legislativa por 
participar en la red de poder 
ligada a privatizaciones que 
causaron un daño estimado 
en $ 21 mil millones al Esta‑
do.
Se le acusa de haber utiliza‑
do préstamos estatales para 
favorecer fundaciones priva‑
das y adquirir una posición 
dominante como empresario 
tras cerrar Soboce ($ 300 mi‑
llones en 2014). 
La comisión legislativa del 
MAS también lo acusó for‑
malmente de “conducta 
antieconómica” e “incum‑
plimiento de deberes” por 
adjudicar fondos y privatiza‑
ciones.
Percepción pública: en foros 
como Reddit se le acusa de 
enriquecimiento a través de 
la venta de empresas esta‑
tales y posible conflicto de 
interés.

Partido y candidatura 2025: 
Líder de Unidad Cívica Soli‑
daridad (UCS), proclamado 
en febrero y en proceso de 
consolidación como candida‑
to presidencial vía actos en 
La Paz y El Alto 
Trayectoria política
1989–1991: 
Concejal municipal de Santa 
Cruz
1995–2000: 
Alcalde de Santa Cruz por 
dos mandatos consecutivos 
2002: 
Candidato presidencial por 
UCS en elecciones generales, 
alcanzó ≈5 % de votos 
2015–2020: 
Concejal nuevamente en 
Santa Cruz, durante la ges‑
tión de Percy Fernández 
como alcalde 
2021–presente: 
Reelecto alcalde con 35,4 % 
de los votos; su gestión será 
su plataforma al anunciar su 
candidatura presidencial en 
2025

Johnny Fernández 
LA FUERZA DEL PUEBLO

Trayectoria política
Dirigenta estudiantil (2005–
2011): 
Representante en UPEA, de‑
legada, secretaria general de 
la Federación Universitaria 
Local 
Senadora por La Paz (2015–
2020): 
electa por el MAS, asumió el 
18/01/2015; fue presidenta 
del Senado entre noviem‑
bre 2019 y noviembre 2020 
en el contexto de la crisis po‑
lítica 
Alcaldesa de El Alto 
(2021‑presente): 
postula con la agrupación Ja‑
llalla, gana con más del 67 % 
de votos en 2021 
Transición a Morena (2024–
2025): 
Lideró creación de Morena, 
con más de 35 000 firmas, 
obteniendo personería jurídi‑
ca nacional en febrero 2025 
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Rolando Rivas, taxista: 
la historia de amor de los 80

que se convirtió en una leyenda

Alberto Migré, consoli‑
dado como un talen‑
toso escritor de no‑
velas y producciones 

televisivas, se destacó como un 
creador de éxitos. En este con‑
texto, se dispuso a desarrollar 
una historia profunda que re‑
flejara el momen‑
to sociopolítico 
que vivía el 
país en aquel 
entonces.
Así nació 
Rolando Ri‑
vas, taxista, 
una trama 
que capturó 
rápidamente 
la atención 
del público. 
El elenco 

principal estuvo encabezado por 
Claudio García Satur y Soledad Sil‑
veyra, quienes formaron una pa‑
reja sólida que conquistó tanto a 
hombres como a mujeres con su 
química en pantalla.
La historia comenzó con Rolando, 
un hombre íntegro que trabajaba 
como taxista en la vibrante ciudad 
de Buenos Aires. Un día, una joven 

rubia de unos veinte años, Mó‑
nica Helguera Paz, sube a su 
taxi. Ella proviene de una fa‑
milia de clase alta, pero está 
sumida en una profunda 
tristeza. A lo largo de la 
trama, ambos 

personajes se 
e n a m o r a n 

a p a s i o ‑
n a d a ‑

mente, aunque su relación se ve 
amenazada por numerosos obstá‑
culos.
El entorno de la novela jugó un 
papel fundamental, ya que gran 
parte de la historia fue filmada en 
el corazón de Buenos Aires, lo que 
permitió que la serie reflejara la 
nostalgia de las calles, los bares y 
el centro de la ciudad, elementos 
que resultaban atractivos para los 
televidentes.
Los sentimientos de los actores 
trascendieron el ámbito de la fic‑
ción, lo que generó incomodidad 
en Soledad Silveyra, quien, ade‑
más de estar casada y tener dos 
hijos, nunca tuvo la intención de 
abandonar su enfoque familiar. 

Soledad decidió priorizar su fa‑
milia y presentó su renuncia a 
la novela. Esto obligó a Migré 
a hacer que el personaje de 
Mónica enfrentara complica‑
ciones que eventualmente 

la llevarían a desaparecer 
de la trama: su persona‑

je se 
fue de 
v i a ‑
je en 
busca 
de la 
felici‑
d a d , 

Un culebrón que se produjo en plena dictadura militar Un culebrón que se produjo en plena dictadura militar 
argentina y por eso algunas escenas  eran censuradasargentina y por eso algunas escenas  eran censuradas

20



a pesar de poseer 
una gran fortuna heredada 
recientemente.
Para reemplazarla, Nora Cárpe‑
na se unió al elenco en el rol de 
Natalia, una mujer que terminaría 
seduciendo a Rolando, el taxista y 
galán de la historia, quien en ese 
momento mantenía un noviaz‑
go con una joven costurera que 
vivía frente a su casa, pero cuya 
relación no contaba con la apro‑
bación de su padre. Rolando y 
Natalia comenzaron a formar una 
interesante pareja, mientras que 
el hijo de ella aportaba una dosis 
de ternura a la historia, dándole 
un toque costumbrista.
La novela alcanzó una audiencia 
impresionante, llegando a regis‑
trar hasta cuarenta puntos de 
rating. Fue grabada en blanco 
y negro, y tuvo ediciones para 
otros países como Brasil y Uru‑
guay, donde también fue un 
éxito con elencos internacio‑
nales.
Mientras la serie se graba‑
ba, Argentina atravesaba la 
dictadura cívico-militar, lo 
que obligó a realizar algu‑
nos cambios en el guion. 
En particular, uno de los 
personajes, hermano de 
García Satur, militaba en el 
movimiento Montoneros, 
lo que resultó incómodo 
para el régimen impe‑
rante. Como conse‑
cuencia, esa parte 
de la historia fue 
eliminada, permi‑
tiendo que la no‑
vela siguiera su 
curso sin mayo‑
res problemas.

“Hasta pronto”. Así se 
despidió del escenario 
Claudio García Satur, 

quien a los 87 años, y des‑
pués de mucho tiempo de 

no estar frente al público, ofreció 
una única función de El Rolo.
El saludo final fue para atesorar; 
tanto para él como para el públi‑
co. Subieron al escenario Soledad 
Silveyra y Nora Cárpena, sus dos 
amores en la recordada telenovela 
Rolando Rivas, taxista, y sostuvie‑
ron a un actor atravesado por un 
llanto genuino, capaz de expresar 
lo que no pueden decir las pala‑

bras. A b r a z o s , 
b e s o s , 

apreto‑
nes de 
manos. 
Un sa‑
l u d o 
q u e 

ninguno de los tres parecía querer 
que se termine.
Pero ese fue el final, el “broche de 
oro” de una noche —y como dijo 
que creía más en los ángeles que 
en otra cosa—“angelada”. Clau‑
dio García Satur recorrió su vida, 
desde sus orígenes, en el barrio de 
Boedo, en el seno de una familia 
humilde y sencilla, pero a la que 
no le faltó nada, hasta un presen‑
te rodeado de afectos, con algu‑
nos problemas de salud, un poco 
de nostalgia y mucho agradeci‑
miento.
Con notable emoción, apoyado en 
su bastón, con andar lento, pero 
seguro, salió a escena y el público 
lo ovacionó de pie. El aplauso sos‑
tenido pareció tomarlo por sopre‑
sa. Y hasta incomodarlo un poco, 
por lo extenso. Así fue que las pri‑
meras palabras que dijo fueron: 
“Vinieron con ganas de joder, pa‑
rece”. Entonces habló del axioma 
según el cual el actor siente ner‑
vios antes de salir a escena y lle‑
ga la calma cuando se encuentra 
frente al público; pero que en este 
caso esa fórmula no se cumplió.

Nervios y lamentos con humor

"El Rolo y yo" es el nombre del es‑
pectáculo en el que Claudio García 
Satur volvió al teatro. 
Con un elegante smoking y ha‑
biendo dejado el bastón —ahora 
su único apoyo es el evidente ca‑
riño de la gente—, suelta su ver‑
borragia. Hace dos años pasó por 
una operación muy severa, adel‑
gazó mucho y anduvo en silla de 
ruedas unos meses. “Lo pasé mal”, 
asegura. Se señala una pierna y 
explica que allí tiene una neuropa‑
tía. Se señala los ojos y dice que 
ahí sufre maculopatía. “No veo un 
carajo”, aclara. Pero sale de los la‑
mentos con humor. 

A los 87 años, 
“Rolando Rivas” recibió 

un sentido homenaje

ENTRETENIMIENTO
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Sin ningún tipo de ambajes el 
periodista Raùl Peñaranda 
asegura que el  MAS  ahora 
dividido perderà en las elec‑

ciones del 17 de agosto porque es 
el responsable de la crisis que hoy 
vive el paìs. 
Sobre los nuevos rostros que se 
pintan en el panorama electoral 
en nombre de la renovaciòn, afir‑
ma que es popsitivo que  se refres‑
que la polìtica, pero  lo negativo 
es que esos candidatos no cuen‑
ten con el apoyo de la poblaciòn.

-¿Los candidatos a la presidencia 
expresan el pedido de renovación 
que la población aclama?
El pedido de renovación en la po‑
lítica no ha sido cumplido en esta 
ocasión. Existen encuestas que se‑
ñalan que la población desea un 
candidato de renovación, pero, 
sin embargo, cuando éstos apare‑
cen, tampoco tienen e l 
respaldo mayori‑
tario. Así que 
ahí existe 
como una 
e spec i e 
de con‑
t r a d i c ‑
ción en 
el deseo 
de la 
ciudada‑
nía. Hay 

candidatos nuevos, pero que no 
tienen respaldo o no han logrado 
construir respaldo en los últimos 
años.

-¿Cuál es el panorama actual para 
las elecciones?
A diferencia de las últimas eleccio‑
nes, ahora el MAS está dividido. Se 
plantea un panorama más equi‑
librado entre las opciones de iz‑
quierda y derecha. Efectivamente, 
ahora vamos a tener una elección 
en la que, por primera vez en 20 
años, el MAS va a perder. Enton‑
ces, eso se debe a varios factores: 
uno, la división 
del MAS; y dos, 
la crisis a las que 
el MAS ha lleva‑
do al país.
El MAS ha lleva‑
do al país a una 
crisis económi‑
ca, ha dilapida‑
do la bonanza, 
ha generado 

una falta de carburantes y de 
dólares. Pero también ha fa‑
llado en el tema político: ha 
destruido las instituciones, ha 
afectado la justicia, ha perse‑

guido a los que piensan dis‑
tinto. Entonces, todo eso 
marca, más la división del 
MAS, una situación en la 

que ahora el resultado va a 
ser distinto a años anteriores.

-¿Existen propuestas que le ha-
gan frente a la crisis?

Sí, yo creo que hay candidaturas 
que están intentando enfren‑

tar este tema. Han seña‑
lado ya, algunas de 

e l l a s , 
me‑
d i ‑

RAUL PEÑARANDA:  “HAY CANDIDATOS 
NUEVOS, PERO SIN RESPALDO MAYORITARIO”

das más o menos concretas, preci‑
sas, de lo que pretenden hacer si 
llegan al poder.
Ahora, también es verdad que, 
una vez que esos ahora candida‑
tos —y uno de ellos— se convier‑
ta en presidente, va a tener que 
aplicar eso en una realidad que 
ahorita no se conoce exactamen‑
te. Es decir, cuánto realmente es 
el déficit, cuánto realmente es lo 
que gasta el Estado, etcétera. Eso 
se va a ver recién en noviembre. 
Pero sí considero que hay algunas 
candidaturas que presentan algu‑
nas.

-¿Si Evo Morales 
no entra a las 
elecciones, existe 
riesgo de debilitar 
la democracia?
En primer lugar, 
no va a entrar. 
No es que si en‑
tra o no entra: 
no va a entrar. 

Hay tres fallos del Tribunal Cons‑
titucional; el Tribunal Constitucio‑
nal no va a tomar una decisión 
distinta. Ya estamos en plena ca‑
rrera electoral, por lo tanto, no es 
que si no entra como candidato. 
La pregunta es que, como no va 
a entrar como candidato, eso de‑
bilita la democracia. Siempre que 
hay un actor importante que no 
puede participar, efectivamente 
se debilita la democracia.
Porque, en este caso, existen otras 
tres facciones —hasta ahora, por 
lo menos— que representan a la 
órbita del masismo: uno es Eduar‑
do del Castillo, el otro es Andró‑
nico Rodríguez y la tercera sería 
Eva Copa. Por lo tanto, es verdad 

que los votantes del MAS —o, 
perdón, los votantes de Mora‑
les— tienen otras opciones por 
las que votar. No es que ese 
segmento, la órbita del oficia‑
lismo, como yo le llamo, o la 
órbita del MAS, no tiene posi‑
bilidades, pues las tiene.
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No participara 
Evo, pero ahora 

existen otras 
tres facciones



Esceptico de lo que pueda pa‑
sar el 17 de agosto el ex mi‑
nistro Cesar Navarro  afior‑
ma que hoy se esta dando 

una reapropiaciòn del Estado por  
los que tienen poder.
-¿Los candidatos a la presidencia 
expresan el pedido de renovación 
que la población aclama?
Los candidatos de la derecha clási‑
ca -Tuto, Doria Medina, Manfred-  
son parte de la política los últimos 
treinta años, en edad y propuesta 
no son renovación; Rodrigo Paz es 
el camaleón de la socialdemocra‑
cia que postula desde inicios de 
siglo en cada elección con color y 
sigla diferente; Saravia la extrema 
derecha del mismo color y olor de 
Milei y Dunn una derecha liberal 
republicana.
MORENA sin norte ideológico, 
solo con retorica discursiva; Jhon‑
ny Fernández y la UCS de tradi‑
ción familiar y política eternos co‑
modines.
Andrónico puede ser la esperan‑
za electoral, tiene que configurar 
su imagen con liderazgo, liderar 
lo plurinacional popular implica 
articular a los actores sindicales, 
sociales y políticos revoluciona‑
rios decoloniales en una ruta con 
desafíos de corto y largo plazo; 
Del Castillo y el MAS es la mani‑
festación del fracaso de los que se 
autodenominan la “nueva izquier‑
da”.
  
-¿Cuál es el panorama actual para 
las elecciones?
El MAS  a esta elección no asiste 
dividido, sino desahuciado, lo que 
esta fragmentado es el bloque in‑
dígena campesino popular, pero 
no está derrotado, ese hecho sin‑
tetiza que es el actor político fun‑
damental.  
Las derechas tienen altas posibi‑
lidades electorales por dos facto‑
res: el primero por el efecto ne‑
gativo de la gestión del gobierno 
Arce-Choquehuanca; segundo por 
la complicidad del tribunal Cons‑
titucional y Electoral que pros‑

cribieron la candidatura de Evo, 
despojaron al MAS de su núcleo 
orgánico, sindical, indígena origi‑
nario campesino y popular para 
entregárselo a los dirigentes sin le‑
gitimidad y funcionarios públicos 
sin militancia ni convicción. 

-¿Existen propuestas que le hagan 
frente a la crisis?
Esta crisis desde las derechas no es 
vislumbrada como crisis económi‑
ca, inflación, desabastecimiento, 
etc., sino como la oportunidad 
política para derrotar al bloque 
sindical indígena popular, utilizan‑
do como argumento la subida de 
precios de la canasta familiar, las 
filas interminables para combus‑
tibles, la escasez de aceite, arroz,  
esta realidad en si misma ya es un 
drama, por ello están impulsando 
desde los medios privados de co‑
municación, redes sociales un es‑
tado de angustia, desesperación 
social, para identificar política, so‑
cial y racialmente al enemigo de 
la  “sociedad”, son los indígenas, 
plebeyos y la izquierda, en pala‑
bras simples, están validando 
la represión y persecución 
contra ese enemigo construi‑
do. 

-¿Si Evo Morales no entra a las 
elecciones, existe riesgo de de-
bilitar la democracia?
La democracia es institución po‑
lítica por excelencia, La conquista 
de la democracia en los 80 de si‑
glo pasado se renovó cualitativa‑
mente porque empezó dar pasos 
decoloniales con la incorpora‑
ción de lo plurinacional 
popular como sujeto 
colectivo y democrá‑
tico en los inicios 
de este siglo. Esa 
transformación 
implico el 
desplaza‑
m i e n t o 
de las 
elites 

 CESAR NAVARRO “LA DEMOCRACIA ESTA 
MUTILADA POR LOS PODERES FACTICOS”

eternas que detentaban el poder 
por lo colectivo/comunitario con 
un liderazgo campesino, popular, 
sindical de izquierda antiimperia‑
lista muy importante.
Hoy con la proscripción de Evo 
instrumentalizada por el poder 
político y los poderes facticos, la 
democracia esta mutilada, las de‑
rechas quieren reorganizar el sis‑
tema político prescindiendo del 
demos-pueblo para apropiarse del 
Estado.

-¿Entre las propuestas de los candi-
datos hay ganas de renovar o es más 
de lo mismo?
Ahora el MAS reniega de su ori‑
gen y reivindica como propuesta 
‘reencaminar” el modelo econó‑
mico social comunitario con la sus‑
titución de importaciones a través 
de la industrialización.
El MTS es la propuesta de Patzi, 
tenemos que estar a la espera de 
la propuesta de Andrónico. 

Esa propuesta pue‑
de reordenar el 

tablero electoral 
e incluso  im‑
poner el ritmo 
en esta recta 
final.
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las batallas, inclinando la balanza 
del destino. Pero los pueblos indí‑
genas vieron en él algo más: una 
figura que conectaba la espiritua‑
lidad cristiana con los dioses gue‑
rreros de su cosmovisión. Así, el 
Tata Santiago comenzó a caminar 
no solo en la Biblia, sino también 
en las montañas, entre los tambo‑
res, las danzas y la fe de los Andes.  

Un santo entre el cielo 
y la Pachamama  
Cada 25 de julio, las comunidades 
de los Andes se visten de colores, 
música y fe para honrar al Tata 
Santiago. La fiesta es más que 
una celebración religiosa; es una 
comunión entre lo divino y lo te‑

rrenal, donde 
los pueblos 
agradecen 
al santo 
por las co‑
sechas, la 
lluvia y la 
protección 
contra las 
adversida‑
des.  
En La Paz, 

Cochabam‑
ba, Potosí y 

otras regiones, la imagen del Tata 
Santiago es cargada en procesión, 
decorada con flores, cintas y mo‑
nedas, mientras los fieles cantan y 
bailan al ritmo de la música autóc‑
tona. Pero no es solo una fiesta 
de alegría; es también un acto de 
resistencia cultural. En las danzas 
de los guerreros y los desfiles, se 

siente la memoria viva de los pue‑
blos que han enfrentado siglos de 
adversidades, siempre guiados por 
la figura del santo guerrero.  
Los devotos creen que el Tata San‑
tiago no solo intercede en el cielo, 
sino que también camina entre 
ellos. "Cuando llueve en julio es el 
Tata que nos bendice", dice una 
anciana en un pequeño pueblo 
altiplánico. "Él escucha nuestras 
oraciones, pero también nuestras 
penas", añade con una sonrisa de 
esperanza.  

EL SANTO QUE      CAMINA ENTRE LOS ANDES Y EL CIELO
Es el apóstol que venció al 

tiempo y al miedo. 
Entre las altas cumbres de los 
Andes y las vastas pampas, 

donde la fe se mezcla con el 
viento, se 
cuenta que 
el Tata Santia‑
go, o Santia‑
go Apóstol, no es un 
santo común. Es 

un guerrero montado en un corcel 
blanco, con una espada que brilla 
tanto como el rayo y una presen‑
cia que estremece la tierra. Para 
los devotos de estas tierras, el 
Tata Santiago no solo es el santo 
del cristianismo, es el protector de 
los oprimidos, el guía en las bata‑
llas y el juez que decide el destino 
de las almas.  
La leyenda del Tata Santiago, que 
llegó a estas tierras con los con‑

qu i s ‑ tadores, pron‑
to adqui‑

rió un 
matiz 
pro‑
p i o , 

adaptándose 
al ritmo y a las creencias 
andinas. Se le comenzó a 
ver no solo como el apóstol que 
luchó junto a Cristo, sino como un 
guerrero que descendía del cielo 
para acompañar a los pueblos en 
sus luchas terrenales. Dicen que, 
en las noches de tormenta, su ca‑
ballo galopa entre las nubes, y los 
rayos no son más que el resplan‑
dor de su espada.  
Los cronistas de la conquista na‑
rraban que el Tata Santiago había 
intervenido milagrosamente en 
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TATA SANTIAGO: 

La espada del Tata 
Santiago no solo 

corta  el aire;corta 
el miedo, la desespe-

ranza y la duda.

Ernesto Rengel



EL SANTO QUE      CAMINA ENTRE LOS ANDES Y EL CIELO

cargando en sus hom‑
bros la imagen del santo 
con gratitud infinita.  Sin 
embargo, la devoción al 
Tata Santiago no está 
exenta de transforma‑
ciones. En una era don‑
de las tradiciones a ve‑
ces se ven opacadas por 
la modernidad, el Tata 

sigue siendo un faro para 
quienes buscan en la fe un refugio 
y un propósito. Su figura, mitad 
celestial y mitad terrenal, sigue 
siendo un puente entre el 
pasado y el futu‑ r o , 

El Tata eterno: Fe, 
milagros y promesas

entre lo humano y lo divino.  

El Tata que nunca deja de luchar  
El Tata Santiago no solo es un 
santo, es un símbolo. En su ima‑
gen, los pueblos ven la fortaleza 
necesaria para enfrentar las ba‑
tallas cotidianas, ya sean sequías, 
enfermedades o injusticias. Su es‑
pada no solo corta el aire; corta el 
miedo, la desesperanza y la duda.  
Así, cada vez que su nombre re‑
suena en una oración, en una 

canción o en una promesa, el 
Tata Santiago vuelve a cabalgar, 
no solo por los cielos, sino tam‑
bién por los corazones de quienes 
creen en él.  
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- Albó, X. (2002). Los caminos de 
la fe: Devociones andinas. La Paz: 
Plural Editores.  
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el arte. La Paz: Fundación BH.  
- Van Kessel, J. (2003). Fiestas y 
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Abya Yala.  
- Chávez, S. (2010). Tata Santiago 
en la cosmovisión andina. La Paz: 
Editorial Kipus.  
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El Tata Santiago no solo es un 
santo de fiesta, es también un 
milagro vivo para quienes lo 

invocan con fe. Historias de cura‑
ciones, lluvias inesperadas en épo‑
cas de sequía, y encuentros con su 
espíritu en momentos de peligro 
recorren los Andes como susurros 
sagrados.  
Una de las historias más recorda‑
das es la de un campesino que, 
perdido en una tormenta en las al‑
turas, juró al Tata que le dedicaría 
una misa si lo salvaba. Dicen que, 
en medio del viento y la lluvia, 
apareció un hombre montado 
en un caballo blanco que lo guió 
hasta un refugio seguro. Des‑
de entonces, aquel campesino 
lidera la procesión 
de su comu‑
nidad cada 
25 de julio, 
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¿POR QUIÉN VOTAN LOS BOLIVIANOS         CUANDO  HAY INCERTIDUMBRE?

Una radiografía de la opo‑
sición rumbo a las eleccio‑
nes de 2025 muestra que 
en Bolivia hablar de elec‑

ciones es hablar de incertidumbre. 
A medida que se acercan las nacio‑
nales de 2025, la pregunta no es 
solo quién ganará, sino más bien 
por quién votará la mayoría silen‑
ciosa, esa que no está en marchas 
ni en redes sociales, pero que de‑
fine el futuro del país cada cinco 
años.
Una parte importante de ese fu‑
turo dependerá de la oposición. 
Pero en Bolivia, la oposición es 
un conjunto de islas que rara vez 
se conectan entre sí. Fragmenta‑
da, regionalizada y muchas veces 
atrapada en su propio pasado, no 
termina de articular un proyecto 
común. Mientras el Movimiento 
al Socialismo (MAS) atraviesa su 
mayor crisis interna, la dispersión 
opositora sigue sin ofrecer certe‑
zas.

1. ¿Qué significa ser “oposición” en 
Bolivia hoy?
Desde el retorno a la democracia, 
Bolivia ha vivido una historia de 

Líder Agrupación 
principal Rol actual Nivel de 

influencia

Carlos Mesa
Comunidad 
Ciudadana 

(CC)

Expresidente, 
jefe de banca‑

da de CC

Nacional, 
parlamentario

Luis Fernando 
Camacho Creemos

Gobernador 
de Santa Cruz
(en prisión)

Regional fuerte

Manfred Re‑
yes Villa Súmate Alcalde de 

Cochabamba Regional medio

Tuto Quiroga Sin partido
Ex presidente, 
analista polí‑

tico

Nacional 
limitado

Eva Copa Jallalla / MAS 
disidente

Alcaldesa de 
El Alto

Urbano 
regional alto

Gary Áñez Libertad y De‑
mocracia (LD)

Excandidato 
cruceño

Emergente 
regional

Tabla 1: Principales líderes opositores y sus 
agrupaciones (2023-2025)

alternancia incompleta. En los úl‑
timos 20 años, el MAS se ha man‑
tenido como fuerza dominante, 

mientras las oposiciones han tran‑
sitado por alianzas frágiles y lide‑
razgos pasajeros.
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¿POR QUIÉN VOTAN LOS BOLIVIANOS         CUANDO  HAY INCERTIDUMBRE?
2. Fragmentación, el talón de Aquiles
La oposición boliviana tiene una 
debilidad estructural: no tiene una 
narrativa común. Las diferencias 
entre líderes —en estilo, visión, ori‑
gen y estrategia— dificultan cual‑
quier intento serio de unidad.

Ciudad Alcalde electo Agrupación MAS u oposición

La Paz Iván Arias Por el Bien 
Común Oposición

El Alto Eva Copa Jallalla (ex 
MAS) Oposición

Cochabamba Manfred Reyes 
Villa Súmate Oposición

Santa Cruz Jhonny Fernández UCS Oposición
Sucre Enrique Leaño MAS Oficialismo

Oruro
Adhemar Wilca‑

rani
MAS Oficialismo

Potosí Jhonny Llally
Comité Cívico 

Potosinista
Oposición

Tarija Johnny Torres
Unidos por 

Tarija
Oposición

Trinidad Cristhian Cámara MTS Oposición

Como se puede ver, la oposición 
controla 7 de las 9 alcaldías capita‑
linas, pero en la práctica no existe 
una coordinación nacional entre 
estas autoridades.

3. ¿Qué vota el boliviano común?
Estudios realizados por el Latino‑
barómetro, el Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarro‑
llo (PNUD) y académicos como 
Fernando Mayorga y María Teresa 
Zegada coinciden en que el elec‑
tor boliviano promedio no vota 
motivado por ideologías rígidas 
ni plataformas técnicas, sino por 
elementos más inmediatos y per‑
sonales.
Los principales factores que influ‑
yen en el voto, especialmente en 
países latinoamericanos y en desa‑
rrollo, como Bolivia, son:

Ciudad Peso estimado 
(%) Comentario

Carisma del 
candidato 35% Imagen, cercanía, tono 

emocional del discurso

Gestión previa 
(alcalde/gob.) 25% ¿Qué hizo? ¿Se notó su 

trabajo?

Voto protesta 
o castigo 15% Contra “los mismos de 

siempre” o el oficialismo
Identidad 
regional 10% Apoyo a candidatos “de mi 

región”
Programa de 
gobierno téc‑

nico
8% Incide poco; apenas entre 

votantes más informados

Influencia de 
redes sociales

7%
Cada vez más fuerte en 

jóvenes urbanos

Esto se refleja en los resultados 
de las elecciones subnacionales 
de 2021, donde partidos de opo‑
sición lograron victorias importan‑
tes, pero sin articular una fuerza 
nacional coherente:

Tabla 3: Factores determinantes del voto 
(según estudios del PNUD y Latinobarómetro)



Año Iniciativa Resultado

2005 Frente Patriótico / MNR + MIR No prosperó, Evo Morales ganó con 
54%

2014 Unidad Demócrata (Doria Medina + Costas) Fragmentación posterior

2019 Mesa, Camacho y otros separados Victoria del MAS anulada, luego crisis

2020 Elecciones tras Jeanine Áñez Oposición dividida, MAS vuelve con 
55%

5. ¿Qué puede cambiar en 2025?
El panorama sigue incierto. Pero 
algo ha cambiado: el MAS ya no 
es un bloque monolítico, y por pri‑
mera vez desde 2005 hay una grie‑
ta abierta entre Evo Morales y Luis 
Arce. Eso podría dividir también 
el voto oficialista hacia Andrónico 
Rodríguez y en menor proporción 
a Eduardo Del Castillo.
Pero atención: una oposición di‑
vidida podría facilitar que uno de 
los dos masismos pase a segun‑
da vuelta con ventaja. Por eso, la 
fragmentación opositora ya no 
solo es un problema, es una ame‑
naza para su propio electorado.

6. Conclusión: el tiempo se acorta
Bolivia enfrenta una elección cru‑
cial. La gente está cansada del 
conflicto permanente, y eso no 
solo se le achaca al MAS. También 
a las oposiciones, que no han sabi‑
do proponer un proyecto común, 
claro, creíble y moderno.
Si las oposiciones no logran articu‑
larse, corren el riesgo de repetir los 
errores del pasado. Y si no entien‑

Estos datos muestran que el boli‑
viano común vota más con el estó‑
mago que con los datos: responde 
a emociones, rostros familiares, 
discursos simples y a la percepción 
inmediata de gestión.

4. ¿Unidad opositora? Historia de 
promesas rotas
En cada ciclo electoral, surge la 
misma promesa: hay que unir a la 
oposición. Sin embargo, esa uni‑
dad nunca llega. Ya sea por egos 
personales, diferencias de estilo o 
cálculos regionales, los intentos de 
construir un frente amplio han ter‑
minado en fracaso.

Tabla 4: Principales intentos fallidos de unidad opositora

den que el votante común busca 
liderazgos humanos, propuestas 
sencillas y seguridad, entonces ni 
la mejor estrategia digital los sal‑
vará.

En tiempos de desorden, el que se 
organiza gana. El 2025 será, más 
que una elección, un test de ma‑
durez política. 
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Tras un productivo periodo 
de bonanza, la fábrica de 
materiales en cuero Lea‑
ther Land, dirigido por los 

esposos Sandro Pacheco y Eliza‑
beth Pèrez, tuvo un  declive que 
la llevó al borde del cierre. Sin 
embargo más pudo el tesón para 
salir del mal momento y volver a 
agitar las aguas   aprovechando la 
digitalización  y un mejor marke‑
ting  para llegar a mas mercados 
y clientes que aprecian  los pro‑
ductos fabricados en cuero de pri‑
mera calidad. Buena experiencia 
de una pareja que une esfuerzos 
para salir adelante.

¿Cómo empezaron?
Sandro explicó que cuando realizó 
un viaje a Europa ofreciendo sus 
producto, se hicieron acreedores 
de un pedido muy grande para 
la Guardia Civil Española, “ahí fue 
nuestro despegue y eso sucedió el 
año marzo del 2 0 0 1 
más o me‑ nos”. 
P o s t e r i o r ‑ men‑
te junto a su e s ‑
posa Eliza‑ beth 
Pérez, hicie‑ r o n 
la maestría e n 
admin i s t ra ‑
ción de 

empresas, “con la visión de hacer 
una empresa totalmente formal  
al nivel de cualquier otra empresa 
internacional”. Además que con 
esa visión obtuvieron y fueron la 
primera empresa con el certifica‑
do ISO 9000, otorgado por el  IB‑
NORCA a la garantía de la calidad.

El primer pedido 
¿Qué  exportaban a España.?  
Aprovechando la calidad del cue‑
ro boliviano  fabricaban bandole‑
ras, cartucheras, portacargadores 
que son  accesorios de cuero para 
el uniforme de la Guardia Civil Es‑
pañola”. Contentos expresa que  
gracias a eso y su experiencia de 
dos décadas: “hemos tenido el or‑
gullo de recibir múltiples premios 
de la Gobernación de Cochabam‑
ba, de la Cámara de Exportadores 
y reconocimientos a nuestra labor 
de 23 años como e x p o r ‑
tadores de ma‑
nufacturas de 
cuero”.

El cierre y re-
apertura de la 
tienda
 “Hemos sido 
durante mu‑

SANDRO PACHECO: SI PERSEVERAMOS COMO LOS           AGRICULTORES, SIEMPRE HABRÁN BUENOS FRUTOS 
Creó junto a  su esposa la firma Leather Land 

chos años la mayor empresa ex‑
portadora de manufacturas de 
cuero de Bolivia hacia Europa. 
Después ya nos consolidamos a ni‑
vel nacional abriendo una tienda 
grande en Cochabamba”. 
No todo es viento en popa: “tras 
la pandemia que nos golpeó a to‑
dos entonces tuvimos que cerrar 
la tienda y paralelamente empeza‑
mos a exportar a Inglaterra y a la 
China, específicamente a Londres 
y Shanghái, respectivamente”.
Debido a la guerra entre Rusia y 
Ucrania en 2022, dejaron de ex‑
portar temporalmente pero vol‑
vieron a apostar por el mercado 
nacional: “Y bueno, por los suce‑
sos mundiales que también nos 
afectaron nuestro cliente cerró 
sus puertas y desde noviembre del 
2024 es que nuevamente estamos 
abriéndo espacios en Cochabam‑
ba y a nivel nacional, justamente 
porque ya exportar se nos ha com‑
plicado mucho, pero no perdemos 
la esperanza de volver a retomar 
nuestra actividad exportadora, 
porque significa generar empleos 
y divisas”.
Sin embargo, frente a las compli‑
caciones de exportar, han abierto 

su empresa en EEUU: “este 
2005 hemos creado nues‑
tra empresa, nuestra 
sucursal en los Esta‑
dos Unidos, se llama 

Leatherland USA, y 
hemos mandado 

nuestra primera 
exportación”.

“Con la visión de hacer una empresa totalmente formal
al nivel de cualquier otra empresa internacional”
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Con la trayectoria de 20 años 
dirigiendo una empresa San‑
dro Pacheco comparte  un 

dato importante  para las empre‑
sas que  en algún momento toma‑
rán el camino de la exportación 
“tomando en cuenta nuestra ex‑
periencia,  es importante diversi‑
ficar los mercados. No descuidar‑
se del mercado natural, que es el 
mercado donde uno radica. Tam‑
bién tener varios clientes: “no de‑
pender de un solo cliente, que por 
un lado es muy bueno, pero tiene 
un riesgo intrínseco”. 
Leather Land es producto 
de esfuerzo  y el talen‑
to para trabajar pro‑
ductos en cuero. 
Sin embargo exis‑
ten otros aspecto 
cruciales para los 
emprendedores, 
según indica:  “ja‑
más dejar de per‑
severar, el empre‑
sario debe ser por 
naturaleza optimis‑
ta, por más nubes 
grises que se ciernen 
en el horizonte, igual hay 
que seguir trabajando. Noso‑
tros, eso es lo que hemos hecho, 
seguir luchando, luchar y luchar y 
luchar. No conocemos 
otra forma de 
trabajo y ja‑

más tirar la toalla, ser 
optimistas, como 

es un agricultor. 
Por más difícil 
que sea la vida, 
el agricultor 
siempre siem‑
bra porque 
sabe que en 
un momento 
dado habrán 
frutos”. 

La digitalización 
de las empresas y el 

éxito a nivel nacional
Cuando estuvieron a pun‑

to de cerrar la empresa, sobre 
todo por el cierre d e 
las tiendas en 

“Muy importante es diversificar los mercados sin 
depender de pocos clientes”

SANDRO PACHECO: SI PERSEVERAMOS COMO LOS           AGRICULTORES, SIEMPRE HABRÁN BUENOS FRUTOS 

otros países, encontraron nueva‑
mente el apoyo de los bolivianos: 
“agradecer al pueblo boliviano 
tan noble que de verdad nos ha 
apoyado de una manera increíble 
para revertir una situación de es‑
tar al punto de cerrar la empresa, 
a mantenernos a flote en este mo‑
mento”. 
También la digitalización de la em‑
presa les permitió encontrar nue‑
vas oportunidades: “Hemos hecho 
nuestro primer outlet (venta abier‑
ta) en Cochabamba, gracias a una 
alianza estratégica que hicimos con 
El Optimizador, que es un persona‑
je digno de reconocer la tarea que 
tiene de digitalizar  el marketing 
de las empresa.  Me refiero que 
nos ha permitido incursionar en el 
mercado, en el mundo digital”. 
Cuenta que este acuerdo les per‑
mitió volver a crecer, y generar 
nuevas oportunidades en La Paz, 
Santa Cruz y otros departamen‑
tos: “el resultado sinceramente 
espectacular. La nobleza del 
pueblo boliviano ha permiti‑
do que no cerremos porque 
estuvimos ya a punto de ce‑

rrar y el outlet en Cochabamba 
ha sido un éxito total”.  

EMPRENDIMIENTO

31

Tomando 
en cuenta 
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experiencia,  es 
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fortalecieron su espíritu, ante el 
clamor de los más necesitados que 
acudían en su búsqueda para po‑
der mitigar tanta miseria junta en 
los barrios periféricos porteños de 
entonces.
Se mostró una persecución feroz 
en contra de una juventud que 
exigía cambios urgentes, procu‑
rando arremeter frente a la mise‑
ria imperante, pero la violencia de 
la sinrazón fue quien arremetió 
en contra de ellos, que luchaban 
a cara descubierta por sus ideales, 
frente a un imperio fuertemente 
armado conformado para desin‑
tegrar voluntades desde la tortura 
hasta la muerte.
Vi un sacerdote sencillo y auste‑
ro ingresar a las villas miserias, 
descubriendo azorado las tristes 
imágenes que entrega la miseria, 
desde el hambre, la enfermedad 
y el desconsuelo solamente desen‑
trañado desde la caridad cristiana.
Vi un cura llorando de rodillas 

cuando recibió la noticia de lo 
sucedido en La Rioja, cuando 
los sacerdotes eran asesina‑
dos o desaparecidos, entre 
ellos Carlos de Dios Murias 

y Gabriel Longueville, muer‑
tos en Chamical el 18 de julio 

de 1976, y días después el 

LLÁMAME FRANCISCO:  FILM DE NETFLIX EN EL DURO 
CONTEXTO DE LA DICTADURA ARGENTINA

Un cura que lloraba en silencio ante 
atropellos de militares argentinos

Jorge Mario Ber‑
goglio anduvo 
por Alemania 

antes de ser destina‑
do en Córdoba, como 
padre provincial de 
la Compañía de Je‑
sús en la Argentina. 
Durante seis años 
tuvo a su cargo la 
Universidad Cató‑
lica de Córdoba 
(UCC), lugar en 
donde pudo ocul‑
tar y proteger a 
jóvenes que pre‑
gonaban ideales 

Monseñor Enrique Angelelli: lla‑
mado el “Obispo de los pobres”, 
asesinado el 4 de agosto del mis‑
mo año, en el mismo paraje don‑
de se informó que se trató de un 
“accidente”.
No le fue fácil al cura jesuita acep‑
tar el cargo que le ofreció en 
persona monseñor Antonio Qua‑
rracino, quien le exhibió una car‑
ta del Papa Juan Pablo II, que lo 
nombraba Obispo titular de Auca 
y Auxiliar de Buenos Aires el 20 de 
mayo de 1992. No se trató de una 
distinción por su labor, fue una or‑
den del Papa que no podía dejar 
de cumplir.

FILM QUE TOCA EL ALMA
“Llámame Francisco” es una pro‑
ducción italiana-argentina que 
desborda en excelentes actuacio‑
nes, a partir de un casting de acto‑
res cuidadosamente realizado.
Rodrigo La Serna hace sentir a los 
espectadores  lo que es el dolor 
crudo de la represiòn  de una sal‑
vaje dictadura militar.
La escena en la que se entera del  
asesinato de un sacerdote con el 
que trabaja, lo quiebra a él y para 
los espectadores resulta muy com‑
plicado no sentir el dolor en la pro‑
pia piel.

Dr. Miguel Brevetta 
Rodríguez

que la dictadura repudiaba y que 
repelió con la fiereza de las armas, 
sin disimular detenciones arbitra‑
rias, condenas sin juicio previo y 
asesinatos oprobiosos, como arro‑
jar personas vivas y maniatadas 
desde los aviones, hacia una muer‑
te segura en los mares argentinos.
Lo que sigue es historia reciente y 
conocida, el cura villero estaba des‑
tinado a seguir un nuevo camino.  
Recuerdo cuando exactamente el 
13 de marzo de 2013, el cónclave 
que se celebró tras la renuncia de 
Benedicto XVI lo eligió como el 
primer Papa jesuita y el primero 
proveniente del hemisferio sur.

Acabo de ver en la señal de 
Neflix “Llámame Francis‑
co” (en italiano: Chiama‑
temi Francesco - Il Papa 

della gente), se trata de una pe‑
lícula biográfica italiana de 2015 
sobre los años previos al Papa 
Francisco.
La vocación sacerdotal, sobre to‑
dos los enigmas de la vida, se 
muestra evidente en los años jó‑
venes por donde transitó Jorge 
Mario Bergoglio, quien, a pesar 
de las tantas peripecias vividas en 
los duros años de la dictadura ar‑
gentina, supo sobrellevar el peso 
de tantas injusticias.
E s a profunda militancia 

cristiana, aso‑
ciada a la en‑

señanza de 
los santos 
evangelios, 
sin duda 
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La movilidad eléctrica se con‑
solida en Bolivia como una 
alternativa viable frente a los 
vehículos de combustión. Sin 

embargo, todavía existe falta de 
incentivos económicos, de infraes‑
tructura y otros que impulsen esta 
transición energética hacia el uso 
de energías limpias para el Medio 
Ambiente.
La movilidad eléctrica en América 
Latina ha experimentado un creci‑
miento significativo. Actualmente 
operan más de 6 mil buses eléctri‑
cos en diversos países latinoame‑
ricanos.
China, como padre de la movili‑
dad eléctrica, lidera esta clasifi‑
cación con más de 7 millones de 

AVANCES Y NECESIDADES EN EL USO           DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS EN BOLIVIA

vehículos en 
circulación y un incre‑
mento de más de 3 millones en el 
último año.

En una entrevista en el programa 
Piedra, Papel y Tinta de La Razón 
Erick Saavedra, Gerente General 
de Supercars, reveló cómo la elec‑
trificación del transporte ha creci‑
do exponencialmente en los últi‑
mos años.

Crecimiento del mercado: cifras que 
impresionan
Hace cinco años, Bolivia contaba 
con solo 30 autos eléctricos en cir‑
culación.
En 2023, la cifra superó las mil uni‑
dades importadas.
Se espera que, con el aumento del 
precio del combustible, esta ten‑

dencia siga en ascenso.
“El auto eléctrico se ha convertido 
en una opción accesible y eficien‑
te. Una vez que las personas prue‑
ban esta tecnología, no quieren 
volver a la gasolina”, afirmó Saa‑
vedra.

AiQar: la apuesta de Supercars por la 
electromovilidad
Supercars representa en Bolivia 
la marca AiQar, una división de 
Chery especializada en vehículos 
eléctricos. Los modelos que comer‑
cializan destacan por:
Bajo costo operativo. Cargar un 
auto eléctrico cuesta alrededor de 
12 bolivianos, permitiendo reco‑
rrer hasta 170 kilómetros.
Eficiencia en altura. En La Paz, los 
vehículos optimizan su consumo 
gracias a la regeneración de ener‑
gía en bajadas.
Autonomía ideal. Dependiendo 
del uso, un auto puede requerir 
carga solo una vez por semana.
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El auto eléctrico se ha converti-
do en una opción accesible y 

eficiente. Una vez que las 
personas prueban esta 

tecnología, no quie-
ren volver a la 

gasolina



El crecimiento de la 
e l e c t romov i l i dad 
enfrenta retos, 

especialmente en 
términos de infraes‑
tructura. En algunas 
zonas, la antigüedad 
del sistema eléctrico 
complica la instalación 
de puntos de carga.
Sin embargo, los autos 
eléctricos pueden car‑
garse en casa con tomas 
convencionales, resolvien‑
do en gran medida esta pro‑
blemática.

Incentivos gubernamentales y 
acceso a créditos
El gobierno boliviano ha im‑
plementado medidas que 
facilitan la adquisición de ve‑
hículos eléctricos, como la exo‑
neración de impuestos a la impor‑
tación de autos eléctricos, créditos 
sostenibles con tasas de interés 

Según Saavedra, la tecnología 
de baterías avanza rápida‑
mente. En los próximos años, 

se espera que los autos eléctricos 
logren autonomías 

El futuro de los autos eléctricos en Bolivia

Infraestructura y desafíos 
de la electromovilidad

AVANCES Y NECESIDADES EN EL USO           DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS EN BOLIVIA
DESARROLLO
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de hasta mil kilómetros por carga, 
lo que impulsará la electrificación 
del transporte.
La transición hacia la electro‑
movilidad en Boli‑
via ya está en 
m a r c h a . 
Con un 

mercado en crecimiento, costos 
operativos bajos y un impacto 
positivo en el medioambiente, los 

autos eléctricos se per‑
filan como el futuro 

del transporte en el 
país.

entre 5% y 6% y 
plazos de hasta 
10 años.







Ubicado en el extremo nor‑
te de Bolivia, el departa‑
mento de Pando es un 
destino poco explorado 

que resguarda una riqueza natu‑
ral y cultural inigualable. Su selva 
amazónica, ríos caudalosos y re‑
servas de biodiversidad lo convier‑
ten en un paraíso para los aman‑
tes del ecoturismo y la aventura. 
A continuación, exploramos sus 
principales atractivos turísticos.

RESERVA NACIONAL DE VIDA SILVESTRE 
AMAZÓNICA MANURIPI: SANTUARIO DE 
LA NATURALEZA
La Reserva Manuripi es una de las 
joyas ecológicas de Bolivia. Con 
una extensión de más de 7.400 
km², alberga una diversidad im‑
presionante de flora y fauna. 
Aquí, los visitantes pueden obser‑
var jaguares, pumas, capibaras y 
una gran variedad de aves exóti‑
cas. Además, los ríos Manuripi y 
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Madre de Dios ofrecen la posibi‑
lidad de realizar paseos en bote, 
pesca deportiva y fotografía de 
naturaleza.

LAGO BAY: UN ESPEJO NATURAL EN LA 
SELVA
Situado dentro de la Reserva Ma‑
nuripi, el Lago Bay es un cuerpo 
de agua dulce rodeado de densa 
vegetación. Su belleza escénica y 
tranquilidad lo convierten en un 
lugar ideal para la observación 
de aves, excursiones en kayak y la 
contemplación del entorno ama‑
zónico. Es un sitio perfecto para 
los viajeros que buscan desconec‑
tarse del bullicio urbano y su‑
mergirse en la naturaleza.

BOSQUE DE PORVENIR: 
CONSERVACIÓN Y DESARROLLO 
SOSTENIBLE
A solo 33 km de Cobija, 
la capital de Pando, se 

encuentra el Bosque de Porvenir, 
un área de manejo integrado que 
equilibra la preservación ambien‑
tal con el uso sostenible de recur‑
sos. Esta región es conocida por la 
recolección de frutos amazónicos 
como la castaña y el asaí. Ade‑
más, el río Tahuamanu atraviesa 
la zona, ofreciendo un entorno 
propicio para la navegación y el 
avistamiento de fauna silvestre.

FORTALEZA VICTORIA: UN ENIGMA AR-
QUEOLÓGICO
P a r a los interesados 

en la historia 
p r e ‑

PANDO,PANDO, EL TESORO AMAZÓNICO  EL TESORO AMAZÓNICO 
QUE BOLIVIA DEBE DESCUBRIRQUE BOLIVIA DEBE DESCUBRIR



TURISMO

39

c o l o m b i ‑
na, la Fortaleza Victoria 
representa un destino 
imperdible. Ubicada en 
el municipio de Puerto 
Gonzalo Moreno, esta 

estructura de piedra data 
de entre los siglos XIII y XVI y 
su origen sigue siendo un miste‑
rio. Se cree que pudo haber sido 
una fortificación estratégica o un 
centro ceremonial de una cultura 
ancestral. Las excava‑
ciones han revelado 
cerámicas y restos 
arquitectónicos que 
despiertan el interés 
de arqueólogos e his‑
toriadores.

LAGUNA MURILLO: 
BELLEZA Y SERENIDAD 
AMAZÓNICA
Formada por un an‑
tiguo meandro del 
río Madre de Dios, 
la Laguna Murillo es 
un refugio natural 
para diversas espe‑
cies acuáticas y aves 

migratorias. Con una 
extensión de más de 
7 km², ofrece un es‑
cenario ideal para el 
ecoturismo, el avista‑
miento de fauna y ac‑
tividades recreativas. 
Sus aguas tranquilas 
reflejan el esplendor 
del bosque tropical, 
creando postales in‑
olvidables para los 
visitantes.

UN DESTINO POR 
DESCUBRIR
Pando, con su exube‑
rante selva, sus ríos 
místicos y su historia 

enigmática, es un destino que es‑
pera ser explorado. Sus paisajes 
intactos y la calidez de su gente 
lo convierten en una opción ideal 
para quienes buscan una expe‑
riencia auténtica en el corazón 
de la Amazonía boliviana. Con un 
turismo responsable y sostenible, 
e s t a región tiene el potencial 
d e convertirse en un 

referente del 
ecotur i s ‑

mo en 
S u d a ‑

mér i ‑
ca.



Aunque el desempeño de los 
tres países calificados en el 
informe como pioneros se 

puede calificar como robusto, en 
su generalidad la región muestra 
altibajos y rezago en la adapta‑
ción y uso de la IA.
En infraestructura, por ejemplo, la 
región tiene un desarrollo ILIA de 
43,12 puntos; mientras que en la 
preparación de talento humano 
apenas llega a 39,71.
En conectividad, la región muestra 
un promedio de 57,12; mientras 
que la cobertura de redes móviles 
alcanza 92,96 con una velocidad 
promedio de descarga de 36,42. 
Las suscripciones activas de banda 
ancha móvil están en 65,21 y las 
de banda ancha fija en 71,72.
Con respecto a la población que 
usa internet, la región tiene un 

Latinoamérica está atrasada y Bolivia aparece entre los últimos 
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promedio de 75,79, con una pro‑
porción de hogares con acceso a la 
red de 61,01. En el caso de hoga‑
res con computadoras tiene 29,25 
puntos, mientras que el acceso a 
teléfono inteligente es de 32,68.
En la implementación de redes 
5G, que mejoran la velocidad de 
descarga de datos, soporta mayor 
densidad de dispositivos conecta‑
dos y permite el funcionamiento 
de aplicaciones avanzadas como 
realidad aumentada, virtual, entre 
otras, la región apenas llega a 9,34 
puntos. En ese aspecto, Chile es el 
único país que despunta con una 
valoración de 100, mientras que 
el que más se le acerca es México 
con un promedio de 32,94.
Otro aspecto es el de servidores 
seguros para el ciberespacio, un 
renglón en el que la región apenas 

América Latina y el Caribe atraviesa una 
encrucijada en pleno auge de la Inte‑
ligencia Artificial (IA) a escala global, 
donde a pesar de su potencial para el 

desarrollo de esta tecnología, también mues‑
tra desigualdad y desafíos para salir del re‑

zago que mantiene con respecto a los ade‑
lantos que ostentan otras regiones del 
mundo.
En el informe sobre el Índice Latinoa‑
mericano de Inteligencia Artificial 
(ILIA), realizado por la Comisión Eco‑
nómica para América Latina y el Cari‑
be (Cepal) y el Centro Nacional de In‑
teligencia Artificial (Cenia) de Chile, 
para evaluar la situación de 19 países 
de la región, se evidencia que el in‑
novador escenario tecnológico está 
en un punto de inflexión.
El análisis, que establece tres dimen‑
siones clave, “Factores Habilitantes; 
Investigación, Desarrollo y Adopción; 
y Gobernanza", revela datos cuantita‑

tivos y cualitativos que permiten identi‑
ficar logros, brechas y oportunidades de 

mejora, sobre cómo avanzan y qué hojas 
de ruta podrían tomar los países para pro‑

gresar en torno a la IA.
Un punto clave es el indicador del grado de 

madurez de los países en su proceso de adapta‑
ción a la IA, que se basa en la conjugación de las 
dimensiones mencionadas. Así, el llamado "Por‑
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llega a 10,24 puntos y en el que 
Chile también resalta como el úni‑
co con 100. 
Sector privado y público
Sobre el desarrollo de empresas 
privadas dedicadas a la IA, el es‑
tudio indica que la región se man‑
tiene "incipiente" y presenta "una 
notable concentración en unos 
pocos países".
"Con un puntaje regional de 
18,21, la mayoría de los países es‑
tán rezagados en la creación y de‑
sarrollo de este tipo de empresas, 
lo cual es congruente con el volu‑
men de inversión privada en IA". 
Además, hay solo dos naciones en 
este renglón: Chile con 100 puntos 
y Uruguay con 52,84.
Así, la región presenta "un retraso 
estructural en la capacidad de fo‑
mentar la innovación y el empren‑
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dimiento tecnológico en el sector comercial y el 
industrial". Por ello, necesita "fortalecer los en‑
tornos que favorezcan la creación de empresas 
de IA", para impulsar "el crecimiento económico 
y la competitividad en el ámbito tecnológico".
El estudio también aborda la escasa presencia de 
"empresas unicornios" en la región, que aún "es 
extremadamente limitada". La poca presencia 
de estas compañías, que son las que alcanzan 
una valoración de 1.000 millones de dólares sin 
tener presencia en la bolsa, "demuestra una falta 
de ecosistemas empresariales maduros en la ma‑
yoría de los países".
Solo Brasil y México, con 100 y 82,52 puntos res‑
pectivamente, pueden ser calificados como par‑
ticipantes de este ecosistema empresarial, que 
para la región apenas llega a 10,45. En cuanto a 
la generación de empresas emergentes, conoci‑
das como 'startups', Chile comanda con 100 pun‑
tos y luego Uruguay con 52,84.
En el sector público, Brasil lidera con 100 puntos, 
sigue Chile con 92,37 puntos y México con 91,98, 
aunque este último presenta "desafíos en mate‑
ria de gobernanza", es decir, la implementación 
de legislaciones adaptadas a la IA.

TECNOLOGIA
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centaje total ILIA" los clasifica en 
tres categorías: Pioneros, Adop‑
tantes y Exploradores, calificativos 
que se otorgan por la cantidad de 
puntos conseguidos entre 0 y 100.
En este indicador, los únicos paí‑
ses que aparecen como "Pioneros" 
son Chile, con 73,07 puntos; Brasil 
(69,30) y Uruguay (64,98). Según 
el informe, estas naciones "des‑
tacan por sus esfuerzos en varias 
áreas clave: infraestructura tecno‑
lógica, desarrollo de talento espe‑
cializado, productividad científica 
y capacidad de innovación".
Estos países han avanzado en la 
implementación de tecnologías 
basadas en la IA y orientan sus 
estrategias hacia "la consolidación 
y expansión" de esa herramienta 
en todos los sectores de su econo‑
mía y sociedad. "El esfuerzo de los 
pioneros está dirigido a llevar sus 
capacidades al siguiente nivel, 
estableciendo nuevos estánda‑
res y modelos para la adopción 
de IA".
Adoptantes y exploradores
En la lista de países "Adoptan‑
tes", calificados como aquellos 
"que han comenzado a inte‑
grar la IA en diversos sectores 

para fortalecer sus capacidades".
Mientras que en la categoría de 
"Exploradores" se encuentran los 
ocho países restantes: Jamaica 
(32,38), Venezuela (31,52), Para‑
guay (31,05), Cuba (27,96), Bolivia 
(26,00), Guatemala (25,90), El Sal‑
vador (25,74) y Honduras (23,73).
El análisis señala que estas nacio‑
nes desarrollan "capacidades bási‑

cas" y usan la IA de forma 
limitada. Además, "ca‑
recen de una comuni‑
dad de investigación 
consolidada". Sin em‑
bargo, son países que 
comienzan "a impulsar 
políticas públicas preli‑

minares" para fomentar 
su uso y dan "sus 

primeros pa‑
sos hacia la 
integración 

de la IA".

Chile=73%
Brasil=65%
Uruguay=55%
Argentina=55%
Mexico=49%
Colombia=48%
Perú=46%
Costa Rica=33%
Panamá       =25%
Ecuador     =22%
Paraguay =18%
Bolivia =15%

0%                     20%                 40%                  60%                  80%

de su economía y sociedad, pero 
que aún no alcanzan una posición 
de liderazgo", están ocho: Argen‑
tina (55,77), Colombia (52,64), 
México (51,40), República Domi‑
nicana (46,85), Perú (45,52), Cos‑
ta Rica (43,63), Panamá (37,48) y 
Ecuador (34,59).
El estudio indica que estos países 
utilizan la IA "en los sectores pro‑
ductivos, servicios y administra‑
ciones públicas, pero de manera 
incipiente". Sin embargo, en el 
ámbito de la investigación, "han 
logrado avances significativos", 
aunque todavía no al nivel de 
los pioneros.
En lo que respecta a políticas 
de fomento, los ocho adoptan‑
tes desarrollan estrategias 
y muestran "disposición 
para invertir y colabo‑
rar con otros Estados 
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En otoño, y con más fuerza 
entre abril y junio, se obser‑
va la “nieve” de flores de 
Toborochi, es decir, que a 

diferencia de otros árboles y plan‑
tas que florecen en primavera y 
se deshojan en otoño. Los árboles 
de Toborochi, si bien pierden tam‑
bién sus hojas, se llenan de flores 
rosadas, lilas y blancas, de acuer‑
do al tipo de especie, que es Ceiba 
Speciosa, de la familia Malvaceae. 
Sus copas  llegan a tener un diá‑
metro de entre 10 a 12 metros. 
Este árbol tan peculiar es nativo 
de las selvas tropicales y subtro‑
picales de sudamérica. También 
recibe otros nombres como palo 
borracho, árbol botella o incluso 
árbol de la lana.
El árbol de toborochi está distri‑

Toborochi, el deslumbrante árbol que          florece en otoño  y adorna Santa CruzToborochi, el deslumbrante árbol que          florece en otoño  y adorna Santa Cruz

Los habitantes de Santa 
Cruz sienten una gran 
admiración y orgullo, 
mientras que los turistas 
y migrantes se sorprenden al 
ver, cuando llega el frío, a veces 
intenso y acompañado de días 
nublados, cómo los árboles, espe‑
cialmente el árbol botella, se vis‑
ten de rosa y, en algunos casos, 
de blanco. Sus flores caen sobre 
las aceras, creando un efecto si‑
milar a la nieve o la  mixtura, 
como un regalo de la naturaleza. 
 
Estos árboles se encuentran en 
plazas, avenidas y calles de la ciu‑
dad. Se dice que el más antiguo se 
encuentra en la Plaza del Cemen‑
terio, con más de 100 años de his‑
toria. Entre el 4to y 5to anillo de 
la ciudad, es común ver una gran 
cantidad de ellos, lo que sorpren‑

La magia del 
suceso

de a 
q u i e n e s 
pasean en 
bus o cami‑
nan por la 
zona.
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buido por el este de Bolivia, el 
noreste de Argentina, norte de 
Paraguay, sur de Uru‑ guay y 
sur de Brasil. En Bolivia, e l 
toborochi es un árbol 
emblemático de 
la región de Santa 
Cruz.

Este árbol tan peculiar se llama Toborochi y es nativo de las 
selvas tropicales y subtropicales de Sudamérica



Toborochi, el deslumbrante árbol que          florece en otoño  y adorna Santa CruzToborochi, el deslumbrante árbol que          florece en otoño  y adorna Santa Cruz

Los investigadores Heinz, An‑
gulo y Catari, durante años 
han analizado un árbol que 

se distribuye al sur de Santa Cruz, 
con características diferentes a los 
Toborochis de la región, y luego 

Nueva especie de Toborochi 
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nidas con sus flores rosadas, sino 
que también guarda una hermo‑
sa leyenda de la cultura guaraní. 
Cuenta la leyenda que la prince‑
sa Araverá, esposa del dios Co‑
librí, huía de espíritus malignos 
mientras estaba embarazada. 
Para proteger a su hijo, encontró 
refugio dentro de un árbol to‑
borochi, donde dio a luz. Desde 
entonces, se dice que su espíritu 

habita en el tronco espinoso y 
protector de este árbol. 

Leyenda del Toborochi
Cada año, cuando el toborochi 
florece, se cree que es el mo‑
mento en que Araverá revive su 
historia de amor con el colibrí, 
apareciendo en forma de flor 
para reencontrarse con él. Por 
eso, este árbol no solo es símbo‑
lo de belleza y protección, sino 
también de amor y valentía. 
El toborochi, por su tronco hin‑
chado, representa el refugio, la 
vida y la conexión espiritual con 
la naturaleza y la cultura guaraní. 

de la colecta de muchas hojas y las 
consultas con otros especialistas, 
determinaron que se trataba de 
una nueva especie de Toborochi, 
la que denominaron como Ceiba 
Guaraní. 

El toborochi, árbol emblemáti‑
co de Santa Cruz de la Sierra, 
no solo adorna plazas y ave‑
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Desde los humedales de 
Sudamérica hasta los jar‑
dines de barrios privados, 
los capibaras, o capigua‑

ras, han conquistado tanto la na‑
turaleza como la cultura popular. 
Más que simples roedores gigan‑
tes, son clave en los ecosistemas 
acuáticos y en el equilibrio de la 
biodiversidad. Sin embargo, su 
expansión, impulsada por el 
cambio ambiental y la acti‑
vidad humana ha genera‑
do nuevas dinámicas de 
convivencia y desafíos 
de conservación. ¿Qué 
sabemos realmente so‑
bre estos fascinantes 
animales? 
El roedor también se 
encuentra en departa‑

Elisa Mena mentos de Bolivia como La Paz, 
Beni, y Santa Cruz.
En el vasto y diverso paisaje suda‑
mericano habita una criatura que 
ha logrado conquistar corazones 
en todo el mundo: el capibara 
(Hydrochoerus hydrochaeris), 

también conocido como carpin‑
cho o chigüiro. Este roedor, el más 
grande del planeta, ha trascendi‑
do su rol en los ecosistemas para 
convertirse en un fenómeno cultu‑
ral, especialmente en redes socia‑
les, donde su naturaleza tranqui‑
la y su capacidad de convivir con 
otras especies lo han hecho viral.
Aunque su presencia se extiende 
por la mayor parte de Sudaméri‑

ca, desde Panamá hasta Argen‑
tina, Chile se mantiene como 

la única excepción en el con‑
tinente. Su fama no solo se 
debe a su apariencia amiga‑
ble, sino también a su com‑
portamiento social único 
y su estrecha relación con 
el agua, elementos que lo 
hacen destacar en el reino 
animal.

CAPIBARAS o CAPIGUARAS:

En el vasto y diverso paisaje sudamericano, habita una criatura 
que ha logrado conquistar corazones en todo el mundo
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ES EL ROEDOR 
MAS GRANDE DEL 
PLANETA

Pertenecientes a la familia de 
los cávidos, los capibaras 
(Hydrochoerus) compar‑

ten parentesco con otros 
roedores conocidos, 
como los conejillos de in‑
dias y las pacas. 
El género Hydrochoerus 
incluye dos especies vi‑
vientes: Hydrochoerus 

hydrochaeris y Hydrochoerus isth‑
mius.

La primera es la especie 
más grande y ampliamen‑
te distribuida, puede lle‑
gar a pesar hasta 65 kg.
Ambas especies com‑

parten características si‑
milares, aunque difieren 
en tamaño y distribución 

geográfica. Según Adel‑
mar Funk, director del 
Complejo Ecológico 
de América, estas di‑
ferencias no afectan 
su comportamiento: 
“básicamente, el com‑
portamiento es el mis‑
mo, los hábitats a los 
que concurren son los 
mismos. Serían como 
dos razas de carpin‑

cho(capiguara)”. Aun‑
que según expertos, se 

considera que sobre la 
última especie aún hay 

aspectos desconocidos so‑
bre su ecología y comporta‑
miento. 
El cuerpo del capibara está 
perfectamente diseñado para 
la vida acuática. Sus patas 
palmeadas, similares a las de 
las ranas, le permiten nadar 
con rapidez, mientras que 
la disposición de sus ojos, 
orejas y fosas nasales en la 
parte superior de la cabeza 
facilita que permanezcan su‑
mergidos casi por completo, 

dejando solo estas partes expues‑
tas para vigilar su entorno. Su pe‑
laje es denso y resistente al agua, 
ayudándoles a mantener la tem‑
peratura corporal en ambientes 
húmedos.
Además, sus incisivos crecen con‑
tinuamente a lo largo de su vida, 
adaptándose al desgaste cons‑
tante que su dieta de hierbas y 
plantas acuáticas produce. Esta 
característica, típica de los roedo‑
res, les permite mantener siempre 
afilados sus dientes, lo que es fun‑
damental tanto para alimentarse 
como para defenderse en caso de 
ser necesario.
Bolivia es el hogar de las serpientes 
y roedores más grandes del mun‑
do. La capibara es la especie más 
grande de roedores encontrados 
en todo el mundo, pero muy lindo 
e inofensivo. Parece ser caprichoso 
y bastante selectivo acerca de los 
alimentos: siendo un herbívoro, 
comerá algunas plantas, pero des‑
cuidará otras. Sin embargo, tiende 
a la fruta de lujo. Este gran roedor 
peludo es notoriamente desorde‑
nado y generalmente se puede 
ver con sus extremidades y nariz 
cubiertas de barro, si no todo su 
cuerpo. Uno podría encontrar al‑
gunas aguas cercanas durante la 
estación seca de mayo a octubre. 
Una de las mayores áreas de distri‑
bución se encuentra en el Depar‑
tamento de Beni, a saber, dentro 
de las llanuras de la sabana de los 
ríos Mamore y Beni.
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COMPROMISO CON LA 
COMUNIDAD Y EL MEDIO 

AMBIENTE
Además de su actividad indus‑

trial, Innovaplast promueve 
la educación ambiental a 

través de programas educativos 
y charlas, fomentando el cuidado 
del medio ambiente, especialmen‑
te entre jóvenes y niños. 
En mayo de 2024, en colaboración 
con la alcaldía de Guaqui y diver‑
sas organizaciones, Innovaplast 
organizó una jornada de limpieza 
comunitaria bajo el lema "Unidos 
por Guaqui", en la que más de 100 
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personas recolectaron cerca de 
500 kilos de material reciclable y 
basura en un recorrido de 5 kiló‑
metros. 

PROYECCIONES Y FUTURO
Innovaplast ha logrado posicio‑
narse en el mercado nacional, dis‑
tribuyendo sus productos en los 
nueve departamentos de Bolivia 
a través de empresas de distribu‑
ción, supermercados y tiendas. 
Actualmente, la empresa proyecta 
expandirse a mercados internacio‑
nales, habiendo recibido propues‑
tas para exportar a tres países ve‑
cinos. 
Innovaplast busca apuntalar el 
reciclaje y la innovación, promo‑
viendo un futuro sostenible con 
productos de calidad y materia 

En el corazón de El Alto, 
Bolivia, surge Innova‑
plast, una empresa que 
ha logrado convertir la 

contaminación plástica en una 
oportunidad para el desa‑
rrollo sostenible. Fundada 
en 2014 por la ingeniera 
industrial Cecilia Jáuregui, 
Innovaplast se ha conso‑
lidado como un referente 
en la economía circular, 
reciclando más de 200 to‑
neladas de plástico al año y 
generando un triple impac‑
to: ambiental, social y eco‑
nómico. 

DE LA BASURA A PRODUCTOS 
ECOAMIGABLES
El proceso de Innovaplast co‑
mienza con la recolección de 
residuos plásticos, principal‑
mente bolsas de polietileno de 
alta y baja densidad (PEAD y 
PEBD), que son recolectadas 
por asociaciones de mujeres 

prima reciclada. Indican  el com‑
promiso de la empresa  con la 
sostenibilidad y el progreso es una 
decisión muy sólida porque ade‑
más plantea incorporar la creación 
de productos respetuosos con el 
e n t o r n o fomentando 
la ge‑ neración de 
empleo para mujeres 
dedica‑ das al reci‑
claje. 

El proceso de Innovaplast comienza con la 
recolección de residuos plásticos, 

principalmente bolsas de polietileno de 
alta y baja densidad
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recicladoras en ciudades como La 
Paz, El Alto, Oruro, Tupiza y Co‑
chabamba. Estas mujeres, organi‑
zadas en asociaciones legalmente 
constituidas, desempeñan 
un papel crucial en la ca‑
dena de reciclaje, reco‑
lectando, clasificando y 
limpiando los plásticos 
antes de su transfor‑

mación. 
Una vez 
recolec‑
tado el 
m a t e ‑
rial, se 
s o m e ‑
te a un 
proceso 
de mo‑
l i e n d a 
y aglu‑
t i n a d o 
p a r a 
obtener 
g r á n u ‑
los com‑
p a c t a ‑
d o s , 
q u e 
s i r v e n 
c o m o 
m a t e ‑

ria prima para la fabricación de 
productos como politubos y tu‑
berías. Posteriormente, mediante 
una peletizadora, se producen 
pellets que se utilizan en la elabo‑

r a c i ó n de bolsas oxo-bio‑
d e ‑ gradables. Estas 

bolsas, gracias a la incorporación 
de aditivos especiales, se degra‑
dan en un plazo de 2 a 10 años, 
en contraste con los 450 años que 
tarda una bolsa convencional. 

TRIPLE IMPACTO: AMBIENTAL, SOCIAL Y 
ECONÓMICO
Innovaplast se define como una 
empresa de triple impacto:
Ambiental. Al reciclar más de 
200 toneladas de plástico al año, 
contribuye significativamente a la 
reducción de la contaminación y 
promueve prácticas sostenibles. 
Social. Trabaja en colaboración 
con asociaciones de mujeres reci‑
cladoras, brindándoles capacita‑
ción y empoderamiento económi‑
co, y generando empleo directo e 
indirecto. 
Económico. Genera empleo en la 
planta de producción y en la cade‑
na de distribución, beneficiando a 
más de un centenar de trabajado‑

res. 

I n n o v a p l a s t 
es un ejemplo 
inspirador de 
cómo la inno‑
vación y el 
compromiso 
social pueden 
c o n v e r g e r 
para crear 

soluciones 
sostenibles 
que benefi‑

cien tanto al 
medio ambien‑
te como a las 

comunida‑
des loca‑

les.



MARSIA TAHA, LA CHEF CONTINENTAL: “SE ESTÁ         TOMANDO MÁS ORGULLO POR LO NUESTRO”
La chef nacida en Bulgaria, de 

madre boliviana, fue elegida 
como la nueva mejor cocine‑
ra de Latinoamérica por una 

mayor preservación del patrimo‑
nio alimentario.
Marsia Taha Mohamed nació en 
Bulgaria, tiene padre palestino y 
madre boliviana, y quizá por ello 
los influjos de un paladar univer‑
sal. Siempre recuerda su infancia 
paceña, en la que fue influida por 
la abuela para deleitarse con la 
gastronomía boliviana y, 
una vez metida en el 
rubro de la cocina, ga‑
narse el condimento 
y la admiración de 
sus comensales, al 
punto de haber sido 
reconocida con el 
título de Latin Ame‑
rica’s Best Female 
Chef Award 2024 
que, entre otras 
salsas, la identifican 
como la nueva mejor 
cocinera del con‑
tinente. Una 

etiqueta para el gran festín que le 
fue otorgado el 26 de noviembre 
pasado, en Río de Janeiro (Brasil).  
No son muchos los bendecidos 
con el don de este arte, donde la 
comida entre por los ojos y tam‑
bién alimente el alma. De hecho, 
hasta hace poco, el país no pre‑
sentaba un gran menú con nom‑
bres de esos peritos; pero Marsia 
empezó a destacar, desde hace 
algunos años, al punto de ya ha‑
ber sido nombrada como la nueva 
promesa de la cocina latinoameri‑
cana en el 2021 en el Latin Ame‑

rica 50 Best Restaurants. Una ac‑
tividad que empezó a sazonar 
desde muy pequeña. “Pasé 
parte de mi niñez en Bolivia, 
en un hogar con muchas 
mu je r e s 
que, a 
diferen‑
cia de los 
hogares 

t rad ic io ‑
nales, se 

dedicaba a trabajar o a estudiar. 
Pero fue mi abuela quien me dejó 
esa enseñanza de la cultura culi‑
naria boliviana, ella me llevó a 
conocer los mercados popula‑
res, el street food”, dice Mar‑
sia. “Me acuerdo de esas so‑
pas de pollo que comíamos 
cerca de mi casa en Villa El 
Carmen (La Paz), con sus 
papas saliendo del plato 
que era un poco impresio‑
nante para mí, que recién 
había llegado al país”.
The Latin Americas Best Res‑
taurants es un evento que con‑
tribuye a elevar el perfil de los 
restaurantes de América Latina, 
como así también a resaltar su di‑
versidad culinaria. Estos premios 

son el resultado 
de las opinio‑
nes y experien‑
cias de más de 
250 especialis‑
tas y chefs de 
la industria del 
rubro, quienes 
reconocen a los 
mejores y los 
clasifican en un 
ranking anual. 
La gastronomía 
de Bolivia es 
reconocida por 
su gran varie‑
dad de sabores, 
que difieren se‑
gún las zonas y 
las comunidades 

q u e las consumen. 
En los últimos años se hizo po‑
pular en la denominada “cocina 
fusión” boliviana, un concepto 
gastronómico que hace referencia 
a la mezcla de prácticas y estilos 
culinarios de diferentes culturas, 
que ha generado una renovación 
como resultado del surgimiento 
de diversas iniciativas relacionadas 
con la soberanía alimentaria, los 
valores nutricionales de la comida 
local, sustentabilidad y conceptos 
gourmet. Eso que Marsia sabe sa‑
zonar muy bien. 

La fusión cultural de Marsia no sólo cambió su vida, sino también su camino para convertirse en una de las cocineras más influyentes de Latinoamérica al comprender que la gastronomía era algo más que mezclar ingredientes: también puede ser el vehículo perfecto para reflejar su identidad, su historia y sus raíces. 
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¿INICIASTE TU CARRERA EN GRANDE 
JUNTO AL RESTAURANTE RECONO-
CIDO MUNDIALMENTE GUSTU EN 

2013, CON EL QUE LLEVASTE ADELANTE 
EL PROYECTO SABORES SILVESTRES?
Desde un inicio, Gustu (“sabor” en 
quechua) ha tenido un concepto 
claro, que era el de utilizar pro‑
ductos cien por ciento bolivianos, 
nativos, de origen, de rescate, 
productos invisibilizados que de 
alguna manera se encuentra en 
los mercados, pero aun así están 
resguardados entre las comunida‑
des indígenas, que son de alguna 
manera las que preservan las téc‑
nicas que se aplican en estos pro‑
ductos con sus valores agregados. 
La mayoría de la gente en las ciu‑
dades no conoce esta producción 
y no los consume, incluso podría 
decir que tiene miedo de comprar‑
los. Nosotros usamos las técnicas 
que hemos aprendido en nuestras 
vidas de cocineros y hemos em‑
pezado así, no necesaria‑
mente con técnicas pre‑
hispánicas o técnicas 
tradicionales, sino 
productos locales 
aplicados a otras 
técnicas del mun‑
do. Y desde que 
empezamos con 
el proyecto Sa‑
bores Silvestres, 
fue como hemos 
aplicado técnicas 

La comida boliviana está
dando pasos en el mundo

más prehispánicas a nuestras 
preparaciones, porque he‑
mos hecho investigaciones in 
situ. En Bolivia no hay mucho 
registro de cocina prehispáni‑

ca, lo cual hace muy difícil el po‑
der replicarla de alguna manera, 

entonces ahora, con el proyecto 
de investigación, podemos tener 
contacto no sólo con el produc‑
to o la cocina, sino también con 
la gente con los que podemos 
registrar sus historias, tradiciones 
y herencia familiar. Los sabores 
contemporáneos bolivianos son 
un poco más criollos, un poco más 
mestizos, tenemos productos que 
antes no existían antes de la Co‑
lonia, entonces, al tener esas dos 
fases, intentamos enfocarnos más 
en los sabores prehispánicos. Y en 
cuanto a la valoración de lo tradi‑
cional, yo pienso que, a lo mejor, 
la comida nativa estaba siendo un 
tanto estigmatizada. Pero ahora, 
siento que se está tomando mu‑
cho más orgullo por lo nuestro, el 
boliviano ya está mirando hacia 
lo boliviano y ha dejado de mirar 
un poco hacia afuera, lo cual es 
bueno porque la punta de lanza 
que hemos sido los cocineros, ha 
ayudado a concebir la idea de que 
nuestra comida es tan interesante 
como saludable. La cocina bolivia‑
na es única. 

¿SE PUEDE AFIRMAR QUE LA 
COCINA BOLIVIANA EMPIEZA 
A SER RECONOCIDA MUNDIALMENTE?
No creo que sea así, pero lo que sí 
veo es a mucha gente del extran‑
jero haciendo cosas interesantes 
por nuestra comida. Viajar a Was‑
hington (Estados Unidos) y ver ne‑
gocios con salteñas, ver picante‑
rías en Copenhagen (Dinamarca), 
es una manera de llevar a Bolivia 
al mundo. Yo creo que la comida 
boliviana, de a poquito, tal vez a 
paso lento pero firme, se está po‑
sesionando de a poco y la gente 
está conociendo nuestra cocina 
tradicional, lo cual es excelente 
porque es cocina sabrosísima que 
no tiene que envidar a un ceviche, 
por ejemplo, que es la insignia 
del Perú. Tal vez nos haga falta 
un plato que nos represente, lo 
cual sería muy peleado porque te‑
nemos regiones tan distintas con 
productos muy distintos. 

¿QUÉ SATISFACCIONES 
TE TRAJO ESTE RUBRO?
Sin duda varias, pero la princi‑
pal es la de poder llevar a Bolivia 
fuera de sus fronteras, para de 
alguna manera traer al mundo a 
Bolivia. Creo que siempre he que‑
rido hacer eso, visibilizar lo que es‑
tamos haciendo, mostrar nuestra 
cultura, nuestras tradiciones por 
lo menos en lo que yo sé hacer, 
que es cocinar. Pero la más impor‑
tante es el hecho de poder cono‑

cer mi país; mi trabajo me abrió 
las puertas para que pueda 

tener accesibilidad y poder 
entrar a comunidades que 
tal vez no pudiera hacer‑
lo sola. La verdad que los 
viajes de mi investigación 
me han cambiado la vida, 
mi manera de pensar, me 
he dado cuenta de cómo 

es nuestro país, sumamente 
diverso. 

GASTRONOMÍA
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“SÍNDROME DE DOMINGO POR LA TARDE”:  “SÍNDROME DE DOMINGO POR LA TARDE”:  

Los síntomas del llamado “síndro‑
me del domingo por la tarde” 
incluyen ansiedad, tensión mus‑
cular, pensamientos repetitivos 

sobre el trabajo y tristeza. Aunque 
no existe una solución única, puede 
ayudar identificar y establecer estra‑
tegias para reducir la incertidumbre 
o establecer una rutina relajante.
Les confieso que, tantos años des‑
pués, la música de la cabecera de 
El arca de Noé, un programa de 
documentales de naturaleza que 
se emitía en los años ochenta 
en La 2, los domingos por la no‑
che y  que mi padre sintonizaba 
sin falta, me produce una terri‑
ble melancolía. Todavía escuchar 
esas notas musicales me llena de 
tristeza y desamparo puesto que 
para mí son un sinónimo del final 
del fin de semana. Con el tiempo, 
llegaron otras músicas y formas 
de entretenerse, obligaciones y 
temores, pero muchos domingos 
por la tarde no puedo evitar sen‑
tirme como durante aquellas leja‑
nas noches viendo documentales 
de naturaleza. Este sentimiento, 
que tantos viven o han vivido en 
silencio pero que, según datos es‑
tadísticos, comparten millones de 

personas sin distinción de nacio‑
nalidades ni culturas en todo el 
mundo, ha sido bautizado en el 
mundo anglosajón como Sunday 
scaries (miedo del domingo, en 
español, o, en términos algo más 
científicos, “síndrome del domin‑
go por la tarde”).
“Podríamos definir este 
fenómeno como el senti‑
miento de estrés, 
ansiedad o males‑
tar que se suele 
experimentar en 
las últimas horas 
del fin de sema‑
na o de las 
vacac iones, 
antes de vol‑
ver a trabajar 
al día siguien‑
te”, explica la 
psicóloga Bea‑
triz González, 
f u n d a d o r a 
y directora 
de Somos 
Psicología y 
Formación. 
Entre sus 
s í n tomas 
más habi‑

¿POR QUÉ NOS ATERRA VOLVER A ¿POR QUÉ NOS ATERRA VOLVER A 
TRABAJAR LOS LUNES ?TRABAJAR LOS LUNES ?

tuales, identifica los siguientes: “El 
tener pensamientos repetitivos 
sobre temas pendientes relacio‑
nados con nuestra ocupación, di‑
ficultades para relajarse e incluso 
problemas para conciliar el sueño. 
Físicamente, puede presentarse 
como tensión muscular, males‑
tar estomacal o aumento del 
ritmo cardíaco”. “Emocional‑
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¿Cuales son los síntomas del ¿Cuales son los síntomas del 
“Síndrome de los domingos “Síndrome de los domingos 

por la tarde”?por la tarde”?
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mente, podemos experimentar irritabilidad, tristeza 
o una fuerte sensación de vacío”, agrega la experta.

Preguntas y temores que asaltan la cabeza
Los síntomas que explica González encajan con los 
que relatan las personas contactadas para hablar 
sobre este fenómeno, aunque cada una de ellas le 
aporta cierto toque personal. Digamos que el sufri‑
miento dominical es compartido, pero cada uno lo 
padece a su manera. “Creo que es una sensación que 
he tenido toda mi vida”, explica Jordi, que trabaja en 
publicidad. “Es una especie de melancolía, de bajona 
emocional que creo que está muy ligada a la incerti‑
dumbre sobre lo que me traerá la semana. Mi trabajo 
no es nada mecánico y hay semanas buenas y malas. 
El domingo todavía no tengo ni idea de cómo será 
la siguiente”. “Desconecto tanto los fines de semana 
que los domingos son generalmente un día amargo, 
gris y casi siempre lleno de pánico al pensar en las 
reuniones que me esperan o el miedo 
a que me pidan algo que 
no sepa hacer”, explica, 
por su parte, Karlos, 
que trabaja en las 
oficinas de una ca‑
dena hotelera. “Ha‑
bré pasado en vela 
unas 200 noches 
de domingo en mi 
vida”, confiesa.
En el caso de Nadia, 
que es joyera, “cuan‑
do llega el domingo se 
abre un camino de tristeza, 
nostalgia y mal humor. Como de q u e 
algo se acaba y de que ‘cualquier tiempo pasado fue 
mejor’. Es como el primer día de regla”. María, di‑
rectora creativa en un prestigioso estudio de diseño, 
recuerda per‑ fectamente a su madre diciendo 
todos los domingos cuando era niña: 

“Jo, mañana lunes, ¡qué ho‑
rror! Ojalá siguiera el fin de 
semana”. Con esos antece‑

dentes, ¿qué podía hacer 
ella? “Mis padres siem‑
pre montaban muchí‑
simos planes los fines 
de semana: íbamos 
al museo, al teatro, al 
campo… Los domin‑
gos por la tarde supo‑
nían volver a la reali‑
dad, hacer todo lo que 

no habíamos podido ha‑
cer durante el resto 
del fin de semana y 
este choque entre la 
desconexión y la co‑
nexión al 100% con 
la monotonía y el 
hábito nos sentaba 

fatal a todos”.

Entre los síntomas más habituales del "Síndrome 
del domingo por la tarde” está tener pensa‑
mientos repetitivos sobre temas pendientes re‑

lacionados con nuestra ocupación, dificultades para 
relajarse e incluso problemas para conciliar el sueño. 
Para González, los motivos de que este malestar 
se concentre precisamente en el domingo, y más 
concretamente en la tarde, es que se trata de un 
tiempo fronterizo entre la libertad y las obligacio‑
nes, entre el descanso y el trabajo. La anticipación 
y el estrés se activan, especialmente si el entorno 
laboral es altamente demandante, poco satisfac‑
torio o la persona soporta mucha incertidumbre. 
O sea, el 99,9% de los empleos.

La ansiedad anticipatoria
Pero esta ansiedad también se da, según la psicó‑
loga, en personas a las que les gusta su trabajo. 
“Podemos disfrutar de nuestro empleo pero expe‑
rimentar una sensación anticipadora de malestar”, 
explica. “Desde un punto de vista neuropsicológico 
es precisamente eso, una forma de ansiedad antici‑
patoria: el cerebro se enfoca en las tareas pendien‑
tes o en problemas potenciales, lo que genera corti‑
sol en nuestro sistema y este, a su vez, da lugar a la 
sensación de inquietud”. “Me encanta mi trabajo”, 
asegura Jordi, “pero no puedo dejar de sentirme 
ansioso al pensar en si será una semana tranquila 
o habrá prisas, cambios de última hora, rechazos 
inesperados o encargos de hoy para hoy”.
Tampoco en esto somos todos iguales. Según 
González, cada persona tiene una capacidad de‑
terminada para gestionar el estrés, la frustración 
o la incertidumbre. “Aquellas personas con un me‑
nor control emocional son más propensas a sufrir 
este tipo de síndrome ya que, si bien es normal 
que todos anticipemos las dificultades de la sema‑
na laboral que está a punto de comenzar, lo im‑
portante es cómo cada individuo gestiona ese es‑
trés anticipatorio. Si tenemos poca tolerancia a la 
incertidumbre, por lo general, sufriremos mucho 
más el síndrome de los domingos por la tarde”.

“Emocionalmente, “Emocionalmente, 
podemos podemos 

experimentar experimentar 
irritabilidad, tristeza irritabilidad, tristeza 

o una fuerte o una fuerte 
sensación sensación 
de vacío”de vacío”

LUNESLUNES



Las relaciones de pareja pue‑
den ser una fuente de felici‑
dad, crecimiento y estabili‑
dad, pero también pueden 

llegar a un punto de quiebre. Exis‑
ten muchas razones por las cuales 
dos personas deciden separarse, 
y aunque cada caso es único, hay 
patrones comunes que se repiten 
en muchas rupturas. Según un es‑
tudio del Instituto de Psicología 
Relacional realizado con Inteli‑
gencia Artificial IA, el 45% de las 
parejas que terminan su relación 
mencionan la falta de comunica‑
ción como el principal factor de 
separación, seguido por la infideli‑
dad en un 30% y las diferencias de 
objetivos de vida en un 25%.
Aquì  se exploran las principales 
razones que llevan al fin de una 
relación, de una manera amena y 
comprensible, incorporando datos 
y estadísticas que ayudarán a en‑
tender mejor este fenómeno.

1. FALTA DE COMUNICACIÓN
La comunicación es la base de cual‑
quier relación saludable. Cuando 
las parejas dejan de expresar sus 
sentimientos, necesidades y pre‑
ocupaciones, se genera un dis‑
tanciamiento emocional. Frases 
como “ya no me escucha”, “todo 
lo tengo que adivinar” o “nunca 
hablamos de lo que importa” son 

indicios de que la comunicación ha 
fallado. Sin un diálogo sincero, los 
malentendidos se acumulan y se 
convierten en resentimientos.
Según la Asociación de Psicología 
Americana (APA), el 65% de las 
parejas que acuden a terapia de 
pareja mencionan la falta de co‑
municación como la causa princi‑
pal de sus problemas.

2. PÉRDIDA DE CONFIANZA
La confianza es difícil de construir 
y fácil de perder. Infidelidades, 
mentiras, promesas incumplidas o 
actitudes desleales pueden erosio‑
nar la confianza en la pareja. Una 
vez que la confianza se rompe, 
reconstruirla requiere mucho es‑
fuerzo y compromiso, algo que no 
todas las parejas logran superar.
Estudios realizados por la Univer‑
sidad de Michigan muestran que 
el 42% de las parejas que se sepa‑
raron señalaron que la pérdida de 
confianza fue el detonante final 
de su ruptura.

3. FALTA DE COMPATIBILIDAD
Al inicio de una relación, las dife‑
rencias pueden parecer menores 
o incluso atractivas. Sin embargo, 
con el tiempo, los valores, inte‑
reses y objetivos de vida pueden 
chocar. Diferencias en la visión de 
futuro, la forma de manejar el di‑
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nero, la religión o la crianza de los 
hijos pueden generar conflictos 
irreconciliables.
Una encuesta del Pew Research 
Center reveló que el 27% de las 
personas divorciadas afirmaron 
que la incompatibilidad fue la ra‑
zón principal de su separación.

4. RUTINA Y MONOTONÍA
La pasión y el entusiasmo iniciales 
pueden desvanecerse con el tiem‑
po si la pareja cae en la rutina. La 
falta de novedad, la ausencia de 
detalles y el descuido de la rela‑
ción pueden hacer que uno o am‑
bos miembros sientan que el amor 
se ha apagado. Para muchas pa‑
rejas, la monotonía es una de las 
principales causas de desinterés y 
alejamiento.
Según el Instituto de Estudios Fa‑
miliares, el 35% de 
las parejas que ter‑
minan su relación 
afirman que la 
monotonía y la 
falta de emoción 
fueron las prin‑
cipales razones 
detrás de su 
ruptura.

5. FALTA DE COM-
PROMISO
El amor, por sí 

¿POR QUÉ TERMINAN LAS PAREJAS        SEGÚN LA IA?
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solo, no basta. Se necesita com‑
promiso para superar dificultades 
y seguir adelante juntos. Si uno de 
los dos no está dispuesto a esfor‑
zarse por la relación, es probable 
que el otro termine sintiéndo‑
se solo en el intento. La falta de 
compromiso se manifiesta en des‑
interés, evitación de conflictos y 
ausencia de planes a futuro.
Un informe de la Universidad de 
Standford indica que el 38% de las 
parejas que terminan su relación 
lo hacen porque sienten que su 
pareja no estaba comprometida 
con la relación.

6. PROBLEMAS FINANCIEROS
El dinero es una de 

las principales 
causas de dis‑
cusión en las 
parejas. Dife‑
rencias en la 

forma de gastar, de ahorrar o en 
la percepción del valor del dine‑
ro pueden generar conflictos re‑
currentes. La presión económica 
también puede aumentar el es‑
trés en la relación y desgastarla 
con el tiempo.
Un estudio del Banco Mundial en‑
contró que el 29% de los matrimo‑
nios terminan debido a problemas 
financieros, siendo la falta de es‑
tabilidad económica y la diferen‑
cia en la administración del dinero 
factores determinantes.

7. FALTA DE INTIMIDAD
La intimidad no solo es física, tam‑
bién es emocional. Cuando una pa‑
reja deja de compartir momentos 
de cercanía, afecto y conexión, la 
relación se enfría. La falta de inti‑
midad puede llevar a uno o ambos 
miembros a sentirse insatisfechos, 
lo que puede generar distancia‑
miento o incluso la búsqueda de 
afecto fuera de la relación.
Una encuesta realizada por The 
Kinsey Institute encontró que el 
24% de las parejas que termina‑
ron su relación lo hicieron debido 
a una falta de conexión emocional 
e intimidad.

8. INFLUENCIAS EXTERNAS
Familiares, amigos y redes sociales 
pueden afectar una relación, tan‑

to positiva como negativamente. 
Críticas constantes, chismes o la 
intervención excesiva de terceros 
pueden generar conflictos. Ade‑
más, la presión social y las expecta‑
tivas poco realistas pueden influir 
en la percepción de la pareja so‑
bre su relación.
Estudios del Instituto de Sociolo‑
gía Familiar sugieren que el 21% 
de las rupturas están influenciadas 
por factores externos, como pre‑
sión social o interferencia de fami‑
liares y amigos.

9. DIFERENCIAS EN EL CRECIMIENTO 
PERSONA
Las personas cambian con el tiem‑
po. A veces, las parejas crecen en 
direcciones distintas: uno se enfo‑
ca en su carrera, el otro quiere ex‑
plorar nuevas experiencias, o sim‑
plemente evolucionan de manera 
diferente. Cuando los caminos se 
separan demasiado, la conexión 
emocional puede perderse.
Un estudio de la Universidad de 
Harvard encontró que el 19% de 
las separaciones ocurren debido a 
diferencias significativas en el de‑
sarrollo personal y profesional de 
los miembros de la pareja.

10. MALTRATO O RELACIONES TÓXI-
CAS
Ninguna relación debería implicar 
abuso emocional, físico o psicoló‑
gico. El maltrato, la manipulación, 
los celos excesivos y el control 
extremo son razones suficientes 
para terminar una relación. Mu‑
chas personas permanecen en re‑
laciones tóxicas por miedo o de‑
pendencia, pero es fundamental 
priorizar el bienestar y buscar ayu‑
da si es necesario.
Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), el 35% de las mu‑
jeres y el 25% de los hombres han 
experimentado algún tipo de vio‑
lencia en una relación sentimental, 
lo que demuestra la gravedad de 
este problema.
Las rupturas no siempre son un 
fracaso, a veces son una oportu‑
nidad para crecer y encontrar una 
relación más saludable. Compren‑
der las razones detrás de una se‑
paración puede ayudar a evitar 
errores en el futuro y mejorar las 
relaciones personales. Lo más im‑
portante es aprender de la expe‑
riencia y seguir adelante con ma‑
durez y optimismo.

¿POR QUÉ TERMINAN LAS PAREJAS        SEGÚN LA IA?
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Durante más de cinco siglos, 
África ha sido sometida a 
diversas formas de domi‑
nación, explotación y vio‑

lencia sistemática. Desde la trata 
transatlántica de esclavos hasta el 
reparto colonial europeo, y desde 
las independencias de mediados 
del siglo XX hasta las formas mo‑
dernas de control económico, el 
continente ha sido una pieza cla‑
ve —y trágica— en el ajedrez glo‑
bal del poder. Hoy, muchos de sus 
países siguen enfrentando las con‑
secuencias de una historia escrita 
sin su consentimiento.

EL CONTINENTE PARTIDO: CASI TODOS 
FUERON COLONIAS
África cuenta con 54 países re‑
conocidos internacionalmente. 
De ellos, al menos 50 fueron co‑
lonizados oficialmente por al‑
guna potencia europea e n ‑
tre los siglos XV y XX. E l 
dominio imperial fue 
impuesto por Francia, 
Reino Unido, Portugal, 
Bélgica, Alemania, 
Italia y Espa‑

ñ a , 

ÁFRICA, EL CONTINENTE SAQUEADO: DEL COLONIALISMO AL NEOCOLONIALISMO SILENCIOSO

África es el continente más 
rico en recursos naturales 
del planeta. Alberga el 30% 

de las reservas minerales del mun‑
do, el 8% del gas natural, el 12% 
del petróleo y el 65% de tierras 

56

LA PARADOJA 
AFRICANA

cuyas banderas ondearon durante 
décadas sobre territorios cuya his‑
toria, cultura y autonomía fueron 
sistemáticamente ignoradas.
Los únicos países africanos que 
evitaron ser colonizados comple‑
tamente fueron:
Liberia, fundada por afroamerica‑
nos liberados y que mantuvo su 
soberanía, aunque bajo fuerte in‑
fluencia estadounidense.
Etiopía, que resistió la invasión 
italiana en 1896 en la histórica ba‑
talla de Adwa y fue brevemente 
ocupada entre 1936 y 1941.
Todos los demás —desde Egipto 
hasta Sudáfrica, desde Senegal 
hasta Somalia— fueron explotados 
con fines económicos, estratégicos 
y simbólicos. El llamado “reparto 
de África”, formalizado en la Con‑
ferencia de Berlín de 1884, dividió 
el continente sin consultar a sus 
habitantes. Las fronteras actuales 

siguen siendo, en gran parte, el 
resultado de ese trazado arbitra‑
rio.

ORO, PETRÓLEO Y CARNE HUMANA: LOS 
RECURSOS MÁS SAQUEADOS
El colonialismo africano fue ante 
todo una empresa económica. Los 
recursos más codiciados y sistemá‑
ticamente extraídos por las poten‑
cias fueron:
Oro, diamantes y otros minerales 
preciosos, como el coltán y el co‑
bre, con epicentros de extracción 
en Sudáfrica, Ghana, Sierra Leona, 
Angola y la República Democráti‑
ca del Congo.
Petróleo y gas natural, sobre todo 
en Nigeria, Libia, Angola y Arge‑
lia, donde las reservas fueron ex‑
plotadas por multinacionales que 
aún hoy dominan el mercado 
energético.
Tierra cultivable y mano de obra 
forzada, tanto para cultivos como 
para construir in‑ fraestructura 

colonial.
Y sobre todo: 

vidas huma‑
nas. Durante 

siglos, millo‑
nes de personas 
fueron converti‑
das en mercan‑
cía.
Se estima que 
más de 12 mi‑
llones de afri‑
canos fueron 
esclavizados 
y transporta‑
dos a Améri‑

ca durante la 
trata transat‑
lántica. Mu‑
chos murie‑
ron durante 
el trayecto o 
al poco tiem‑

po de llegar, 
en condiciones 

infrahumanas. Otras 

cultivables sin explotar. Y, sin em‑
bargo, el 70% de su población vive 
con menos de 5 dólares al día.

¿CÓMO ES POSIBLE ESTA PARADOJA?
La respuesta está en su historia. 
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Si bien África logró su inde‑
pendencia formal durante las 
décadas de 1950 y 1960, la 

realidad muestra que la domina‑
ción no desapareció: simplemente 
cambió de forma. Lo que antes 
era control territorial mediante 
ejércitos y gobernadores, hoy se 
manifiesta a través de formas su‑
tiles pero igualmente efectivas de 
control económico, político y me‑
diático. Este fenómeno se conoce 
como neocolonialismo.

LAS NUEVAS HERRAMIENTAS DE DOMI-
NACIÓN INCLUYEN:
1. Deuda externa asfixiante
Muchos países africanos accedie‑
ron a su independencia con econo‑
mías devastadas y sin infraestruc‑
tura. La necesidad de financiación 

los obligó a endeudarse con 
instituciones como el 

Fondo Monetario 
Internacional y 
el Banco Mun‑
dial, cuyas 
c o n d i c i o n e s 

de préstamo 
—privatizaciones, 
recortes sociales, li‑

beralización de mer‑
cados— han dejado a 
muchos países atrapa‑
dos en ciclos de depen‑
dencia perpetua.
2. Acaparamiento de 
tierras ("land grab-
bing")
Empresas extranje‑
ras —principalmente 
europeas, chinas y es‑
tadounidenses— han 
comprado o arrenda‑
do millones de hectá‑

reas de tierra fértil para 
monocultivos o extrac‑

ción de recursos. En 
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algunos casos, esto ha desplazado 
a comunidades enteras, provocan‑
do nuevos ciclos de pobreza y vio‑
lencia.
3. Dependencia tecnológica y co-
mercial
Muchos países africanos expor‑
tan materias primas sin procesar 
(petróleo, minerales, cacao), pero 
importan productos manufactu‑
rados a precios mucho más altos. 
Esta dinámica impide el desarrollo 
industrial interno. Además, la tec‑
nología clave (satélites, telecomu‑
nicaciones, farmacéuticos) depen‑
de casi totalmente del exterior.
4. Injerencia política y militar
Francia mantiene bases militares 
en más de diez países africanos. 
Estados Unidos y China tienen 
también una presencia creciente. 
Las antiguas potencias coloniales 

siguen influyendo en 
elecciones, políticas 

fiscales, y decisio‑
nes diplomáti‑
cas. África, aun‑
que soberana 

en teoría, sigue 
siendo campo de 
disputa para los 

grandes intereses 
globales.
5. Control narrativo
Los medios interna‑
cionales, casi todos 
con sede en Occiden‑
te, continúan pro‑

yectando una imagen 
de África como un 
continente "pobre", 
"conflictivo" y "de‑
pendiente", igno‑
rando sus luchas 
por la soberanía, su 

riqueza cultural y sus 
aportes científicos, inte‑

lectuales y humanos.

Una historia de saqueo, esclavitud, 
fronteras impuestas, dependencia 
económica, y narrativas coloniales 
que aún persisten. Pero también 
es una historia de resistencia, resi‑
liencia y renacimiento.

En ciudades como Kigali, Accra, 
Nairobi o Dakar, crecen movimien‑
tos sociales, empresas tecnológi‑
cas y propuestas intelectuales que 
buscan cambiar el destino del con‑
tinente desde adentro. África no 

quiere limosnas. Quiere justicia. Y 
sobre todo: quiere memoria.
Porque la herida colonial no ha sa‑
nado. A menudo, ni siquiera se ha 
nombrado.

fuentes sitúan la cifra real en más 
de 20 millones, incluyendo a quie‑
nes murieron durante las razias, el 
transporte interno, o resistiendo.

ENTRE CADENAS Y FUSILES: UN CONTI-
NENTE DE MUERTOS
La historia del colonialismo no se 
mide solo en saqueo, sino en vidas 
truncadas. A lo largo de cinco si‑
glos, los expertos calculan que en‑
tre 60 y 80 millones de personas 
murieron como consecuencia di‑
recta o indirecta de la esclavitud, 
las guerras coloniales, los genoci‑
dios y los conflictos derivados de 
la descolonización.
En el Congo belga, bajo el domi‑
nio del rey Leopoldo II, se calcula 
que murieron entre 10 y 15 mi‑
llones de personas entre 1885 y 
1908, víctimas del trabajo forza‑
do, el hambre, las mutilaciones y 
los castigos ejemplares.
En Namibia, el Imperio Alemán co‑
metió uno de los primeros geno‑
cidios del siglo XX: más de 
80,000 herero y nama 
fueron asesinados en‑
tre 1904 y 1908, mu‑
chos de ellos en cam‑
pos de concentración.
En Argelia, la guerra de indepen‑
dencia contra Francia dejó más de 
1 millón de muertos entre 1954 y 
1962.
Desde las independencias hasta 
hoy, se han producido conflic‑
tos prolongados como los de Su‑
dán, República Centroafricana, 
Somalia y el Sahel, con un saldo 
acumulado de más de 20 millo‑
nes de muertos y desplazados, 
según estimaciones de la ONU 
y el International Rescue Com‑
mittee.
El legado de la violencia co‑
lonial continúa siendo tan‑
gible: en cicatrices, en 
familias divididas, en des‑
plazamientos forzados y 
en conflictos aún latentes.
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blemáticos. Si tardas más de 30 
minutos en conciliar el sueño, te 
despiertas frecuentemente en la 
noche o sientes fatiga constante, 
podría ser conveniente consultar 
a un especialista. Existen trata‑
mientos efectivos sin medica‑
mentos, como la terapia cogniti‑

La opinión de los expertos

EL SUEÑO, UN LUJO CADA 
VEZ MÁS DIFÍCIL DE AL-
CANZAR
En un mundo cada vez 

más acelerado, donde la 
tecnología, el estrés y las 
responsabilidades diarias 
interfieren con el descan‑
so, una nueva tendencia 
ha surgido en TikTok para 
recuperar el sueño repa‑
rador. Se trata del 'Sleep‑
maxxing', un conjunto de 
prácticas que buscan op‑
timizar la calidad y dura‑
ción del descanso noctur‑
no.

¿Qué es el 'Sleepmaxxing'?
El 'Sleepmaxxing' promue‑
ve hábitos para mejorar 
el sueño basados en reco‑
mendaciones populares y, 
en algunos casos, en evi‑
dencia científica. Entre las 
prácticas que los usuarios 
sugieren se encuentran:
•Tapar la boca con cinta 
adhesiva al dormir.
•Evitar el consumo de lí‑
quidos dos horas antes de 
acostarse.
•Mantener una habita‑
ción fresca y con poca luz.
•Usar máquinas de ruido 
blanco.
•No utilizar alarmas para 
despertarse.
•Ducharse una hora an‑

tes de dormir.

vo-conductual para el insomnio, 
que puede mejorar la calidad del 
descanso.

DORMIR BIEN SIN OBSESIONARSE
El sueño no debe con‑
vertirse en una obsesión. 
Aunque mejorar la cali‑
dad del descanso es im‑
portante, preocuparse en 

•Reducir o eliminar la cafeína.
•Consumir kiwis antes de acostar‑
se.
•Tomar suplementos como mag‑
nesio y melatonina.
•Usar mantas con peso.
•Exponerse a la luz solar durante 
30 minutos al día.
•Meditar diariamente durante 
media hora.

La  importancia del sueño en la salud
Dormir bien no es un lujo, sino 
una necesidad. Durante el sueño, 
el cerebro procesa información, 
el cuerpo se regenera y el sistema 
inmunológico se fortalece. La fal‑
ta de descanso adecuado puede 
provocar problemas de concen‑
tración, irritabilidad, aumento de 
peso, debilitamiento del sistema 
inmunológico y mayor riesgo de 
enfermedades cardiovasculares.

La dificultad de dormir en la era digi-
tal
El estrés, el exceso de informa‑
ción y la exposición a pantallas 
han convertido el sueño en un 
desafío. La luz azul de los dispo‑
sitivos electrónicos altera la pro‑
ducción natural de melatonina, 
mientras que las preocupaciones 
diarias mantienen la mente ac‑
tiva hasta altas horas de la no‑
che. Es en este contexto donde 
el 'Sleepmaxxing' ha cobrado re‑
levancia, ofreciendo una posible 
solución para recuperar el des‑
canso perdido.

Antes de adoptar cualquier 
estrategia de ‘Sleepmax‑
xing’, los especialistas re‑

comiendan evaluar si realmente 
se necesita modificar los hábitos 
de sueño. Llevar un registro du‑
rante varias semanas puede ayu‑
dar a identificar patrones pro‑

El estrés, el exceso de información 
y la exposición a pantallas han 

convertido el sueño en un desafío



Consumo 
de kiwi antes de 

dormir
Algunos estudios sugieren 
que el kiwi es rico en serotoni‑

na, lo que podría favore‑
cer el sueño. Sin em‑

bargo, su efecto varía 
entre individuos.

REDES SOCIALES
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Algunas estrategias del ‘Sleep‑

maxxing’ están respaldadas 
por la ciencia, mientras que 

¿Son efectivas 
estas prácticas?

Expansores 
nasales

Pueden ser útiles para 
mejorar la respiración en 
casos de congestión nasal 

crónica, pero su uso debe 
ser consultado con un 

profesional.

exceso por optimizar cada as‑
pecto de la noche puede ge‑
nerar ansiedad y empeorar la 

situación. La clave está en 
encontrar un equilibrio 

entre buenos hábitos 
y un enfoque re‑

lajado hacia el 
descanso.

En un 

mundo donde el sueño parece 
cada vez más inalcanzable, el 
‘Sleepmaxxing’ ofrece estrategias 
que pueden ser beneficiosas si se 
adoptan con criterio y sin caer en 
exageraciones. La mejor recomen‑
dación sigue siendo escuchar al 
propio cuerpo y, en caso de difi‑
cultades persistentes, buscar ayu‑
da profesional.

Cinta adhesiva 
en la boca

Se dice que ayuda a 
reducir los ronquidos y 
mejorar la respiración 
nasal. Sin embargo, los 
especialistas advierten 
que esto no soluciona 

problemas subyacentes 
como apnea del sue‑
ño, alergias o asma.

Mantas pesadas
Se ha demostrado 

que las mantas con peso 
pueden inducir relajación 

al estimular la liberación de 
oxitocina y reducir el es‑

trés, lo que podría 
beneficiar el 

sueño.

Suplementos 
de melatonina y 

magnesio
Si bien la melatonina 

puede ser útil para tras‑
tornos del ritmo circa‑

diano como el jet lag, su 
uso indiscriminado podría 
enmascarar problemas de 
fondo. Además, algunas 

condiciones médicas 
podrían agravarse con 

la ingesta de ciertos 
suplementos.

Aplicaciones 
de monitoreo del 

sueño
Si bien pueden ofrecer infor‑
mación útil, algunos expertos 
advierten que el uso excesivo 
de estas ‘apps’ podría gene‑

rar ansiedad y afectar la 
calidad del descan‑

so.

otras carecen de suficiente eviden‑
cia. Entre las técnicas más cuestio‑
nadas están:



”127 HORAS”

El año 2003, Aron Ralston se 
dirigió hasta el Canyonlands 
National Park en el estado 
de Utah, Estados Unidos, 

para practicar la escalada libre, su 
pasión. Fue solo, y aunque pla‑
neaba volver ese mismo día, 

una roca que se desprendió 
dejó atrapado su bra‑

zo derecho y 
así estuvo por 
cincos días 
al fondo de 
un cañón, 
127 horas 
en específi‑

co, durante 
las cuales tuvo 

que tomar la de‑
cisión más dolo‑

rosa de su vida.
Tras múltiples in‑
tentos por libe‑
rarse tratando 
de horadar la 
roca, ham‑
briento y ya 
sin esperanza, 
Ralston incluso 
grabó un video 

de despedida 
para sus cerca‑

nos, por si algún 
día llegaban a en‑

contrarlo.
Incomunicado y sin 
agua, tomó entonces 

la drástica decisión de 
amputarse el brazo 
con una de esas nava‑
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PELÍCULA INSPIRADA EN LA 
HISTORIA DEL ESCALADOR QUE 

SOBREVIVIÓ 5 DÍAS 
AMPUTÁNDOSE EL BRAZO

jas suizas, en un acto que lo mar‑
caría para siempre, pero le otorga‑
ría otro sentido a su existencia.
Tras envolverse el muñón, escaló 
65 metros y caminó un día entero 
cubierto de sangre hasta encon‑
trar una familia que dio aviso a los 
guardias del parque, siendo eva‑
cuado en helicóptero.
“Cuando dejé mi brazo no sen‑
tí que hubiera perdido algo, sino 
que gané algo, renací… Casi to‑
dos me conocen como el tipo que 
perdió el brazo en una montaña, 
pero quizás lo que no todos saben 
es que soy el tipo que lo cuenta 
con una sonrisa en la cara”, señaló 
Ralston mediante un comunicado.
Y aunque ya han pasado 22 años 
desde ese día crucial que marcaría 
el resto de su vida, Ralston sigue 
practicando el montañismo y viaja 
por el mundo dando conferencias 
en las que cuenta su experiencia.
Su edificante historia se convirtió 
en el bestseller “Entre la espada 
y la pared” en 2004, el que luego 
fue llevado a la pantalla grande en 
la película “127 horas”, protagoni‑
zada por James Franco y dirigida 
por Danny Boyle, la que tuvo críti‑
cas más que positivas y fue nomi‑
nada a varios premios Oscar.

LA PELICULA FUE PROTAGONIZADA POR JAMES 
FRANCO Y DIRIGIDA POR DANNY BOYLE



CINE
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El director de cine inglés 
Danny Boyle dirigió la 
película 127 Horas so‑
bre la historia de Rals‑

ton. El rodaje tuvo lugar en 
marzo y abril de 2010, con el 
lanzamiento en Nueva York y 
Los Ángeles el 5 de no‑
viembre de 2010. 

Fox Searchlight Pic‑
tures financió la 
película. El actor 
James Franco 
desempeñó el 
papel de Rals‑
ton. La pelícu‑
la recibió ova‑
ciones en pie, 
tanto en el Fes‑
tival de Cine de 
Telluride como 
en el Toronto In‑
ternational Film Fes‑
tival. Algunos miembros 
del público en Toronto y en 
Upstate, Nueva York, se desma‑
yaron debido al realismo de l a s 
escenas de la amputa‑
ción. La película fue 
bien recibida por los 
críticos de cine. 
Después del ac‑
cidente, Ralston 
hizo numerosas 

apariciones.  El 21 de julio de 2003, 
Ralston apareció en The Late Show 
con David Letterman. El 6 de octu‑
bre de 2005,  apareció en The Late 
Late Show con Craig Ferguson. El 
10 de septiembre de 2004, la his‑
toria de Ralston fue presentada 

en una edición de dos horas 
de Dateline NBC llamado 

“Días desesperados en 
Blue John Canyon”.

Ralston ha apare‑
cido dos veces en 
The Today Show, 
Good Morning 
America, The To‑
night Show con 
Jay Leno, y The 
Late Show con 

David Letterman. 
También ha apare‑

cido en The Ellen De‑
Generes Show, CNN con 

Bill Hemmer, Anderson Coo‑
per 360°, el sábado por la mañana 
CNN y CNBC con Deborah Norvi‑
lle. También participó en el espec‑
táculo de entrevistas Australiano 
Enough Rope.
Ralston fue nombrado Hombre 
del Año en la revista de moda 
masculina GQ y Persona del Año 
por Vanity Fair en 2003.  Aron 
fue nombrado la primera Estrella 
Brillante de la Perseverancia por la 

WillReturn Council of Assurant 
Employee Benefits.

Otros proyectos
El 4 de mayo de 2007, 
Ralston se presentó en 
el Foro Económico Suizo 
y dio un discurso acerca 
de «cómo no perdió su 
mano, sino ganó su vida 
de nuevo».

Aron Lee Ralston (Marion, 
27 de octubre de 1975) es 
un montañero estadouni‑
dense y orador público. 

Saltó a la fama en mayo de 2003 
cuando, descendiendo barrancos 
en Utah, se vio obligado a ampu‑
tarse el brazo derecho con una 
navaja «multiusos» sin filo con el 
fin de liberarse, después de que su 
antebrazo quedara atrapado por 
una roca.
Vida privada
Ralston, un graduado de Cherry 
Creek High School y un estudiante 
de ingeniería mecánica y francés 
en la Universidad Carnegie Mellon, 
fue miembro de las sociedades de 
honor Phi Beta Kappa y Tau Beta 
Pi. En el Carnegie Mellon, traba‑
jó como asistente de enfermería, 
estudió en el extranjero, y fue un 
participante activo de deportes 
intramuros. Dejó su trabajo como 
ingeniero mecánico con Intel en 
2002 para subir todos los Colora‑
do fourteeners, o picos de más de 
14 000 pies de altura durante la 
temporada de invierno. En agosto 
de 2009, se casó con Jessica Rals‑
ton Trusty, y su primer hijo (Leo), 
nació en febrero de 2010.234
Accidente
En 2003, mientras estaba en un 
viaje de senderismo en Blue John 
Canyon (cerca de Moab, Utah), 
una roca se desprendió, aplastan‑
do su brazo derecho y atrapándo‑
lo contra la pared del cañón. Rals‑
ton no había contado a nadie sus 
planes de ir de excursión.

   LOS MEDIOS DIFUNDIERON 
LA HISTORIA

EL  MARTIRIO 
DE AROM 
RALSTON

Las 
mayores 

cadenas de Tv de 
EEUU dedicaron 

sendos espacios a 
la inspiradora 

historia.



MARKO PÉREZ: YO CREÍA QUE ESTE                   MUNDO ERA DE LA GENTE DURA, DE LOS DUROS

El actor y creador de conteni‑
do Marko Pérez, nacido en 
Venezuela,  en una reciente  
entrevista puso al descubier‑

to los problemas que enfrentan 
las personas  depresivas. Habó 
en el pódcast de Juan Pablo Raba 
“Los hombres también lloran”, y 
sorprendió con la historia detrás 
del video que se hizo viral a finales 
de 2024. Contó el mal momento 
que atravesaba cuando 
grabó el video con Fe‑
lipe Saruma acerca de 
la depresión que se 
hizo viral en redes 
sociales. 
En las últimas se‑
manas de 2024, 
los creadores de 
contenido Felipe 

Saruma y Marko Pérez tuvieron 
un notable impacto en las redes 
sociales con un video que abordó 
el tema de la depresión de mane‑
ra cruda y honesta.
A través de una dramatización, los 
creadores visibilizan un aspecto 
de este padecimiento, destacan‑
do en particular la capacidad de 
aparentar normalidad mientras se 
sufre en silencio, sumado al hecho 
de buscar ayuda y que nadie esté 
disponible para 

ofrecerla porque 
no se percatan 
de la necesidad 
del otro.
El video, que 
rápidamente se 
convirtió en ten‑
dencia en plata‑
formas como Ti‑
ktok, Instagram 
y Youtube, pre‑

senta al colom‑
biano y al venezolano como los 
protagonistas, mostrando cómo 

una persona puede sonreír y 
llevar una vida aparente‑

mente feliz mientras 
lidia con una bata‑

lla interna con sus emociones.

La historia del actor 
Para entender la historia del video 
del actor es necesario rememorar 
que desde muy niño hacia teatro 
con su mamá, o sea, roles como 
si fuese su esposo, amigo y otros 
personajes. Entonces, más que su  
mamá, era como una hermana y 
amiga, según declaró.
Muy joven, a los 13 años, él ya era 

conocido dentro 
del mundo de la 
televisión en Ve‑
nezuela, ya ac‑
tuaba y generaba 
buenos recursos 
como para pagar‑
se un colegio par‑
ticular. Sin embar‑
go, pierde el año, 
sale de la televi‑
sión y su padre 
decide llevárselo 

para que viva con él, y comienza 
a estudiar en un colegio público. 
Él considera aquello como un gran 
acto de amor, para que Marko 
comprenda como era el trabajo y 
el mundo real. 
En un acto de rebeldía, él se va de 
su casa, no regró como por tres 
semanas, y entonces decide llamar 
a su casa y su hermana le cuenta 
que su padre había muerto una 
hora antes, tenía cirrosis. Fue un 
golpe duro para él, luego se dio 
cuenta que tenía que seguir ade‑
lante, y también sacar adelante 
a su mamá y por eso entiende la 
frase: “suena muy trillado marico, 
pero sí hay que llamar a la gente 
para decirle que la amas weon”. 
Ya de grande incursionó en el 
mundo del teatro, usando el libre‑
to de otros, pero luego escribien‑
do sus propios libretos, pidiendo 
ayuda a los actores, para que sal‑
ga algo muy bueno. Y se enfocaba 
en el teatro hiperrealista, donde 
los actores ingresaban en bares 
como asaltantes. 
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Los creadores de contenido  Marko Pérez  y Felipe Saruma tuvieron 
un notable impacto en las redes sociales con un video que abordó el 

tema de la depresión de manera cruda y honesta

 MILES DE SERES 
HUMANOS EN EL 

MUNDO APARENTAN 
ESTAR BIEN, 

CUANDO EN REA-
LIDAS ESTAN SU-

FRIENDO



MARKO PÉREZ: YO CREÍA QUE ESTE                   MUNDO ERA DE LA GENTE DURA, DE LOS DUROS
Un hueco negro en su vida

El mundo real es tener que pagar algunas cuen‑
tas, la gente que trabaja por su familia, la gente 
que anda con sus problemas en la cabeza cre‑

yendo que los otros tienen vidas más felices porque 
piensan que lo que muestran en las redes sociales es 
cierto, y así comenzamos a compararnos. 
También se dio cuenta que había herramientas que 
él no sabía que existían pero que realmente le ayu‑
daron. Y dice de corazón que si uno tiene proble‑
mas con los que esté lidiando, no ingrese a las redes 
sociales.  

El mundo real y la precaución con las redes sociales 

es tener una compañía, no para 
que te esté diciendo que sólo es 
salir para adelante, sino para es‑
cuchar y aunque sea estar en silen‑

cio, pero acompañándose y 
tratar de entender por 
lo que el otro está pa‑
sando. Que no se pue‑
de seguir en un mundo 
donde todos están son‑
riendo, pero no sabe‑
mos si están sufriendo 
por dentro. 

PSICOLOGÍA
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Después de haberse 
cargado con mu‑
chas cosas, y cuan‑

do tuvo que vivir en 
EEUU, en Miami, por 
la crisis económica en 
Venezuela, y ha‑
biendo recibido 
una noticia mala, 
llega a una acera, 
cae al suelo y ya 
no quiere coger el 
celular. No que‑
ría levantar el 
celular, por más 
de dos o tres 
semanas. 
Entonces, con 
ayuda de su espo‑
sa, buscan ayuda en 

terapia psicológica y de parte de 
personas de la rama espiritual, de 
gente conocida que podía ayu‑
darle. Y él, que no creía en estas 
cosas, que le habían enseñado 
a guardarse las emociones, a re‑
primirlas, a tener muy presente 

la frase: “los hombres no lloran”, 
comprende algunas herramien‑
tas valiosas para entender que 
hay cosas tan sencillas 
como ir a sentarse al 
parque, ir a jugar fut‑
bol, hablar con la gen‑
te. 
Porque él se sentía en 
una contradicción, ya que 
él siempre era el que decía 
que se levantara, que vayan 

a hacer las cosas y creía que el 
mundo era de los duros, de la 
gente dura. Y como ahora era 
él el que estaba inmerso en la 
depresión, se dio cuenta que  
hay mucha gente que anda 
por la calle sonriendo, que en las 
redes sociales hay muchas fotos 
y vidas que parecen fascinantes, 
pero que eso no es el mundo real. 
Él recuerda que un amigo suyo se 
suicidó, que era el tipo más ale‑
gre del mundo y que no había 
indicios. Entonces él, a través de 

sus videos y de sus reflexiones, 
manda el mensaje de que no 
sabemos lo importante que 




