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Baslarken....

Eskicagdan bu yana kullanilan “Verba volant, scripta manent” yani “S6z ugar, yazi kalir”
ifadesi, yazinin kaliciligina, ebedi 6zelligine vurgu yaparken soziin uctugu, yaziya
dokiilmemis olanin edebiyat sayilmayacagi anlamini da tasimaktadir.

Bilim, edebiyat ve sanat farkli sekillerde not diisiilenlerden ve yazilanlardan ortaya ¢cikmistir.
Nitekim tiilkemizde psikoloji alaninin 6niinii acan adimlar arasinda, o zamanki adiyla
Psikoloji Dergisi’'nin, bugiinkii adiyla Tiirk Psikoloji Dergisi'nin yayin hayatina baslamasi
vardir. Benzer sekilde Wundt’ un psikolojinin kurucusu olarak kabul edilmesinde yaptigi
arastirmalar1 psikoloji adina yayinlamasi biiylik rol oynamistir. Uretilenler, ister bilim
alaninda olsun ister sanat alaninda olsun kimseye duyurulmadiginda ya da digerleriyle
paylasilmadiginda ne yazik ki zamanla yok olmaktadr.

Sevgili 0grencilerimizin dergi girisimi, “en az c¢aba ile en iyisine” ulagsmanin oviildiigi
giinlimiizde daha da deger kazanmaktadir. Biliyoruz ki onlar bu dergide isin kolayina
kacmadan, bilimin 15131nda ve emekle ortaya konmus eserler paylasacaklardir. Gliniimiiziin
dijital dlinyasinda, sosyal medya araclari ile kameralar arkasindan hayatin aktigi bu
zamanda, yazi yazmayi tesvik eden bu girisimin daha da anlam kazandig1 agiktir. Bu nedenle,
Ankara Universitesi Psikoloji Ogrenci Toplulugu'nun iiriinii olan Psifoni’ nin yayin hayatina
baslamasini son derece heyecan verici buluyoruz...

Bilindigi gibi, Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii lilkemizin en eski psikoloji boliimleri
arasindadir. Boliimiimiiz biinyesinde yer alan “Psikoloji Ogrenci Toplulugu” nun cikardigi bu
dergi boylesine koklii bir boliimiin 6grencilerine ¢ok yakisacaktir. Ogrenci toplulugumuz,
basariyla gerceklestirdikleri geleneksellesen etkinliklerin yani sira, toplumsal olaylara ve
alana duyarliliklar ile gerceklestirdikleri yeni ve farkli etkinliklere de imza atmaktadir.
Benzer sekilde, 6grencilerimizin dergi girisimlerinin de geleneksellesmesini ve Psifoni'nin
geliserek uzun yillar boyunca yayin hayatina devam etmesini diliyoruz.

Yolun agik, 6mriin uzun olsun Psifoni...

Omriin uzun olsun ki, geng psikolog adaylarimiz psikoloji alani igin yaptiklarini, psikoloji
penceresinden gordiiklerini bagkalarina da hevesle aktarabilsinler. Ogrencilerimizin
idealleri, hayalleri, liretimleri hi¢ bitmesin ki, bilim bayragini devralirken psikoloji alanini

¢ok daha ileri noktalara tasiyan meslektaslarimiz olabilsinler.

Sevgili 6grencilerimiz Psifoni i¢in yiirekten kutluyor, sizlerle gurur duyuyoruz...

Prof. Dr. Sennur Tutarel Kislak Dr. Fatma Ucar Boyraz
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MiSYONUMUZ

Yazi yazmaktan keyif alan, fotograf
cekmekten/resim cizmekten hoslanan
kisiler ve gerek bolimiimiizden
hocalarimiz gerekse farkli boliimden
hocalarla birlikte basta psikoloji konusu
olmak lizere cesitli konularda igerik
uiretebilen bir dergidir. Adin1 psikolojinin
kisaltmas: ‘psi’ ve yunanca ses anlamina
gelen ‘foni’ kelimelerinin birlesiminden
alan dergimizin ad1 ‘Psifoni'dir. Ilk
sayimizin adi ‘Zeitgeist’tir. Bunun sebebi
ise daha 6nce bdyle bir dergi olusumu
olmadigindan dolay1 dogru zamanda
dogru adimi atmis oldugumuzdandir.
Kapak tasariminda kullandigimiz resimde
bulunan saat zeitgeist kavramiyla baglantili
olarak zamanlamayi, Koi Balig1 ise basar1 ve
azmi simgelemektedir.

VIZYONUMUZ
Basta psikoloji 6grencileri ve psikolojiye
ilgisi olan kisiler olmak tizere
herkesin ilgisini ¢cekebilecek, okurunu
gelistirebilecek nitelikte bir dergi
olmasinin yaninda toplulugumuzda bizden
sonra gorev alacak arkadaslarimiza miras
birakabilecegimiz bir ilk adimi atabilmisg
olmak nihai amacimizdir.

\_ "
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Ankara Universitesi Psikoloji Ogrenci Toplulugu (AUPOT), her dénem oldugu gibi bu
donem de cesitli etkinlikler ve projelerle liyelerini bir araya getirip psikoloji alaninda farkindalik
yaratmaya devam etti ve etmeye de devam ediyor. Iste bu dénem gerceklestirdigimiz etkinlikler
ve projeler:

Yonetim ve Denetim Kurulu Secimleri:
Toplulugun yonetim kadrosunun belirlenmesi ve gelecek yilin planlarinin yapilmas: amaciyla
gerceklestirildi.

Komisyon Atamalari:
Toplulugun etkinliklerini ve projelerini planlamak icin gerekli komisyon tiiyelerinin atanmasi
basvuru formu ve miilakatlarla yapildi.

Geleneksel Tanigsma Kahvaltis1 (25 Aralik):
Topluluk iiyeleri ve AUPOT calisanlar1 arasindaki sosyal baglari giiclendirmek ve AUPOT’un yeni
yilinin baslangicini kutlamak amaciyla diizenlendi.

Gorme Engellilere Okutmanlik icin Tanitim Etkinligi (4 Subat):
Gorme engellilere egitim verme amaci gliden etkinlik, bu alandaki farkindalig1 arttirmak i¢in
diizenlendi.

Travma Sonrasi Dayaniklilik ve Travmay1 Doniistiirme (7 Mart):
Travma sonrast dayaniklilik ve travma iyilestirme konularinda bilgi ve stratejilerin paylasildig:
bir etkinlik olarak gerceklestirildi.

5. Bilissel Deneysel Psikoloji Giinleri (24-25 Mart):

Bilissel deneysel psikoloji alaninda yeni arastirmalari ve yontemleri tanitmak amaciyla cesitli
konularda alaninda uzman hocalarla bu konulara ilgisi olan katilimcilar: bir araya getiren bir
organizasyondu.




Otizmi Daha iyi Anlamak (26 Mart):
Otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sunmay: amaglayan bu etkinlik, katilimcilara bu
konuda daha fazla anlayis kazandirmay: hedefledi.

Mindfulness Beceri Atolyesi (15 Nisan):
Katilimcilarin zihinsel farkindalik pratigi yaparak stres yonetimi becerilerini gelistirmelerini
saglayan bir atolye ¢calismastydi.

Mindfulness ve Sefkat (19 Mayis):
Mindfulness ve sefkat konusunda katilimcilara bilgi verilip duygusal dengeyi gelistirme
tekniklerinin 6gretildigi bir etkinlikti.

Terapotik Sanat Atolyesi (20 Mayis):
Katilimcilarin duygusal ifadeyi yaraticilikla birlestirdigi bu atolye, terapotik sanatin giiciinii
kesfetme firsat1 sundu.

Boliimiimiize Ozel Sweatshirt:
Bolimiimiize 0zel sweatshirt tasarimi yapild: ve iki renk secenegiyle yaklasik 100 6grencimize
temin edildi.

Gelecegin Psikolojisi (22 Mayzs):
Psikolojinin gelecekteki potansiyel yonlerini ve inovasyonlar1 ele alan bir etkinlik olarak
diizenlendi.

10. Psikoloji Giinleri (12 ve 13 Haziran):
Psikoloji alanindaki giincel konular:1 ve arastirmalari paylasma ve tartisma firsati sunan bir
etkinlik olarak gerceklestirildi.

Savas Psikolojisi (30 Agustos Anisina - 30 Agustos):
30 Agustos zaferinin anisina diizenlenen bu etkinlik, savas psikolojisi konusunu derinlemesine

incelemeyi amaclayan interaktif bir etkinlik oldu.

1. Sosyal Psikoloji Giinleri: Cok yakinda, beklemede kalin ;)

Bu etkinlikler, Ankara Universitesi Psikoloji Ogrenci Toplulugu'nun psikoloji alaninda
bilgi paylasmak, farkindalik yaratmak ve iiyeleri bir araya getirmek i¢in yonetim ve denetim
kurulu, komisyonlar ve saygideger hocalarin etkili is birligi sayesinde gerceklestirildi.
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Dogarken Aglad: Insan

Tabaklar:1 masaya koyarken kdsedeki radyoya
ilisti gozlim. Bizimkilerden kalma, epey eski
bir radyo. Ayarlamaya calistigim kanallar:
arasinda gidip gelirken, cizirtilar kulagimi
tirmaladi. Karmakarisik sesler yiikseldi
sonra, zihnimin derinliklerine dogru.

Cok sikistim. Bir ana ya da bir hayata degil.
Kendime. Bedenime. Ruhuma. Bilmem
ka¢ yil oldugunu artik Onemsemedigim
yasanmisliklarima. Gecmisimin bir
dost sicakligiyla bana yaklasip sirtimi
sivazlayacagint  zannederken, bogazima
yapismasina.

Sikistim, yasamimin her yeri ayri kalemle

kirletilmis duvarlarinin arasina. Sesim
citkmadi, kapidan gecenlerse kapinin
arkasindaki gercekligi gormek istemedi.
Boguldugun sularda ylizmeye devam

ederken giinlerce ve gecelerce diisiindim.
Ya unutamiyorum higbir seyi, bozuk plak
gibi tek bir kareyi canlandiriyor zihnim;
ya da hatirlamiyorum hicbir seyi, bazen
hatirlamadigimin farkinda olusunu bile.

Neyi yasiyorsa bana ait sayilmis bu Kkisi,
ben de onlar1 yasamak zorunda kaliyorum,
sikisiyorum yine. Sikistim.

Ne cikist biliyorum, ne de nereden
distiigimii buraya. Anlattik¢a, anlatmaya
cabaladik¢ca bu sefer de artan kelimelerin
kalabalig1 duygularimi bogazliyor. Ama birisi
pencereyi acgsa, iceriye serin bir hava girse
giizel tatli bir riizgar esse ve yavasca her seyin
genisledigini icimin biiylidiglini yikimiin
hafifledigini hissetsem, her sey diizelecekmis
gibi. Olur ya bi serin hava goriir yiliziimiiz, oh
rahatladik sanariz da... o da gelip gecici. Oyle
Ogretiyorlar ya ilkokulda.

‘Cocuklaar, hissettiginiz ama tutamadiginiz,
dokunamadiginiz sey nediir?’

Ogrenciler hep bir agizdan:
‘rilizgaarr’.

Kiicliktim o zaman ‘aa ne kadar acayipp!
diye distintirdii ¢ocuk aklim. Bu kadar,
dolandirmadan. Oldugu gibi, diiz. Ama
bugiin soracak bir sorum var 6gretmenime:
Ogretmenim, ‘sevgi’ de sayilir m1 bu riizgar
meselesine? Nefret, aci, ya da pismanlik?

fliklerime kadar hissettigim cok sey var
O0gretmenim. Boyle tutsam ¢ikarsam onlar:
beni zehirleyen yerlerimden, atsam disariya,
sanki rahatlayacakmisim nefes alacakmisim
gibi. Hatta mimkiinse limani yliregim
zannedip demir atan biitiin gemiler istimden
kalkacakmais gibi. Fakat sordugunuz sorunun
koklinde ‘hissettiginiz ama tutamadiginiz’
demistiniz o giin. Iste tam o giin, yillar
sonra istedigim cevabini aramaya calistigim
bu sorunun daha o zaman bile hiiziinle
cevaplandigini fark ettim. Hissederim, ama
tutamam. Hatta dokunamam bile.

Gergekten boyleyse neden bize bunu okulda
ogretmediniz? Sevginin de nefret kadar
tehlikeli bir sey oldugunu mesela? Ya da
hayatta bize en iyi gelen seylerin, bizi en ¢ok
mahvetme ihtimali tehlikesini de icinde var
ettiklerini? Ah... sanirim tehlikeli maddeleri
anlatmaktan tehlikeli duygulara sira bir tiirli
gelemedi. Sekiz yasindaki bir ¢ocuga bunlar:
anlatacak olmak, akil isi olamazdi zaten.
Ama 8 yasinda da olsan, 28 ya da 46 yasinda
da... Hayat, ayn1 hayat degil mi? Kagirdigim
otobiis ben kacirdigim i¢in beni almaya geri
donmiiyormus mesela. Ya da 10 yasindaki
bir ¢ocugun okula gitmesi ve tek derdinin
yetistirecek odevleri olmas: gerekirken,

Zoik ‘E| 9
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‘yarina sag cikabilmesi’ i¢in ¢Op toplamaktan
elleri nasir olabiliyormus. Adalet kelimesini
en cok kullananlarin ya adaleti aradig: ya da
adaleti sattig1 bir diinyaymis burasi. Burasi
insan misveddelerine hiirmet gosterilen
fakat onuruyla ekmeginin pesinde kosanlarin
ayagina celme takildig:
‘Civisi ciktr’ olarak iddia edilen bazi seylerin
civilerinin onlar1 soOyleyenler tarafindan
cikartilmis oldugu anlasilsa da bu hakikatin
‘ortbas’ edildigi bir diinya.

bir diinyaymuis.

Okulda bunlar1 oOgretemezdiniz biliyorum
Ogretmenim. Yeni isminiz Universitede
‘hocam’. Bir zamanlar hoca da camideymis
ogrendigime gore. Nuri Bilge Ceylanin
dedigi gibi sahi neler oldu bu “giizel ve yalniz
tilkemde”. Sag1 solu bitmedi. Bir ‘insan’ vard1

bir zamanlar, sadece onuruyla yasamak
icin miicadele veren. Sonra taraf se¢meye
mahk{m biraktilar o insani. Tek tarafin ‘insan
olmak’ oldugunu unutanlar tarafindan.

“Bir derdim var, bin dermana degismem.”
diyenlerin oldugu bu topraklarda yetismek,
derdinin derman anlamakla
ihtivaymus.

oldugunu

Oyilizden ne yaparsak yapalim bizden ¢ikacak
her iirlin, bizi ve ‘bir tiirli saramadigimiz
yaralari’ anlatmasiyla yeserirmis. Ciinki
“lilkem” ¢oziilmesi yillar1 alacak muammalar
ve dertler yasarken, “ragmenlerle” yarinini
insa etmek icin bitmek tiikkenmek bilmeyen
cabalar veren giizel ve yalniz insanlarin bir
araya geldigi bir toprak parcasiymais.




Dinyanin Adil bir yer olusuna iliskin
gelistirilen kavramlarin, belki de biitiin
bu yanginin icerisindeki siirtincemede
bir umut 15181 diye literatiirde arastiriliyor
oldugunu anladigimdan ve umutlarin hala
bir yerlerde koseye sinmis bizi bekledigini
fark ettigimden beri, insanliga bir borcumuz
oldugunu anladim oOgretmenim. Sokakta
yanhishkla omuzuma carptiginda sayisiz
kere oziir dileyen o insanlarin gozlerindeki
caresizlige bir borcum oldugunu anladim.

insan olarak kalabilmek ve insanca
yasayabilmek nasil giicse de onurlu bir insan
olarak yasamaya ¢alisacagima soz veriyorum.

“Ragmenlerle” yasamay:r O6grendigim bu
lilkede, her zorlukta yeniden ayaga kalip
diisenleri de goz edecegime s0z veriyorum.
Zira dilisen, kendim bile olsa.

Ozetle,
Bizcocukkenokuldaogretilenleryaniltictymis
ve hayatimizin yarisi 6grenmekle diger yarisi
da ogrendiklerimizin yanlis olduklarini
kavrayisin verdigi saskinlik ve kirginlikla
geciyormus.

Acilar ya da mutluluklar ne kadar sekil
degistirse de bir ‘insan’ yasiyormus hepsini
ve bu ylizden ayniymis diinyanin biitiin
gozyaslari.

Hicbir duygu sadece iyi ya da sadece kot
degilmis. Ayni insanlar gibi.

Ve son olarak:

Nasil diinyanin biitiin glizel bahcelerini
insan dikiyorsa, biitiin savaslar1 da insan
kuruyormus.

insan, hayat ve yasadigimiz tiim bu iitopya ya
da distopyalar koca bir ironiymis aslinda...
Radyonun kisitk ve cizirtili sesi yavasca
diizelir:

“Ne yalnizlik ne de yalan, tizmesin seni.
Dogarken agladi insan. Bu son olsun, bu son.”

Kahvalt1 hazir ¢ocuklar. Caylar1 koyuyorum
haydi gelin, okula gec kalacaksiniz.

Beyza Kiiciik

Psikoloji 4. stnif

Ezgi Bayram

Psikoloji Sozliigiim: Akilcilastirma

Arzu edilen amaca ulasilamamasi durumun-
da, mantikli bir neden tiretme durumudur.

Zatgest | 11
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Normal Bir Cocuk Olamamak

Cocuk olmak zor. Hig
bilmedigin bir yere, hicbir yonerge
olmadan var olmayr Ogrenme
sorumluluguyla; yalnizca sana
olanlar1 degil, sende olanlar1 da
anlama goreviyle birakilmaktir
cocuk olmak. Biyiik trajediler
olmadan gorece mnormal bir
cocukluk yasayacak kadar
sansliysan, sana yol goOsterme
gorevine sahip insanlarla cevrili
olsan gerek ve onlarin yardimiyla
cocuklugun soguk ve yalniz bir
miicadele donemine degil, sicak
ve glivenli bir 6grenme donemine
doniisiir. Yine de biitlin sartlar
uygun olsa da bazi cocuklar icin
oyle olmaz. Bazi cocuklar icin
normal hayat akisini bozan sey,
kendilerindeki anormalliktir.

Cocuklarin farkindalig:
sanildigindan daha fazla. Mesela
ben, normal olmadigimin en
basindan beri farkindaydim. Cogu
insanin bir “bilin¢ kazanma an1”
olur, bizzat hatirlayabildigimiz
anilarin baslangic noktas:1 gibi
bir sey. Benim bilin¢ kazanma
anim, hayatimda bir rutin haline
gelecegini bilmeden, ellerimi ilk
kez kanatana kadar yikadigim
geceydi. Yiizeysel amacin ne
oldugunu hatirlamasam da gercek
amacim ellerimi temizlemekten
baska bir seydi: Daha alfabeyi
ve toplama c¢ikarmay: bilmeyen
halimle, her seyi ancak somut
sekilde anlayabildigimden
icimde aciklayamadan biiyliyen

huzursuzlugu temizlemekti.

O gece sanki bana bir
sey bulasti da onu bir tirli
viicudumdan atamadim. Hayatim
boyunca bana eglik etti. Pek de
sessiz olmayan bir sekilde beni
izledi ve yaptigim her seyde
kendisinden bir parca birakmaya
zorladi. Parazit gibi hayatimin
her noktasin1 sardi ve Dbeni,
ondan izin almadan yemegimi
yutmak gibi en basit seyleri bile
yapamaz hale getirdi. Onu, beni
baskalarindan ayiran bir duvar
olarak gordiim. Tedavisi olmayan
ve normal hastaliklarin aksine
basgkalar1 tarafindan goriilmeyen,
anlasilmayan ve sempati
kazanamayacak  bir = hastalik
olarak gordiim. Higbir zaman
yenemedigim dismanim olarak
gordiim. Altinci bir parmak gibi
fazladan bir uzuv olarak gordiim.
Adin1 ne koysam da gercekte ne
oldugunu uzun stire anlamadim.

Bugiin bir yetiskin, bir
psikolog aday: ve kendi OKB tanisi
icin yardim almig biri olarak, ne
oldugunu anlamak ve adlandirmak
cok kolay olmustu. Onemli olan
soru artik su: Hayatta her sey
yeni bir seyken ve en basit seyleri
anlamak bile c¢aba isterken, bir
cocugun basina  yetiskinlerin
dahi  anlayamadigi  bir sey
gelirse ne olur? Cevabini ben
biliyorum. Cocukluk, normal olma
miicadelesine dontistiir.




Psikoloji Sozliigiim: Egzaltasyon
Kisinin kendisinde biiyiliklik veya manevi
kuvvetler hissederek asir1 cogsku yasamasidir.

Betiil Bozkurt

Ben, bu konuda pek bilgili
olmasalar da yardim etmek isteyen
ebeveynlere  sahip olacak ve
profesyonel yardim alabilecek kadar
sansliydim. Diirlist olmak gerekirse
obsesif kompulsif tanisina sahip
olmak, insanin istiinden kolayca
atabilecegi bir sey degil. Bugiin OKB
tanimi, acik kapimin hemen esiginde
ama til perdenin arkasinda duran,
vampirler gibi davet edilmeden igeri
girmeyecek eski bir tanidik olarak
goriiyorum. Bazen riizgar vursa ve
perdem havalansa dahi, hi¢c acip
iceri almiyorum ve perdenin orda
durmasinin sebebi yardim alabilmis
olmam.

Yedi yasindaki fotograflarimi
gordigliimde icim sefkatle
burkuluyor, boyundan cok biiyiik
islerle ve hi¢c anlayamadig: bir seyle
bogusmak =zorunda kaldig1 igin
tiziiliyorum. Kendimi diisliniirken
benimle ayni miicadeleyi veren ama
benim kadar sansli olmayanlari
da diistiniyorum. Hepimizi bir
goriiyorum ve tiim bunlar1 anlatirken
artik psikolojik bozuklugu olan
cocuklar1 yiiziisti birakmamamiz
gerektigini diistintiyorum.

Bahar Ozbek

Psikoloji 3. sumif
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Vatanim Sensin: Tarihsel Bir Dramada Kimlik
ve Psikolojiyi Kesfetmek

“Vatanim Sensin” siiriikleyici hikayesiyle, unutulmaz karakterleriyle, psikoloji ve kimlik
lizerine diisiindiiriicii kesfiyle izleyenleri biiylileyen bir tarihi dizidir. Birinci Diinya Savasi ve
Milli Miicadele’nin arka planinda gecen dizi, insan dogasinin karmasikligini, savasin bireyler

tizerindeki etkisini ve travmatik deneyimlerin psikolojik etkilerini irdelemektedir. Bu yazida
Vatanim Sensin dizisinin siiriikleyici bir drama héaline getiren psikolojik temalar: ve karakter

gelisimini inceleyecegiz.

Savas Psikolojisi

Kimlik Krizi ve Doniisiimii

Sevginin Giicii ve Kefaret

Psikolojik Dayaniklilik ve
Hayatta Kalma

‘Vatanim Sensin’, savasin bireyler ve kimlikleri {izerindeki
psikolojik bedelinin derinlemesine arastirilmasini saglamaktadir.
Dizi, karakterlerin zorluklar karsisinda nasil uyum saglamaya,
hayatta kalmaya ve zor secimler yapmaya zorlandigini
anlatmaktadir. Hem askerler hem de siviller tarafindan yasanan
duygusal travma, sugluluk ve i¢ catismalari derinlemesine
inceleyerek savasin kalici psikolojik yaralarina 1sik tutmaktadar.

Dizi, farkli sadakatleri nedeniyle kendilerini catismanin
zit taraflarinda bulan Azize Samverdi (Berglizar Korel) ve kocasi
Cevdet’in (Halit Ergenc) yolculugunu konu almaktadir. Calkantili
savas yillarinda yol alirken kimliklerine meydan okunarak
durum ic¢ catismalara ve doniislimlere yol acmaktadir. Dizi, dis
kosullarin bir bireyin kimligini nasil sekillendirebilecegini ve
onlar1 degerlerini, inanclarini ve bagliliklarini sorgulamaya nasil
zorlayabilecegini sergilemektedir.

‘Vatanim Sensin’ karanligin karsisinda askin ve kefaretin
gliciinii de irdelemektedir. Azize ve Cevdet arasindaki iliski, kisisel
gelisimleri ve doniisiimleri icin bir katalizor gorevi goriir. Dizi,
askin toplumsal sinirlar: ve politik farkliliklari nasil asabilecegini
anlatmakta ve ge¢mis eylemleri tarafindan tiikenilen karakterler
icin iyilesme ve kefaret yolu sunmaktadir.

Vatanim Sensin dizisi boyunca karakterler, savasin
zorluklarini ve travmalarini atlatirken olaganiistii bir psikolojik
dayaniklilik sergilemektedir. Dizi, sikinti karsisinda uyum
saglama, hayatta kalmave glic bulmayeteneklerini gostermektedir.
Bireylerin travmatik deneyimlere katlanmak i¢in kullandiklar:
farkli basa ¢ikma mekanizmalarini ve savasin bireylerin zihinsel
sagliklar: tizerindeki kalic1 etkisini sergilemektedir.

Psikoloji Sozliigiim: Monachopsis

Bir yere ait olmama duygusudur.
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Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun (TSSB)
Etkileri

Karakter Gelisimi ve Psi-
kolojik Derinlik

Vatanim Sensin, savasin dehsetini yasamis karakterler
uzerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) etkilerini
hassas bir sekilde anlatmaktadir. Drama, ge¢mise doniisler,
kabuslar, kaygi ve duygusal kopukluk gibi TSSB’nin psikolojik
semptomlarini yansitmaktadir. Dizi, hastaliktan etkilenenlerin
karsilastiklar1 miicadelelere 151k tutmakta ve psikolojik destek
ve iyilesmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Vatanim Sensin’in basarisi, dizi boyunca onemli
bir psikolojik gelisim gosteren c¢ok yonli ve karmasik
karakterlerinde yatmaktadir. Her karakter, deneyimleri ve
travmalariyla sekillenerek izleyicilerin onlarin gelisimine,
i¢ catismalarina ve kimliklerinin evrimine tanik olmalarina
olanak saglamaktadir. Karakterlerin psikolojik derinligi,
hikdyeye duygusal bir boyut ve gercekcilik katarak ilgi
uyandiran bir izleme deneyimi yaratmaktadir.

Vatanim Sensin dizisinin tarihi olaylari, kisilik iliskileri ve psikolojik kesifleri ustaca bir
araya getirerek siirtikleyici bir drami ortaya koymaktadir. Kimlik, dayaniklilik, ask ve savasin
psikolojik etkileri temalarini derinlemesine inceleyen dizi, catisma zamanlarinda insan ruhunun
niianshi bir tasvirini sunmaktadir. Vatanim Sensin, iyi kurgulanmis karakterleri ve onlarin
psikolojik yolculuklariyla, insan ruhunun akil almaz zorluklara karsi direnen giiclinii gozler

onlne sermektedir.

Melek Erdogan

Psikoloji 3. sinuf
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Bil'dikten
Sonra...

En son ne zaman etrafiniza bakip “Bu
nedir?” diye sordunuz. Zira her seyin bu soruyla
baslamis olma ihtimali var. Peki, nedir bu ‘her
sey’? Tabii ki BILMEK.

Bilme meraki simdi ile baslar. Simdiye
sahip olmak ise, zihnen odaklanmais bir bicimde
o anda olabilmeyi gerekli kilar.

Insanlik tarihinin bir déneminde ihtimal
odur ki bazi atalarimiz etraflarina bakarak bir
seylere dikkatlerini verdiler ve onlar1 merak
ettiler. Iste bu merak, bugiin bu yaziy1 yazmama
sebep olan neden ile ayna.

Birbirini takip eden bilme istegi ve
ihtiyaci, bilgiye olan ilgiyi ve sevgiyi dogurdu.
Bizler bugiin buna felsefe diyoruz.

Bu, tabii ki bize yetmedi. Iyiki de yetmedi.
Yeni bir sey Ogrenirken, hele ki sonucunda
tatmin hissi yasayacagimiz bir seyi 6grenirken
beynimizin verdigi tepkiler, baska kapilar:
¢almamaiza vesile olur. Daha sonralari, degisen

Edibe Hiima Dikici

Psikoloji Sozliigiim: Ambivalenz
Birbiriyle bagdasmayan duygu, diisiince, istek ve
amagclarin kiside ayn1 zamanda toplanmasidar.

diinya sartlar1 bu bilgileri daha ispata dayali ve
kismen daha bilimsel zeminde inceleme firsati
dogurdu. Bizler bugiin ona psikoloji diyoruz.

Kabacafelsefisoylemlerile fiziksel olarak
sahip oldugumuz beynimiz, sinir sistemimiz ve
bunlarin igerisinde yer alan zihinsel siiregleri
inceleyen psikoloji; donem donem ruh, donem
donem zihin olarak adlandirilan kavrami, o
‘sey’i arastirmak ve bizde nelere nasil sebep
oldugunu bilmek ister.

Bu istek neyse ki 1879 yilinda karsilik
buldu ve Wilhelm Wundt tarafindan ilk deneysel
laboratuvar kurulmasiyla bir doguma onciiliik
etti.

Tebrikler yeni bir bilimimiz oldu.

Yeni diyorum fakat uzun bir ge¢misi oldugunu
inkar etmeden... Evet, uzun bir ge¢misi fakat
kisacak bir tarihi vardir psikolojinin.

Sizce de oldukca havali bir climle degil mi?

Ersen Baran

Cocuk Gelisimi Mezun
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Edibe Hiima Dikici

Kim bilir kac aksam gectibizlerin iizerinden. O aksamlar
ka¢ gece oldu da sabaha vardi? Sabahin aydinligi,
nesesi (belki de hiiznii) kagimizin igine isledi? Bunlar1
diistiniiyordum o giin. ‘Gegen onca aksamin ardindan
bize ne kaldi?’ diye. Yine o giin insanlarimizdan, kim
bilir belki de kendimizden siyrilip oturmustuk o
masaya.

Masanin en ucundaki, “Hatirlar misiniz...” diye soze
baslayacak oldu.

Biitlin dikkatim uzun yollar katederek o soze vardi, o
sozlin ontinde durdu. Dinledim.

“Sahiden!” dedim. “Hatirlar misiniz? Birbirimizin
hayatini yasadigimiz, giiliismelerimizin gozyasina
karistig1, birlikte her gectigimiz yoldan bizim ‘cocuksu’
dedigimiz samimiyet akan o giinlerimizi?”

Elimden Gelen Zaman

“O gilinleri, uclarin1 bizim sivrilttigimiz kalemlerle
yazdik.” dedi yanimdan gelen tanidik ses.

“O kalemler kirilali, yazdigimiz giinleri de yine ayni
giinlerin silgisiyle sileli ¢cok oldu.” diye bagiracak oldu
biri.

“Kald1 ki, silgiyi de kaybettik. Hatirlayin.” dedi bir
baskasi.

Sustuk. Susarak yorulduk o giin. Ertesi sabah
siyrildigimiz hayatlarimiza, insanlarimiza donmemiz

fazla zamanimizi almada.
Tuna Ayyildiz

Psikoloji 2. sinif
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sikoloji Sozliigiim: Dés vu

inde bulunulan anin ileride bir giin bir aniya

doniiseceginin farkina varmak.

Sihirli Gozluk

Icindeki boslugu alisveris ile doldurmak
Lale icin vazgecilmez bir yontemdi. O disiik
omuzlar yeni bir kiyafetle hemen diklesirdi.
boyle bir
bliyli diikkanina girdiginde
cok iyi bildigini saniyordu. Cani sihirli bir

Yine alisveris modundayken

ne istedigini
gozliik istiyordu fakat bu kadar c¢ok cesitle
karsilasacagini hic tahmin etmemisti.

Saticionatektek gozliiklerin ozelliklerini
tanitirken saticiy: ilgiyle dinledi. Pembe kalp
seklinde cerceveli olan gozlik insanlarin
kendisini ne kadar sevdigini gosterebilirdi. Lale
bu gozliigli almaya cesaret edemezdi. Ya kimse

onu sevmiyordu ise?

Bu olmaz, su olmaz, o asla olmaz derken
Lale vitrindeki tiim gozliikleri eleyip saticiya
“Bagka gozlik kaldi mi?” diye sordu. Yaslh
adam basta tereddiit etti. Sonra “Birkac kez
iade edilen bir gozliik olacakti,” deyip sise dibi
camli bir gozlik cikardi. Lale gozligi goriince
bir kahkaha patlatti. Bu gozliigii hayatta insan
takmazdi. Gozliiglin iade edilmesini anlard:
lakin bu gozliik basta neden alinirdi ki?

Saticinin ag¢iklamasi icin merakla ona
bakt1 ve Lale, gozligiin her seyin degerini
Olcebildigini O0grendi. Alisveris manyag: Lale
icin daha iyi bir gozliik olamazdi. Bu gozliik

Zeynep Biisra Yatik

harika
kaziklanilamazdi.

ile pazarlik  yapilird: asla
Lale

soyledi. Satic1 6zenle gozligii temizledi ve kadini

ve
gozliigli alacagini
mutlu etmek icin gozliigii takip kadina bakarak,
“Bir canlinin hayati asla paha bicilemez. Siz ¢cok
degerlisiniz” dedi. Lale’nin yanaklar: al al oldu.

Lale sevincle gozliigii takip diikkanin
girisindeki aynaya kostu. Aynaya baktiginda
gordiigii deger 10 lira oldu. Lale gozliigii yavasca
cikarip vitrine koydu ve goziinden akmaya
baslayan yaslarla kosarak diikkani terk etti.
Yasli satict gozliigii alip yerine koydu. Seving
gozyaslar: olmali, diye diistindi yasli adam. O
eski puiskii 10 liralik aynanin degerini o gozligu
deneyen hig¢ kimse fark etmedi...

Ceren Altay

Psikoloji 4. suuf
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Bibinur Raimova

Gengligimin Oteki

Kendimi yine huysuz ana karakter
gibi hissettigim o anlardan birindeyim.
Sabah 06.00, ilk giin 151g1n1n aynadan yiiziime
gelisini inceliyorum. Hi¢ uyuyamadim. Mutlu
hissetmeye basladim ve bu beni korkutuyor.
“Umut umutsuzlugun oldugu yerde baslar der.”
Sezai Karakoc. Her saf olmayan insan gibi ben
de buna inanirim. Umut edecek kadar diistiik
demek ha... Oyle olsun. ilk giin 1siklariyla
disar1 ¢ikarim ve bu dramay1 olmasi gerektigi
gibi yasarim. Mantiksiz bir karar oldugunu
biliyorum.
kararlar almaz degil mi? Hatta cogu zaman
almazlar. Eger alsalardi mutlu olmak igin
bir seyler yaparlardi. Gordiigiim ise sadece
aliskanliklarini siirdliirmekte 1srar etmeleri...
insanlar mutlu olmak icin okuyup calisip
evlenip cocuk yapip emekli olmuyorlardi.
Bu bir aliskanlik, belki de bagimlilikti. Her
bir basamakta hayatin dozunu arttirmak
zorunda kaliyordu insanlar. Belki de icten
ice mutlulugun var olmadigini milyonlarca
yildir biliyorduk. Oyle olmasa okudugum
saheserlerin neden hepsi yeralt:1 romanlariydi?
Neden yavan miiziklerin s6zleri hep mutluluk
ilanlar1? Benim yaslarimdaki mutlulugun (ya
dayeterli dozun) bir kullanma kilavuzu bile var;
Bahar konserleri, buzlu kahveler, kutlamalar,
bulusmalar, Taylor Swift sarkilari... Her

insanlar her zaman mantikli

yasta biraz degisiyor ve her yasta biraz daha
yavanlasiyor. Cocukken mutlu olmak i¢in cami
acip bagirirdim. Sagmalardim sirf o utanci
hissetmek icin. Yirmili yaslarinda ne diye
bagirir ki insan?

- Hey, mutluluga inanan var m1 aranizda? Ben
inanmiyorum da... Evet, benim fikrim bu.

Ne olabilirdi ki, herkes uyuyordu.
Uyumayan insanlarin da benimle felsefe
yapmak istemediklerine emindim. En azindan
bana inanmayacaklarina emindim. Inanan
insanlarin da bana sinirlenecegine emindim.
Degismeyen tek sey karnimi agritan o utanc
duygusu olurdu.

Merdivenlerden inerken komsumla
karsilastim. Birazayakiistiimuhabbetten sonra
yoluma devam ettim ve yine unuttum. Kimdi o
tanidigim kisi, ne konusmustuk, neden giildiik?
Hatirlamiyorum sanki baska bir evrende
olmus ve bitmisti. Yine diislincelere dalmis
olmaliydim. Tek hatirladigim ona birkag tane
sigara verdigimdi. Hatirliyorum cilinkii elimde
acik sigara paketiyle apartmanin 6niindeyim.
Soguk, giizel bir sabah havasi cektim icime ve
yiiriimeye basladim. ilk isim buzlu bir kahve

almak olacak. ]
Halise Nur Cinar

Psikoloji 4. stuf
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Ellerimio kadar siktim ki parmak eklemlerim bembeyaz oldu. Tam
karsimda duran Dakine'ye géziimi diktim. O bu diinyay1 karsina alarak
bas etti, ben bas edemedim. O aciyla beslendi, ben acidan yok oluyorum.
O kanayan yarasini sarmadan dimdik durup herkese o asagilayici bakisla
bakabilirken ben, sardigim yaramdan yine akan kani durduramiyordum.

Her yerde taktigi o maskeyle bana siritiyordu. Ona su anda
bakarken hissettigim nefrete bir anlam veremiyordum. Higbir sekilde
bana zarar1 dokunmadi ki... Aksine, her yaptigi benim yararima
kagmuist1. Bu tuhafti clinkii karsilikli olan bir yarar isi de degildi. Hicbir
zaman benden ciddi bir istegi veya emri olmadi. Onu arkadas olarak
gormiiyorum ama diisman olarak da gormiiyordum. Hayir... O benim
dismanimdi. Adim attig1 her yerde golgesiyle 15181 boguyordu. Fakat o
151k olmadan da golgesi olmazdi ki, belki bu yilizden onu yoldasim olarak
gorlip uzun zaman onun pesine takildim. Yine de o siritis1 o kadar yok
etmek istiyorum Kki...

Siktigim yumruk tenine degdi. Yiiziine ¢ok sert bir vurustu ama
hi¢ sarsilmamaisti. Yine bana bakip siritti. Yine aciyla besleniyordu.
Dayanamadim, tekrardan elimi kaldirdim. Tekrar ve tekrar... Yiiziine
attigim her darbeyle bir onun gecmisini bir de benim ge¢misimi
canlaniyordu gozlimde. Siddeti ben uyguladigim halde duygular da tek
tek beni vuruyordu. Uziintii, 6fke, kizginlik, ac1, memnuniyet, mutluluk...

Yerinden sarsildi, dengesi bozuldu ve kirildi. Durdum. Bunu
yapmak icin bu firsati cok beklemisim. Onu paramparca gormek beni
inanilmaz rahatlatti. Bana tokat atan duygular da durdu. Higbir sey
hissetmiyordum. Hayir, hissediyordum. Aci hissediyordum. Oysaki
zihnim bostu, hicbir diislinceyi barindirmiyordu. Diisiinmeden nasil act
hissedilebilir? Gercekten canim aciyordu. Elim gevsedi. Evet, bu fiziksel
bir aciydi. Elimin kanadigini goriince anladim. Ama aciy1 sadece elimden
hissetmiyordum. Yere baktim. Kan damlaciklar: vardi. O benim elimden
damlayan kandi. Ancak yalnizca elimden degil, ayak iclerimden de kan
akiyordu. Bu imkansizdi. Tekrar ellerime baktim. Ben onu sadece kirana
dek dovmiistiim. Nasil da benim...

Kirmak mi? Tekrar ayaklarima baktim ve yavasca bir ayagimi
kaldirdim. Ayagim yerde bulunan parlak bir metal yiiziinden kesilmisti.
Geriye bir adim attim. Hayir, metal degildi. Camdi. Geriye bir adim daha
attim. Normal bir cam da degildi. Bir aynaydi. Beynim ac1 sinyalleri
veriyordu. Ancak kalbim artan bir huzurla atmaya devam ediyordu.
Yere yayilan ayna parcalarina bakakaldim. Yiiziime epey uzun zamandir
dudaklarimin ve yanaklarimin hissedemedigi bir giilimseme yayildi.
Koskoca bir giiliistli. Dakine, yine actyla besleniyordu.

Melek Elcircevi

Psikoloji 4. sunif
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Bosluk

benim yalnizligim yalnizligim
olmiis birinden kalma ceketler gibi kimsenin gormedigi
tirmalar icimi kedimi sevdigim
parmak uclarim ve

dudaklarim

yalnizligim benim yalnizligim
yedi ay boyunca susmayan artik eskimis bir fotografta

bir itiraf ylzini unutmamaya ¢alismak

beklerim, kapim ¢alar -ve biitiin o 6zglir agacglar gibi ben de
ben hi¢ anlatamam aglamadim yalnizligima

giilimserim ama alabildigine giilen, konusan bir bosluk

Elif Yildirum

Matematik 2. stuf

Ezgi Bayram
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Nezahat Karakurt

Bu birkac naciz misray: depremlerde vefat
eden herkese ithaf ediyorum.

Ah, oliim ile aranda bir yerde,
Golgeden berrak, saydam bir perde...
Belirdikce karsida sevdiklerin; sevkleri ve hevesleri vefasiz 6mriin,
Aciile yikilmais giinleri ve isyan ederek tanriya
Bir timit 15181, ne olur, topraga girmek saati gelince
Akintiya uyup gitmek, caresiz bir aglamanin
Siddetli titremesi ile lakin,

Gelecegin merakiyla tutunacak yerde bulutlara

Perdenin arkasina gitmek seza midir kalanlara?

Sinan Kolukisaoglu

Tip 2. stmif

Yalnizlik Sancisi

Yalnizlik, tiim hiicrelerimi sarmigti.

Gecenin bir bugugunda

Arabalar bile susmus,

Sokak lambalariyla yalnizlig1 paylasmistik.
Giinlerdir hatta aylardir konusmamigtim.
Gerg¢i benim gigliklarimi

Kimse duymamuigt.

Sarkilar bile susmus,

Ci1g gibi biiyliyen sessizligi

Kiibranur Kilicaslan
Yalnizligim karsilamigti.

Birikmisti icimde tiim sustuklarim

Ve haykiracagim giinleri,

Psikoloji Sozliigiim: Derealizasyon SRRl Gt <

Duyarsizlasmayla birlikte cevrenin gercek

dis1 bir hayal olarak algilanmasidir. Sevval Biiyiikberber
Psikoloji 3. sunif
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Uyandirildim

Insanlarin gitmekten yapilma diinyalarinda yerim kalmad.
Belki de hi¢ olmamaist1 yerim, ben birkacg sohbet kirintisindan tutunmustum diinyalarina

Ait sanmistim kendimi

Bu hayata nasil kapildim bilmiyorum hangi 6liimlii beni dahil etti buraya hangi sohbetti hangi
kelimeler zehirledi beni
Oysa ne cok alismistim buraya niye uyandirildim, aliskanliklarimdan neden alikoyuldum, ne de

giizel terk etmistim 1zdirabin diisiincelerini,

Ciliz bedenim donmek istiyor hissedilemeyen duygularin bosluguna giivenli yanina ama yarim

bir hayatin sancilarina tok aklim izin vermiyor

Coktan gec kalinmais bir uyanis benimkisi

Miinzevi hickiriklarim bundandir

Murat Faruk Ejder

Hukuk 4. sumif

Sonbahar

Sonbahar yapraklar1 hiiziin verir icime
Sararmis, kurumus kopan yapraklar
Bir masumluk ¢oker yasli kalbime

Harcanmis yok olmus kohne yillar.

Kuslar gog eder ciglik cigliga
Hatirlatir bana uzak diyarlar:
Bir 6zlem c¢oker yash gozlerime

Gorilirim hayalimde anilar

Sonbaharda 1zdiraba kosuyorum
Dudaklar gerilse de yalan giilmiiyorum
Hep ayni1 senaryo ayni1 perde

Yillardir mutlulugu oynuyorum.

Zeynep Nisa Oguz

Kimya 2. sinif
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NOT: Bu boliimdeki bilimsel yazilarin
kaynakcasina ulasabilmek icin liitfen
yandaki karekodu okutun




IS.e__s__l'er'i?n Tads, Hai‘ﬂeﬁn
Rengi Olabilir mi?

Sizce 7 rakam sinirli midir? Ya da korna
sesi ilegin tadini cagristirabilir mi? Siyah renkle
yazilmis bir “A” harﬁ.j‘;yeéii- olarak goriilebilir
- mi? Bircogumuza bu sdi‘u‘lég_"tuhaf g'else de bu
durum sinestezik bireyler i¢in 'ge'f;ér-li degil.

Yunancadaki “birlikte” anlamina gelen
“syn” ve “duyu” anlamina gelen “asithesis”
kelimelerini birlestirerek olusturulmus
“synaistesia”  (birlesik  duyumlar), genel
olarak duyularin birlikte algilanmas: olarak
tanimlayabiliriz (1). Buna gore, bir duyusal
uyarict otomatik olarak bir diger duyusal
uyaricinin - islenmesinden  sorumlu  beyin
bolgelerini aktiflestirir ve bu da farkli duyularin
ayn: anda algilanmasina sebep olur. Sonuc
olarak, sinestezi sahibi bireylerde beynin duyu
bolgeleri arasinda normalde var olmayan bir
iletisim s6z konusudur (2). Sinestezik algilar
istemsiz ve otomatik olmakla birlikte zamanla
degisime ugramazlar ve sabittirler (3).

Farkli bicimlerde karsimiza c¢ikan
sinestezinin glinlimiizde bilinen en az 60 tiiri
vardir (1). Bunlardan en yaygin olani harf-renk
sinestezisinde kisiler, her bir harfi ve rakami
bir renk ile beraber algilayabilmektedir. Yani
yukarida belirttigimiz “Siyah renkle yazilmis bir
‘A’ harfi yesil olarak goriilebilir mi?” sorusunun
cevabi, harf-renk sinestezisine sahip bireyler
icin “evet”tir. Goriildiigl gibi sinestezide sadece
duyular degil, algilar da birbirine karisabilirler
(4). Yaygin olarak goriilen bir diger sinestezi
tirli kromestezide ise bazi sesler renkleri
cagristirmaktadir. Fa diyez notasi, kromestezi
deneyimleyen bir kisi i¢in mavi rengi meydana
getirebilir.

Helen Thomson sira dis1 beyinlere sahip
insanlarin Oykiilerini anlattigi Akilalmaz Beyin
isimli kitabinda, nadir goriilen bir sinestezi
vakasini aktarmaktadir. Sahip oldugu duygu-
renk sinestezisi sebebiyle etrafindaki insanlari
renkli auralariyla beraber gorebilen Ruben,
renklerin o kisiyi nasil tanidigina veya o kisinin

karakteristik ozelliklerine gore degisebildigini
belirtiyor. Cekici buldugu insanlar1 kirmizi,
kirli veya hasta goriintisliileri yesil, iyimser ve
mutlu kisileri ise mor renkte goriilebilmektedir.
Bu gibi oOrneklerle sinestezik bireylerin
yasadiklar: deneyim acisindan kendi iclerinde
farklilastiklarin1  anlayabiliriz. Bu nedenle
sinestezi kisiye 6zgii olarak degerlendirilmesi
gereken bir durumdur.

Peki, sinestezi neden gerceklesir? Bu
konu hakkinda arastirmalar hala devam ediyor
olsa da bu zamana kadar yapilmis arastirmalar
sonucu birkac neden oOne siirebilmemiz
Sinirbilimci  David Eagleman
sinestezinin, kiiclicik genetik degisiklikler
sebebiyle beynin komsu bolgelerinin
birbirlerine ket vuramamasindan ve bu nedenle
beynin duyu bolgeleri arasindaki artmis
iletisimden kaynaklandigini belirtir (3). Genetik
sebeplerin yaninda fel¢ ya da inme durumu
yasamak, psikedelik ilaclar kullaniyor olmak,
kafa travmasi yasamak, korliik ya da sagirlik gibi
etmenler de sinestezinin nedenleri arasinda
gosterilmektedir (4).

mumkin.

Burada belirtilmelidir ki sinestezi bir
hastalik degil, alg1 cesitliligidir. Sinestezik
bireylerin cogu baskalarinin diinyay1
kendilerinden farkli algiladigini hi¢ bilmeden
yasarlar. Bu etkilere 0Oyle alismislardir
ki diger insanlarin cevrelerini onlar gibi
deneyimlemediklerini anladiklarinda sasirirlar
(3). Ciinkili her birimiz cevremizi farkl: sekilde
deneyimler ve bir nevi kendi gercekligimizi
olustururuz. Bu durumu daha iyi anlamak ve
bu konulardaki arastirmalara katki sunmak
acisindan onem arz eden sinestezi, giderek
ilgin¢ hale gelmekte ve bilim insanlarini beyin
arastirmalarina yogunlastirmaktadair.

Ayse Betiil Alkan

Psikoloji 3. sinif
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Neden kabus goriiyoruz? Riiya Kapan-
larinin Kibus Gormemiz ile Ilgisi Nedir?

Uyku, insanligin ve canliligin hala
gizemini koruyan en onemli konularindan
birisidir. Alet yapimi, atesin kullanilmasi
ve beynimizin gelismesi bizim i¢in ne kadar
onemli bir siire¢se uyku da onlar gibi 6nemli
bir stirectir. Uykumuzda 6grenme siirecimizi
tamamlariz, zekdmizi pekistiririz ve sosyal
yasama hazir hale geliriz. Peki bizim i¢in bu
kadar 6nemli olan bu uyku siirecinde neler
yasaniyor?

Cogumuz gunlmiiziin bitmesiyle ve
dinlenme istegimizle uyumak icin yatagimiza
gireriz. Tek istegimiz belki sadece gliniimiiziin
yorgunlugunu atmak veya giinliik hayattan
uzaklagsmaktir. Ancak tam da o sirada
bambagka bir evrene giris yapariz: Riiyalar
evreni! Burasi size hi¢ yabanci gelmeyecektir
clinkdi riiya gormek insanlar arasinda ¢ok sik
yasanan bir siirectir. Hatta sadece insanlarin
degil, hayvanlarin da riiya gordigini
kanitlayan bilimsel arastirmalar vardir.
Riiyalarimizin icerikleri kisiden kisiye degisse
de size biraz sik yasadigimiz kabuslardan
bahsedecegim. Kabuslar, yani kotl riiyalar,
ilk basta kimsenin aklinda iyi cagrisimlar
yapmaz. Koti bir riiyadan uyandigimizda
kendimizi karmasik duygular icerisinde
hissedebiliriz. Bazen gercek olmadigina
siikrederiz, bazense sadece bir bardak su
icmek bile bize iyi gelebilir.

Kabus; sikinti, korku veren
anlamina gelmektedir. Kabus gormemizin
pek cok farkli sebebi olabilir. Gecenin bir
yarisinda korkuyla bir rliyadan uyandiniz
ve ne gordiigiinlizii bile hatirlamiyorsunuz.
Sadece o korku duygusunu hissediyorsunuz.
iste o gordiigiiniiz riiyalar kabuslarin ta
kendisidir. Bu tiir riiyalar diger riiyalarimiz

aci,

gibi REM uykusu sirasinda gerceklesir ve
genellikle cocuklarda yaygindir.

Gelelim bu riyalar: gorme
sebeplerimize!  ilk  olarak,  hepimiz
hayatimizda zor zamanlar geciririz. Biziyoran,
lizen veya stres veren olaylar yasayabiliriz.
Fakat bunlari bilin¢li olarak fark edemiyor
olabiliriz. Ancak goérliyoruz ki riiyalarimiz
bu durumlarimizi bize gosterebilmektedir.
fkinci olarak kullanilan ilaclarin yan etkileri
de yine bu tiir riiyalara sebep olabilir. Yakin
zamanda yapilmis arastirmalar. aslinda
uyumanizi kolaylastirmak /icin aldiginiz
uyku ilaclar1 birakmanin da koti riiyalara
neden olabilecegini gostermistir. Uykudan
once ne yediginiz de cok onemlidir ¢iinki
bu bizim koti riyalar gormemizde yine
etkili olabilecek bir konudur. Asir1 yagh
ve baharatli yiyecekleri tliketmek, kafein
kullanmak kotli riiyalarin gelmesine ortam
hazirlamaktir. Bir baska sebep ise cocuklarin,
ozellikle yetigkinlere gore korku filmlerinden
daha cok etkilenmesidir. Bu tiir filmler
cocuklarinin beyinlerine isler, giivensizlik ve
korku duygularini hissetmelerine neden olur
ve onlarin kdbus gorme sikliklar: artar. Son
olarak en onemli sebeplerden birisiyse tabii ki
de travmatik ge¢mis yasantilarimizdir. Kisiler
beyinlerinde tekrar tekrar ayni olaylar: yasar
ve bu olaylar riiyalarinda da devam eder. Bu
tir durumlar i¢in uygun psikolojik desteklerin
alinmasi gerekebilir.

Uzun yillar boyunca kabus gérmek
sadece bilimin degil kiiltiirel yasantilarin da
konusu olmustur. En bilinen 6rneklerinden
birisi diis kapani yani diger adlariyla riiya
kapani (dream catcher), riiya yakalayandir.
Kuzey Amerika Kizilderililerinde riiya kapani,



kabuslardan korunmak amaciyla yaptig1 bir
cesit el yapimi nesnedir. Riiya kapanlarinin
koti riiyalar1 yakaladigina ve yok ettigine
inanilirdi. Bunlar tamamiyla onlara ozgi
bir ritiieldi. Sogiit dallarindan yapilan bir
kasnaga cesitli sekillerde ip ya da babis
ile desenler ortliir, kisisel esyalarla veya
boncuklarla siislenip yatagin basina asilird.
Isterseniz de kendi diis kapaninizi kendiniz
bile yapabilirsiniz! Ayrica giintimiizde de
oldukga popiilerdirler. Riiya kapanlari, Harry
Potter ve Alacakaranlik gibi diinyaca tnli
filmlerde de kot ruhlardan korunmak igin
kullanilmaistir.

Evinizde yoksa bile
disarida mutlaka gormiissiiniizdiir. Belki
de sadece siis esyast oldugunu diisinip
onlinden gecip gittiniz. Ancak gordiigliniiz
gibi bu kapan, cok daha derin anlamlari olan
bir egyadir. Biraz daha Kizilderili inancinin
gizemlerine gelelim. Riiya kapanlarinin
Kizilderililerin Ojibve kabilesinden geldigine
inanilmaktadir. Lakota kabilesinin de riiya
kapanlar1 ile ilgili kendi inanislari vardir.
Genel olarak evlilikler ve ticaret yollar ile
yayildigin1 diistinilir. Yerli dilindeki ismi
kirmizi sogiit dalindan yapilan kasnag: orten
aga atifla ‘Oriimcek’ anlamina geliyor. Bu
kabilenin bir efsanesine gore oriimcek kadin
figlirti, bir zamanlar kabilenin, 6zellikle ufak
cocuklarin manevi anlamda koruyuculariyda.
Kabile biiylidiikge 6rtimcek kadinin herkesi
korumaya devam etmesi zorlast1 ve ilk diis
kapani iste bu sekilde dogdu. Inanclarina gore
bu tasarim ortimcek kadini temsil ettigi icin

riya kapani

yillarca cocuklari korumaya devam etmistir.
Bu kapandan iyi riiyalar geger ve uyuyan
kisi iyi uyumaya devam etsin diye tiiylerin
tstiinden asagiya kayar ama kotu riyalar
kapanda kalir ve giin 15181 kapandaki bu koéti
rityalar1 yok eder.

Kabus gormemizin bir sliri sebebi
vardir ve eger bu sikintimiz giderilmezse
uyku kalitemiz 6nemli olctide etkilenecektir.
Bunlar1 engellemenin en iyi yolu neden
kabus gordigiliniizii anlayabilmektir. Belki de
simdiye kadar yatmadan once yagli besinler
tiketmenin sorun oldugunu bilmiyordunuz
ya da evinizdeki kii¢iik kardesinizin beraber
izlediginiz korku filmlerinden bu kadar
etkilenecegini tahmin edememistiniz. Bu
durumlar icin onlemlerinizi aldiktan sonra
(Ise ne kadar yarar bilinmez ama) sizin de bir
riya kapani yapmanizin tam zamani gelmis
olabilir!

Doga Oykii Katrancioglu

Psikoloji 2. sinif

npSopAy w19

Psikoloji Sozliigiim: Irwin etkisi
Genelde hep iyi olaylarla karsilasilacagi ve bu
durumlarin yiiksek olasilig1 oldugu diistincesidir.
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Flort Siddeti

Senel Ekin Ozekin

Diinya saglik orgiitii siddeti; bireyin kendisine, baska
bir birey ya da gruba kasitli olarak tehdit yoluyla ya da eylemde
bulunarak, kisi/kisilerin fiziksel ya da psikolojik zarar gérmesi
ile sonuclanan bir gili¢ kullanimi olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2002). Siddet siniflandirmalari, siddeti yasayan grup
ve uygulanan siddet tiirine gore yapilmaktadir. Uygulanan
siddet tiirleri; fiziksel, psikolojik, sozel, ekonomik, cinsel ve
siber siddet olarak siniflandirilirken, siddeti yasayan gruplarin;
kadina yonelik, cocuga yonelik, yasliya yonelik, akranlar arasi,
kardesler arasi, engelli bireye, miilteci, kendine yonelik, flort
siddeti ve LGBT siddeti olarak siniflandirildigi gorilmiistiir
(Polat, 2006). Flort siddeti ise, karsilikli duygusal yakinlik
kurmus romantik bir iligki icerisindeki evli olmayan iki kisi
arasinda yasanan siddet olarak tanimlanmakla birlikte fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddet unsurlarini icermektedir (Arslan ve
ark., 2008). Fiziksel flort siddeti; tekmelemek, tokatlamak, itmek
gibi gozlenebilir davraniglari, psikolojik flort siddeti; alay etme,
tehdit, elestiri, santaj, 1srarli takip davranislarini, utandirma
amagclt sozlii ve soOzsiiz iletisimlerin kullanilmasini, sosyal
destek iliskilerine, egitim ve/veya saglik hizmetlerine ulasimi
kisitlama davraniglarini, cinsel flort siddeti; bireyin rizasi
olmaksizin cinsel eyleme veya cinsel temasa zorlama, bireyin




cinsel resimlerini rizasi olmadan yayinlama
davranislar: olarak tanimlanmistir (Center
for Disease Control and Prevention, 2021;
Polat, 2006).

Finley’e (2011) gore flort siddeti fark
edilmeden baslamakta, partnerin kiskanclik
siddet baglamindaki davranislar
ask ve ilgi olarak algilanmaktadir. Bu
baglamda partnerin giyimine, goriistiigi
kisilere, gittigi yerlere miidahale seklinde
baslayan tutumlar zamanla partner
lizerinde giic ve kontrol sahibi olma
amacini tastyan davranislara yani flort
siddetine doniismektedir (Ozdere ve Kiirtiil,
2018). Flort siddetinin nedenlerine, risk
faktorlerine ve sonuclarina iliskin kapsaml
arastirmalar farkl: kiiltlirlerde calisilmaya
devam edilmektedir.

ve

Sevme sevilme ihtiyacinin
giderilmesi, bu gereksinimdeki doyumun
saglanmasi amaciyla bir araya gelen iki
kisi, karsilikli beklentilerin ve iliskiden
beklentilerin  karsilanmadigi  noktada
iletisim problemleri yasamaya , catisma
yasamaya baglayabilirler. Bu problemler,
kisiler arasi glic ve kontrol miicadelesine
dontlismeden, olasi eylemleri herhangi bir
i¢csel ya da dissal nedene atfetmeden once
hatirlanmas: gereken oldukca onemli bir
husus vardir:

ve

Toplum iginde bir arada yasama
kiltliriint insanca olusturmamizi saglayan
sey, insan haklaridir ve temelinde diinyaya
insan olarak gelmek vardir. Her bir
bireyin esitlik haklarinin korundugu, bir
baskasinin haklarinin gozetildigi, birlikte
insanca yasayabilmeyi miimkiin kilan
mekanizmadir. Evrensel insan haklar:
bildirgesinin 1l.maddesi; biitiin insanlarin
dogustan  itibaren  haklar, Ozgiirlik
bakimindan esit oldugunu séyler (BM,
1949). Her insan dogustan bu haklara

sahiptir. Bu ancak her bireyi once insan
olarak  degerlendirmekle miimkiindiir.
Bu diislince yapisi ve davraniglarin ideal
diizlemden reel diizleme gecerek var
olabilmesi i¢in temel sart ise egitimdir.
Yapilan caligsmalar, giivenli iligkiler kurmaya
yonelik okul temelli egitim programlarinin
uygulandig1 ergenlik dénemindeki
bireylerin daha sonraki siireclerde daha
az fiziksel, psikolojik ve cinsel istismar1
uyguladiklarini ortaya koymustur (Finley ve
Dorsett, 2018; Wolfe ve ark., 2009; Foshee,
ve ark., 2005). Calismalardan elde edilen
sonuglar, siddetin her tiiriinii dogrudan ya
da dolayli olarak yasadigimiz diinyamizda
bireylerde uzun siireli 6grenmelere, kalici
davranis degisikliklerine yol acmak tizere
egitim kurumlarinin 6nemli sorumluluklar:
oldugunu hatirlatmaktadir.

Bireylerin lzerine disen
sorumluluklar ise flort ederken ben, o ve
bizi ayristirmak, o'nun, tipki ben gibi ayri
bir birey oldugunu kabul etmek oldukca
onemli. O, benile ayni sekilde hareket etmek
zorunda degil, ben ile paralel diisiinmek
ve hissetmek zorunda degil. O ve ben,
farkli seyler diistinebiliriz, farkli duygular
hissedebiliriz, o veya ben istemedigimiz
seylere hayir diyebiliriz. Benliklerimizi,
viicutlarimizi incitmeden, ben ve o, ayri
olarak ya da birlikte kalarak yolumuza
devam edebilmeliyiz. Hayatin her alaninda,
her iligki biciminde egitimin tutacagi isik ile
aydinlanan yolumuzda insanca, adim adim
yliriiyerek yolumuza devam edelim.

Sude Alagoz

Psikoloji 4. sinif

Psikoloji Sozliigiim: Ennui

Genellikle tekdiize bir yasam tarzi
ve rutin aktivitelerden kaynaklanan
hicbir seyin ilgi ¢ekici ve tatmin edici
olmadigini diistinme halj, i¢ sikintisi.

r
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Goc Psikolojisi

Gociin Tanimi ve Etkiledigi Alanlar

Gociin Sebepleri ve Psikolojik Etkileri

30 | Pufoni

Go¢ cok eski zamanlardan Dberi
topluluklar1 derinden etkileyen bir durum
olmustur. Go¢ bireysel ya da Kkitlesel
olarak gerceklestirilen, ekonomik, politik,
kiiltiirel sebeplerle yer degistirme olarak
tanimlanabilir. Gog, gliclii bir otorite veya
savas gibi sebeplerden otiirii zorunlu olarak
kitlesel bir sekilde yapilabilir. Zorunlu
goc psikolojik olarak en zorlayicit olan gog
cesididir. Go¢ edilen yer, uyum siirecleri,
terk edilen yerde birakilanlar, goclin goniilli
ya da zorunlu gerceklesmesi, gé¢ esnasinda
yasananlarin hepsi go¢gmenlerin ruh sagligini
etkiler. Go¢gmenlerin ruh sagligini etkileyen
oldukga fazla parametre olmasi go¢ konusunu
psikiyatr, psikolog, antropolog, sosyal
bilimciler gibi meslek gruplarinin calisma
konusu olmasinda kaginilmazdir. Devletler
genel olarak goc¢ olayina sosyopolitik acidan
yaklasirlar ancak durumun psikolojik boyutu
hem go¢ edenler icin hem de gog alan toplumu
kapsamasi bakimindan 6nem tasir.

Gocilin sebeplerini siralayacak olursak
dogal afetler, savas, ekonomik nedenler,
egitim, teror ve din olabilir. Zorunlu olarak
yapilan gocler, insanin ruh sagligini cok
daha kotii etkilemektedir. Go¢men, miilteci
ve siginmact ayrimini yapmak gerekirse
gocmen ve siginmacilar kayit dist oldugu i¢in
miiltecilerin sahip oldugu yasal haklardan
mahrum birakilir. Bunedenle psikolojik olarak
daha hasarli bir siire¢ onlar1 bekler. Gogiin
olasi sonuglar: arasinda travma, depresyon ve
diistik benlik saygisi vardir. Yapilan arastirma
sonuclarina gore goriilen diger olas: etkiler:
Korku ve kaygi, uyum problemleri, kiiltiir
soku, ait hissetmeme, kisilik ve kimlik sorunu,
bosluk hissetme, giivensizlik, otekilesme,
sucluluk, stres ve depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, sizofreni , disosiyotif
bozukluklar, somatoform bozukluk ve Psikoz.

Travma yasayan bir insana yapilmasi
gereken profesyonel miidahalede gecikmeler

yasandiginda travma psikopatolojiye
doniisebilir. Go¢melerin boyle bir destege
ulasma olasilig1 oldukca zaman alabilecegi
icin mental durumu gittikce ciddilesebilir.
GoOcmenin yasadigi damgalama, is bulamama,
kotii hayat sartlari, saglik ve egitimden
mahrum kalmak kisinin yasam doyumundan
cok uzakta hissettirebilir. Toplumla yeterince
entegre olamayan gocmenler sosyal ayrimcilik
ve iletisim sorunlar1 nedeniyle bir is sahibi
olamayabilirler. Yasanan bu tarz sikintilar
gocmenleri fiziksel ve ruhsal acidan oldukga
yormaktadir.

GO¢ eden toplumun yerel halka uyum
saglayamadig1 zamanlarda ya kendi kiiltliriini
daha cok benimsemekte ya da kabul gormek
adina uyum saglayabilmektedir. Goc¢men
kisi alistigi sosyal ortamdan yabanci bir
ortama gecis yaptiginda sosyal rollerini
yeterince yerine getiremedigi icin yalnizlasir,
yabancilasir ve degersizlik hisleriyle bogusur.
sosyal izolasyon kurami ile
aciklanir. Go¢ edilen yerin kiiltlirii gogmenin
kiiltliriiyle ne kadar bagdasiyorsa gocmen gog
edilen yere o kadar uyum saglar ve bu durum
kiiltiirel sok kuramiyla aciklanabilir: Belli
zaman periyotlarinda go¢ eden kisi adapte
oldukca ruhsal hastaliklar da hafifleyecektir.

Bu durum

Yalnizca go¢ sonrasinda yasananlar
ruhsal durumu etkilemez. GG6¢ esnasinda
bireyler ailesinden ayr:1 kalabilir, geride
biraktiklarindan dolay: endise ve 6zlem i¢inde
olabilir. Yolculuk esnasinda siddet, gasp
gibi olaylara maruz kalinabilir ve yolculuk
risk iceren yontemlerle yapilabilir. Tim bu
olaylar goc eden toplulukta ya da bireyde
travma sonrasi stres bozuklugu yasanilmasini
kacinilmaz yapmaktadir. Gogmelerde
travmanin emosyonel belirtileri olan korku,
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GoOc¢ Alan Toplum Neler Yasar?

Harun Erdal

caresizlik, anguaz, suclu hissetme, 0Gfke,
tiksinme, benlik saygisinda azalma, disosiyatif
reaksiyonlar ve kimlik problemleri yasanair.
GoOcli hem goc esnasi hem de goc sonrasi
olarak kompleks bir sekilde
incelemek daha dogrudur.

yasananlar

GO¢ etmek bazen pozitif bir sekil
seyredebilir. GOo¢men daha cag disi ve
gelismemis bir toplumdan geliyorsa bu
dinamiklerden kurtulmak gibi radikal bir
durum gerceklesebilir. Go¢gmenin attig1 biiylik
bir adim belki de gelecek kusaklar adina
daha pozitif sonuglar dogurabilir. Go¢gmenin
tim bu pozitif degisim anlaminda daha iyi
bir hayata kavusma istekleri Psikojen Pompa
etkisi olarak adlandirilir.

Psikolojide ‘bilinmeyen’ her zaman
bir kaygi nedeni olmustur. Bu nedenle goc
konusunda da yeni gelenlerin gelecekte
ne gibi olumsuz durum yaratacaklar1 ya da
kiiltiire olacak etkileri bilinemedigi i¢in
yerel toplum iizerinde kayg: ve korku yaratir.
Her ne kadar go¢gmen sorunu politik olsa da
gocmenlerin davraniglar1 baglaminda da on
yargi ve ayrimcilik yasanabilir.

Moon’a  gore  yalnizca
gocmenler tlzerindeki etkilerine bakmak
yerine konuyusosyolojik degisimler ekseninde
kiiresel olarak ele almak daha dogru olacaktir.
Bu gortisten hareketle Moon, gocmenler ve
yerel halk arasindaki entegrasyonu saglamak
ve gogmenlerin ruh sagligini korumak adina,
gocmenlere yonelik ahlaki bir
kurulmasi gerektigini savunmaktadir. Tim bu
disiincelerden yola cikarak Terapotik Ahlaki
Diizen kavramini ortaya atmistir.

savasin

dizenin

Goc hem yerel halk adina hem de
gocmenler adina oldukca sancili bir siirec.
Rehberlik ve psikolojik hizmetler bu noktada
gocmenlere fayda saglayacaktir. Aksi takdirde
optimal silirede tedavinin yapilmamasi
ihtimalinde ruhsal bozukluklar psikopatolojik
bir hal almasiyla durum daha tehlikeli olabilir.
Terapi hizmetleri verilirken go¢menlerin
kiilttirel kodlar: da ihmal edilmemelidir. Yerel
halk olarak lizerimize diisen sey ise empatiyle
yaklasmak ve gocmen statiistinii kabul
etmektir.

Elif Yilmaz Kirat

Psikoloji Mezun
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Aklin Ayna51d1r

“Gozler, i¢ diinyanin en iyi ifadesidir.” - Jackson
Browne

“Birinin ruhunu anlamak istiyorsaniz, gozlerine
bakin. Gozler, en samimi hikayeyi anlatir.” -
Paulo Coelho

Bu sozler, gozlerin insanlar arasindaki
iletisimin o6nemli bir pargast oldugunu ve
duygulari, diisiinceleriveruhhaliniifade etmede
onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.
Gozler, bir insanin i¢ diinyasini ve duygusal
durumunu anlamada giiclii bir arag olarak kabul
edilir. Peki ama nasil?

Gozler her ne kadar istemli hareketlerle
etrafi izlememizi sagliyor olsa da arka
planda c¢alisan iki Onemli otonom sinir
sistemi sayesinde goriintiileri net gérmemizi
saglayan ayarlamalara tabi tutulur. Bunlardan
biri gozbebegi (pupil) capi, digeri ise lens
kalinligidir. Kabaca sempatik ve parasempatik
sistem olarak ifade edilen iki zit aktivitenin
hangisi agir gelirse o sistemin yonetimindeki
kaslar kasilir ve gorme keskinligi ayarlanir.
Ornegin, uzaga bakarken birden yakindaki bir
cisme bakmak istedigimizde 1s1g1in daha cok
kirilmas: ve retinaya diistiriilebilmesi, lensin
kalinlagmas: ile saglanir. Ayni zamanda, pupil
cap1 azaltilir. Bunu saglayan, 3. Kafa siniri
(cranial nerve) olarak bilinen okiilomotor
sinirin (oculomotor nerve) parasempatik dalidur.
Aksine sempatik sinir sistemi baskinlastiginda
pupil cap1 genisler, lens ise daha incedir. Savas
ya da ka¢ durumunu yoneten sempatik sinir
sisteminin bu mekanizmasi araciligiyla ¢evrede
daha genis bir alanin net goriilebilmesi saglanir.
Bunun evrimsel silirecte av/avci konumuna
diisen hayvanlara bir avantaj saglamasi
nedeniyle gelistigi diistiniilmektedir. Ancak
sosyal canlilar olan ve endiistriyel toplumu
olusturan biz insanlara gelindiginde siklikla
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hayvansal anlamdaki av/avci pozisyonuna
diismeden yasadigimizi soOyleyebiliriz. Bunun
yerine, kendimiz/baskalar1 icin  tehlike
olusturabilecek diger sosyal iliskiler icerisinde
buluruz kendimizi. Dolayisiyla bu olaylarin
biligsel ve duygusal yonetimi sirasinda viicudu
yonetmekte olan otonom sinir sisteminin
etkilerini gozlere bakarak gozlemleyebiliriz.
Bir 0gle yemegi sonrasi giivenli ev ortaminda
istirahate cekilen bir bireyin o anki gozbebegi
capin1 degerlendirecek olsak, parasempatik
sinir sistemi etkisinde kii¢iilmiis oldugunu
gozlemleyebiliriz. Esiyle bir tartisma sirasinda
ayni bireyi gozlemlesek arka planda yasanilan
duygusal stres nedeniyle baskinlasan sempatik
sinir sisteminin, gozbebegini biylitecegini
gorebiliriz. Bu varsayimlar: nesnel bir 6lctimle
ispatlamak miimkiindiir.

Pupillometri, gozbebegi ¢apinin
olctilmesi ve analiz edilmesi yoluyla bireylerin
duygu, dikkat ve bilissel slireclerinin

anlasilmasinda yaygin olarak kullanilan bir
arastirma teknigidir. Son yillarda, pupillometri
norobilim, psikoloji, tip ve pazarlama gibi
farkl disiplinlerde yaygin olarak kullanilan bir
arastirma yontemihaline gelmistir. Bu yontemin
popiilaritesi, gozbebeginin c¢apinin hassas
ve glivenilir bir 6l¢cim olmasinin yani sira,
kolayca uygulanabilir olmasindan ve girisimsel
olmayan (non-invaziv), zararsiz bir sekilde
gerceklestirilmesinden kaynaklanmaktadir.

Pupillometri  arastirmalari,  duygu
durumlari, dikkat yogunlugu, bilissel yik,
bellek isleme ve yalan tespiti gibi bircok 6nemli
konuda veri saglamakla beraber, norolojik
bozukluklarin tani ve tedavisinde de 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Pazarlama ve reklamcilik
alaninda ise iirlin degerlendirmesi ve tiliketici
davranis: analizinde etkin bir arag olarak kabul
edilir.




GoOzbebegi capi, 151k refleksi nedeniyle
stabil degildir (fazla 1s1k yogunlugu, goz
bebegini kiiciiltiir) ve gorsel deneyler sirasinda,
deneysel kosullar buna uygun hazirlanmalidir.
Bu nedenle, gézbebegi ¢cap1 dlclimlerini igeren
¢ogu calisma isitsel modalite kullanilarak
yapilmistir.

Mevcut literatiirdeki bulgular:
ozetleyerek, gozbebegi cap: degisikliklerinin
anlamli  bilissel ve duygusal siireglerin
gostergesi olarak kullanilabilirligine ornekler
asagida siralanmaktadir.

1. Duygusal Yanitlar: Bu tiir arastirmalar,
insanlarin duygusal uyaricilara nasil tepki
verdigini anlamak igin gozbebegi c¢apini
kullanir. Ornegin, katilimcilara hos ve hos
olmayan goriintiiler gostererek gozbebegi
capinin nasil degisti ol¢iilebilir. Duygusal olarak
daha yogun olan, korku verici ve karmasik
uyaranlarin genellikle daha biiytik bir gozbebegi
tepkisine yol actig1 gosterilmistir. Bu nedenle,
deneylerde kullanilan uyaran setleri duygusal
yanit olusturma potansiyeli acisindan dengeli
olusturulmalidur.

2. Dikkat: Gozbebegi olclimii, bir kisinin dikkat
diizeyi hakkinda bilgi verir (Gabay et al., 2011).
Pupillometrinin en ¢ok kullanildig: alanlardan
birini dikkat ¢alismalari olusturmaktadir.

3. Biligsel Yiik: Bilissel yiik, bir kisinin bir gorevi
yerine getirirken kullandig: bilissel kaynaklarin
miktarini ifade eder. Arastirmacilar,
katilimcilara farkli zorluk seviyelerine sahip
bilissel gorevler esnasinda goézbebegi capini
olcerler. Zorlu gorevler genellikle daha biiytik
bir gozbebegi capina yol acar, ¢linkii birey daha
fazla caba sarf etmek zorundadir (Kang et al.,
2014).

4. Sosyal Etkilesim: Pupil capi, sosyal
etkilesimler sirasinda da kullanish bir gosterge
olabilir. Ornegin, bir kisi bir baskasiyla
konusurken, gozbebegi capi, konusmacinin
sozlerine ve jestlerine bagl olarak degisebilir.

Arastirmacilar, sosyal etkilesimlerde, tat, koku,
cinsiyet yoOnelimlerinde gozbebegi capindaki
degisiklikleri inceleyerek anlamli farkliliklar
elde etmislerdir (Sirois and Brisson, 2014).

5. Ila¢ Etkileri: Gozbebegi capi, bazi ilaclarin
etkilerinidegerlendirmedekullanislibirgosterge
olabilir. Ornegin, bazi psikoaktif ilaglar veya
uyusturucular gozbebegi capini etkileyebilir ve
bu, ilacin etkilerini degerlendirmeye yardimec1
olabilir.

Sonuc¢ olarak, pupillometri, bireylerin
i¢ diinyasini anlamak ve anlamlandirmak igin
gliclii bir arastirma yontemidir. I¢ diinyada
denge kurmada (homeostaz) rol alan otonom
sinir sistemi, beynin (hipotalamus) kontrolii
altindadir. Bu iki sistem ayni1 zamanda diger
organlar tizerinde de diizenleyici etkilere
sahiptir. Ornegin, korku, panik, heyecan
durumlarinda bircogunuz kalbin daha hizh
attigin1  hissetmistir veya yalan soylerken
yanaklariniz kizarmis olabilir (bu sirada pupil
capiniz yiiksek olasilikla biiylimiis olacaktir -
iste size yalan makinasi!). Bu 6rneklerden de
anlasilabilecegi gibi, pupil cap1 degerlendirmesi
dolayli olarak diger viicut tepkileriyle de
iliskilidir. “Gozler kalbin aynasidir” baslig:
dolayl: olarak bu sekilde dogru kabul edilebilse
de baslik yukaridaki paragraflarda sunulan
bilgiler dogrultusunda modiile edilerek “g6zler
aklin aynasidir” sekline doniistliriilmiistiir.

Bu yazi, pupillometrinin multidisipliner
bir perspektifle nasil kullanilabilecegine dair
bir farkindalik olusturmay: amaclamaktadir.
Daha detayli okumalar i¢in asagidaki kaynaklara
basvurulabilir.

Ogr. Gor. Dr. Hazal Artuvan Korkmaz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Abd.

Psikoloji Sozliigiim: Dilinin ucunda fenomeni

bilinen bir kelimenin bellekten geri cagirma-
daki hata nedeniyle hatirlanamamasi, bellek-
ten kismi geri ¢agirma ile birlikte her an hatir-
lanabilecegi hissine kapilmaktir.
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Dil, Diinya ve Insan

icinde yasadifimiz cagda, varolus
bicimimizin  dilsel hale biirlindiigline
taniklik etmekteyiz. Hatta artik neredeyse
bizi biz yapan yasantinin dilsel bir 6geden
baska bir sey olmadiginin daha cok farkina
vartyoruz:  Gadamer’in deyimiyle “Insan
deneyimi 6ziinde dilseldir”. Bu nedenle dil,
diinyayr betimledigimiz islevsel bir arag
degil, diinyanin betimlenebilirliginin olanakl:
kosuludur. Diger bir deyisle, insan diinyay:
ve kendini dil ile kurar. Diinyanin kendisinde
bulunmayan bagintilar anlamlar, dil
araciligiyla kurulur ve bu yolla anlam dolu
bir diinya yaratmis oluruz. Diinyada bulunan
nesnelerin bir anlami ve birbirleriyle
bagintilar1 yoktur aslinda. Anlam yiikleyen ve
nesneler arasi baglantilar kuran bilincimiz ya
da diisiinmemizdir. Ornegin elmanin kendinde
kirmizilik, eksilik, yuvarlaklik yoktur. Ona
“kirmizi, eksi diyen
bilincimizdir. Dilinyada “0nce kara bulutlar
toplanir, sonra yagmur yagar”, “Illkbahardan
sonrayaz gelir” tiirlinden baglantilar da yoktur.
Bu tiir baglantilar1 kuran yine bilincimizdir.
Bilincimiz, nesneler, onlarin o6zellikleri,
baglantilar1 iizerine diistiniirken dili kullanir.
Buradan diistinme ile dil arasinda zamansal bir
ardardalik iligkisi varmis gibi diistiniilebilir.
Once nesneler hakkinda diisiiniiriiz, ardindan
dil yoluyla disiincelerimizi ifade ederiz
diye genel bir kabuliimiiz olabilir. Ancak
diistinme ile dil arasinda bu tiir bir ardardalik
yoktur: dil olmadan hichir kavram, zihnin
hicbir nesnesi miimkiin olamaz. Clinki bir
nesnenin bilin¢ i¢in varlik kazanmas: dille
olur. O halde insanlar bi¢imini bilincin ve dilin
belirledigi bir diinyada yasarlar. Bu anlamda
“diinya”s1 olan tek varlik insandir. Hayvanin
bu anlamda bir “dili” olmadig: i¢in diinyas:
da yoktur. Dilde insana kendini acan anlam
diinyasi, nesnelerin bir arada bulunmasini
imlemez; icinde nesnelerin karsilikli olarak
iliskide bulundugu, bu yolla baglantilar zinciri
olusturdugu bir alandir (Altug 2008: 7).

ve

ve yuvarlak elma”

Dil, insanin diinyasidir. Bu diinyada
insanlar  birbirleriyle = konusurlar.  Bu
konusmalara yon veren dildir. Insanlar
bilinglerinde varolanlar: dile yansitirlar. Dil,
anlamin ortaya ¢iktigi yerdir, ama bununla
birlikte sozciiklerin de varoldugu bir yerdir.
Sozciik, belirli anlamlari imlemek igin
kullanilan gostergedir. Dilde iki tiir gosterge
vardir: sozciik ve ide (ya da: kavram/ anlam).
Ide, nesnelerin gostergesidir; sozciik de
kavramlarin gostergesidir. Sozciik ve kavram
birbirini siki gerektirir: idesi (anlamai)
olmaksizin sadece sozciiklerle diisiinemeyiz.
Sirf anlamlara sahip, fakat bunlarin etiketi
sayilabilecek sozciikleri kullanmadan da
diisinemeyiz. Bu anlamda dil ve diisiinme es
zamanli olarak gerceklesirler. Diger bir deyisle
dil olmadan diistinme faaliyeti gerceklesemez.
Diisiince, sozciikle birarada bilincimizde
bulunur. Konusma da bilincimizde
bulunanlarin aktarilmasindan baska bir sey
degildir.

Nesne, dogrudan dogruya, oldugu
gibi deneyimlenmeye uygun degildir. Soyle
ki belirli bir 6zne, dis diinyadaki nesneleri
onlarin temsilcisi olarak varolan ideler
araciliftyla bilir. Oznenin anlama yetisi
bir nesneyi niteligi, niceligi, rengi, bicimi,
sahip oldugu ya da olmadig: hacmi, zamanda
gorinimi tlirlinden  oOzellikleriyle  bilir.
Bu ozellikler nesnenin kendinde olmayan,
oznenin anlama yetisinde olan 6zellikleridir.
Anlam yetisinde herhangi bir eksikligi
olmayan tiim 6zneler nesneleri ayni bi¢cimde
bilir. Oznelerin nesneleri ayni bigimde biliyor
olmalari, bunun nesnenin kendisinde bulunan
ozelliklerden dolay1 oldugunu distindiirtebilir
elbette. Ancak nesnelerle ilgili olarak
ozneler arasi kurulan aynilik nesneden degil,
ozneden, onun diger oOznelerle paylastig:
insan dogasindan kaynaklanir. Nesne, 6znenin
anlama yetisine verili olmasinin 6tesinde kimi
nitelikleri kendinde tasiyor olabilir, ancak
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bu hichir zaman 6zne agisindan bilinebilir
olamaz. Ozne, anlama yetisinin izin verdigi
kadariyla nesneleri algilar ve bilir. Ornegin,
bir elmay1 diisiinelim: elmanin rengi, agirligi,
sekli, tad1 vb. gibi 6zelliklerini bilirim. Clinki
anlama yetisinde bu tiirden kategoriler vardir.
Sahip olunan bu kategoriler disinda, elmanin
bir 06zelligi varsa bile onu bilemem. Buna
zihnimim sinirlar1 izin vermez.

Ide, o halde, zihnin meydana getirdigi
bir nesnedir, bir nesneyi zihnin izin verdigi
sinirlar i¢inde tasarlamaktir. Bu tasari
sayesinde nesne, Ozne icin bilinebilir olur.
Dolayisiyla bir nesneyi bilmek demek, onun
tasarisina sahip olmak demektir. Bu nedenle
“idelere sahip olmakla algilamak ayni seydir”
(Locke 1992: II1.1.9). Oznenin algiladig
bizzat nesnenin “kendisi” degil, idesidir. Ide
bu bakimdan diinyanin gostergesidir. Bu
bakimdan 06zne, dis diinyay1 dogrudan degil,
onun temsilcisi olan ideler araciligiyla kavrar.

Oznenin  sahip oldugu idelerin
baskalarinca bilinebilmesi gereklidir. Aksi
halde 6zneler iletisim kuramazlar. Bu noktada
idelerin somut bir zeminde temsil edilmeleri
icin sozciiklere ihtiya¢c vardir. Wittgenstein
Philosophical Investigations adli eserinde
nesne-ide (anlam)-sozciik iliskisiyle ilgili
sunlar1 soyler: “her sozctigiin bir anlami vardir
ve bu anlam sozciikle dogrudan baglidir.
Anlam, so0zcligiin temsil ettigi nesnedir”
(Wittgenstein 1978: pr.I, s.2). Sozciikler,
ideleri 6znel zeminden nesnel zemine aktarir.
Bu yolla da onlar1 6zneleraras: kilar, ama
sadece Oznelerarast kilmaz, bir 06znenin
diisiinebilmesi; ayrica 6znelerin hem nesneleri
birbirinden ayirmasi hem de kendisi ile baska
nesnelerin farkini bilmesi i¢in de gereklidir.

O halde sozciikler hem O6znelerin
diistinebilmesi icin (¢linkl ideler heniiz bir
sozclikle imlenmediginde diisiinemeyiz bile)
hem birbirleriyle iletisim kurmalar: i¢in hem

de idelerin nesnel/somut hale gelmesi icin
gereklidir.

Sozciik sadece ideleri gOsterme,
sembolize etme tiirlinden bicimsel bir yan
tasimaz, o ayni zamanda idelerin anlamini
da verir. Wittgestein sozciiglin anlamini
resmettigi nesneye; tiimcelerin anlamini
da resmettigi dis diinyaya baglar. Sozciikler
tasidiklar: anlam yiikleriyle birlikte dil denen
yapiy1 kurar. Bu yap1 olmazsa, tiim gerceklik ya
da diinya ortadan kalkar. Gergekligi/diinyay1
olusturdugu diistinlilen nesneler ve onlar
arasinda varoldugu kabul edilen baglantilar,
dil sayesinde olanaklidir. Dolayisiyla dil,
yasadigimiz diinyayr anlama araci degil,
bizzat onu kuran bir yapidir. Bu yapida sadece
nesneleri birbirine cok yakin bicimlerde
anlama yoktur; oyle olsaydi herkes kullandig:
sozcliklerle ayn:1 seyleri kastetmis olurdu. Bu
durumda da dilde yanlis anlama, metafor...
tiriinden  seylerle karsilasma  olanag:
bulunmazdi. Halbuki dilde metaforlar, yanlis
anlamalar bolca bulunur. Ayrica herkesin her
sozciikten ayni anlami anlamasi, diistinsel
zenginlik ve ilerlemenin de 6niinii kapayan bir
durumdur.

Sozciiklerin ve anlamlarin olusturdugu
dil yoluyla hem kendi ‘ben’imi hem de ben’i
cevreleyen diinyayr bilirim. ‘Ben’
yaparken dilin i¢inde devinir, kendini dilin
icine birakir. Ciinkli ‘ben’in kendini ve tiim
iligskileriyle diinyay: bilmesinin tek olanagi
dildir. ‘Ben’ kendi kendini dil olmadan bilemez.
Dil, o halde, tiim anlamalarin 6n kosuludur
denebilir. Bununla birlikte dil'i kendisine
basvurarak biitiiniiyle anlayacagimiz daha
tist yapida bir dil yoktur. Dil yine kendisine
basvurularak anlasilir.

bunu

Peki diisiincelerimizi  baskalarina
aktarirken, karsimizdakikisininbizianlamasini
saglayan nedir? Elbette dildir. Ancak burada
bir sorun ortaya cikmaktadir? Zihinde belirli
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bir sozclikle temsil edilen kavramin/anlamin,
konustugum kisinin zihninde de ayni seyi
imledigini nasil bilebilirim? Dil sayesinde,
yani dildeki gostergeler ve ortak kabuller

sayesinde.
Dil oyununun saglayacagi, ifadenin
kullaniminin, dolayisiyla anlaminin

kesfedilmesi olacaktir. Bu sayede de belli bir
ifadenin kullanildig1 dil oyunu ic¢inde hangi
rolii oynadig1 serimlenmis olacaktir (Hadot,
2009,77).

Wittgenstein’in bir dil oyunu araciligiyla
‘anlama’dan kastettigi “... bir oyunu biitiin
olarak anlama (satran¢ oyunlarini anlama,
yani satran¢ oynamay1 bilme) demek degildir,
oyunun icindeki belli bir hamlenin anlamini,
ornegin 2,4,6, ..! Buyrugunu anlamak
demektir” (Feyerabend, Wittgenstein'in Felsefi
Arastirmalar’i, Cogito, say1 33,2002: s.174).

Insanlarin birbirleriyle anlagsmalarinin
kosulu olarak Wittgenstein “dil oyunu”
kavramini kullanirken, Humboldt ‘ortak
kabuller'den sozeder. Ortak kabuller, bir
ulusun diinya goriistidiir. Diinya gortisi belirli
bir ulusun karakterini iralar. Humboldt’a gore
her ulusun kendine 0zgii bir dili dolayisiyla
da bir diinya goriisii ve ulusal karakteri
vardir, yani her dil bir diinya goriisii ya
da wulusal karakteri yansitan bir yapidir.
Diinya goriisii derken, bir halkin diisiinme,
duyumsama, eylem bicimleri... toplamidir.
Bu yapilara baktigimizda, aslinda halkin dilini
de anlariz. Ciinki tiim bunlar dilde temsil
edilir. Dolayisiyla dil ile diinya goriisi ya da
Humboldt’a gore tin arasinda karsilikli bir
etkilesim vardir. Dil tini yansitir ve besler,
tin de dile yansir. Bu etkilesim bir seferlik ve
degismez degildir, dinamiktir, yeni bicimlere
acgiktir.

Humboldt’a gore uluslarin 6ziind,
onlarin dillerine bakarak anlayabiliriz. Dil,
belirli bir cografyada yasayan insanlarin
belirli bir bicimde diisiinmesine yol acar. Bu

nedenle dilsel farklilik, diinya gortisii farklilig:
anlamina gelir. Diinya goriisii farkliliklarina
insanlar yine de birbirleriyle
anlasabilmektedir. Bu olanag:1 onlara yine dil
vermektedir. Giinkii dilsel bakimdan anlasma,
bilingte varolan anlamlarin paylasilmasidir.
Insanlar ayn1 dogaya sahip olduklari igin ayn1
bicimde anlamlar1 edinirler.

ragmen,

Her dil, o dili konusan insanlarin
diistinme bi¢cimini belirlemede Onemli bir
etkiye sahiptir. “Bir dil veya bir dilin anlama
yeterliligi, ancak o dili konusan insanlarin
diisiinebildiklerini anlatir” (Kula 2012: 5). Dil,
insanlarin diinyay: belli bi¢imde algilamasini
saglar. Bir insan konustugu dilden baska
bir dili konustugunda aslinda diinyay: da
o dil uyarinca kavramaya baglar. Peki bu
nasil olur? Dildeki sozciikler, nesneyi degil,
kavrami resmeder. Bununla birlikte kavram,
her zaman baglantilar1 ve iliskiselligi icinde
kavranir. Kavram, ortaya c¢iktigi dildeki anlam
bagintilariyla varolur. Dildeki bu bagintilar
evreni, dlinya goriisi sunar. Bu nedenle
pekcok dilde varolan esanlamli sozciikler, ayni
nesnenin farkli tasarimlari olarak karsimiza
cikar.

Buradan hareketle insanlarin
aslinda dilde yasadiklarini ifade edebiliriz.
Ciinkli kendilerini, baskalarini, kendilerini
cevreleyen nesneleri, iliskileri, yani diinyay1
ancak dille bilip anlarlar. Diinya, bir iliskiler
ve anlamlar biitiintidiir ve anlamlar dildedir.
Dolayisiyla bir seyi bildigimizi soyledigimizde
aslinda onun anlamini kavradigimiz: soylemis
oluruz. O halde dil, diinyay: anlamamizda bir
arac degildir, anlamin bizzat kendisidir. Dilde
varolan anlami anlatacak baska bir dil de
yoktur. Bu nedenle dil hakkindaki arastirmalar
ve sorular, dilin goriiniise geldigi konusma
cesitliliklerinin incelenmesiyle sinirh
kalamaz. Dolayisiyla dile iliskin arastirmalar
insan ve onun kurdugu anlam ve iliskiler
biitiinii anlamindaki diinya ile iliskisi i¢inde

yapilabilir.
Prof. Dr. Isil BAYAR BRAVO

Ankara Universitesi Felsefe Boliimii
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Psikoloji Tarihi Calismak

‘Kan karacigerde {retilirken dogal
ruhlarla (natural spirits) doluyor. Kanin bir
kismi1 kalbe gonderilip burada aldigimiz nefesle
birlestirilince hayati ruhlar (vital spirits) ortaya
cikiyor. Bu hayati ruhlar kullanilarak beyinde
iiretilen ve biling, diisinme, duyum, hareket
gibi 6zelliklerden sorumlu ruhlara ise yasamsal
ruhlar (animal spirits) donitistiyor. Kaslarimizin
kasilmasina sebep olan, beynin bosluklarindan
viicuttaki borular araciligiyla kaslara akan iste
bu yasamsal ruhlardir’

Antik Yunan'da egitimli bir insana kas
kasilmasinin sebebini sorabilme sansimiz olsa
verecegi cevap az ¢ok buna benzeyecekti. 2000
kiistir yil sonra kaslarin kasilmasini agiklamak
icin duyusal noron, motor ndéron, aksiyon
potansiyeli gibi terimlere ihtiya¢ duyuyoruz.

Aradan gecen onca yiizyilda yapilan
kesiflerle insanligin bilgisi pek cok dontistimden
gecti. Bu dontistimden insan bedeni de payini
aldi. Antik Yunan ve Roma'dan neredeyse
bilimsel devrimin sonuna kadar beden 4 tane
sivinin -kan, sar1 safra, kara safra ve balgam-
kontroliindeki organik bir yap1 olarak tahayytil
edildi. Daha sonra saatten ilham alanlar, insan
bedenini bir makine olusturabilmek i¢in bir
araya gelen birkac parca seklinde yorumladilar.
Organik degildi artitk beden. Mekanikti.
Swvilarin dengesizligi degildi hastalik. Mekanik
bir ariza, ‘cark’lardaki bir sorundu hastalik.
Doktor Giorgio Baglivi'nin (Oliim 1707) sozleri
bu anlayisi cok iyi bir sekilde ozetler: ‘Insan
fizyo-ekonomisini incele. Ne bulursun? Dislerle
donanmis ¢eneler, ama bunlar kerpeten degil
de nedir? Mide bir imbikten baska bir sey
degildir; damarlar, atardamarlar, tim tasiyici
sistem hidrolik tiiplerdir; kalp bir yaydir, karin
boslugundaki organlar filtre ve siizgeclerden
baska bir sey degillerdir ve eger ip degillerse
kaslar nedir?’

Mekanik beden anlayisi cercevesinde
kaslarin kasilmasi tekrar degerlendirildi. Daha
sonra 18. ylizyilin baslarinda elektrigin ne
olduguna dair insanlik bilgisinin artmasiyla
beraber, insan bedeni elektrikli bir makine
olarak goriilmeye baslandi. Yiizyilin basinda,
elektrigin bir viicut icerisinde ilerlerken nasil
dagilip gitmeyecegi ile ilgili spekiilasyonlar
bulunmaktaydi. 18. yiizyilin sonunda Italyan
bilim insani Luigi Galvani'nin kurbagalarla
yaptig1 deneyler, insan viicudunda kendine
ozgl bir elektrigin olabilecegi iddiasini ortaya
atmasina sebep oldu. Buna ‘yasamsal elektrik’
adini verdi. Buna karsilik vermek isteyen Volta,
yaptigi deneyler sonucunda ‘Voltaik Yigini
kesfetti. Biz bugilin buna pil diyoruz. Elektrik
ve insan viicudu arasindaki iliski zamanla
berraklasti. Bugiin, sinir sistemimizin ve
kaslarimizin tiim faaliyetleri hiicre zarlarinin pil
giicli sayesinde gerceklesiyor diyebiliriz. Iyon
kanallar: ise kelimenin tam anlamiyla elektrik
telleri islevi gormektedir. Demek istedigim,
Antik Yunan'in yasamsal ruhlari, Galvaninin
yasamsal elektrigine doniistii. Simdi biz bu
yasamsal elektrigi, aksiyon potansiyeli diye
adlandiriyoruz.

Diinyayi aciklama girisimlerimiz, icinde
dogdugumuz cagin teknikleri ile sinirhidir.

Mikroskobun olmadigi bir c¢agda yasiyor
olsaydiniz hiicre diizeyinde bahsettiginiz
her sey muhtemelen sacmalik olarak

yorumlanacakti. ‘Hiicre’ bile diyemeyecektiniz.
Oldu da teorik diizeyde buna karsilik gelecek
bir kelime buldunuz. Bu sefer de iddialarinizi
destekleyecek herhangi bir deneyden ve
gozlemden mahrum olacaktiniz. Ayni sebepten
otiirli, dogaya sadece ciplak gozle bakan bir
Antik Yunanli, caginin elverdigince teoriler
kurmakla sinirlandirilmistir. Dogada bir yol
boyunca kendince ilerleyen ya da borularla
tasinan suyu gormiistiir Antik Yunanli. Ancak
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mikroskopla hiicre icerisine bakamamuistir.
Bu yiizden kas kasilmasini borular araciligiyla
iletilen yasamsal ruhlar olarak gormesi oldukca
anlasilabilir bir seydir. Ayn1 sekilde, elektrikli
baliklarin farkinda olmalarina ragmen (Bunu
biliyoruz ¢iinkii Menon diyalogunda Sokrates
insanlar1 uyusturan, bugiin elektrikli balik
olarak bilinen bir benzetilmistir)
elektriksel gliclin ne oldugu ve insan bedeniyle
iligkisine dair bir anlayisa varamamaiglardir.

baliga

Yasamsal ruhlarin yerini aksiyon
potansiyelinin almasi, fizyolojik psikolojinin
tarihi ¢alisilirken verilebilecek bir 6rnek. Baska
bir ornek epilepsi icin verilebilir. Antik Roma
hekimi Galen, epilepsiyi soguk sivilarin (kara
safra-balgam) duraganlasmas: ya da viicutta

birikmesi ve beynin ana damarlarina giden
hayati ruhlarin akisinin engellemesinden
kaynaklandigint  savunurken biz  simdi

serebral noronlarin aniden asir1 bir aktivasyon
gostermeleri diye agikliyoruz.

Biz bu orneklerle ne yapacagiz peki?
Aciklayayim. Bu oOrnekleri verme sebebim
aslinda psikoloji tarihi ile ilgili bazi hususlara
deginmek. Psikoloji tarihi calismak demek,
orta cagda zihinsel geriligi olanlar ya da
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psikotikler cadi diye yakiliyordu demek degil.
Aristoteles, ruhun yerini kalp diye anlatirken
ona ‘rasyonel kiiclimseme’ ile bakmak da degil.
Detaylandirayim. Bugiine dair hicbir bilgimiz
olmasa... mikroskop ve beyin goriintiileme
cihazlari olmasa... Ruhun nerede olduguna dair
tahmin yirttirsek eger aklimiza hangi organ
gelir? Ben iiniversite konferanslarinda bunu
soruyorum ve sayica az kisi beyin dese bile
yeterli bir gerekce sunamiyorlar. Aristoteles’in
akil yiiriitmesine bakalim. Nefes alip vermeyi
daha iyi aciklamak ve nefesin neden sicak
oldugunu anlatmak icin bir ornege basvuran
Aristoteles, akcigerleri demirci ocagindaki
koriiklere  benzetir. Phusai koriik
kelimesinin kokeninde Phusao yani iifleme
ve nefes verme anlamlarina gelen kelime
vardir. baglantili
akciger anlamina gelmekte ve ruh anlaminda
benzerligi dikkat
cekmektedir. Kisaca Aristotelese gore kalp,
ruhun meskenidir. Anatomik olarak; kalbimiz
viicudun merkezine yakindir. Kalbimizi
hissederiz, beynimizi hissetmeyiz. Uyurken
aktif olan tek organ kalbimizmis gibi goriiniir.
Riiya goriiyorsak ve aktif goriinen tek organimiz
kalbimiz ise riiyalarimizin sebebi kalbimiz
olabilir mi? Mikroskobun olmadig1 bir cagda

yani

Bunlarla olan Pneumon

kullanilan Pneuma ile




hi¢c de fena argiimanlar degil. Dogru degiller
evet ama ¢agina gore mantiksiz da sayilmazlar.
Zaten 6nemli olan da bu.

Bir de su orta cagin karanlik olmasi
meselesi var. Ne kadar olumsuz, ilkel diisiince
varsao ¢agaatfetmekkolayimiza geliyor sanirim.
Oysa bu yanlis bir genelleme. Ornegin Hekim
Andrew Boorde, 1547’de ‘Bedensel deliligin yan1
sira bir delilik tiirti daha vardir ve bu tip delilige
yakalananlar seytanin etkisi altindadir.” demisti.
Bu ciimleden cikarilacak sonuglar var. Ornegin
1547de bunu soylemis. Orta cagda degil.
Ayrica demek ki bizim bilmedigimiz farkli bir
hastalik siniflandirmalar1 var. Bedensel delilik
ve dogatisti delilik diye ayrimlar yapilmis.
Ayni sekilde Hekim ve Papaz Timothie Bright,
1586'da ‘Eger kisi glinahlarindan dolay: ruhsal
1stirap ¢ekip melankoliye diismiisse bunun tek
¢oziimi manevi tesellidir. Bu insanlar1 dogal
melankoliye yakalanmis sayamayiz. diyor.
Dogal melankoli dedigi tamamen bedensel
sorunlardan ortaya cikan melankoliydi. Yani
gliinimiizde depresyonu norotransmiterlerin
dengesizligi ile acgiklamaktan pek de farkl
bir sey soylemiyordu. Hastalig:1 viicuttaki sivi
dengesizligine bagliyordu. Yanlis bir teoriydi
ancak ruhani degil bedenseldi. Hekim ve Papaz
Richard Napier, hastalar: icin kan alma, uyku
diizenlemesinin yaninda dualar tavsiye ederdi.
Napier, 1634’'te 6lmiistii yani 17. ylizyil insaniydi
ve egitimliydi. Bu ylizden psikiyatri tarihgisi
Andrew Scull soyle der: ‘Budurum 17. yiizyildaki
en egitimli kisilerin zihinsel diinyasinin bile
simdikinden ne kadar farkli oldugunu ve ortak
bir gerceve icinde celiskili gordiigiimiiz zihinsel
evrenlerle nasil kolayca bagdasabildiklerini
hatirlatir bize’

Noroloji terimini ve beyinde bulunan
Willis ¢emberi yapisina ismini vermis biiyiik
Doktor Thomas Willis (1621-1675) asiriya
ka¢cmis delileri sopayla dévmekten bahseder.
Hollandali Hekim Herman Boerhaave (1668-
1738) bogulur gibi olma duygusunun tedavi etme
konusunda yararh olabileceginden soz etmisti.
Charles Darwin'in dedesi Erasmus Darwin

(1731-1802), sallanma hareketinin deliligi
iyilestirmede etkili olabilecegini Psikiyatrist
Joseph Mason Cox (1762-1822) ise donme
hareketinin  hastayr  sakinlestirebilecegini
iddia etmis hatta buna yonelik hastanin sikica
baglandig1 ve dondiiriildiigii bir sandalye icat
etmisti. Yasadiklar: tarihlere dikkat etmenizi
oneririm. 19. yiizyila geldik ve hala delilik
tedavisinde sandalyede dondiirme tedavisinden
bahsediyoruz.

Tim bunlardan psikoloji tarihine dair
neler cikarabiliriz? Oncelikle psikoloji tarihi,
gorildiigii tizere, psikopatoloji kitaplarinin
basinda anlatilan ve Antik Yunan, Roma, Orta
cag ve sonrasini kapsayan koskoca ylizyillar
bazen yarim bazen 1 sayfa ayirarak sigdirilacak
bir sey degil. Calisilacak tonlarca konu var.
Psikoloji tarihi calismak isteyen biri, o donemin
entelektiiel cercevesine olabildigince hakim
olmalidir. Nasil simdi norotransmiter, akson,
noron gibi fizyolojinin alanina giren meseleleri
modern psikolojiyi daha iyi 6grenmek adina
ogreniyorsak ayni sekilde calisacagimiz
donemin tip teorilerini ve bedenin ¢aligmasini
nasil algiladiklarini  6grenmemiz
Bunun icin onemli gordigim sey ise ‘cadi
diye yakmislar’ gibi genellemelerden ve
onyargilardan kurtulmak. Modern Oncesi
donemdeki psikolojiyi anlamaya calisirken
dar alanlara hapsolmamak ve teorileri kendi
caglarina gore degerlendirmek gerektigini
unutmamaliy1z.

lazim.

Burak SAYTEKIN

“Bilimin Bilinmeyen Tarihi” Yazaru

Psikoloji Sozliigiim: Jouska

alternatif olarak  olusturulan

durumdur.

Dialog sonrasinda soylenen ciimleler yerine
dialoglar1
climlelerini tercih etmedigi icin hissedilen

r

Zetbooisl

39






Giinliik Hayatta Yanlis Kullanilan

Psikolojik Kavramlar

Son yillarda psikoloji alaninin sosyal
medya lizerindeki popiilaritesinin artmasi ile
birlikte bilgi kirliligine sik¢a rastlar hale gelmis
bulunuyoruz. Bu nedenle bu metnimizde ana
temamiz olan “zeitgeist” kavramina da baglh
kalarak gilinlimiizde cok sik ancak anlam
olarak “yanlis” kullandigimiz kavramlara ve
onlarin dogru kullanimlarina sizin igin yer
verdik. Ancak bu kavramlara ge¢gmeden 6nce
siz degerli okuyucularimizi bilin¢lendirmek
istedigimiz ufak bir basliga daha yer vermek
istedik.

Goofman tarafindan (1963) tanimlanan
haliyle “Damgalama” yani “Stigma” kavrami,
damgalanan bireyin cesitli sosyal baglamlarda
kimligini itibarsizlastiran sosyal niteliklere
sahip olmasina inanilmasi ve bireyin sosyal
kimliginin daha asag: bir mevkiye indirilmesi
olarak tanimlanabilir. Damgalama bir gruba
kars: onyargili olma gibi goreli olarak zararsiz
olabilecegi gibi ayrimci davranma veya
damgalanan gruba ait tim bireylere kars:
negatif yanlilikta bulunma gibi davranisa
doniik, dahabiiyiik kitlelerietkileyen sekillerde
de karsimiza c¢ikabiliyor. Link ve Phlean’in 2001
yilinda “Damgalamay1 Kavramsallastirma” adli
makalesinde de deginildigi lizere damgalama,
yukarida saydiklarimiza ek olarak bireylerin
stereotiplestirilmesini, etiketlenmesini ve
statli kaybini da igeriyor.

Gilintimiizde psikolojik bozukluklarin
poplilerlesmesi ve bu bozukluklara
atfedilen anlamlarin cesitli nedenlerle
farklilasmasindan dolay1 ister istemez bu
bozukluklara sahip bireyleri damgalama
yapiyor olabilecegimizden sizlerle birlikte bu
kavramlarin dogru kullanimlarina yazimizin
devaminda deginiyor olacagiz. Bu yazinin
zarar gorebilecek gruplarin korunmas: ve
damgalamanin 6nlenmesi adina sizlerde bir
farkindalik yaratacagini diisiiniiyor ve asil
icerigimize geciyoruz.

Glinliik hayatta ve sosyal medyada en
sik karsilastigimiz psikolojik bozukluklardan
biri olan depresyon, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5. Versiyonunda
(DSM-5) Major Depresyon Bozuklugu baslica
uzun siireli ¢cokkiin duygudurum, karamsarlik,
degersizlik hissi, motivasyon eksikligi, ilgi
ve zevk halini yitirme, intihar diistinceleri
gibi semptomlar: bulunan bir duygudurum
bozuklugudur. Ancak semptomlar1 sadece
psikolojik sikintilarla sinirli kalmayip fiziksel
ve biligsel olarak da bireyde sikintilara neden
olabilir ve bireyin islevselligini tlimiiyle
bozabilir. Yani sanilanin aksine depresyon,
kendinizi kotli hissettiginiz ruh halinden ¢ok
daha fazlasi ve lziintliinlin de Gtesinde bir
acidir. Son zamanlarda kendimizi Uziintiili
ya da kederli hissettigimizde siklikla “Ben
depresyondayim.”, “Depresyona girdim ben.”
gibi ifadeleri giinliik hatta ¢ok sik kullaniyoruz
ancak boyle diyerek hem kavrami yanlis
kullaniyoruz hem de gercekten bozukluga
sahip bireyleri istemeden de olsa “liziintili
ruh haline sahip kisi” gibi stereotiplestiriyoruz.
Ayrica gercekten depresyon tanisini almis
insanlara da “Herkesin sorunlari var.”, “Her sey
kafanda bitiyor.” gibi ¢ok yanlis sdylemlerde
bulunmamiz ve hastaliktan hastayr sorumlu
tutmamiz onlarin daha da kotii hissetmesine,
boylelikle ayrimciliga ve damgalanmaya da
neden oluyoruz.

Bir diger kavram/bozukluk ise
“sizofren”dir. Glinliimiizde “sizofren” kavramini
da cok sik kullaniyoruz ve sosyal medyada
bu kavrama rastliyoruz. Ancak “sizofreni”
kavraminin yanlis kullanimi da giinlik
kullanimi kadar yaygin. Oncelikle “Sizofreni
Spektrum Bozukluguna” sahip bireylere
“sizofren” demiyoruz ¢ilinkii bu kullanim
kanser olan birisine “kanserli” demeye
benziyor. Bu nedenle “Sizofreni Spektrum
Bozukluguna sahip birey ya da psikoz
deneyimleyen birey” olarak kullaniminin
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dogru oldugunu soyleyebiliriz.

Toplumda sizofreni bozukluklar:
hakkinda bilgi yetersizliginden dolay: tani
almis bireyler tehlikeli, suca meyilli ve
nerede ne yapacagi bilinmez kisiler olarak
goriilmektedir. Ayricasosyal medyakullanimi
nedeniyle -maalesef ki- absiirt diislincelere
ya da hareketlere sahip bireyleri belirtmek
amaciyla kullanilan bir sifat haline de gelmis
bulunmaktadir. Bundan kaynakli olarak tani
alan bireyler herkesten farklilarmiscasina
olumsuz duygu, diisiince ve davraniglara
maruz kalirlar. Fakat bu diistinceler yanlis
bilinen mitler olmakla birlikte hasta olan

Ilayda Oykii Uysal

g

bireylerin tedaviyi reddetmesine, diisiik 6z
benligine ve toplumdan soyutlanmasina
sebep olur.

Narsisizm ve Narsisistik Kisilik
Bozuklugu icin de Sizofreni Spektrumla
benzer bir anlamsal yanhs konusudur.
Narsisizm kisinin kendine duydugu asiri
begeni olarak tanimlanabilirken narsistik
kisilik bozuklugu bu durumun cok daha
u¢ halidir. Narsistik kisilik bozuklugunda
bireylerin narsistik yaklasimlar: hayatlarinin
tlim alanina yayilmistir ve bu durum kisinin
giinlik hayatin1 ve iligkilerini
etkilemektedir. Kendini sevme hali

olumsuz
olan




narsisizm ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nun
birbirinin yerine kullanilmasi yanlis olmakla
birlikte damgalamaya daneden olabilmektedir.

Giincellenmis halinin
bilinmemesinden  kaynakli  bir  yanlis
kullanim oOrnegi ise “psikopat” ve “sosyopat”
kavramlaridir. Gliniimizde bu kavramlar
yerine “Antisosyal Kisilik Bozuklugu olan
birey” demekteyiz. Eskiden Antisosyal Kisilik
Bozuklugu olan tiim bireylerin topluma
zararl oldugu goriisii nedeniyle kullanilan bu
kavramlar daha sonra anlam genislemesine
ugrayarak topluma zararli tim bireyler icin
kullanilmaya baslandi. Ozellikle Antisosyal
Kisilik Bozukluguna sahip bireylerin suca
yatkinliginin bulunmasi sonucu kavramin
kullanim1 genelleserek suclularin psikopat
olarak anilmasi anlam karmasasina neden
oldu. Ancak artik bilmekteyiz ki her antisosyal
kisilik bozuklugu bulunan birey toplum zararl
davranislarda bulunmamakta ve her suglu da
antisosyal kisilik bozukluguna sahip degil.
Bu nedenle giiniimiizde kabul edilen dogru
kullanim “antisosyal kisilik bozukluguna sahip
birey” sekildeki kullanimdar.

Hazir antisosyal demisken antisosyal
ve asosyal kavramlarinin da karistigina sahit
oldugumuzdan bu konuya da agiklik getirmek
istedik. Antisosyal kisilik bozuklugu ve asosyal
kavramlar:1 arasindaki yazilis benzerliginden
dolay1 yanlislikla birbirleri yerine kullanimina
sikcarastlamaktayiz. Toplumdan uzak ve yalniz
olmayi tercih eden kisiler asosyal kisiler olarak
tanimlanirken bu durumun uc¢ seviyelerine
sahip bireyler Sosyal Fobi tanisi alabilmekle
birlikte Antisosyal kisilik bozuklugu daha ¢ok
empati yoksunlugu, diirtiisellik ve sorumluluk
almama gibi semptomlara sahip bir kisilik
bozuklugudur.

Glinlimiizde yanlis kullanilan bir diger
kavram ise “obsesiflik” tir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB), tekrarlanan rahatsiz edici

disiincelerin ve bu diisiinceler nedenli
yapilan davranislarin insan hayatini cekilmez
bir hale getirmesi ile olusur. Obsesiflik’te
tekrarli yapilan davranisin gerceklestirememe
durumda kendisinin basina berbat bir sey
gelecegi ve ciddi hasar alma korkusu vardir.
Ancak giin icinde yaptigimiz giinliik ritiieller,
ufak takintilar ve aliskanliklar bu kategoriye
girmez. Bunlara sahip olan bir birey obsesif
olmamakla birlikte “Obsesif” kelimesinin
olumsuz bir sifat olarak kullanimi OKB’li
bireylerin etiketlenmesine neden olmaktadir.

Glnimiizde yanlis kullandigimiz
bir kavram da psikolojinin babasi olarak
bilinen Freud'un “bilincalt:” kavramidir.
Bilincalti ve bilingdis1 kavrami siklikla
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bilin¢dis,
Freud'un teorisindeki bilincin kontroliiniin
ve farkindaliginin olmadig: zihinsel siiregleri
ifade eder. Bilingalti ise bilincin bir parcasidir
ancak bu parca anlik olarak erisimimizin
olmadigr ancak cesitli uyaranlarla temas
halinde bilince gelen, bilin¢dis1 ve biling
arasinda ikisine de temas eden alani ifade
etmektedir. Her ne kadar Freud da basta bu
iki kavrami birbiri yerine kullanmis dahi olsa
daha sonra bir karisikliga mahal vermemek
icin bilinc¢dis1 kavramini tercih etmistir.

Buyazimizdagiinliikkonusmalarimizda
yapabilecegimiz ufak hatalarin ister istemez
cok yanlis yonlere gidebilecegini sizlere
gostermek istedik. Umariz ki sizlere bir seyler
katabilmisizdir.

Sevgilerle kalin.

Selda Sirkeci

Psikoloji 3. Suuf

Asude Berra Kaya

Psikoloji 4. Sinif

Kaynakca
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Psikoloji Sozliigum

Kap1 esigi etkisi: Bir odadan baska bir odaya
gecerken “Ben buraya neden gelmistim?”
diye kendinize sorduysaniz siz de kapi esigi
etkisini yasadiniz demektir. Herhangi bir bellek
sorunundan farkli olan bu durum, anlik olarak
lrettigimiz bir diisiince ile baska bir ortama
gectigimizde, beynimizin bir anda degisen ¢evre
kosullarina uyum saglayabilmek icin gecici
bilgileri hizlica silip yenilerine yer acmaya
calismasi nedeniyle gerceklesir.

Zeigarnik etkisi: Tamamlanmamis, yarim
kalmis olaylarin tamamlananlara gore daha
kolay hatirlanmasi durumudur. Yarim kalan
asklar, erken doniilen tatiller zihnimizde
daha c¢ok yer edinir. En heyecanli yerinde
kesintiye ugratilan dizilerin yeni bolimiini
merakla bekler, sinav bittiginde ezberlemis
oldugumuz bilgileri unuturuz. Tim bunlar,
tamamlayamadigimiz islerin bizleri gergin bir
durumda tutmasi ve is bitene kadar zihnimizi
mesgul etmesiyle aciklanmistir.

Catoptric tristesse: Diger insanlarin bizim
hakkimizda neler disiindiigiini  gercek
anlamiyla ogrenemeyecek olmanin verdigi
hiiziin duygusu.

Exulansis: Herhangi bir konuyu veya duygusal
deneyimlerimizi paylasmak istedigimizde, kars1
tarafin onu anlamayacagini veya bekledigimiz
gibi bir tepki vermeyecegini diisiindiigiimiiz i¢in
anlatma hevesimizin kacmasi ve anlatmaktan
vazgecmemiz.

Weltschmerz: Diinya agrisi. Gerceklik ve zihnin
beklentileri arasindaki uyumsuzluk nedeniyle
diinyanin yetersiz oldugunu
vermis oldugu keder.

diistinmenin

20 psikolojik kavram

Spot 15181 etkisi: Kisinin diger insanlarin
kendine yonelik dikkatini gercekte oldugundan
daha abartili bir sekilde algilamasina verilen
addir. Sinav esnasinda karnmimizdan gelen
garip sesleri herkesin duydugunu diistiniip
utanmamiz bu etkiye ornektir.

Semantik doygunluk: icinizden “tabak”
kelimesini st iste ¢ok kez tekrar ettiginizde bir
siire sonra kelimenin size mantiksiz gelmeye
basladigin1 goreceksiniz. Iste bu sekilde bir
kelimenin siirekli tekrari sonucu anlamini
kaybetmesine semantik doygunluk adi verilir.
Bu durumun sebebi beyindeki noronlarin
“yorulmasidir”.

Hawthorne etkisi: Bir elektrik fabrikasinda
calisan iscilerle yapilan deneyler sonucu
kesfedilen bu etki insanlarin, kendileriyle
ilgilenildigini  veya  cevrelerinde onlara
kendilerini  6zel hissettirecek ufak Dbir
degisikligin yapildigini fark ettiklerinde, sartlar
kotiilesse bile, daha iyi sonuglar elde etmek icin
daha fazla ¢aba sarf etme egiliminde olduklarini
ifade eder.

Diisiince blogu: Diisiince yoksunlugu olarak da
bilinir. Heniiz sonuca ulasilmadan diisiincenin
aniden kopmasidir. Kisi ne soylenmekte veya
diisinmekte oldugunu aniden unutur ve
hatirlamaz.

Barnum etkisi: Bireylerin ozelliklerine 06zgi
olusturulmus gibi goriinen ancak gercekte
belirsiz olan tanimlamalara, yliksek dogruluk
dereceleri vermesidir.

Kalan 10 kavramu dergi icerigimizde bulabildiniz
mi? ;)
Ozlem Erdogmus Ayse Betiil Alkan

Psikoloji 3. Sumuf
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Boliimiimiize Yeni Baslayanlara

Oneriler

Sude Tavukcu

4. Sinif

Boliim toplulugumuzun etkinliklerine
katilin, hatta gorev almaya calisin boylece
hem sosyallesir hem de ekip calismasini
deneyimlersiniz. Bolimimizii daha
iyi yerlere tasimak i¢in toplulugumuz
onemli. Tabi sadece bolimiimiiziin degil
diger ilginizi ceken topluluklara ya da
SKSnin ac¢tifn kurslara mutlaka bakin.
Okulumuzun sayfalarini siki takip ederseniz
bir c¢ok etkinligi kagirmaz, okulumuzun
imkanlarini degerlendirebilirsiniz.
Takildiginiz bir sey oldugunda ya da sadece
sohbet etmek isterseniz iist siniflarinizla
yani bizlerle konusabilirsiniz, kimse sizi
geri cevirmeyecektir hatta hosnut oluruz.
Derslerinize ozellikle de ilk senelerde iyi
calismanizi Oneririm, iyi bir ortalama sizi 6ne
cikarir. Stajinizi dolu dolu gecirmeye calisin.
Hicbir 6grenme firsatini kagirmayin. Umarim
geriye doniip baktiginizda seveceginiz ve
giizel hatirlayacaginiz bir {iniversite hayati
yasarsiniz, bol sans.

Dicle Yaren Akyazi

3. Sinif

Iyi ki yapmisim dedigim seylerden
soz etmek istiyorum. Universiteyi, lise
gibi gormedim hicbir zaman. Diizenli
calistim ve daha da onemlisi 6grendigim
bilgiyi en iyi sekilde 6grenmeye calistim.
Bunun bana inanmilmaz bir bakis acisi
sagladigini soyleyebilirim. Psikoloji bolimii
derslerinden istatistige giris, ileri istatistik,
arastirma yontemleri I ve II ve deneysel
psikoloji gibi dersleri iyi anlamalarini ve
yliksek notlarla ge¢melerini oneririm ¢iinkii
bu dersler teknik dersler oldugu icin derste
ogrenmeniz daha anlasilir olacaktir. Kitab1
acip okuyarak bir seyler kazanabileceginiz
dersler degil bence. 2. sinifta bir arastirma
raporu yazacaksiniz dolayisiyla excel ve Word
bilgilerine iyi hakim olmaniz gerek diye
distuniiyorum, bos vakitlerinizde bunlar
kurcalayip Ogrenebilirsiniz. Tim bunlarin
disinda Dil ve Tarih-Cografya fakiiltesi
miithis bir fakiilte her bir yerinde c¢ok
guzel anilar biriktirmeye ¢alisin. Okuyun,
arkadaslarinizla vakit gecirin, gozlem yapin,
insanlarla iletisim kurun. Vaktinizin 1
dakikasini dahi size bir sey katmayacak ve
aksine zarari1 dokunacak hichir davranisa
ya da faaliyete ayirmamanizi Oneririm.
Bunun disinda katildiginiz seminer ya da
etkinliklerde secici olun, katilim belgesi
veren her seminere katilmaniz gerekli
degil. Onemli olan o etkinlikte bulunmanin
ve verilen bilgilerin sagladigi deneyimdir.
Sevgilerimle.
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Psikolojide Staj Deneyimleri

Hastane

Merhabalar, ben 3. sinif sonunda hastane
stajim1 tamamladim ve size biraz bu
deneyimimden  bahsetmek  istiyorum.
Bu sene saglik bakanligi ‘kariyer kapist’
haricinde stajyer almadig: icin ben stajimi
bu platform {izerinden basvuru yoluyla
bulmus oldum. Size tavsiyem basvuru
yaparken bol bol belge yiliklemeniz olabilir.
Benim staj yaptigim hastane Bursada bir
Egitim ve Arastirma Hastanesiydi ve c¢ok
fazla ek binaya sahipti. Boylece cok genis
kapsamli bir hastane tecriibesi edindigimi
soyleyebilirim. Ana bina disinda ruh ve sinir
hastaliklar1 binasi (Amatem, Cematem,
Servis iceren), Cocuk Izlem Merkezi binasi,
Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM) binas1
bulunuyor. Stajim boyunca genellikle
Heyet Psikologu ve Poliklinikte bulundum
bu ylizden Minimental test ve MMPI
nasil uygulanir, nasil yorumlanir cok iyi
ogrendim. Psikolog hocalarimiz seanslara
almak konusunda hi¢ sorun cikarmadilar
boylece cok fazla gbzlem yapma sansim
oldu. Genellikle hocalar danisandan
once kisa bilgilendirmeler yapiyorlardi,
sonrasinda da benim dikkatimi ceken seyler
hakkinda konusuyorduk. Havada kalmamasi
icin mutlaka danisanla alakali sorularinizi
sormanizi tavsiye ederim. Daha dnce klinik
gorliisme dersi almadigim icin poliklinikteki
seanslar bana danisan nasil dinlenir, nasil
durulur bunu da gostermisti. Poliklinik
ve heyet kisminda pek cok test gdrdiim,
saydiklarim disinda Noropsikolojik Test
Bataryasi, Kent EGY, WAIS, WISC-R, MoCa,
Dikkat Testleri... Merak ettigim testleri
sordugumda da gostermekten ¢cekinmediler
bu ylizden merak ettiginiz herhangi bir sey
olursa sormanizi oneririm. Daha sonra 1

haftalik bir TRSM deneyimim oldu, buras:
Psikoz hastalarinin gelip vakit gecirebildigi,
diizenliilac ve enjeksiyon takibinin yapildig,
topluma kazandirilmalarinin amaclandig:
bir merkez. Cesitli etkinlikler yapiyorlar
boylece sosyallesmeleri saglaniyor. Bir
psikolog burada giinaydin toplantilari,
goriismeler (terapiden farkl bir cesit), vaka
takipleri yapabiliyor. Burasi bana degisik bir
bakis agis1 kazandirdi, sizofreni ve bipolar
hastalariylasohbetetme firsatim oldu. Ayrica
gecis donemlerini de gozlemleyebildim
bu acidan eger miimkiinse bu merkeze 4-5
glinliniizii ayirmanizi tavsiye ederim c¢linki
bir siire gozlemleyip sonradan dosyalarini
okudugunuzda kafanizda daha net oturmus
oluyor.




AMATEM'de yine giinaydin toplantilarina
katildim ekstra olarak doktor visitlerine
de girdim. Ozellikle bagimlhilik calismay1
diistiniirseniz buraya da 4-5 giintintizii ayirmak
size yardimci olacaktir. Hastanenin Denetimli
Serbestlik  biriminde SAMBA  egitimleri
oluyordu, onlara katildim. Son olarak size
GiM'den bahsetmek istiyorum, burasi tacize
ugrayan cocuklarin polis ve savcr esliginde
bir adli goriismeci tarafindan ifadesinin
alinmasi i¢in kurulmus, aslinda amag¢ ¢ocugun
mahkemeye gitmesini onlemek. Daha once
hi¢ stajyer alinmamus, ilk kez benim gittigimi
soylediler. Ben de yalnizca 1 giinliigiine kabul
edildim clinkii gizlilife cok Onem verilen
bir yer hatta tabelas1 bile yoktu, zaten birkac
yilda bir yer degistiriyorlarmis cocuklarin
giivenligi amaciyla. 3 adli gortismeci vardi, 1
psikolog, 1 sosyal hizmet uzmani, 1 de ¢ocuk
gelisim uzmani. Cocuk izlem odasinda ‘aynal
oda’ denen bir yer var. Savci ve avukat aynanin
arkasindan cocugu goriip kulaklikla dinliyorlar
fakat ¢ocuk onlar1 goremiyor. ifade alinan
odada yalnizca goriismeci ve c¢ocuk kalmis
oluyor boylece. Goriismeleri ben de savci ile
beraber aynanin arkasindan izledim, giizel
bir tecriibeydi adli psikolojinin adliye disinda
bir yerde is olanaginin oldugunu bu sayede
ogrenmis oldum. Genel olarak stajimin dolu
dolu gectigini diislinliyorum; hastane nasil
isler, randevu sistemi nasil, psikolog hastanede
ne yapar, hastaneye bagli diger merkezlerde
psikologun is tanimi neler olabilir bunlar
ogrendim. Eger klinik tecriibe edinmek
isterseniz, bunun yaninda farkli patolojiler
gormeyi de dilerseniz benim gibi pek cok
binayi icerisinde barindiran hastaneler tercih
edebilirsiniz veya direkt olarak bir ‘Ruh
hastaliklar’’ hastanesini secebilirsiniz. Cok
fazla hasta profili ve patoloji gorme sansiniz
olacaktir. Umarim ki verim aldiginiz, sizi tatmin
eden bir staj siireci gecirirsiniz. Hepinize
basarilar dilerim.
Betiil Bozkurt
Psikoloji 4. Siuf

€ 4. PSIKIYATRI KLINIGI
A 5. PSIKIYATRI KLiNiGi
=> 6. PSIKIYATRI KLiNiGi
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Psikolojide Staj Deneyimleri

Laboratuvar

Ankara Universitesi Beyin
Arastirmalar1  Uygulama ve Arastirma
Merkezi Elektrofizyoloji Laboratuvarindayaz
stajimi1 gerceklestirdim. Web sitelerinden
staj duyurularini takip ederek basvurdum
ve kabul aldim. Arastirma laboratuvarinda
gecmis arastirma deneyimleriniz = ve
SPSS gibi arastirmaya katki saglayan
becerileri bilmeniz kabul edilme sansinizi
arttirir. Staj baslangicinda hocalar stajdan
beklentilerini bize aktardilar ve bizim
stajdan beklentilerimizi sordular. Benim
stajdan beklentilerim bir arastirmaci olarak
nasil calisildigini daha yakindan takip
edebilmek, arastirmacit olarak deneyim
kazanabilmek ve oOzellikle ilgilendigim
alanda (bilissel psikoloji ve sinirbilim) daha
pratik yontemlerle calismakti. Hatta bir
arastirma tasarlamak da istegimdi.

flk etapta EEG ile ilgili kitap
bolimleri okuduk ve EEGnin islevi,
avantajlar, dezavantajlari, nasil calistigini
ve ne i¢in kullandig: lizerine tartistik. Daha
sonra hoca tartisirken asina olmadigimiz
kavramlari bize dagitip sorumlu oldugumuz
kavramla ilgili detayli arastirip kisa bir
sunum hazirlamamizi  istedi. Benim
sunumum ise EEG ve epilepsi ile ilgiliydi.
EEG en cok epilepsi vakalar: tespiti icin
kullanilmaktadir. EEG hazirlik ve uygulama
siireci ile ilgili bir makale okuyup detaylica
konustuktan sonra uygulmaya gectik.
Stajyer arkadasimiza EEG takmay: basarip
incelemelere ve gerekli analizlere asina
olduk. Sonra iki gruba ayrilip benim dahil
oldugum grup Hazal Artuvan Korkmaz
hocamaizla calismaya basladi. Bir arastirma
yurutmekistedigimize karar verdik ve bunun

icin literatlir taramalarina basladik. Konu
belirledikten sonra Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kuruluna basvurumuzu
tamamladik ve arastirmamizin 6n ¢alismasi
icin gonilli katilimcilar1 almaya basladik.
EEG yaninda arastirma igin gerekli testleri
uyguladik.

EEG analizleri i¢in ilk 6nce programi
ile katilimcilarin EEG ham verilerine gerekli
on islemleri 6grenip uygulamaya basladik.
Her veriyi dalga bilesenlerine ayirdik. Delta,
Teta, Alfa ve Beta olacak sekilde 4 dalgay:
goz ontlinde bulundurduk. Son olarak veriyi
istatistiksel analizde kullanabilmemiz igin
her katilimcinin 4 dalga giiglerinin c¢iktisini
elde edip veriyi SPSS programina aktarmaya
basladik.

Katilimcilarin bagimsiz
degiskenlerinin puanlarin1 hesapladiktan
sonra her Kkategori icin ortalama alip
ortalama {stlinde kalanlar1 iist grup,
altinda kalanlar: ise alt grup olarak ikiye
ayirdik. Belirli elektrotlar1 toplayarak sag-
sol hemisfer, 6n-arka veya on-orta-arka gibi
beyini belirli bolgelere de ayirdik. Farkli
degiskenlerle tekrar tekrar farkli analizler
yapip en iyi sonucumuzu bulmak epey
zaman de analiz kismiyd: o ylizden almaisti.
Benim en sevdigim kisim ve hi¢ sikilmadigim
kisim istatistiksel analiz ve bulgulardi. Her
birimizin iyi oldugu konular vardi, SPSS data
aktarimi ve analizi kismiyla ben ilgilenip
bazen ekip arkadaslarima o6gretiyordum.
Norogoriintiileme Kongresi i¢in bulgulari da
bildiri 6zetimize ekledikten sonra kongreye
basvurumuzu basariyla tamamladik.



Son hafta icin hepimiz istedigimiz bir
konuyu se¢ip o konu iizerine yarim saatlik bir
sunum hazirlamamiz gerekiyordu. Dolayisiyla
sabahlari analiz yapip 6gleden sonralari iki ekip
toplanip sunum dinliyorduk sonra tekrardan
kalan zamanda veri analizi yapiyorduk. Sunum
icin sectigim konu sosyal medya baglaminda
gelismeleri  kagirma korkusuydu (Fear of
Missing Out - FoMO). FoMO’nun ne oldugunu,
kokeni nereden geldigini ve bizde bdyle bir
kaygi nasil basladigini, sosyal medya ile nasil
baglandigin1 ve nasil bir kisir dongii hali
aldigini, son olarak da literatiirde FoMO ile
bulunan iliskiler ve iki deneysel makaleyi
anlatarak sunumumu tamamladim.

Son gilin sabahtan son sunumlar
dinleyip 6gleden sonra ilk hafta konustugumuz
gibi staj degerlendirmesi yaptik, beklentilerimiz
karsilandi mi veya ne tiir 6nerilerde bulunuruz
diye herkes kendi adina konustu sonra topluca
piknige gittik. Boylece stajimizi tamamlamis
olduk.

ST ARASTRRALAR UYGULARA ve ARASTIRMA MERKEZI i
S 67 5000051-SINULATOR & MIKROCERRAHI EGITIM MElKEZ |

Stajimin = ¢ok verimli gecirdigimi
disiintiyorum. Tim beklentilerim fazlasiyla
karsilanda. Bir arastirma yuritmeye

baslayabildik ve ilk defa etik kurulu basvuru
siireci, kongre basvuru silirecine yakindan
takip edebildim ve deneyim kazanabildim.
Staj silirecimiz bitmis olmasina ragmen
arastirmamiza devam etmek i¢in yine ekipce
calismaya devam ediyoruz. Su an kongre
icin poster hazirladik ve yine daha Once
deneyimlemedigim i¢in deneyim kazanmak
icin de poster sunucusu olmak icin gonilli
oldum. Bu staj benim icin arkadaslarimdan
ve hocalarimizdan oOgrendigim deneyimlerle
dolu bir baslangicti ve sonraki siiregler i¢in
yine bu deneyimleri tekrar tekrar kullanmam
gerektigi icin cok degerli bir ay gecirdigimi
soyleyebilirim.
Melek Elcircevi

Psikoloji 4. Suruf
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Adliye

Hepinize merhabalar, sizlere Adalet
Bakanliginda yaptigim staj deneyimimden,
staj bulma ve staj siiresi icerisindeki
tecriibelerimden bahsedecegim. 3. Sinifin 2.
Doneminin online egitime gecmesi karariyla
beraber bu siireci kendimi gelistirmek adina
staj bulma arayisiyla gecirdim. Bu siirecte
pek cok yerle goriistim ardindan Ankara
Adliyesi; Ticaret, Aile, Cocuk ve Tiiketici
Mahkemelerinden goniilli stajim i¢in kabul
aldim. Adalet Bakanligi’nda staj yapmay:
disinen kisiler, oOncelik olarak Kariyer
Kapist'na basvurmay: deneyebilirler. Kurum
da stajyer kabul 6nceligini Kariyer Kapisina
basvuranlara vermekte. Bu sebeple ilk yol
olarak Kariyer Kapisini se¢menizi Oneririm.

Ardindan  kurumla irtibata ge¢meyi
deneyebilirsiniz.
Staja  ilk  basladigim  zamana

gelecek olursak, stajimin ilk haftalarinda
kurumdaki stajyerlerden sorumlu uzmanlar
staja baslamadan tliim stajyerlere orada
calisan psikologlarin, pedagoglarin ve
sosyal hizmet uzmanlarinin yaptiklari isi ve
isleyisi daha net bir sekilde anlamak adina
hafta hafta 6devler verdiler. Bu 6devlerin
ardindan sistemden ve isleyisten bahsedip
kullandiklar1 kaynaklar1 gosterip isime
yarayabilecek olan bazi kaynaklar onerdiler.
Tim bunlarin ardindan yavas yavas
velayet goriismelerine, sucga siiriiklenen
cocuklarla alakali davalarda cocuklarla
yapilan goriismelere girmeye basladim.
Gorlismelerde dikkat etmem gereken
kisimlar1 not aliyor, aklima takilanlar: daha
sonrasinda benden sorumlu psikologa
soruyordum. GoOriismenin ardindan

psikolog her daim fikrimi soruyor, dikkat
etmem gereken noktalar: bana aktariyordu.
Haftanin bazi glinlerinde mahkeme siirecini
izlememiz ve goriismeye alacagimiz
cocuklara mahkeme bitiminde eslik etmek
adina mahkeme salonuna inip mahkemeye
katiliyorduk. Mahkeme siirecini ve sonrasini
goriiyor olmak kafamda siirecin isleyisini
anlamak adina daha biitiinlestirici oluyordu.
Yapilan goriismelerin Oncesinde gorevli
psikolog banakisilerin dosyalarini okutuyor,
dosya hakkinda detayli bilgi veriyordu.
Velayet goriismelerini tiim aile bireyleri
ile tek tek yaslarina ve oOzel sartlarina
gore gerceklestiriyorduk. Goriismelerin
ardindan yazilmasi gereken SIR raporunu
gorevli psikolog yaziyor ve birlikte onu
kontrol ediyorduk. Gorevli psikolog bana
raporun nasil yazilmasi gerektigi ve sisteme
nasil yiiklendigi hakkinda da bilgiler
vermekteydi.

Kisacas1 yasadigim staj deneyimi,
adliyede bir psikologun ne isler yaptigini,
nasil bir isleyis icerisinde ve ortamda
calisildigini detaylica gormem acisindan
oldukca verimli oldu. Kurumdaki psikologa
her noktada aklima takilanlari sorabiliyor
olmam ve benim fikirlerimin de siirec
icerisindeyken soruluyor olmasi benim i¢in
gercekten ¢ok degerliydi.

Eger ki siz de mezun oldugunuzda
adliyede calismay1 planliyorsaniz veya
farkli alanlar gormek ve kendinizi pratik
olarak da gelistirmek istiyorsaniz Adalet
Bakanlig1 stajini sizlere goniil rahatligiyla
onerebilirim.

Ilayda Oykii Uysal
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Psikolojide Staj Deneyimleri

Sosyal Hizmetler

(Birimler Arasi)

Merhaba herkese! Ben Asude
Berra Kaya. Boliimiimiiz dordiinci sinif
Ogrencisiyim. Sizlere Kariyer Kapisi
araciligiyla yaptigim Sosyal Hizmetler
Stajindaki deneyimlerimden bahsetmek
istiyorum. Ancak baslamadan staj oncesi
siirece de biraz deginecegim.

Staj, okulumuzdaki her psikoloji
ogrencisinin olarak yapmasi
gereken bir uygulama oldugundan dolay:
staj basvurusu ve kabul asamalar:1 maalesef
stresli olabilmekte. En azindan benim
icin Oyleydi. Cilinkii ikinci sinifin yazinda
staj yapmak icin basvurdugum bircok yer
beni reddetmisti. Bu nedenle goniilli staj
yapma firsati elde edemedim. Uciincii
sinifa gectigimde de ge¢mis yil yasadigim
deneyimimden kalan korkumla “Bu sene de
stajyapamayacagim.” diye diislindiim. Ancak
bolim hocalarimin  yonlendirmelerine
uygun sekilde Kariyer Kapisi'ndan basvuru
yaptim. Ardindan da bana gelen teklifleri
degerlendirmeye  basladim.  Boylelikle
Ankara Sosyal Hizmetler Miidiirliiglinden
gelen staj teklifini kabul ederek stajima
resmen baslamis oldum.

zorunlu

StajimiYenimahalle Sosyal Hizmetler
Midiirliiginde yaptim ve calistifim ana
birim Kadin Hizmetleri koluna bagli olan
Ofke Kontrol Birimi'ydi. Bu birim disinda
Cocuk Haklari, Engelli ve Yasli Bakim,
Engelli Evde Bakim birimlerinde de calisma
imkani buldum. Sizlere deneyimlerimden
biraz bahsetmek istiyorum.

Calistigim Ofke Kontrol Birimi; 6284
(Kadina Yonelik Siddet) ve 5395 (Cocuk
Koruma Kanunu) sayili kanun cergevesinde
kadina siddet ve aile ici siddet uygulayan
bireylere yonelik c¢alismalar diizenleyen
bir birim. Bu nedenle birimim, Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) ve
Aile Mahkemeleri ile koordine c¢alisiyordu.
Birimde mahkeme kararlarina bagli olarak
mahkemeden “Ofke Kontrol Egitimi Almasi
Gerekli” goriilen bireylere (cinsiyet farkli
olmadigini belirtmek istiyorum) o6fke
kontrol egitimleri diizenleniyordu, siddetin
onlenmesi adina gerek kurum ici gerek
kurum dis: etkinlikleri planlaniyordu. Ben
de gorev yaptigim slirecte goriismelere
katildim, goriisme raporlari yazdim, ofke
kontrol egitimi almasi gereken Kkisilere
cagr1 talep belgeleri gonderdim, egitimi
biten adaylar icin ise rapor ve infaz teblig
belgeleri hazirladim. Ancak adli tatil olmasi
nedeniyle pek fazla is ylikiinlin olmamasi
bana diger birimlerde de calisma firsati
sundu. Bu birimlerden birisi de Engelli ve
Yash Bakim Birimiydi.

Engelli ve Yasli Bakim Biriminde,
engel durumu olan veya bakim durumu
gereken bireyleri ziyaret ederek onlarin ve
bakim verenlerinin kosullarini iyilestirmek
adina neler yapilabilir bunlar: inceledik ve
bu incelemeleri Sosyal Inceleme Raporu
(SIR) haline getirdik. Ozellikle yasanan ac1 6
Subat depremi sonrast Ankara'ya yerlesmek
durumunda kalan ya da tedavileri Ankara'da
devam eden depremzedelerle goriismeler
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yaptik, onlara elimizden geldigince maddi-manevi destek olmaya calistik. Bu gortismelerin
birinde tedavisi devam eden bir vatandasimiza yaptigimiz hastane ziyaretinde, yan odadaki
bir baska hastanin da vefatina taniklik ettim. Bu benim icin oldukca zorlu ve unutulmaz
bir deneyimdi ancak yine de meslege adim atacak bir psikolog olarak hasta yakinlari ve
gorevlilerle iletisim kurdum, ortamin yumusatilmasina yardimci olmaya calistim.

Stajim siiresinde adli psikoloji, sosyal psikoloji ve Kklinik psikoloji gibi bircok
alt alanda calisan birimlerde rol aldigimi sdyleyebilirim. Bu birimler arasi deneyimim
bana alanimizin ne kadar genis oldugunu yeniden hatirlatti. Benim icin oldukca verimli
ve unutulmaz bir deneyimdi. Bu deneyimimi giizellestiren hocalara ve arkadaslara da
sahip olmam staj slirecimi benim i¢in zevkli kildi. Farkli alanlarda kiimiilatif bir deneyim
yasamak isterseniz sizlere Sosyal Hizmetler stajini kesinlikle tavsiye ediyorum. Dilerim
sizlerde verimli ve zevk aldiginiz bir staj siireci gecirirsiniz. Herkese basarilar diliyorum.

Asude Berra Kaya

Psikoloji 4. Stif




Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Kars1 Cinse Yonelik
Arkadaslik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Kapsaml1 Ozet

Asude Berra Kaya, Ebru Vural, Fadime Sema Giindogdu, Hatice ipek Halisdemir,
Mahsa Tavakoli ve Melek Elcircevi

Universite, bircok genc icin farkli bir cevre ve yeni bir ortam demektir. Yeni ortama
alismak ve yeni iliskiler kurmak taze iiniversiteliler i¢in zorlayici olabilmektedir. Yeni iligkiler
kurmada korkusuz veya girisken davranislar sergileyebilmenin hem tutum hem de baglanma ile
iliskili olabilmesi miimkiin goziikmektedir. Sergilenen tutumun olumlu, baglanma stilinin ise
giivenli olmasinin kisiyi kesiflere ve yeni iligkiler kurmaya acik hale getirecegi diisiiniilmektedir
(Bowlby, 1969).

Bowlby'ye gore baglanma figiirii ile baglanmanin ii¢ boyutu vardir. Giivenli baglanmada
bebek, bakicis: ile saglikli bir iletisim kurar, bakim vericisi yanindayken kendini giivende
hisseder. Kaygili baglanmada bakim vericiden tutarsiz tepkiler alan bebegin etkinlikleri
kesintiye ugrar. Kacinmaci baglanmada ise bakim vericinin bebekle herhangi bir temasta
bulunmamas: ve bebegi tutarli olarak reddetmesi sonucu bebek baglanma figiirii ile herhangi
bir etkilesimde bulunmaz. (Bowlby, 1969, 1973, 1980)

Hazan ve Shaver'in (1994) calismalarinda giivenli baglanmanin iligskideki giiven ve
yakinlikla olumlu, kiskanclikla olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
kaygili/kaginmac: baglanan bireylerin iligkilerinde daha kiskang, partnerlerine takintili ve
dengesiz duygusal deneyimlere sahip oldugu bulunmustur (Fraley ve Davis, 1997). Kacinmaci
baglanan bireylerin diger bireylere kiyasla disariya daha az giivenen, iligkileri hakkinda
olumsuz deneyim ve diislincelere sahip olduklari, yakinlik kurmaktan ¢ekinen yapida olduklar:
bulunmustur (Stimer, 1999).

Temel arkadaslik kurallari acisindan cinsiyetler arasi fark goriilmemektedir (Felmlee
ve ark., 2012). Kadinlarin kars: cins arkadaslik iligkilerine yonelik tutumlar: daha samimiyken
erkeklerin arkadasliklar1 daha aragsal islevlere hizmet etmektedir (Sprecher ve Regan, 2002;
Vigil, 2007). Erkekler daha aktivite merkezli arkadasliklar kurarlarken arkadaslarini daha atletik,
iyi finansal kosullara sahip, sosyal olarak iyi baglanmis olma gibi kriterler dogrultusunda tercih
ederler (Aukett, Ritchie ve Mill, 1988; Vigil, 2007).

Cocuklukta goriilen baglanma stilinin yetiskinlikte de goriilmesine “Baglanmanin
Transferi” denilmektedir. Ancak baglanmanin yetiskin iliskilerine transferi hakkinda var olan
bilgi oldukca sinirlidir. Baglanmanin cocukluktan yetiskinlige gecisini ve gelisimini neyin
etkiledigi halen bilinmemektedir. Altta yatan sebeplere iliskin en yaygin goriisler ¢ocukluk
ve yetiskinlik baglanmasinin benzerligi nedeniyle cocukluktaki baglanmanin yetiskinlikte de
gorilebilir olmasi, icsel calisma sisteminin devamliligi ve iki baglanmanin da giivenligi saglamay:
gerektirmesi ile ilgili oldugudur (Hazan, 1994). Ayrica yapilan korelasyonal calismalarda kars:
cinse yonelik tutumun baglanma transferinde 6nemli yeri oldugu diisiiniilmektedir (Waters ve
ark., 2005; Fraley ve Davis, 1997).
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Calismanin hipotezleri katilimcilarin baglanma stilleri ile karsi cine yonelik tutumlar:
arasinda anlaml: bir iligski olmasi1 hatta baglanma stilleri 6zelinde inceleme yapildiginda kaygili ve
kacingan baglanan bireylerin karsi cinse yonelik tutumunun daha olumsuz olmasi beklenmektedir.
Ayrica yapilan “Kars: Cinse Yonelik Tutum” 6lceginden alinan puanda, romantik iliskide bulunma
ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli etkisinin izlenmesi beklenmistir.

Yontem

Arastirma orneklemi Tiirkiye'deki farkli {iniversitelerde lisans diizeyinde egitim goren
ogrencilerden olusmaktadir. 238 kisi Olgekleri tamamlamistir. 61 kisi arastirmanin amaci
dogrultusunda 6rneklemden ¢ikartilmistir. 101’ kadin (%57.06), 76’s1 erkektir (%42.9). Katilimcilarin
yas aralig1 18 ile 25 olarak belirlenmis olup ortalamasi 20.49 (SS=1.57) olarak hesaplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik oOzelliklerini, ruh sagliklarini ve iliski
durumlarini tespit etmek amaciyla 15 soruluk bir form uygulanmaistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II: Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Fraley
ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yetiskinlerde baglanma stilini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir.
Envanter Selguk ve ark. (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.

Kars1 Cinse Yonelik Tutum Olcegi: Olcek karsi cinse yonelik tutumlari 6l¢mek amaciyla Erdogdu
tarafindan 2018 'de gelistirilmistir.

Olcekler katilimcilara Google Forms iizerinden uygulanmistir. Formun basinda calismanin
amacini, onemini ve gonilliiliik esasina dayali oldugunu belirten bilgilendirilmis onam formu
sunularak katilimcilarin rizast alinmastir.

Bulgular

Tutum ve baglanma diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayis: hesaplanmistir. Analiz sonucuna gore Karsi Cinse Yonelik Tutum,
kaygili baglanma ile zayif siddette; kaginmaci baglanma ile ise orta siddette negatif yonde
anlamli iligkili bulunmustur. Alt boyutlar kendi iclerinde orta siddette pozitif yonde anlamli iliski
gostermistir.

Kaygili ve kacinmaci baglanma boyutlarindan alinan puanlarin Karsi Cinse Yonelik Tutum
Olceginden alinan puanlarda kendi iclerinde farklilasip farklilasmadiginin analiz edilmesi icin
bagimsiz 6rneklemler icin t-test yapilmasi planlanmistir. Analiz i¢in kaygili ve kaginmaci baglanma
boyutlarindan alinan puanlar siireksiz hale getirilmistir. Yapilan t-test analiz sonuclar: Tablo 2'de
verilmistir. Analize gore diisiik kaygili baglanma gosterenlerin tutum o6lceginden aldiklar1 puan
ortalamalar: yiiksek kaygili baglanma gosteren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p <.01). ve diistik kaginmaci baglanma gosterenlerin tutum 6lgeginden aldiklar: puan ortalamalar:
yliksek kacinmaci baglanma gosteren katilimcilara gore daha yiiksek (p < .001) oldugu bulunmustur.

Karsi Cinse Yonelik Tutum oOlceginden alinan puanlarin cinsiyet ve romantik iligki
degiskenleri acisindan farkli olup olmadiginin incelenmesi amaciyla bagimsiz gruplar icin ¢ok
yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet (F(1,173) = 6,17, p < .05) ve
romantik iliski durumu (F(1,173) = 5,61, p < .05) degiskenlerinin temel etkisi bulunmustur. Buna
Gore erkeklerin karsi cins tutumu ortalama puanlar: kadinlarinkine goére anlamli diizeyde daha
yuksektir. Ayni sekilde romantik iliskide olan katilimcilarin tutum puanlar: olmayan katilimcilarin
tutum puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 1

Degiskenlere Ait Tammlayic: istatistikler, Giivenirlik Katsayilar: ve Korelasyonlar

ort, ss | 2 3
1. Kars: Cins Tutumu 94.03 14 (91) - 174% -4T3%*
2. Kaygil Baglanma 71.06 18.02 (.88) 3324
3. Kaginmaci Baglanma 5571 16.50 (.86)

Tablo 2

Baglanma Boyutlarimin Kategorik Degisken Olarak Incelenmesine Iligkin Analizler

Diisiik Yiiksek 1(175) P Cohen’s d

Ort. Ay Ort. ARy

Kaygili Puan Diizeyi 97.29 13.74  90.75 13.56 318  .002 A7

Kaginmaci Puan Diizeyi 99.13 11.79 88.65 14.20 535  .000 .80

Tartisma

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda cinsiyet ve romantik iligkinin kars: cinse yonelik
tutuma ortak etkilerinin olmadig1 bulunmustur. Baglanma, cinsiyet ve romantik iliski degiskenlerine
gore karsi cinse yonelik tutumun farklilagsmasi ise benzer ¢aligmalari destekler niteliktedir (Fraley
ve Davis, 1997; Lewis, 2011;Vigil, 2007). Baglanmanin bilissel semalar tlizerinde etkili oldugu ve bu
semalarin davranislari, tutumu yordadig: bilinmektedir (Alkim,2021). Baglanma boyutlar: ve karsi
cinse yonelik tutumun iliskili ¢ikmas: da bu semalar ve semalarin aktif kullanimi ile desteklenir.
Benzer sekilde kaygili ve kaginmaci baglanma stilini yiliksek diizeyde gosteren katilimcilarin karsi
cinse yonelik tutumlarinin diisiik cikmas: da baglanma ile olusan semalarla davranis ve tutumlarin
etkilesimi ile agiklanabilir. Bu bulgular da literatiirle uyumludur (Alkim, 2021;Hazan ve Shaver, 1994).

Calisma baglanma stilleri, liniversite yasami, romantik iligkiler ve kars1 cinse yonelik tutumlar
arasindaki karmasik iliskileri acikladigindan bircok uygulama alanina katki saglayabilir. Ornegin evlilik
ve iliski danigsmanlari giftler arasindaki baglanma stillerini ve ciftlerin karsi cinse yonelik tutumlarini
degerlendirerek daha saglikli ve siirdiiriilebilir iliskiler kurmalarina yardimci olabilirler. Bu calisma,
danismanlarin ciftlerle daha etkili calismalarini destekleyebilir. Ayrica bireyin baglanma stilleri ile
kars1 cinse yonelik tutumunun iligkili bulunmasi nedeniyle bu iki iligkili degiskeni anlamak terapistlere
bireylerin duygusal ve iligkisel sorunlarini ele alirken daha etkili bir yaklasim gelistirmelerine yardimci1
olabilir. Terapi siireglerinde, kisinin baglanma stilinin farkindaligi, iliski sorunlarinin ¢6ziimiinde
kritik bir faktor olabilir. Bunun disinda iiniversite danismanlik ve kariyer planlama merkezleri genc
yetiskinlerle iliskiler, baglanma, kars: cinsle iletisim gibi konularda egitimler diizenleyebilir. Bu
calisma bu tiir programlarin iceriginin tasarlanmasina katk: saglayabilir.

Not: Bu yazi bolimiimiiziin Arastirma Yontemleri IT dersi kapsaminda yapilan

Kaynakca

calismanin kapsamli 6zeti motivasyon amagl: topluluk dergisinde yayinlanmaistir.




[SASO ADNATOI




"evel, seans siremiz doldu. sahibinizle birlikte
siz de odayi bosaltir misiniz artik litfen?”

Emre Alug

Cizer (@remrealuc)
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3.SORU: Sizi isinize en ¢ok baglayan ve motive eden
sey nedir?

CEVAP: Seviyor olmam. Meslegimi severek
yapiyorum . Yedi yildir buradayim ve yedi yildir
gelen biitlin 6grencileri seviyorum. Yani burasi ayri
bir dlinya, bagimlilik yapan bir yer .

4.SORU: Evet, gercekten bir isi severek yapmak
uzun yillar devam etmene neden oluyor. Sizi giiniin
pek c¢ok saatinde oldukg¢a enerjik goriiyoruz. Bu
enerjinizi neye bor¢lusunuz ?

CEVAP: Genglerle calismanin verdigi bir enerji
herhalde. Yanimda c¢alisan arkadaslar da keza
gencler. Onun haricinde burasi komple gencg
ogrenci ile dolu. Biiyiik bir ihtimalle beni motive
eden ve enerjik olmamai saglayan onlar.

5.SORU: Sizce fakiiltemizin en giizel yeri neresi ?

CEVAP: Su an bulundugumuz yer. Clinkii Matbaa'y1
seyreden tepeden izliyoruz .

6.SORU: Evet, buradaki bahce gercekten giizel.
Fakiiltemizin en sevdiginiz zamanlari neler ?

CEVAP: Sinav donemleri daha yogun olmas: beni
art1 bir motive ediyor. Yogun ve kalabalik olmasi
daha gtizel oluyor tabii ki .
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7.SORU: Fakiiltemiz boliimlerinden en c¢ok hangi
boliim 6grencileri ile irtibat halindesiniz?

CEVAP: O kadar c¢ok oOgrenci ile tanisiyorum ki
isimlerini tam olarak hatirlayamiyorum ama eger
yanilmiyorsam Psikoloji , Tarih , Eski Tiirk Lehceleri
ve Tiyatro bolimiiniin 6grencileri ile oluyor genelde.

8.SORU: Psikoloji boliimii ve 6grencileri hakkinda
izlenimleriniz nelerdir ?

CEVAP: Umarim ilerleyen yillarda insanlarin
dertlerini dinleyip kafay: yemezler. Su an hepsi piril
piril ama yarin bir giin herkesin derdini dinleyip de
kendileri dert sahibi olmazlar.

9.SORU: Matbaa Cafe’nin en sevdiginiz ve en
sevmediginiz 6zellikleri nelerdir ?

CEVAP: Sevdigim oOzellik olarak stirekli hareket ve
canlilik olmasi . Ortami, insani farkli bir motive
ediyor yani, o sekilde . Sevmedigim kismi derseniz
¢ogu insanin burayr yemek yemek icin kullanmasi
gerektigini diislinliyorum ama maalesef ders calisma
yeri olarak daha c¢ok kullaniliyor. Bunu yazilarla
veyahut da sozlii olarak dile getirdik. Ben o meshur
bagirmalarimla da uyardim ama bunu dikkate alan pek
olmadi.

10.SORU: Psikoloji ve yemek arasinda bir baglant:
oldugu asikar, siz bu konuda ne diisliniiyorsunuz?

CEVAP: Mutlaka bir baglanti var . Ciinkii insanin
psikolojisine gore bazen oluyor ki geliyor buraya
O0grencinin modu diisiik ona gore bir tavsiyede
bulunuyorum . Bakiyorum ki enerjik ona gore bir
tavsiyede bulunuyorum. Bir baglant1 var yani . Ister
istemez yedigi sey onu mutlu ediyor. O anki psikolojisi
kotliyse eger onu bir yemek ile mutlu edebiliyorum.

Roportajin devamini
izlemek icin
yandaki karekodu
okutabilirsiniz. Iyi
seyirler!
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1.Arastirmalarda ilacin gercek etkisini belirlemek icin kontrol 16 . . . . . . .
grubunda kullanilir, bu etkiye ne ad verilir? . . .
2. Bir kisi, travmatik bir olay sonrasinda yasadigi deneyimi ha- tirlamak .
erine bilin¢disina itebilir. Bu savunma mekanizmasi hangisidir?
yerine bilins : s XDOO
3.Bir kisinin baskalarinin duygularini ve diislince- lerini dogru bir

)
)
)
sekilde anlama yetenegi hangi kav- ramla ifade edilir? .
)
)
)
O

4.Bir kisinin, duygusal olarak zor bir durumla 7 basa .
cikabilmesi i¢in gercgek dis1 bir inang ya da diislinceye
sarilmasi durumunda hangi savunma mekanizmasi 7 .

)
=
devreye girebilir? . .
)
O

5.Freud’un kisilik yapis1 goriisiine gore “yiirtitiicii sistem”
olarak kabul ettigi yapinin adi nedir?

6.Bir iligskide bir kisi digerine stirekli olarak asir1 sevgi, ilgi ve hediye gostererek onu manipiile
etme- ye calisiyorsa, bu durum hangi terimle ifade edilir?

7.Bir kisi, bir iliskide digerini kendi gercekliklerini sorgulayarak, unutturarak ve manipiile ederek
psikolojik olarak zayiflatiyorsa, bu duruma ne ad verilir?

8.Bir iliskide, belirli davranislarin veya durumlarin iliskinin saglikli olmadigini veya sorunlu
olabi- lecegini isaret ediyorsa, bu isaretlere ne ad verilir?

9.Pozitif psikolojinin kurucusu olarak bilinen psikolog kimdir?

10.Kisinin anlik deneyimlerine odaklandig: ve bu anda kalmay: nazikce kabul ettigi farkindalik
becerisine ne ad verilir?
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><:><:><:> 11. Yetkinligimiz olmamasina ragmen terapi vermemiz......... degildir.

12. Matbaa Cafe'de “Tavuklu penne” diye bagirmasina
asina oldugumuz ve Dil ve Tarih - Cografya Fa- kiiltesi'nin
bir sembolii haline gelmis olan kisinin adi nedir?

13. Pavlov’'un kopeklerinin 6rnek oldugu 6grenme tiird.

14. Fatma Hoca'nin gardirobunun nadide pargasi olan ve
okulda gormeye alisik oldugumuz cantasinin rengi nedir?

15.Sosyal 6grenme kurami kurucusu.

16. iki nitelik arasindaki iliskinin giicii ve yoniinii gosteren
kavram nedir?

17. Dogru oldugu gegcici olarak varsayilan ifade.

18. Sosyal ve siyasal ortamlarda, kisilerin c¢ogunluk
gorlisiinii benimsemesi, baskalar1 da yapiyor ya da
inaniyor diye, kisinin de ayni seyleri yapmasi, ayni seylere
inanmast.

19. Duyumsama, algilama, dikkat, belleme, hatirlama, diisiinme, akil yii-
riitme, yargilama, imgeleme, problem ¢6zme, kisaca bilme ve farkindalik
slireclerinin timii.

20.0rta Bahce'de dersliklere giderken yiiriidiigiimiiz uzun yolun geleneksel
adu.

21.Ankara Universitesi yemekhanesi denildiginde akla ilk gelen tatli.
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