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Se - din baby
taler til dig

En introduktion til din babys adfzerd, stadier og
signaler fra fgdslen til tre maneder



S\aoe,dbarnefs adfoerd
er dets Sprog... 03 du
kan stole f& det Sprog.

DR. T. BERRY BRAZELTON



Kommunikation

Fra det gjeblik, din baby er fadt, kommunikerer den med dig.

Din baby bruger sin adfeerd til at vise dig, hvordan
den har det og til at forteelle dig, hvad den gerne
vil have fra dig. Adfaerd er det ord, der beskriver
alle din babys bevaegelser, lyde, reaktioner og
udtryk.

Du kan kigge pa din baby nar som helst og se,
hvad din baby mon kommunikerer. Intet, en baby
ger, er tilfeldigt - al adfeerd har mening!

At blive fortrolig med din babys adfzerd vil statte
dig i at opfylde din babys behov og lzere den at
kende - som det unikke individ, din baby allerede
er.

Din babys stadier

En nyttig indgang til at leere din babys adfeerd at
kende er ved at se, hvornar din baby er klar til at
lege, spise, hvile og sove.

At identificere, hvilket stadie din baby er i, vil hjeelpe

dig med at forstd, hvordan den har det, og hvordan
du kan reagere herpa.

Her er de forskellige stadier, og hvordan de ser ud:
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Sovestadier

%
«'/'

Mine gjne er lukkede og der er ikke gjenbevagelser.
Min vejrtreekning er blad og regelmaessig.

Min krop er stille, men jeg kan lejlighedsvis spjzette eller lave
suttebevaegelser.

Dyb sgvn

Y ‘ \’ Sevn er vigtigt for din baby, da det er det tidspunkt, hvor den vokser og udvikler
@\‘ sig. Forsgg at undlade at veekke din baby, nar den er i en dyb sgvn.

Mine gjne er lukkede eller vibrerende. Du kan maske se nogle
hurtige gjenbevaegelser under mine gjenlag.

Jeg har maske nogle krops- og ansigtsbevagelser.

Let sgvn

Min vejrtraekning kan veere mere uregelmaessig.

~ Lo Tlgbet af denne tid bar du holde stgj og forstyrrelser pa et

NI minimum, hvis du gnsker, at din baby sover videre, eftersom
den let kan blive forstyrret.

O) Mine gjne kan dbnes og lukkes, mine gjenlag er tunge.

8 Mine bevaegelser er ubesvaerede, og jeg sutter maske.

o Jeg vil reagere pa stgj og beraring.

Y
- Ilabet af denne tid vil din baby enten bevaege sig til let
‘/@\‘ savn eller til en vagen, opmaerksom stadie. Kig, vent og
se, hvad din baby vil gare.



Vagne stadier

Mine gjne er abne og klare.

Min krop er afslappet og stille.

Jeg fokuserer og viser interesse for ansigter, stemmer og
genstande omkring mig.

Jeg smiler maske og laver kurrende eller gurglende lyde.

sl Dette er tiden til at nyde at snakke og lege med din baby, hvilket er meget
NS vigtigt for hjernens udvikling. Din baby kan kun opretholde denne stadie i korte
perioder, og den vil vise dig, nar den har brug for en pause (se "At hjeelpe din

baby med at tage en pause").

Stille og opmaerksom

Min krop bevaeger sig meget mere.

Jeg laver maske flere lyde som fx. klynk.

Klynker

Jeg bliver meget mere fglsom over for stgj og bevaegelse.
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<7\~ Dette er din babys made at forteelle dig, at noget skal eendres. Prgv at fa ro pa

@\‘ eller eendre position. Din baby kan vaere sulten, traet eller have brug for at fa
skiftet ble. Eller den vil maske gerne snakke mere.
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Mine gjne kan vaere lukkede, og mit ansigt vil lave grimasser.

Min krop bevaeger sig meget.

Graeder

s/ Din baby forteller dig, at den har brug for noget andet. Det

“NI[/s erikke altid let at vide, hvorfor din baby er ked af det, og , ;
hvordan du ber reagere. Ved at leere din baby at kende over = &
tid og forsgge dig frem, kan du danne dig et indtryk af din \
babys behov. (Se 'At berolige og trgste min baby").
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Du er din babys
yndlingslegetgj
e Babyer er sociale og har brug for interaktion med deres kaerlige

forzaeldre/omsorgspersoner.

¢ Din baby kender dit ansigt og din stemme- brug din babys stille og
opmeaerksomme tid til at fa kontakt.

* Lige fra fadslen vil din baby nyde at se pa dit ansigt, se dine udtryk og interagere
med dig.

e Denne tid sammen hjeelper din babys hjerne med at vokse og udvikle sig.

¢ Jeres relation og samspil vil have livslang betydning.

At lege, tale og fa kontakt med dig er sa spaendende for din baby, at den
nogle gange kan have brug for en lille pause. Lad din baby forny sin energi
og hjeelp den ved at seenke stimuleringsniveauet, for du leger videre, nér din
baby viser, at den er klar.



At hjeelpe din baby
med at tage en pause

Din baby har mader at fortzelle dig, at den er overveeldet, traet
eller stresset. Ved at lzere din babys adfzerd at kende vil du
komme til at vide, nar den viser dig, at den har brug for en pause.

Hvis du ser disse adfeerdsmgnstre hos din baby, skal du teenke
over, hvad der kan overvaelde den og hjaelpe den med at tage en
pause. Seet farten ned eller stop den aktivitet, du laver, eller flyt
din baby til et mere stille, roligere miljg. Eller maske er din baby
klar til at spise eller sove.

Min hud Jeg har hikke, Jeg gylper
aendrer farve nyser eller lidt maelk op
gaber
Min krop bliver sti dt Jeg
in krop bliver stiv og anspaen Kynker og

graeder b%
tadd

Jeg kigger vaek Jeg skaelver

eller lukker gjnene | eller spjeetter Min vejrtreekning '\h
bliver hurtigere

e
";‘ _j\@/} Husk, at alt i denne verden er nyt for din baby. Den
a : "8 bruger allerede alle sine sanser og arbejder hardt
pa at bearbejde alle sine oplevelser. At hjelpe med
at skabe stgttende, rolige omgivelser, nar du kan,
vil virkelig hjeelpe din baby.




At berolige og trgste
din baby

At graede er en made din baby kommunikerer med dig pa.

At hgre din baby graede kan vaere svaert. Selv nar du er
usikker pa, hvad der forstyrrer din baby, er det vigtigt og
trastende for dem at vide, at du er der, og at du reagerer
pa, hvordan den har det.

\‘l//

E Grad er din babys made at fortzelle dig at den
?@\‘ har brug for dig.

Her er nogle beroligende teknikker,
du kan prgve, og som maske kan
traste din baby.

Tag ét skridt ad gangen og giv dig
tid til at se, om det hjaelper. At
andre ting for hurtigt kan veere
utrygt for din baby.

\‘I’/

~(ap)= Ud over disse teknikker kan du,
B> nar du bruger tid pa at lzere din
baby at kende, finde andre
mader, der hjaelper med at
berolige din baby, nar den er
ked af det.
Du kender din baby bedst. ¥




Prov ferst at berolige din baby ved at lade den vide,
at du er der. Lad din baby se dit ansigt. Tal med din
baby med en rolig stemme. Du skal maske tale ret
hgjt for at blive hgrt igennem graden.

Hvis dette ikke hjeelper, sa prev at placere din hand
forsigtigt pa din babys mave, imens du fortsaetter med
at tale.

Hvis det ikke er nok, kan du samle din babys haender og arme ind
over dens krop.

Hvis din baby stadig er ked af det, kan du tage din
baby op og fortsaette med at tale med den. Prov at
holde din baby stille eller prav jeevn, rytmisk vuggen.

Du kan ogsa prove at svebe din baby ind i sit
yndlingsteeppe med haenderne tet pa munden.
Det er bedst, at du friger svebet, for end du laegger
din baby til at sove.

Du kan ogsa prgve at give din baby noget at sutte pa
noget, fx sin hand.



For mere information og ressourcer om din babys kommunikation, besgg:

www.brazelton.co.uk

www.nbocenter.dk NBO Center Danmark, Geislersgade 17, 2300 Kgbenhavn S

Denne brochure er udgivet af NBO Center Danmark.

Vi er en national velgerenhedsorganisation, der er dedikeret til at stotte foreeldre-
baby-relationer ved at fremme en forstaelse af nyfadtes kommunikation. En stor del
af vores arbejde involverer at uddanne sundhedspersonale i spaedbarnsadfzerd, sa de
har feerdigheder og viden til at statte nye foreaeldre i at leere deres baby at kende.
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