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CAM NANG DU LICH CAO BANG

ao Bang la mot tinh mién
nui bién gi¢i nam & phia
Poéng Bic ctia T8 qudc,
¢6 dia hinh chu yéu la déi nui,
dac biét dia hinh Karst da tao
nén nhiéu hang déng ky thu,
hap dan du khach. Hé théng
song, ho, thac nudc va tai
nguyén rung tao ra cdnh quan
thién nhién hung vi, tho méng,
- mang dam nét nguyén so.

IFoc dan'tinh A

https://cacbangtourism.vn



GIOI THIEU CHUNG

TIEM NANG DU LICH CAO BANG
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La manh dat giau truyén théng cach mang, Cao Bang ¢ rat nhiéu di
tich lich st van hoa gia tri véi 103 di tich dugc xép hang (03 di tich
qudc gia dac biét; 27 di tich qudc gia, 73 di tich cap tinh). Bén canh d6,
cbng tac phat huy gia tri di san van héa gén véi phat trién du lich luén
dugc tinh chd trong thuc hién tét (dén nay, tinh c6 02 bao vat qudc gia,
07 di san van héa phi vat thé quéc gia).

Nam 2018, Cong vién dia chat Non nudc Cao Bang dugc UNESCO cong
nhan la Cong vién dia chat toan cau. Vi dién tich 3.683km? cing hon
130 diém di san doc dao, gia tri... Cong vién dia chat toan cdu UNESCO
Non nudc Cao Bing la mot mién dat hiém cé, noi du khach cé thé tim
hiéu lich strtrén 500 triéu ndm cda Trai Dat, nhimng thdng canh tuyét tac
cla tu nhién va nhitng di sdn van héa ban dia doc dao.

Vé dep thién tao hoa quyén nén van héa ban dia nhan van cung nhiéu
ditich lich st, di s&n van héa gia tri 1a diéu kién dé€ Cao Béng thu hut cac
nha dau tu trong nuéc va qudc té dé phat trién hé théng ca sé ha tang,
xay dung san phdm du lich chat lugng cao; dua thuong hiéu, hinh anh
du lich Cao Bang dén véi Nhan dan va du khach trong nudc, quoc té.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bing 1
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C0INGUGN CACH MANG

KHU DI TiCH QUOC GIA DAC BIETPAC BO

hu di tich Quéc gia dac biét Pac B6 thudc dia phan xa Trudng Ha,

huyén Ha Quang, tinh Cao Bang, cach trung tam thanh phé 52km
vé phia B3c, la noi ndi non hung vi, san thay hiu tinh, véi téng dién tich
trén 295ha, trén 50 diém di tich tao nén mot quan thé du lich vé nguén
héap dan.

Vao ngay 28/01/1941, Lanh tu
Nguyén Ai Quéc da dat budc
chan dau tién tré vé Pac B6 -
Cao Bang, truc tiép lanh dao
phong trao cach mang Viét
Nam sau ba muagi nam bén ba
tim dudng cldu nudc. Pay la
mét trong nhiing Khu di tich
quan trong trong hé théng céac
di tich, bao tang luu niém lién
quan dén cudc ddi, su nghiép
hoat doéng cach mang cua

‘ Thoéng tin du lich:

KHU DI TiCH QUGC GIA DAC BIET PAC BO
‘ Dién thoai: (0206) 3 600 311

Chu tich H6 Chi Minh va Trung Gi® mé clra: TAt ca cAc ngay trong tuan.
uong Bang thai ky 1941 - 1945. GG
Ngu@i 16n: 20.000VND/ ngudi;

Tré em: 10 tudi -15 tudi: 10.000VND/ngudi;
Duéi 10 tudi: Mién phi.

Dén day, du khach sé duoc
tham quan nhiing diém di tich
céy nghia lich strvo cing quan

R . . Dich vu xe dién:
trong nhu: Cot méc bién gidi

Dién thoai: 0936 990 379

Viét -Trung s6 108; su6i LE Nin,  Gi4 vé xe dién: Ngusi I6n: 20.000VNB/ngudsis
nui Cac Mac; hang Céc B6; bo Tré em: Tir 05 dén 10 tudi: 15.000VND/ngudi.
ban ghé da - noi Bac viét nhiéu

tai liéu tuyén truyén cach mang, dich cuén Lich stt Dang...; cum di tich
ldn Khudi Nam - nai dién ra Hoi nghi Trung uong Dang lan thu 8, noi
ra doi to bao Viét Nam Doc lap (co quan ngdn luan cda Mat tran Viét
Minh)... tat ca cac dia danh thiéng liéng dé da di vao lich s, vao tiém
thiic cia méi ngudi dan Viét Nam.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 5
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COI NGUGN CACH MANG
KHU DI TICH LICH SU KIM PONG

hu di tich lich st Kim D6ng nam trong quan thé Khu di tich Quéc gia

dac biét Pac BS. Kim Bong tén that la Néng Van Dén, sinh nam 1929
tai ban Na Ma, xa Trudng Ha, huyén Ha Quang. Kim Béng la ngudi con
dan toc Nung viia théng minh, vita nhanh nhen. Anh da dugc két nap
vao Déi Nhi déng ctiu qudc va dugc bau lam Doi trudng. Doi thanh lap
ngay 15/5/1941 tai Po DPoi, thuéc ban Na Ma, véi muc dich “Danh Tay,
dudi Nhat, gianh doc 1ap cho nudc nha”,

Khu di tich lich sirKim Béng
Anh: BQL Khu di tich lich st Kim ©éng

Thang 8/1942, tai hang Néc En, Kim Péng vinh du lan dau tién dugc
gap Cha tich H6 Chi Minh, Bac da dong vién va giao nhiém vu bao vé
cdch mang cho Kim Béng. Ngugi thiéu nién anh huing, diing cdm da
hi sinh khi méi tron 14 tudi trong mét 1an lam nhiém vu.

Sau nay, khu mo anh hung liét si Kim Déng dugc xay dung tai ban
Na Ma - qué huong anh; 1a nai cac doan vién, thanh thi€u nién va nhan
dan ca nuéc vé hoc tap, dang huong, dang hoa, bao cong.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 7
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- " Dén thoPai tuong Vo Nguyen Gidp St
va 34 chién siDi VNTTGPQ Anh: Buc Thong -

Khu di tich Quéc gia dac biét ring Tran Hung
Pao thudc dia ban 2 xa: Tam Kim va Hoa Tham
(huyén Nguyén Binh), cach trung tam thanh phé
Cao Bang hon 50km.

Thoéng tin du lich:
KHU DI TiCH QUOC GIA BAC BIET RUNG TRAN HUNG PAO
bién thoai: (0206) 3 600 622
Gi¥ m& ctia: Tat ca cac ngay trong tua

Gid vé tham quan: 10.000VNB/ngudi Dudi 10 tudi: Mién phi

8 https://caobangtourism.vn



C0I NGUON CACH MANG

HHU DI TICH QUOC GIR DAC BIET
RUNG TRAN HUNG BAD

ai khu riung Tran §po 78
THlmg bao, ngay :
22/12/1944, thuc hién
Chi thi cta Chu tich
H6 Chi Minh, déng chi
V6 Nguyén Gidp tuyén
b6 thanh lap Doi Viét
Nam Tuyén truyén Giai
phéng quan, tién than v
cGa Quan do6inhan dan *Nha bia ghidanh 34 chién siPoi; VNTTGPO. -
Viét Nam ngay nay. Béi = talerg_Tr_gr_r_l_-lgngBao a0~ Anh: VGM

, R A

goém 34 chién si do dong
chi V6 Nguyén Giap lam
chihuy.Trong 34 chién si c6 25 chién sila con em cac dan toc Cao Bang.
DPén day, du khach sé dugc tham quan, tim hiéu cac di tich, tai liéu,
hién vat gan véi qua trinh thanh lap va chién dau clda Doi Viét Nam
Tuyén truyén gidi phong quan, cac diém néi bat nhu: Cum di tich ritng
Tran Hung Dao (gém nai thanh 1ap Déi Viet Nam Tuyén truyén Giai
phéng quan, 1an nghi va bép an, mé nuéc phuc vu sinh hoat, dinh Slam
Cao); hang Tham Khau (xa Tam Kim) - tiing dugc st dung lam tram lién
lac, dua com phuc vu cho cac dong chi hoat ddng cach mang; don Phai
Khat (xa Tam Kim) - noi dién ra tran danh dau tién cda Doi Viét Nam
Tuyén truyén Giai phong quan sau khi thanh lap (25/12/1944); don Na
Ngan (xa Hoa Tham) - nai ghi dau tran danh thi 2 gianh thang lgi cta
Do (26/12/1944); di tich Va Pha (xa Tam Kim) - ngi ma I16p huan luyén,
dao tao va boi dudng can bo cho tinh (02/1944).

Ngoai tham quan céc di tich lich s, du khach con dugc kham pha,
chiém ngudng vé dep nguyén so va tan hudng bau khéng khi trong
lanh ctia khu riing Tran Hung Dao, véi dién tich rong trén 201,7ha.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 9



CAM NANG DU LICH CAO BANG

KHU DI TiCH QUOC GIA BAC BIET

BIA DIEM CHIEN THANG BIEN GIGI Niim 1950

Iy, i
Lo cotithdp canh tai Cit diém bong Khe
Anh: Hong Xiém

Khu di tich Quéc gia dic biét Pia diém Chién thing Bién gidi
nam 1950 thudéc huyén Thach An, cach trung tam thanh phé
khodng 40km, gan lién véi su nghiép hoat déng cach mang cla
Chu tich H6 Chi Minh va Dai tudng V6 Nguyén Giap. Day la nai duy
nhat trong lich st khang chién chéng Phap va My, Cha tich H6 Chi Minh
truc ti€p ra mat tran chi huy chién dich.

Hién nay, dia diém nay dugc phan bé thanh 4 cum di tich nam trén
dia ban 3 xa va mot thi tran thudc huyén Thach An, gém: Cum di tich
Chu tich H6 Chi Minh véi chién thang Chién dich Bién giGi nam 1950 tai
xa Puc Long; cum di tich cr diém Ddéng Khé tai thi trdn Déng Khé; cum
di tich Khau Ludng tai xa Buc Xuan; cum di tich C6c Xa - Diém cao 477
tai xa Trong Con.

Dén day, ngoai tham quan cac di tich lich st ¢6 gia tri, du khach sé dugc
chinh phuc ngon nui Bdo éng - nai Cha tich H6 Chi Minh truc ti€p quan
sat va chi huy chién dich. Ngay nay, tai vi tri d6 da xay dung Cum tugng
dai Bac H6 quan sat tran danh Béng Khé (dugc mo phong theo buic anh
cla nghé siVa Nang An). Buéng lén dai quan sat gom 846 bac da, dugc
chia thanh 79 cung bdc, tugng trung cho 79 mua xuan ctia Nguai.

10 https://caobangtourism.vn




C0INGUGN CACH MANG

b Cum terng Bac Ho quan sdat mat tran Dong Khéndam 7950

trén | ndi Bao DongAnh‘Pham Khoa,

‘ Thénag tin du lich:

KHU DI TICH QUOC GIA DAC BIET DIA PIEM CHIEN THANG BIEN GIGI NAM 1950
Dién thoai: (0206) 3 600 623 - Gi& m& clra: Tat cd cac ngay trong tuan.
Gid vé tham quan: Mién phi

Anh:NOTl

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 11
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NON NUGC CAO BANG

NON NUOC
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y DANH LAM THANG CANH _

‘Facel 4‘ Du lich Non nudc Cao Bang




CAM NANG DU LICH CAO BAN

KHU DU L!(}!
THAC BAN GIOC

Anh:Ha Cuong,

14 https://caobangtourism.vi



NON NUGC A0 BANG
hac Ban Gi6c thudc xa Dam Thay, huyén Trung Khéanh, cach thanh
phé Cao Bang khoang 92km; dugc danh gia la thac nudc tu nhién 16n

nhat Déng Nam A, thac nudc 16n thir 4 thé gidi trong s6 cac thac nudc
nam trén dudng bién gidi gilla cac quéc gia, lot top 10 thac nudc ky vi
nhat thé gidi, dugc cong nhan la danh thang cap qudc gia nam 1998.

Thac Ban Giéc réng
khoang 300m gém
thac chinh va thac
phu, thac chinh cé 3
tdng, nam gidta bién
gigi Viét - Trung,
thac phu nam hoan
toan trong dia phan
Viét Nam. Ngon thac
nay la kiét tac cua
song Quay Son, khi
dong nudc hién hoa
uén lugn qua nhiing & Thongtin du lich:
cadnh dong bat ngo
dé xudng tu dd cao

BAN QUAN LY KHU DU LICH THAC BAN GIGC
Mobile: 0983 121 138

hon 30m thanh mang Gi® m& ctia: Tat cd cac ngay trong tuan.
tréng xoa, tao diém Gid vé tham quan: 40.000 VND/ngudi
nhan &n tugng cho Dichvu

mét vung nudi non Thue thuyén, beé: 50.000VND/ngudi
hung vi. Cdc diém tham quan lan cdn:

Dong Ngudm Ngao (xem trang 17)
Chuia Phat Tich Trdc Lam Ban Gidc (xem trang 39)
Lang da Khudi Ky (xem trang 28)

Lé hoi Du lich théac
Ban Gi6c da trd thanh
€ hoi thudng nién
vao mua thu cua tinh
Cao Bang. Dén vdi
Ban Gioc, du khach sé dugc tham quan, trai nghiém nhiéu hoat dong
phong phu, hdp dan nhu: Tham quan thac Ban Gidc, séng Quay Son
bang thuyén, be; dap xe dia hinh doc dudng bién gidi; thudng thiic am
thuc va trai nghiém van héa ban dia...

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 15



Anh: Vin HoG

_D(f)ng Ngudm Ngao cach thac Ban Giée hon 3km, vai chiéu dai trén
2.000m, phat trién trong da voi chia nhiéu héa thach san hé, hué
bién, dugc tao thanh & ving bién ¢ cach ngay nay khoang 400 triéu
nam. Hang dong huyén bi nay dua ta dén mét thé gidi diéu ky cua
nha da muén hinh muoén vé, nao la thac vang, thac bac, nao la dai sen
nguac, cot chéng trdi, rudng bac thang... tat ca tao ra mét khong gian
huyén 4o, ky tha dén kinh ngac. Tri tuéng tuong phong phu cta du
khach sé dugc lac vao mé cung ky diéu dén quén I6i vé. Dong Ngudm
Ngao dugc cong nhan la danh thang cap quéc gia nam 1998.

TU thang 4/2021, du khach dén khdm pha dong Ngudm Ngao c6 thé
trai nghiém thém nhanh Ban Thuon - Léi di doc dao, véi chiéu dai
1,2km. Du khach sé choang nggp trudc nhiing khéi thach nha ky vi
muén hinh van trang va khung canh lung linh, huyén 4o, trang lé.

16 https://caobangtourism.vi
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‘ Thong tin du lich:

TRUNG TAM DICH VU DU LICH PONG NGUGM NGAQO

Dién thoai: 0942 196 116  Gid md cUia: Tat ca cac ngay trong tuan.
Gid vé tham quan:

+ Tuyén ci: 40.000VND/ngudi/lugt.

+ Di toan tuyén: 190.000 VNB/ngudi/lugt.

Facebook Fanpage: Du lich Non nudc Cao Bang m



CAM NANG DU LICH CAO BANG

HO THANG HEN

0 Thang Hen (thudng quen goi la Thang Hen) thudc xa Quéc Toan,
huyén Quang Hoa, cach trung tam thanh phé hon 30km vé huéng
Bac, dugc cong nhan la danh thiang cap quéc gia nam 2001.

Quan thé hé Thang Hen gém 36 hé tu nhién, trong moét thung ling
rong 16n, lién théng véi nhau qua hé théng cac hang, séng - hang
ngam. Trong d6, Thang Hen la ho 16n nhat vaéi chiéu dai gan 2km, bao
quanh bai nhling tan riing gia xen l1an nhitng moém da tai méo. Tén cla
ho theo tiéng dia phuong cé nghia la "ho gil nuéc', bgi hé nay khéng
bao gi& can hét nudc ké ca mua kho, trong khi cac hé 1an can chi co
nudc vao mua mua.

Anh: Ha Cuong

& Thong tin dulich:
CONG TY TNHH MTV DU LICH SINH THAITHANG HEN

Pién thoai: 0915 115 888 Gi® mé ctia: Tat ca cac ngay trong tuan.

Dich vu: An udng, luu trd, cho thué thuyén bé tham quan hé, san chai tennis,

glamping, camping, dét Ita trai.

18 https://caobangtourism.vr



NON NUGC CAO BANG

"MAT THAN NUI

Mt Thdn Nui - Anh: Ha Cuong

at Than Nui, cdch h6 Thang Hen khoang 2km, dugc ngudi dan

ban dia goi la “Phja Piét’, nghia la “ndi thing”. Mat Than Nui thuc
chat la mét céi hang thing hinh tron théng qua mat sau cia ngon ndi,
c6 dudng kinh hon 50m, nam & d6 cao khoang 50m so véi mat hé chan
nui, 1a diém di san ¢ gia tri tdm c& qudc té trong ving Céng vién dia
chat toan cau UNESCO Non nuéc Cao Bang. Nam 2021, Mat Than Nui
dugc cong nhan la danh thang cdp quéc gia. Nhin tir trén cao, canh sac
nai day hién ra nhu mét buc tranh tha méng véi sac hd Nam Cha trong
xanh réng khoang 15ha, nhiing chiéc bé luét nhe trén mat ho, xung
quanh dugc bao boc bai nhitng ngon nui cao diép trung.
Dep nhat la vao mua kho, tir thang 9 trd di, nudc rat di tra lai cac go dat
v3i nhiing dam cé xanh muét, rong ménh moéng thich hgp dé té chic
cac hoat déng da ngoai ngoai trai.
Cach Mat Than Nui khéng xa la thac Nam Cha. Thac nudc khéng cao
nhung co rat nhiéu dong chay uén lugn gitia cdc mom da xam 16 nho,
tao nén vé dep tién canh gilra chén nhan gian niu chan du khach & lai.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc CaoBang 19



CAM NANG DU LICH CAO BANG

VUC!I\,I QuUOC GIA
PHJA BOAC - PHJA BDEN

& Thongtindu lich:
CONG TY TNHH KOLIA
Dién thoai: 0823 968 288/ 0982 825 668 - Gi¥ m& clia: Tat ca cac ngay trong tuan.

Dich vu: An udng, luu trd; cac hoat ddng tham quan, trdi nghiém: Kham pha déng cé
Phan Thanh, trai nghiém du lich néng nghiép, trai nghiém du lich céng déng ngudi
Dao, van nghé, dét Ita trai...




NON NUGC CAO BANG
udn quéc gia Phja Oac - Phja Dén,
dugc thanh 18p nam 2018, nam

trén dia ban cac xa: Thanh Céng, Quang
Thanh, Phan Thanh va thi tran Tinh Tuac
(huyén Nguyén Binh), cach thanh phé Cao
Bang khoang 73km vé phia Tay theo tinh
16 212 va qudc 16 34. Du khach co thé di
tur Ha Giang theo dudng qudc 16 34 qua
huyén Bao Lam, Bao Lac; hodc tir ho Ba Bé
(tinh Bac Kan) theo quéc 16 3, roi ré vuot
déo Kolia sé dén Vudn quéc gia Phja Oac
- Phja Dén.

Dén Phja Odc - Phja Dén vao mua nao trong
nam ciing v6 cung tha vi va hap dan. Du
khach dugc dam chim trong canh quan
thién nhién mang dam nét nguyén sa, ky
tha véi khi hau trong lanh, mat lanh quanh
nam. Pac biét, vao mua dong, khi nhiét
d6 xuéng dudi 0°C, du khach cé thé dugc
ngam nhiing bong hoa tuyét pha trang
ca mot vung déi nui rong Ién. Noi day con
Iuu gitr rat nhiéu hé sinh thai
rung, dac trung la hé sinh
thai ring lun, véi gan 2.000
loai dong, thuc vat quy hiém,
nhiéu loai c6 tén trong sach
Do thé gidi. Nhiéu dia danh
ndi tiéng nhu: Dinh Phja O4c
cao khoang 1.931m - nai dat
cot phat thanh truyén hinh
Dai tiéng ndi Viét Nam, déo
Kolia, biét thu Phap (ct), miéu
¢6 Vong Tién Cung, dén dién
ché Kolia... da tao nén mot
quan thé canh quan ky vi.

Facebook Fanpage: Du lich Non nudc Cao Bang 2



CAM NANG DU LICH CAO BANG

DoL CO BA QUANG

am céach trung tam thanh phé Cao Biang khoang 70 km vé phia
boéng, déi cé Ba Quang (hay con goi la déi ¢ Vinh Quy) nam giap
ranh gilra xdm Khum Din va xdm Bac Vong, thudc dia phan xa Vinh Quy
(Ha Lang) la toa d6 "s6ng d0" méi mé thu hat nhiéu tin 6 mé xé dich

va gidi nhi€p anh ghé tham dip gan day; gay an tuong vdéi du khach bai
khung canh hoang so tuyét dep, bai co trai dai va khdng gian vo cung
trong lanh, thodng mat.

22  https://caobangtourism.vn




THONGTIN HOU [CH
Doi c6 Ba Quang dugc biét dén véi hai mua kha ré, do la mua cé xanh
non va mua cé chay. Vao thai diém tir thang 5 dén thang 10 hang nam,
noi ddy mot mau xanh bat tan. Nhirng tham c6 xanh muét, trai dai,
nhap nho bao pht toan bo qua doi

Con tu thang 10 dén thang 2 nam sau, khu do6i co6 budc vao mua cd
chay, tao ra khung canh tran tam mat la sac vang, cam tho méng va rat
an tuong.

e 1 T iy

DPudng di chuyén t6i khu vuc dobi cd chay Ba Quang kha thuan lgi.
Khoang cach tir thi tran Thanh Nhat (Ha Lang) t6i khu déi khoang 6 - 7
km dudng bé tong, c6 thé di chuyén bang xe may hodc 6 té. Du khach
luu y, khi d@€n nga ba xom Khum Bin, cach UBND xa Vinh Quy 3 km, ré
phai vao dudng bé tdng nhé va di chuyén tiép khoadng hon 3 km 1a dén
d6i co Ba Quéng.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang 23



RUNG TROC BAN PHUTONG

am trén tuyén du lich phia Tay "Kham pha Phja Oac - Vung ndi
N cla nhimng déi thay" ctia Cong vién dia chat Toan cau UNESCO
Non nudc Cao Bang, riing truc Nguyén Binh hay con goi riing tric
Ban Phudng, thudc xa Thanh Cong, huyén Nguyén Binh, trd thanh diém
du lich méi, thu hit nhiéu du khach dén kham pha.

Rling trdc Ban Phudng nam céch thj tran Nguyén Binh khoang 40 km
c6t6ng dién tich hon 30 ha, ndm & dé cao han 1.000 m so véi muc nuGc
bién. Doc con dudng tir Nguyén Binh vao Bao Lac, mau xanh bat ngan
clia nhirng cay trdc sao choan lay tam méat ctia du khach. Trdc moc trén
sudn doi, men theo b sudi hay vuan thang Ién trai bén nhiing nép nha
mai ngéi am duong.
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NON NUGC A0 BANG
Diéu ddc biét la trong rimng tric khéng cé bat ky loai cdy nao khac. Cang
di sdu vao riing, du khach cang cdm nhan dugc su trong lanh, méat mé
clia thién nhién, c6 thé 1dng nghe dugc ti€ng chim riing hot ldc sang
s6m hay chiéu ta.

Khung canh va vé dep noi day khién du khach dé lién tudng dén boi
canh cla cac bd phim cé trang viia ky bi vira lang man. Cang di sau
vao ring, du khach sé cdm nhan dugc su trong lanh, mat mé cda thién
nhién mién non nudc. Ting hang, tiing hang trdc dan xen du dua theo
gio, tiéng la cay cham vao nhau nghe xao xac, tiéng chim riing liu lo
khién tam hon con ngudi trd nén nhe nhang, thu thai hon.

w4 Anh:Ha Cuong

TU nam 2021, huyén Nguyén Binh da trién khai chuong trinh xay dung
diém ngdm canh, trai nghiém vudn trdc sao Ban Phudng trong ving
Phja Odc - Phja Dén véi muc tiéu viia khai thac phat trién kinh té, via
phuc vu phat trién du lich.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

hac Co La nam tai ban Rudc, xa Chi Vién thudc huyén Trung Khénh,
Cao Bang. Bay la mét trong nhiing ban lang clia ngusi dan toc Tay,
naoi héi tu nhiéu nét van hoa truyén théng déc dao.

Tén clia con thac xuat phat tir cdy Co La, mot loai cay dac biét séng
xung quanh con thac. Day cing la loai cay rat phd bién déi v6i ngudi
dén toc Tay ndi chung va ngudi dan dia phuong noi day néi riéng.

Thac Co La c6 d6 cao 30m. Thac nudc nay dugc chia thanh ba tang, &
moi tang déu xuat hién nhiing tang da I6n khién cho dong nudc chay
cang xiét va dé xuéng mat hé phia dudi cang manh mé hon, tao ra
nhiing mang bot trdng x6a tua nhu“tién canh”. T trén cao nhin xuéng,
du khéch sé thay con thac hét nhu mét dong sudi, mot dai lua I6n mém
mai bac ngang qua riing nui tugi xanh ctia Cao Bang.
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NON NUGC A0 BANG
TU thang 4 dén thang 9 la khoadng thai gian thac Co La hung vi nhat,
hoang dai nhat vai nhitng dong nudc chay cudn cuén. Ngugc lai, néu
mudn thay mot Co La tho mong, du khach dén con thac vao khoang
tu thang 9 dén thang 10. Luc nay, tai ban Rudc dang la mua lda chin,
nhing canh déng lua chin vang rudm sé cang lam cho khéng gian
thém phan tri tinh, tha méng hon.

AT
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

Ném trén Quéc 16 4A, déo Khau Coc Cha chi dai khoang 2,5km
nhung cé tdi 14 “cua tay 40’ tao thanh 15 tang déc vé cung hiém
trd. TU lau, dia diém nay da trd thanh diém nhan vé canh quan thién
nhién huing vi clla huyén Béo Lac, tinh Cao Bang.

Theo ngudi dan dia phuaong, con déo nay cé tu thoi Phap thudc. Thai
diém 8y nai day chi la con dudng mon 1én ndi vGi bé ngang chi chiing
40cm, d6c ding bam vao suén nui dat, tron trugt hoang vu.

Con deéo bam theo chiéu dung diing ctia ngon nui Céc Cha, ndi xa
Xuan Trudng vdi thi tran Bao Lac - giap bién gidi Trung Quéc. Tuy khong
nam trong s6 “Tu dai dinh déo” cila mién Bac, tuy nhién, con déo dung
dung vai 15 tang déc nay ludn co mét suc hut dac biét vai nhing tin
d6 dam mé xé dich.
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NON NUGC CAO BANG

Véi nhiing phugt tha hay ngudi dam mé du lich bui dé kham pha su
hoang so, huing vi cda tu nhién, cung dudng uén lugn nhu con ran dai
tao thanh 14 tang quanh co, khtic khuyu va day ngoan muc chac chan
sé 1a mot nai khong thé bd qua.
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NON NUGC CAO BANG

rén cung dudng tir Ha Giang di Cao Bang, qua déo Khau Céc Cha

khoang 15 km la déo Na Ténh. Béo Na Ténh nam trén dia ban xa
Can Néng, huyén Ha Quang, giap ranh vai xa Xuan Trudng, huyén
Bao Lac, tinh Cao Bang.

.mm

Khac vai cdm giac choang nggp ctia déo Khau Céc Tra vai 15 tang deéo
thang ding nhu bac thang trén vach ndi c6 d6 déc cao, déo Na Ténh
¢ d6 déc thoai han va uén lugn mém mai nhu mét dai lua. Xen ké 20
khuc cua la nhiing thdra rudng bac thang, nhiing canh déng ngdé nam
lung chiing nui. Cac phugt tha cé thé vira chinh phuc déo, viia ngam
canh sac thién nhién Cao Bang & 4 phia.

Phong canh déo Na Ténh dep nhat la vao khoang thang 9, 10. Bdi ltc
nay, nhiing thtia ruéng bac thang dugc phi moét séc vang cta nhiing
béng lta dén ky thu hoach
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H 0 Ban Viét nam tai xém Ban Viét, Tan Phong,
xa Phong Chau, huyén Trung Khanh la
moét hé nudc nhan tao rong 5 ha, ho dugc
chia thanh 4 nhanh. H6 Ban Viét c6 hé sinh
thai da dang, sac nudc huong trai rat déi binh
yén. Nhing rung cay xanh muét soi béng
xuéng long ho, mau xanh clia troi, trang cta
may, biéng biéc cla riing va hé tao nén moét
buc tranh phong canh dep dén ngan nga.

DE dén dugc ho Ban Viét, tif thanh phé Cao Bang
6 thé di qua thi trdn Trung Khanh khoang
10km fa dukhach c6 thé chigmnguang hé Ban | -
i m gic di

g udn lugn, ngam nhir
'so ddy thanh binh. Ph

1a xanh b4t dau chuyén sang sic dé vang, khién
khung cénh tr& nén tha méng chang khéc nao
trong truyén c@ tich. Néu chon du lich vao thdi
o diém nay, chac chén du khach sé cé nhing buc
e & anh check-in'm§ man, kh6 quén véi mot Cao
g., . Bang tho mong va tri tinh.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG
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‘ Thang tin du lich:
KOLIA ORGANC FARRM
Dién thoai: 0982 825 668 Gi® mé ctia: Tat ca cac ngay trong tuan.
Dich vu: Nha hang, khach san, Bungalow, homestay, Sauna massage, tam
thudc ngudi Dao, t6 chuic su kién, Karaoke, cafe ...




CAM NANG DU LICH CAO BANG

CHUA PHAT TiCH TRUC LAM BAN GIOC

Céch thac Ban Giéc khoang 1km, day la ng6i chua dau tién trén
manh dat bién cuong phia Bic ciia T6 qudc, dugc xay dung trén nii
Phia Nham, hudng chinh nhin ra toan canh thac Ban Giéc.

Chua dugc thiét ké theo 16i kién tric chua Viét Nam truyén théng.
Trong khuén vién chla con c6 gian thd Nung Tri Cao (mt nhan
vat lich st - bi€u tugng van héa cla cong déng Tay, Nung & thé ky
Xl tai Cao Bang), Puic Thanh Tran, Cha tich H6 Chi Minh, Pai tuéng
V6 Nguyén Gidp va cac anh hung liét sy.

Vao dip Lé héi Du lich thac Ban Gi6c, phan 1& dugc t6 chuc tai chua
VvGi |é rudc nudc thiéng tur thac Ban Gidc Ién chua va & cau quéc thai
dan an, mua thuén, gi6 hoa. Chua Phéat Tich Trdc Lam Ban Gi6c chinh la
diém du lich tam linh hap dan trong Khu du lich thac Ban Gidc.
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NON NUGC CAO BANG

Thanh pho.Cao BangieAnh: HalCuong,

am trén con phé sadm uat bac nhat cta thanh phé Cao Bang, pho

di bo Kim Bong c6 khong gian trai rong tir nga ba giao cat phé
Kim Béng véi dusng Hoang Pinh Giong dén dudi chan phao dai, nam
bén dong séng Bang Giang

Phé di bd Kim Dong da trd thanh diém dén khong thé thiéu clia du lich
thanh ph6 Cao Bang mai dip cudi tuan. Tai day, du khach cé dip hoa minh
vao khéng khi vui tuoi, s6i ddng ctia cac hoat ddng van nghé, thé thao,
trd chai dan gian, phong tuc tap quan; thudng thic &m thuc dudng phé,
dac san ving cao va trai nghiém nhip séng ctia mét thanh pho tré vé
dém vai nhimng tro choi mang dam nét dep truyén thong nhu 6 an quan,
nhay sap, kéo co, nhay day..., nhimng hoat ddng van hoa cdng déng nhu
hat Then, dan Tinh, nhady dan va.

Anh: Hodiam
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

LANG DU LICH CONG BONG
PAC

ang du lich cong déng Pac

Riang thudc xa Phuc Sen,
huyén Quang Hoa. Trong lang
c6 han 50 hé gia dinh ngudi
Nung An sinh séng gan lién véi
nghé noéng, dac biét ngusi dan
G day con duy tri nhiéu nghé
truyén théng nhu: Nghé ren,
dét vai, nhuém vai cham, dan
lat. Ho sinh séng trong nhiing
ngdi nha san Igp ngdéi am
duong ¢6 kinh, mic nhiing bd
trang phuc truyén théng mau
cham, quanh nam cham chi
chén nuéi san xuat.

Anh Ha Ccrdng =

Dén vai Pac Rang, chi can téi dau lang, du khach da nghe thay tiéng
leng keng bua nén vui tai cia nghé rén truyén théng, tiéng chao hoi
than thién va mén khach ctia déng bao. Du khach sé dugc thudng thiic
cdc mén an mang huong vi clla mién nui, dugc trai nghiém nhing
cOng viéc thudng ngay cung ngudi dan, tham gia vao cdc cong doan

rén néng cy, dét vai.

Chinh sy gian di mang dam nét van hoda truyén thong nay khién lang
du lich céng déng Pac Rang luén thu hat nhiéu du khach dén tham

quan, nhat 1a khach nudc ngoai.
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TRAI NGHIEM VUNG CAO

Léng du lich cong déng Khudi Khon
thudc xa Kim Cuc, huyén Bdo Lac, i e A

cach trung tam thanh phé Cao Bang I'ANG DU “EH EUNG BUNG
hon 120km, la noi sinh s6ng cua
khoang 60 ho déu la dan toc Lo L.
Day la mét dia chi du lich cdng déng
thu hat déng dao du khach quoc té.

Con dudng dan vao lang la nhiing
doan dudng doéc ding vat ngang
sudn ndi. Nhin tir xa, lang Khuéi Khon
dep nhu mét buc tranh. Ngudi L6 L6
& day van con gilt dugc nguyén ven
nhing nét van héa phong phu, dac
sac tu lau doi. Pac biét, ho con luu gilr
tréng déng ¢ xua truyén lai to hon
2.000 nam.

am trong vuing dém ctia Khu bao tén loai va sinh canh vuon cao vit

huyén Trung Khanh - loai linh trudng quy hiém thi 2 trén thé gidi,
lang du lich cdng déng Gidc Sau, xa Ngoc Khé tré thanh diém dén hap
dan, ly tudng cho du khach yéu thich tim hiéu nét dep van héa ban dia
va kham pha thién nhién.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

LANG DU LICH CONG DANG HAUOI K

Céch thac Ban Giéc hon
2km, lang Khudi Ky c6
khoang 14 can nha san bang
da ndm nép minh dudi chan
nui, phia trudc la dong sudi
nhé réc rach chdy dém ngay.
Lang ndi tiéng vdéi nhiing
ngdi nha san lam bang da
va tuc thd than da doc dao.
Nhitng ngdéi nha san da
kién ¢6 van gil dugc vé dep
nguyén so véi dang dap c6 xua, tao nén nét c6 kinh, nhuém mau huyén
thoai cho ngéi lang viing bién vién.

LANG DU LICH CONG BONG BN GIUGNG

Bén Giudng la mét lang cé
cla ngudi Tay & xa Tién
Thanh, huyén Quang Hoa,
tinh Cao Bang.

Nhitng ngéi nha san déc
dado, cadnh sac thién nhién
tho méng va cac gia tri van
hoa truyén théng dugc luu
gilr nguyén ven da tao suc
huat d6i vai du khach khi dén
kham pha lang du lich céng déng Ban Giuéng.

Nhac dén Ban Giudng la nhac dén Lé hoi Nang Hai - Di san Van hoa phi
vat thé Quéc gia. Cr hai ndm mét 1an, 1& hoi dugc té chiic trong niém
han hoan ctia ngudi dan Tién Thanh.
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TRAI NGHIEM VUNG CAO

ang du lich cong ddng | ANG DU LICH CONG DONG

Hoai Khao thudc xa Quang

Thanh, huyén Nguyén Binh, la =
nai sinh séng cta khoang 35 Hﬂ“l HH“"
hé gia dinh ngusi Dao Tién.

Pén vadi Hoai Khao, du khach
sé dugc tan hudng khi hau
trong lanh clia viing nui Phja
Odc - Phja Dén, trai nghiém
quy trinh in hoa van bang
sap ong lén mat vai dé taora
nhiing bo trang phuc cau ki
cla ngudi Dao Tién.

Dbac biét, lang Hoai Khao con

¢6 t6 dugc liéu cung cdp dich vu chdm soc stic khde tir cac bai thudc
dan gian ctia ngudi Dao Tién, hita hen sé dem dén nhiéu trai nghiém
hap dan cho du khach.

e\

L

®/Anh:Trung Nguyeén

Léng huong Phja Thép, xa Phuc Sen, huyén Quang Hoa c6 hon 50 ho
gia dinh ngudi Nung An sinh séng. Noi day ndi tiéng vGi nghé lam
huong truyén thdng ti 1au doi va tré thanh diém du lich cong déng thu
hut khach du lich.
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LANG NGHE TRUYEN THONG
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TRAI NGHIEM VUNG CAO

NGHE REN PHUC SEN

Céch thanh ph6 Cao Bang 30km vé
phia Dong Bac, tai xa Phuc Sen,
huyén Quang Hoa c6 nghé rén truyén
théng ctia ngudi Nung An tu lau dai.
Hién nay, Phuc Sen cé 4 x6m dang
duy tri va phat trién nghé rén la: Pac
Réng, Phia Chang, Tién Minh, Dau Co;
véi khodng 150 10 rén gia dinh dang
hoat dong.

Nghé rén Phuc Sen (dugc dua vao Danh muc di san van héa phi vat
thé& quéc gia ndm 2019), san pham rén chu yéu la cac loai dao, bua, riu,
cudc, cao, duc, bao... ludn ndi tiéng vé dod sdc va dd bén. Pén tham cac
16 rén tai Phic Sen, du khach cé thé trai nghiém quy trinh dé lam ra mot
loai néng cu va mua san phadm rén vé st dung hodc lam ky niém.

NGHE NHUOM VAl CHAM

_Da s6 cac dan téc tinh Cao Bang
st dung mau cham lam mau dac
trung cho trang phuc. Vi vay, cong
viéc nhudm vai cham dugc thuc hién
thudng xuyén va tu lau da tré thanh
nghé thu céng truyén théng.

Nguoi dan chat cay cham va cdy san
thanh khuc, ngam 2 - 3 ngay trong
mang nudc dén khi cdy ria ra hoa tan véi nudc tao thanh cao cham
lang dudi day. Ngudi dan dung cao cham hoa vsi nudc voi trong tao
thanh nuéc nhudm, vai thé dugc nhudém khoadng 15 phat vét 1én phoi
kho. Dé vai cham dep va bén mau, ngusi dan sé nhudém lai tam vai
10 lan.

Hién nay, tai xa Phuc Sen, huyén Quang Hoa con 35 ho luu gilr nghé
nhudm vai cham nam rai rac tai cdc xém: Xém Khao, xom Tién Minh va
Phja Chang.
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NGHE DET THO CAM TRUYEN
THONG CUA NGUOI TAY

hé cam la san pham dét thi cong
khong thé thiéu trong ddi séng
cla ngudi Tay & Cao Bang. San phdm
thé cdm néi ti€éng vai nhiing hoa van

sac s& mang dam ban sic dan toc
dugc luu truyén tir doi nay sang doi
khac. Nguyén liéu chinh dé dét thé cam la sgi bong, soi ta tam. Dac
biét, hoa van trén thé cdm dugc dét & mat trai dé hién 1én & mat phai
cla tdm vai. Thd cdm thudng c6 6 mau chu dao, gém: Xanh, dd, vang,
tim, trdng, den; hoa van la hinh anh ctia nhiing loai hoa, chim muéng,
thu quy... quen thudc véi dsi sdng thudng ngay.

Nam 2023 Nghé tha céng truyén théng Nghé dét thé cdm cua
ngudi Tay xom Ludng Noi, xd Ngoc Dao, huyén Ha Quéang da dugc
B& Van hoa Thé thao va Du lich dua vao danh muc Di sdn van hoa
phi vat thé quéc gia.

NGHE LAM HUONG

gudi Nung & Cao Bang c6 nghé

lam huang thdo mdc truyén
théng ti 1au ddi. Theo quan niém
cla ngudi Nung, nghé lam huong
khong chi Ia nét dep mang dam
ban sac dan téc, ma con gan lién
vGi doi s6ng tam linh. Huong dugc
l[am hoan toan tU cac loai 13, vé cay,
than cay c6 san & mién nai da voi, qua nhiéu cong doan nhu: Ché que,
nghién bot, tdm bét tao hinh, nhuém mau chan huong va phoi khé.

Nghé lam huong dugc biét dén nhiéu nhat & Cao Bang la lang huong
Phja Thap x6m Doan Két, xa Phuc Sen, huyén Quang Hoa va lang huong
thao moc Na Kéo xom Na Ma, xa Trudng Ha, huyén Ha Quang. Khi dén
tham hai lang nghé, du khéch sé dugc tham gia vao qua trinh tao ra
mét que huong hoan chinh cung ngudi dan.
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NGHE THEU HOA VAN TREN VAI VA NGHE IN HOA VAN
BANG SAP ONG CUA NGUGI DAO TIEN

Tl‘I bao ddi nay, phu nir dan toc Dao Tién ludn gilr gin, phét trién
nghé théu hoa van va in hoa van bang sap ong truyén théng. Trén
nhiing tdm vai trang dugc dét ti sgi day, soi bdng, ngudi phu nitin hoa
van vai sap ong dun nong. Sau khi in, vai dugc dem nhudém cham dén
khi dugc mau nhu'y sé nhiing vao nudc sdi, Itc nay sap ong bi néng sé
tan ra va hién 1én cac hoa van trén nén cham rat dep. Bang déi ban tay
khéo léo, phu nt Dao Tién con théu lén mat thé cdm nhiing hoa tiét
hinh hoc, ¢, cay, hoa, 14, chim, thi. Cac san phdm théu thé cdm va in
hoa van bang sap ong dugc dung chi yéu dé may quén o, chan, tam
trai giudng, vo goi...

DéEn véi xdm Hoai Khao, xa Quang Thanh; xom Na Chan, xa Hoa Tham,
huyén Nguyén Binh, du khach sé dugc xem va trai nghiém quy trinh in
sap ong, théu hoa van déc ddo ctia ngusi Dao Tién.

Nghé lam dudng phén
Anh: Pham Khoa

Anh:

NGHE LAM DUONG PHEN

N ghé lam dudng phén néi tiéng tai huyén Quang Hoa. Cudc séng
cla dong bao Tay, Nung nai day gan lién vai cdy mia va nghé lam
dudng phén truyén thong. Budng phén tai huyén Quang Hoa cé vi
ngot dam, thom ngon, dugc dung dé lam banh khdo, banh gai, ché
lam, khau sli... 1a nhitng loai dic s&n néi tiéng cda tinh Cao Bang.

DPé thuéng thic vi ngot clia dudng phén va tdn mat xem cac céng doan
lam ra sdn pham, du khach c6 thé dén xém B Tg, thi tran Hoa Thuén,
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huyén Quang Hoa - nai dugc coi la cai ndi ca nghé lam dudng phén
truyén théng. Ngoai ra, trén dia ban huyén con c6 nhiéu noi thudng xuyén
lam duding phén nhu: TS dan phé 2, thi tran Hoa Thuan; xdm Na Quang, xa
My Hung. Nam 2020, san phdm dudng phén Bé To clia Hgp tac xa san
xuat dudng phén ché bién rugu mia B6 To dat sén phdm OCOP 3 sao
cap tinh.

NGHE CHE TAC DAN TiNH
Béng doi ban tay khéo léo, nhiing nghé nhan ché tac dan Tinh - mét
nhac cu doc dao ctia dong bao dan toc Tay, Nung & Cao Bang van

miét mai ché tac, tao ra nhiing cay dan Tinh dep, am sic chuin, gép
phan dua tiéng hat Then, ti€éng dan Tinh bay cao, bay xa.

Hién nay, & Cao Bang con c6 mét s6 nghé nhan ché tac dan Tinh, nhu:
6ng Truong Van Duc, 6ng Triéu Bdc Mén, 6ng Bam Xuan Hoa (thanh
ph6 Cao Bang)...

NGHE LAM NGOI AM DUGNG

Xé Tu Do nam & phia Tay cta huyén Quang Hoa, tinh Cao Bang,
chi cach trung tam huyén 8km. Tai day, ddong bao Nung An x6m
L{ng Ri con gilt nghé lam ngdi am duong truyén thong da co ti bao
doi nay. Ngoi am duang cta Ling Ri (con cé tén la ngdi mang) dugc
lam tha cong hoan toan: Chon dat, i dat, nhao dat, loc san, tao hinh,
phdi, nung... gilip tao ra sdn pham dac trung, bén chic theo thai
gian. Ngéi Ling Ri dugc lam th cong rat can than, mau sic dep,
dung lgp mai nha rat thoang mat.
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NGHE LAM GIAY BAN

i tiéng gilra nui ring Péng Bic, x6m Dia Trén, xa Phuc Sen,

huyén Quang Hoa, tinh Cao Bang tu lau da luu gitt nghé lam
giay ban truyén théng doc dao. Bat nguén tir nguyén liéu tu nhién
(vd cay May Sla), qua ban tay khéo 1éo cia ngudi dan nai day, nhiing t&
gidy ban mong manh da trd thanh nguén cam hing cho rat nhiéu san
pham thi cong tinh xao.

Haon ca nhiing t& gidy théng thudng, gidy ban Dia Trén mang trong
minh gia tri van hoéa va tinh than to 1én. Ting dudng nét, thé gidy
déu &n chua su ti mi, kién nhan cta ngudi nghé nhan, gin gil bi
quyét truyén dai qua bao thé hé. Ngudi dan Dia Trén da théi hén vao
gidy ban, bién nhiing nguyén liéu mdc mac thanh nhiing san pham
tha céng tinh xdo, mang dam ddu 4n van héa dia phuang.
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GO BANG
SACMAUMOT VUNG
DONG BAC

LE HOI - CHG PHIEN
DAN CA, DAN VU - TAM LINH

Tuc Pay Tdi - Anh: Trung Nguyén
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SAC MAU MOT VUNG DONG BAC

LE HQI NANG HAI CUA NGUGI TAY XA TIEN THANH

& hoi Nang Hai cGa ngudi Tay & xa Tién Thanh, huyén Quang Hoa

dugc dua vao Danh muc di sdn Van hda phi vat thé quéc gia nam
2017. Lé hoi dugc t6 chiic hdng nam ti ngay 30 thang Giéng dén ngay
22 thang Ba am lich. Lé hoi Nang Hai la nghi 1é cau mua cta cu dan ban
dia, moi cac “nang Hai” - con gdi cla
“me Trang” & trén troi xuéng tham va
gitp nhan dan trong céng viéc lam an,
déng thai, tudng nhé céng chua Tién
Giao clla nha Mac. Pay la mét hoat
dong van héa dan gian vira mang tinh
tam linh vira mang tinh khoa hoc lich
st, vUa thé hién tin nguéng dan gian
cla dan toc Tay.

LE HOI LONG TONG

hudng t6 chic & khdp cac dia

phuong trén dia ban tinh vao dip
sau tét Nguyén dan, vai y nghia cau
cho mua thuan gié hoa, mua mang
boi thu. Hoi dugc t6 chiic véi cac nghi
I&€ va nhiéu hoat déng nhu: L& rudc
réng, mua lan, tranh dau phao, tung
con, hat Sli, hat Luon...

LE HOI TRANH PAU PHAO THI
TRAN QUANG UYEN

& hoi Tranh dau phao & thi tran - ' '
2 ~ ~ 2 hY ' i
Quang Uyén, huyén Quang Hoa wh Tidn T’”"g 1
dugc coéng nhan di sdn Van héa phi
vat thé quéc gia nam 2020, t6 chuc
thudng nién vao ngay mung 2 thang Hai (dm lich). Hoi thé hién tinh

than thuong vé, 16i cudn cac chang trai tré khde manh ti cac dia
phuong dén tham gia tranh dau phao, véi hi vong gianh dugc may mén
vé cho ngudi than va dia phuong minh.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG
LE HOI THANH MINH

.DUQC t6 chiic vao ngay Thanh Minh & xa Phuc Sen, huyén Quang
Hoa, la I& hoi truyén théng clia ngudi Nung An noi day. Lé hoi
dugc t8 chuc vdi y nghia cdu mua, cau phuc cho Itra d6i). Tray hoi
Thanh Minh, du khéach cé dip trai nghiém cac hoat déng tai I& hoi nhu:
Trinh dién dan ca, thi 8m thuc, thi rén néng cu san xuét, cac trd choi
dan gian (lay cé, kéo co, tung con)...

TETRAMTHANG 7 VATUC PAY TAI CUA DANTOCTAY, NUNG

_Duqc t6 chiic tir ngay 13-15 thang By am lich, 1a Tét 16n thu hai sau
tét Nguyén dan. . Ngoai muc dich cing té tién, nguai Tay, Nung
con coi day la dip ciing cac vong hén khong ai tha cing. Tét Ram thang
bay cling la dip dé cac déi vg chéng cling con céi vé thip huong va vé
tham bén ngoai (ti€ng Tay goi la Pay tai). Lé vat sang bén ngoai thudng
la mot dén hai con vit, rugu, banh gai, banh dgm, hoa qua....

TET DAP NOI

S chiic vao ngay cudi thang Giéng am lich. P3p noi c6 nghia la
Nguyén dan nho, day la Tét dua tién thang Giéng tap hop moi
ngudi trong nha sau dip vui choi ngay Tét dé chudn bi budc vao vu
trong trot méi.
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SACMAU MOT VUNG DONG BAC
TET POAN NGO

T6 chiic vao mung 5 thang Nam am lich, con goi la tét diét sau bo.
Rugu nép, banh gio la nhirng mén &n tiéu biéu, dac biét 1a cac loai
hoa qua dau mua.

TET MUNG 6 THANG SAU AM LICH (TET KHOAN VAI HOAC
SO LOC)

hudng dugc té chuic tai cac huyén mién Pong cla tinh, vao ngay
mung 6 thang Sau am lich, thé hién mong muén clia ngudi ndng
dan vé mlia mang béi thu, cudéc séng &m no hanh phuc.

TET THANH MINH

&t Thanh Minh mung 3 thang Ba am lich: BPugc t6 chiic vao ngay

mung 3 thang Ba am lich hang nam hay con goi la tét "so slam,
buon slam" ngay ca gia dinh, anh, em ho hang di stra sang ray cé phan
md cua té tién. Tét nay, ngudi ta lam x6i cAm va x6i sdc mau, thit ga, mé
Ion, huong hoa, gidy tién di tdo mo. Tét Thanh minh thé hién truyén
thong dao ly "uéng nudc nhé nguén', to long thanh kinh, tri an céng
duic t8 tién, nhing bac tién béi da khuat, cdu mong tién t6 ban phudc
lanh, giau sang, phu quy, vi vay du con chau & xa déu c6 gang thu xép
dé vé tdo md, tdo mo xong cac gia dinh dén cing thdp huang Thé cdng
cla lang.

Quét ma QR dé c6 danh sach day da
cac |, Tét truyén théng déc sac

trén dia ban tinh Cao Bang
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Cho phién~ Anh: Chu Bic Hoa
® LEN -

hg phién la mét nét van hoa co tu lau ddi & vung cao. Cho dén

ngay nay, trong nhip séng hién dai da sdc mau, chg phién van
nhula hoi thd clia ba con, cling 1a mét khéng gian van hdéa mang dam
ban sic clia ngudi dan dia phuong cac vung trong tinh Cao Bang. Chg
phién thudng dugc té chic ¢ dinh 5 hodc 6 ngay l1a mot phién (c6 noi
vao ngay 1 va 5 am lich, c6 nagi vao ngay 1 va ngay 6 am lich, c6 nai
vao ngay 3 va ngay 8 am lich...) tai day, ngudi dan té chuic cac hoat
déng budn ban, trao d8i hang hoda, gap g6 giao luu, hen ho Ida déi ...
DPén Cao Bing vao ngay nao trong nam, du khach déu cé thé tham gia
nhing phién chg & tiing huyén.

[=]

nem

Quét ma QR dé c6 danh sach day E.

du cac phién chg dac sac trén dia

ban tinh Cao Bang
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SACMAU MOT VUNG DONG BAC

DAN CA - DAN VU

HAT THEN DAN TiNH

Lé mot thé loai dan ca phé bién rong rai
ving Bong Béac. Hat Then la mét nhu
cau quan trong trong d&i s6ng tinh than
clia cong déng cac dan toéc Tay, Nung &
Cao Bang. Ngugi ta hat Then trong céc
nghi l& tin ngudng, trong |& cudi, hoi, trong
sinh hoat van héa... Hat Then gan lién vai
mot loai nhac cu ddac trung: dan Tinh. Qua
trinh ché tac dan Tinh trai qua kha nhiéu

Thiéu nddantocTay

cong doan tha cong phuc tap, doi hdinghé trong trang phuc.truyén
nhan phai lanh nghé méi cé thé cho ra sdn ongingdayin

2 N , . 2 . R Anh:Ha Cuong
pham dan Tinh véi tinh tham mi cao va am

sic chuan.

Ngay 12/12/2019, UNESCO da ghi danh di san thuc hanh Then cla
ngudi Tay, Nung, Thdi & Viét Nam vao danh sach Di sdn van hoéa phi vat
thé dai dién nhan loai, trong d6 c6 Nghi 1& Then Tay tinh Cao Bang.

SLI, LUON

Lé lan diéu dan ca phd bién cla dan toc Nung, dugc thé hién trong
van té€, hat mung dam cudi, hét ru, hat giao duyén... Mbi lan diéu
déu co cach thé hién thé gigi tam hén riéng, c6 kha nang chuyén tai va
ggi cdm riéng théng qua 1i hat, do trdm béng, luyén lay clia nhac diéu
va tiét tau. Tinh yéu nam, nir 1a dé tai dugc thé hién sau séc va hap dan
cua Sli, Luon.

Ngoai ra, & Cao Biang con ¢ nhiéu lan diéu dan ca khac nhu: D4 Hai,
Xa X&, Heo Phun (ctia ngudi Nung); Pdo Dung (ctia ngudi Dao); Sinh Ca
(ctia ngudi San Chi)... Su phong phu dy da tao cho manh dat Cao Bang
mot khoéng gian van hoda, van nghé dan gian rat hap dan va doc dao.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

GO BANG
HUONG VI
PDONG BAI:

AM THUC - DAC SAN
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HUONG VI DONG BAC
BANH CUON

anh cuén Cao Bang c6 nét rat riéng. Ngudi ta dung tring ga hoac
Bthit bam nho lam nhéan, kém mét chiéc gid ndm huong, dung véi
nudc canh xuong ham nhtr ngot lim, mét chat cay cia mang 6t hoa
cung huong tham ctia rau mui gai, hanh hoa... Tat ca sé khién thuc
khéach chi mét 1an &@n banh cuén Cao Bang sé
khé quén. Banh cuén Cao Bang lot Top 100
mon an dac sén Viét Nam do T8 chiic Ky luc
Viét Nam binh chon.

BANH AP CHAO

anh ap chao ciing la mét dac san cda Cao

Bang, nam trong Top 100 mon an dac san
Viét Nam do T6 chiic Ky luc Viét Nam binh
chon. Banh dugc lam ti bot gao nép, gao té
va d6 tuong. Nhan lam tu thit lon. Khi ché
bién, ngudi ta dé€ cd khudn ngap trong chao
dau s6i, chao qua chao lai d&n khi banh chin
vang hai mat thi vét ra. Banh dugc an kem véi
du dd xanh bao sgi, nudc cham chua ngot, rau
hing, rau diép......

BANH TRUNG KIEN

anh tring kién dugc lam tir gao nép ngam
Bvé xay thanh bét, ép mong va cho tring
kién riing da qua ché bién vao gitra, dung la
va non goi bén ngoai réi hap chin. Du khach
hay ném thi miéng banh tring kién dé cdm
nhan huong vi doc ddo cla loai banh ma chi
vung nui rung mdi co.

COONG PHU (BANH TROI)

Bénh con dugc goi la Phu nodng, lam tir bot gao nép ¢ pha bét gao
té, déi khi con pha thém bét gac hodc nuéc 1a cam dé cd mau séc
dep. Vao ngay tét Dong chi ¢ Cao Bing, nha nao ciing lam banh nay dé

= /nh: CII Nam's
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CAM NANG DU LICH CAO BANG

cling t6 tién. Vi ngot clia dudng phén Cao Bang, cay am cda ging, bui
cua lac rang hoa trong huong vi dam da ctia nép nuang han sé lam &m
long du khach phuong xa. Banh coéng pht nam trong Top100 mén an
ddc san Viét Nam.

BANH KHAO

anh khao khéng nhing la dac sdn ma con gan lién véi phong tuc

dén Tét ctia cdOng dong Tay, Nung noi day. Banh lam tir gao nép
dudng phén, lac, ving, thit mé udp dudng kinh. Banh khao Cao Bang
¢6 huong vi riéng khéng lan vao dau dugc.

KHAU SLI

Bén canh banh khao, vao dip tét Nguyén dan, gia dinh ngusi Tay,
NUng nao cling ¢6 vai phong Khau sli trén ban tha. Banh dugc ché
bién tir gao nép, lac, viing, dudng phén bang phuong phap tha céng
V@i cac cong doan kha cau ky. Khiu sli & Na Giang (huyén Ha Quang)
da dugc cap gidy ching nhan dang ky nhan hiéu tap thé, dat san phdm
OCOP 3 sao cap tinh.

hThach den - Anh: Trdn Quy
IR

THACH DEN

6n nay lam tir cdy thach den (cdy suong sao) dugc tréng nhiéu &
Cao Bang, déc biét la huyén Thach An. Thach mém, dai gion, mau
den bong, an vao co vi thom nhe, thanh mat cta la thach den.
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HUONG V| BONG BAC
LON SUA QUAY
_Dié’m dac biét cla mon an nay la ngudi ché bién dung 1a Mac mat
tron cling cac gia vi khac nhoi vao bung con Ign réi quay trén bép
than héng.... Lon slia quay Cao Bang da doat Huy chuang Vang tai HOi
thi “Ché bién cadc mén an dan tdc” do Téng cuc Du lich t6 chiic nam
2002 tai Ha Noi.

QUYTTRA LINH

a giéng quyt ndi ti€ng cia huyén Trung Khéanh, trong tap trung & xa

Quang Han va rai rac & cac xa: Cao Chuong, Quang Vinh va thi tran
Tra Linh. Quyt dugc ua chudng badi d6 chua it, vi ngot thom dac trung,
qua bong dep, mong nudc. Nam 2016, Cuc S& htu tri tué - Bé Khoa hoc
va Cong nghé da cdp Van bang bao hé nhan hiéu tap thé quyt Tra Linh,
dua thuong hiéu quyt Tra Linh vuon xa trén thij trudng.

b4 =onsuaquay Cao Bang# .

& 'wnh:Lan‘Hydﬁga
R ’ _'a_.“lni']

PHG CHUA

Lz‘a mon an ché bién kha cau ky thé hién nghé thuat &m thuc cda
ngudi dan Cao Bang. Ph& an kém vdi nhiing lat gan, lap sudn ran
chdy canh, thit ba chi, da day lgn quay vang rém, cung rau thom, lac
rang, khoai mén thai chi chao gion va nudc sét chua ngot... Tat ca hoa
quyén vao nhau tao ra mot mén an véi huong vi mdi la.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG
XOI TRAM DEN

Xc“)i tram den lam don gidn nhung thom ngon, bui ngdy ma khéng
ngay. Tram om xong boc bd vo den, bé hat chi lay phan thit dem
tron déu cling x6i da do6 chin. X6i tram den ngon nhat la dn clng lac,
vling rang gia nhé va lap susn Cao Bang, dugc binh chon trong Top 100
mon an dac san Viét Nam.

HAT DE TRUNG KHANH

at dé Trung Khanh la san vat néi tiéng cta Cao Bing giau dinh
duéng, mui vi thom bui, hap dan, c6 trong Top 100 dac san qua
tang Viét Nam do T6 chuic Ky luc Viét Nam binh chon.

LE DONG KHE

Lé DPong Khé néi tiéng ngot thom dugc biét dén la san vat quy clta
nui riing Cao Bang. Lé Déng Khé da dugc bdo hdé nhan hiéu va nam
trong top 50 tréi cay néi tiéng nhat Viéet Nam do T6 chuc ky luc Viét
Nam binh chon.

BITHOM

i thom la ddc san ndi tiéng cha huyén Thach An, tinh Cao Bang. Goi
la bi tham vi bi c6 huong thoang thodng ctia [da non, cé vi bui, ngot,
déo déo clia lua nép, vi thanh mat, diu diu ctia sudi nguon.
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HUONG V| BONG BAC
RAU DA HIEN
La mot loai cay day leo moc & nui da, vao mua xuan, khi tiét trai am
ap, ngon rau da hién non mon man. Ngon rau dugc ngét thanh tiing
doan nhé dem xao cung thit bo hodc phd, triing ga déu rat ngon.

MIEN DONG

M i€n dong l1a mot trong nhiing déc san ndi tiéng cda tinh. Khi ndu,
sgi mién mém, trong, dai, du nau lai dén lan thu hai thi sgi mién
van ngon, khéng bi dinh, nat. Mién dong den Phja Bén lot Top 100 dac
san qua tang Viét Nam do T6 chic Ky luc Viét Nam binh chon.

TRA GIAO CO LAM

Tré Gido C6 Lam Cao Bang vén néi tiéng c6 chat lugng hang dau trén
ca nudc, da doat giai Nhi trong Héi thi Sang tao ky thuat Cao Bang
2008 - 2009. Trong hon 100 loai Saponin c6 trong Gido C6 Lam c6 nhiéu
loai cau truc giéng véi Saponin cé trong nhan sam va tam that.

BANH CHE LAM

Bénh ché lam Cao Bang lot top 100 dic san qua tang ndi bat nam 2021-
2022 do t6 chuc Ky luc Viét Nam binh chon. Banh dugc ché bién ti mi,
ky ludng véi su két hgp hai hoa clia cac nguyén liéu: dudng phén, bét nép,
gling gia, lac d6 lam nén huong vi déc trung khién ta an mot lan la nhé mai.
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Anh: Hoai Nam

THONG TIN HUU ICH

& HOTLINE DU LICH: (0206) 3 959 198
KHIEU NAI DU LICH: 0912 209 517/ 0916 053 288

SG VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CAO BANG
Tel: (0206) 3 855 247
Dia chi: S6 47, duong Ly Tu Trong, P. Hop Giang, TP. Cao Bang.

TRUNG TAM VAN HOA VA THONG TIN DU LICH CAO BANG

Tel: (0206) 3 959 198

Dia chi: Pudng Hoang Nhu, phudng Hap Giang, TP. Cao Bang.
http://dulichcaobang.vn https://caobangtourism.vn

Cdp ciu 115 Canh sdt codéng 113
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THONGTIN HOU iCH

MOT SO TOUR DU LICH GO1Y

KHAM PHA CONG VIEN DIA CHAT TOAN CAU UNESCO NON NUGC CAO BANG
| EYEYZEER “Hanh trinh vé ngudn coi” (huyén Hoa An va huyén
Ha Quang):

i “Khdm pha Phja Odc - viing ndi cia nhiing déi thay”
(huyén Nguyén Binh):

t “Trai nghiém van héa ban dia & x( s& than tién"
(huyén Quang Hoa, huyén Trung Khanh)

LEMETEIE ‘Mot thai hoa Ita" (Thanh phé Cao Bang, huyén
Thach An, huyén Quang Hoa)

MOT SO TOUR DU LICH CAO BANG - TRUNG QUOC

IEEXEY]  TP.Cao Bang - clia khau Tra Linh - khu du lich sinh thai Nga
Tuyén (hodc lang ¢6 Cuu Chau) - khu phd mua sdm tai trung tam phd
huyén Tinh Tay - TP. Cao Bang.

[) (2 ngay 1 dém) | TP Cao Béng - ctta khau Tra Linh - khu du lich sinh
thai Nga Tuyén - déng H6 Chi Minh - bdo tang H6 Chi Minh, CAm Ta ¢
tran - lang ¢ Cyu Chau - TP. Cao Bang.
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CAM NANG DU LICH CAO BANG
é MOT SO COSG LUU TRU TREN DIA BAN TiNH CAO BANG

THANH PHO CAO BANG
Nha khach Van phong UBND tinh (Giao Té)
Pia chi: Phé Hoang Nhu, P. Hgp Giang - Tel: (0206) 3 851 023

* % % % % Khach san Mudng Thanh Luxury Cao Bang
Dia chi: S6 042, Kim Dong, P. Hgp Giang - Tel: (0206) 3 888 088

* % % Khach san Sunny
Dia chi: S6 040, Kim Dong, P. Hop Giang - Tel: (0206) 3 828 888

* % Khach san Bang Giang
Dia chi: Phé Kim Dong, P. Hogp Giang - Tel: (0206) 3 853 431

* % Khach san Duic Trung
Dia chi: S6 085, B& Van Dan, P. Hop Giang - Tel: (0206) 3 853 424

* % Khach san Son Tung
Dia chi: S6 01,t6 31, phd Hong Viét, P. Hop Giang - Mobile: 0915 665 298

* % Khach san Kim Déng
Dia chi: S6 155, t6 32, P. Hop Giang - Mobile: 0913 285 210

HUYEN TRUNG KHANH

* %  Khach san Ban Gi6éc Quay Son
Dia chi: Xém Ban Gidc, xa Dam Thay - Tel: (0206) 3 828 999

* % Khach san Dinh Van
Dia chi: T6 4, thi tran Trung Khanh - Tel: (0206) 3 602 789

* % Khach san So Oanh
Dia chi: Xém Ban Gidc, xa BDam Thay - Mobile: 0333 759 987

* % Sai Gon Ban Gidc Resort
Dia chi: Xém Ban Gidc, xa BDam Thly - Mobile: 0915 424 228

E Quét ma QR dé c6 danh sach day
.-I.

[=]:
T
[=]¢
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THONGTIN HOU [CH
¢ MOT SO NHA HANG TAI THANH PHO CAO BANG
Khach san - nha hang 34 Nga Luong
Dia chi: S6 001, t6 7, P. Séng Hién - Mobile: 0396 836 389
Nha hang Sala Garden
Dia chi: BPuong Pac Bo, P. Ngoc Xuan - Mobile: 0886 186 226
Nha hang Hat Dé quan
Dia chi: S6 2 Kim Péng, P. Hop Giang - Tel: (0206) 3 828 868
Nha hang Huong Viét Palace
Dia chi: Km3 Na Cap, t6 5, P. Séng Hién - Mobile: 0389 535 553
Nha hang Boc Lap
Dia chi: Budng 3/10, P. S6ng Bang - Mobile: 0854 388 338

nea

Quét ma QR dé c6 danh sach day E.

du cac nha hang trén dia ban thanh

, \ |
phé Cao Bang E
F

é DICHVU VAN CHUYEN
TUYEN XE CAO BANG - HA NOI - CAO BANG

Tuyén xe dém chdt lugng cao: Xe chay hang ngay, cac xe xuat bén doi
luu cing khung gi& tir 19h30 dén 21h30.

Tuyén xe ngay: Cao Bang - B&n xe My Binh, TP. Ha Noi va nguaoc lai: Xuat
bén tir 5h30 dén 17h00 hdang ngay.

Xe limousin chat lugng cao dua don tan naoi, chay sang, chiéu.

XE BUYT TAI CAO BANG

-TP.Cao Bang - Thi tran Nuéc Hai, Hoa An - Thi tran Xuan Hoa, Ha Quang.
- Clta khau Séc Giang.

-TP.Cao Bang - Thi tran Quang Uyén, Quang Hoa - Thi tran Tring Khanh.
- béng Ngudm Ngao - Thac Ban Giéc.

Xe xuat bén d6i luu cung khung gi¢ tai cac dau bén (BVDK tinh Cao
Bang, clra khdu Soc Giang, thac Ban Gidc), chay lién tuc ti 5h30 dén
17h00 hang ngay, méi chuyén cach nhau 35 - 50 phut. Tel: 1900 561 562.

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bing



CAM NANG DU LICH CAO BANG
MOT SO HANG TAXI TAI CAO BANG:

» Taxi Xanh Bong Bac -Tel (0206) 3 955 955
¢ Taxi Mai Linh - Tel: (0206) 6 85 85 85

DICH VU XE PIEN: Chay trong khu vuc thanh phé Cao Bang, dua don
khach theo yéu cau - Mobile: 0826 402 828.

& CONGTY LU HANH

Céng ty C8 phan Du lich Cao Bang - Mobile: 0988 830 366

Dia chi: S6 058, pho Hong Viét, P. Hop Giang, TP. Cao Bang.

Cdng ty C8 phan Du lich va TM Bang Giang - Tel: (0206) 3 853 431
Dia chi: Phé Kim Dong, P. Hgp Giang, TP. Cao Bang.

Chi nhanh Céng ty CP Tap doan LHQT Toan Cau Viét Nam

- Mobile: 0932 288 867

Dia chi: S6 01, t6 12, phé Héng Viét, P. Hop Giang, TP. Cao Bing

Cong ty TNHH Hoang Hoa Travel - Mobile: 0945 388 811
S8 089, t6 9, phudng Hap Giang, TP. Cao Bang.

% DICH VU CHO THUE OTO, XE MAY TAI THANH PHO CAO BANG
Homestay Siu - Mobile: 0971 454 989

S6 20, ph6é Thau, thanh phé Cao Bang.

Xe may va Tour QT - Mobile: 0975 278 711/ 0355 069 696
S6 54, phé Nudc Giap, thanh phé Cao Bang.

Homestay Luong Son - Mobile: 0374 681 823

Phudng Ngoc Xuan, thanh phé Cao Bang.

Xe may Phuong Hai - Mobile: 0915 356 995

Phé Kim Bong, thanh phé Cao Bang.

https://caobangtourism.vn



THONGTIN HOU [CH

CAM NANG DU LICH CAO BANG
Chiu trach nhiém xuat ban
Sam Viét An - Giam d6c¢ S& Van héa, Thé thao va Du lich Cao Bang

Chiu trach nhiém néi dung
N6ng Thi Tuyén - Phé Giam d6c S& Van hoa, Thé thao va Du lich Cao Bang
Ban bién tap:
Trudng Ban: Ng6 Quang Tu - Truéng phong QLDL
Bién tap vién: Phong Quan ly Du lich
Trinh bay: VIETSUN JSC

Gidy phép xudt ban sé 01/GP - STTTT, do S& Théng tin va Truyén théng Cao Bdng cdp ngay
27/02/2025. 56 lugng in5.000 quyén, in tai Céng ty CP In Sao Viét. S6 9/40 Nguy Nhu Kon Tum, Nhén
Chinh, Thanh Xudn, Ha Néi. In xong va nép luu chiéu ndm 2025.

Bia 1: Non nudc Cao Béng - Anh: Ha Cuong - Bia 4: Trén dong Qudy Son - Anh: Thdi Duong AC

Facebook Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bing



h{tps://caobangtourism.vn Fanpage: Du lich Non nuéc Cao Bang
http://caobanggeopark.com

2 S8 047 Ly Tu‘Trong, P.Hop Glang, TP. Cao Bang
bién thoai: (0206) 3 855 247/ 3 959 198




