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A garota que se sentia
deslocada — até
descobrir o autismo.
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Na edicao n° 22 com capa Regina Volpato, publicamos incorretamente o nome da
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Pedimos desculpas pelo erro e agradecemos pela compreensao.
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FINGER FOOD: ELEGANCIA E PRATICIDADE QUE CONQUISTAM 0

O finger food tem se destacado cada

vez mais em eventos sociais e
corporativos em Piracicaba e regido.
une

A proposta sofisticagdo e

praticidade, permitindo que os

convidados degustem pequenas

porcoes elaboradas sem a

necessidade de talheres.

Mais do que “comida para comer com
as maos”, o finger food valoriza a
apresentacio e o equilibrio de
sabores. Cada porcao é pensada para
ser visualmente atraente e facil de
consumir, tornando a experiéncia

gastronOmica dinamica e elegante.

Esse formato favorece a interacao
entre os convidados e se adapta
perfeitamente a recepg¢des modernas,
encontros empresariais e celebragoes
especiais.

Pequeno no tamanho, mas grande na
experiéncia, o finger food mostra que

a gastronomia também pode ser

prética sem perder a sofisticacgao.

E ALIMENTACAO
QUE ACONCHEGA

® (19) 29987.3137
@SEUMADEUSUCOS

RUA BARAO DE PIRACICAMIRIM, 1340,
SAO JUDAS - PIRACICABA

por Chef Elisangela Rocha

EVENTOS MODERNOS

Origens e Evolucao:

Lenda de Hollywood: A histéria mais
contada é que a atriz Joan Collins, estrela
da série Dinastia, solicitava petiscos
pequenos nos restaurantes para comer
com as mAos sem arruinar a maquiagem.

-Formalizagdo: O conceito foi introduzido
no mundo profissional da gastronomia
por volta de fevereiro de 2002, durante a

Expogast em Salzburgo.

Raizes Culturais: Embora a expressio
seja moderna, o conceito de comer
pequenas por¢des com as maos remonta a
culturas antigas, como os mezeh do
Oriente Médio, ou os classicos canapés e

tapas europeias.

Evolucao Social: A tendéncia cresceu
nos anos 80 e se consolidou pela
necessidade de banquetes mais dindmicos
e informais, onde os convidados podem

transitar enquanto comem.

Seu Madeu

Bistré & Sucos

Saneamento ¢
que transforma
vidas
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Principais Caracteristicas:
-Praticidade: Ideal para eventos
dancantes ou sem lugares
marcados, eliminando a
necessidade de garfo e faca.
-Formato: Pequenas porcoes,
geralmente consumidas em uma
ou no maximo duas mordidas.

-Apresentacao: Servidos de
formas criativas, incluindo
verrines (copinhos), colheres de
louca, palitos ou pequenas
torradas (canapés).

-Variedade: Permite ao
convidado provar diversos

sabores sem se comprometer com
um prato unico.

= f-:*i:' Ce MIRANTE


https://www.panoramadenegocios.com.br/eventos-corporativos-aquecem-os-menus-finger-food/
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BUFFETACATERING

Gastronomia que
Impressiona e conecta

Yo eqLuli@es e elientes.
Experiéncia, elegancia ¢
- sabor em cada detalhe.
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seu evento em um sucesso.

@ (19) 99728-2233

) @chef.elisangelarocha




GASTRONOMIA 2.

@chef.elisangelarocha por Chef Elisangela Rocha

MINI CAPRESE NO ESPETO

Uma opcao leve, elegante e extremamente versatil para eventos e recepcoes.

Ingredientes

-200 g de tomate cereja

-200 g de mini mucarela de bufala
-Folhas de manjericao fresco

-Azeite de oliva extra virgem

-Sal e pimenta-do-reino a gosto
-Reducao de aceto balsamico (opcional)
-Palitos ou mini espetos

Modo de preparo

1. Em cada mini espeto, coloque um tomate cereja, uma folha de manjericdo dobrada e uma bolinha de mugarela.
2. Repita o processo até completar todos os espetos.

3. Disponha em uma travessa ou suporte de finger food.

4. Regue com um fio de azeite e finalize com uma leve pitada de sal e pimenta.

5. Se desejar, finalize com algumas gotas de redugdo de balsdmico para trazer contraste de sabor.

Dica gastronémica

Para eventos sofisticados, sirva os espetos em suportes verticais ou em
bandejas de porcelana branca. A combinacdo de cores — vermelho,
branco e verde — cria um visual elegante e muito convidativo.

Acreditamos que o sucesso empresarial
€ uma jornada a ser compartilhada.
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Por isso, temos a solucao ideal
para cada tipo de negdcio!
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VOCE GANHOU

4 INGRESSOS DAY USE
PARA O VALE DAS AGUAS!

*pogamento apenas de R$20 (vinte reais) por pessoa referente
a taxa administrativa das puiseiro de acesso as piscinas.

ﬂl]l'ﬂ\lﬂlle lﬂlllllelll

.; Domln90
E,, Segunda

Apresente este voucher na portaria do Vale das Aguas
Thermas Park e vocé tera acesso a 04 ingressos Day Use.

Sem o presente voucher o valor do Ingresso ﬂ@jf Use e de RS 120.00 por pessoa na
bilheteria do parque, com este voucher vocé ja ganhol R$460.00 em ingressos Day Use.

Para a velidagao deste voucher o portador devera fazer

0 agendamento pravio atraves do whatsapp. 19 4042-8281

*0 Voucher deve ser utilizado de quarta a domingo das © facabook: veledasaguasthermaspark
10h as 16h até o dia: 29 de M&fgﬂ de 2026 @ instagram: vale_oas_aguas_thermaspark
Proibida a entrada de alimentos e bebidas. Alimentagao, UKTL: YolgeSaquastiamisspark
hospedagem e estacionamento sao pagos a parte. W parqueanatico oMb

( Retire seu Voucher )
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(QUANDO FOI QUE COMEGAMOS A DESPREZAR CONQUISTAS?

Wy

Findada as Olimpiadas de Inverno
que, confesso, acompanhei de longe,
me peguei refletindo sobre alguns
momentos que me emocionaram
profundamente e que despertaram
memoérias da minha propria vida
como atleta. Existe algo no esporte
de alto rendimento que atravessa
quem ja viveu esse universo:
disciplina, rentncia, dor, superacao
e, principalmente, a compreensao
real do que significa conquistar.

Sem duvida, as vitérias brasileiras
sempre reverberam em mim de
forma muito intensa. Existe um
amor a patria que, hoje em dia,
parece ter sido sequestrado por
discursos ou personagens, mas que
para sempre foi algo
intrinseco, quase inexplicavel. E
aquilo que me faz engolir o choro
quando o hino nacional toca, sentir
orgulho quando um brasileiro é
reconhecido e experimentar um
relance de esperanca quando
surgem noticias que nos fazem
acreditar que o Brasil tem jeito.

mim

Foi nesse estado de espirito que me
deparei com um video da atleta de
apenas 22 anos Eileen Gu,
considerada uma lenda viva do
freestyle ski. E, mais uma vez, percebi
que maturidade nao tem
absolutamente nada a ver com idade.

Na entrevista, ap6s conquistar duas
medalhas de prata, ela foi
questionada por um jornalista se via
aquilo como “duas pratas
conquistadas ou dois ouros perdidos”.
Confesso que a pergunta me
paralisou, senti uma vergonha alheia
profunda, e imaginei que
provavelmente a pergunta s6 poderia
ter vindo de alguém que nunca viveu
o esporte de verdade, em nenhum
nivel.

Mas a resposta dela foi magistral.
Sem arrogincia, com leveza e um
sorriso seguro, respondeu: “Sou a
esquiadora de estilo mais
condecorada da histéria. Acho que
isso ja é uma resposta por si s6.”

livre

Depois, ao longo da resposta, ela
reforcou algo que quem ja esteve em
um ambiente competitivo entende:
ganhar uma medalha olimpica muda
a vida de qualquer atleta. O nivel de

exigéncia é sempre altissimo,

independentemente de vocé ser

namero um ou ndo. E, ainda assim,
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parece que nunca € suficiente.

Sempre querem mais.

Foi impossivel ndo me perguntar:
quando foi que o segundo ou terceiro
lugar deixou de ser extraordinario?

Chegar a uma Olimpiada ja é algo
que poucos seres humanos no
planeta conseguem. Estar entre os
melhores do mundo deveria ser
motivo absoluto de orgulho, ndo de

cobranca.

Ela nao é brasileira. Mas as camadas
que representa me despertaram uma
admiracdo enorme: mulher, jovem,
feminina, atleta, segura de si e
consciente da prépria trajetéria. Um
simbolo de forca que ultrapassa

bandeiras.

Talvez a grande reflexdo seja essa:
estamos vivendo uma era em que a
régua da expectativa é tdo alta que
esquecemos de celebrar as pequenas
conquistas. Queremos sempre 0 ouro,
o topo, o primeiro lugar e, nesse
processo, ignoramos o valor das
etapas, da evolugdo e das vitorias que

nao cabem em medalhas douradas.

No fim, vencer nao é apenas chegar
em primeiro. Vencer é chegar. E
persistir. E ndo desistir. E isso, por si

s0, ja deveria ser suficiente.

Por Carol Andrade
Jornalista 0047999/SP
(@camarketinghumanizado)
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DIRETO AO PONTO
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O Brasil entra em 2026 mergulhado
em um cendrio politico que, embora
pareca repetitivo em sua polarizacgéo,
apresenta  nuances inéditas que
prometem redesenhar as forcas no
Congresso e nas capitais. Como
observadores atentos da comunicagdo
regional e nacional, percebemos que o
"tabuleiro” parou de ser apenas uma
disputa de nomes para se tornar uma
narrativas

guerra de digitais e

resisténcia institucional.
As Jdltimas sondagens de institutos
como Quaest, Datafolha e Atlasintel
apontam um pais ainda dividido "meio a
meio". A aprovagdo do governo
federal flutua conforme os indices
econdmicos — especialmente o prego
alimentos

dos e a percepgdo de

seguranga publica — enquanto a
oposicdo mantém uma base resiliente,
impulsionada por governadores de
estados fortes como S3o Paulo, Minas

Gerais e Parana.

O ponto de atengdo nas pesquisas ndo
é apenas quem lidera, mas o indice de
rejeigdo. Em um sistema de dois turnos,
o candidato que consegue transitar
melhor pelo "centro pragmatico” —
aquele eleitor que ndo é ideoldgico,
leva

mas vota com o bolso —

vantagem.

Saneamento
que transforma.,

vidas

POR DANILO TELLES
JORNALISTA
@DANILOOTELLES

CENARIO 2026: 0 TABULEIRO POLITICO BRASILEIRO ENTRE A
POLARIZAGAO E A BUSCA POR NOVAS ROTAS

O grupo atualmente no Palédcio do
Planalto aposta na entrega de obras
e no fortalecimento de programas
sociais. O desafio é furar a bolha e
convencer o eleitorado jovem e os
trabalhadores informais (os
"uberizados"), que hoje se sentem
mais atraidos pelo discurso do
empreendedorismo e da

meritocracia.

Com as questdes de inelegibilidade
ainda no centro do debate juridico, a
direita brasileira vive um processo de
pulverizacdo e sucessdo. Nomes de
governadores surgem como
alternativas que tentam unir o "voto
ideoldgico” a uma gestdo
considerada eficiente tecnicamente.
O desafio aqui é a unidade: uma
direita fragmentada pode facilitar o

caminho para a situagdo.

O Congresso Nacional, sob a batuta
de partidos como o PSD, MDB e o
bloco do Centrdo, nunca foi tdo
poderoso. Eles detém as chaves do
orcamento e serdo os fiéis da
balanca. O que pode acontecer?
Estes partidos tendem a esperar até
o Ultimo minuto para se coligar com
quem oferecer maior
governabilidade e manutengdo de

espacos locais.
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Veremos uma eleicdo onde a

Artificial

protagonista (e a vild). A capacidade

Inteligéncia serd a
de resposta rapida as deepfakes e a
desinformagdo serd o que definird o
vencedor. Além disso, a pauta da
seguranga publica deve atropelar a
pauta econbmica

como principal

preocupacdo do eleitor.

Um erro fatal para qualquer candidato
é subestimar a forga das redes sociais
em favor da TV. O tempo de antena
ainda importa para o fundo partidario,
mas o engajamento organico é o que
gera o "clima" de vitdria. Também ndo
se pode ignorar o Judicidrio; as regras
do
reescritas em tempo real pelo TSE e
STF.

O Brasil de 2026 ndo aceita mais

amadorismo. A movimentagdo politica

jogo estdo sendo escritas e

exige estratégia, leitura de dados e,
acima de tudo, uma comunicagdo
clara com o cidaddo que esta cansado
do ruido e busca resultados.

Nés, do Grupo Metropolitana de
Comunicacdo, seguiremos
acompanhando cada lance desse
jogo, garantindo que a informagéo
chegue com a preciséo que o
momento exige.

O tabuleiro estd montado. A pergunta
é: quem terd a coragem de dar o

primeiro xeque-mate?

Ce MIRANTE



O preco da pressa: quando
a precipitacao nos leva ao erro

A histéria humana é, em grande
medida, a histéria de decisdes. Todos os dias,
em maior ou menor escala, escolhemos
caminhos, tomamos posi¢oes, reagimos a
situacdes e formulamos julgamentos. No
entanto, entre a decisdo e o erro existe um fator
recorrente que atravessa épocas, culturas e
sociedades: a precipitacido. Agir antes de
refletir, responder antes de compreender e
decidir antes de ponderar sdo atitudes que
frequentemente conduzem a equivocos. A
precipitacio nao é apenas um impulso
momentineo; ela revela algo profundo sobre a
condicdo humana, sobre nossa relacdo com o
tempo, com as emocdes e com a prépria razio.

Desde a Antiguidade, pensadores
refletiram sobre a importincia da prudéncia
diante das decisdes. O filosofo grego
Aristdteles, ao tratar da ética e da virtude,
afirmava que a prudéncia é uma das qualidades
fundamentais do ser humano. Para ele, agir
corretamente exige deliberacio, ou seja, um
processo de reflexdo antes da acdo. A
precipitacdo, nesse sentido, representa o
oposto da prudéncia, pois nasce da pressa de
agir sem considerar as consequéncias.
Aristdteles via a virtude como um equilibrio
entre extremos: entre a covardia e aimprudén-
cia, encontra-se a coragem; entre a lentiddo
excessiva e a precipitacio, encontra-se a
prudéncia. Assim, o erro causado pela
precipitacdo é, muitas vezes, resultado da
incapacidade de encontrar esse equilibrio.

Séculos depois, durante o periodo
romano, o filésofo Séneca também refletiu
sobre o tema. Em seus escritos sobre a vida e o
comportamento humano, ele alertava que a
pressa é inimiga da sabedoria. Para Séneca, a
vida exige serenidade e dominio das emocdes,
pois decisoes tomadas sob impulso raramente
conduzem ao melhor resultado. Segundo ele,
aquele que se deixa levar pela urgéncia perde a
capacidade de avaliar com clareza a realidade.
A precipitacio, portanto, ndo € apenas um erro
intelectual, mas também um erro emocional,
pois revela a dificuldade de controlar impulsos
edeadministrar o tempo dareflexdo.

Na Idade Média, o pensamento
cristio também enfatizou a importincia da
prudéncia. Tomas de Aquino, um dos principais
tedlogos e filésofos desse periodo, considerava
a prudéncia uma das virtudes cardeais. Para
ele, agir corretamente exige conhecimento da
realidade, memoria das experiéncias passadas
e capacidade de prever as consequéncias
futuras. Quando alguém age precipitadamente,
ignora esses elementos essenciais da prudén-
cia. Nesse sentido, o erro precipitado surge da
auséncia de reflexdo e da incapacidade de
consideraraexperiénciaacumulada.

Com o advento da modernidade, o
problema da precipitacio ganhou novas
dimensdes. René Descartes, ao propor seu
método filosofico, destacou a necessidade de
evitar duas atitudes perigosas no processo do
pensamento: a precipitacdo e o preconceito.
Para Descartes, a precipitacio consiste em
aceitar algo como verdadeiro antes de
examina-lo com cuidado. Em outras palavras,
trata-se de uma forma de erro intelectual que
nasce da pressa de concluir. O filésofo defendia
que o pensamento deveria seguir um método
rigoroso, baseado na divida e na andlise
cuidadosa, justamente para evitar as armadi-
lhas da precipitacio.

No campo da filosofia politica,
também encontramos reflexoes relevantes

sobre o tema. Nicolau Maquiavel, ao analisar o
comportamento dos governantes, destacou
que decisoes precipitadas podem comprome-
ter a estabilidade de um governo ou de um
Estado. Embora frequentemente lembrado por
suas analises pragmaticas do poder, Maquiavel
também reconhecia a importancia da anélise
cuidadosa das circunstancias antes de agir.
Para ele, a politica exige cdlculo, observacio e
avaliacfdo estratégica. Um governante
precipitado corre o risco de cometer erros que
podem ter consequéncias amplas para toda a
sociedade.

A literatura, por sua vez, também
registrou intimeros exemplos de erros
causados pela precipitacdo. William
Shakespeare construiu personagens cujas
tragédias muitas vezes nascem de decisdes
impulsivas. Em suas pecas, a pressa, o ciime, a
ira e a falta de reflexdo conduzem personagens
a destinos tragicos. A precipitaciio, nesses
casos, ndo é apenas uma falha individual, mas
um elemento dramdtico que revela a fragilida-
de humana diante das proprias emocdes.

Ja no século XIX, o filosofo alemio
Friedrich Nietzsche observou que o ser
humano muitas vezes prefere agir rapidamente
a suportar o peso da duvida. Para ele, a
incerteza pode ser desconfortdvel, e por isso as
pessoas frequentemente buscam respostas
rapidas, mesmo que essas respostas nio sejam
suficientemente refletidas. A precipitacio
surge, entéio, como uma tentativa de escapar da
complexidade da realidade. No entanto, essa
fuga pode gerar erros ainda maiores.

Vivemos hoje em uma sociedade
marcada pela velocidade. A tecnologia, a
comunicacdo instantinea e o ritmo acelerado
da vida moderna frequentemente estimulam
decisdes rapidas. Mensagens sdo respondidas
em segundos, opinides sdo formadas em
minutos e julgamentos sio feitos antes mesmo
de todas as informacoes estarem disponiveis.
Nesse ambiente, o risco da precipitacéo torna-
se ainda maior. A pressio por respostas
imediatas muitas vezes impede o exercicio da
reflexdo, da andlise e da prudéncia.

Entretanto, reconhecer o problema
da precipitacio é também reconhecer a
possibilidade de supera-lo. A historia do
pensamento mostra que a prudéncia sempre
foi valorizada como uma virtude essencial.
Refletir antes de agir nio significa paralisia ou
indecisdo, mas sim maturidade intelectual e
emocional. A prudéncia permite que a acéo seja
orientada pelacompreensio, e ndo apenas pelo
impulso.

Errar faz parte da experiéncia
humana. Nenhuma pessoa estd imune a
equivocos, e muitas vezes 0s erros se tornam
fontes importantes de aprendizado. No
entanto, quando o erro nasce da precipitacio,
ele frequentemente poderia ter sido evitado
com um pouco mais de tempo, de atencao e de
reflexdo. Nesse sentido, a precipitacio nos
ensina algo fundamental: a importincia de
respeitar o tempo do pensamento.

Talvez uma das maiores licoes que
podemos extrair dos pensadores ao longo da
historia seja que a sabedoria nio estd apenas
em saber o que fazer, mas também em saher
quando agir. Entre o impulso e a decisio existe
um espaco precioso: o espaco da reflexio. E
nesse intervalo que arazio pode dialogarcoma
experiéncia, que as emocdes podem ser
equilibradas e que as consequéncias podem
serconsideradas.

www.ronaldocastiho.com.or
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Diario de uma Aulistéa

por: Julia Furlan @juucfurlan

C%?' 2 .

Oii! Sejam bem-vindos a primeira pagina do meu diario!

Antes de falarmos sobre autismo, acho justo comecar me apresentando.

Meu nome ¢é Julia Caldas Furlan, tenho 19 anos, sou autista nivel 1 de suporte e atualmente curso
Direito. Mas essa histéria ndo comega aqui.

Durante muito tempo eu apenas sabia que existia algo diferente na forma como eu vivia algumas
experiéncias, principalmente as sociais. Nos grupos de amizade da escola eu sempre me sentia deslocada.
Enquanto as meninas da minha idade conversavam sobre garotos ou outros assuntos comuns da
adolescéncia, eu me interessava por coisas completamente diferentes. Eu podia passar horas falando sobre
o universo, sobre planetas, dinossauros ou até sobre matematica. Eram assuntos que me fascinavam muito,
mas que quase nunca apareciam nas conversas das outras pessoas.

As relacoes sociais sempre foram um desafio. Ao longo da escola eu mudei de colégio duas vezes, uma no
ensino fundamental e outra no ensino médio, principalmente por dificuldades em me encaixar. Em uma
dessas escolas, lembro de passar boa parte do primeiro semestre lanchando sozinha no banheiro. Eu nao
me sentia parte de nenhum grupo e tinha vergonha de que as pessoas me vissem sozinha.

Também existia outra dificuldade que marcava muito minha vida escolar, falar em publico. Sempre que
precisava apresentar um trabalho eu tremia, gaguejava e sentia como se todos os olhares estivessem
voltados para mim. Aqueles minutos pareciam durar uma eternidade.

No terceiro ano do ensino médio, quando eu tinha 16 anos, quase 17, as relagoes sociais ficaram tao dificeis
que eu simplesmente parei de frequentar a escola. Foi nesse mesmo periodo que recebi meu diagnostico de
autismo. Mesmo quando a escola sugeriu uma nova avaliacdo com um neurologista de confianca deles, o
resultado foi o mesmo. Dois profissionais diferentes chegaram a mesma conclusao.




Dicrio de uma Aulistéa

por Julia Furlan @juucfurian

/

Autismo nivel 1 de suporte e superdotacao.

Com os laudos, terminei o ensino médio estudando em casa.

Receber o diagnostico nao mudou quem eu era. Mas mudou a forma como eu passei a entender a minha
propria histéria. O autismo nao define tudo o que eu sou, mas ajuda a explicar melhor as formas como eu
sinto, penso e experimento o mundo.

Coisas que antes pareciam apenas inadequacio comecaram a fazer sentido.

Hoje, com quase 20 anos, muitas dificuldades ainda existem. Falar em publico continua sendo um desafio,
mas ja ndo é como antes. Ja ndo tenho mais a sensacio de que todos estao me observando o tempo todo.
Estou na faculdade, construindo novos caminhos e também novas amizades.
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Durante muito tempo eu achei que precisava aprender a ser como todo mundo. Hoje entendo que talvez o
mais importante tenha sido aprender a entender a mim mesma.

Este diario nasce dessa trajetoria.
Porque, as vezes, entender quem somos muda completamente a forma como lemos a nossa propria historia.
E esta é apenas a primeira pagina.

Nos vemos na préxima pagina.
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ENTRE O RUIDO E O ESSENCIAL

por Fabio Moura
@produtorfabiomoura
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0 QUE VOCE CONSOME PODE ESTAR TE LEVANDO AO FRACASSO

Existe uma ideia simples que muitas
pessoas preferem ignorar: aquilo que
consumimos todos os dias molda a
forma como pensamos, reagimos e
tomamos decisoes.

Nao se trata apenas de informacao.
Trata-se de influéncia.

O que vocé 1€, assiste e escuta cria
referéncias dentro da sua mente. Com
o tempo, essas referéncias passam a
orientar opinides, comportamentos e
até expectativas sobre a propria vida.
Em uma época dominada por redes
sociais e consumo rapido de contetdo,
isso se torna ainda mais evidente.

Passamos horas expostos a videos
curtos, discussOes rasas, comparacoes
constantes e uma avalanche de opinides
que muitas vezes nao acrescentam
nada.

O problema nio esta no entretenimento
em si. O problema esta no excesso e,
principalmente, na qualidade do que se
consome.

Quando alguém passa grande parte do
tempo  acompanhando  contetdos
superficiais, polémicas vazias ou a vida
de outras pessoas, pouco espago sobra
para  reflexdo, aprendizado ou
construcao de ideias proprias.

Com o tempo, esse habito produz um
efeito silencioso.

A mente se acostuma com estimulos
rapidos. A atencdo diminui. A
capacidade de aprofundar um assunto
também.

Enquanto isso, quem dedica parte do
tempo a contetidos que informam,
ensinam ou provocam reflexdo constroi
um repertério diferente. E repertorio
faz diferenca.

Ele influencia escolhas profissionais,
decisdes pessoais e até a forma de
enxergar oportunidades.

Fracasso raramente acontece de
forma repentina. Na maioria das
vezes, ele é resultado de pequenas
escolhas

repetidas ao longo do

tempo. Entre elas, aquilo que

decidimos consumir diariamente.
Nao ¢é necessario abandonar o
entretenimento ou viver apenas de
conteidos educativos. A questdo

central é consciéncia.

Vale perguntar: aquilo que estou
consumindo estid me fazendo crescer
ou apenas ocupar o meu tempo?

Em um mundo onde a atencao virou
um dos recursos mais disputados,
escolher bem o que entra na sua
mente pode ser uma das decisées

mais importantes.

Porque, no fim das contas, o que
consumimos também constréi a vida

que levamos.

“Tudo que entra na sua mente
— pelo que vocé 1, ouve ou
assiste — ajuda a construir a
vida que vocé vive.”
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Panorama Politico

Por Gustavo Mayer
Jornalista (MTB 0099452/SP)

(@mayer_mkt)

Mulheres de Piracicaba: forca, sobrecarga e
o desafio de ocupar a cidade

Piracicaba acaba de ganhar um retrato
importante sobre a realidade feminina na
cidade. Uma pesquisa inédita realizada
pelo Olhar Pablico, com 400 mulheres de
16 anos ou mais, revelou um dado curioso
e ao mesmo tempo revelador: as
mulheres piracicabanas demonstram alto
nivel de satisfacio com a vida, mas
convivem diariamente com sobrecarga,
estresse e preocupagdes com seguranca.

O estudo, realizado por meio de
entrevistas domiciliares em diversas
regioes do municipio, buscou
compreender como as mulheres
percebem temas centrais da vida

cotidiana — qualidade de vida, satde,
trabalho, seguranca e expectativas para o
futuro.

O resultado mostra uma realidade
complexa, marcada ao mesmo tempo por
resiliéncia e desafios estruturais.

Satisfacdo com a vida, apesar da pressao
diaria

Quando perguntadas sobre o grau de
satisfacdto com a propria vida, as
mulheres atribuiram nota média de 8,2
em uma escala de o a 10. Metade das
entrevistadas deu notas entre 9 e 10,
indicando forte percepciao de realizacao
pessoal e familiar.

Mas hi um contraponto importante.

A mesma pesquisa aponta que a média de
sobrecarga no cotidiano chega a 7,1, e
41% das mulheres relatam niveis muito
altos de pressao diaria.

Segundo Walton Pousa, CEO do Olhar
Pablico, os dados revelam um padrao
comum na realidade feminina brasileira:
mulheres satisfeitas com suas conquistas,
mas submetidas a um ritmo intenso de
responsabilidades.

16

Muitas conciliam trabalho, cuidado com
filhos, tarefas domésticas e demandas
familiares, criando uma rotina marcada
por multiplas jornadas.

Seguranca ainda limita a liberdade
feminina

Um dos dados mais preocupantes do
estudo esta relacionado a seguranca.

Quando questionadas sobre suas maiores
preocupacoes no dia a dia, os temas mais
citados foram:

Seguranca e violéncia — 26%

Violéncia contra a mulher — 17,8%

Filhos e familia — 16,3%

Saade — 16,3%

Além disso, o levantamento revela um
impacto direto do medo na rotina
feminina.

58,3% das mulheres afirmaram ja ter
deixado de fazer algo por medo de

violéncia ou assédio.

50% dizem nao se sentir seguras ao andar
sozinhas no préprio bairro.

Esses nameros mostram que o direito de
ir e vir — algo aparentemente simples —
ainda é condicionado por fatores de risco
percebidos no cotidiano.

Jovens relatam mais situacées de assédio
Entre mulheres mais jovens, o estudo

identificou = maior  frequéncia de
experiéncias relacionadas ao assédio.

Na faixa etaria de 16 a 24 anos, apenas
45% afirmaram nao ter vivenciado
nenhuma situacao de assédio no ultimo
ano, o que significa que mais da metade
relatou algum tipo de episédio

Entre as situagdes mais citadas estao:
comentarios ou piadas de cunho sexual
insisténcia apos recusa

toques fisicos sem consentimento

Esses dados indicam que, para muitas
jovens, o processo de amadurecimento
e insercdo social ainda ocorre em
ambientes marcados por situaces de

constrangimento ou desrespeito.

Trabalho e rotina puxada aumentam o
estresse

Quando perguntadas sobre o que mais
consome energia no dia a dia, as
respostas mais frequentes foram:
trabalho — 15,8%

saude — 12,3%

responsabilidades domésticas

cuidados com filhos e familiares

O reflexo aparece diretamente nos
indicadores emocionais.

A pesquisa identificou nivel médio de
estresse de 7,2, um indice elevado para
padroes de bem-estar.

ainda é

Independéncia financeira

desigual

Outro ponto revelador da pesquisa esta
relacionado & autonomia economica.
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Panorama Politico

Por Gustavo Mayer
Jornalista (MTB 0099452/SP)

(@mayer_mkt)

Mulheres de Piracicaba: forca, sobrecarga e
o desafio de ocupar a cidade

Entre empreséarias e mulheres inseridas
no mercado formal de trabalho, a
sensacdo de independéncia financeira é

significativamente maior.

Ja entre donas de casa, uma parcela
consideravel atribuiu notas mais baixas
quando questionada sobre autonomia

econdmica.

Esse resultado mostra que a participagio
no mercado de trabalho ainda é um fator
construcdo da

importante para a

autonomia feminina.

Otimismo continua sendo marca das

mulheres

Apesar dos desafios apresentados, a
pesquisa revela um aspecto bastante
positivo: o otimismo em relacdo ao

futuro.

O indice médio de expectativa para os
proximos dois anos foi de 8,1, e mais da
metade das entrevistadas atribuiu notas

entre 9 e 10.

Esse dado revela uma caracteristica
marcante das mulheres piracicabanas:
mesmo diante de pressoes e dificuldades,
elas mantém uma visdo de esperanca e

capacidade de reconstrugio.
Perfis femininos identificados na cidade
A anélise das respostas também permitiu

identificar alguns perfis predominantes

entre as mulheres de Piracicaba:

A mulher sobrecarregada

Geralmente entre 30 e 49 anos, concilia
trabalho, filhos e responsabilidades
domésticas, apresentando altos niveis de
estresse.

A guardia da familia

Mais presente entre mulheres acima de
50 anos, tem forte foco na familia e nas
preocupacgoes com satide e bem-estar dos
filhos.

A mulher independente

Empresarias ou profissionais com maior
escolaridade e renda, que demonstram
percepcao  de
financeira.

maior autonomia

A jovem em construcao

Mulheres mais jovens, muitas ainda em
formagdo  profissional, com forte
expectativa de crescimento, mas também
mais expostas a situagoes de assédio.

Um retrato que precisa orientar politicas
publicas

Mais do que um levantamento estatistico,
a pesquisa ajuda a iluminar desafios
importantes da cidade.

Se por um lado as mulheres
demonstram  forga, resiliéncia e
esperanca, por outro os dados mostram
a necessidade de avancos em areas
fundamentais como:

seguranca urbana
protecao contra violéncia e assédio

politicas de apoio a maternidade e ao
cuidado familiar

valorizagdo da autonomia econdmica
feminina

Piracicaba sempre foi uma cidade
marcada pela presenca ativa das

mulheres em diversos setores da
sociedade — do empreendedorismo a
educacao, da cultura a vida
comunitaria.

Entender melhor suas demandas,
desafios e expectativas é um passo

essencial para construir uma cidade
mais segura, mais justa e mais
equilibrada para todos.

Porque, no fim das contas, quando a
vida das mulheres melhora, toda a
cidade avanca.
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A “Santiago de Compostela brasileira”: a jornada
mistica pelas montanhas da Mantiqueira

Entre montanhas, estradas de terra e
pequenas cidades do interior, uma
das experiéncias mais marcantes do
turismo  religioso  brasileiro  tem
atraido peregrinos de todo o pais.
Conhecido como Caminho da Fé, o

percurso que termina no Santudrio

Nacional de  Aparecida ficou
popularmente chamado de “Santiago
de Compostela brasileiro”, pela

semelhanga com a tradicional rota de
peregrinagdo da Espanha.

Criado em 2003, o Caminho da Fé
surgiu para organizar e estruturar a
caminhada de devotos que ja
percorriam longas distancias
Aparecida movidos pela fé. Inspirado

até

no famoso caminho europeu que leva
a cidade de Santiago de Compostela,

o trajeto brasileiro oferece
sinalizagdo, hospedagens simples
para peregrinos e a tradicional

credencial que recebe carimbos ao
longo da jornada.

Hoje, o roteiro relne diversos ramais
que conectam cidades do interior de
S&o Paulo e Minas Gerais, formando uma
rede de aproximadamente dois mil
quilémetros. O trajeto mais conhecido
comega em Aguas da Prata, no interior
paulista, e segue por cerca de 318
quilbmetros até o destino final: o
Santudrio Nacional de Aparecida, o
maior centro de devog¢do mariana do

Brasil.

Ao longo do caminho, os peregrinos
da

Serra da Mantiqueira, uma das regides

atravessam paisagens marcantes
montanhosas mais bonitas do pais. O
percurso mistura trilhas, estradas rurais,
fazendas e pequenos vilarejos, criando
uma experiéncia que une natureza,

cultura e espiritualidade.

Mais do que uma caminhada, o Caminho

da Fé se tornou um verdadeiro roteiro

de transformagcdo pessoal. Muitos
percorrem a rota para cumprir
promessas ou agradecer  gragas
alcancadas. Outros buscam siléncio,

reflexdo e contato com a natureza. Ha

também quem faca a jornada como

desafio fisico ou experiéncia de turismo |

de aventura.

Durante a travessia, a hospitalidade
das comunidades locais se destaca.
Pousadas familiares, cafés simples e
moradores acostumados a receber
peregrinos fazem parte do cendrio,
criando um ambiente acolhedor que

reforca o espirito da peregrinacgdo.

Ao chegar a Aparecida, apds dias de
caminhada, os peregrinos recebem um
certificado que simboliza a conclusdo
da jornada. Mais do que o documento,
porém, o que permanece é a sensagao

de conquista e renovagao espiritual.

Nos Ultimos anos, o Caminho da Fé
tem se consolidado como um dos
principais destinos de turismo religioso
e de experiéncia do Brasil, atraindo
viajantes que buscam muito mais do
que um simples destino — mas uma
jornada de fé, superacdo e conexdo
com a paisagem brasileira.
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0 ANO DAS LUZES

Fenapi prepara ativagoes inéditas e novidades para a 412 Festa das Nagoes

Com o mote O Ano das Luzes, a
Fenapi (Associacao Cultural Festa das
Nacoes de Piracicaba) esta
preparando novidades exclusivas para
a 412 Festa das Nacoes, entre os dias
13 e 17 de maio, no Engenho Central.

Em parceria com a Prefeitura
Municipal de Piracicaba e
patrocinadores, a edicdo deste ano
esti  sendo  organizada  para
proporcionar ao puablico uma
experiéncia completa, com boa

gastronomia, entretenimento e muita
solidariedade.

O lancamento oficial ocorrerd em
abril (data a ser divulgada em breve),
quando a Fenapi apresentara
oficialmente a programacao. Em fase
de finalizacdo, um dos principais
pontos serad as reconfiguracbes do
layout interno do Engenho Central e,
também, a chegada de novas Nacoes.
“Estamos na fase de assinatura de
contratos para podermos divulgar as
novidades. Posso adiantar que os
visitantes serdo surpreendidos com
ativagoes inéditas, novas entidades
representando  paises que nao
integravam a Festa, mudancas
estruturais e muito mais. Expectativas
em alta para o Ano das Luzes da Festa
das Nacoes”, antecipa a presidente da
Fenapi, Carolina Angelelli.

No ano passado, Festa das Nacgbes de
Piracicaba reuniu 80.196 visitantes,
crescimento de 5,35% em relagdo a 2024.
O resultado liquido foi de R$
2.286.941,46, também cerca de 8,19% a
mais do que o ano anterior. Toda a renda é
revertida para as instituicdes sociais que
integram o evento. Mais de 30 mil pessoas
sdo atendidas anualmente pelos projetos
sociais das entidades.

Ao longo dos cinco dias, o publico podera
percorrer as barracas que representam
diferentes paises, cada um com pratos
tipicos preparados pelas entidades
participantes. Nas ultimas edicoes, a festa
reuniu mais de sete mil voluntarios, que
atuam desde a organizacdo até o
atendimento nas barracas e restaurantes,
oferecendo ao visitante uma verdadeira
viagem gastrondémica. Para se ter uma
ideia, o consumo ultrapassa 70 mil
entregas (entre pratos e porcoes) e 55 mil
litros de bebidas.

Para acompanhar todas as novidades da
412 Festa das NacOes, o publico pode
acessar o site oficial e as redes sociais do

evento, onde serao divulgadas,
gradualmente, informacdes sobre a
programacido, venda de ingressos,
cardipios, estacionamento e demais
orientagdes aos visitantes. Os canais

digitais também trardo atualizacbes sobre
as atracOes, bastidores da organizacao e
detalhes das experiéncias preparadas para
esta edigdo.

SERVICO:

412 Festa das Nacoes de Piracicaba
Data: 13, 14, 15, 16 e 17 de maio de 2026.
Local: Engenho Central

Horérios:

- Dia 13/5 - Quarta-feira - 19h as ooh.

- Dia 14/5 - Quinta-feira - 19h as o1h.

- Dia 15/5 - Sexta-feira - 19h as o2h.

- Dia 16/5 - Sabado - 11h as o2h.

- Dia 17/5- Domingo - 11h as 18h.

https://festadasnacoes.org.br/
https://www.instagram.com /festadasnaco

esdepiracicaba/

Rouanet Incentivo a

Lei
Projetos Culturais Promoc¢ao/Organizacao:
Realizacio:
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GIAN & GIOVANI CHEGAM A PIRACICABA PARA SHOW ESPECIAL

Piracicaba se prepara para uma noite de muita musica,
emoc¢do e lembrancas inesqueciveis. A consagrada dupla
Gian & Giovani sobe ao palco no dia 18 de abril, em um show
especial que promete reunir fas de varias geracoes. O evento
acontece no Clube Sindicato dos Metalargicos e traz para a
cidade uma das duplas mais marcantes da histéria do
sertanejo romantico.

Com mais de trés décadas de carreira, Gian & Giovani
conquistaram o Brasil com cances que atravessaram o
tempo e continuam presentes na memoria do pablico. Quem
cresceu ouvindo radio nos anos 90 certamente lembra de
sucessos que embalaram histérias de amor, encontros e
despedidas. E exatamente esse clima de nostalgia que o
publico pode esperar durante a apresentacao em Piracicaba.

O repertorio promete uma viagem pelos grandes classicos da
dupla. Entre as musicas mais aguardadas estdo “Convite de
Casamento”, “O Grande Amor da Minha Vida”, “Olha Amor”
e “Nem Dormindo Consigo Te Esquecer”. CancOes que
marcaram época e continuam emocionando fas por todo o
pais.

" GIA alk
GIOVANI

i 18 ABRIL:»

LOCAL:
CLUBE SINDICATO DOS METALORGICOS
PIRACICABA SP

OFruitz

mrd

é Pastetenin

MAYARA BRAGA

IN VAOID)
KVIBED

Além da nostalgia, o show também traz uma producio
moderna, com estrutura de palco, iluminacdio e som
pensados para proporcionar uma experiéncia envolvente
para o publico. A proposta € unir tradi¢do e atualidade em
um espetaculo que celebra a trajetoria da dupla e reforca a
forca do sertanejo romantico.

A realizacio do evento em Piracicaba é assinada pelo
produtor Paulo Vento, conhecido por trazer grandes atracées
musicais para a regido. A expectativa é de casa cheia, ja que
os ingressos comecaram a despertar grande interesse entre
os fas da cidade e também de municipios vizinhos.

Para quem gosta de musica sertaneja e quer viver uma noite
especial, o show promete ser uma oportunidade tinica de ver
de perto uma dupla que ajudou a escrever a histéria da
musica brasileira.

Piracicaba, mais uma vez, entra no roteiro de grandes
eventos e reforgca sua importancia no circuito cultural do
interior paulista. E para os fas de Gian & Giovani, a promessa
€ simples: preparar o coracao para cantar junto do comego ao
fim.
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HARAS RAPHALEA: 0 ESPETACULO DO CAVALO QUE MOVIMENTA
MILHOES NO INTERIOR PAULISTA

Entre arenas, baias e arquibancadas lotadas, o interior de

Sao Paulo se transforma todos os anos em um dos maiores
palcos da equinocultura esportiva da América Latina. A
poucos quilometros de Piracicaba, em Tieté, o Haras
Raphaela se tornou referéncia quando o assunto é cavalo
atleta, genética de elite e grandes eventos do universo
country.
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A forca do cavalo Quarto de Milha
O evento gira em torno principalmente da raca Cavalo

Em marco de 2026, o complexo voltou a atrair os olhares do
Brasil inteiro com a realizacdo do Grand Prix Haras
Raphaela, considerado um dos maiores eventos da
modalidade de Trés Tambores da América Latina. A

competicao acontece entre os dias 9 e 15 de marco e retne
competidores profissionais, criadores e investidores ligados

ao mercado do cavalo esportivo. . . i
Quarto de Milha, uma das mais populares do pais para

provas de velocidade e habilidade. Nos Trés Tambores,
cavalo e cavaleiro percorrem um trajeto em formato
triangular contornando trés tambores no menor tempo
possivel.

Nos ultimos anos, o Grand Prix acumulou ntmeros
impressionantes. Em uma edigao recente, o evento registrou
mais de 5.700 passadas na pista e mais de 1.100 animais
inscritos, além de distribuir mais de R$ 1,1 milhdo em
prémios aos competidores.

Para 2026, a premiacao anunciada chega a cerca de R$ 1,5
milhdo, reforcando a dimensdo do evento no cenario
equestre nacional.

A expectativa é que mais de 15 mil pessoas passem pelo local

durante a programacdo, que inclui provas esportivas,
exposicoes, treinamentos e leildes de genética equina.

Mais do que uma competicdo, o Grand Prix se consolidou
como uma vitrine do mercado do cavalo atleta no Brasil,
reunindo criadores, empresarios e apaixonados pelo esporte
em uma semana intensa de neg6cios e disputas nas pistas.
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HARAS RAPHAELA: 0 ESPETACULO DO CAVALO QUE MOVIMENTA
MILHOES NO INTERIOR PAULISTA

Leiloes milionarios

Um dos momentos mais aguardados da semana é o 14°
Leilao Show de Estrelas & Convidados, realizado no dia 11 de
marco, dentro da programacao do Grand Prix.

O leilao retne cavalos com genética de destaque, muitos
descendentes de campedes da modalidade. Criadores e
investidores disputam lotes que podem representar tanto
sucesso nas pistas quanto retorno financeiro na reproducao.
No mercado da equinocultura, cavalos com linhagens
vencedoras podem alcangar valores elevados, refletindo o
crescimento do setor e o profissionalismo que hoje envolve o
esporte.

ok
__HARAS RA|

Um polo equestre perto de Piracicaba

O Haras Raphaela foi desenvolvido pela familia Rugolo e ao
longo dos anos se transformou em um complexo equestre de
grande porte, com arenas de competicao, centenas de baias e

estrutura preparada para grandes eventos.

Durante o Grand Prix, o espago funciona como uma
verdadeira cidade do cavalo. Competidores de diversos
estados brasileiros se encontram em Tieté para disputar
provas, negociar animais e acompanhar as novidades do

mercado.

Para a regido de Piracicaba, o impacto vai além do esporte.
Eventos desse porte movimentam turismo, hotelaria,
comércio e servicos, reforcando a importancia econémica do

setor equestre no interior paulista.

No fim das contas, o que acontece ali vai muito além das
pistas. Cada passada em volta dos tambores pode definir um
campedo — e também aumentar o valor de um cavalo que
pode valer milhées. E a prova de que tradicdo, esporte e
negocios caminham juntos no universo do cavalo atleta

brasileiro.

Complexo

* Ak

Haras Raphaela
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MULHERES QUE INSPIRAM SAO HOMENAGEADAS EM FORUM NA
CAMARA DE PIRACICABA

A Camara Municipal de Piracicaba foi palco, na noite de
terca-feira (11), de mais uma edi¢do do Férum Municipal
Permanente de Educacdo Financeira, Empreendedorismo e
Empregabilidade. O encontro, promovido pelo vereador
André Bandeira (PSDB), reuniu convidados, liderancas e
representantes da sociedade para discutir temas ligados a
autonomia feminina e a seguranca das mulheres, além de
prestar homenagem a trajet6rias que se destacam na cidade.

O ponto alto da noite foi a palestra “Golpes da Liberdade: a
seguranca comeca por dentro”, ministrada pela ativista e
especialista em seguranca feminina Maira Bandeira. Faixa
preta em jiu-jitsu e taekwondo, ela compartilhou
experiéncias pessoais e trouxe reflexdes importantes sobre o
ciclo da violéncia contra a mulher, destacando como relacgoes

abusivas muitas vezes comecam de forma sutil e evoluem

para situacGes de controle, isolamento e agressao.

Durante a palestra, Maira também apresentou conceitos
importantes para compreender a dindmica psicologica que
envolve relacionamentos abusivos e ressaltou a importancia
da informacdo, do apoio familiar e da preparacdo de
profissionais que atuam no atendimento as vitimas.

O encontro ainda contou com demonstracoes praticas de

técnicas de defesa pessoal, reforcando a importancia da
prevencao e da autoconfianca feminina.
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Além da palestra, o evento também foi marcado pela entrega
do prémio “Mulheres que inspiram, empreendedorismo,
coragem e autonomia”, criado para reconhecer historias de

mulheres que contribuem de forma significativa para a
sociedade.

Entre as homenageadas esti Beatriz Moruzzi Caldas
Furlan, conhecida como Bia Furlan, colunista de moda
e estilo da Revista Metropolitana e apresentadora do
programa Esséncia e Estilo. Reconhecida por seu
trabalho voltado & autoestima e ao fortalecimento da imagem
feminina, Bia se destaca por incentivar mulheres a
desenvolverem confianca, autenticidade e presencga por meio
da moda e do estilo.

A premiacdo também destacou profissionais de diferentes
areas, como saude, educaciao, empreendedorismo, direito,
esporte e comunica¢do, reforcando o papel feminino na
constru¢ao de uma sociedade mais justa e participativa.
Criado em 2018, o Férum Municipal Permanente de
Educacao Financeira, Empreendedorismo e Empregabilidade
tem como objetivo promover debates e iniciativas que
incentivem o desenvolvimento social e economico da
populacdo, com foco especial na autonomia financeira e na
geracdo de oportunidades.

A noite foi marcada por momentos de reflexdo,
reconhecimento e inspiracao, celebrando mulheres que, com
suas trajetorias, ajudam a transformar realidades e abrir
caminhos para outras.
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PROTAGONISMO FEMININO NA INDUSTRIA CERVEJEIRA MARCOU
EVENTO EM PIRAGICABA

O protagonismo feminino na industria cervejeira foi tema de
reflexdo e inspiragdo na 1ltima quarta-feira (11), em
Piracicaba, durante o evento “Mulheres que transformam
mercados: lideranca, inovacdo e impacto econbémico”. A
iniciativa integrou as acdoes do Més da Mulher e reuniu
empresarias, profissionais e liderancas para discutir o papel
das mulheres na transformacdo e no fortalecimento da
cadeia produtiva cervejeira.

A realizagdo foi do Simespi (Sindicato das Industrias Metal
Mecanicas de Piracicaba, Saltinho e Rio das Pedras), em
parceria com o Comespi (Conselho da Mulher Executiva do
Simespi) e a CPLCERVA (Cadeia Produtiva Local da
Indastria de MaAaquinas, Equipamentos e Servicos para
Cervejarias de Piracicaba).

O destaque da noite foi a palestra “Criada e liderada por ela:
o protagonismo feminino da Cervejaria Dadiva no mercado
brasileiro”, ministrada por Luiza Lugli Tolosa, sdcia-
fundadora da Cervejaria Dadiva. A marca foi eleita pelo
RateBeer como a Melhor Cervejaria do Brasil em 2019 e
2020.

Fad

Andréa Melissa Pereira Elisdngela Libardi

Formada em Administracdo pela USP e pelo Instituto da
Cerveja Brasil, Luiza atua desde 2014 na gestao estratégica
da marca, que ganhou espaco no mercado com propostas
inovadoras e experiéncias transformadas em produtos.

Mariana Spagnol Piacentini

Luiza Lugli Tolosa

Durante o encontro, ela destacou a importancia de ampliar a
presenca feminina em todas as etapas da cadeia cervejeira,
especialmente em cargos de lideranca.

Roda de conversa

Apés a palestra, o evento promoveu uma roda de conversa
com mediacao da jornalista Cris Sanches, reunindo mulheres
que atuam diretamente na cadeia cervejeira de Piracicaba.
Entre as convidadas esteve Mariana Piacentini Spagnol,
socia-proprietaria do KOMtainer Formada em
fisioterapia pela Unimep, decidiu trocar o consultério pela
cervejaria movida pela paixdo pela cerveja artesanal.
Atualmente integra a diretoria da Piracerva (Associacdo das
Cervejeiras de Piracicaba e Regido),
organizacdo de eventos e no fortalecimento de parcerias
institucionais com a Prefeitura de Piracicaba.

Beer.

onde atua na

Também participou da conversa Andrea Melissa Pereira,
representante das mulheres empreendedoras ligadas a
CPLCERVA e associadas ao Simespi. Jornalista e pds-
graduada em comunicacdo corporativa,
diretoria da Usilev e conduz um projeto voltado ao
desenvolvimento de maquinarios para incentivar a producao
nacional de lapulo, contribuindo para fortalecer a cadeia
produtiva da indastria cervejeira no Brasil.

O evento foi encerrado com um coquetel de integracao,
promovendo networking participantes. A
participacao foi solidaria, mediante a doagdo de absorventes
destinados a agbes sociais.

ela integra a

entre as
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FRIAS NETO PREPARA TRES NOVOS LANGAMENTOS E PROMETE
MOVIMENTAR 0 MERCADO IMOBILIARIO NOS PROXIMOS MESES

O setor de lancamentos da Frias Neto Consultoria de Iméveis
se prepara para um periodo de grandes novidades no
mercado imobilidrio de Piracicaba. Nos proximos meses, a
empresa ird apresentar trés novos empreendimentos, entre
projetos residenciais e comerciais, ampliando as
oportunidades para quem busca morar bem ou investir em

imoveis na cidade.

Com mais de trés décadas de atuagdo no mercado, a Frias
Neto se consolidou como uma das principais referéncias do
setor imobilidrio da regido, participando da comercializa¢ao
de diversos empreendimentos e contribuindo diretamente
para o desenvolvimento urbano de Piracicaba.

Agora, a imobiliaria se prepara para um novo ciclo de
lancamentos que promete atrair a atengdo de investidores e
compradores atentos as melhores oportunidades do
mercado. Os projetos que chegardo em breve trarao
propostas

conceitos que acompanham as novas demandas do mercado

modernas, com localizacOes estratégicas e

imobiliario.

Entre as novidades previstas estdo empreendimentos
residenciais voltados para diferentes perfis de publico, além
de um projeto comercial pensado para quem busca investir
em espacos corporativos e ampliar sua carteira patrimonial.

T HOU CORRFICRES
FECHA CONTRATO!™

Seu nivel sobe junto com a
imobiligria que mais cresce.

= Trelnamento de verdode LEADS
= Comissto clara o atrativa QUALIFICADOS
- Plano de crescimanto ESTRUTURA

* Amblente vencedor

acipipiracicaba

Segundo o setor de lancamentos da Frias Neto, os detalhes

desses novos empreendimentos serdo  revelados
gradualmente, com apresentacoes exclusivas e contetidos

especiais para quem acompanha as novidades do mercado.

Para ndo perder nenhuma informagdo e conhecer em
primeira mio cada um desses lancamentos, a dica é
acompanhar os canais oficiais da imobiliéria.

Siga a Frias Neto Consultoria de Iméveis nas redes sociais e
fique por dentro de todas as novidades, datas de langamento,
diferenciais dos empreendimentos e oportunidades de
investimento que estardo chegando em breve ao mercado de

Piracicaba.

VENCEDORE O TIVE * cosgingro |

2 JU %ﬂsn JUNTO!

Acreditamos que o sucesso empresarial
€ uma jornada a ser compartilhada.

=1 Por isso, temos a solugao ideal
& | para cada tipo de negdcio!

acipi.com.br
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MULHERES QUE INSPIRAM E EMPREENDEM

O empreendedorismo feminino ganha destaque em
Piracicaba com a campanha “Empodera Ela”, promovida
pelo Shopping Piracicaba. A iniciativa acontece até 31 de
marc¢o e transforma o Piso L1 do shopping, ao lado da loja
Carter’s, em um espacgo dedicado a mulheres que decidiram

transformar talento em negdcio.

Criado em 2019, o projeto vai além das homenagens ao Dia
Internacional da Mulher.

A proposta é incentivar a autonomia financeira e dar
visibilidade ao empreendedorismo feminino na cidade.

Nesta edicdo, seis empreendedoras piracicabanas
apresentam seus trabalhos em diferentes &areas, como
artesanato criativo, cosméticos naturais e veganos a base de
babosa, 6leos essenciais, confeitaria artesanal, bordados

personalizados e produtos de cuidados pessoais.

Expositoras

Caroline Matraia

Cheiros e Efeitos
@cheiroseefeitos

Pecas decorativas em concreto
artesanal, saboaria natural e
fitoterapica, aromatizadores
de ambientes

Carla Munhoz

Flor de Jade
@flordejadebelezaebemestar
Oleos essenciais

Produtos cosméticos,
suplementos e  cuidados
didrios a base de Oleos
essenciais.

Elenita Oliveira
Mary Kay
@elenitamulher
Cuidados
cosmeéticos,

Beleza e
Pessoais

perfumes, maquiagens

| Mary kay

Mais do que um espaco de vendas, o “Empodera Ela” se
destaca como uma acao social que valoriza talentos locais e
fortalece a economia da cidade.

Para Bruna Evangelista, gerente de marketing do Shopping

Piracicaba, a iniciativa reforca o compromisso do
empreendimento com a comunidade. Segundo ela, abrir
espaco para empreendedoras locais é uma forma de

incentivar sonhos e criar oportunidades.

Entre as participantes estd a empreendedora Elenita de
Oliveira Garcia, que iniciou seu negocio em 2015. Hoje, ela
celebra a transformacdo que o empreendedorismo trouxe
para sua vida e busca inspirar outras mulheres a acreditarem
em seus proprios projetos.

A campanha mostra que quando mulheres encontram
oportunidades, novas histérias de sucesso comecam a ser
escritas em Piracicaba.

Dirce Ignez
@nobrebabosa
Cosméticos  naturais e
vegano de Aloe vera (
Babosa)

Deixe a natureza cuidar de

voceé!!

Dra Célia Tko

Equipe Abundancia DoTerra
@equipe.abundancia

@draceliaiko

Oleos essenciais DoTerra

Produtos cosméticos, suplementos e cuidados
diarios a base de dleos essenciais.

Oraculo das emocGes essenciais

Rosana Monteiro Pina

Artes da Zana

@arteszana2023

Bordados personalizados,

Enxoval, cama, mesa e banho
personalizados, bolsas ecobag

personalizadas etc
em poucas palavras
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MILHO, TRADIGAQ E FESTA EM TANQUINHO

A tradicional Festa do Milho Verde de Tanquinho chega a sua
reta final neste fim de semana, dias 14 e 15, em Piracicaba,
celebrando sua 492 edicdo com muita comida tipica, masica
e encontros que ja fazem parte da cultura da cidade. A festa
acontece no Centro Rural de Tanquinho (CRT), a partir das
11h30, com entrada gratuita e expectativa de grande publico.

Realizado com apoio da Prefeitura de Piracicaba, o evento é
um dos mais queridos do calendario local. Ao longo de quase
cinco décadas, a festa se consolidou como um espago de
convivéncia, gastronomia e valorizacdo da cultura rural.
Além de reunir moradores e visitantes, também movimenta a
economia da regido e ajuda a arrecadar recursos para
iniciativas comunitarias do bairro.

Como o proprio nome indica, o milho é o grande
protagonista. O cardapio redne diversas receitas preparadas
com o ingrediente cultivado no proprio bairro anfitrido, em
uma area de aproximadamente 35 mil metros quadrados.
Entre as delicias mais procuradas estdo pamonha, curau,
bolo de milho, cuscuz, pao de milho, suco, trufa, sorvete,
creme de milho e o tradicional milho cozido.

Mas as opgoes gastrondmicas vao além. O puablico também
encontra lanches variados, doces, espetinhos, queijos, vinhos
e o tradicional almoco com porco no rolete, servido todos os
dias a partir do meio-dia, um dos pratos mais aguardados
pelos visitantes.

B
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A estrutura da festa também chama aten¢do. O evento
acontece em um espaco com cerca de 8 mil metros
quadrados de area coberta, preparado para receber milhares
de pessoas com conforto e seguranca. A organizacdo conta
com apoio da Guarda Civil Municipal, Policia Militar e
equipe de seguranca privada.

Além da gastronomia, a programacdo musical promete
animar o publico durante todo o fim de semana. Diversos
estilos passam pelo palco, garantindo diversido para
diferentes gostos. Entre as atragdes confirmadas estio
Maycon e Benicio, Banda SOS Mondo, Deménios da Garoa,
Banda Monalizza, Novo Tok, Sergio Ribeiro e Samaritano,
Mississipi Jazz, Carlos e Mala, Paulo Alan, Sheba e

Convidados e Filhos da Luz.

O tradicional Baile da 32 Idade, realizado aos sébados,
também faz parte da programacdo e € um dos momentos
mais aguardados pelos frequentadores mais antigos da festa.
Para o prefeito Helinho Zanatta, apoiar eventos como esse é
valorizar a identidade da cidade. Segundo ele, a festa ja se
tornou um simbolo de Piracicaba, reunindo gastronomia,
turismo e lazer em um ambiente familiar e acolhedor.

Com quase 50 anos de historia, a Festa do Milho Verde de
Tanquinho segue mostrando que tradicio, boa comida e
musica continuam sendo a combinagdo perfeita para reunir
geracoes e celebrar o melhor da cultura piracicabana.
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CLINICA BROGLIO APRESENTA NOVIDADE QUE PROMETE MOVIMENTAR
TERAPIAS INTEGRATIVAS

Piracicaba ganhou um novo motivo para falar de bem-estar nesta primeira semana de marco. Nos dias 05 e 06, a Clinica
Broglio Terapias Integrativas abriu as portas para apresentar oficialmente a Avalon Piracicaba, novidade que promete
movimentar o cenario das terapias integrativas na cidade.

Sob a conducdo de Luciana Prezotto, o espaco passa a oferecer a tecnologia C.E.R. — Camara de Energizacio e
Reequilibrio (G5D), franqueada pela Avalon. A proposta chama a atencao por unir inovagao e cuidado com o equilibrio
energético, trazendo uma experiéncia diferente para quem busca mais qualidade de vida.

Durante os dois dias de apresentacao, convidados e interessados puderam conhecer de perto o funcionamento da C.E.R.,
em um ambiente preparado para acolher e proporcionar momentos de relaxamento e reconexao.

A inauguragao reuniu profissionais da 4rea da saide integrativa, convidados especiais e nomes conhecidos da cidade,
marcando nao apenas a chegada de uma nova tecnologia, mas também um novo momento para quem acredita em
formas complementares de cuidar da saide em Piracicaba. Fotos Maycon Sacchi

" 1 5 |
Luciana Prezotto e Cris Bonatti Matheus, Marcos, Luciana e Matheus Braulio, Ana Julia Rios, Matheus e Julia Rios
Isabela Broglio Marcos Brolio, Luciana, Isabela Brolio
e Gustavo Oliveira
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SOM MAIOR FESTIVAL 2026 ABRE INSCRIGOES E CONVIDA NOVOS
TALENTOS PARA SUBIR AQ PALCO

Estdo abertas as inscricoes para o Som Maior Festival
2026, um projeto cultural que une miusica, educacao e
transformacao social. A iniciativa nasce com a missao de
incentivar novos talentos e mostrar que a arte pode ser um
caminho poderoso para despertar criatividade,
sensibilidade e novas oportunidades para jovens e muisicos
da regiao.

Muito mais que um festival, 0 Som Maior é um movimento
cultural que valoriza a musica autoral e da espacgo para que
artistas mostrem suas composi¢oes no palco. A proposta é
simples e a0 mesmo tempo grandiosa: abrir portas para
quem tem talento e deseja compartilhar sua misica com o
publico.

O projeto também reforca o papel da arte como ferramenta
de transformacdo. Em um cenario marcado por tantos
desafios sociais, iniciativas culturais ajudam a criar novos
horizontes e inspirar caminhos positivos. A musica, nesse
contexto, surge como uma linguagem universal capaz de
aproximar pessoas, estimular o aprendizado e fortalecer
valores como disciplina, dedicacao e criatividade.

INSCRICOES ABERTAS

INFORMAGOES:

SECRETARIA DA ESCOLA / SESC
ou telefone: 3421-7252

B

Realizacdo: '
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Antes da grande apresentacao final, os participantes
passam por uma fase de preparacdo que inclui encontros,
ensaios e atividades de integracdo entre os miuisicos
inscritos.

Outro destaque importante do projeto sao as palestras e
workshops conduzidos por profissionais experientes da
area musical. Musicos, maestros e produtores
compartilham conhecimentos, experiéncias de carreira e
orientacoes para quem deseja evoluir artisticamente.

Esses encontros oferecem um momento de aprendizado e
também ajudam a aumentar a confianca dos participantes,
criando um ambiente de troca e crescimento musical.

O ponto alto do projeto sera a grande apresentacao do
festival, prevista para acontecer em outubro. Nessa etapa,
os musicos classificados sobem ao palco para apresentar
suas composicoes autorais diante do puablico. Além da
visibilidade e da experiéncia artistica, os participantes
também concorrem a premiacoes em equipamentos
musicais.

Outro diferencial do Som Maior Festival é o compromisso
com a democratizacdo da cultura. Todos os eventos do
projeto sao gratuitos, tanto para os participantes quanto
para o publico, garantindo que a musica seja acessivel a
todos.

Para quem tem uma cancdo guardada, um talento
esperando oportunidade ou o sonho de viver a musica de
forma mais intensa, o Som Maior Festival pode ser o
comeco de uma grande jornada artistica.

As inscricoes ja estao abertas e prometem revelar
novas vozes e novas histoérias no palco da musica.
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Se vocé ama qualidade, variedade e precos que
cabem no seu bolso, precisa conhecer a Rizzo Frios!

Essa é a loja queridinha da galera que quer frios
fresquinhos, bebidas geladas e aquele tempero
especial pra deixar qualquer refeicao ainda melhor

Rua Ayrton Senna da Silva, 168
Piracicaba, SP
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Regido Metropolitana Verroroum
LIMEIRA

Atividade une educacao ambiental e direitos das
mulheres em Limeira

A iniciativa abordou o tema “Mulheres,

Sustentabilidade” e

A programagdo contou com momentos
tedricos e praticos. A primeira parte
ocorreu na drea verde do Parque
Cidade, com discussdo sobre educacgio
ambiental, justica ambiental e direitos
humanos.

Territério e foi
promovida pela Prefeitura de Limeira, por
meio da Secretaria de Meio Ambiente e

Saneamento, com apoio da Secretaria de

Educagao.
Em seguida, as participantes realizaram

Grupo participou de vivéncia sobre

atividades praticas no terrago da

Realizada como uma agdo simbdlica em

sustentabilidade e territério g .
Uma atividade de educacio ambiental alusdo ao Dia Internacional da Mulher, a Biblioteca Pedagdgica. A proposta
com foco nos direitos das mulheres atividade teve como objetivo promover buscou incentivar a atuagdo comunitéria

do grupo

"Fazendo Arte” na Ultima semana, no

reflexdo critica sobre o tema, além de das participantes e a multiplicacdo do

reuniv 13  participantes

fortalecer o protagonismo feminino e a ¢conhecimento adquirido em  seus

Parque Cidade de Limeira.

consciéncia socioambiental.

territérios.

Limeira participa de feira nacional de tecnologias para
agricultura familiar em Campinas

Limeira participarad da Feira nacional de

maquinas e tecnologias para a
Agricultura familiar na préxima terca-

feira (17), no Expo Dom Pedro, em

Campinas. A iniciativa contard com
representantes da  Secretaria de
Agronegécio e Areas Rurais,

da de
Assisténcia Técnica Integral (CATI) e

especialistas Coordenadoria

produtores rurais do municipio.

Reconhecida como uma das principais
feiras de apresentacdo de equipamentos,
ferramentas e projetos voltados ao
agricultor familiar, a programagao favorece
o contato direto com politicas publicas,
de

comerciais e iniciativas que estimulam a

programas incentivo, oportunidades

modernizacdo da produgéo agricola.

A participagdo de Limeira tem como

objetivo incentivar a qualificagdo dos
produtores, promover o intercdmbio de
experiéncias e aproximar os agricultores de
recursos e tecnologias que possam ampliar
a produtividade, a geragdo de renda e o
das

atividade rural.

bem-estar familias que vivem da

“A iniciativa evidencia o compromisso
da Secretaria de Agronegdcio e Areas
da

agricultura familiar, reconhecendo sua

Rurais com o fortalecimento

importdncia econbmica, social e

ambiental. Também buscamos
incentivar a permanéncia das familias no
com mais

campo, tecnologia,

conhecimento e oportunidades”,
destaca a secretaria de Agronegdcio e

Areas Rurais, Antonieta Pollato.

Texto: Natélia Bressane
Foto: Divulgagdo
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Fundo Social de Limeira promove workshop
gratuito sobre saude capilar na menopausa

Encontro acontece na segunda-feira (16), no NAC; inscrigdes podem ser feitas até sexta-feira (13)

=1

]

A Prefeitura de Limeira, por meio do
Fundo Social, realiza na préxima
segunda-feira (16), as 14h, o workshop
“Saude Capilar na Menopausa”, iniciativa
voltada a mulheres interessadas em
ampliar  conhecimentos sobre os
cuidados durante essa fase da vida. O
encontro serd realizado no auditério do
NAC (Ndcleo de Atendimento ao
Cidad3o), localizado na Av. Dr. Lauro
Corréa da Silva, 3.800.

A atividade
especialista Cassiana Queiroz de Souza,
CEO do Studio Cassiana
profissional com 27 anos de experiéncia na

serd conduzida pela

Queiroz e

drea da beleza. Cassiana é técnica capilar

internacional, esteticista, cosmetdloga,
tricologista e terapeuta capilar, além de
coordenadora e educadora do Complexo

de Terapia Capilar DNA Vital.

Durante o workshop, serdo apresentadas
orientacdes sobre as mudancgas capilares
que ocorrem durante a menopausa,
cuidados com o couro cabeludo e praticas
que contribuem para manter a saide dos

fios.

As inscricdes sdo gratuitas, seguem
abertas até sexta-feira (13) e devem ser
feitas pelo telefone (19) 3720-2560,
das 8h as 16h.

SERVICO
Workshop
Menopausa”
Data: 16/3
Horério: 14h
Local: Auditério do NAC (Nucleo de
Atendimento ao Cidaddo) - Av. Dr.
Lauro Corréa da Silva, 3.800 — Limeira
Inscrigcdes: (19) 3720-2560

“Saide  Capilar na

Texto: Natélia Bressane
Foto: Divulgacdo
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Cordeirépolis

Ameérica e Giroto chegam a final do
Campeonato de Futsal em Cordeiropolis

Em 2026, 16 equipes se enfrentaram na competi¢do municipal

América
Seguros/Cascalho vao disputar a final
do Campeonato Municipal de Futsal
nesta sexta-feira (13), a partir das
19h30. A partida sera transmitida ao
vivo no YouTube e no Facebook da
Prefeitura, diretamente do Ginéasio de

F.C. e Giroto

Esportes “Governador Orestes
Quércia”, no Centro de Cordeiropolis.
As equipes chegam a decisao com
campanhas parecidas.

~ L1
SIMESPI

PIRACICA -8

Empresas
Associadas

O Giroto disputou 10 partidas. Venceu
nove e perdeu uma, com um saldo de 57
gols durante o campeonato. Na semifinal,
enfrentou o Furacdo e venceu a disputa
por 4 a 2. J4 o América tem uma partida a
mais, por conta do grupo sorteado. Em 11
jogos, foram oito vitorias e trés derrotas,
com 22 gols de saldo. Na semi, o0 América
venceu o Familia Cordeiro por 5 a 3.

-

vidas

. Saneamento
que transforma *

A final do Campeonato de Futsal tera
transmissdo nos canais oficiais da
Prefeitura de Cordeir6polis. A
narracdo  serd do  jornalista,
apresentador e narrador Osvaldo
Luis, que também narrou as
semifinais, transmitidas pela
prefeitura. As partidas podem ser
assistidas no canal do YouTube da
prefeitura
(www.youtube.com/@PrefeituradeCo
rdeir%C3%B3polisyt).

Texto: Douglas Oliveira/Prefeitura de
Cordeiro6polis

Fotos (da Danilo
Garcia/Prefeitura de Cordeirdpolis

L

semifinal):

= 02 MIRANTE

-
e ——

=
e

11/ METROPOLITANA

37



Regido Metropolitana Verroroum

S3ao Pedro

Sdo Pedro integra novo Distrito Turistico Aguas e Aventuras,
criado pelo Governo do Estado

Nesta terca-feira (10), a Estancia Turistica

de
quilémetros

Pedro, localizada a 190
da  capital paulista,
conquistou um importante avango para o
desenvolvimento do turismo regional,
com a instituicdio do Distrito Turistico
Aguas e Aventuras, que integra os
municipios de Sdo Pedro, Aguas de Sdo
Pedro e Brotas, por meio do Decreto n®
70.448, publicado pelo governador
Tarcisio de Freitas no Diario Oficial do
Estado.

Sao

Com a publicacdo do decreto, Sao Pedro
passa a fazer parte formal de uma das

de
desenvolvimento turistico do Estado de

novas estruturas estratégicas
Sao Paulo, que explora o potencial em
turismo de natureza, aventura, bem-estar,

gastronomia e experiéncias ao ar livre.

38

O distrito retine um territério de mais de
14 mil hectares, conectando trés destinos
complementares: Sao Pedro, referéncia
em turismo de aventura, natureza,
contemplacdo, cultura e gastronomia;
de Pedro,

nacionalmente por suas aguas medicinais

Aguas Sao conhecida
e pelo turismo de bem-estar; e Brotas,
consolidada como capital do turismo de

aventura no Brasil.

A criacdo do Distrito Turistico Aguas e
Aventuras é resultado de um trabalho
conjunto que envolveu o poder publico,
do
entidades representativas do municipio.

empresarios setor turistico e
Em Sao Pedro, o avanco da proposta
contou com a participaciao de liderancas
do turismo local, com destaque para o
COMTUR -

Turismo, a

Conselho Municipal de
ACISP -
Comercial e Industrial de Sao Pedro,

Associacao

além de empresarios e empreendedores
dos setores de hospedagem, gastronomia,
turismo de aventura e comércio.

A criagdo do distrito turistico abre
caminho para uma nova etapa de
planejamento e governanca regional. O
decreto também prevé a formacao de um
Conselho Gestor, com representantes do
Estado, dos municipios e da sociedade
por
estratégias de desenvolvimento, atragao

civil,  responsavel conduzir
de investimentos e promocdo integrada
do territério.

O secretario de Turismo e Cultura,
Fabio Pontes, destaca que o esforco
coletivo entre o poder piblico e a
fortalece os

iniciativa  privada

destinos e constréi um ambiente
favoravel a atracio de investimentos e
a ampliacio da oferta turistica.
“Contar com mais este
reconhecimento significa acelerar o
desenvolvimento de todo o setor,
pois, além da atracdo de turistas, a
permanéncia deles tende a aumentar,
ampliando também o impacto
econdmico positivo para toda a

regiao”, afirmou.

Fotos: Matheus Carvalho Camargo
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Capivari

Médica realiza palestra voltada a pais e portadores de

Sindrome de Down em Capivari

A Prefeitura de Capivari, por meio da
Secretaria da Pessoa com Deficiéncia,
da Cidadania e da Mulher, promove na
proxima terca-feira (17) a palestra
“Sindrome de Down X Sexualidade”. A
iniciativa faz parte das acGes em alusio
ao Dia Internacional da Sindrome de
Down, lembrado anualmente em 21 de
marco.

0]
pediatra e psiquiatra Ivone Cangussu

encontro serd conduzido pela
Dias, especialista em Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno
de Deficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). A atividade é voltada a pais,
familiares e também a pessoas com
Sindrome de Down, com o objetivo de

promover informacgdo, dialogo e
orientacio sobre o tema da
sexualidade.

0/.C)

De acordo com a médica, discutir o
assunto € essencial para garantir mais
qualidade de vida, autonomia e seguranca
as pessoas com a sindrome. “Hoje, com os
cuidados adequados, muitas pessoas com
Sindrome de Down vivem até os 60 anos
ou mais. Entdo muitas podem ter algum
nivel de independéncia, o que inclui uma
vida sexual e social”, explica Ivone.

A secretaria da Pessoa com Deficiéncia, da
Cidadania e da Mulher, Vladia Guimaries,
destaca que a palestra busca ampliar o
conhecimento da populacdo e quebrar
tabus que ainda cercam o tema. “Falar
sobre sexualidade também é falar sobre
Nosso
de
qualidade para que familias e pessoas com
de
seguranca e orientacdo para lidar com

respeito, autonomia e direitos.

objetivo é oferecer informacao

Sindrome Down tenham mais
essas questoes no dia a dia”, afirma.

Ainda segunda a secretaria, a acao reforga
o compromisso do municipio com a
inclusdo e com a promocao de politicas
publicas voltadas as

pessoas com

deficiéncia, incentivando o debate e o
acesso a informacao em datas importantes
do calendario de conscientizacao.

O Dia Internacional da Sindrome de
Down foi proposto pela Down
Syndrome International como o dia
21 de marco, pois esta data se escreve
como 21/3 (ou 3-21), o que faz alusao

a trissomia do 21.

A primeira comemoracao da data foi

em 2006, tornando-se oficial pela

Organizacdo das NacbGes Unidas
(ONU) desde 2012.
Mais informacbes podem  ser

solicitadas diretamente na Secretaria

da Pessoa com Deficiéncia, da
Cidadania e da Mulher, com sede na
Rua Fernando de Barros, 1136,

Centro.

O local funciona de segunda a sexta-
feira, das 8h30 as 16h30, ou através
do telefone e WhatApp (19) 3492-
8882.

gista de Ilnagem e
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MODA &
ESTILO

POR BIA FURLAN 4

Outono 2026: elegancia, conforto e personalidade

Com a despedida do verdo, a moda abre
espago para uma das estagbes mais
elegantes do ano. O outono de 2026 chega
trazendo uma  combinacdo  muito
interessante entre sofisticacao, conforto e
versatilidade refletindo uma moda cada
vez mais conectada ao estilo de vida real
das pessoas.

Entre as cores que prometem dominar a
estacdo, o grande destaque é o verde oliva,
que surge como protagonista em diversas
producdes. Sofisticado e versatil, ele
aparece como uma alternativa elegante aos
classicos preto e marrom. Ao lado dele,
tons como marrom café, vinho profundo,
roxo e o bege aveia compoem uma paleta
acolhedora e atemporal, perfeita para os
dias mais amenos da estacao.

Nos tecidos e texturas, a palavra-chave é
contraste. Transparéncias em tule, renda e
chiffon aparecem combinadas com
materiais mais estruturados como couro,
tricos leves e alfaiataria. Essa mistura cria
sobreposicoes modernas e cheias de
personalidade, trazendo leveza para os
looks de outono.

OUTONO COM ELEGANICA

Outro destaque da temporada é o retorno do estilo
boho, inspirado na estética dos anos 70. Vestidos
longos e fluidos, mangas amplas, franjas e calcas flare
reaparecem em versoes mais refinadas, com tecidos de
melhor acabamento e cortes mais sofisticados. O
resultado é um visual romantico, elegante e a0 mesmo
tempo contemporaneo.

Entre as pecas-chave do guarda-roupa de outono, as
chamadas “terceiras pecas” continuam sendo grandes
aliadas na composicao dos looks. Blazers estruturados,
coletes de alfaiataria e cardigans alongados sao
perfeitos para criar camadas e transformar uma
producdo basica em um visual mais elegante.

Nas pecas inferiores, calcas de
corte reto, pantalonas, saias midi
e itens em couro ganham
destaque. A alfaiataria
permanece forte, mas agora
aparece com uma proposta mais
leve e versatil, permitindo
combinacoes com camisetas
basicas, tricos finos e camisas
oversized.

Outro movimento importante na
moda atual é a valorizacdo da
customizacdo e das pecas de
brech6, reforcando uma moda
mais consciente e cheia de
identidade. Cada vez mais, o
estilo pessoal se constroi através
de escolhas auténticas e pecas
que contam historias.

O grande segredo do outono 2026 estd justamente
nesse equilibrio: looks que transitam entre dias ainda

f quentes e noites mais frescas, apostando em pecas

funcionais, elegantes e que acompanham a rotina da
mulher contemporanea.

Afinal, mais do que seguir tendéncias, estilo é saber
adaptar a moda a sua esséncia.
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Marketing 3.0

k % Por PH | Paulo Henrique Occhiuzzi @PH_OCCH

A Nova Fronteira do Marketing:
Relevancia Regional e Conexao Humana

Nos tultimos anos, o marketing digital passou por uma
grande mudanca. Antes, as marcas queriam ter muitos
seguidores, milhdes deles, e isso era visto como um grande
sucesso. Mas agora, em 2026, as coisas mudaram. O
importante ndo é mais quem tem mais seguidores, mas
quem tem autoridade real. Em Piracicaba, isso esti
acontecendo através das parcerias com Influencers Locais.

A Curadoria de Confianca

Os consumidores de Piracicaba valorizam muito a
reputacio e a proximidade. Eles querem ouvir
recomendacgdes de pessoas que conhecem bem a cidade,
seus problemas e conquistas. E aqui que os influencers da
cidade fazem a diferenca: sdo pessoas que ndo apenas
postam coisas, mas que escolhem o que é importante para a
nossa comunidade.

Ao contrario de campanhas nacionais genéricas, esses
especialistas da nossa regido tém um vinculo forte com o
publico. Eles frequentam o comércio local, usam os servigos
da cidade e sdo muito mais confidveis do que as grandes
marcas distantes. Sdo vozes que validam a promessa da sua
marca para quem realmente importa: o seu vizinho.

O Valor Estratégico do Hiperlocalismo

Para os empresarios de Piracicaba, o foco deve estar na
relevancia, ndo apenas no alcance. Quando vocé se alia a um
Embaixador da Marca que conhece bem a cidade, a estratégia
se torna muito mais eficaz:

e Vocé ganha autoridade, porque a comunidade respeita o
conector e essa autoridade é transferida para a sua
empresa.

» Vocé economiza recursos, porque as campanhas regionais
evitam o desperdicio de dinheiro com pessoas que nunca
vao visitar a sua loja.

e Vocé tem um impacto real, porque a voz local gera
movimento no caixa e fidelizacao.

Conexao com Proposito

O marketing em 2026 é sobre pertencimento. Quando uma
marca se une a vozes que entendem o DNA de Piracicaba, ela
deixa de ser apenas um anuncio e se torna uma indicac¢do de
valor. Em uma cidade como a nossa, com um setor de
servigos e varejo forte, a forca da indicacdo qualificada ainda
¢ a ferramenta mais poderosa de crescimento.

O futuro do marketing é humano, técnico e, acima de tudo,
enraizado na nossa regiao.
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Priscila Martiniano

@pri.martiniano  @hara.belleza
A nova era da estética: entre ciéncia, autoestima e beleza natural

Cuidar da beleza vai muito além da aparéncia. Para a esteticista Pri Martiniano, cada procedimento carrega histoérias,
sonhos e muitas vezes até insegurancas que precisam ser acolhidas. Mae, noiva, apaixonada por saude, academia,
cozinha e sempre em busca de conhecimento, ela construiu uma trajetéria de mais de duas décadas na estética,
marcada por dedicacdo e sensibilidade com cada paciente.

Nesta entrevista, Pri fala sobre sua jornada profissional, revela histérias marcantes da profissdo, explica os
procedimentos mais procurados e comenta as novas tendéncias da estética, que caminham cada vez mais para a
naturalidade e o cuidado com a autoestima. Uma conversa inspiradora sobre beleza, confianca e propdésito.

Quem ¢ Priscila Martiniano?

Muita gente conhece a Dra. Pri Martiniano pelos resultados
incriveis na estética, mas quem é a Priscila Martiniano fora da
clinica? O que te levou a escolher esse caminho?

A Pri Martiniano € mde de uma princesa linda, noiva, filha,
além de dona de casa, mde de Pets e que tem como um
dos hobbies Cozinhar , tenho até um nome Gourmeterapia
kkkk , além de amar academia e cuidar da minha satde,
decoracdo (pintar uma parede € comigo mesma kkk) , e
uma eterna estudante , amo estar atualizada e agora
graduando em Odontologia .

O que me levou para estética foi um momento , quando
tinha 18 anos prestei para a faculdade de odontologia , mas
infelizmente ndo passei e meu pai na epoca nao podia
pagar uma faculdade particular . Porém prestei para outra
faculdade e passei em Protese Odontologica em Buco
Maxilo onde cursei ate o ultimo semestre sem poder
concluir por doenca familiar . Com isso estava buscando
algo para me profissionalizar e foi ai que vendo uma novela
, Sério vendo Lacos de Familia com a Vera Fisher , onde ela
era esteticista e achava lindo ela 1& paasando cremes nas
clientes , viajando e cuidando dos filhos kkkk , fui pesquisar
e ai veio meu primeiro interesse em Estética . Ai comecei
fazer os cursos , pois na epoca ndo havia faculdade ainda ,
e ai foi isso ja tem 25 anos . E em 2013 com muita vontade
de ser melhor na minha area fui fazer a faculdade de
Biomédicina

Fotos - Karina Coelho -@studiophotoia 43
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Priscila Martiniano

@pri.martiniano  @hara.belleza
A nova era da estética: entre ciéncia, autoestima e beleza natural

Meés das Mulheres
Estamos no Més das Mulheres. Na sua visdo, qual é o papel da estética na
autoestima feminina hoje?

A estética hoje tem um papel muito importante , pois trabalhamos
profundamente com autoestima , sonhos e também frusta¢des , gatilhos
que estdo escondido atras de cada mulher , uma mulher com a
autoestima elevada fica de corpo e alma mais bonita . Procedimentos
estéticos, quando conscientes, podem aumentar a satisfagdo pessoal e a
vida social. No entanto, a pressao por padrfes irreais de beleza pode
causar ansiedade, sendo essencial o equilibrio e a aceitacdo pessoal.

Beleza e confianca
Vocé acompanha de perto a transformaciio das pacientes. Qual foi um momento na
clinica que te marcou muito quando viu a autoestima de alguém mudar?

Olha tenho tantas histérias lindas , mas uma vez atendi uma menina de
uns 14 anos , que sofria com coméntarios maldosos por conta do seu
nariz , a mae levou ela para fazer a rinomodelagao ( procedimento com
acido hialuronico para correcao nasal ), qdo terminei o procedimento e
ela se viu no espelho ela comegou a chorar, e disse que a vida ia mudar a
partir daquele dia, eu falei para ela que era linda de qualquer forma , mas
realizar o sonho dela me fez chorar tb .

O queridinho Botox
O botox continua sendo um dos procedimentos mais procurados. Por que ele
ainda ¢ considerado o queridinho da estética?

sim , isso é um fato kkkk A toxina butolinica o BOTOX , ainda é o
mais procurado e queridinho , além de ser um dos primeiros
procedimentos injetaveis , o que acontece é que ainda ndo ha
nenhum tratamento que se compare ou substitua ele . Mesmo com
tanta tecnologia ele permanece firme no link dos melhores .

“A estética vai muito aléem da beleza:
trabalhamos diretamente com autoestima,
sonhos e emocoes que muitas mulheres
carregam dentro de si.”

Fotos - Karina Coelho -@studiophotoia
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Priscila Martiniano

@pri.martiniano  @hara.belleza
A nova era da estética: entre ciéncia, autoestima e beleza natural

Medos e mitos
Muita gente ainda tem medo de fazer botox. Qual é o maior mito
que vocé sempre precisa explicar para as pacientes?

Sim , as pessoas tem medo de ficar com aquele rosto
sem expressao , robotizada . Antes a anos atras o botox
realmente era aplicado de uma forma que parecia uma
pessoa “ congelada “ , hoje ndo mais , eu pelo menos
procuro trabalhar com a naturalidade . Mas um dos
maiores medo é a queda palpebrar e o efeito
sobrancelha parecendo simbolo da NIKE .

Peptideos: a nova febre
Muito se fala sobre peptideos na estética. O que eles fazem na pele
e por que estao chamando tanta atenciio agora?

Ha meus queridinhos hoje , Peptideos sdao a nova era da
evolucdo na estética .

Os peptideos representam uma das maiores inovacdes na
estética e nos cuidados com a pele (skincare) em 2025/2026,
sendo frequentemente descritos como "mensageiros
biol6gicos" que estimulam processos naturais da pele sem
forcar o organismo. Eles sdo cadeias curtas de aminoacidos

_ gue atuam na renovacao celular, na producao de colageno e
~L na reducdo de inflamacgdes.

Hoje o mais conhecido é o Peptideo da Beleza o GHK-cu , no
Brasil aplicados em Seruns e capsulas , mas com muitos
estudos fora do pais com os injetavéis .

N
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Fotos - Karina Coelho -@studiophotoia

Novidades da estética

Quais siao os procedimentos ou tecnologias mais modernos que estao chegando agora e que prometem revolucionar os
tratamentos de beleza?

Com a chegada do inverno os peelings mais profundos e os lasers de alta poténcia como o CO2 fracionado
, passam a ser o alvo principal dos profissionais da estética.

“Com a chegada do inverno, os peelings mais profundos e os
lasers de alta potencia ganham destaque nos tratamentos
estelicos.”
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Priscila Martiniano
@pri.martiniano  @hara.belleza
A nova era da estética: entre ciéncia, autoestima e beleza natural

“Cada paciente que passa
por mim lraz uma
historia, um sonho e as
veses até uma dor. E
cuidar disso ¢ uma
grande
responsabilidade.”

Fotos - Karina Coelho -@studiophotoia
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Priscila Martiniano

@pri.martiniano  @hara.belleza
A nova era da estética: entre ciéncia, autoestima e beleza natural

Tendéncia para 2026
Se vocé tivesse que apostar em uma grande tendéncia da estética para os proximos anos, qual seria?

A grande tendéncia na estética com certeza é a Regenerativa e os procedimentos mais sutis possiveis ,
trazendo harmonia e naturalidade .

Beleza natural
Hoje se fala muito em naturalidade nos resultados. Como vocé trabalha para manter o rosto harmonioso sem exageros?

Sempre trabalhei com o menos é mais , isso faz com que meu paciente me fale o que tanto ele se sente
incomodado , trabalhando a esséncia e afirmando a sua proépria beleza natural

Mensagem para as mulheres
Para encerrar: que mensagem vocé deixaria para as mulheres
que querem se cuidar mais, mas ainda tém receio de comecar?

O foco é ter uma proximidade com o paciente ,
entender os sentimentos e sonhos que ha dentro
dele , trazendo acolhimento , naturalidae e
seguranca . Mostrando para ele a certeza que
exageraos ndo valem a pena que o importante é
sutilidade , sem deixar artificial, priorizando sempre
a saude e integridade .

E para vocé mulher, nunca se esqueca : vocé é linda
como é !l

A Revista Metropolitana agradece a participacao
especial de Pri Martiniano nesta entrevista tdo
inspiradora. Profissional dedicada e apaixonada pelo
que faz, Pri compartilhou um pouco da sua trajetéria,
experiéncia e visdao sobre o universo da estética,
mostrando como o cuidado com a beleza também esta
diretamente ligado a autoestima e ao bem-estar.

Pri, que também é colunista da Revista Metropolitana,
contribui  constantemente com conteudos que
informam, inspiram e aproximam nossas leitoras do
que ha de mais atual no mundo da estética e do
autocuidado.

Nosso muito obrigado pela parceria, confianca e por
dividir conosco conhecimento, histérias e tanta
inspiracdo.
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Previsoes da semana | 15 a 21 de marco de 2026

Aries (21/03 a 20/04)

Hora de agir. Algo que vocé vem adiando
pode finalmente sair do papel. No amor,
alguém pode demonstrar mais interesse
do que vocé imaginava.

Touro (20/04 a 20/05)

Semana de organizar a vida. Pode surgir
uma oportunidade ligada a dinheiro ou
trabalho.

Gémeos (21/05 a 20/06)

B Conversas importantes vao acontecer.
Y Algo que estava confuso comeca a se

esclarecer.

Cancer (21/06 a 22/07)

EmocOes mais intensas nesta semana.
Pode ser um bom momento para resolver
algo do passado.

Leao (23/07 a 22/08)

Energia forte para conquistar algo que
vocé quer muito. Aproveite para mostrar
suas ideias.

Virgem (23/08 a 22/09)

& Semana pede calma e planejamento. Nem

tudo precisa ser resolvido agora.

Signo de Peixes
19 de fevereiro a 20 de marco

Libra (23/09 a 22/10)

Relacionamentos em destaque. Pode ser
hora de decidir algo importante no amor
ou amizade.

Escorpiao (23/10a21/11)

Mudancas podem aparecer de repente.
Nao tenha medo de seguir um caminho
diferente.

Sagitério (22/11 a 21/12)
Vontade de sair da rotina. Uma novidade
pode animar sua semana.

Capricornio (22/12 a19/01)

Foco em objetivos. Algo que parecia dificil
pode comecar a destravar. No amor, mais
dialogo vai fazer diferenca.

Aquario (20/01 a 18/02

Ideias novas surgem com forca. Semana
boa para comegar projetos ou aprender
algo diferente.

Peixes (19/02 a 20/03)
Intuicao muito forte. Confie mais no que
voce sente.

Dica forte da semana:
A energia desses dias pede calma para sentir e coragem para
agir. Antes de tomar qualquer decisdao importante, escute
sua intuicdo. Muitas vezes a resposta que vocé procura ja
esta dentro de vocé.
3 atitudes simples para a semana:

« Evite agir no impulso.

« Confie mais no seu sentimento.

« Comece algo novo, mesmo que seja um pequeno passo.

Pedra da Semana
Turmalina Negra (protecao)

Como ativar na rotina
« Carregue no bolso ou na bolsa.

E o tiltimo signo do zodiaco — o que fecha um ciclo e prepara o proximo. « Use em pulseira ou colar.

Por isso a energia muda tanto quando o Sol entra aqui. « Deixe perto da porta de casa ou no local de trabalho.
Hora de olhar pra dentro e pensar no que vocé quer deixar pra tras.
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POR MARCOS MAZIERO
DMARCOSMAZIERO (19) 99452-1419

CONSELHO DO TAROLOGO DA SEMANA

Nem tudo precisa de pressa. Esta semana pede calma, atencao aos sinais e confianca na intuicdo. Muitas
respostas aparecem quando vocé observa mais e reage menos.

As vezes, o melhor caminho é simplesmente deixar as coisas se revelarem no tempo certo.

A Roda da Fortuna
Essa carta fala de mudancas rapidas e viradas de situacao.
O que observar:
« situagdes que mudam de repente
« reencontros ou oportunidades que voltam
« sensacao de que “o destino estda mexendo as pecas”
Dica do tarot: esteja aberto ao novo. Resistir pode trazer mais ansiedade.

Cinco de Espadas
Mostra risco de conflitos, discussoes ou mal-entendidos.
Pode acontecer:
« discussao no trabalho ou familia
« alguém querendo provar que esta certo
« clima competitivo ou de ego
Conselho: as vezes nao vale a pena ganhar a discussao. Preserve sua paz.

As de Copas
Essa é uma carta muito positiva. Representa novos sentimentos, alegria ou conexao emocional.
Pode indicar:
« comeco de amizade importante
« reconciliacao
« noticia que traz felicidade
« inspiracao criativa
Energia 6tima para projetos criativos e comunicacao, especialmente para quem trabalha com contetdo.

O Sol
Uma das melhores cartas do tarot. Ela fala de clareza, sucesso e leveza.
Mesmo que a semana comece com algumas tensoes, o final tende a trazer:
« solucgdo de problemas
« boas noticias
« sensacao de alivio ou conquista
Mensagem central: a verdade aparece e tudo fica mais claro.

Escute mais a sua intuigao.

Nem tudo precisa de resposta imediata. As vezes o melhor movimento é observar antes de agir.

Alguns sinais importantes para essa semana:
Nem toda discussao merece sua energia.

Se alguém quiser conflito, respire e escolha a paz.
Fique atento a oportunidades inesperadas.

Uma conversa, convite ou ideia pode abrir um caminho novo.
Confie no que vocé sente.

Quando algo parece certo dentro de vocé, geralmente € um sinal de que esta no caminho correto.
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/Cenario
®s / Imobiliario
COMO COMPRAR IMOVEIS EM LEILAO:

Manoel Fernandes Furlan

Corretor de Imoveis Rurais e Urbanos
Perito em Avaliagdes Imobilidrias.

Av. Independéncia, 724 - Ed. Liberty - Piracicaba
(19) ?94608.23

nandesfurlanimeb e

Manoel Furlan - CRECI 48.387

DICAS PRATICAS PARA FAZER UM BOM NEGOCIO

omprar iméveis em leildo tem se
tornado uma alternativa cada vez
mais procurada por investidores e

compradores atentos as
oportunidades do mercado
imobilidrio. Com possibilidade de

adquirir bens por valores abaixo do
mercado, essa modalidade pode ser
estratégica para formacdo de
patriménio ou geracdo de renda.
Porém, exige informacgao,
planejamento e cautela.

Confira dicas praticas antes de
entrar em um leildo:

* Leia o edital com atencdo: este é o
documento mais importante. Nele
estdo regras, formas de pagamento,
prazos, existéncia de dividas, taxas e
a situacdo de ocupacdo do imovel.

* Pesquise a localizagdo: verifique
infraestrutura, seguranca, acesso,
comércio e potencial de valorizacdo
da regido. O desconto s6 vale a pena
se o imovel tiver boa liquidez.

* Avalie o0s custos extras: o
arrematante pode assumir débitos
de IPTU, condominio, despesas
cartoriais, honorarios e até custos
para desocupacao.

* Visite o imoével quando possivel:
nem sempre é permitido, mas tente
obter o maximo de informacdes
sobre estado de conservacdo e
caracteristicas do bem.

* Defina um limite de investimento:
entre no leildo com estratégia. Evite a
empolgacao dos lances e mantenha
o foco no valor maximo planejado.

* Analise o objetivo da compra:
morar, revender ou alugar? Cada
finalidade exige um tipo de
avaliacdo financeira e de risco.

* Busque apoio profissional:
corretor, advogado ou especialista
em leildes podem ajudar a reduzir
riscos e aumentar as chances de

um bom negocio.

O leildao imobiliario ndo é apenas
uma oportunidade de comprar
mais barato, mas uma ferramenta
inteligente para quem deseja
investir com visdo estratégica.
Informacdo e disciplina sdo os
diferenciais

verdadeiros para

transformar desconto em lucro.

Acreditamos que o sucesso empresarial
€& uma jornada a ser compartilhada.

Por isso, temos a solucao ideal
para cada tipo de negocio!

acipipiracicaba
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VIRALIZEI!

Wagner Moura ¢ [)ego de surpresa e recebe o
prémio de Melhor Alor, as vésperas do Oscar 2026

O talento brasileiro voltou a chamar atencao no cinema internacional. O ator
Wagner Moura conquistou o prémio de Melhor Ator em Drama no Satellite
Awards 2026, reforcando seu prestigio fora do pais. A vitoria veio pela atuacdo
intensa no filme O Agente Secreto, dirigido por Kleber Mendonca Filho,
produgdo que também levou o prémio de Melhor Filme Internacional.

A premiacdo, organizada pela International Press Academy, é considerada uma
das importantes da temporada e costuma antecipar tendéncias para outras
grandes ceriménias do cinema. A conquista de Wagner Moura ganhou enorme
repercussao nas redes sociais e rapidamente viralizou no Instagram, com
milhares de comentarios celebrando o feito do ator brasileiro.

Na mesma noite, o drama Hamnet levou o prémio de Melhor Filme em Drama,
enquanto a comédia Marty Supreme venceu na categoria de Melhor Filme de
Comédia ou Musical.

O reconhecimento reforca o momento positivo do cinema brasileiro no cenario
internacional e coloca Wagner Moura novamente no centro das atenc¢des da
industria cinematografica mundial. Para muitos fas e criticos, o prémio é mais
um sinal de que o ator segue consolidando uma carreira global cada vez mais
forte.

Cristian Ribera vira fendbmeno nas redes apos prata historica

A medalha de prata de Cristian Ribera nos Jogos Paralimpicos de
Inverno de 2026 nao ficou apenas no pédio. Ela explodiu também nas
redes sociais. Em poucas horas, o nome do atleta brasileiro dominou
timelines, virou assunto em perfis esportivos e inspirou milhares de
comentarios de orgulho e emocao.

Com a conquista histérica no paraesqui cross-country, Ribera colocou
o Brasil no mapa dos esportes de inverno e ganhou uma nova torcida
digital. Videos da chegada da prova, mensagens de apoio e trechos de
entrevistas comecaram a circular com forca, fazendo com que muita
gente conhecesse, pela primeira vez, a histéria do atleta que saiu de
Rondbnia para brilhar no gelo.

Nos comentarios, o sentimento era praticamente o mesmo: orgulho.
Internautas destacaram a garra, a trajetéria de superacdo e a
importancia do resultado para o esporte paralimpico brasileiro. Em
pouco tempo, Cristian deixou de ser apenas um nome da competi¢ao
para se tornar um simbolo de inspiragao.

A prata conquistada na neve virou também ouro em engajamento —
e provou que histérias reais de coragem continuam sendo as que
mais emocionam o publico.

56




Preasa de

_I_I_f—_. __lJ J_I_X_) ,

Conte com a Maria Brc:rS|Le|rcr!|

Unidade Limeira

(19) 99305-4282

@mariabrasileira.limeira

“omy

Unidade Piracicaba

(19) 97418-3013

@mariabrasileira.piracicaba

Baixe o APP agoro mesmo!

I Disponivel no

Disponivel na

App Store

) ey



https://www.instagram.com/mariabrasileira.piracicaba/

58

CASAEMFOCO |

por Erica Campuagnol
@mariabrasileira.piracicaba

VIDROS E BOXES SEMPRE BRILHANDO:
DICAS QUE FAZEM A DIFERENGA

Manter vidros e boxes limpos vai
muito além de estética: é cuidar da
higiene, da seguranca e do bem-estar
da sua casa. Com pequenas atitudes, é
possivel transformar essa tarefa em
algo rapido e eficiente. Confira estas
dicas e truques que os profissionais
usam para deixar cada superficie
impecéavel:

1. Produto certo: brilho sem
esforco

Evite produtos abrasivos ou com
excesso de cloro, que podem danificar
os vidros e as ferragens. Detergentes
neutros limpam profundamente sem

riscos. Truque de profissional:
pequenas quantidades de vinagre
eliminam  manchas antigas e

previnem mofo, mantendo o vidro
transparente por mais tempo.

2. Ferramentas que facilitam
Panos de microfibra, rodos e
esponjas macias sao essenciais. Evite
papel toalha e esponjas asperas, que
podem arranhar ou deixar fiapos.

Dica extra: mantenha um rodo
exclusivo no banheiro e passe
diariamente ap6s o banho, com

cuidado para nao riscar — assim vocé
reduz a frequéncia das limpezas mais
pesadas.
3. Movimentos certos =
resultado perfeito

Limpe de cima para baixo ou em
movimentos circulares. Dedique
atencdo especial aos cantos, trilhos e
ferragens, que acumulam residuos de

sabdao e gordura. Truque de
especialista: use wuma escovinha
macia para os trilhos e detalhes
metalicos — isso evita manchas e
COTrosao.

4. Seque imediatamente

Depois da limpeza, enxague bem e
seque com pano limpo ou rodo. A
agua parada causa manchas e
favorece o mofo. Para manter os
boxes impecaveis, passe o rodo
todos os dias. Resultado: superficie
reluzente e menos esforco na
proxima limpeza

5. Limpeza preventiva: o
segredo da praticidade

Limpezas rapidas e regulares
evitam acimulo de sujeira e
manchas dificeis de remover.

Seguranca e cuidado: Sempre use
luvas e, calgados antiderrapantes
para evitar acidentes. Se houver
vidros de grande porte ou dificil
acesso, conte com profissionais
capacitadas.

Truques extras de
manutencao:
-Evite toalhas molhadas

encostadas no vidro.

-Use spray repelente de dgua para
boxes de vidro temperado.

-Passe microfibra seca nos vidros
entre limpezas para manter o
brilho.

-Mantenha o banheiro ventilado: ar
circulando ajuda a prevenir mofo e
manchas de agua.

De limpeza,
A GENTE ENTENDE!

O profissionalismo é um valor

central na Maria Brasileira.
Nossos especialistas nao apenas
limpam, mas cuidam do espaco
como se fosse deles.
Pontualidade, cordialidade e
respeito aos pertences do cliente
sao parte do nosso compromisso.

Cada servico é planejado para
oferecer praticidade, eficiéncia e
resultados que superam
expectativas, tornando a
experiéncia de ter a casa limpa
nao apenas satisfatéoria, mas
também segura e agradavel.

Seguindo essas dicas, seus vidros
e boxes ficam sempre limpos,
protegido e com aparéncia de
novo. E quando vocé quer
cuidado completo, atencao aos
detalhes e profissionalismo, a
Maria Brasileira oferece servigcos
especializados,  eficientes e
confiaveis, garantindo que sua
casa esteja sempre reluzente,
organizada e acolhedora.
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POR Drika Bernardino

TENDENCIAS

@dryka.bernardino
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PROCEDIMENTOS E TINTURAS COM EFEITO
ANTIENVELHECIMENTO

O cabelo sempre foi uma das maiores
expressdes da beleza feminina. Mais
do que estética, ele representa
identidade, estilo e autoestima. Nos
saldes de beleza, é cada vez mais
comum encontrar mulheres que
buscam mudancas que tragam leveza
ao visual sem perder a naturalidade.
A coloragdo capilar evoluiu muito nos
Ultimos anos e hoje o objetivo vai
além de simplesmente mudar a cor.

A proposta atual é iluminar o rosto,
valorizar os tragos e criar um efeito
visual mais jovem, sempre
preservando a saude dos fios.

“Cuidar da cor do cabelo ndo é
apenas mudar o visual. E valorizar a
identidade, iluminar o rosto e

fortalecer a autoestima da mulher.”

Loiro e técnicas de luzes

Os tons de loiro continuam entre os
mais desejados quando o assunto é
rejuvenescimento capilar. Técnicas de
luzes, mechas e iluminac¢des
estratégicas ajudam a criar
movimento e profundidade nos fios.
Quando bem executadas, essas
técnicas refletem luz ao redor do
rosto, suavizando a expressao e
trazendo um visual moderno e
sofisticado.

v

A elegancia do grisalho

O grisalho também ganhou um novo
olhar dentro do universo da beleza.
Cada vez mais mulheres optam por
assumir os fios brancos com elegancia.
A transicdo capilar pode ser feita de
maneira suave, utilizando técnicas que
misturam tons e criam um resultado
natural. Hoje o grisalho é visto como
sindbnimo de autenticidade e estilo.

Ruivo: personalidade e destaque

Os tons de ruivo seguem
conquistando espaco entre as
tendéncias. Do acobreado suave

aos vermelhos mais intensos, essa
cor transmite personalidade e
sofisticacgo. O ruivo tem a
capacidade de aquecer o visual e
destacar os tracos do rosto, criando
um resultado marcante e elegante.

Castanhos iluminados

Classicos e  atemporais, 0s
castanhos continuam sendo uma
escolha segura para quem busca
elegancia. Os castanhos iluminados
aparecem como uma forte
tendéncia, combinando
profundidade com reflexos sutis de
luz. O resultado é um cabelo com
brilho natural e aparéncia saudavel.
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POR Drika Bernardino

TENDENCIAS

@dryka.bernardino

PROCEDIMENTOS E TINTURAS COM EFEITO
ANTIENVELHECIMENTO

Tecnologia e cuidado com os fios

Outro destaque importante é a
evolugao dos produtos utilizados nos
procedimentos capilares. Atualmente
existem tecnologias que protegem a
fibora do cabelo durante processos
quimicos como  coloragdes e

descoloracgdes. Reconstrucdes,
hidrata¢des e tratamentos nutritivos
fazem parte  desse  cuidado,

garantindo que os fios permanecam
fortes e brilhantes mesmo apés
mudancas de cor.

O mais importante é lembrar que
cada mulher possui um estilo e um
momento diferente.

A cor ideal é aquela que respeita a
personalidade, valoriza o tom de pele e
traz bem-estar ao olhar no espelho.

Na proxima edicdo da coluna, vamos
falar com mais profundidade sobre as
cores de cabelo e como escolher o tom
ideal para cada tom de pele e estilo
pessoal.

Quando o cabelo estd saudavel,
iluminado e cheio de vida, ele ndo
transforma apenas o visual.

Ele fortalece a confiancga e a autoestima
de toda mulher.

ZERAR AS

A proposta atual é iluminar o rosto,
valorizar os tracgos e criar um efeito
visual mais jovem, sempre
preservando a salde dos fios.

“Cuidar da cor do
cabelo ndao é apenas
mudar o visual. E
valorizar a identidade,
iluminar o rosto e
fortalecer a autoestima
da mulher.”
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SAUDE E BEM ESTAR

Lia Calegari
Terapeuta do B.E.M.
19 99746-7867
(@liacalegaribem)

QUANDO 0 CORPO COMECA A PEDIR SOCORRO

Em muitos atendimentos, existe um momento muito
parecido entre as pessoas que chegam até mim.

Elas ndo chegam dizendo exatamente o que sentem.
Na verdade, chegam dizendo que algo nao estd bem,
mas nao conseguem explicar com clareza o que é.
Algumas falam de um cansago constante.

Outras dizem que a ansiedade parece ter surgido do
nada.

Ha quem relate dificuldade para dormir, irritagdo
frequente, sensagdo de estar sempre no limite ou até
uma tristeza silenciosa que aparece sem motivo
aparente.

E quase sempre existe uma frase que se repete:

"Eu sempre dei conta de tudo... mas agora parece que
algo mudou."

O que muitas pessoas nao percebem € que o corpo tem
uma forma muito propria de se comunicar quando
algo dentro de nos precisa de atengao.

Antes de um colapso emocional, o corpo costuma
enviar sinais.

As vezes sio sutis.

Outras vezes ja aparecem com mais intensidade.

Pode ser um cansaco que ndao melhora mesmo apds
descanso.

Pode ser uma mente que nao desacelera.

Pode ser um aperto no peito, tensdo constante nos
ombros, dores de cabeca frequentes ou uma sensagao
de estar sempre em alerta.

Esses sinais ndo surgem por acaso.
Eles costumam ser o resultado de um actmulo
emocional que foi sendo guardado ao longo do tempo.

Responsabilidades excessivas.
Situacdes mal resolvidas.
Pressoes constantes.

Frustragdes que foram engolidas.

Seu corpo anda tentando te dizer algo?
Cansaco constante, ansiedade, irritacio ou
sensaciao de sobrecarga podem ser sinais de
que o emocional ja nao consegue mais
carregar tudo sozinho.
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O peso invisivel das emoc¢oes acumuladas
Pressoes, responsabilidades e sentimentos
guardados ao longo do tempo podem
interferir no equilibrio natural do
organismo.

Momentos em que vocé precisou ser forte quando, na
verdade, precisava apenas ser acolhido.

O corpo registra essas experiéncias.

Ele guarda aquilo que muitas vezes a mente tenta
ignorar.

Com o tempo, esse acumulo comega a interferir no
funcionamento natural do organismo. O sistema
nervoso permanece em estado de alerta por periodos
prolongados, e o equilibrio interno comega a se perder.

E nesse momento que muitas pessoas comegam a
perceber que nio se trata apenas de cansago fisico.
Existe algo mais profundo pedindo atengao.

A Terapia do BEM atua justamente nesse ponto.

Ela busca identificar e liberar interferéncias emocionais
que ficaram registradas no corpo ao longo das
experiéncias vividas. Muitas vezes, sdo padrdes que
comegaram anos atras e continuaram influenciando a
forma como a pessoa reage as situagdes da vida.
Quando essas interferéncias sao liberadas, o organismo
comegca a recuperar sua capacidade natural de
equilibrio.

O corpo relaxa.
A mente clareia.
A sensagao de peso comega a diminuir.

Nao porque a vida deixou de ter desafios.

Mas porque o sistema interno deixa de carregar sozinho
aquilo que foi acumulado por tanto tempo.

Prestar atengao aos sinais do corpo nio ¢ fraqueza.

E inteligéncia emocional.

Porque, muitas vezes, o corpo comeca a pedir socorro
muito antes de chegarmos ao limite.

E ouvir esse pedido pode ser o primeiro passo para
recuperar aquilo que muitas pessoas sentem que
perderam no meio do caminho: o préprio bem-estar.
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. Saude Emocional

Elaine Campagnol
Psicéloga | CRP 06/77006
@elaine_campagnol

Por que as mulheres procuram mais
terapia do que os homens?

Embora as mulheres busquem mais apoio
psicologico, os homens ainda apresentam taxas
muito mais altas de suicidio. O que explica essa
diferenca na forma de lidar com o sofrimento
emocional?

Nos consultérios de psicologia e psiquiatria, um
padrao aparece com frequéncia: a maioria dos
pacientes é composta por mulheres. Essa percepcao
clinica nao é apenas uma impressao. Pesquisas
realizadas em diferentes paises mostram que as
mulheres procuram ajuda psicolégica e psiquiatrica
com mais frequéncia do que os homens.

Estudos sobre comportamento de busca por ajuda
indicam que mulheres apresentam maior
probabilidade de procurar profissionais de saude
mental quando enfrentam sofrimento emocional.
Ja os homens tendem a adiar ou evitar esse tipo de
cuidado, muitas vezes buscando apoio apenas
quando os sintomas ja se tornaram mais intensos
(Mackenzie, Gekoski & Knox, 2006).

Um estudo que analisou diferencas de género nas
atitudes em relacdo a busca por ajuda psicologica
encontrou que mulheres apresentam atitudes mais
positivas em relacdo ao tratamento psicologico
quando comparadas aos homens (Nam et al.,
2010). Em outras palavras, elas tendem a
reconhecer com maior facilidade quando precisam
de apoio profissional.

Parte dessa diferenca pode estar relacionada a
forma como homens e mulheres sao socializados
desde a infancia. Meninas costumam ser mais

incentivadas a falar sobre  sentimentos,
compartilhar  dificuldades e buscar apoio
emocional.

Saneamento
que transforma..
vidas

Ja muitos meninos crescem ouvindo que precisam ser
fortes, autossuficientes e controlar suas emocoes. Com
o tempo, essa expectativa social pode dificultar o
reconhecimento do sofrimento psicologico e a procura
por ajuda.

Outro aspecto importante é que as mulheres, em
geral, mantém maior contato com servigos de satde
ao longo da vida.

Consultas  ginecologicas, acompanhamento da
gestacdo e outros cuidados relacionados a satude
reprodutiva ampliam as  oportunidades de
identificacao de sintomas emocionais e
encaminhamento para acompanhamento psicologico.

Além disso, alguns transtornos mentais sao mais
prevalentes entre mulheres. Estudos epidemiol6gicos
indicam que quadros de ansiedade e depressao
apresentam taxas mais elevadas no sexo feminino em
diversas populacoes (Kessler et al., 2003).

No entanto, a menor procura por terapia entre
homens nao significa necessariamente menor
sofrimento. Pelo contrario. Dados epidemiologicos
mostram que os homens apresentam taxas
significativamente mais altas de suicidio. Em muitos
paises, a mortalidade por suicidio entre homens ¢é de
duas a quatro vezes maior do que entre mulheres
(Schrijvers, Bollen & Sabbe, 2012).

Esses dados revelam um desafio importante para a
satde mental. Se as mulheres procuram mais ajuda,
muitos homens ainda enfrentam barreiras culturais e
emocionais para reconhecer o proprio sofrimento.
Ainda temos muito a avancar quando o assunto é falar
abertamente sobre sofrimento emocional.
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CONEXAO,

FISIO E SAUDE

por Dra. Thais Rodrigues %

.

A relacao entre satude fisica e saude emocional na reabilitacao

A reabilitacdo em saude vai muito
além da recuperagdo fisica do
paciente. Cada pessoa que passa
por um processo de tratamento
carrega consigo historias, medos,
expectativas ¢ desafios emocionais.
Por isso, compreender a relagdo

entre saude fisica e saude
emocional € essencial para que o
processo de reabilitagio seja

realmente eficaz e humanizado.

Quando um paciente enfrenta uma
doenga, uma lesao ou qualquer
limitag¢do funcional, ndo é apenas o
corpo que sofre alteragdes. Muitas
vezes, surgem sentimentos como
ansiedade, inseguranga, medo e até
tristeza diante das mudangas na
rotina e na perda temporaria ou
permanente de autonomia. Esses
fatores emocionais podem
influenciar diretamente na
evolugdo do tratamento e na
resposta do organismo as terapias
propostas.

Diversos estudos mostram que o
estado emocional do paciente pode
interferir no processo de
recuperacao. Quando a pessoa se
sente  motivada, acolhida e
confiante, o corpo tende a

responder de forma mais positiva
ao tratamento. Por outro lado,
quando ha desanimo, estresse ou
sentimentos negativos, a adesdo as
terapias pode diminuir, tornando a
reabilitacao
desafiadora.

mais lenta e

Nesse contexto, a fisioterapia exerce
um papel fundamental, ndo apenas na
recuperacdo dos movimentos e das
fungdes corporais, mas também no
apoio emocional do paciente. O
fisioterapeuta acompanha de perto
cada etapa do processo de reabilitagao,
criando uma relacdo de confianca e
proximidade que contribui para
fortalecer a seguranga e a motivagao do
paciente.

Durante as sessoes de fisioterapia, cada
pequeno avango representa uma
conquista significativa. Voltar a dar
alguns passos, recuperar movimentos
ou realizar atividades que antes
pareciam impossiveis sio momentos
que impactam profundamente o estado
emocional do  paciente. Essas
conquistas ajudam a resgatar a
autoestima, estimular a esperanca e
reforcar a vontade de continuar
lutando pela recuperagao.

A humanizacio no cuidado é um
elemento essencial nesse processo.
Escutar o paciente, respeitar suas
limitagdes, compreender suas emogdes
e oferecer apoio sdo atitudes que fazem
toda a diferenca. Muitas vezes, o
tratamento ndo se resume apenas a
exercicios ou técnicas, mas também ao
acolhimento e a empatia presentes no
atendimento.

Outro aspecto importante é o
envolvimento da familia. O apoio
familiar contribui para fortalecer o
paciente emocionalmente, criando
um ambiente de encorajamento e
confianga. Quando o paciente se
sente apoiado, compreendido e
valorizado, ele se torna mais
engajado no tratamento ¢ mais
motivado a superar seus desafios.

A integragdo entre saude fisica e
emocional mostra que o cuidado
em saude deve ser sempre integral.
O corpo e a mente estdo
profundamente conectados, e a
recuperacao verdadeira acontece
quando ambos sao considerados
no processo terapéutico.

Assim, a reabilitagdo nao deve ser
vista apenas como a recuperagio
de funcoes fisicas, mas como um
caminho de reconstrugao da
autonomia, da autoestima e da
qualidade de vida. A fisioterapia,
quando realizada com
sensibilidade e humanizagao, tem o
poder de transformar esse processo
em uma jornada de superagio,

esperanga ¢ redescoberta das
capacidades humanas.
Mais do que recuperar

movimentos, reabilitar é devolver

dignidade, confianga e a
possibilidade de viver com
plenitude novamente.

Thais Rodrigues

Fisioterapia Respiratoria e Neurofuncional
(19)9.9929-9424
(@drathaissoleira)

A CONEXAO ENTRE CUIDAR

E VIVER MELHOR.
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Beleza e Estética

@hara.belleza

@ pri.martin iano

Dra. Priscila Martiniano
Biomédica - CRBM 35467

No papo com a Dra. Pri de hoje:
Peelings e suas enovacoes e conceitos!!!

Com a chegada do outono-inveno , ja comegamos a dar
mais atengdo para os tratamentos mais intensos em
relagdo aos tratamentos faciais.

E hoje vamos falar do peeling ¢ a nova era de
tratamentos regenerativos.

Os peelings na nova estética estao focados na renovacao
celular com naturalidade, seguranga e recuperagdo
rapida, afastando-se de procedimentos extremamente
agressivos. A tendéncia atual prioriza protocolos
personalizados, que combinam ativos avangados para
tratar a pele sem causar lesdes profundas, sendo muito
procurados para rejuvenescimento, clareamento de
manchas e controle de oleosidade.

Principais Destaques e Tendéncias (2025-2026):

. Nanotecnologia: A nova sensagdo, com ativos
encapsulados que penetram de forma mais eficiente e
controlada, oferecendo resultados mais seguros.

« Peelings Organicos/Naturais: Alternativas com
ativos organicos que trazem nova textura e brilho a
pele.

. Associacdo de Tecnologias: Peelings quimicos
associados a lasers como lavieen , CO2 ou ultrassom
microfocado para potencializar o resultado na
textura e qualidade da pele.

. Peelings de "Artista" (Vulcanice): Uso de técnicas
com resultados de alto nivel (peeling vulcanice) para
renovagao intensa.

. Peelings para Peles com Acne ou Sensiveis: Uso de
acidos suaves, como o mandélico e latico, que
permitem o tratamento mesmo em peles com acne
ativa ou sensibilidade/rosacea.

. Peeling Quimico de Nova Geragdo: Utiliza agentes
que destroem camadas superficiais para regenerar a
pele, sendo indicado para uniformizar o tom e
aumentar a luminosidade.

. Peeling New Skin / Neoskin: Um protocolo de "reset
facial" que pode durar até 30 dias, incluindo
cuidados em casa (homecare) individualizados. E
focado em retragao da pele, rejuvenescimento e
tratamento de cicatrizes de acne.

. Peeling Fotoativado: Tecnologia que utiliza luz
(fotoativagdo) para potencializar a a¢ao de ativos
como a Curcuma Longa e o acido tranexamico,
acelerando a reparagdo do tecido e melhorando a
pigmentacgao.
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O que os peelings modernos proporcionam:

1. Renovacao Controlada: Melhora a textura da pele.

2. Clareamento de Manchas: Ac¢do eficaz em
hiperpigmentagoes, incluindo melasma.

3. Rejuvenescimento: Redugdo de rugas finas e estimulo
de colageno.

4. Recuperagdo Rapida: Diferente de técnicas antigas
(como o fenol, que tem restrigdes), os peelings atuais
permitem um retorno mais rapido a rotina.

Beneficios Esperados
. Controle de Acne: Tratamentos especificos ajudam a
desobstruir poros ¢ tratar espinhas ativas ou
cicatrizes.

. Clareamento: Eficaz contra melasma e
hiperpigmentagdo através da dispersao da melanina.

. Textura e Vigo: Melhora imediata na suavidade da
pele e redugao de poros dilatados. Consideragoes
Importantes

. Avaliagio Profissional: E fundamental passar por
uma consulta para definir qual acido ou tecnologia
(como lasers ou ultrassom microfocado associados)
¢ ideal para o seu tipo de pele.

. Melhor Epoca: O inverno é frequentemente
recomendado para peelings quimicos, pois a menor
exposigao solar favorece a recuperagdo segura da
pele.

« Precos Médios: Embora variem conforme o
protocolo, sessoes de peelings quimicos superficiais
em clinicas estéticas costumam variar entre R$ 300 a
R$800 reais a sessao.

Esses e outros tratamentos vocé encontra na Clinica
Hara Belleza !!
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O atraso da leitura no Brasil

O Brasil pode levar mais de dois
séculos para alcancar o nivel de
leitura dos paises desenvolvidos. A
estimativa aparece no relatério
World Development Report -
Learning to Realize Education’s
Promise, do Banco Mundial,
baseado nos resultados do exame
PISA - Programme for International
Student Assessment, coordenado
pela Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico.

O estudo analisou a evolugdo das
notas brasileiras ao longo dos anos.
Mantido o ritmo atual de melhora, o
pais levaria mais de 260 anos para
atingir a média de leitura dos paises
mais desenvolvidos. O dado chama
atencdo, mas especialistas afirmam
que o problema ndo esta apenas
dentro da escola.

A primeira raiz é a desigualdade
social. No Brasil, o desempenho
escolar varia muito conforme a
renda da familia. Entre alunos mais
ricos, cerca de 83,9% atingem nivel
adequado de leitura.

SIMESPI

Entre os mais pobres, apenas 26,1%

chegam ao mesmo patamar. Isso
mostra que muitas criangas ja
comecam a vida escolar em

desvantagem.

Outro ponto critico é a alfabetizacdo
tardia. Muitas criancas chegam ao
terceiro ou quarto ano sem dominar a
leitura basica. Quando isso acontece,
surgem dificuldades em  outras
disciplinas, como matematica e
Ciéncias, e o risco de abandono escolar
aumenta.

A formacdo de professores também
entra no debate. Diversos estudos
apontam que cursos de pedagogia
ainda sdo muito tedricos e oferecem
pouco treinamento pratico em
alfabetiza¢do. Soma-se a isso a baixa
valorizagao da carreira docente.

Ha ainda a falta de uma cultura de
leitura. Pesquisas indicam que grande
parte dos estudantes brasileiros nunca
leu um livro com mais de dez paginas.
Sem contato frequente com textos, o
desenvolvimento da leitura se torna
mais lento.

Saneamento
que transforma

vidas
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Especialistas também criticam a
instabilidade das politicas
educacionais. A cada governo
mudam programas, métodos e
prioridades.

No entanto, educacdo  exige

continuidade e planejamento de
longo prazo.

Experiéncias internacionais mostram
caminhos possiveis. Paises que
avancaram mais rapido investiram
em alfabetizacdo forte até os sete
anos, formacao solida de
professores, métodos de ensino
baseados em evidéncias e estimulo
permanente a leitura.

A conclusdo é clara: o desafio da
educagdo brasileira ndo esta apenas
em recursos, mas principalmente em
organizacdo, continuidade e foco real
na aprendizagem.

Quando a leitura se torna prioridade
nacional, os resultados aparecem —
e muito mais rapido do que em dois
séculos.




Durante
considerada um exemplo mundial
de modernizacdo na educagdo. O

anos, a Suécia foi

pais apostou fortemente na
digitalizacdo das salas de aula,
substituindo livros, cadernos e lapis
por tablets, aplicativos e
plataformas online.

Em muitas escolas, cada aluno tinha
seu préprio dispositivo. As leituras
eram feitas em telas, os exercicios
aconteciam em aplicativos e a
escrita manual foi ficando cada vez
mais rara. A ideia era criar uma
escola mais dindmica e conectada
com o mundo digital.

Mas, com o tempo, educadores
comecaram a perceber alguns
efeitos inesperados.

A volta dos livros na Suécia

Pesquisas e avaliagdes mostraram uma
qgueda no desempenho de leitura entre
os alunos. Muitas criangas passaram a
ter mais dificuldade para compreender
textos longos e manter a concentragdo
nas atividades. Outro ponto que
chamou aten¢do foi a redu¢do da
escrita a mado, algo considerado
importante para o desenvolvimento
cognitivo.

O excesso de telas também trouxe
distracdes, como jogos e notificacBes,
além de preocupacg8es com o tempo de
exposicao digital entre criangas.

Diante desse cenario, 0 governo sueco
decidiu mudar o rumo. A nova politica
educacional passou a incentivar o
retorno dos livros impressos, da leitura
em papel e da escrita manual nas
escolas.

E Mancel Fernandes

@manoelfernandesdossantos76

A tecnologia continua presente, mas
agora como ferramenta de apoio, e
nao como substituta do livro.

A experiéncia da Suécia reacendeu
um debate internacional: até que
ponto a tecnologia deve ocupar o
centro da educacgao.

Para muitos especialistas, o caminho
pode estar no equilibrio entre
inovacgdo digital e métodos
tradicionais de aprendizagem.

A eleicdo de Erika Hilton para
presidir a Comissdo de Defesa dos
Direitos da Mulher da Camara
marca um momento histérico na
politica brasileira. No dia 11 de
marco de 2026, a deputada federal
foi escolhida para comandar o
colegiado com 11 votos a favor e 10
em branco, em uma votagdo
marcada por debate intenso e forte
atencdo dentro e fora do
Congresso.

Com o resultado, Erika Hilton se
torna a primeira mulher trans a
assumir a presidéncia da comissao.
O fato tem peso simbdlico e

politico, ja que o espago é
responsavel por discutir leis e
politicas publicas que impactam

diretamente a vida de milhdes de
mulheres no pais.

Marco no Congresso

A eleicdo ocorreu durante a reunido de
instalacdo da comissdo no inicio do
ano legislativo. A mesa diretora
também terd como vice-presidentes as
deputadas Laura Carneiro, Delegada
Adriana Accorsi e Socorro Neri.

Ao assumir o cargo, Erika Hilton
afirmou que pretende conduzir os
trabalhos de forma ampla, defendendo
os direitos de todas as mulheres e
ampliando o debate sobre violéncia,
desigualdade e participacdo feminina
na sociedade.

A Comissdo de Defesa dos Direitos da
Mulher é considerada uma das mais
importantes da Camara quando o tema
sdo politicas publicas voltadas as
mulheres. O grupo analisa projetos de
lei, promove audiéncias publicas e
fiscaliza acdes do governo.

Entre os temas que passam pelo
colegiado estdo o combate a
violéncia doméstica, o feminicidio, a
igualdade salarial e a protecdo de
meninas e adolescentes.

A nova presidéncia chega com a
expectativa de ampliar o diadlogo e
fortalecer politicas que buscam mais
protecdo, respeito e oportunidades
para as mulheres em todo o Brasil.

“A eleicao de Erika Hilton
representa mais que um
resultado politico: marca
um novo capitulo na luta
por representacao,
diversidade e direitos das
mulheres no Congresso
brasileiro.”
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Quando homens decidem a pauta das mulheres

A Camara Municipal de Sdo Paulo,
na cidade de S3o Paulo, é o maior
Legislativo municipal do Brasil. A
Casa é formada por 55 vereadores,
numero definido pela Constituicdao
de acordo com o tamanho da
popula¢do da capital paulista.

Na legislatura iniciada em 2025, a

composicdo  trouxe um  marco
importante para a politica da
cidade. Pela primeira vez, 20

mulheres foram eleitas, enquanto
35 cadeiras ficaram com homens. O
ndmero representa cerca de 36% de
participacdo feminina, o maior
percentual ja registrado no
parlamento paulistano.

Apesar desse avanco, um episédio
recente reacendeu o debate sobre
representatividade  dentro  da
propria estrutura da Camara.

A Comissdo de Saude, Promocgao
Social,  Trabalho e Mulher,
responsavel por discutir politicas
publicas voltadas as mulheres, é
formada por sete integrantes. Em
determinado momento recente,
todos os membros do colegiado
eram homens.

A situacao chamou aten¢do e gerou
criticas de especialistas,
movimentos sociais e parte da
opinido publica. O motivo é que a
comissao trata justamente de
temas que afetam diretamente a
vida das mulheres na cidade.

Entre as principais fun¢des do
colegiado estd analisar projetos e
politicas  publicas voltadas a
protecdo e promocao dos direitos
das mulheres. A comissao também

pode receber denuncias de viola¢Bes
de direitos, acompanhar casos de
violéncia ou discriminagao e fiscalizar
programas municipais destinados ao
enfrentamento dessas situacGes.

Outro papel importante é avaliar a
realidade social e econbmica das
mulheres no municipio, promovendo
debates, audiéncias publicas e estudos
sobre desigualdade, violéncia e acesso
a direitos.

Na pratica, as comissGes permanentes
da Camara funcionam como espacos
onde os projetos sdo analisados com
mais profundidade. E nelas que
vereadores discutem propostas,
ouvem especialistas, representantes da
sociedade civil e também fiscalizam
acdes do poder publico.

Por isso, quando uma comissdo com
esse perfil passa a ser composta
apenas por homens, o tema da
representatividade volta ao centro do
debate politico.

Criticos apontam que a auséncia de
mulheres em um colegiado que trata
diretamente de politicas voltadas ao
publico  feminino  pode limitar
perspectivas importantes no debate. A
experiéncia e a vivéncia de quem
enfrenta determinadas desigualdades
no dia a dia costumam enriquecer
discussdes sobre politicas publicas.

Por outro lado, integrantes da prépria

Camara argumentam que a
participacdo em comissdes segue
critérios  internos, como acordos

partidarios e distribuicdo de vagas
entre bancadas.

Ainda assim, o episédio expSe um
dilema que acompanha a politica
brasileira ha décadas: a diferenca
entre  presenca numérica e
participacao efetiva nos espacos de
poder.

Nos Ultimos anos, o numero de
mulheres  eleitas para cargos
legislativos tem aumentado
lentamente no Brasil. Mesmo assim,
elas ainda enfrentam obstaculos para
ocupar posicdes estratégicas dentro
das casas legislativas, como
presidéncias de comissdes ou
relatorias de projetos relevantes.

No caso da capital paulista, os dados
mostram avang¢os importantes. A
eleicdo de 20 vereadoras representa
um passo significativo em relacdo a
legislaturas  anteriores. Porém,
episédios como o da comissdo
formada apenas por homens
mostram que o debate sobre
igualdade de representacdo ainda
esta longe de se encerrar.

Mais do que uma questao simbdlica,
a discussao envolve a forma como
politicas publicas sdo pensadas e
debatidas dentro das institui¢des.
Quando diferentes vozes participam
do processo, cresce a chance de que
as decisdes refltam melhor a
diversidade da sociedade.

No fim das contas, o episédio
ocorrido na Camara paulistana revela
um ponto central da democracia
contemporanea: ndo basta ampliar a
presenca feminina nas urnas —
também é preciso garantir espaco
real nas decisGes que afetam a vida
das mulheres.
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Da ciéncia do movimento humano a medicina bioenergética: a
trajetoria da Dra. Luciana Broglio na Clinica Broglio, em Piracicaba.

No més em que celebramos a for¢a e a trajetéria das mulheres, conversamos com a Dra. Luciana Broglio,
profissional que transformou sua experiéncia na area da saude em um proposito de vida.

Com uma visdo que integra corpo, mente, emogoes e espiritualidade, ela construiu um caminho voltado ao cuidado
humano de forma mais completa. Nesta entrevista, a Dra. Luciana compartilha sua historia, os desafios do
empreendedorismo e como as terapias integrativas podem contribuir para o equilibrio ¢ bem-estar.

Dra. Luciana Broglio, poderia contar brevemente como
comecou sua trajetoria profissional e o que a motivou a
empreender na area da saude integrativa?

Venho da area da saude e possuo doutorado em Ciéncias
do Movimento Humano, onde estudei a obesidade na
adolescéncia e desenvolvi programas de exercicios fisicos
voltados para esse publico. Durante minha atuagao como
professora universitaria comecei a refletir sobre o meu
papel e também sobre a importancia de cuidar de mim
mesma.

Ha cerca de 10 anos conheci a Medicina Bioenergética,
que despertou em mim uma visdo mais consciente sobre a
saude, considerando o ser humano de forma integral:
corpo fisico, mental, emocional e espiritual. Depois
aprofundei meus estudos em biorressonancia e terapias
integrativas, caminho que me levou também a C.E.R. —
Camara de Energizagdo ¢ Reequilibrio, tecnologia que
hoje integra meu trabalho na Clinica Broglio, em
Piracicaba.

Empreender nem sempre é um caminho facil. Dra. Luciana
Broglio, quais foram os maiores desafios no inicio da sua
carreira?

Os desafios sempre existirdio em qualquer area da vida.
Por isso escolhi ndo me prender as dificuldades.

Eu costumo dizer:

“Eu escolho olhar para frente com fé de que tudo dara
certo.”

Os desafios nos tiram da estagnagao ¢ nos fazem evoluir.
Houve algum momento em que pensou em desistir?

Nao. Sempre busquei trabalhar com exceléncia e

continuar aprendendo.

Meu proposito sempre foi buscar a saude de forma
integral, olhando o ser humano de dentro para fora.
Quando trabalhamos com proposito, o sucesso acaba
sendo consequéncia, porque sucesso também esta ligado a
realizacao.
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Quais caracteristicas sdo essenciais para quem deseja
empreender hoje?

Ter um desejo verdadeiro pelo que se quer realizar,
pesquisar, estudar e ir atras com empenho e boas
intencoes.

Como funciona o Analisador Frequencial utilizado em seus
atendimentos?

O Analisador Frequencial avalia o campo energético do
organismo e sinaliza possiveis desequilibrios, muitas vezes
antes mesmo de surgirem sintomas fisicos ou dor.

I N \
R b -
Dra. Luciana Broglio, o que representa a C.E.R. em sua
trajetoria profissional?

A C.E.R. — Camara de Energiza¢do e Reequilibrio ¢ um
sonho realizado ao trazé-la para Piracicaba e para a
Clinica Broglio.

E uma tecnologia integrada que reune diversas terapias
em um Uunico momento, promovendo reequilibrio
energético e colaborando em situagdes como estresse,
ansiedade, fadiga e qualidade do sono.



Da ciéncia do movimento humano a medicina bioenergética: a
trajetoria da Dra. Luciana Broglio na Clinica Broglio, em Piracicaba.

Como as terapias integrativas se complementam no cuidado
com os pacientes?

A biorressondncia permite avaliar o territorio bioldgico
do organismo. A partir disso, as terapias estimulam o
corpo a responder de forma nao invasiva, favorecendo
processos naturais de autorregulacao e equilibrio.

No més do Dia da Mulher, que mensagem a Dra. Luciana
Broglio gostaria de deixar para outras mulheres?

A saida para qualquer situacdo esta dentro de vocé
mesma. Ela ndo esta no relacionamento, no trabalho ou
na familia, mas em voce.

Cada pessoa ¢ 100% responsavel pelos seus pensamentos e
sentimentos.

“Ame-se, respeite-se ¢ cuide de vocg.”
Quando uma mulher aprende a olhar para si com mais

consciéncia e amor, ela transforma também tudo ao seu
redor.

(@luprezotto.integrativa

Quais habitos sao fundamentais para a satde feminina?

Observar a pratica de exercicios, alimentagao, hidratagido
e também os pensamentos. Esses fatores sdo a base do
autocuidado e do bem-estar.

Para finalizar, qual pensamento representa sua visao sobre
satde e vida?

Na medicina bioenergética utilizamos um conceito muito
importante:

“Yocé é aquilo que vocé pensa.”

Por isso sempre devemos refletir:
O que estou pensando? Como estou pensando? Por que
estou pensando dessa forma?

Encerramos essa conversa com a certeza de que historias
como a da Dra. Luciana Broglio inspiram muitas
mulheres a acreditarem em si mesmas e em seus caminhos.

Que esta matéria possa fortalecer, motivar ¢ lembrar a
cada mulher que cuidar de si é também um ato de
coragem, consciéncia € amor proprio.
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Quando a paixao por explorar o mundo se transforma em proposito:
Gustavo Benites cria o projeto Meus Destinos Incriveis para
transformar viagens em experiéncias reais e inesqueciveis.

Quando a paixdo por viajar se transforma em proposito, nascem historias que inspiram outras pessoas a explorar o
mundo. Foi assim com Gustavo Benites, criador do projeto Meus Destinos Incriveis. Apaixonado por fotografia e
por descobrir novos lugares, ele comegou compartilhando experiéncias nas redes sociais e acabou transformando
esse sonho em uma forma de ajudar outras pessoas a viverem viagens inesqueciveis.

Neste bate-papo, Gustavo conta como tudo comegou, fala sobre os erros mais comuns de quem planeja uma
viagem e revela por que a verdadeira magia de viajar esta nas experiéncias vividas pelo caminho.

Gustavo, conte um pouco sobre vocé. Como surgiu a ideia
de trabalhar com viagens e criar o projeto Meus Destinos
Incriveis?

Sou apaixonado por viagens e fotografia. Ja conheci mais
de 20 paises pelo mundo e resolvi criar um Instagram para
compartilhar minhas experiéncias. Aos poucos o perfil foi
ganhando seguidores ¢ as pessoas comegaram a se
interessar pelos roteiros e pelas viagens que eu fazia.

Comecei entdo a vender guias de viagem, indicando os
lugares que visitei. Com o tempo surgiu a oportunidade
de criar algo maior: uma agéncia completa, ndo apenas
indicando destinos, mas vendendo as mesmas experiéncias
que vivi. Assim nasceu o Meus Destinos Incriveis.

Na sua visao, qual ¢ o maior erro que as pessoas cometem
ao planejar uma viagem por conta propria?

Pensar apenas na parte financeira e esquecer da
experiéncia. Nem sempre o lugar mais caro ¢ o melhor,
mas também ndo se pode escolher apenas a op¢dao mais
barata.

Além disso, a falta de um agente de viagens pode tornar a
viagem mais dificil. E importante conhecer o destino,
entender as regras, as diferengas culturais e, sempre que
possivel, fugir do roteiro turistico tradicional.

Existe algum perfil de viajante que chama mais a sua
atencao?

Gosto muito do conceito do slow traveler, aquele viajante
que deixa tempo livre no roteiro e busca viver o lugar, e
ndo apenas visita-lo.

Conhecer muitas cidades ou paises em poucos dias acaba
impedindo a verdadeira experiéncia de cada local.

O que transforma uma viagem comum em uma experiéncia
inesquecivel?

Para mim, sdo as trocas com os moradores locais. Claro
que visitar pontos turisticos € incrivel — ver a Torre Eiffel
em Paris, por exemplo.

Mas muitas vezes sdo os pequenos momentos que ficam
na memoria, como encontrar um restaurante escondido
em uma ruazinha e tentar pedir um prato em frances.
Essas experiéncias simples acabam se tornando as mais
marcantes.

“A verdadeira experiéncia de uma viagem nio esta apenas
nos lugares que vocé visita, mas nas historias e encontros
que acontecem pelo caminho.”

Hoje as redes sociais influenciam muito o turismo. As
pessoas viajam mais pela experiéncia ou pelos lugares

“instagramaveis”?

Muitos viajantes buscam destinos instagramaveis, ¢ tudo
bem se esse for o objetivo.

Mas vale a pena incluir também lugares
conhecidos, que muitas vezes acabam sendo os que
realmente ficam na memoria.

-~
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Existe algum destino que esteja despertando mais interesse
entre os viajantes?

Para mim, Lima, no Peru, é um destino incrivel. Tenho
incentivado bastante meus seguidores a conhecerem a
cidade para fugir um pouco do obvio.

Lima é cosmopolita, tem cenarios diversos, vista para o
mar, centro historico e uma gastronomia considerada por
muitos como uma das melhores do mundo.
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Quando a paixao por explorar o mundo se transforma em proposito:
Gustavo Benites cria o projeto Meus Destinos Incriveis para
transformar viagens em experiéncias reais e inesqueciveis.

Qual viagem mais transformou sua forma de enxergar o
mundo?

Em 2022 eu tinha uma viagem para Espanha e Portugal,
mas por causa da Covid acabamos ficando 25 dias em
Madrid, na casa de amigos.

Todos os dias visitivamos um pueblo diferente. Em um
deles, com apenas 180 habitantes, o principal ponto da
cidade era um bar entre a igreja e a prefeitura.

Em outro dia reservamos para almogar em um lugar que
parecia um restaurante, mas na verdade era a casa de um
casal de idosos que preparou a refeicdo para noés. Era
inverno, havia neve caindo la fora e nos estavamos ao
lado da lareira. Foi uma experiéncia Unica.

Que conselho vocé daria para quem ainda tem medo de
viajar?

Sair da zona de conforto ndo ¢ facil, mas depois que vocé
comega a viajar, nado quer mais parar.

Com planejamento ¢ possivel fazer qualquer viagem.
Mesmo guardando pouco por més, é possivel realizar
grandes sonhos. E para quem tem pouco tempo, destinos
como Buenos Aires permitem viagens curtas e acessiveis.

O que diferencia quem vende pacotes de quem cria
experiéncias?

Para criar experiéncias, é preciso té-las vivido. Quando
vocé vivencia algo, pode indicar com seguranga para
outras pessoas.

Apenas vender pacotes ndo cria conexdo. Experiéncia de
verdade vem de quem ja esteve la.

Se tivesse que convencer alguém a viajar em uma frase, o
que diria?

Entrar em um avido é uma das maiores sensagdes de
liberdade que vocé pode ter. Sair da zona de conforto e
explorar o mundo ¢ uma das experiéncias mais incriveis
da vida.

Que sensacio vocé espera que as pessoas tenham ao voltar
de uma viagem planejada com sua ajuda?

A sensagao de ter vivido um sonho ¢ voltar para casa com
memorias que realmente valem a pena.

E aquela pequena tristeza de voltar também faz parte —
porque, quando ela existe, ¢ sinal de que a viagem foi
realmente inesquecivel.

Historias como a de Gustavo Benites mostram que viajar
vai muito além de visitar lugares. Trata-se de viver
experiéncias, conhecer culturas e ampliar a forma como
enxergamos o mundo.

Que esta matéria inspire mais pessoas a planejarem suas
jornadas e a descobrirem que, muitas vezes, as melhores
memorias da vida comegam com a coragem de embarcar
em uma nova viagem.

(@meusdestinosincriveis
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METROPOLITANA CULTURA

Filmes, Séries, Cinema e Teatro sob os holofotes.

PIRACICABA RECEBE: UM DIA MUITO ESPECIAL!

MIKISTERIO DA CULTURA E VIVO APRESENTAM

Prepare-se para uma histéria emocionante com um elenco de peso! aevAoo GIANECCHINT . s CASADEVALL
Reynaldo Gianecchini, Maria Casadevall e Carolina Stofella sobem ao o CAALNY STOFELLA o
palco do Teatro Municipal Dr. Losso Netto para dar vida a este

classico de Ettore Scola e Ruggero Maccari.

Uma obra profunda sobre conexdo, sensibilidade e encontros que
mudam vidas. Vocé ndo pode perder!

57 25 e 26 de Abril : 2
Sabado as 20h | Domingo as 18h |°f§'|"|?f‘§"ff?ﬁf’fp
? Teatro Municipal Dr. Losso Netto - Piracicaba/SP ESPECIAL
e R A S e ST
' GARANTA SEU INGRESSO PIRACICABA-SP SABADO AS 20H | DOMINGO AS 18H

Online: MegaBilheteria.com 25 E 26 DE ABRIL AT MUNICIPALDR. Lasso NETTD
i Presencial: Bilheteria do Teatro

Fonte: @cultura.piracicaba
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METROPOLITANA CULTURA

Filmes, Séries, Cinema e Teatro sob os holofotes.

A Orquestra Educacional de Piracicaba (OEP)

A Orquestra Educacional de Piracicaba (OEP)
realiza no dia 15 de mar¢o (domingo), as 18h, o
concerto de Abertura da Temporada 2026, no
Teatro Municipal Dr. Losso Netto, em Piracicaba. A
apresentacdo tera entrada gratuita e os ingressos
poderdo ser retirados a partir do dia 9 de margo,
pelo site megabilheteria.com.

Com dura¢do aproximada de 70 minutos, o
concerto foi concebido para ampliar o didlogo da
musica de concerto com o publico, reunindo no
programa classicos do repertério sinfbnico e
trilhas marcantes de cinema e games, em arranjos
especialmente preparados para a orquestra.

De acordo com o maestro Ivan Bueno,
responsavel pela regéncia, a proposta da nova
temporada é reforcar a aproximacdo da musica
orquestral com diferentes publicos.

"A temporada 2026 comeca com um repertorio
que dialoga diretamente com o publico, unindo
grandes obras da musica classica a trilhas que
fazem parte do imaginario coletivo, como as do
cinema e dos games. E uma forma de mostrar a
versatilidade da orquestra e convidar cada vez
mais pessoas a vivenciar a experiéncia da musica
sinfénica", destaca o maestro.

Entre os destaques do programa estdo trechos de
Beethoven, Dvorak e Tchaikovsky, além de obras
de Heitor Villa-Lobos e composic¢des ligadas ao
universo audiovisual, como trilhas do compositor
Hans Zimmer, do filme Gladiador, e uma suite do
game Super Mario Galaxy.

A apresentacdo contarad ainda com a participacdo
especial da cantora Beatriz Andrade, além da
atuacao da spalla Jacqueline Oliveira, que lidera os
musicos da orquestra.

Fomento e realizacdo

A temporada conta com fomento do PROAC/ICMS
e patrocinio da Ceramica Villagres, Turbimaq
Turbinas e Maquinas e Samapi Distribuidora de
Produtos Farmacéuticos.

A iniciativa tem apoio da Prefeitura de Piracicaba,
por meio da Secretaria de Cultura, da Associa¢do
Presbiteriana de Filantropia de Piracicaba, Nativa
Marketing Digital e Engenho da Noticia. A
producdo é do Instituto APEC e Investe Cultura,
com realizacdo da CultSP e do Governo do Estado
de Sdo Paulo, por meio da Secretaria da Cultura,
Economia e IndUstria Criativas.

Fonte: @cultura.piracicaba
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Concerto Starlights leva classicos do cinema ao
palco em uma noite de emocao e nostalgia

.l
e

A magia do cinema vai ganhar vida de uma forma especial
no palco. O Starlights Concert - Classicos do Cinema chega
com a proposta de levar o publico a uma viagem pelas
trilhas sonoras que marcaram geracdes. A apresentacdo
acontece no dia 22 de margo, com sessdes as 18h e 20h
(sessao extra).

Fonte: @cultura.piracicaba

Mais do que um concerto, o espetaculo promete ser uma
experiéncia sensorial. As musicas que embalaram
algumas das cenas mais marcantes da histéria do cinema
serdo executadas ao vivo por musicos que transformam
cada nota em emocdo. Para quem ama cinema, é a
chance de reviver momentos inesqueciveis de forma
intensa, sentindo a forga das trilhas sonoras fora da tela e
bem diante do publico.

Trilhas de filmes tém um poder duUnico: elas nos
transportam imediatamente para historias, personagens e
sentimentos que ficaram guardados na meméria. Quando
executadas ao vivo, ganham ainda mais forc¢a, criando
uma atmosfera envolvente que conecta musica e
lembrancas.

O Starlights Concert aposta justamente nessa conexao
entre publico e cinema. A proposta é transformar a noite
em um encontro entre arte, emocdo e nostalgia, reunindo
fas de diferentes geracbes em torno de musicas que
fazem parte da cultura popular.

Os ingressos estao a venda pelo site
www.ingressodigital.com ou diretamente na bilheteria do
Teatro do Engenho, de segunda a sexta-feira, das 14h as
17h. A classificacdo é livre, permitindo que toda a familia
possa participar dessa experiéncia musical que celebra a
magia do cinema através da musica.

. TV METROPOLITANA
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A Barraca de Guto chega ao Prime Video

A série infantil brasileira A Barraca de Guto acaba de
ampliar seu publico e agora pode ser assistida nas
plataformas Prime Video, Box Brazil Play e Claro TV. A
producdo aposta na imaginacdo, na aventura e no afeto
para contar a historia de Guto, um menino de 10 anos que
descobre o poder das histérias ao lado do avd Edgar.

PAULO
CABRAL

. . T
\:A barraca de - .

BRENO
FARAH
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Clarotv

i prime video boxbrazil

AACIPItema-soluc
todos os tipos de negocio!

acipipiracicaba

Criado por suas duas maes e vivendo cercado pela familia,
0 garoto encontra na barraca montada na sala de casa um
espaco especial onde a imaginacdo ganha vida. A cada
episodio, esse pequeno universo se transforma em um
portal para aventuras que misturam fantasia e situa¢des

do cotidiano das criancas.

Com uma narrativa leve e sensivel, a série aborda temas
como amizade, curiosidade, diversidade e o valor da
familia. Tudo é contado de forma ludica, estimulando a
criatividade do publico infantil e convidando também os
adultos a embarcar nessa viagem pelo olhar de uma

crianca.

O elenco reune nomes como Breno Farah, Jilia Dezotti,
Jhullia Matos e Paulo Cabral, que ajudam a construir

esse universo cheio de cores, descobertas e imaginacao.

A primeira temporada conta com cinco episddios e mostra
como momentos simples do dia a dia podem se
transformar em grandes aventuras quando vistos com

criatividade.

Agora disponivel no Prime Video, Box Brazil Play e Claro
TV, a série ganha ainda mais alcance e reforca a presenca

das producdes brasileiras infantis no streaming.

o ideal para

acipi.com.br
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