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Gefid ut af Sambandi islenskiz:

amhaldsskoélanema

sReynsla min

af pvi ad bua
erlendis og laera
6lik tungumal
var kveikjan ao
pbessum bokum
fyrir ba sem eru
ao leera islensku
sem annad mal“.

-Karitas Hrundar Palsdottir

Sida 20-21

Dreift 1 alla framhaldsskoéla landsins




Avarp ritstjérnar

Sara Ros Lin Stefnisdottir, ritstjori

Kaeru nemendur, tékum skdéladrinu 2025-2026
fagnandi! Niina er pad bara ad gira sig fyrir haustid
og 6llu pvi sem petta skdladr hefur upp & ad bjéda.
Timinn stadnar ekki bannig pad er ekkert annad
i stédunni heldur en ad halda rakleidis dfram og
lita 4 bjortu hlidarnar 8 komandi timum. Bétt ad
rigningin sé kannski ekki uppahald margra
og vissulega farid ad kvessa pa er tilvalio
ao nyta timann inni. Leera, baka eda ryna

i petta télublad par sem pu getur fundid
vidtal vid ungan frumkvodul, krossgdtu og
myndaseriu. Eda kannski kikja & vefsio-
una okkar Blabladid.com og skodad par

eldri bl606.
Géda skemmtun og njoétio!

Sex niplur -
S5jO0 un

dur

Sara Evudottir Eldarsdottir

Hvad pydir pad ad vera
,,Sex’sjo"'?

Um allan heim eru Bérn sem
garga 1 sifellu ,Six'seven”,
baedi &4 netinu og { raunheimum.
Til deemis 1 matvorubudum, a
skolalédum, 1 streetd og 1 sund-
laugum. Télurnar sex og sjo
hafa verid mikid 1 umrsedunni
upp a sidkastid. Paer hafa
lengi vel verid vinseelt slang-
ur 1 korfuboltaheiminum yfir
havaxna koérfubolta-spilara. En
upp a sidkastid hefur slangrid
verid tekid upp a ny, og feng-
10 nyja merkingu 4 samfélags-
midlum medal Z og X kynslod-
anna.

Petta slangur vard gridarlega
vinseelt eftir ad toénlistarmad-
urinn Skrilla gaf ut lagid ,, Doot
Doot" pann 1. Desember arid
2024. Mikil endurtekning er
a ordunum ,sex’sjo” - eda
,Six'seven't a4 ensku, 1 texta
lagsins. Talid er ad Skrilla sé
ad vitna { gotu 67 { stérborginni
Sikagd 1 Bandarikjunum. Bratt
vard til dans vid betta lag,
saminn af ungum dreng sem
vard svo fljott kalladur ,,sex’sjo
drengurinn' eda ,,The 6'7 kid".

Talan sex er skemmitileg
tala. Flestir kvenkyns kett-
ir hafa sex nipplur. Teningur
hefur sex hlidar. Til er gerd af
magavodvum sem nefnist sex-
pakk. Byfluga hefur sex veengi.
Og svo er haegt ad kaupa sex
egg i eggjabakka. Talan sex
er taknud med VI i rémverska
talnakerfinu. Talan sex myndast
ur afurd fyrstu tveggja frum-
talnanna og er einnig minnsta

talan sem jafhgildir summu
eiginlegra deilenda  sinna.
Talan sex hefur akvedna aru
i kringum sig. Folk sem gefur
af sér sexu-vibrur er sagt vera
med mikla samud - pau eru
med godda tilfinningagreind og
leggja sig fram vid ad koma
folki i gott skap.

Talan sj6 er einnig afar
skemmtileg. Undur veraldar
eru sjo talsins. Sj6 sekundna
reglan er algjor Kassik. §j6
sekundur { himnariki - snilld-
ar leikur. Koreysk popp log
hafa oftast sjo sekiindna dans-
pasu. Og svo er gomul hjatru
sem segir ad ef pu hnerrar
sj6 sinnum feerdu goéda salar-
utras. Talan sjo er taknud med
VII 1 rémverska talnakerfinu.
Hun er steersta frumtalan, sem
takna ma med einum tolustaf i
tugakerfi. Talan sjo er afar yfir-
natturuleg. Baedi er hun heildg
tala i kristni og mjog aberandi i
pllagrimstor muslima. Talan sjo
ber einnig akvedna aru. Folk
sem gefur af sér sjo-u-vibrur
er sagt vera med gott innseei
og skopunargafu. Ljost er ad
bad ad vera ,sex’sjo” pyod-
ir hreinlega ad vera havaxin,
skapandi og tilfinningagreind
mannvera. Sem er truud, hlust-
ar a koreyskt popp, er med
sex-pakk og bordar egg. Ef
pbu hefur verid kallad/ur/kollud
,,5€x’sj0"" og passar i pessa lys-
ingu ert pu snillingur og feerd
liklegast bod { démkirkjuna i
Monreale a Sikiley arid 2032,
fra Tigrisliju Himalaeju Her-
mannsdottur.
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Andrésdottir

Saga Anna Eir
Eldarsdottir Uggaddttir
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Umbrot: Jénas Unnarsson | Honnun: Sara Ros Lin Stefnisdottir | Prentun: Landsprent.
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Namsmannaibudir til leigu

Byggingafélag Namsmanna hefur til leigu einstaklings-, par- og fjdlskylduibioir i
Reykjavik og Hafnarfirdi, fyrir namsmenn. Staroir ibuda eru a bilinu 40-70 fermetrar.
Hagstatt leiguverd og goo pjonusta umsjonarmanna sem unnt er ao kalla til ef

eitthvao parf a0 laga.

Allar nanari upplysingar ma finna a heimasiounni www.bn.is eda a skrifstofu
félagsins ao Skeifunni 19, 4.h0, s. 570-6600. Opio fra 10.00 — 14.00 alla virka daga.

Byggingafélag
a

msmannd

n
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Iupphaﬁ september reeddi

ég vid hofundinn Magnus

Fridrik Gudrunarson um
télvuleikinn Echoes of the End.
ba var helst einblint 4 islenskan
innblastur og pydingu, par sem
pad stéd teymi leiksins neerri.
Magnus er einn af handrits-
hoéfundunum fyrir télvuleikinn
Echoes of the End, sem var
pbréadur af islenska leikjafyrir-
teekinu Myrkur Games. Sidast-
lidin agust fengu ahugasamir
leikmenn loksins ad sokkva
sér i aevintyraheiminn Aema,
pbar sem forneskjan Ryn, sem
feeddist med fornan galdramatt,
lendir i ymsum svadilforum.
Leikurinn hefur fengid einstak-
lega gbda dboma hvad vardar
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atridi 1 huga i pessu upphafs
ferli. “Af pvi ad ef madur er ad
gera pad sem er bara raunhaeft
b4 held ég ad madur sé haettur
ad gera list, og ef madur er
ad gera eitthvad sem er bara
spennandi pa er madur heettur
ad lifa af pvi"

Islenskur innblastur i
fyrirrami

Eitt er po fyrir vist vardandi
petta neesta verkefi: islensk
ahrif verda afram i fyrirrami.
,betta er partur af heimskop-
uninni hja okkur og heimskodp-
un er svo stér hluti af fantasiu.
Pessi innblastur er sannarlega
synilegur 1 leiknum Echoes of
the End. Landslag leiksins er

er samin af Viktori Inga Gud-
mundssyni og dregur reetur
i islenska folksongva. Medal
annars ma heyra ivitnanir i lag-
linur ur Krummi Svaf i Kletta-
gja og A Sprengisandi pegar
durtarnir fara a stja.

Askoranir sem fylgja
pvi ad pyda raumar 40

pasund linur

Magnts var einnig hluti af
teymi Myrkurs sem pyddi is-
lenskan texta fyrir allar 40 pus-
und linur leiksins. Leikurinn
er pessa stundina med texta
a4 11 tungumalum, en Myrkur
Games sa alfarid um pydingu a
islenska textanum. ,,Vid so6gd-
um vid utgefandan: ,Heyrdu,

Echoes of the End:

Islensk Frumraun med
Islenskan Innblastur

Embla Waage

islenska pydingin ‘varda’ potti
ekki videigandi { samhengi
leiksins - en pa urdu ‘veettur’
fyrir valinu i stadinn. , betta er
tenging sem er kannski ekki
alveg rétt pydd, en merkingin
helst betur med pvi ad pyda
hana sma vitlaust."

Sidan er pad audvitad tima-
lausa askorunin i 6llum samb-
aerilegum pydingum - ad pyda
ordaleiki. ,A madur ad bua
til nyjan brandara sem virkar
lika & nyja tungumalinu, eda
sampykkja ad petta eigi ekk-
ert eftir ad vera fyndid i nyja
tungumalinu? spyr Magnus.
Magnus minnist brandara sem
hann las i Andrés Ond sem
barn, en honum potti hann ekki

A madur ad bua til nyjan brandara sem virkar lika & nyja tungumadlinu, eda
sampykkja ad petta eigi ekkert eftir ad vera fyndid i nyja tungumalinu?

soguprad og heimssképun
leiksins, en pad er einmitt sér-
svid Magnusar.

,betta er buid ad vera aev-
Intyri nina i atta ar fyrir mig
[...] Petta er viss afangi sem er
buid ad na hérna.” bratt fyrir
gridarlega vinnutérn virdist
Magnus vera med blendnar tilf-
Inningar vid ad sleppa leiknum
ur hreidrinu. ,,Vid purfum ad
akveda eitthvad sem vid hof-
um eiginlega aldrei purft ad
akveda adur - hvad er naest?"
Teymid hefur skipst & nokkrum
hugmyndum, en nu er kom-
inn timi til pess ad negla nidur
neesta verkefni. “Stadurinn par
sem list og voruskopun meetast
er pessi spurning um hvad er
raunheeft og hvad er spennandi
og hver er rétti punkturinn
barna & milli," Magnus greinir
fra pvi ad pad parf ad hafa ymis

bersynilega 6dur til islensku
nattirunnar. , betta er mjog
logiskur stadur til pess ad byrja
ad draga innblastur vegna pess
ad i fyrsta lagi er petta pad sem
vid pekkjum best [...] Petta er
kultir og saga sem vid faed-
umst inn 1 og pekkjum.” Magn-
us bendir & ad samtimis er
betta heimur sem margir ut i
heimi pekkja 1itid til. Pad meetti
jafnvel segja ad petta adgreini
Echoes of the End fra sambaeri-
legum eevintyra leikjum.
Tungumal durtanna, sem
pbjona hlutverki 6vina i leikn-
um, geetl hljémad kunnuglega
i eyrum Islendinga. Teyminu
fannst einstaklega skemmtilegt
ad leyfa fslendingum a& skilja
‘trollamalid’ peirra, og akvad
ad gefa peim alfarid islenskar
linur. Magnus vitnar einnig i
undirleik leiksins, en ténlistin

vid viljum islenskan texta, og
vid gerum pad bara innan-
huss!” | bydingin var gerd af
Viktori auk tveggja forritara i
teyminu, Tuma Gudmundssyni
og Gudna Nathan Gunnarssyni.
Magnus sjalfur sa um ad fara
yiir og samraema textann. Hann
minnist pess ad pad reyndist
askorun ad urskurda um ohefd-
bundin teeknihugtok og ymsan
ordaforda sem fantasiuheim-
ur bydur upp a. Hann nefnir
t.am. rammatidni’ sem daemi,
en pad vard ad valinu sem is-
lenska pydingin & enska ordinu
‘frame rate’. |, Enskan er svo allt
odruvisi tungumal vegna pess
ad enskan bydur pér upp a ad
nota ord sem er svona sirka
rétt, svo lengi sem pad hangir
i peirri hugmynd sem pu ert
ad tala um." Hér nefnir hann
enska ordid ,ward' sem deemi,

jafn skynsleg 1 islenskri pyd-
ingu. Hann nemir p6 ad yiir-
leitt sé einmitt pessi leid valin,
ad einfaldlega sampykkja ad
brandarinn verdi ekki fyndinn.

Leikurinn sem er
loksins faanlegur!

bratt fyrir ymsar askoran-
ir stenst pydingin sannarlega
allar veentingar og ahugasam-
ir landsmenn eru eindregid
hvattir til pess ad kynna sér
pennan fyrsta leik fyrirtaskis-
ins Myrkur Games. Auk pess
ad draga innblastur i islenska
nattiru, menningu og svo aud-
vitad islenskuna sjalfa - er petta
spennandi sevintyraleikur med
gripandi soéguprad a nanast
AAA kvarBa. Leikurinn feest
4 Steam, PlayStation Store og
XBOX Store.
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Tofraskallinn

Saga Evuddttir Eldarsdottir

i0 mannverur eigum
margt sameiginlegt. Vid
erum tilfinningaverur

med Urgangslosunar og inn-
kirtlakerfi. Med hjarta sem sleer
og maga sem gaular. Med blod
i eedum og merg { beinum. bad
er samt margt sem adskilur okk-
ur. Sumir eru illkvittnir en adrir
godhjartadir. Sumir fila pasta en
adrir rafrettur. Sumir hugsa mik-
10 - adrir hugsa ekkert. En pad
er eitt fyrirbaeri sem gjorsam-
lega splundrar mannkyninu.
Fyrirbeeri sem hefur eydilagt
vinasamboénd, rikisstérnir og
heilu samfélogin. betta fyrir
beeri er ein helsta orsok stétta-
skiptingar, neteineltis og hlyn-
un jardar..Lof mér ad kynna:
toffaraskalann. Skalinn sem seg-
ir pér allt sem pu parft ad vita.
Skalinn sem segir pér hversu
toff pu ert 1 raun. bvi haerra sem
P ert a skalanum pvi meira toff
ertu.

Fyrsta skref 1 att ad farsaelu
lifi er ad vera a ageetis stad a
toffaraskalanum. Margir hugsa
med sér: ,Hvada 6gedis elitu
bull er petta eiginlega”, en petta
er svo langt fra pvi ad vera pad.
Fylgjendur a samfélagsmidlum,
magn vina og hvar pu situr {
mat hefur ekkert ad gera med
toffaraskalann. Pad er svo margt
sem hefur ahrif a toffleika sem
folk peaelir ekki 1.

Ef pu kyst ad eftirsdknarverdu
lifi, er best ad byrja a pviad finna
ut hvar pu stendur a toffaraskal-

anum. Og pu gerir pad med pvi
ad sja hvad pu tikkar { mérg box
hér ad nedan:

Eg 4 hamstur

Eg kann ad sauma

Eg kann ad bitboxa

Eg get gert armbeyju
Eg er med andlits-lokk
Eg kann & Dj sett

Eg skrifa i dagbok

Eg er med litad har

Eg kann 4 hljodfaeri

Eg er gott/god/ur vid alla

Ef pu tikkar 1 0-3 box ert pu
ad medaltali um 15% toff. Ef pu
tikkar 1 3-5 box= 45% toff. Ef pu
tikkar 1 5-7 box = 67% toff. Ef pu
tikkar { 7-10 box = 85% toff.

Ef pu vilt n4 heerra upp a
toffaraskalanum aettir pu  ad
kikja a radleggingarnar hér ad
nedan.

Alveg sama hvort pu tikkar {
2 eda 10 box. Pad er alltaf haegt
ad beeta sig.

R4 1: Sjalfio

Leggdu vinnu { pad ad kynn-
ast pér sjalfu. Skrifadu 1 dagbok.
Stundadu  hugleidslu. Eyddu
tima med sjalfum pér. bad er
gasalega toff pegar folk porir
ad gera hluti eytt med sjalfu sér.
Til deemis ad fara eitt { gongutdr,
eitt ad versla eda eitt { leikhus
eda bid Rad 2: Almenn kurteisi

Petta hljémar mjog ostakennt
en pad er fokking toff ad vera
kurteis. Ef pér langar ad verda

meira kurteis geetir pu til deem-
is reynt ad hrésa meira, brosa til
peirra sem verda a vegi pinum
og vanid pig a ad segja ,takk
fyrir daginn” vid folkid i kring-
um pig.

R40 3: Ahugamal

Pad er ekkert meira toff en ad
vera med ahugamal - sérstak-
lega ef pad er fleira en eitt og
mjog afmarkad. Til eru allskyns
leidirtilad 6dlast fleiri ahugamal.
bu getur gert pad a sjalfsteeda
matann. Deemi um go0 sjalfstaed
ahugamal eru til deemis teikn-
ing, skrif, hlaup (ekki nammid:/)
og ljésmyndun. Einnig getur pu
gert pad a oOsjalfsteeda matann
og ordid hluti ad hop sem pu
idkar ahugamalid med. bu get-
ur skrad pig i einhverja iprott
eda i tonlistarskdla - madur er
aldrei of seinn ad byrja. Emnig
bjéda skolar oft upp & allskyns
kltbbastarf. Einnig er heegt ad
leera allskyns hluti 4 alnetinu. bu
geetir til deemis leert ad spila a
hlj66feeri, pridna eda steppa.

R&0d 4: Buktal

Gaur leerdu pad bara, pad er
fokking toff

Rad 5: Ordafordi

Nu ranghvolfa sum { sér aug-
unum - en pad parf ekkert endi-
lega ad vera med formlegan
og godan ordaforda - pott pad
sé hrikalega toff. Pad er ekk-
ert edlilega toff ad vera med

skemmtilegan ordaforda. bad
er erfitt ad gera skilgreiningu
a skemmtilegum ordaforda -
pvi peir eru svo mismunandi.
En pad er alltaf skemmtilegt ad
heyra 6algeng fyndin ord. bu
vinnur pér svo alltaf inn nokk-
ur fyndnisstig med pvi ad is-
lenska almennar enskuslettur.
Til deemis getur pu sagt; ,,€ég er
med margt upp { erminni”, , hlo
af mér rassgatid” og ,petta er
ostakennt”. Svo er gridarlega
toff ad bua til ord - og lata pad
smitast inn { mengin pin.

R46 7: Menning

Vertu menningarleg/ur/t.
Maettu a vidburdi sem standa
til bodanna. Fardu a soém. Fardu
i leikhts. Fardu 1 géongutir ad
skoda arkitektir og veggjakrot.
Lestu fréttirnar.

R&ad 8: Persé6nu
einkenni

Pad er toff ad vera med ein-
hvern einkennandi hlut. Petta
getur verid hlutur sem pu ert
med nu pegar - en pu hefur
kannski ekki gert hann ad pin-
um. Til deemis gleraugu. Pad eru
til allskonar skemmtleg gler
augu. bu parft ekkert endilega
ad kaupa pér ny gleraugu - alls
ekki. bu verdur bara ad labba
med pau eins og PU att pau -
petta eru pin fokking gleraugu.
Labbadu med heyrnartaskid pitt
eins og PU 4t pad - petta er pitt
fokking heyrnarteeki. Labbadu

med astmapustid pitt eins og
BU att pad - petta er itt fokk-
ing astmapust. En svo getur pu
einnig fundid pér nytt persénu
einkenni. bu getur byrjad ad
vera alltaf med spennur i harinu,
skemmtilegar lyklakippur eda
Hollu T kluta. Einnig getur pu
valid pér pina litapallettu. Svo
er ekkert edlilega toffaralegt ad
vera med einkennandi tattl.

R4 9: Mysteria

Ad vera Mysterisk/ur/t getur
verid sjuklega toff - en pad fer
eftir manneskjunni. Ekki byrja
allt { einu med einhverja myster-
iska staela ef pt ert pad bara alls
ekki. Lestu baekur i almenning.
Gerdu hluti sem pu segir eng-
um fra. Segdu oftar hluti eins og;
Lpetta kemur 1 j6s”, , pu veist
ekkerthver égeriraun” og, Ad
ljuga ad 66rum er ljdtur vani, ad
ljiga ad sjalfum sér er hvers
manns bani”.

Rad 10:Vandvirkni

Ad vanda sig er toff. Veldu
pér einhverja starfsemi sem
bt vandar pig vid. Til deemis er
otrulega toff ad vera med flotta
skrift. Skrifa alltaf 1 tengiskrift
eda 1 skemmtilegri leturgerd.
Ad vera med vandad skipulag
er lika toff - til deemis i skolatosk-
unni eda i télvunni. Ad vanda sig
i uppsemingum a steerdfraedi-
deemum = toff. Ad vanda fataval
sitt @ morgnana = toff. Ad vanda
vinaval = einnig toff.
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o« 18 hverju ma buast vid haustid

o 20257 Nuna pegar farid er
i ad kvessa, hitastigid leekkar

¥ og rigningin er meiri b4 getum vid

gert rad fyrir ad haustid sé komid.
Skolarnir byrjadir og skammdegid
nalgast. En arstidabreytingar hafa
allskonar tiskubylgjur med ser i
for. Vid férum fra sumarlitunum i
haustlitina, byrjum ad kleeda okkur a
annan hatt til ad vea i takt vid hita-
stigsbreytingarnar og ilmirnir i loftinu
farnir ad taka breytingum.

Haustlitirnir eru nu sjaanlegir vida.
Laufblodin eru byrjud ad detta af
trjanum og folna. Fra greenum grodri
yiir i naktar greinar og gul, raud og
brun laufblod. Ekki sést mikid til
solar nuna utaf skyum og grau vedri.
Haustlitirnir endurspeglast einnig i

Haustfilingurinn

| Sara Ros Lin Stefnisdottir

Klaedaburdi folks en pad er farid ad
skipta ur litriku sumarférunum vyfir i
graan, brunan, svartan og kremadan.

bykkir jakkar og peysur eru sifellt
sjaanlegri nuna og hédan i fra verda
forin bara hlyrri og hlyrri. Nuna hafa
umskiptin fra sumarforunum farid yfir
i pykkar peysur, gallabuxur, dragtar-
buxur, frakkar og stigvel. Haust-
lyktirnar taka lika vid. Folk a pad til
einnig ad breyta um stil nina pegar
ny arstid tekur vid. Klippa og lita a ser
harid, skipta um naglastil eda farda
sig a annan hatt nina pegar enginn
er ad reyna na neinum soélargeislum
a andlitio.

Ja haustid hefur margt med sér i for.
Allskonar breytingar i rutinu, vedri
og fatnadi. Svo hvernig vid adlogum
okkur ad pessum breytingum.
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Ur framhaldsskéla
viir i frumkvooul

Viétal vid Isar Bjarka Hinriksson

isar Bjarki Hinriksson er ungur frumkvédull sem hof eigin rekstur innan vid ar eftir ad hafa ttskrifast ar framhaldsskéla.
Hann, 4samt Degi jakobsyni, stofnudu Dasar, fyrirtaeki sem sérhaefir sig i s6lu og merkingu 4 vondudum vinnufatnadi fyrir
baedi fyrirtaeki og einstaklinga. Allt er adgengilegt & Dasazr.is, par sem pu getur pantad, fengid radgjof og latid merkja
fatnad eftir pinum pérfum.

Hvada framhaldsskdla varstu i?
Flensborgarskola

Hveneer utskrifadist pu?
Vorid 2024

Hvernig fannst pér i framhaldssoka?
Framhaldsskélagangan min var mjog skemmitileg. Bara sprell
og gaman en nokkrir leidinlegir islenskutimar. Gott félagslif ad
minu mati, eigandist minn besta vin par. Fyrsta arid ,,good shit”
utaf pa var bekkjarkefni.

Hveneer kviknadi hugmyndin ad fyrirtsekinu?
Eg byrjadi a veitingastadnum Apotekinu snemma a pridja
arinu minu i Flensborg. Par kynntist ég Degi Jakobssyni sem
er medeigiandi fyrirtaskisins. Vid byrjudum fyrirtackid utaf pad
var svo dyrt ad gera starfsmannafatnad a Apotekinu og fundum
pannig gat a islenskum fatamerkingamarkadinum.

Hver er ykkar sérstada & markadinum?
Bjodum upp & adgengilegri starfsmannafatad fyrir fyrirtseki og
sérmerktan einstaklings fatnad. Vid viljum bjoda upp 4 hagaeda
varning tryggja pannig endingu varana.

Af hverju heitir bad DASAR?
Ut af pvi ad Dagur og Isar gerir DASAR. Norfnin sett saman og
nafmid var komid.

Hvernig var prounin & fyrirtaekinu?
Byrjudum mjog litid. Keyptum litla broderingavel lobbudum
sidan a milli fyrirteeki og par adalega veitingastada, reyndum
ad kynna okkur og okkar sérstodu og XXX. Pegar vid byrjud-
um ad gera pad fottudum vid hversu mikil porf a markadinum
var fyrir adgengilegri starfsmannafatnad. ba fottudum vid ad
vid purftum ad steekka vid okkur og keyptum okkur tveer nyjar
vélar til ad frambodid nadi eftirspurninni. Nuna purfum vid ad
staekka vid okkur rymislega séd til ad na ad koma vid mots vid
eftirspurnina.

Hvernig gengur me?d fyrirteekid nina?
Vid erum hatt uppi.

Tokstu eitthvad ur ndminu pinu sem hjédlpar pér vid fyrirteekid
idag?
For 1 frumkvodlafreedisafanga i skdlanum og pad var leerdoms-
rikt ad fa ad prufa sig afram par.

Hvert sjai pid ykkur stefna i framtidinni?
Vera med deegilegustu, hrodustu og skemmtilegustu pjénustu
sem kemur a mots vid baedi fyrirteeki og einstaklinga a fata-
merkingarmarkadnum.

Ertu bara med fyrirteekid eda vinnur pu annarsstadar?
Er veitingastjori & Sushi Social sem er 2-2-3 vaktakerfl. Sma
yiirpyrmandi a koflum en alltaf gaman ad geta verid baedi par
og hja DASAR.

Var stefnan alltaf ad verda frumkvédull?
Ja. Eg hef verid ad fikta med allskonar frumkvodlafreedi og finn
mig mikid { eigin rekstri.

Eru pid med slagord?
bt brosir breidar hja DASAR.
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kaffihus?

Sara Ros Lin Stefnisdottir

aga pess ad lera a
Sbékasdfnum og kaffihus-

um getur reynst ahuga-
verd. [ dag eru petta tveir adal
stadirnir sem f{olk hugsar til
begar pad parf ad leera i fri-
timanum sinum eda vilja ekki
vera heima eda i kenslustofum.
Bdkasoin og kaffihts bjéda upp
a peegilegt andrumsloft og ad-
gendi til pess ad setjast nidur
og einbeita sér ad leerdomn-
um. bPad er pé munur & hvad
hentar hverju sinni, ad vera a
bodkasafni eda kaffihusi. Pad fer
eftir beedi hvad henntar hverj-
um og einum einstaklingi fyr-
ir sig og hvada adsteedum sa
einstaklingur er {. Finnst honum
betra ad leera i algjorri pogn?
Finnst honum betra ad geta
talad saman vid vini a med-
an verid er ad leera? Hvad er
einstaklingurinn ad laera? Og
svo framvegis. En haegt er ad
ryna adeins 1 hvora stadina fyr-

Ir sig og na pannig sma yfirliti a
mismuninum.

Békasofn hafa verid heimili
fraedslu og pekkinga og pegar
opinber bdkasdm foru ad stiga
iInn 1 }Joésid for almenningur
ad nyta sér adstdoduna par.
Békasofn hafa i langan tima
verid adgengilegur vettvangur
fyrir f6lk sem vill setjast nidur
og freedast an pess ad pad kosti
neitt mikid. Inn 4 bdkasom-
um er godur fridur til pess ad
einbeita sér en almenn regla
a Dbokasofnum er hljodleeti.
Békasofn bjdéda gjarnan upp
a tolvur, internet og allskonar
efni fra skaldségum yfir i fraedi-
baekur. Petta getur pd verid
pinu stift umhverfi vegna pess
ad folk sem kemur a bokasom
hefur svipud markmid, ad na
ad einbeita sér i rélegheitum.

Kaffihis hafa verid vinseell
stadur fyrir folk ad setjast nidur
saman og tala. Eflitid er til baka
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Pba hafa kaffihus verid vinsaelt
medal heimspekinga, bdk-
mennta, lista, ritun o.fl. Kaffihtis
hafa imynd um skapandi og af-
slappad rymi fyrir almenning
till pess ad koma a og fa sér i
leidinni kaffibolla og/eda snarl.
Par sem kaffihiis eru med af-
slappadra andrumsloft heldur
en bokasom pa gerir pbad lika
ad verkum ad pad eru meiri
leeti, hvort sem pad er f6lk ad
tala saman eda ténlist ad spil-
ast. Engu ad sidur pa parf pad
ekki endilega ad vera sleemur
hlutur par sem morgum finnst
baeginlegt ad leera ekki i al-
gjorri pogn.

Békasom og kaffihus eru pvi
baedi veglegir kostir til ad velja
ur ef madur parf ad leera. Pad
ad fa ad breyta um umhverfi
sem er ekki vinna eda skoli en
haegt ad einbeita sér a og vera
i felagslegum adsteedum.

Fortidoarpra
skammadegisins

Saga Evudottir Eldarsdottir

iglangar ad vera keyrd
nidur Skulagdtuna i
greenum glansandi

barnavagni. Med glaeru opi upp
i himininn, sem g get horft upp
um amedan ég anda ad mer un-
adslegum plast-ilm, Mig langar
ad hlusta a bleiku doppéttu kan-
Inuna 1 seegreenu hillunni, Pad
er svo miklu meira késy en ad
hendast um & rafskatu klukkan
atta ad morgni til .

Mig langar ad hlaupa upp
stigaganginn sem lyktadi svo
vel. Skoda tréd med mannlegu
anatomiunni. Og hama { mig
tématsosu-pasta-skrufur a sol-
riku svolunum, Mig langar ad
hoppa i rauda séfanum med ut-
synid yfir hafid. Tyna kreekiber
og vada 1 bingvallavati, Pad
er svo miklu huggulegra en ad
borga himinha skdlagjold med
engan hadegismat Innifalinn.

Mig langar ad tynast 1 oskju-
hlisinni. f greenni lautu a8 geyma
hring. Cefa fridarstlunni knus
og heyra trollasogu, Mig langar
ad fara a hestbak 1 Videy, fa mér
rugbraudsis og 6ska mér svo,
Pad er svo miklu skemmtilegra
en ad keyra um skeifur og nes,
med ekkert gott ad segja.

Mig langar ad fara ut ad hjdla
med yfirvaraskegg. A hjalp-
ardekljum, med hjalm og
gefa Vesturbeejarkisa tunfisk,
Mig langar ad labba upp pi-
ano-troppur og fa mér eplabita
og appelsinuhydi, Pad er svo
miklu frumlegra en gamla goda
skammdegis-skrollid.

Mig langar ad keyra brodir
minn nidur rampinn a Eidistorgl
i innkaupakerru. Fara svo i
djassballett i gomlu blokkinni,
Mig langar & Vesturvallagétuna
ad leika med postulin-dukkur

og fara i Vitos-strid, Pad er svo
miklu grallaralegra en ad ljuga
ad vinur manns elskar Ariana
Grande.

Mig langar ad stela lyklum
ur volundarhusinu vid hofmina.
Rada pleymo6 kéllum og halda
Stelpu-gisti-party, Mig langar
ad lesa Juliu-blad a4 medan pu
greidir harid mitt med kara-
mellu-fleekjuspreyji, bPad er
svo miklu skvisulegra en god
vara-samseming og aflitadar
augabryr.

Mig langar ad safma der
hufum, kasta floskum og nota
toffaraleg slangur, Mig langar
ad bua til rapplég og abreidur
a hljbmbord. Vera med handa-
band og meeta i fotum i stil vid
bin i skélann, Pad er svo miklu
toffaralegra en pad ad vera med
sterkt tengslanet.
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Viti menn,
engir

Viktor Pétur Sanchez-Brunete
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Sara Ros Lin Stefnisdottir

r sma erfitt ad byrja i nyj-
Eum skola? Flestir myndu

segja ja. Breytingar yfir
hofud geta reynst moérgum
erfitt. Sjalf hof ég nam vid Fjol-
brautaskélann i Gar8abae og
vissi ekkert hvad var { veend-
um. Ekkert eldra systkini til
bess ad segja mér fra hvern-
ig pad var ad byrja 1 fram-
haldsskéla og ekki freedilegur
moguleiki ad ég var ad fara
spyrja foreldra mina sem voru
i framhaldsskdla adur en risa-
edlurnar voru uppi. Svo hérna
er ég med sma samantekt a pvi
sem &g hefdi viljad vita pegar
€g hof framhaldsskdlagénguna
mina.

Pad sem ég leerdi mjog
snemma og hef mest tekid med
meér ut 11ifid sem byrjadi i fram-
haldsskdla er undirbuningur. Ja
hljémar eins og algjort grunn-
atridéi og eitthvad sem folk a
ad vita en petta skiptir mjog
miklu mali. A§ vera undirbu-
in léttir alagid & manni, gefur
bér akvedid oryggi, sjalfstraust
og heildarsyn yfir hlutina. Ad
byrja peela i hlutunum négu
snemma og vita hverju ma
btast vid. Kennsludaetlanir og
skdladagatol eru til pess ad
bu getir skipulagt og undirbu-
10 big fram i timann. Audvitad
kemur fyrir ad madur neer ekki
ad undirbua sig ndg, heldur
ad madur hafi lengri tima en

madur er med en pa brennir
madur sig bara & pvi. bu keeri
lesandi, ef pu ert ekki undir-
buningstypan og heldur ad pad
skiptir ekki mali, profadu. Prof-
adu ad undirbua big vel fyrir
kannski neesta prof eda verk-
efni og sjadu hvort ad pu finnir
mun. A8 vera undirbuin er lika
bara svo mikilveegt { lifinu, fyrir
vinnu, vini og fjolskyldu.

Meettu a vidburdi a vegum
skélans. Pad er svo gaman ad
taka patt og vera med a peim
vidburdum sem skolinn byd-
ur upp a. Nemandafélgog ad
halda bdll, arshatidir, busaviku
og svo skdlinn sjalfur er lika
ad bjoda upp a allskonar hluti.
Audvitad kemst madur ekki
4 allt og vill kannski ekki vera
hluti af dkvednum vidburdum
en ekki lata otta vid ad meeta a
eitthvad nytt stoppa pig. bad er
svo gaman ad geta litid til baka
og hugsad til pessara vidburda.
Nokkur arum fram { timann ertu
kannski a kaffihtisi med vinum
pinum ur framhaldsskélanum
og pid getid rifjad upp timana
sem pid vorud saman a ein-
hverjum vidburdi. Og svo hver
elskar ekki fritt dot? Oft a svona
vidburdum er verid ad gefa
eda bjoda upp a allskonar, allt
fr4 pulsum yfir { orkudrykki.

Criptu  teekifeerid.  Fram-
haldsskolar bjoda upp a alls-
konar teekifeeri hvort sem pad
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Nynemar athugio!

eru skiptinam, fyrirlestrar eda
namskeid. Sjalf for ég 1 skipti-
nam til Spanar a minu 6dru ari
0g ég geeti ekki meelt meira
med pvi. Eg fér i eina viku med
prem 6drum einstaklingum til
Cordoba a Spani till ad leera
um frumkvodlafraedi. Pad ad
fa ad vera i annarri menningu,
vedrid, byggingarnar, folkid og
maturinn. Pess vegna segi ég
ad pu eettir ad gripa teekifeeri.
Eg sétti bara um og svo kom
bara i [jos hvort ad ég komst
inn 1 verkemid eda ekki. Ef pu
sérd teekifeeri sem kallar til pin
skaltu taka pvi. Betra ad kyla a
hlutina heldur en ad vera med
eftirsja og ,,hvad ef” hugsunina.

A tengjast folki { framhalds-
skola. Framhaldsskoli er fullur
af allskonar folki. Kannski er
pbad ognvekjandi tilhugsun en
svona er pad. bPad eru samt
margir 4 sama bati, finnst erfitt
ad byrja a nyjum stad, vita ekk-
ert og skilja ekkert en pa er
um ad gera ad kynnast 6drum.
Tenslin sem pu myndar i fram-
haldsskoéla geta verid mjog
dyrmaet. AJ hafa einhvern fé-
lagsskap i pessi ar sem pu munt
stunda nam i framhaldsskoélan-
um er gott. Pad ad geta reett vid
einhvern um namid, skolalifid,
hvad planid er eftir skolann,
setid saman { hadeginu og farid
med & visburdi. Eg tala ennpa
vid folk sem ég var med 1 FG

og er mjog pakklat fyrir ad hafa
kynnst peim, myndad tengsl og
haldid peim.

Ekki etja of mikla namspressu
a pbig. bad ad fa gddar einkunn-
ir er allt gott og blessad en ekki
lata pad verda ad prahyggju.
Eg brendi mig pinu 4 pvi pegar
€g var 1 framhaldsskdla. Lang-
adi alltaf ad na bestu einkuninni
og for pad langt ad taka afanga
aftur sem eg var med undir 7 1.
Af hverju meeli €g gegn pessu?
Ju pad er utaf pvi ad &g setti
bara 6parfa pressu og alag
4 sjalfa mig sem ég greeddi
i raun ekkert a. Enginn er ad
peelaihvad pu utskrifadist med
i medaleinkun Ur framhalds-
skola eda allavega a ég eftir ad
rekast & manneskju 1 dag sem
finnst petta vodalega merki-
legt. Frekar einbeittu bér ad na
skilning & efninu sem skoéinn er
ad reyna kenna pér og hafdu
sian bara gaman ad lifinu.

Nyr kafli bydur upp a
god teekifeeri. bratt fyrir ad
breytingar séu sma ognvekj-
andi og madur veit ekki hverju
ma buast vid pa er pad lika
fegurdin vid Ovissuna. Ad fa
ad skrifa pina eigin sdgu og
upplifa 1ifid. Ekki orveenta ef
hlutirnir fara ekki eins og pu
hélst ad peir myndu fara, petta
puslast allt saman a endanum.

----------



Sara Ros Lin Stefnisdottir

ad heur verid mjog vin-
bsaelt ad tylla sér a bar,

veltingastad eda bara
einhvern stad sem haegt er ad
setjast nidur & toppi bygginga
(betur pekkt a ensku sem roof
top stadir). Kannski téku pid
eftir pvi { sumar pegar pad
var solskin ad margir séttust i
ad njota sodlargeislana uti og a
svo kolludum roof top stodum.
Af hverju er pad? Ju rooftop
stadir eru med marga Kkosti
eins og ad hafa gott utsyni. Ad
geta fengid annad sjénarhorn
heldur en vanalega, horft nid-
ur a borgina og pannig fengid
tilbreytingu & adsteedum. Pad
felst einnig akvedin 16 ad geta
horft nidur & goturnar, f6lkid og
bilana og séd heilt yfir hvad
er { gangl. A9 na heildarsyn
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a hlutunum getur aukid hug-
myndafleedi og skopun en lika
gefid akvedinn ramma svo ekki
er farid of langt it fyrir hlutina.
fslenskt sumar er stutt fyr
irbeerl. Sjaldgeeft en bpegar
bad gerist ad pad er hlytt og
solin skin er vilja allir nyta sér
pad. Pad sést ekki einn audur
blettur 4 Austurvelli, allir uti a
pallinum eda a roof top stod-
um. [dulega hafa roof top stadir
nefilega gott og opid utisveedi
og er kannski ein stor astaeda
af hverju folk seekist 1 roof top
a sumrin. Kannski lidur folki
omedvitad eins og pad sé ad
komast neer sélinni pvi lengra
uppl sem pad er. Og jafmvel
pott ad pad se ekki vedur til
bess ad sitja uti pa eru roof
top stadir opnir og bjartir utaf

fjolda og steerd glugga.
Tiskubylgja roof top stada
hefur prdast haegt og rédlega
med timanum. Stérborgir byrj-
udu ad nyta sér pak bygging-
ana til pess ad geta bodid upp
4 géda og fallega adstodu til af-
breyinga. Vid tengjum kannski
roof top stadi vid akvedin luxus
en fyrst pa voru veitingastadir,
barir og pak hotela ekki mikid
fyrir almenning heldur ,finna
folk” En svo pegar almenn-
Ingur var farinn ad sakjast
meira 1 pessa upplifun pa féru
pessir roof top stadir ad mark-
adssetja sig sem luxus stadir
med einstakri upplifun. Sam-
félagsmidlar nu til dags syna
fra allskonar flottum roof top
stodum og tiskan um ad setj-
ast & pannig stadi vard ennpa

meiri. En nuna er allur gangur
a pessu. Sestu a Petersen eda
Loft { midbee Reykjavikur. Tveir
roof top stadir sem hafa mjog
mismunandi andrumsloft en
hafa pad sameiginlegt ad geta
bodid folki & ad koma til peirra
0g njota lengst uppi.

Pannig ef pu ert ad plana a
ad setjast nidur ad leera, vinna
eda bara spjalla med vinum pa
er vert ad profa fara a roof top
stad. b6 ad vindurinn sé ordin
meir], rigningin sést nanast alla
daga og kuldinn er farinn ad
leedast upp ad okkur pa parf
bad ekki ad stoppa pig til ad
setjast uppi og utl. Bara neela
sér i teppl og hafa pad kosy.
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Hvaoda mjolkurlist ext pu?

Sara Rés Lin Stefnisdottir

Hvad er uppdhalds fagid pitt i
skélanum?
a. Enska
b. Islenska
c. Steerdfraedi
d. Danska
Hvernig myndir pu eyda fritiman-
um pinum?
a. Baka
b. Hanga med vinum
c. Runtaum
d. Horfa a paetti
Hvada land myndirdu flytja til?
a. Danmerkur
b. Spanar
c. Bretlands
d. Bandarikjana
Hvernig geeludyr attu?

a. Hund
b. Hamstur
c. Kott

d. A ekki geeludyr

Flest A:
Hjarta

Hjarta er einfaldasta mjolk-
urlistin og flestir laera fyrst.
Einfalt, stilhreint en symir
samt dugnad ad geta gert
mjolkurlist. bt ert { grunnin
einfold manneskja en hefur
eiginleika sem gerir pig ad
pér.

Flest B: Svanur
Svanur er eitt af peim mjolk-
urlistum sem folk reynir 1
sifellu ad na rétt. F16kid en
samt ekki ef btiid er ad na
grunnatridunum. bu ert
skemmtileg manneskja og
getur komid a évart en folk
parf ad kynnast pér til pess
ad na utan um hvernig pu
ert.

Flest C: Rosetta
Rosetta er mjolkurlist sem
folki finnst lita Gt fyrir ad vera
flékin en hun er pad ekki.
DAlitid eins og pu. Virdist
vera flokin og mikid 1 gangi
en pu kannt ad meta einfoldu
hlutina { lifinu.

Flest D: Ttlipani
Talfpani er mjolkurlist sem
krefst taekni sem er frabrugd-
in hinum hénnununum sem
haegt er ad gera. bu hugsar
ut fyrir kassann og ert med
opin huga.

Er eitthvao haegt ad dunda sér i dag?

Sara Rés Lin Stefnisdottir

ersénulega finnst mér
Pdund menningin hafa

dofnad. Kannski er pad
bara ég en mér finnst eins og
folk sé minna ad setjast nidur
og teikna, lita, prjona, puisla
eda eitthvad i pa attina. Eftir
bvi sem madur verdur eldri
fer hver sekiunda ad skipta
meira mali. Segi ekki na
begar félk er i skéla, vinnu og
reyna halda uppi félagslifi. Er
timi til ad vera gera eitthvad
aukalega?

En pott ad madur finnist
madur ekki hafa tima til pess
ad vera dunda sér pa getur
verid gott ad taka sma tima
med sjalfum sér. FA sma
hugarré og leyfa sképunar og
einbeitingar eiginleikunum
sem er innra med okkur ad
virkjast. A sama tima begar
vid erum ad dunda okkur vid
eittthvad uppbyggilegt erum
vid ad virkja akveodna heila-
starfsemi. Framheilinn og
hsegra heilahvelid pjalfast i
einbeitingu og skopun sem
bar af leidandi getur reynst
manni vel i lifinu.

Pannig neest pegar pa hefur
fritima aettir pu keeri les-
andi kannski ad profa setjast
nidur og dunda pér. Haegt exr
ad finna allskonar til pess ad
dunda sér vid. Pad er haegt
aod leera ad gera eitthvad
nytt eins og ad hekla eda
betrumbeeta faerni sem er na
begar til stadar.
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Listnam 1 Borgarholtsskola

r

g er nynemi i Borgarholtsskéla og
Eer 4 leiklistarbraut. Borgarholts-

skoli var stofnadur 6. september
1996 og hefur verid bodid upp a leiklist
nanast fra upphafi skélans, pegar leik-
listar kennarar fra MH féru yfir { Borgd
vildu pau fa leiklistarbraut i skélann svo
ad folk geetl haft betri tok & ad leera um
leiklist og haldid afram med astridu sina.

Til ad syna ykkur meira um pad hvern-
ilg leiklistarbraut 1 Borgarholtsskola
ganga upp mun &g taka vidtol vid folk
a leiklistarbraut og 1 leiklista nefndinni
Apollo i Borgarholtsskéla. Med pessari
grein vill g audvelda f6lki med leiklist-
arbraut { huga ad finna skoéla, med pvi
ad syna hvad Borgarholtsskoll hefur
uppa ad bjoda.

,Nu er ég nynemi { Borgarholtsskéla
a leiklistarbraut, mér finnst petta bara
sedislegt. Eg valdi Borgarholtsskola
pvi mér fannst leiklistarbraut lita vel ut,
og min skodun er ad ég hafdi rétt fyr-
ir mér. Krakkarnir baedl nynemar og a
eldri arum { leiklistinni eru skemmtileg
og pad er gott ad tala vid pau. Namid er
bara gott en mis erfitt, bad er gaman ad
koma ileiklista tima og vera med f6lkinu
i leiklist. Félags lifid er lika gott og er ég
nuna komin { Apollo nefndina, mér finnst
Pad hressandi og pad er mikid af yndis-
legu folki par.”

Eg byrjadi ad taka vidtal vid Arn-
ar sem er a odru ari a leiklistarbraut i
Borgarholtsskéla. Hann sagdist hafa
valid Borgarholtsskdla vegna pess ad
begar folk fra skélanum kom i grunn-
skolann hans ad kynna skoélann hafi ver-

10 mikil stemning og pegar hann skod-
adi leiklistabrautina sem skoélinn bydur
upp a leist honum vel a brautina. Hann
segir ad sem nynemi hafa kennararnir
verid adeins rdlegri og leyft honum ad
sleppa adeins ef hann nadi t.d. ekki ad
skila verkefni inn. En a 6dru ari seg-
ir hann ad buist er vid meiru af peim,
ad standa a sinum eigin fétum og klara
verk sitt 4 réttum tima. Hans skodun er
ad pad er svo mikid frelsi til ad gera
Pbad sem madur elskar eins og ad nota
imyndunaraflid i verklega naminu i leik-
listinni, sem er allt 6druvisi heldur en
i béklegum afongum par sem pad er
bara sagt pér hvad & ad gera. Lexia sem
hann hefur leert er ad pu parf stundum
ad pora ad gera eitthvad sem peér finnst
kannski sma Opeegilegt, ad leera ad
stiga svo litid ut ur pesegindarammanum.
Namid fra fyrsta og 6dru ari breyttist
ekki sérstaklega mikid, pad voru sdmu
verklegir afangar en pad sem er gert er
odruvisi. A 68ru ari fer madur meira i
lesa handritin og svidsmynd, pad er far-
10 1 teeknilegri vidfangseni. Kennararnir
hjalpa krokkunum mjog mikid med pvi
ad yta peim lengra afram og hann segir
ad sjalfstraustid hans er buid ad styrkj-
ast upp a svidi sidan hann for { Borgo.
Allir inn { bekljunum stydja pig og mad-
ur proskast mikid sem leikari fra pvi ad
madur byrjadiileiklistarnaminu , pannig
hjalpar leiklistin 1 Borgarholtskéla mikid
fyrir framtidinni { leiklista bransann.

En med pvi var €ég buin med vidtalid
vid Arnar a 6dru ari a leiklistarbraut og
ték svo vidtal vid Annie sem er a pridja

ari 4 leiklistarbraut. Hin sagdi ad fyrsta
arid var erfitt pvi allir voru ad kynnast
og folk atti en pa ad eftir ad stiga meira
ut ur peegindarammanum sinum og hun
sagdiad pad var erfitt fyrir suma ad leera
linur. Hin segir ad pau kynntust ekki vel
fyrir en a 60ru arinu par sem pad var
ordi skemmtilegra og audveldara i leik-
listinni, svo a pridja ari eru allir ad ,,skita
a sig af spenningi* vegna loka verkefni
sem er ad hefjast bradlega sem er leik-
rit sem pridja ar gerir. Mjog gédur andi
4 milli f6lks og engin barf ad fela hver
peir eru. Hin segir ad nu pegar hun er
komin a pridja ar getur hun ekki imynd-
ad sér ad vera med 6dru folki pvi sam-
bandid sem hefur skapast i timum eru
a0disleg. Steersta hindrun sem hun hefur
rekist & eru hlutir sem er ekki haegt ad
stjérna t.d. likamsmeidsli eda veikindi.
bvi pad tekur svo mikinn tima fra peim
sem pau geta miklu frekar notad i leik-
listinni. Helsta reglan sem madur laerir
smatt og smatt a leiklistarbraut { Borgd
er ad ,pad er ekkert skemmtilegar en
ad gera sjalfan sig ad fifli" sem ég er
mjog sammala og pad sem hun leerdi
er ad ef pu vinnur ekki sem hépur pa
geturdu ekki unnid, pvi leiklist er svo
mikil hépvinna svo pu parfa ad hafa god
samskipti 1 leiklist. Nuna veit hun betur
hvert hin & ad fara til ad halda afram
med leiklistar drauminn sinn og er kom-
in med meiri sjalfstraust til ad saekja um
a stérum stédum t.d. London med hjalp
leiklistarbrauti { Borgarholtsskola.
Aflokum tok ég vidtal vid formanninn i
Apollo hann Arnar aftur. { Apollo stjérna

pau leikriti 1 Borgarholtsskéla sem tek-
ur upp hélft arid og Borgarholtsskola
1i616 1 spuna keppni sem heitir Leiktu
betur. Sem formadur sér hann um med
vara formanninum Vigdisi ad allir nem-
endur séu samheldin og allir vita hvad
pbau purfa ad gera innan Apollo, pau
vilja reyna ad hjalpa ollum i nefndinni
ad gera pad sem bpau vilja gera innan
Apollo og ef pad kemur eitthvad upp
a innan Apollo reyna pau ad leysa pad.
Svo sja pau um ad tala vid f0lk og fa
hjalp med fjarmalin, Arnar tekur mesta
abyrdina og svo Vigdis lika til ad allt
gangl upp. Hann segir ad sem medlimi
fer pad mikid eftir manneskju og hvern-
ig pau skipuleggja Apollo med namid,
en honum fannst pad ad vera i Apollo
hafi ekkert mikil ahrif a namid og hann
seqir ad ef madur skipuleggur pad vel
pa veeri ekkert vesen med namid. Hon-
um finnst gaman 1 Apollo og leitast eftir
ad folkid 1 nefndinni noti mikid af sinum
hugmyndum en ef pau eru svaka tind &
pbvi sem pau eru ad gera geta pau notad
gervigreind til ad hjalpa sér. Med félags
1ifid vill hann ad allir sem eru 1 Apollo
verda bara vinir og hafa gaman saman
stad pess ad hafa drama. Hann og Vig-
dis vilja lika ad nefndinni gerir eitthvad
skemmitilegt utan skoéla, pvi pbad er mjog
mikilveegt ad allir eru godir vinir pegar
bad kemur ad leikhus gerd.

Og med pbvi endar grein min um leik-
listbraut 1 borgarholtsskéla, vona ad pu
fhugar ad Borgarholtsskola.
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Emma Loéa Kristjansdottir

Sara Ros Lin Stefnisdottir

Emma Loéa er 18 ara nemandi vid Menntaskélann vid Sund. Han er a sinu pridja ari par en asamt naminu er huni 3
vinnum. Emma kom til min i sma spjall um framhaldsskéla 1ifid og hvernig er ad vinna mikid med skélanum.

Hvernig finnst pér ngmid?
Mér finnst namid mjog fint
og fjolbreytt. Eg dyrka 3 anna
kerfid og simat. Pad ger-
ir namid sveigjanlegra og
minna stressandi par sem
madur feer stodugt endurgjof
og teekifeeri til ad baeta sig.
Eg er lika 4neegd med fiol-
breytt verkefni og kennslu-
heetti, par sem pad heldur
manni ahugasom og hjalpar
ad tengja namid vid raun-
veruleg deemi.

Hveneer sérdu fram a ad

utskrifast?

Eg fékk val um ad utskrifast

fyrr eda i februar a naesta ari
en par sem eg elska athyggli
pba vil ég athofnina.
Hvad er skemmtilegasta
fagioé?
Eg elska alla handavinnu og
bess vegna eru uppahalds
fagid mitt leirmétun og bein-
ustu leid i annad saeti veeri pa
fatahonnun.
Hvernig leggst priggja annar
kerfid i pig?
Eg dyrka 3 anna kerfid og si-
mat. Pad gerir namid sveigj-
anlegra og minna stressandi
bar sem madur feer stodugt
endurgjof og teekifeeri til ad

beeta sig. Eg er lika 4neegd
med fiolbreytt verkefni og
kennsluhaetti, par sem pad
heldur manni dhugasdém og
hjalpar ad tengja namid vid
raunveruleg deemi.

Hvernig er félagslifid i skol-

anum?
Pad er bara mjog fint ekki
fjolbreytt petta er frekar klikju
skipt en samt alveg heegt ad
taka virkann patt.

Hvar vinnur pu?
Eg vinn i Lagafelsskéla eda
réttara sagt fristundinni par
0g svo vinn &g a Sushi Social
og Bestsellers.

Hversu mikid ertu ad vinna
med skdla?
Mjog mikid, allar helgar alla
manudaga og 2-2-3 vakta-
skipti hja Sushi Social .
Af hverju ertu ad vinna svona
mikid med naminu?
Af bvi ad ég er vinnu fikill
og funkera ekki ad gera ekki
neitt. Svo er pengurinn alltaf
plus
Hvernig finnur pu tima til pess
ad nd ad gera allt sem pu ert
ad gera?
Eg veit pad hreinlega ekki
ég vill meina ad timinn finnur
mig

Ertu buin ad dkveda hvad pu

&tlar ad gera eftir skélann?
Ja ég eettla taka meér eitt ar
i pasu til pess ad safna fyrir
danmorku par sem ég eettla
ad flytja bangad og fara i ha-
skéla nam og verda par ad
leidandi salfreedingur.

Hvar sérdu pig eftir 5 ar?
Eg sé mig vonandi langt
komna og eda jafnvel buin
med salfreedings namid og
get hugsanlega byrjad ad
starfa.



Ny byrjun

Unnur Lilja Andrésdottir

ver tengir ekki vid pad
H ad endurreesa sig pegar

haustid er runnid upp.
Laufin eru i fallegum haustlit-
um, dagarnir ordnir lengri og
treflar verda stadalbunadur
nemenda um allt land. Kuldinn
er farinn ad lata vita af sér og
haust vedrid er komid. Rign-
Ingin sem verdur bratt skipt
ut fyrir frosti @ morgnanna og
skafan verdur adal ovinur okkar
4 morgnanna. Hversu leidinlegt
er pad ad purfa ad skafa pegar
pbu ert ad flyta pér i skdlann eft-
ir ad ,,snooza’ adeins of oft um
morguninn. bPegar kalt golfid
og tilhugsunin ad purfa ad fara
ur hlyju ruminu er hreedileg og
madur vill ekki vera standa i pvi
ad koma sér 1 gang. Pessi timi
begar vid purfum ad bua til nyja
rutinu eftir ad njéta um sumar-
18. burfa ad vakna snemma og
meeta eitthvert, gera sér plon,
allir vilja hittast, tiskan ad breyt-
ast og fataskapurinn ad finna
fyrir pvi. Stressid ad finna réttu
stofuna, hvada afanga 4 ad taka,
nyjar stilabsekur og oll kadsin.
Hversu tilvalid til ad bua til nytt
upphaf?

Ratina getur wverid okkar
besti vinur. Nina er timi til ad
fa ferskt upphaf. Kannski ertu
ad breyta um skola, profa eitt-
hvad nytt eda halda afram i
pbvi sem pu varst ad gera adur
en sumarid kom. Nemend-

ur sem eru ad byrja 1 nyjum
skéla og einnig sinum skdla
sem hafa verid 1 adur purfa ad
venjast nyju skipulagi, nyjum
vinum, kennurum og stundum
nyjum streetéleidum. Pbetta er
krefjandi timi sem getur ver
10 oyfirstiganlegur. Pess krefst
skipulags, reglu og jafnveegi
milli skéla og félagslifs. bvi ef
pad er eitthvad sem einkennir
skdla menninguna er félagslif-
10. Hittingar, boll og skemmt-
anir sem allir geta tekid patt i,
ef peir kjésa. Pad sem er inni {
jafnveegis paettinum, er ad finna
frittma med naminu. Par sem
betta getur verid algjort vesen,
mikid ad gera ad reyna koma
sér inn allstadar, skoda sig um
og bekkja pessar félagslegar
askoranir. Stress, alag, preyta
og pressa um ad standa sig
er oft partur af programminu.
Pessu fylgir ad vilja standa sig
0g gera sitt besta, en pa parf
lika ad muna ad pegar pu ert ad
gera bitt besta, er pad allt sem
bt getur gert. bitt besta er mis-
munandi eftir dogum, stundum
er petta besta 20% af pvi pbegar
bu ert 100%. Mikilveegt er ad
syna sér mildi og leyfa sér ad
elga pa daga lika. Ef allir dagar
vaeru godar, veerl til neinn god-
ur dagur. Pannig pu sem finnur
fyrir ad vera tynd/t/ur pa verdur
betta allt { lagi. Petta kemur og
svo pegar timanum lidur leerir
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pbu a allt saman og sest pad i
skordur. Petta er timi teekifeera
og njottu pess.

Vid hofum oll heyrt: Nytt ar
= ny taekifeeri, pegar aramotin
hafa runnid i gard. Petta 4 vid
einnig um nytt skéla ar = ny
teekifeeri. Petta er teekifeeri ad
breyta til, skoda sig um, beeta
sig og mynda tengsl. Pessi
leerdomur, hvort sem pad er
félagslegur eda boklegur, er
betta allt hluti af pvi ad gera
okkur undirbuin fyrir framtid-
ina. Vid skulum vera forvitin og
profa eitthvad sem er ekki inn-
an okkar peegindaramma. ba
er ég ekki ad meina ad hoppa
i fallhlif eda byrja 1 sjosundi
(*ekkert a moti pvi), heldur
gera eitthvad sem big kannski
hefur alltaf langad ad gera.
Pad getur verid margt t.d. fara
1 6druvisi valafanga, préfa nam
erlendis, tala vid adra hopa af
folki, finna eefingar sem eru

skemmtilegar o.s.frv. Allt er
petta eitthvad sem er taekifaeri
a ad kynnast pér betur og hafa
gaman. bu tekur abyrgd a pin-
um eigin tima, petta er eitthvad
sem enginn annar gerir fyrir
big. Stundum meira ad segja
meettl halda ad petta veeri prof
i pvi ad verda fullordin undir
leidbeinanda. Kennarar, {jol-
skylda og vinir sem leidbein-
endur en pu med meira sjalf-
steedi ad profa pig afram.

Eins og vid téludum um i
upphafl ,ny byrjun — nytt upp-
haf". Petta er timinn sem vid
getum notad. Petta er ekki fast
vid haustid pegar oll kaotikin er
i gangi, heldur er petta arsverk-
efni okkar allra. Misaudvelt eftir
hverjum og einum, en pad gera
betta allir a sinn hatt og ekki
eftir einhverjum i kringum pig.
Pinir skér, pin fétspor. Ekki lata
vonina um arangur, stressid vid
ad falla, preytan eftir svefnlausa

noétt sem pu notadir i leerdom
eda profid sem gekk ekki upp
vera pad sem einkennir skol-
ann og pad ad vera nemandi.
Heldur gefdu pér tima ad mota
hvad pad sé ad vera nemandi
fyrir pér. Ekki petta klassiska,
sem var nefnd nu fyrir framan.
Petta er pitt lif en ekki bara ver-
kefnin og stundataflan, heldur
binar akvardanir og bitt skref til
framtidarinnar.

Pannig ad, ny byrjun er
godd fyrir okkur Oll stundum.
Geta adeins nullstillt okkur
og byggja okkur upp. Motum
okkur sjalf i takt vid timann og
samfélagid, hvort sem pad er
i takt vid neesta klukkutima og
eda naestu 10 arin. Allir eru ad
gera sitt, sem pydir ad pu matt
gera pad lika. Petta er pitt lif,
sem er til pess ad njota, finna
sig og leera a heiminn sem er
ad hringsdlast { kringum solina.
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Vidtal vid Karitas Hrundar Palsdottur

Bokin Vikuspa

Sara Ros Lin Stefnisdottir

Karitas Hrundar Palsdottir var ad gefa ut nyja bok sem heitir Vikuspa og
er hluti af ,,Arstidir-seriunni“. betta eru baekur med sogum & einféldu
mali sem henta til dsemis pbeim sem eru med islensku sem annad mal.
Vikuspa er tileinkud fyrirmyndum og Hvunndagshetjum.

Eg fékk Karitas til ad spjalla vid mig um boékina og héfundarferilinn.

Um hoéfundinn

Karitas Hrundar Palsdottir,
hofundur Vikuspar, gaf adur
tt baekurnar Arstidir og Daga-
tal. Hun lauk doktorsprofi og
MA- gradu i ritlist og BA-gradu
i islensku med japonsku sem
aukagrein. ,,Beekurnar sameina
svolitid ahuga minn & tungu-
malum og ritlist,” segir Karitas
en hun hefur buid vidsvegar
um heiminn. , Reynsla min af
bvi ad bua erlendis og laera olik
tungumal var kveikjan ad pess-
um bdokum fyrir pa sem eru
ad leera islensku sem annad
mal”. Menntun Karitasar og lifs-
reynsla hvatti hana til ad skrifa
sogur a einfoldu mali. Sjalfri
hefur henni fundist skemmiti-
legt og gefandi ad lesa stuttar
sogur a pvi tungumali sem hiin
er ad lera. En pad var ekkert
sambeerilegt lesefni i bodi fyrir

ba sem eru ad leera islensku.
Karitas akvad pess vegna ad
taka af skarid og skrifa svona
baskur 4 islensku.

Fyrri verk

Bokin Arstidir er fyrsta bok
Karitasar en hun kom ut arid
2020 og er fyrsta bokin i seri-
unni. Onnur boékin 1 serfunni er
Dagatal sem kom ut arid 2022.
Eftir bad gaf Karitas ut Arstidir —
Verkefnabodk sem stydur vid is-
lenskunam med allskonar ver-
kefnum sem tengjast sdgunum
i Arstidum . b4 var Karitas ein af
12 hofundum sem unnu saman
ad smasagnasafinu bad er
alltaf eitthvad sem kom ut hja
Unu utgafuhusi arid 2019.

Vikuspa

Vikuspa er pridja bokin i
,,Arstiéir—seriunni” en baekurn-

ar eru samt allar sjalfsteedar.
Pad sem tengir paer saman
er ritstill bokanna. Baekurnar
innihalda skyrar og hnitmidad-
ar sogur a einfoldu mali sem
henta peim sem eru leera is-
lensku sem annad mal. I Viku-
spa eru 86 ségur a4 6 mismun-
andi getustigum. Getustig sogu
ma sja a pvi hvad hversu morg
takn, fra 1-6, eru fyrir ofan tit-
il hennar. Bokinni er skipt upp
i 7 hluta eins og vika, byrjar a
sunnudegi og endar & laugar-
degl.

Hvada flokk telst
boékin undir?

Békin er i raun hluti af nyrri
békmenntagrein. Til eru fleiri
baekur i pessum stil erlendis en
Arstisir var fyrst sinnar teqund-
ar hér 4 fslandi. Ségurnar i seri-
unni eru skaldskapur en stund-



um tekur Karitas fyrirmyndir ur
raunveruleikanum og spinnur
ségu um pau. ,Békin er ad-
gengileg fyrir f6lk sem er ad
kynnast [slandi og islenskri
menningu,” segir Karitas. I lok
boékarinnar eru frekari utskyr-
Ingar til deemis um merkingu
akvedna orda eda utskyring a
adsteedum sem fOlk sem er ad
leera islensku sem annad mal
fattar kannski ekki. Ein sagan
i bokinni tengist sjénvarpi en
einu sinni var aldrei sjonvarp a
fimmtuddégum og pa ilokin eru
frekari utskyringar a sjonvarps-
ségu og menningu fslands.

Innblasturinn

I bokinni er ég ad leika med
Pa islensku pjodtru ad pad geti
skipt mali a hvada vikudegi
madur feedist af pvi pad get-
ur spad fyrir um framtidarstarf
manns,’ segir Karitas.

Sogurnar 1 bdkinni visa i
pbessa hugmynd um ad sunnu-
dagur sé til sigurs, manudag-
ur til meedu, pridjudagur ti
brauta og svo framvegis. Pa
segja sogurnar fra lifi og starfi
allskonar folks en bokin er til-
einkud fyrirmyndum og hvunn-
dagshetjum. ,Pbetta er svona
odur til fOlks neer og fjeer sem
hefur wveitt mér innblastur,’
segir Karitas. , Folks sem hef-
ur tekist a vid lifid med sedru-
leysi, jakveedni og prautegju
ad leidarljosi. Folks sem hefur
brotist ut ur stadalimyndum
og/eda barist fyrir réttl sinum.
Félks sem hefur gert heiminn
ad betri stad!” Sem deemi um
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sogufreegar fyrirmyndir sem
koma fyrir i bokinni nefir
Karitas: Olafiu Johannsdéttur,
fyrsta félagsradgjafann og Hans
Jénatan, fyrsta horundsddkka
Tslendinginn. Olafia var frum-
kvodull a svidi hjdlparstarfs og
mannudarmala. Hans Joénat-
an feeddist inn { preeldém 1 St.
Croix i Karibahafi en fann frelsi
4 Islandi. Hann giftist dottur
hreppstjérans a Djupavogi og
var verslunarstjori og bondi.

Markhépur og
vidtokur

Bokin er stilud a pa sem eru
ad leera islensku sem annad
mal og hofdar til fullordinna
einstaklinga. Sogurnar eru
sumar um flokid malefni pod
ad peer séu skrifadar a ein-
faldan hatt hvad vardar tungu-
malid. ,Arstiéir—serian‘ " hefur
verid notud sem kennsluefni
fyrir fullorna og nemendur
4 framhaldsskdlastigi. Sumir
nota bdkina lika sem aukaefni
til ad leera islensku sem annad
mal heima eda til yndislestrar.
Vidtokurnar hafa verid gddar
en Arstidir er til deemis upp-
seld hja utgefanda. Pad er nu
verid ad prenta bokina i fjorda
sinn. ., Eg hef heyrt ad ségurn-
ar séu lesnar vida 4 Islandi en
lika erlendis, til deemis i Japan,
Skotlandi og Kanada," segir
Karitas. Henni finnst mikilveegt
ad tengjast lesendum en hun
gerir pbad 1 gegnum @kar-
itas_sogur a samfélagsmidlum.
sS4 adgangur er adeins tileink-
adur starfi hennar sem rithof-
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undur. Parna setur hun inn efni
sem tengist bokunum svo sem
myndir af peim eda feerslur
sem tengja sérstakar sogur vid
akvednar adsteedur i daglegu
lifi.

Hvernig er ad gefa ut
bok?

,,bPad er langt ferli ad gefa ut
bok,” segir Karitas. , pad kem-
ur eiginlega alltaf jafn mikid a
ovart.” Par sem petta er pridja
bok Karitasar hefur ferlid aud-
veldast med reynslunni en hin
segir ad petta taki samt tima
og orku. Vinna parf hugmynda-
vinnu. Svo er pad ad skrifa og
laga textann morgum sinnum
og vinna sidan med utgefanda
en svo hefst markadssetningin
sem i raun heettir aldrei ad mati
Karitasar. Pegar Karitas gaf ut
fyrstu bokina stna Arstidir gekk
hin a milli utgefanda og fann
svo Unu utgafuhus, sem hefur
nu sameinast Benedikt bokaut-
gafu, og hefur verid par sidan.

Studningsadilar

Eftir namid 1 ritlist 6dladist
Karitas tengingar sem hafa
hjalpad henni sem rithéfundur.
,Pad er dyrmeett ad eiga rit-
vini,” segir Karitas, , folk sem
madur getur skipst a hugmynd-
um og yfiirlestri vid&quot;. bPar
ad auki eru foreldrar hennar
mjog studningsrikir og hafa
hjalpad henni mikid { gegnum
tidina. Svo eru pad utgefandinn
og ritstjérinn hennar sem stydja
vid bakid a henni.
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ASGARDSLAUG

Nyendurbeett sundlaug, 25 m utilaug
samtengd vid litla barnalaug.

Gufubad, heitir pottar og kaldur pottur, likamsreekt.
G060 adstada fyrir fatlada.
Afgreidslutimi:

Manud - féstud kl. 06:30 — 22:00
Laugard og sunnud kl. 08:00 — 18:00
ibréttamidstodin Asgardur
Simi: 550 2300

FRABZAR AFPREYING, FIOR, LIKAMSRZAEKT OG SLOKUN!

;:GARDAB/EJAR
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ALFTANESLAUG

Eina 6ldulaug landsins og staersta
vatnsrennibrautin 10 m ha og 80 m I6ng.
Utilaugin-er 25 m, innanhuslaug, heitir pottar,
buslulaug, gufub6d og likamsraekt.

GoQ adstada fyrir fatlada.

Afgreidslutimi: L E
Manud - fostud kl. 06:30 - 21:00 e (R '
Laugard og sunnud kl. 10:00 - 18:00 o

e SR . Z GARDABAR

Breidumyri, Alftanes, 4
Simi: 550 2350 y gardabaer.is
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