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HERZLICH WIELKONMIER!
I KUNSTSHANTE MAGAZIN,
AUSGABE DRE

Schon wieder beginnt ein neues
Quartal — und wir kénnen euch
versprechen: Diese Ausgabe hat
es wirklich in sich. Getreu unserem
Leitgedanken ,Kultur mit Mei-
nung, Leben mit Kante"” haben wir
erneut Geschichten gesammelt,
die nicht geschniegelt und ge-
blgelt daherkommen, sondern
atmen. Spannend, manchmal un-
bequem, oft berihrend — aber
immer zutiefst menschlich. Keine
PR-Phrasen, keine aalglatten In-
terviews. Sondern Begegnungen
auf Augenhdhe.

Wir gehen dorthin, wo Kultur ent-
steht: auf Bihnen, ins Alma Hop-
pe Lustspielhaus, in Drag-Shows,
an Filmsets, in Castingraume und
Probenkeller. Wir streifen durch
StraBen — Uber St. Pauli, nach
Nirnberg, in den Schwarzwald,
bis nach Spanien auf den Jakobs-
weg. Wir betreten Krankenzimmer
und OP-Sale, sitzen in Ateliers,
stehen in Fitnessstudios, héren zu
in politischen Diskussionen und
landen auch mal in den stillen,
dunklen Raumen, in denen De-
pressionen wohnen.

8 KMIE MAGAZIﬁ AUSGABE 3

Wir gehen dahin, wo es weh tut
— und bleiben dort nicht nur an
der Oberflache.

In dieser Ausgabe sprechen wir
uber Handicaps und Schicksale,
aber nicht Gber Mitleid. Es geht
um Prothesen mit Glitzer und um
die Freiheit, die in ihnen steckt.
Um eine Brust weniger und dafir
ein Mehr an Selbstannahme.

Um das TAR-Syndrom und die
Frage, wer eigentlich festlegt,
was ,normal” sein soll. Um Roll-
stuhle auf Pilgerwegen und um
mentale Gesundheit in einer Ge-
sellschaft, die ,viel zu tun” immer
noch fiir eine Auszeichnung halt.

Bei all den schweren Themen
verliert diese Ausgabe jedoch
nie ihre Leichtigkeit. Kunst bleibt
unser Herzstiick. Fynn Kliemann
spricht mit uns Uber seine Arbeit
und dariiber, wie befreiend es
sein kann, etwas zu beginnen,
obwohl man eigentlich noch gar
nichts kann. Mit Marie Bothmer
stellen wir eine junge Kunstlerin
vor, die wohl eines der groBten
Talente in Deutschland ist.

Und dann ist da Ole — vielleicht
nicht mehr ganz jung, aber fir
uns einer der starksten Musiker
uberhaupt. Wer sein Lied ,Dun-
kel” nicht fuhlt, hat Musik nie
wirklich geliebt.

Naturlich geht es auch um Sex.
Um Korper, um Begehren, um
Menschen, die sich zeigen — frei-
willig, stolz, roh. Nicht als Skandal
sondern als selbstverstandlicher
Teil unserer Realitat. Sichtbarkeit
ist hier kein Tabubruch, sondern
ein Statement flr Selbstbestim-
mung.

Diese Ausgabe pulsiert vor Kul-
tur in all ihren Facetten. Musik,
Literatur, Kulinarik und Sport
stehen nicht brav nebeneinan-
der, sondern greifen ineinander
wie Stimmen an einem langen
Tisch, die sich widersprechen,
erganzen und inspirieren. Da-
zwischen findet ihr Kolumnen,
die anecken dirfen, Gedanken,
die nachhallen, und Perspektiven,
die sonst zu oft Gberhdrt werden.
Die aktuelle ,Streitschrift vom
Reverand” fordert eine Papstin —
und man kann jetzt schon sagen:
Ekke hat ordentlich abgeliefert.

Kunst&Kante war nie dafiir ge-
dacht, gefallig zu sein. Wir wol-
len nichts weichzeichnen, nichts
beschwichtigen und nicht jedem
gefallen. Unser Anspruch ist ein
anderer: Wir wollen erreichen,
berihren, wachritteln —und am
Ende verbinden.

Vielleicht liegt genau darin unser
Kern. Wir erzéhlen keine perfek-
ten Geschichten mit glattgebu-
gelten Enden. Wir erzahlen echte.
Von Menschen mit Briichen, Zwei-
feln, Sehnsiichten, Lust, Wut und
Hoffnung. Geschichten, die nicht
makellos sind, aber wahrhaftig.

Und genauso ist auch dieses
Magazin nicht perfekt. Weder
stilistisch noch formell noch in-
haltlich. Niemand von uns hat
Journalismus von der Pike auf
gelernt — und das merkt man
vielleicht. Man sieht es. Man spuirt
es. Ob dir das gefallt, kdnnen wir
nicht steuern. Aber wir hoffen,
dass genau diese Unmittelbarkeit
der Grund ist, warum du bleibst.

Wirwiinschen dir ganz viel Freude
beim Lesen, Nachdenken, Lachen,
Weinen und Entdecken.
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Sie ist frech aus Uberzeugung
und charmant, um es wieder
gutzumachen: Lara aus Frank-
furt ist Autorin, Moderatorin
und Comedienne mit einer
Mission. Statt akademischer
Trockenheit im Psychologie-
Master wahlte sie die Biihne,
um Wissenschaft mit Wahnsinn
zu mixen. In ihrem aktuellen
Programm , Leicht entflamm-
bar” feiert sie die eigene kur-
ze Ziindschnur und pladiert
dafiir, den Krawall auch mal
auszuhalten - sei es bei hitzigen
Familienfeiern mit Onkel Giin-
ni oder in gesellschaftlichen
Debatten. Wir sprachen mit
ihr dariiber, wie man Trolle mit
Quellenangaben ruhigstellt,
warum Humor der beste Schutz
gegen Doomscrolling ist und
weshalb sie 245 Studien walzte,
um zu beweisen, dass wir gar
nicht so gespalten sind, wie
wir glauben.

Hey Lara, wer bist du?

Ich bin eine Autorin, Moderatorin
und Comedienne aus Frankfurt—
frech aus Uberzeugung, charmant
ums wieder gut zu machen.

Du bist super vielseitig und
unter anderem auch als Come-
dienne auf Biihnen unterwegs.
Was erwartet deine Gaste in
deinem aktuellen Programm?
Der Titel des Programms ist
,Leicht entflammbar”. Das meint
zum einen die aktuelle gesell-
schaftliche Stimmung (man kennt
diese Familienfeiern, bei denen
man verzweifelt vermeidet The-
men anzusprechen, die Onkel
Gunni auf die Palme treiben), es
meint aber auch mich personlich
und meine kurze Zindschnur.
Statt aber zu sagen puh, Luft an-
halten und aussitzen, mdchte ich
vermitteln: Mut zur Heftigkeit!

Einfach mal ein bisschen den Kra-
wall genieBBen und aushalten, dass
einen manche Menschen dafr
auch doof finden kdnnen. Meine
Gaste erwartet vor allem ein lus-
tiger Abend und vielleicht hinter-
her ein bisschen mehr Leichtigkeit
in angestrengten Situationen, weil
sie sich an eine Pointe erinnern
und in sich hinein kichern kdnnen,
statt sich aufregen zu missen.

In deinem Buch ,Alle gegen
alle” schreibst du iiber 245 Stu-
dien, die uns gelassener ma-
chen sollen - was ist die Idee
hinter deinem Buch?

Mein Ausgangspunkt flir das Buch
war die Frage, ob wir Gberhaupt
als Gesellschaft so gespalten sind,
wie immer alle sagen. Sind wir
namlich nachweislich nicht. Trotz-
dem sitzt man oft in Diskussionen,
starrt sein Gegenuber an und
denkt: ,Was ist eigentlich los mit
dir? Ich hab doch recht — also
was hast du?”. Genau in dieses
Gefihl bin ich reingegangen und
habe geschaut, wo wir in Streit-
gesprachen falsch abbiegen, wel-
che Argumente wir in all diesen
gegenwartigen Debatten

Du hast Psychologie studiert
- nutzt du dieses Studium um
Wissen zu vermitteln und wit-
zig zu verpacken?

Ich nutze psychologische Stu-
dien als Quelle der Inspiration
und als Sicherheitsnetz. Manche
Artikel bringen mich auf Ideen,
wie man Alltagsthemen mal ganz
anders angehen konnte. Wenn ich
mich auf die Biihne stelle und das
Maul aufreiBe, ist es aber eben
auch super praktisch, belegen zu
kdnnen, was ich da sage. Bester
Trick gegen Hasskommentare:
Wenn irgendwelche Trolle sich
beschweren, die Kleine da auf
der Comedyblhne hatte ja gar
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Mehr zu Lara
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*Keine Sorge, die misst ihr
nicht dlle lesen, das hat die
Autorin fir euch
gemacht
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keine Ahnung, einfach die Quel-
len auflisten.

Wie hilft dir selbst, Humor im
Alltag und im Umgang mit He-
rausforderungen?

Humor hat etwas unfassbar Kons-
truktives. Wenn alles anstren-
gend ist und man mal wieder
eine Stunde lang durch Schlag-
zeilen doomscrollt, bei der eine
abstruser als die andere ist, hat
es etwas sehr Heilsames, zu Uber-
legen, wie man daraus Pointen
basteln konnte. Statt die Verzweif-
lung das Ruder ibernehmen zu
lassen, driiber nachdenken, wie
ich anderen Leuten damit einen
Lacher entlocken und uns alle
gemeinsam aufheitern kann.

Die Lust auf die Biihne zu gehen
scheint groBer, als die Arbeit
als Psychologin. Warum?
Obacht, ich bin nicht mal Psycho-
login, ich habe schon mit dem
Bachelor of Science in der Hand
aufgehort. Das lag viel daran, wie
Studieren in Deutschland aus-
sieht: Sehr, sehr trocken namlich,
mit wenig Raum fir Mitdenken,
alternative Lebenswege oder freie
Entfaltung. Dass ich schon im
Studium teilweise morgens mit
einem gottlos friihen ICE von ir-
gendeinem Auftritt mit Rollkoffer
in der Hand ins erste Seminar
kam, hat da nie so gut reinge-
passt. Uber die schrecklichen
Bedingungen auf dem Ausbil-
dungsweg zur Psychotherapeutin
kdnnten wir allein zehn Interviews
fuhren, und fur diesen anstren-
genden und ausbeutenden Weg
hat meine Begeisterung einfach
nicht gereicht. Ich liebe Wissen.
Aber irgendwie hat mich die Art,
wie man mir dieses Wissen an
der Uni einprigeln wollte, mit
der Zeit meine Begeisterung fur
das Fach genommen - obwohl
7

Studieren eigentlich ein Privileg
ist. Im Gegensatz dazu hatte ich
das Gefuhl auf der Bihne und
im Schreiben alle meine Leiden-
schaften vereinen zu kdnnen: Ich
kann Informationen vermitteln,
die Leute zum Nachdenken und
Lachen bringen — und das alles
gleichzeitig.

In Zeiten von Corona-Leugnern,
Impfgegnern und Reichsbiir-
gern... wie wichtig ist es, das
Vertrauen in Wissenschaft zu
starken?

Super wichtig. In dem Moment,
in dem Fakten diskutabel erschei-
nen, haben wir keine Mdglichkeit
mehr, Debatten auf sicherem Bo-
den zu flhren. Daflr brauchen
wir allerdings nicht nur Vertrau-
en in die Wissenschaft, sondern
eben auch eine Wissenschaft
(und Politik, Zwinkerzwinker),
die sich verstandlich ausdrtickt.
Die Leute kdnnen gar nicht erst
in Wissenschaft vertrauen lernen,
wenn niemand sie ihnen nach-
vollziehbar und auf ihre eigene
Lebensrealitat bezogen erklart.
Deswegen arbeite ich so gerne
Studien in meine Comedy ein
und habe all diese Quellen fir
JAlle gegen alle” gewalzt. Damit
mein Publikum sieht: Ach krass,
das geht mich tatsachlich auch
was an.

Wie konnen Medien aber auch
offentliche Personen fiir mehr
Vertrauen in die Wissenschaft
sorgen?

Wissenschaftliche Ergebnisse mit
Alltagssituationen verknipfen,
Artikel schreiben, die man auch
versteht, wenn man nicht Prof.
Dr. Dr. ist, und im Zweifel einfach
mich einladen, ich verpacke ger-
ne jede Studie so, dass sie Spal3
macht und sich gut vermitteln
[asst.
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Von der StraBBe in die Buchsei-
ten: Carla Hinrichs liefert mit
ihrem Debiit kein juristisches
Pladoyer, sondern ein emotio-
nales Manifest. Ein Buch, das
dort trifft, wo es wehtun muss
- mitten im Gewissen einer sat-
ten Gesellschaft.

Es ist sechs Uhr morgens, als
die Staatsmacht nicht anklopft,
sondern die Tur eintritt. In ihrem
Zimmer steht ein Polizist, die Waf-
fe im Anschlag. Carla Hinrichs,
damals 26, Jurastudentin und
Gesicht der ,Letzten Generation”,
blickt in den Lauf einer Pistole. Mit
dieser Szene eroffnet Hinrichs ihr
Buch ,Meine verletzte Genera-
tion” (Tropen Verlag) — und setzt
damit den Ton flir 240 Seiten, die
sich lesen wie ein Protokoll einer
Entfremdung. Einer Entfremdung
zwischen einem Staat, der seine
eigene Zukunft verzehrt, und
einer Jugend, die sich weigert,
dabei hoflich zuzusehen.

Fir die Leser:innen von
Kunst&Kante, die das Reibung-
svolle suchen, ist dieses Buch
ein Glucksfall. Es ist kein trocke-
ner Aktivisten-Leitfaden. Es ist
eine literarische Autopsie des
,Generationenvertrags”, der, so
Hinrichs’ These, langst einseitig
aufgekindigt wurde.

~.Generationenvertrags”, der, so
Hinrichs’ These, langst einseitig
aufgekiindigt wurde.

Vom Horsaal auf den Asphalt
Hinrichs schreibt nicht als die
.Klimakleberin®, als die sie die
Boulevardpresse jahrelang kari-
kierte. Sie schreibt als die Juristin,
die sie eigentlich werden wollte.
Sie dekonstruiert ihren eigenen
Werdegang: Das behitete Auf-
wachsen in Bremen, der naive
Glaube an das Grundgesetz, der
Schock im Studium, als sie reali-
siert, dass Recht und Gerechtig-
keit oft zwei verschiedene Paar
Schuhe sind.

Besonders stark ist das Buch
immer dann, wenn Hinrichs die
Ristung der professionellen Pres-
sesprecherin ablegt. Wenn sie
von der Angst in der engen Ge-
fangenenzelle erzahlt, von den
Schmerzgriffen der Polizei, die
sich in das physische Gedacht-
nis einbrennen, und von der
Einsamkeit im Gerichtssaal. Sie
schildert die absurden Momente
der deutschen Politik — etwa das
enttauschende Gesprach mit Olaf
Scholz, derihr nicht in die Augen
sehen kann, oder die mediale
Hexenjagd nach dem Unfall einer
Radfahrerin in Berlin.

Mehr zu Carla

Ein Dokument der Zerrissenheit

Stilistisch bewegt sich Hinrichs
zwischen kihler Analyse und
brennendem Pathos. Manchmal
ist das anstrengend, oft ist es
notwendig. Sie beschreibt den
§ 129 StGB (Bildung einer krimi-
nellen Vereinigung) nicht nur als
juristisches Schwert, sondern als
Instrument der Einschiichterung,
das bis in die intimsten Winkel
ihrer Privatsphare schneidet. Das
Buch ist eine Anklageschrift, ja.
Aber es ist vor allem ein Doku-
ment der Verletzlichkeit. Hinrichs
zeigt, dass der zivile Ungehorsam
kein Hobby ist, sondern eine Not-
wendigkeit, die einen hohen Preis
fordert: Die eigene Biografie, die
Unversehrtheit, die birgerliche
Sicherheit.

Fazit

.Meine verletzte Generation”
ist kein Wohlfihlbuch fir den
Nachttisch. Es ist ein Riss im Beton
unserer Verdrangung. Hinrichs
gelingt es, die abstrakte Wut
einer Generation in eine greif-
bare, schmerzhafte und dennoch
hoffnungsvolle Sprache zu tiber-
setzen. Fir alle, die verstehen
wollen, warum junge Menschen
ihre Freiheit riskieren, um unsere
zu retten, ist dieses Buch Pflicht-
lekture. Es ist unbequem, es ist
radikal ehrlich und es ist — in sei-
ner Konsequenz —ein literarischer
Akt der Notwehr.

Pradikat: Dringend.
Carla Hinrichs: Meine verletzte
Generation. Wie der Staat uns

verrat.

Tropen Verlag, 2026
ISBN 978-3-608-50525-2



»DAS PATRIARGHAT SITZT TIEFER ALS PARAGRAPH 218

— Ein Weckruf zur reproduktiven
Selbstbestimmung

Was als personliche Geschichte
begann, wurde zur politischen
Notwendigkeit. Flora hat ein Buch
geschrieben, das die erschre-
ckenden Licken im deutschen
Gesundheitssystem aufdeckt und
fragt: Warum schweigen wir im
Jahr 2026 immer noch Uber Ab-
treibung?

Eigentlich wollte Flora nur erzah-
len. Eine persdnliche Geschich-
te ordnen, sie herausschreiben.
Doch je tiefer sie recherchierte,
desto klarer wurde: Das hier ist
kein Einzelfall. ,Mit der Recherche
kam das Erwachen”, sagt Flora
heute. Jahrlich finden weltweit
73 Millionen offiziell erfasste
Schwangerschaftsabbriiche statt.
Angesichts dieser Zahl und der
Tatsache, dass Frauen weltweit
noch immer flr die Entscheidung
Uber ihren Korper bestraft wer-
den, war das Weiterschreiben
keine Option mehr, sondern Ver-
antwortung.

Medizinische Versorgung:
Verwaltet, aber nicht gewollt

Einer der groBten Schocks fir
die Autorin war der Blick auf das
deutsche System. Dass Schwan-
gerschaftsabbruch kein Pflicht-
teil der arztlichen Ausbildung ist,
sondern Mediziner sich aktiv fir
Zusatzkurse entscheiden mus-
sen, spricht Bande. ,Der Abbruch
ist formal geregelt, aber nicht
selbstverstandlich mitgedacht”,
kritisiert Flora.

Der Ablauf wirkt routiniert: Be-
ratung, Bedenkzeit, Eingriff. Doch
alles geschieht im Schatten des
Strafgesetzbuchs. Die Kriminali-
sierung durch § 218 ist still

und birokratisch, die Verant-
wortung liegt allein bei der Frau.
Wahrend Nachbarlander wie die
Schweiz langst fortschrittliche
Wege der Legalisierung gehen,
verharrt Deutschland in einem
Zustand, der archaisch anmutet.

2026: Technologischer Fort-
schritt, menschlicher Riick-
schritt

Wir schreiben das Jahr 2026, ent-
wickeln Kl und erforschen das
All — doch beim Thema Selbst-
bestimmung bleiben wir stehen.
Der Blick in die USA oder nach
Polen zeigt Flora, wie fragil er-
kampfte Rechte sind: ,Fortschritt
ist nicht linear.

Diese Ruckwartsgewandtheit
spurt Flora auch im digitalen
Raum. Selbst im aufgeklarten
Umfeld auf TikTok herrscht oft
Schweigen oder offene Ableh-
nung, sobald das Thema fallt.
Dabei erwartet Flora keinen Kon-
sens, aber Respekt: ,Die Entschei-
dung einer anderen Frau, eine
Schwangerschaft abzubrechen,
ist kein Angriff auf irgendjeman-
den.” Auch medial fehlt es an
Ehrlichkeit: Wo sind die Filme, in
denen Frauen nicht leiden oder
bereuen, sondern einfach erleich-
tert sind?

,und was ist mit dem Leben der
Frau?”

Die Debatte wird oft auf das un-
geborene Leben reduziert. Flora
halt dagegen: ,Und was ist mit
dem Leben der Frau?” Verantwor-
tung bedeutet, ehrlich zu prtifen,
was man leisten kann — emotio-
nal und finanziell. Es gibt den
Lfalschen Zeitpunkt”, und diese
Realitat anzuerkennen, ist kein
Egoismus, sondern Reife.
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Der Partner sollte informiert wer-
den, doch die Entscheidungsho-
heit liegt einzig bei der Frau. ,Es
geht um unseren Korper, unser
Leben und deshalb auch um un-
ser letztes Wort”, stellt Flora klar.
Mehr als nur ein Gesetz

Wire mit der Abschaffung
des § 218 alles gelost?

.Nein”, sagt Flora deutlich. ,Das
Patriarchat sitzt tiefer Echte Nor-
malisierung braucht strukturelle
Anderungen: Abtreibung als fes-
ter Teil der medizinischen Aus-
bildung, volle Kostenliibernahme
durch Krankenkassen und bessere
psychologische Begleitung.

Ilhr Buch soll keinen blinden Ak-

tionismus ausldsen, sondern eine
innere Haltung verandern. Flora
wunscht sich vor allem eines: Dass
wir alte Urteile Gberprifen und
anfangen, zuzuhéren — ohne zu
moralisieren.




Alisa Sahar, in der Szene als Junk-
jane bekannt, betrachtet das Ta-
towieren nicht als bloBes Hand-
werk, sondern als Kunstform und
rituellen Prozess. Als Mitgriinderin
des Kollektivs Fabrika110 hat sie
sich auf Ornamental spezialisiert.
Ihre Arbeiten sind prazise auf die
Anatomie abgestimmte Kompo-
sitionen, die wie ein zweites, at-
mendes Kleidungsstiick mit dem
Korper verschmelzen.

»Im Gesprach gibt sie Einblicke in
ihre Visuelle Handschrift, ihren
- M i o o

aufwendigen kreativen Prozess
undfdie Uberzeugung, dass eine
‘unverwechselbare Vision wichtiger
'\ ist als reine Technik.
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TATTO00S DiE UNTER

Hallo Alisa, wer bist du?

Hallo Sascha!

Ich bin Alisa Sahar, auch bekannt
als Junkjane, Tattoo-Artistin und
Mitgrinderin eines in seiner Art
einzigartigen Projekts namens
Fabrika110, einem Tattoo-Art-Kol-
lektiv. Ich arbeite in einer recht
speziellen Nische: Ornamental.
Das ist Tatowierung im ornamen-
talen Stil, innerhalb dessen ich
meine eigene visuelle Handschrift
entwickelt habe. Meine Arbeiten
sind groBflachig und in der Regel
klar wiedererkennbar

Du arbeitest seit iiber sechs
Jahren im Blackwork-Bereich.
Was fasziniert dich an dieser ra-
dikalen Reduktion auf Schwarz?
Ehrlich gesagt ist Blackwork jede
Tatowierung, die ausschlieBlich
mit schwarzer Farbe und deren
Abstufungen gearbeitet wird. Ich
wilrde sagen, das ist eher eine
technische Definition und kein
eigenstandiger Stil. Ich selbst
arbeite mit Ornamenten und
gelegentlich — wenn es inner-
halb eines ornamentalen Projekts
notig ist, alte Tattoos zu covern —
auch mit Blackout. Grundsatzlich
arbeite ich mit Schwarz, weil diese
Farbe flr den MaBstab meiner
Projekte und ihre Langlebigkeit
auf dem Korper am geeignets-
ten ist.

.Harmonie von Tattoo und Kor-
per” — wie wiirdest du diesen
Satz jemandem erkladren, der
noch nie ein Tattoo gesehen
hat?

In meinem Weltbild ist ein Tattoo
ein Schmuck, der organisch in
den Korper eingebettet sein und
mit ihm interagieren sollte. Ich
entwerfe meine Projekte auf Basis
der Anatomie, der Proportionen
und der individuellen Kérperform,
um eine optische Illusion

DIE HAUT GEHEN

zu schaffen: Unvorteilhaftes aus-
zugleichen und Starken zu beto-
nen. Wenn ein Tattoo nach anato-
mischen Prinzipien platziert wird,
verandert es sich auch langfristig
nicht kritisch — weder durch Ge-
wichtsveranderungen, Muskel-
aufbau noch durch das Altern.
Das ist flir mich Harmonie zwi-
schen Tattoo und Korper: Wenn
ein Ornament auf dem Rlcken
nicht wie ein aufgekleber Sticker
wirkt, sondern lebt, atmet und
sich mit dem Korper bewegt. Das
ist faszinierend.

Was macht fiir dich ein wirklich
gutes Ornament aus?

Ein Teil der Antwort steckt bereits
in der vorherigen Frage. Fir mich
sind es Rhythmus und Komposi-
tion, Aufmerksamkeit flr Details,
die richtige GroBe der Elemente
und ihr Zusammenspiel. Ich flihle
mich nicht zu Projekten hinge-
zogen, bei denen Ornamente
einfach wie Sticker Ubereinan-
dergelegt werden — etwa eine
Mandala, dartiber eine Blume und
darunter ein Pattern. Das ist nicht
schlecht, aber entspricht nicht
meiner Auffassung von Ornamen-
tik. Mir ist der Fluss wichtig, das
Ineinandergreifen der Elemente,
wenn der Blick von einem Detall
zum nachsten gleitet. Dieses Zu-
sammenspiel erzeugt letztlich
den echten ,Wow-Effekt".

Gibt es geometrische Formen
oder Symbole, zu denen du im-
mer wieder zuriickkehrst?

Ja, definitiv. Friiher hatte ich den
Anspruch, dass jedes Pattern und
jede Mandala komplett einzigartig
sein muss. Das war flr mich auf
Dauer sehr schwierig. Heute ver-
folge ich einen anderen Ansatz:
Jedes Projekt ist einzigartig, aber
ich arbeite mit wiederkehrenden
Elementen. Das hilft mir, Orna-
mente zu erschaffen, die ich selbst
wirklich liebe — und macht mei-
nen Stil noch klarer erkennbar. Ich
zeichne Pattern und Mandalas
meist in meiner freien Zeit. Beim
Entwurf flr einen Kunden setze
ich sie dann gezielt dort ein, wo
ich dichte Ornamentik mochte. In
meinem Kopf funktioniert das wie
Modekollektionen: Es gibt einen
,Portugal-Set”, einen ,Paris-Set”,
Skizzen aus Nordthailand. Mein
Lieblingselement sind sogenannte
,Drachenschwanze”, inspiriert von
traditioneller thailandischer Orna-
mentik. Warum genau —kann ich
nicht sagen. Diese Form wirkt flr
mich einfach extrem harmonisch
auf dem menschlichen Korper.

Wie verlauft dein kreativer Pro-
zess, bevor die erste Linie die
Haut beriihrt?

Als ich diese Frage gelesen habe,
musste ich erst einmal lachen -
weil das ein riesiger Prozess ist.
Ich wirde sagen: Das Tatowie-
ren selbst macht nur etwa 25-30
% meiner Arbeit aus.Der Rest ist
kreativer und organisatorischer
Aufwand. Der Prozess beginnt
in dem Moment, in dem jemand
meine Arbeiten sieht—online oder
live. Manche Menschen hatten
jahrzehntelang keine Tattoos und
entscheiden sich nach einem ein-
zigen Bild fir ein groBflachiges
Projekt.



Das schockiert und inspiriert mich
zugleich. Danach folgt die Projekt-
besprechung. Ich bitte um ein
klares technisches Briefing: Idee,
Platzierung, GroBe, Machbarkeit.
Wenn wir uns einig sind, planen
wir die Sitzungen. Jedes Design
ist individuell, wird aber erst am
Abend vor der Session gezeigt.
Am ersten Tag arbeiten wir in-
tensiv am Stencil, was bei groB3-
flachigen Projekten viele Stunden
dauert. Ich habe dazu sogar Vor-
trage gehalten, weil dieser Schritt
extrem unterschatzt wird. Danach
tatowiere ich alle Outlines, um
nicht jedes mal vor Beginn einer
Sitzung Stencil machen zu missen.
Danach folgen mehrere Sitzun-
gen praziser Arbeit sowie die Hei-
lungsphase. Der letzte Schritt ist
das Foto des abgeheilten Tattoos
und gegebenenfalls eine kleine
Korrektur.

Viele deiner Arbeiten wirken
fast meditativ. Ist Tatowieren
fiir dich Kunst, Handwerk oder
Ritual?

Definitiv kein Handwerk. Ich
wurde es eher wie eine Art Ri-
tual beschreiben, nicht fir mich,
sondern fur den Kunden - ein
Prozess der Selbstiberwindung
und Selbsterkenntnis. Diese Er-
fahrung kénnen wir nicht sehr oft
machen, da wir ja nur eine Be-
grenzte Hautflache haben. Fir
mich ist es eher Kunst. Ich sehe
mich als Kinstlerin, die Orna-
mentik erforscht und stilisiert-
Die Tatowierung ist dabei mein
Medium — so wie andere mit Ol
oder Bleistift arbeiten, so arbeite
ich auf einem lebenden, atmen-
den menschlichen Koérper.

Was hat sich in der Tattoo-Szene
verandert, seit du angefangen
hast?

Alles. Wirklich alles.

Im Frihling sind es zwolf Jahre
flr mich in der Branche. Als ich
angefangen habe, gab es kaum
Informationen, kaum Equipment-
Know-how im Internet, nur selten
Foren oder Chatrooms in denen
ein Austausch stattfand. Tattoos
waren visuell einfacher, und nur
einzelne Kunstler konnten ein
wirklich gutes Ergebnis liefern.
Der technische Aufwand war auch
enorm. Deshalb gab es damals
wenige Tatowierer, weil es wirklich
sehr schwierig war. Heute ist der
ganze Prozess zwar nicht einfa-
cher, aber vieles ist zuganglicher
geworden —Technik, Wissen, Mar-
keting. Aber:Eine saubere Linie
allein reicht heute nicht mehr. Um
aufzufallen, braucht es Einzig-
artigkeit und eine starke visuelle
Sprache.

Beschreib uns deinen unge-
wohnlichsten Tattoo-Wunsch.
Ich erinnere mich nicht an einen
wirklich verriickten Wunsch, aber
ich bin jedes mal fasziniert von
Kunden, die fir Tattoos reisen.
2024 arbeiteten wir auf der Ink
Factory Lyon mit dem franzdsi-
schen Artist 6rilink zusammen.
Wirhatten unfassbares Glick mit
unserem Modell. Das ist jedesmal
aufregend mit einer vollig frem-
den Person auf einer Convention
zu arbeiten, denn du weiBt nie,
ob seine Schmerztoleranz es er-
laubt die Arbeit zu beenden und
wir arbeiten an groBen Projekten.
Unsere Modell, Sarah, kam extra
aus Barcelona, um sich von uns
beide gleichzeitig tatowieren zu
lassen —Rlcken und Gesal3 in drei
Tagen. Mit ihr hatten wir wirklich
unglaubliches Glick, denn sie war
nicht nur super charmant, sondern
hatte auch eine bemerkenswerte
Ausdauer. Sie sah unser Projekt bei
Instagram und beschloss, dass es
ihr Design sein wird. Ein Jahr
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spater kehrte sie mit abgeheilter
Arbeit zurtick zu Ins Factory —und
wir gewannen den 1. Platz in der
Kategorie Ornament. In meinen
Augen ist das eine verrlckte Ge-
schichte: Ich fahre mit dem Auto
aus Deutschland nach Frankreich,
fur eine Kollaboration mit 6rilink
und das Modell fliegt aus Spanien
zu uns. Das klingt super. Das ist
schon eine besondere Geschichte.

Welches deiner eigenen Tat-
toos erzahlt die ehrlichste Ge-
schichte?

Credendo vides — ,Wer glaubt,
wird sehen”. Es steht fir Vertrau-
en in den eigenen Weg und die
eigene Idee. Ich weill was ich tue
und warum. Meine eigene Kunst
ist meist dekorativ — nicht narrativ.

Arbeitest du lieber frei oder
mit klaren Vorgaben?

Um ehrlich zu sein, ich mag
beides. Mein Stil lasst ohnehin
nicht unbegrenzte Freiheit fir
Kundenwtinsche zu. Ich bediene
mich immer mehr oder weniger
gleicher Kontraste der Elemente,
Formen und habe eine genaue
Vorstellung von meinen Projek-
ten. Wenn Kundenwilinsche in
mein Stil passen, integriere ich
sie gern. Wenn die Vorgaben der
Kunden zu spezifisch sind und ich
mich darin nicht sehe lehne ich
auch mal ab - ich will keine Tat-
toos machen, wenn ich nichtvon
dem visuellen Konzept tiberzeugt
bin. Aber in 95 % der Falle gibt
es keine Konflikte. Die Menschen
kommen bewusst zu mir — und
das macht die Zusammenarbeit
sehr harmonisch. Selbst wenn
ich im Auftrag zeichne, kreie-
re ich das, was ich als ein gutes
Design erachte. Kundenwiinsche
inspirieren mich oft und fordern
mich heraus zu wachsen.






Ein junger Fuchs fallt aufs Maul,
die Welt lacht — und der Natur-
schutz gewinnt. Paula Rustemeier,
22-jahrige Studentin der Umwelt-
informatik aus Rheinland-Pfalz,
hat mit genau diesem Moment
den renommierten Comedy Wild-
life Photo Award in der Kategorie
.Young Photographer U25" ge-
wonnen. Wir haben mit ihr Gber
nasse Kleidung als Meditation, die
Wahrheit tiber Fuchsfamilien und
die KI in der Kunst gesprochen.

Es ist dieser eine Sekundenbruch-
teil. Drei Fuchsgeschwister spie-
len in einer Sandgrube in den
Niederlanden. Sie Uben Mau-
sespringe, rennen wild umher,
versuchen sich zu packen. Und
dann passiert es: Einer verschatzt
sich und landet unsanft im Sand.
Ein klassischer ,Faceplant”.

,Der Moment war so kurz, dass
ich es eigentlich gar nicht mit-
bekommen habe, erst als ich im
Nachhinein die Bilder durchge-
gangen bin”, erzahlt Paula Rus-
temeier. Dem kleinen Tollpatsch
geht es Ubrigens bestens. Doch
das Foto, das 2022 entstand,
als Paula noch relativ neu in der
Wildtierfotografie war, hat ihr
Leben verandert.

Ein Lachen fiir den Artenschutz
Der Comedy Wildlife Award, ge-
grundet von Paul Joynson-Hicks
und Tom Sullam, hat eine klare
Mission: Positivitat in den Na-
turschutz bringen und Projekte
unterstitzen. Dass Paula aus-
gerechnet die U25-Kategorie
gewonnen hat, macht sie stolz
—qgilt diese doch, abgesehen vom
Gesamtsieg, als die am schwers-
ten zu knackende Nuss. ,Der Me-
dienrummel bei der Bekanntgabe
der 40 Finalisten war schon sehr
neu und aufregend fir mich”,
gibt sie zu.
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Fotografie als Meditation

Warum tut man sich das an? Stun-
denlanges Warten, Kalte, nasse
Kleidung — statt planbarer Stu-
dioslots im Warmen? Fur Paula
ist die Wildtierfotografie langst
mehr als ein Hobby; sie ist eine
Form der Meditation geworden.
,Die Natur erzahlt einem vieles,
wenn man drauf achtet”, sagt
Paula. Vogel schlagen Alarm, Ge-
riche verraten die Anwesenheit
eines Fuchses. Es ist eine bewuss-
te Entschleunigung im hektischen
Alltag. Wenn dann ein Tier nah
herankommt, pocht das Herz.
Besonders bei jungen Fiichsen
verzichtet sie oft bewusst auf
Tarnung. ,Sie wissen, dass ich da
bin. Und wenn sie dann trotzdem
teilweise nur wenige Meter von
mir entfernt das tun, was Fiichse
so alles tun, ist das fir mich ein
unglaublicher Vertrauensbeweis.”

Mehr als nur ein ,,Schadling™

Paula verbringt viel Zeit mit ihren
Motiven. Den Wurf auf dem Ge-
winnerfoto begleitete sie drei
Monate lang, spater folgten sogar
Polarflichse in Norwegen. Dabei
hat sie vor allem eines gelernt:
Wir haben ein falsches Bild vom
Fuchs. ,Ganz am Anfang dachte
ich, wie vielleicht viele, Fichse
seien scheue Einzelganger”, er-
innert sie sich. Heute weil3 sie: Der
Mensch formt den Fuchs. Wo er
stark bejagt wird, werden Fami-
lienverbande zerrissen. Fallt der
Jagddruck weg, bleiben Tochter
oft bei den Eltern und helfen bei
der Aufzucht — ein komplexes So-
zialverhalten entfaltet sich. Paula
wiinscht sich daher ein Verbot
der Fuchsjagd und ein besseres
Image fir die Tiere, die oft zu
Unrecht als bloBe Schadlinge ab-
gestempelt werden.



Authentizitat im Zeitalter der Kl

In einer Zeit, in der Klinstliche In-
telligenz Bilder generieren kann,
bleibt Paula gelassen. ,Ein paar
mehr KI-Bilder statt echten Wild-
tier-Bildern an der Wand als Deko
wird nicht der Untergang sein”,
meint sie. Denn in der Natur-
fotografie zahlt die Story, das
echte Erlebnis, das Einzigartige.
Kl mag beim Entrauschen helfen,
aber das Generieren von Natur
ist in Wettbewerben tabu — und
widerspricht auch Paulas Ansatz,
ressourcenschonend und authen-
tisch zu handeln.

Paula sieht sich selbst nicht als
Profi-Fotografin, sondern als je-
mand, der die Informatik nut-
zen mochte, um Forschung und
Naturschutz voranzutreiben. Sie
mochte, dass moderne Gesell-
schaft und Natur wieder zusam-
menfinden. Und natirlich mdchte
sie weiter reisen, beobachten und
fotografieren — am liebsten die
Tierwelt direkt vor der eigenen
Haustlr. Und fir alle, die jetzt
Lust bekommen haben, selbst
in den Wald zu gehen, hat Paula
noch einen Fun-Fact parat: ,Flich-
se orientieren sich beim Jagen
an dem Erdmagnetfeld. Ist der
Sprung nach Nordost gerichtet,
ist die Erfolgsquote hoher!”
Vielleicht achten wir beim nachs-
ten Waldspaziergang also nicht
nur auf den Weg, sondern auch
auf den Kompass.

Mehr zu Paula

DAS GEWINNERBILD UON PAULA RUSTENEIER -

16




17



Kunst, die Klarheit schafft: AK-
Tion-gegen-Krebs unterstiitzt
Brustkrebspatientinnen mit
Mut, Zeichnung und Diagnosen

Die Non-Profit-Organisation AK-
Tion-gegen-Krebs prasentiert ein
auBergewohnliches Projekt, das
kinstlerische Offenheit mit drin-
gend bendtigter medizinischer
Unterstitzung verbindet.

Im Zentrum der Initiative steht
ein Ziel, das fur viele Frauen tber
Lebensqualitat — und oft Gber
Leben —entscheidet: der Zugang
zu erweiterten radiologischen
Diagnosen bei Brustkrebs.

Untersuchungen wie hochaufl6-
sende MRTs oder PET-CTs kdnnen
frihzeitig Klarheit schaffen, wer-
den jedoch nicht in allen Fallen
von den Krankenkassen uber-
nommen. Genau hier setzt die
Organisation an.

Um diese wichtige Versorgung
zu finanzieren, ist AKTion-ge-
gen-Krebs spendenberechtigt
und verkauft handgezeichnete
Aktzeichnungen, deren Erlose
an Brustkrebspatientinnen wei-
tergegeben werden. Die Idee
dahinter ist so ungewohnlich
wie wirkungsvoll: Kunst wird zu
einem Vehikel der Solidaritat.
Jede Spende, die eingenommen
wird, jede Zeichnung, die verkauft
wird, flieBt in die Finanzierung von
Diagnosen von Brustkrebspatien-
tinnen. Nebst Onkologen, Radio-
logen und Strahlentherapeuten
erhalt die Initiative bereits breite
Unterstlitzung aus der Kunstsze-
ne. Namhafte Kiinstlerinnen und
Kdnstler, ambitionierte Kunst-
studierende sowie zahlreiche
engagierte Zeichnerinnen und
Zeichner haben sich dem Projekt
angeschlossen.

Ihre Werke zeigen nicht nur Kor-
per, sondern Lebensgeschichten,
Haltung und Mut. Besonders be-
wegend ist ein Teil der Sammlung,
der die besondere Aufmerksam-
keit des Projekts auf sich zieht:
Aktzeichnungen von Brustkrebs-
patientinnen selbst.

Diese Werke sind mehr als Kunst.
Sie sind ein Ausdruck von Starke
und Verletzlichkeit zugleich. Sich
nackt zeichnen zu lassen — mit
sichtbaren operativen Verande-
rungen, Narben oder mit dem
Wissen um die eigene Erkrankung
— erfordert einen Mut, der weit
Uber das Kunstlerische hinaus-
geht. Diese Frauen geben nicht
nur ihren Korper preis, sondern
auch ein Stuck ihrer Geschichte.
Sie tun es, um anderen zu helfen,
und verleihen der digitalen Ver-
nissage einen tief berlihrenden
menschlichen Kern.

Alle Zeichnungen sind in der digi-
talen Ausstellung zu sehen. Dort
erhalten Kunstliebhaber, Unter-
stltzer und Interessierte einen
umfassenden Einblick in die Viel-
falt der Werke —von professionell
ausgearbeiteten Linienstudien bis
hin zu feinfihligen Skizzen, die
die Naturlichkeit des mensch-
lichen Korpers feiern.

https://aktion-gegen-krebs.com

Mit ihrem innovativen Ansatz
zeigt AKTion-gegen-Krebs, wie
Kunst, Solidaritat und medizini-
sche Verantwortung zusammen-
finden kdnnen. Die Organisation
beweist, dass gelebte Nachsten-
liebe viele Formen haben kann
— manchmal auch die einer mu-
tigen, gezeichneten Silhouette.
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AKTion-gegen-Krebs ist eine ge-
meinnutzige Organisation, ge-
grindet von Sandra, Bachelor of
Arts der Architektur, die bereits
mit elf Jahren eine Krebserkran-
kung Uberstand und in Folge
der damaligen Therapien mit 31
erneut betroffen war — diesmal
von Brustkrebs. Diese person-
liche Geschichte, gepragt von
Mut, Rickschlagen und der Kraft
friihzeitiger Diagnostik, bildet das
Herzstlck der Initiative.

Die Organisation ermdéglicht
Frauen nach einer Brustkrebs-
erkrankung den Zugang zu erwei-
terter radiologischer Nachsorge,
die oft nicht von Krankenkassen
Ubernommen wird — aber ent-
scheidend sein kann, wenn es um
rechtzeitige Klarheit geht.

Finanziert wird diese Unterstiit-
zung durch Spenden und dem
Verkauf von handgezeichneten
Aktkunstwerken, die von pro-
fessionellen Kinstlerinnen und
Kinstlern, Kunststudierenden
und sogar betroffenen Frauen
als Motiv selbst stammen. Jede
Zeichnung, die erworben wird,
verwandelt Kunst in konkrete
Hilfe.

Mit ihrem einzigartigen Ansatz
verbindet AKTion-gegen-Krebs
Solidaritat, Aufklarung und kiinst-
lerischen Ausdruck. Die Organi-
sation setzt sich dafir ein, dass
Gesundheit kein Privileg bleibt
und moglichst viele Frauen die
Chance auf eine friihere und pra-
zisere Diagnose erhalten.

Gestarkt durch personliche Er-
fahrung und ein wachsendes
Netzwerk unterstutzt AKTion-
gegen-Krebs Frauen dort, wo
das Gesundheitssystem Lucken
lasst — fur Klarheit, Chancen und
Leben.

Sandra wird bei der Griindung der
Organisation von einigen Helfern
und ihrem Mann Heiko tatkraftig
ehrenamtlich unterstutzt.

Bankverbindung:

AKTion gegen Krebs gUG
Volksbank Lineburger Heide
IBAN:

DE86 2406 0300 1013 4190 00
BIC: GENODEF1NBU
Verwendungszweck: Spende




IWISGHEN LEINVVAND UND LEE

Kunst ist weit mehr als nur Farbe
auf einer Leinwand — flir manche
ist sie eine Lebensaufgabe, ein
Kanal fiir das Unaussprechliche.
Wenn Lara Uber ihre Arbeit spricht,
wird schnell klar, dass hier jemand
malt, der das Schopferische als
tiefste Form von Ausdruck ver-
steht. Von den ersten spieleri-
schen Anfangen am Maltisch in
der Kindheit bis hin zum Schritt in
die hauptberufliche Selbststandig-
keit im Jahr 2025: Ihr Weg ist ge-
pragt von einer Suche nach Liebe,
Frieden und dem Versuch, die Welt
durch Kunst greifbarer zu machen.

Wir haben uns mitihr unterhalten,
um herauszufinden, was sie an-
treibt, wie sie die Balance zwischen
dem ,analogen” Akt des Malens
und der digitalen Welt von So-
cial Media findet und warum sie
glaubt, dass Kunst das ultimative
Gegenmittel zu einem schnell-
lebigen Alltag sein kann.

Hey Lara, wer bist du?

Die Frage stelle ich mir auch
seit Jahren, ich wirde sagen ein
liebevolles Wesen, das in Liebe
und Frieden gekommen ist und
diese Form von Liebe fir Tier
und Mensch durch malerische
und schopferische Gaben zum
Ausdruck bringt.

Seit wann bist du dem Thema
Kunst verfallen?

Seit meiner Kindheit, ich saB da-
mals schon taglich am Maltisch
und knetete oder brachte alles in
mir zum farbenfrohen Ausdruck
in Form und auf Papier.

Lebst du inzwischen auch von
deiner Kunst?

Seit 2025 ist es meine hauptbe-
rufliche Tatigkeit, ja.

Gibt es Kiinstler:innen dich dich
besonders inspiriert haben?
Vincent Van Gogh, Salvador Dali,
Michelangelo, Da Vinci, Frida
Kahlo, Caspar David Friedrich,
Gerhard Richter fallen mir da auf
Anhieb ein wegen ihres farben-
frohen und grenzenlosen Daseins,
das mich sehr inspiriert immer
wieder Neues erfahren zu wollen
und auszuprobieren.

Wie vereinbarst du dein krea-
tives Schaffen mit dem Alltag
abseits deiner Kunst?
Irgendwie gibt es da keine Tren-
nung, auch wenn ich das ver-
suchen wirde. Es ist wichtig fur
mich, dass ich einen eigenen
Raum fir die Farben, Leinwande
und das Schaffen habe, dennoch
kommen ldeen, Gedanken und
Inspiration sowieso auch nach
dem SchlieBen der Tir meines
Ateliers. Vor allem wenn ich in
der Natur unterwegs bin.
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Kunst gilt eher als langweilig,
kindlich und vertraumt bei jun-
gen Erwachsenen und Teen-
agern. Wle bekommen wir das
Thema wieder cool? Stunden-
lang Bilder malen wére doch
besser als ein TikTok nach dem
anderen zu konsumieren.
Absolut, Malen ist fiir mich The-
rapie, Inspiration, Selbstausdruck,
Potenzialentfaltung und so vieles
mehr, selbst wenn es nur ein biss-
chen skizzieren unterwegs ist mit
Stift und Papier auf einen Block,
du kannst es tberall machen und
so schnell etwas bewirken, zu
interessant um es nie gemacht
zu haben.

Du bist auch sehr aktiv auf So-
cial Media. Was bedeutet diese
Plattform fiir dich?

Wiirde ich nicht malen, hatte ich
kein Social Media, weil es mich
wahrscheinlich zu sehr von mir
selbst ablenken wiirde. Da ich
innerlich aber eine Art Ruf spi-
re, dass ich nicht nur fir mich
male sondern auch flir andere,
ist Instagram meine Plattform
geworden, diese inneren Bot-
schaften in Freude und Liebe mit
anderen zu teilen.

Gibt es Motive die du am liebs-
ten malst?

Ich liebe Lowen, mein Sternzei-
chen und Aszendent und vor al-
lem Augen, die Spiegel der Seele.
Beides fir mich sehr inspirierende
und kraftvolle Motive, bei denen
ich eine besonders enge Ver-
bindung spure und sie dadurch
anders umsetze als bei anderen
Tieren und Motiven.
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Wenn du Auftragsarbeiten
machst, ist das dann noch
Kunst? SchlieBlich wird dir ja
viel Freiraum genommen -
namlich das Motiv

Das stimmt, wobei ich mittlerwei-
le das Geflihl habe, dass meine
Kunden mir sehr vertrauen, von
Anfang an und ich somit nach wie
vor selbst entscheide. Meine Kun-
den geben mir sozusagen Knete
und ich forme das Werk daraus
und lebe darin meine Freiheit und
vor allem die Freude interessan-
te Charaktere und Geschichten
kennen zu lernen, die teilweise
zu weiteren neuen Erfahrungen
fuhren. Eigene Arbeiten decken
auch einen groBen Teil ab und
hier setze ich tatsachlich auch
ganz anders um, da es eine an-
dere Vorgehensweise ist.

Hast du ein kiinstlerisches Ziel
das du erreichen willst?

Ich mochte nachstes Jahr mei-
nen Traum vom Reisen erflillen
und habe das Gefiihl, dass meine
Verbindung zu Tieren eine grofe
Rolle dabei spielen wird. Ich will
mit dieser Reise meinen groéfBten
Angsten begegnen und lernen
durch zu gehen fir Wachstum
und Weiterentwicklung, was letzt-
endlich wieder Ausdruck auf der
Leinwand finden wird. Alles ist
eine Art Wechselwirkung. Ich ler-
ne von Lebenserfahrungen, die
sich auf die Leinwand Ubertragen
und ich lerne vom Malen an sich
Uber das Leben.. Bob Ross (Land-
schaftsmaler):

Wir machen keine Fehler, wir
haben nur gliickliche Unfalle.”
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Viele kennen ihn als Musiker,
Unternehmer, Macher. Weniger
prasent ist, dass er seit mehreren
Jahren malt — ernsthaft malt, mit
Leinwand, Rahmen, Ausstellungs-
kontext. Und genau dort wird
es interessant. Denn Fynn Klie-
mann ist nicht jemand, der in die
Kunst geht, um dazuzugehoren.
Er geht hinein, schaut sich um -
und stellt erst einmal alles infrage.

Vom Scribbeln zur
Ausstellung

Gemalt hat er, wie er selbst sagt,
eigentlich schon immer. Wie je-
des Kind. Hunde, Kritzeleien, alles,
was eben so entsteht. Fir ihn war
das auch damals schon Kunst.
Der entscheidende Unterschied
kam spater — als er begann, die-
se Arbeiten in einen bewussten
Kontext zu stellen. Nicht nur phy-
sisch gerahmt, sondern in einen
Raum gesetzt, der sich ,Galerie”
nennt. Dieser Schritt liegt etwa
sechs oder sieben Jahre zurtick.

Er habe ein bis zwei Jahre expe-
rimentiert, ausprobiert, parallel
gearbeitet — bevor er erstmals
prasentierte. Der Anreiz sei dabei
weniger romantisch als man er-
warten wurde: Er wollte schlicht
einen weiteren Output-Kanal tes-
ten. Kreativitat, so beschreibt er
es, suche sich verschiedene Wege
nach drauBen — Musik, Video,
Skulptur, Installation, Bewegung.
Warum also nicht auch Leinwand?

Der Moment,
in dem es beginnt

Auf die Frage, ob er Strategien
habe, um die erste Spur auf einer
leeren Leinwand zu setzen, re-
agiert er fast ungeduldig. Lange
auf einen leeren Canvas starren
kdnne er nicht.
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Es muisse etwas passieren. Und
wenn es die falsche Abzwei-
gung ist — dann ist es eben so.
Wichtig ist nur, dass es beginnt.

Oft arbeitet er gleichzeitig an
Musik und Bild. Ein Raum, ein
kleines Studio in der Ecke, meh-
rere Leinwande auf dem Boden.
Er malt mehrere Bilder parallel,
wahrend er Musik macht. Tone
beeinflussen Bewegungen, Be-
wegungen beeinflussen Tone.
Manchmal kommt er mit einer
klaren Vorstellung im Kopf. Hau-
figer jedoch entsteht das Bild im
Prozess — aus Klang, aus Rhyth-
mus, aus einer Bewegung heraus.

Was ihn daran reizt, beschreibt er
fast physikalisch: Dort, wo nichts
ist, etwas entstehen zu lassen.
Und vielleicht sogar ein Geflihl so
einzufrieren, dass jemand anderes
es spater beim Betrachten wieder
auftauen kann.




FYNN KLIERDANN: ,,ICH GLAUBE, ES IST TOTAL SINNVOLL, WENN MAN KEINE

Direkt ins System -
und wieder raus

Seine erste Ausstellung fand nicht
im Off-Space statt, sondern in der
Konig Galerie in Berlin. Kein lang-
sames Hineintasten, kein Hinter-
hof, kein vorsichtiges Netzwerken.
Er sprang direkt in den ,groB3en
Pool”, wie er es nennt. Es folgte
eine Edition, die erfolgreich lief.

Und dann trennte er sich wieder.

Nicht aus Feindschaft — er be-
schreibt die Beteiligten bis heute
als toll und interessant —, sondern
aus Uberzeugung. Er habe von
Anfang an offen gesagt, dass er
nicht verstehe, wofir er die Gale-
rie brauche. Dieses Gatekeeping,
das klassische Filtersystem des
Kunstbetriebs, habe er kritisiert,
selbst als er Teil davon war. Wenn
er keine Galerie brauche, kénne
die Galerie umgekehrt auch sagen:
Dann brauchen wir dich erst recht
nicht. Genau in dieser Spannung
sieht er den eigentlichen Konflikt
zwischen den Welten.

~Keine Ahnung” als kreative
Strategie

Wenn er sich selbst ironisch als
Dilettant bezeichnet, meint er das
nicht als Koketterie, sondern als
Methode. Er erzahlt von seinen
Anfangen an der Gitarre: Wah-
rend seine Freunde Unterricht
nahmen und die gleichen Bar-
ré-Akkorde spielten, stimmte er
seine Gitarre so, wie er glaubte,
dass es richtig sei — ohne zu wis-
sen, wie sie eigentlich gestimmt
sein sollte. Auf diesem ,falsch”
gestimmten Instrument erfand er
eigene Akkorde, weil die Giblichen
keinen Sinn ergaben.

Er beschreibt das als einen ers-
ten Schritt zu einer eigenen Ton-
leiter. Wahrscheinlich angelehnt
an das, was ihn umgab — Dur,
Moll, Popkultur —, aber eben
doch eigenstandig entstanden.

Fur ihn ist das Nichtwissen kein
Mangel, sondern ein Zustand mit
Potenzial. Wer etwas Neues er-
schaffen wolle, so seine Haltung,
musse nicht zwingend zuerst ler-
nen, wie es ,richtig” geht. Erst
wenn man im Zustand des Nicht-
wissens gewachsen sei, kdnne man
sich gezielt Input von auBen holen.

Energie statt Feinarbeit

Seine Bilder wirken laut, vielschich-
tig, korperlich. Er malt schnell,
mit Energie. Man sieht die Be-
wegungen, die Aggressivitat der
Gesten, die Schichten auf dem
Canvas. Diese Art zu arbeiten ist
kein Zufall, sondern entspricht
seiner eigenen Asthetik. Er hangt
sich genau solche Arbeiten auch
selbst ins Haus.
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AHNUNG HAT."

Inspiration versteht er dabei
nicht als Diebstahl, sondern als
Kreislauf. Alles, was wir produ-
zieren, speist sich aus dem, was
wir aufgenommen haben. Wich-
tig sei nur, es nicht eins zu eins
zu kopieren, sondern aus vielen
Quellen eine eigene Sprache zu
formen — eine eigene Ideologie,
wie er sagt, auch wenn er das
Wort selbst relativiert.

Uber Preise, Hypes
und Realismus

Die Preisfrage ist fur ihn kompli-
ziert und gleichzeitig pragmatisch.
Anfangs wurden seine Werke fiir
12.000 bis 15.000 Euro verkauft.
Spater setzte er die Preise bewusst
herunter —etwas, das in der Kunst-
szene unublich ist. Er wollte keine
kunstlich aufgeblasenen Starpreise
und keine Uberhitzung des Mark-
tes. Er wollte, dass sich auch Men-
schen, die er personlich cool fin-
det, seine Arbeiten leisten kdnnen.

Seine Berechnung beschreibt er
nuchtern: Breite plus Hohe mal
Faktor. Der Faktor ist variabel. Am
Ende entscheidet der Markt — An-
gebot und Nachfrage. Er sieht
seine aktuelle Preisstruktur als
Sweet Spot: teuer genug, um be-
sonders zu bleiben, aber nicht so
teuer, dass es unerreichbar wird.

Kunst als Beriihrung

Kunst sei fir ihn nie langweilig
gewesen — aber lange unantast-
bar. Er selbst war friiher weder im
Museum noch in Galerien unter-
wegs. Und wenn doch, blieb ein
Geflhl der Distanz: leise Raume,
prifende Blicke, die unausge-
sprochene Frage, ob man sich
das hier leisten konne.

Diese Distanz mochte er auflosen.
Orte wie das Kliemannsland ver-
steht er als Gesamtausstellung,
als Gesamtkunstwerk. Dinge sei-
en erst dann vollstandig, wenn sie
benutzt wirden. Wenn jemand
sich daraufstellt, sich festhalt, es
berthrt. Durch die Interaktion
werde das Werk komplettiert.

In einer Ausstellung installierte
er Gerate, in die man sich setzen
und selbst treten musste, wahrend
Uber einem Neonrdhren kreisten.
Eine Metapher fur das Gefuhl,
sich anzustrengen und dennoch
auf der Stelle zu treten. Korper-
lich erfahrbar, direkt verstandlich.
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Furihn liegt genau darin die Mog-
lichkeit, Kunst von ihrem elitaren
Staub zu befreien: Nahe schaffen,
Anfassbarkeit zulassen, Energie
zeigen. Nicht gedeckte Olfarben,
sondern richtig in die Schnauze”.

Rausgehen, sammeln,
leer werden

Isolation habe ihn irgendwann
leer gemacht. Seine ersten Al-
ben entstanden abgeschottet
im Keller. Spater merkte er, dass
alles, was aus ihm kommen konn-
te, bereits drauen war. Seitdem
sammelt er bewusst Eindriicke.
Sein Handy ist voller Bilder,
Notizen, Satze, Gesprachsfet-
zen. Snapshots aus dem Alltag.

Viele Songs entstehen, indem
er schlicht aufschreibt, was er
sieht. Erst spater bekommen
die Worte eine metaphorische
Ebene. Das reale Bild kommt zu-
erst — die Bedeutung danach.

Und vielleicht ist genau das der
Kern seiner kiinstlerischen Hal-
tung: nicht erst die Theorie, dann
das Werk. Sondern erst die Be-
wegung, dann die Erklarung.

Mehr zu Fynn




HAMBURGS WOHNZIMMIER - DAS ALMA HOPPE LU

Seit Jahrzehnten ist das Alma
Hoppe Lustspielhaus eine fes-
te Institution in der Hamburger
Kulturszene. Doch wer glaubt,
das traditionsreiche Lustspiel-
haus in Eppendorf ruhe sich auf
seinen Lorbeeren aus, derirrt. In
einem aktuellen Interview gibt
Jan-Peter Petersen Einblicke in
das Erfolgsrezept des Hauses,
das den Spagat zwischen klas-
sischem Kabarett und moderner
Unterhaltung meistert.

Vielfalt als Programm

Die Zeiten, in denen Kabarett in
einer ,Szenen-Nische” stattfand,
sind langst vorbei. Heute setzt
das Haus auf ein breites Spekt-
rum, das von politisch-satirischer
Kritik bis hin zu True-Crime-Live-
Podcasts und literarischen Lesun-
gen reicht. Dabei ist Aktualitat
das oberste Gebot. Petersen be-
tont, dass sich Gesellschaftskritik
und humorvolle Unterhaltung
keineswegs ausschlieBen: ,Die
Schnittmenge ist groB”. Beson-
ders das junge Publikum zieht
es zur Comedy, weshalb Misch-
formen der Genres immer mehr
an Bedeutung gewinnen — ein
Konzept, bei dem ,Alma Hoppe”
bereits vor Jahrzehnten Pionier-
arbeit geleistet hat.

Mehr als nur eine Biihne in
Eppendorf

Obwohl der Standort Eppendorf
zweifellos charmant ist, strahlt
das Lustspielhaus weit Uber die
Stadtgrenzen hinaus. Es hat sich
als die Hamburger Biihne fiir ge-
hobene Unterhaltung etabliert.
Doch was macht die ,Seele” des
Hauses aus?
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Die Atmosphare: Ein Abend
beginnt hier nicht erst mit dem
Vorhang. Eine lockere ,Wohlfiihl-
Atmosphare” im Foyer und ein
freundlicher Empfang dienen als
Warm-Up fir das Programm.

Das Team: Hinter den Kulissen
wirken ,Organisationskinstler”
im Biro, die Technik setzt die
Shows ins rechte Licht, und die
Putz-Crew sowie die Gastronomie
sorgen flr einen reibungslosen
Ablauf.

Die Qualitat: Ob etablierter
Publikumsliebling oder mutiger
Nachwuchs — das entscheidende
Kriterium fir jedes Gastspiel ist
die Qualitat der Performance und
des Inhalts.

Echte Energie statt digitaler
Kopie

In Zeiten von Kunstlicher In-
telligenz setzt Petersen auf ein
klares Statement: ,KI hat keine
Seele. Echte Schauspieler schon”.
Die Energie eines Live-Auftritts
lasst sich nicht durch Deep-Fa-
kes ersetzen. Diese Lebendigkeit
spiegelt sich auch in den aktu-
ellen Projekten wider, wie der
Produktion ,Alma Hoppe 3.0: Eine
Frage der Ara" oder Petersens
neuem Solo ,streng gemein”.
Letzteres entstand unter der
Regie des Kabarett-Urgesteins
Henning Venske, den Petersen
als seinen absoluten ,Wunsch-
gast” bezeichnet. Fur die nachs-
ten finf Jahre hofft Petersen vor
allem darauf, weiterhin oben in
der Gunst des Publikums zu ste-
hen. Thematisch bleibt er jedoch
wachsam: Er hofft, dass sich die
gesellschaftlichen Horizonte nicht
weiter verfinstern, denn sonst, so
Petersen mahnend, ,ware Schluss
mit lustig”.
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«KUSCHELN"

Eine Studie zur Verdichtung von Nihe

Eine Flasche, versiegelt,
geflillt mit einer dunkelroten Fliissigkeit. Schwer, fast organisch,

Ihr Etikett, schlicht beschriftet,
transformiert das Objekt zum semantischen Experiment.

Hier begegnen sich Sprache und Materie, Konzept und Korperlichkeit

Das Rot suggeriert Wirme, Blut, Intimitit, ein visuelles Paradox
zwischen Zartlichkeit und Intensitit.

In der hermetischen Form des Glases wird Nahe nicht gelebt,
sondern eingeschlossen; sie verliert ihre Temperatur,
verwandelt sich in Idee.

Das Werk evoziert jene paradoxe Bewegung der Metamorp

hose:
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§S10, GAINS & GRUNDGESETZ: LUKAS SIEPER UBER RAP-ATHEISIIUS UND D

Er ist Jurist, EU-Abgeordneter
und der Mann, der SSIO ins Euro-
paische Parlament gebracht hat.
Lukas Sieper ist das Gesicht der
Partei des Fortschritts (PdF) und
beweist, dass man fir ,sein Hack”
auch in der Brisseler Blase kamp-
fen kann. Wahrend andere Ab-
geordnete tber NormgroéfRen von
Gurken philosophieren, spricht
Sieper Uber die kulturelle Rele-
vanz von Rap, die Realitat in KoIn-
Kalk und warum das Nordische
Modell am Ziel vorbeischie3t. Wir
haben mit ihm Uber Privilegien,
Sexarbeit und die Frage gespro-
chen, warum das ,S" in King of
Rap definitiv nicht mehr flr Savas
steht. Ein Gesprach Uber Politik,
die sich ,gerade macht”.

Moin Lukas, wer ist der King
of Rap?

Das S in King of Rap steht jeden-
falls nicht mehr fur Savas.

Guckt nur beim Sex relaxed?
Man kennt's.

Lukas, du hast im Européischen
Parlament von einem SSIO-
Konzert berichtet. Bruder, wa-
rum?

Wir sind nach dem Grundgesetz
Vertreter des ganzen Volkes".
Ssibio ist einer seiner grofiten
Geister.

Du sagst, Rap als Kunstform
funktioniert mit bewusster
Grenziiberschreitung sowie
bewusst provozierender und
diskriminierender Sprache. Wo
ist der Unterschied zwischen
Rap und rechten Parteien?
Man kann bdse Dinge sagen,
weil man zum Nachdenken an-
regen mochte oder weil man ein
Arschloch ist.

Was kann die Politik vom Hi-
pHop lernen?

Man muss jeden Tag fuir sein Hack
kampfen. Man darf sich selbst
nicht zu ernst nehmen. Und man
muss sich gerade machen fiir die
Menschen.

Fiir die Haftbefehl-Doku oder
das neue Album von SSIO be-
geistern sich mehr Menschen
als fiir die Politik. Insbesondere
die Europa-Politik steht selten
im Fokus des Interesses und
wenn, dann eher negativ. Wie
konnen wir das andern?

Die EU muss mehr Applaus be-
kommen fir das Gute, was sie
leistet: Ein Anschluss fiir alle Ge-
rate, flr alle Ladekabel, damit
Studis Geld sparen. Eine Nahr-
werttabelle auf jedem Lebensmit-
tel, damit man weil3, wo die Gains
herkommen. Und wir missen
mehr Leute in politische Parteien
bekommen. Nur 3 % der deut-
schen Bevolkerung sind Mitglied
in einer Partei. Kein Wunder, dass
der Laden nicht lauft.

Nico Semsrott hat liber Jahre
offentlich gemacht, dass das
EU-Parlament in groBBen Teilen
eine Farce ist. Wie stehst du
dazu?

Er hat Unrecht. Ja, das EU-Parla-
ment ist eine groBe, tberkompli-
zierte, in vielen Teilen veraltete
Institution. Aber wenn man sich
dort wirklich engagiert und ernst-
haft an die Sache rangeht, kann
man dort einiges verandern. Ich
selbst habe bereits unzahlige
Antrage und Initiativen durchge-
bracht. Wenn man aber bei einer
Satirepartei ist und die Leute dort
nur verarscht, wird das nichts.

Habibi, wann Bundeskanzler?
2037 und auf jeden Fall vor Mas-
siv und Kollegah.
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Du selbst bist Sohn zweier
Zahnarzte und hast studiert.
Einem Beruf auBBerhalb der Po-
litik bist du nach unseren Infor-
mationen nicht nachgegangen.
Als Abgeordneter verdienst du
enorm viel Geld und genief3t
weitere Privilegien. Wie willst
du dich fiir die Mittel- und
Unterschicht einsetzen, wenn
du nie Teil davon warst?
Indem ich die Fahigkeit habe,
ihre Perspektive zu verstehen.
Meine Eltern waren jeweils die
erste Akademikergeneration in
einer langen Reihe von Men-
schen aus der Arbeiterschaft.
Ich selbst habe im Einzelhandel
Kisten geschleppt, in der Ach-
senfabrik Maschinen geputzt,
war einfacher Soldat, Getranke-
lieferant und Kellner. Ich habe 8
Jahre lang in KdIn-Kalk gelebt.
Ich kann nicht andern, wer ich
bin und wo ich herkomme. Aber
ich habe mein ganzes Leben mit
Menschen aus der Mittel- und
Unterschicht verbracht. Ich kenne
sie und sie kennen mich.

Auch bspw. Kevin Kiihnert wur-
de immer wieder vorgeworfen,
dass er weder Studium noch
Ausbildung hat und auch sonst
nie einem Job auBBerhalb der
Politik nachging. Einige for-
dern daher, dass Politiker etwa
fuinf Jahre auBBerhalb der Poli-
tik arbeiten miissen, bevor sie
Berufspolitiker werden kénnen.
Wie stehst du dazu?

Das ist Quatsch. Man ,wird”
nicht Berufspolitiker. Man wird
gewahlt. Ich selbst habe mein
Jurastudium in K6In mit Pradikat
abgeschlossen und bin dann ins
Referendariat gegangen, um mei-
nejuristische Ausbildung zu Ende
zu bringen. Im dritten Monat
(insgesamt geht es 2 Jahre) des
Referendariats wurde ich dann



AS KAMPFEN FURS HACK

ins Referendariat gegangen, um
meine juristische Ausbildung zu
Ende zu bringen. Im dritten Mo-
nat (insgesamt geht es 2 Jahre)
des Referendariats wurde ich
dann als Abgeordneter gewahlt.
Hatte ich da sagen sollen: ,Sry
Freunde, ich muss noch mein Ref
abschlieBen”?

Unser Magazin lebt davon, dass
wir moglichst mit Menschen
sprechen anstatt iiber sie. So
sprechen wir auch immer mit
Sexarbeiterinnen, egal ob On-
lyFans-Creatorin oder Prostitu-
ierte. Findest du unseren Weg
des Sichtbarmachens gut oder
wiirdest du dir wiinschen, dass
diese Kategorie nicht in einem
Magazin stattfindet?

Ich finde das ausgezeichnet. Die-
se Menschen haben das Recht,
ihre Perspektive zu teilen. Nur
so kdnnen wir wirklich verste-
hen, was unter der roten Lampe
passiert.

Das Nordische Modell wird
immer wieder diskutiert. Se-
xuelle Dienstleistungen anzu-
bieten bleibt ungestraft, aber
dafiir werden die Freier be-
straft. Viele Politiker finden
das System gut. Prostituierte,
mit denen wir sprechen, sagen
uns, dass das die Zustande nur
verschlechtert, weil sie dann
wieder im Verborgenen arbei-
ten miissen - der Freier wegen.
Wie siehst du das?

Ich sehe das ahnlich. Prostitution
ist so alt wie die Menschheit und
wird wohl auch so alt werden.
Wenn eine Gesetzesreform hier
die Prostituierten selbst nicht mal
Uberzeugt, dann missen wir uns
was anderes Uberlegen.

Credits: Laurie DIEFFEMBACQ
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Als ich noch als Sexworker ge-
arbeitet habe, hatte ich des Of-
teren Kontakt mit Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigungen.
Einer von ihnen wurde spater
ein Stammkunde und ist mir bis
heute besonders in Erinnerung
geblieben.

An einem Abend stand ich an mei-
nem Ublichen Platz auf dem Kiez,
als er mit seinem Rollstuhl direkt
auf mich zukam. Wir unterhielten
uns eine Weile, ganz normal, Giber
dies und das. Irgendwann ging es
um das, worum es immer geht:
um Nahe, um den Service, den
er sich wiinschte — und um das
Honorar. Seine Wiinsche unter-
schieden sich in keiner Weise
von denen anderer Manner. Sie
waren klar, respektvoll und vollig
legitim. Auch mein Preis war fur
ihn in Ordnung.

Das einzige Hindernis war zu-
nachst die Treppe ins Oberge-
schoss. Mit Hilfe unseres Securitys
lieB sich auch das unkompliziert
|6sen. Er trug meinen Kunden
in mein Zimmer, wahrend ich
den Rollstuhl im Treppenhaus
abstellte.

Wir hatten eine gute Zeit mitein-
ander, redeten noch und lachten.
Beim Abschied fragte er mich,
wann er wiederkommen konne.
Fir mich machte es nie einen
Unterschied, ob ein Mann ein
Handicap hatte oder nicht. Men-
schen mit Behinderungen haben
dieselben Wiinsche nach Nahe,
Intimitat und Sexualitat wie alle
anderen — und das ist vollkom-
men okay. Entscheidend war fir
mich immer nur, dass jemand
gepflegt war, Sympathie bestand
und meine Regeln respektierte.
Genau das tat er.
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Nach dem Treffen brachte der
Security ihn wieder nach untenin
seinen Rollstuhl. Von da an kam
er ab und zu vorbei.

Vielleicht ist der Job als Sexworker
auch genau in solchen Situatio-
nen so wichtig, weil wir Menschen
Intimitat geben kénnen, die sie
in der Gesellschaft leider nicht
so bekommen, wie es ihren Be-
dirfnissen entspricht.

Mehr zu EmilyyStella




Credits: Maé. P - StudioArt



GABI GOLD UBER FREIHEIT UND FEMINISIUS

Die Erotikbranche ist der wirt-
schaftliche Riese, Giber den nie-
mand spricht. Wir konsumieren
sie, wir klicken sie an, aber im
offentlichen Diskurs bleibt oft
nur Raum fir Scham oder Ver-
urteilung. Doch was passiert,
wenn sich eine Frau hinstellt
und sagt: ,Ich mache das gerne.
Und ich bestimme die Regeln”?

Gabi Gold ist 31, Berlinerin, Pod-
casterin —und Erotikdarstellerin.
Fur sie war der Weg in die Sex-
arbeit kein Absturz, sondern ein
Ausbruch aus einem Leben, das
ihr zu theoretisch und fremd-
bestimmt erschien. Wo Kritiker
Unterdrickung wahnen, spirt
sie absolute mentale Freiheit.
Wir haben mit Gabi dariber
gesprochen, warum sie Begrif-
fe wie ,Hure” nicht beleidigen,
warum Nacktheit ein Werkzeug
gegen Systemgrenzen sein kann
und was sie Frauen rat, die ihren
eigenen Weg in dieser Branche
gehen wollen. Ein Interview Gber
Selbstbestimmung jenseits der
Klischees.

Du arbeitest in der Erotikbran-
che. Der wirtschaftlich groBte
Markt der Welt. Alle konsumie-
ren bspw. Fotos und Videos,
aber niemand gibt es zu oder
schlimmer, verurteilt Darstel-
ler:innen. Warum ist das so?

Ich denke, der Umstand, dass es
so stark verurteilt wird, begriindet
sich maB3geblich daraus, dass wir
Sexualleben als etwas Schamhaf-
tes und Heimliches wahrnehmen.
Wer sich sexuell ohne Scham und
so garnicht heimlich zeigt, irritiert
und konfrontiert die Menschen
mit Aspekten von sich selbst, die
sie sich nicht anschauen wollen.

Wie begann dein Weg in die
Branche?

Mein Weg in die Branche begann
mit einer groBen Verzweiflung der
Welt gegenlber. Ich habe nicht
mehr verstanden, warum ich stu-
diere, warum ich Jahre investieren
soll um Berufe zu erlernen, von
denen wir am Ende keine Ahnung
haben, ob sie das Richtige fiir uns
sind und uns dann aber so oder
so damit abfinden ,mussen” weil
wir zu viel investiert haben, um
es hinzuschmeiBen. Mir ging das
theoretische Leben total auf die
Nerven, ich wollte nicht mehr
nur warten, ich wollte erleben
und gestalten. Da ich damals
sexuell sehr aktiv war und mich
privat ausprobiert habe, habe
ich irgendwann dartber nach-
gedacht, wie es ware damit Geld
zu verdienen. Ein unmittelbarer,
ehrlicher und aufregender Aus-
tausch von Service und Geld. Mit
ner Menge neuer Erfahrung fir
mich. Ich habe dann mit Eskort
angefangen. Nach einigen Mo-
naten hat es mir nicht mehr ge-
fallen, aber ich wollte weiterhin
in der Sexindustrie bleiben, weil
ich sie so interessant fand. Ich
habe Leute kennengelernt, die
in der Pornoindustrie arbeiten
und die ich sehr mochte. Ich habe
dann angefangen als Camgirl zu
arbeiten, damit Menschen auf
mich aufmerksam werden. Kurz
spater habe ich in meinem ers-
ten Porno mitgespielt. Und ich
habe es sofort geliebt. Flr mich
war das einfach Freiheit. Aufzu-
wachsen mit einer [dee von ,das
macht man nicht” und es dann zu
machen. Das war sehr geil. Das
macht ganz neue Horizonte auf
und ich habe es schon immer
geliebt zu hinterfragen.
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Wie hat dein soziales Umfeld
darauf reagiert?

Ich hatte damals einige Freun-
dinnen, die bereits mit meinem
privaten sexuellen Ausleben nicht
viel anfangen konnten und unsere
Vorstellungen von Leben, Lieben
und Freundschaft haben dann
nicht mehr zusammengepasst.
Neue Freund*innen, die ich um
diese Zeit herum auf Sexparties
kennenlernte, waren da naturlich
viel aufgeschlossener und inter-
essiert, wenn ich von meinen Es-
kort Jobs erzahlt habe und haben
mich auch nicht fallen gelassen,
als ich angefangen habe Pornos
zu drehen. Deine Erfahrung an-
genommen oder abgestolen zu
werden, hangt einfach komplett
mit deinem Umfeld zusammen.
Anderst du das Umfeld, anderst
du die komplette Erfahrung. Und
allein diese Willkurlichkeit zeigt,
dass weder du noch deine Taten
eine objektive Wertigkeit besit-
zen. Das macht dann auch wieder
frei, wenn man das versteht. Mich
auf jeden Fall.

Es gibt Menschen, die dich und
andere deine Kolleg:innen ,,On-
line-Prostituierte” nennen wiir-
den. Wie begegnest du diesen?
Ich finde Begriffe wie Prostituier-
te, Nutte oder Hure Uberhaupt
nicht schlimm. Ja, bin ich. Ich
kann meinen Korper und sexuel-
le Dienste fur Geld verkaufen.
Und ich sehe darin Uberhaupt
kein Problem. Es gibt so viele
Menschen, die willentlich ihre
Werte und ihre Uberzeugungen
verkaufen. Das ist etwas, was ich
nicht tun wirde. Das finde ich
ruckgratlos. Und das ware ich
wirklich sehr ungerne.
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Inzwischen diskutieren wir
nicht nur liber den Beruf als
solches sondern auch, ob es
liberhaupt Feministisch ist, sich
fiir Geld auszuziehen, eroti-
sche oder gar pornografische
Inhalte zu erstellen. Die einen
empfinden es als pure Selbst-
bestimmung, die anderen als
Unterdriickung. Was ist deine
Einschidtzung dazu?

Ich bin die mental freiste Person,
die ich kenne. Ich weiB nicht, wie
das mit Unterdriickung moglich
sein sollte. Niemand, eingenom-
men mir, weif3, was ich morgen tun
werde. Und wann immer ich mich
nackt zeigen will, dann mache ich
das. Warum soll ich mir denn von
irgend jemandem sagen lassen,
wie genau ich Kleidung zu tragen
habe. Nacktheit ist nicht gleich
Sex. Wenn ich dann on top noch
sexuell sein will, dann mache ich
auch das. Mit dem Consent von
allen Beteiligten und als Angebot,
das angenommen werden kann
oder nicht. Wenn mir jemand
erklaren kann, wie ich in all dem
unterdriickt werde, dann gerne
her damit. Ich sehe es nicht und
es fuhlt sich auch nicht so an. In
der Uni habe ich mich unterdrtickt
gefihlt und ich habe mich selber
unterdrickt. Jetzt habe ich mich
seitdem so viel besser kennen-
gelernt und anderen Personen
auch die Chance gegeben mich
kennenzulernen. Mein Weg geht
heraus aus der Unterdriickung,
das ist ja der Punkt. Und Nackt-
heit und Sexualitat sind dabei
Werkzeuge, die ich benutze. Weil
sie sich so gut eignen, um Sys-
temgrenzen und eigene mentale
Grenzen zu sprengen. Ich habe
so viel Chance und Gelegenheit
hier ganz neue Dinge zu denken.



Ich will mich dagegen wehren,
dass meine Nacktheit und Sexua-
litat instrumentalisiert werden,
um mich ohnmachtig zu machen
und klein zu halten indem das
grolBe Wort Scham daran gekop-
pelt wird. Es ist MEINE Nacktheit
und MEINE Sexualitat und das ist
kraftvoll. Keine Unterdrickung
weit und breit. Und ich bin Fe-
ministin. Ich will mich garnicht
herumstreiten mit Leuten die
denken, es sei feministisch NICHT
meine Muschi zu filmen. Was fir
ein Quatsch. Was hat das denn
damit zu tun?

In unserem Magazin zeigen
wir regelmaBig Content-Crea-
torinnen aus der Erotik-Bran-
che. Egal ob OnlyFans-Models,
Pornodarsteller:innen oder In-
fluencer:innen. Wir wollen mit
Klischees aufbrechen und dafiir
sorgen, dass Gleichberechti-
gung auch bei Berufen und Le-
bensentscheidungen anfangt.
Hast du einen Tipp, wie wir das
noch besser machen kénnen?
Ich finde das ehrlich gesagt mega
toll, was ihr macht. Genau das
brauchen wir. Ihr geht in den
Austausch und stellt sehr gute
Fragen. Ihr fragt Menschen Uber
deren Realitat anstatt nur einen
Artikel nach dem anderen von
Autor*innen schreiben zu lassen,
die Thematiken nur theoretisch
beleuchten konnten. Deshalb ein-
fach weiter so und neugierig blei-
ben. Und ein dickes Danke!

Siehst du deine Prasenz bspw.
auf Social-Media oder in dei-
nem Podcast, als Aufklarung
oder als Vermarktungsmog-
lichkeit?

Ich mache sowohl Social Media
als auch den Podcast in erster
Linie, weil ich Freude daran habe.

Ich packe mich gerne da raus
und lasse Leute reagieren. Es ist
wenig Strategie und viel Intuition
und Befriedigung im Gestalten
und Gesehenwerden.

Was wiirdest du einer Frau ra-
ten, die sich fiir die Branche
interessiert?

Wenn dich die Branche interes-
siert versuche Kontakt herzu-
stellen zu jemandem der schon
macht, was du gerne machen
mochtest. Vielleicht gibt es eine
Creatorin auf Instagram, die du
anschreiben kannst. Hore in Pod-
casts rein, wo Frauen von ihren
Erfahrungen berichten oder lies
Artikel zu dem Thema von Men-
schen aus der Branche selbst.
Selbststandig und auf sich alleine
gestellt zu sein, kann ganz schon
viel sein und verunsichernd. Ich
finde es wichtig jemanden zu ha-
ben mit dem man die Gedanken
durchsprechen kann.

Suche dir auch auBlerhalb der
Branche Vertrauenspersonen.
Lass dir nicht von irgendwelchen
Agenturen oder Managern das
Blaue von Himmel versprechen.
Du bist das Goldstiick und wenn
Leute merken, dass mit dir Geld
zu verdienen ist, dann konnen sie
ganz groBe Tone spucken. Es ist
immer zu jeder Zeit dein Korper,
deine Arbeit. Mach besonders
am Anfang erstmal dein Ding
und kooperiere mit Leuten aus
der Branche, die du magst und
die genauso Darstellende sind
wie du. Lerne im Team, aber lass
dich nicht managen oder ver-
markten. Du machst deine Regeln
und die muss keiner verstehen.
Hauptsache du hast eine gute
Zeit und du bist frei zu tun, was
du mochtest.
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GLANZ, KUNST UND K(

Es quietscht, es glanzt und es
polarisiert wie kaum ein ande-
res Material. Doch wer bei Latex
nur an dunkle Keller oder kli-
scheehafte Pornografie denkt,
hat die Rechnung ohne Sophie
gemacht. Die Content Creatorin
nutzt das Material fur Asthe-
tik, Selbstinszenierung und als
ganz personlichen Ausdruck. Wir
haben mit ihr dariiber gespro-
chen, warum die ,zweite Haut”
vor allem eine Kopfsache ist.

Wenn Sophie vor die Kamera tritt,
geht es um mehr als nur bloBe
Reize. Sie ist Content Creatorin
mit einem klaren Fokus: Asthetik
und Latex. Was fiir AuBenstehen-
de oft wie eine reine Provokation
wirkt, ist flr sie eine tiefgehen-
de Leidenschaft, die vor einigen
Jahren begann. ,Die Optik, der
Glanz und die starke Wirkung
des Materials haben mich sofort
abgeholt”, erzahlt Sophie tber
ihre Anfange.

Mehr als nur ,fiir die Klicks”

In einer Welt, in der Algorithmen
oft bestimmen, was gezeigt wird,
bleibt Sophie bei sich. Zieht sie
das Latex an, weil es die User:in-
nen wollen? ,Ganz klar, weil ich
es selbst mag”, stellt sie klar. Na-
tarlich freue sie sich, wenn ihre
Community das feiert, aber der
Ursprung ist ihre eigene Begeis-
terung. ,Ohne die wirde es sich
nicht authentisch anflihlen”, sagt
sie. Auch der finanzielle Aspekt,
der in der Creator-Branche oft im
Vordergrund steht, ist flr sie eher
ein ,schoner Bonus”. Ihr Antrieb
war und ist die Leidenschaft, die
sie Offentlich gemacht hat, weil
sie ein Teil von ihr ist.

RPEREEFUH&

Ein Gefiihl von Kontrolle und
Kunst

Doch was macht die Faszination
dieses Materials aus? Fur Sophie
ist es eine Mischung aus Korper-
gefiihl, Selbstbewusstsein und
Kontrolle. Es geht weniger um ex-
plizite sexuelle Stimulation, son-
dern um eine mentale und emo-
tionale Ebene. ,Es kann sinnlich
sein, weil es die Wahrnehmung
des eigenen Korpers intensiviert”,
beschreibt sie.Genau hier mdchte
Sophie auch mit Vorurteilen auf-
raumen. Oft werde Latex sofort
in eine extreme Ecke geschoben
oder rein auf Sexualitat reduziert.
Fir Sophie ist es jedoch auch
Mode, Kunst und Selbstausdruck.
.Man kann das Material mégen,
ohne in eine Schublade zu ge-
horen”, betont sie.
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Akzeptanz statt
Erklarungsnot

Wie geht man privat damit um,
wenn die eigene Kunst so pola-
risiert? Sophie geht offen, aber
reflektiert mit dem Thema Fetisch
und Kinks um. Wichtig sind ihr
dabei vor allem Einvernehm-
lichkeit und Respekt — solange
niemandem geschadet wird, soll-
te niemand verurteilt werden.

In ihrem privaten Umfeld weil3
ein Teil Bescheid. Die Reaktio-
nen sind Uberwiegend respekt-
voll, auch wenn nicht jede:r alles
sofort versteht. Das muss auch
gar nicht sein: ,Nicht jeder muss
alles verstehen, wichtig ist mir
Akzeptanz”, resimiert Sophie.

In der Szene orientiert sie sich we-
niger an groBen Namen, sondern
an einer Haltung. lhre Vorbilder
sind Menschen, die selbstbewusst
ihren Weg gehen und Grenzen
klar kommunizieren. Und genau
das tut Sophie: Sie zeigt, dass
Latex nicht nur eine Hulle ist,
sondern eine Leinwand flr mo-
derne Asthetik.

Mehr zu Sophie




DIE DIGITALE GELIEBTE: EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN DER ,,GIRLFRIEND EX

Sie ist 25, Mutter, kommt aus Os-
terreich und ist fir viele Manner
die perfekte Freundin — gegen
Bezahlung. Lilly Diamond spricht
offen Uber das Geschaft mit der
Intimitat, den Preis der digitalen
Nahe und warum ihre Arbeit mehr
Uber unsere Gesellschaft aussagt,
als wir vielleicht zugeben wollen.
Wenn Lilly Diamond morgens auf-
wacht, ist sie erst einmal Mama.
Der Haushalt ruft, der regulare
Job wartet. Doch sobald die Ka-
mera lauft oder das Smartphone
blinkt, taucht sie in eine Welt ein,
in der sie Sehnslchte erfiillt.

lhr Portfolio auf Plattformen
wie OnlyFans ist vielfaltig: Von
asthetischen Dessous-Aufnah-
men Uber Solo-Videos bis hin
zu Fetisch-Content auf Anfrage.
Doch das vielleicht faszinierends-
te Produkt in ihrem Warenkorb
ist nicht nackte Haut, sondern
emotionaler Halt: die sogenann-
te ,Girlfriend Experience” (GFE).
Mehr als nur Sex: Die Dienst-
leistung ,Nahe"” Was genau kauft
man da eigentlich? ,Abonnenten
bekommen das Geflihl, mit einer
echten Freundin zu schreiben —
emotional, personlich und auf-
merksam”, erklart Lilly. Es geht
um den Guten-Morgen-GruB,
das Interesse am grauen Alltag
des Kunden und liebevolle, flir-
tende Kommunikation. Es ist ein
schmaler Grat zwischen Intimitat
und Dienstleistung. ,Wichtig ist,
dass es keine echte Beziehung
ist, sondern ein bezahlter Ser-
vice. Klare Grenzen sind da zum
Beispiel: keine privaten Treffen”,
stellt die Osterreicherin klar. Doch
far den Moment der Interaktion
verschwimmen diese Grenzen fiir
den Kunden. Lilly wird zur besten
Freundin, zur Psychologin und
zur Affare in einem.

Wer braucht eine digitale
Freundin?

Das Klischee des schmuddeli-
gen Konsumenten weist Lilly ent-
schieden zurlck. Ihre Kunden
sind ,Menschen, die im Alltag
wenig Nahe oder personliche
Aufmerksamkeit bekommen.”
Oft sind es beruflich stark ein-
gespannte Manner oder solche,
die schlichtweg gehort und wert-
geschatzt werden mochten, ohne
die Verpflichtungen einer realen
Beziehung einzugehen.

.Ich denke nicht schlecht Gber
Menschen, die so einen Service
nutzen”, sagt sie. ,Sie sind oft
reflektierter als man denkt und
sehr respektvoll. Es sagt mehr
Uber unsere Gesellschaft — Gber
Einsamkeit, Stress und fehlende
Nahe —aus als Gber den Charakter
der Menschen.”

Der Preis der Intimitat

Diese digitale Romantik hat ih-
ren Preis, sowohl finanziell als
auch energetisch. Eine Woche
,Girlfriend Experience” kostet bei
Lilly Diamond zwischen 30 und
250 Euro, Monatspakete liegen
zwischen 350 und 700 Euro — je
nachdem, wie intensiv die Be-
treuung sein soll. Reines Texten
ist glinstiger als ein Paket mit
Sprachnachrichten und exklusi-
ven Videos.

Doch was kostet es sie selbst?

.Ja, es kostet sehr viel Energie”,
gibt sie offen zu. Es ist ein Job,
der Zeit, Nerven und Kraft zehrt.
Dennoch betont sie: ,Ich mache
das gerne. Wenn man es nur flirs
Geld macht, wiirde man das gar
nicht durchhalten. Die User mer-
ken, ob es einem Freude bereitet.”
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PERIENGE"

Besonders spannend —und selten
so ehrlich ausgesprochen — ist
der Einfluss auf ihr eigenes Pri-
vatleben. Auf die Frage, wie viel
Lust sie selbst noch auf Sex hat,
wenn sie sich den ganzen Tag
damit beschaftigt, antwortet Lilly
entwaffnend ehrlich: ,Ich muss
ehrlicherweise sagen, dass sich
das alles schon sehr auf meine
Lust auswirkt.” Da sie auch Solo-
Content produziert, findet viel
ihrer Sexualitat vor der Kamera
statt. ,Im Privaten habe ich meist
keine Lust mehr auf Intimitat”,
gesteht sie. Allerdings sieht sie
hier nicht nur den Job als Ursache:
.Der Stress drumherum mit Kind,
Haushalt und meinem norma-
len Nebenjob sind auch groBe
Faktoren.”

Ein selbstbestimmter Weg

Trotz der Anstrengung und der
Tabus: Lilly Diamond ist keine, die
gerettet werden muss. ,Natdr-
lich werde ich nicht gezwungen,
diesen Job auszuiiben. Ich mache
es, weil ich es will" Es erfullt sie,
und sie genielt die Dankbarkeit
ihrer Community.

Ubrigens rdumt sie am Ende noch
mit einem weit verbreiteten Vor-
urteil auf: OnlyFans ist keine rei-
ne Mannerdomane. Eine Sache
ist ihr wichtig zu betonen: Auch
Frauen schauen ihren Content an.
Frauen abonnieren Creatorinnen,
unterstitzen sie und konsumie-
ren erotische Inhalte. ,OnlyFans
ist keine reine Mannerplattform,
sondern ein Ort fir unterschied-
liche Menschen”, resiimiert sie.
Am Ende bleibt das Bild einer
jungen Frau, die eine Marktllicke
fullt, die so alt ist wie die Mensch-
heit: das Bedurfnis, nicht allein zu
sein. Nur die Werkzeuge dafur
sind heute digital.
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Europas fUhrende Erotik- und Lifestyle-N

Vom 22. bis 25. Oktober 2026
offnet die VENUS Berlin ihre Tore
und prasentiert die neuesten
Trends, Top-Stars und fihrenden
Unternehmen der internationalen
Erotik- und Lifestyle-Branche. Mit
uber 270 Ausstellern aus mehr als
40 Landern und zehntausenden
Besucherinnen und Besuchern ist
die VENUS die groBte Messe ihrer
Art in Europa. Der einzigartige
Mix aus Shopping, Live-Entertain-
ment und Community-Erlebnis.

Besucherinnen und Besucher dlir-
fen sich auf personliche Meet
& Greets mit internationalen
Stars, Live-Performances, Creator-
Events und besondere Fan-Erleb-
nisse freuen. Von internationalen
Erotik- und Content-Stars Uber
Influencer bis hin zu den weltweit
groBten Plattformen der Branche
— auf der VENUS trifft sich das
Who-is-Who der Szene.

Warum 2026 besonders rele-
vant ist

2026 setzt die VENUS verstarkt
auf Erlebnis-Inszenierung, Com-
munity-Nahe und exklusive Live-
Momente, die nur vor Ort erleb-
bar sind. Neue Themenbereiche,
kuratierte Erlebniswelten und
internationale Creator-Formate
sorgen flr ein noch intensiveres
Messeerlebnis.
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Tradition trifft Zukunft

Seit 1997 prasentiert die VENUS
Berlin jahrlich Trends und Neu-
heiten aus Erotik und Lifestyle. In
den Messehallen unterm Berliner
Funkturm stellen Produzenten,
Marken und Plattformen ihre
Produkte, Services und Techno-
logien vor. Die Verbindung aus
professioneller Produktinforma-
tion und hochwertiger Live-In-
szenierung macht die VENUS zu
einem international bekannten
Publikumsmagneten.

Internationale Hersteller zeigen
neueste Innovationen — von
smarten Toys Uber interaktive
Technologien bis hin zu realitats-
nahen Love Dolls. Aktuelle Trends
aus Mode, Fetisch-Accessoires
und Lifestyle-Produkten fiir den
erotischen Markt gehoren ebenso
dazu wie exklusive Showformate
und immersive Erlebniswelten.
macht sie jedes Jahr zu einem
festen Highlight im Eventkalen-
der.

Tickets findest du hier:




.Dass die Venus in Berlin langst
mehr ist als eine reine Fachmes-
se, zeigen auch in diesem Jahr
wieder die groBen Namen der
Branche, die das Event als wich-
tigste Bihne fur ihre Fans nutzen.
Die Vorfreude bei den Stars ist
jedenfalls riesig und die Botschaft
der Madels ist eindeutig: Tamy-
Tation und Bina Temptation
lassen bereits ausrichten, dass
sie es kaum erwarten kdnnen,
die Messehallen endlich wieder
in den Ausnahmezustand zu ver-
setzen und gemeinsam mit der
Community die Freiheit der Erotik
zu feiern.

Auch Ellie Blessom verspricht
fur dieses Jahr ganz besondere
Momente und freut sich darauf,
die asthetische Seite ihrer Arbeit
live erlebbar zu machen, wahrend
Roxy Black klarmacht, dass es fiir
die volle Ladung Real-Life-Action

an ihrem Stand kein Vorbeikom-*""

men gibt. Abgerundet wird das

hochkaratige Aufgebot durch g
Captain POV, der die Briicke .
zwischen der digitalen Welt und

dem personlichen Treffen schla-
gen will. Fir alle Fans heif3t das:
Terminkalender zicken, denn
dieses Line-up macht die Venus
2026 zu einem Pflichttermin fir
alle, die Lust auf echte Connec-
tion und die Stars der Szene zum
Anfassen haben.”

Credits: Bilder von der Messe Venus bereitgestellt

lesse in Berlin am 22.-25. Oktober 2026
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»IGH HABE FUNKTIONIERT, ABER NICHT GELEBT."

Wer ist Mika Nox? Auf den ers-
ten Blick: Eine Frau, die provo-
ziert. Eine Domina, die Gren-
zen austestet. Ein Erotik-Star.
Doch wer genauer hinschaut,
sieht jemanden, der vor allem
eines sucht: radikale Ehrlichkeit.

Aufgewachsen in einem konser-
vativen Umfeld, in dem Sexualitat
totgeschwiegen wurde, hat Mika
lange versucht, in das Raster der
Gesellschaft zu passen. Bis sie
merkte: Nicht sie ist falsch, son-
dern das System ist zu eng. In
diesem Interview nimmt sie uns
mit hinter die Kulissen einer Bran-
che, Uber die jeder eine Meinung,
aber kaum jemand Ahnung hat.
Mika erklart, warum Dominanz oft
mehr mit Flirsorge als mit Harte
zu tun hat, wie sie als ,Switcherin”
privat tickt und warum sie sich
weigert, sich fur ihre Selbstbe-
stimmung zu entschuldigen.

Du bist mehrfach ausgezeich-
net mit dem Venus Award - was
machst du besser oder ander
als andere?

Ich glaube, ich mache vor allem
eins anders: Ich verstecke mich
nicht hinter einer Rolle.

Viele sehen nur ,sexy Content”
und denken, das ware alles. Aber
bei mir steckt ein ganzer Mensch
dahinter —mit Ecken, Geschichte,
Haltung. Ich komme aus einem
Umfeld, wo Uber Sexualitat nicht
gesprochen wurde. Und ich war
immer die, die zu viel gefragt hat,
zu offen war, zu direkt. Lange hat-
teich das Gefuhl: ,Mit mir stimmt
was nicht”, weil ich nicht in dieses
brave Raster gepasst habe.

Und dann hab ich irgendwann
gecheckt: Vielleicht bin ich nicht
falsch — vielleicht ist das System
einfach zu eng.

Als ich angefangen habe, hatte
ich keinen Masterplan. Ich hab
ausprobiert, gelernt, mich auch
mal auf die Fresse gelegt, Grenzen
nachgezogen, wieder neu aufge-
baut. Und genau das erzahle ich
auch: nicht nur die glanzenden
Momente, sondern was dahinter
passiert. Wie es ist, sichtbar zu
sein. Wie man lernt, Nein zu sa-
gen, ohne sich zu erklaren. Wie
man frei lebt, ohne andere dabei
zu verletzen.

Ich glaube, die Awards kamen
nicht, weil ich ,perfekt” bin — son-
dern weil ich echt bin. Weil ich
nicht so tue, als ware alles easy,
sondern weil ich die Dinge aus-
spreche, die andere sich nicht
trauen. Und weil viele Menschen
merken: ,Okay, die meint das
ernst. Die spielt nicht nur eine
Figur”

Wenn du mich fragst, was ich
anders mache, dann ist es ge-
nau das: Ich mache aus Tabus
Gesprache —und aus einer Rolle
wieder einen Menschen.

Erotischen Content zu erstel-
len wird oft beldachelt oder
schlimmstenfalls verurteilt.
Gleichzeitig sprechen wir iiber
Gleichberechtigung in der Ge-
sellschaft. Warum hort Gleich-
berechtigung beim Job auf?
Viele andere Jobs scheinen
anerkannter zu sein als deiner.

Weil Gleichberechtigung in
Deutschland oft noch so ein ,so-
lange du es bitte nicht zu sichtbar
machst”-Ding ist.
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Viele sagen: ,Frauen sollen frei
sein.” Aber gemeint ist dann oft:
frei in Berufen, die man respekta-
bel findet. Frei, solange es nicht
um Sexualitat geht. Sobald eine
Frau ihren Korper, ihre Lust oder
auch nur das Thema Sexuali-
tat selbstbestimmt in die Hand
nimmt, kippt's schnell: Dann wird
aus ,Empowerment” pl6tzlich ,die
hat's notig”, aus ,Selbstbestim-
mung” wird ,die will doch nur
Aufmerksamkeit”. Das ist keine

echte Gleichberechtigung — das
ist ein moralisches Drehkreuz.
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Und das Absurde ist: Die glei-
chen Leute konsumieren das
Zeug heimlich. Oder sie feiern
Nacktheit in Werbung, Musik-
videos, Netflix-Serien — solange
es durch ,Kunst” oder eine grofe
Marke verpackt ist. Wenn eine
Frau es aber selbst macht, selbst
entscheidet, selbst verdient, dann
wird’s auf einmal unangenehm.
Weil es Kontrolle entzieht.

Ich finde, man muss das klar sa-
gen: Erotik ist nicht automatisch
.schmutzig”. Schmutzig wird’s
da, wo Menschen ausgebeutet
werden, wo Grenzen missachtet
werden, wo Druck und Abhangig-
keit entstehen. Genau deshalb
rede ich so viel Gber Consent
und Grenzen —weil das der Punkt
ist, an dem man eine Branche
fair machen kann. Nicht indem
man sie tot-schweigt oder Leute
offentlich beschamt.



Und ja: Ich merke diese Doppel-
moral bis heute. Wenn ich fri-
her im Biro war, war ich ,seriés”,
obwohl ich innerlich kaum Luft
bekommen hab. Heute bin ich
sichtbar und frei — und pl6tzlich
glauben manche, sie dirften mich
wie ein Objekt behandeln oder
mir meine Intelligenz absprechen.
Als ob ein Job, der mit Erotik zu
tun hat, automatisch bedeutet,
dass man keine Wirde hat. Das
ist nicht progressiv, das ist einfach
nur konservative Doppelmoral.

Flr mich ist Gleichberechtigung
ziemlich simpel: Gleiche Rechte,
gleiche Wiirde, gleiche Mal3stabe.
Und vor allem: Respekt nicht nur
fur Frauen, die so leben, wie es
bequem fiir andere ist, sondern
auch fur die, die unbequem sicht-
bar sind.

Du hast den ganzen Tag Beriih-
rung mit Erotik. Ob du Pornos
drehst, Live Cam machst oder
mit deinen Kunden interagierst.
Wie hat das Auswirkungen auf
dein eigenes Liebesleben?
Wenn man viel mit Erotik zu tun
hat, denken viele sofort: ,Okay,
dann ist privat bestimmt entwe-
der komplett abgestumpft — oder
standig auf 180.” Bei mir ist es
eher so: Es macht mir SpaB3, was
ich tue, ich mag diese Energie —
aber das bedeutet nicht, dass alles
automatisch in mein Privatleben
,riberschwappt”.

Der grofite Unterschied ist: In
meinem Content bin ich bewusst
in einer Rolle, in einer Stimmung,
in einer Dynamik. Ich spiele mit
Fantasie, mit Spannung, mit Bli-
cken, mit Kontrolle —und genau
das finde ich daran so reizvoll.

Aber es ist keine gespielte Rolle
wie bei einer Schauspielerin, die
jemand komplett anderes dar-
stellt. Es ist eher eine Facette von
mir, die ich bewusst zeige. Ein Tell
von mir — und deswegen ist es
auch authentisch und ,ich”, nur
eben in einer bestimmten Version.

Privat ist es trotzdem anders. Pri-
vat will ich nicht performen. Da
will ich Nahe, Vertrauen, dieses
echte ,Ich kann kurz die Rus-
tung ablegen”-Geflihl. Was sich
dadurch verandert hat: Ich bin
viel klarer geworden. Ich merke
schneller, was sich wirklich gut
anfihlt und was nicht. Ich kann
Grenzen leichter aussprechen,
ohne mich daflir zu entschuldi-
gen. Und ich genieBe Intimitat
bewusster, weil ich genau weiB,
dass sie nicht von Intensitat lebt,
sondern von Verbindung.

Und ja: Weil so viele Menschen
auf mich Dinge projizieren, ist mir
privat noch wichtiger, dass mich
jemand als Person sieht — nicht
als Fantasie. Das ist eigentlich
der Punkt, der am meisten Ein-
fluss hat: Ich suche nicht ,mehr”,
sondern ,echter”.

Manchmal brauche ich nach sehr
intensiven Tagen einfach Ruhe.
Nicht, weil ich dann ,keine Lust”
habe, sondern weil mein Kopf und
mein Korper runterfahren wollen.

. . M 1 ;
Dann wird es nicht weniger — nur h -

langsamer. Mehr Qualitat, weni-
ger Druck.

Unterm Strich: Was ich mache,
nimmt mir privat nichts weg. Es
hat eher dafiir gesorgt, dass ich
mich selbst besser kenne — und
dass ich Intimitat nicht mit Per-
formance verwechsle.
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Deine Kunden haben zum Teils
spezielle Vorlieben und Feti-
sche. Viele davon bedienst du.
Verrétst du uns einen deiner
eigenen Fetische?

Ich hab tatsachlich keinen klas-
sischen ,Materialfetisch” — also
nicht dieses typische ,Latex oder
gar nichts”, kein FuBfetisch, nichts,
wo ich sagen wirde: Das ist mein
Ding und sonst nix.

Wenn ich es benennen miusste,
dann ist es eher ein Reaktions-
Fetisch.

Mich macht es an zu sehen, was
ich in einer Person auslose. Dieser
Moment, wenn ich merke: Ich bin
gerade in deinem Kopf. Du bist
nicht nur ,an”, du bist beschaftigt
mit mir. Deine Gedanken kreisen,
du wirst unruhig, du kannst dich
nicht mehr so leicht rausreden
—und ich bestimme gerade ein
bisschen, wohin das geht. Das
ist fir mich der eigentliche Kick.

Und genau deshalb kann ich mit
so vielen verschiedenen Vorlie-
ben spielen, ohne dass ich jeden
Fetisch selbst ,haben” muss. Ich
muss keinen Latex-Fetisch haben,
um Latex zu tragen — mich erfullt
dann nicht das Material an sich,
sondern zu sehen, wie krass es
mein Gegenuber gerade triggert.
Dieses ,Ich sehe dich. Ich sehe,
was es mit dir macht.” Das ist
mein personlicher Reiz.

Welche Vorlieben wollen deine
Kunden bei dir ausleben?

Das Spannende ist: Die meisten
kommen nicht mit ,Ich will ir-
gendwas Krasses”, sondern mit
einem Geflhl, das sie im Alltag
selten erlaubt bekommen. Sehr
viele wollen Dominanz erleben
— aber nicht als stumpfes ,hart”,
sondern als dieses klare Geftihrt-
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werden: jemand Ubernimmt, setzt
Regeln, nimmt den Kopf raus aus
dem Gribeln. Flr viele ist das fast
schon wie ein mentaler Reset.

Dann gibt's die Klassiker, die
trotzdem nie langweilig werden:
Rollenspiel, Dirty Talk, Tease &
Denial (also dieses gezielte An-
heizen und wieder entziehen),
Machtspiele mit Blicken und
Kommandos — Dinge, bei denen
es mehr um Spannung geht als
um reine Nacktheit.

Und ja, es gibt auch die ,asthe-
tischen Fetische”: Latex, High
Heels, Handschuhe, bestimmte
Outfits. Aber oft ist das nur die
Oberflache. Eigentlich geht's da-
hinter um das, was es auslost:
dieses ,Jetzt werde ich schwach”
oder ,Jetzt darf ich mich fallen
lassen”.

Was ich Uberraschend haufig
hore: Viele Manner wollen nicht
.mehr Sex” — sie wollen mehr
Erlaubnis. Erlaubnis, Wiinsche zu
haben, ohne sich daftir zu scha-
men. Und genau da wird's inter-
essant, weil man merkt: Fetische
sind selten nur ein Ding im Kopf
—sie sind meistens ein Schlissel
zu einem Gefuhl.

Du bietest auch Sessions als
Domina an. Bist du in jedem
Content Dominant oder gibt’s
dich auch devote (bspw. in Por-
nos mit Gangbangs oder im
Chat?)

In Domina-Sessions bin ich rein
dominant. Mal harter, mal softer
— aber nie devot. Daflir komme
ich da ja nicht in den Raum. Ich
bin die Domina, Punkt.

Privat ist das anders: Da bin ich
eine Switcherin.



Also ich kann dominant sein, aber
ich kann mich auch fallen lassen
und submissiv werden — wenn
es passt, wenn Vertrauen da ist
und wenn ich wirklich Lust drauf
habe. Und das sieht man auch in
meinem Content: Ja, es gibt von
mir auch Inhalte, in denen ich
eher submissiv bin.

Ich habe ein paar Videos mit
Drehpartnern, aber nicht super
viele. Und ich mache die nicht
nach dem Motto ,das muss jetzt
Geld bringen”, sondern weil ich
echte Lust zeigen will — und weil
es mir SpaBB macht. Ich glaube,
genau das splrt man auch: Es
wirkt nicht wie ein Programm,
sondern wie ein Moment, in den
man reinschauen darf. Klar kos-
ten die Inhalte dann Geld, aber
fur mich ist das eher wie eine
Wertschatzung daflr, dass ich
Menschen so nah an meine In-
timitat ranlasse.

Gangbang-Videos gibt's von mir
bisher nicht. Das ist eher eine
Fantasie, die ich reizvoll finde,
aber noch nicht umgesetzt habe.
Vielleicht passiert das irgendwann
— aber dann wirklich nur, wenn
ich mich damit wohlfiihle und es
fur mich ein ,Hell yes” ist, nicht
irgendein ,man macht das halt”.

Du mochtest liber Tabus spre-
chen und sie sichtbar machen.
Warum ist dir das so ein An-
liegen?

Weil ich aus einem Umfeld kom-
me, in dem Tabus nicht einfach
,nicht besprochen” wurden —sie
waren wie so ein unsichtbares
Regelwerk: Man spurt, dass da
etwas ist, aber man darf es nicht
ansprechen. Sexualitat war da.
Begehren war da. Grenzen wa-
ren da. Aber die Sprache daftir?
Fehlanzeige.
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Und wenn du keine Sprache
hast, passiert etwas Gemeines:
Du denkst, du bist allein. Oder
du denkst, mit dir stimmt was
nicht. Genau so entstehen Scham,
Unsicherheit — und leider auch
Situationen, in denen Menschen
Uber sich drubergehen, weil sie
gar nicht gelernt haben, klar zu
fuhlen und klar zu sagen: ,Das
will ich” oder ,Das will ich nicht”.

Mir ist das so ein Anliegen, well
ich genau diese Liicke kenne. Ich
hab selbst erlebt, wie viel Druck
wegfallt, wenn man Dinge einmal
normal ausspricht. Nicht vulgar,
nicht provokant um der Provo-
kation willen — sondern ehrlich.
So, dass man danach nicht kleiner
ist, sondern freier.

Und ganz ehrlich: Ich sehe auch,
was passiert, wenn man Tabus
nicht sichtbar macht. Dann tber-
nehmen andere die Bihne: mit
Halbwissen, Pornomythen, toxi-
schen Rollenbildern oder pein-
lichem Schweigen. Ich finde, wir
kdnnen das besser. Wir kdnnen
Uber Lust reden und gleichzeitig
uber Grenzen. Wir kdnnen tber
Fetische reden, ohne Menschen
zu pathologisieren. Wir kénnen
Uber Beziehungen reden, ohne
so zu tun, als gabe es nur ein
einziges ,richtig”.

Am Ende geht's fiir mich gar nicht
nur um Sex. Es geht um Selbst-
bestimmung. Um das Recht, sich
selbst zu verstehen — und sich
nicht flr das eigene Begehren zu
hassen. Und wenn ich mit meinem
Content dazu beitragen kann,
dass jemand sich weniger schamt
und besser kommuniziert, dann
ist das flir mich echtes ,sichtbar
machen”.



Du hast BWL studiert, nun
drehst du Pornos und bietest
Sessions als Domina an. Gesell-
schaftlich wiirden das viele als
Abstieg betiteln. Welchem Titel
gibst du deinem Weg?

Ich nenne das keinen Abstieg. Ich
nenne das: endlich in meinem
Leben angekommen.

Ich hab BWL studiert und ich kann
das auch —ich hab jahrelang in
,normalen” und gut bezahlten
Jobs funktioniert. Steuerbdiro,
Marketing, Logistik. Von aul3en
sah das sauber aus, verniinftig,
anerkannt. Aber innerlich hat es
mich immer kleiner gemacht. Ich
war wie in einem Outfit, das auf
dem Papier passt, aber dich die
ganze Zeit einengt.

Mein Weg ist flr mich eher ein
Ausstieg. Aus Erwartungen. Aus
Scham. Aus diesem ,sei bitte so,
dass es flr andere bequem ist".

Und es ist schon erstaunlich, wie
viele Menschen versuchen, sich
einzumischen und zu definieren,
wie ich mein Leben zu leben habe
— obwohl es sie in keiner Weise
betrifft. Ich tue niemandem weh.
Ich Gberschreite keine Grenzen.
Ich zwinge niemandem irgend-
was auf. Ich bin einfach ich selbst
und lebe mein Leben so, wie ich
es mochte.

Ich glaube, was viele daran trig-
gert, ist weniger ,was ich ma-
che” —sondern dass ich mich der
Kontrolle entziehe. Dass ich nicht
brav im gesellschaftlichen Korsett
bleibe. Und ganz oft ist das gar
nicht bewusst bose gemeint. Es
ist eher so ein diffuses Gefiihl von:
,Ich wurde eigentlich auch gern
freier leben, aber ich traue mich
nicht / ich schaffe es nicht / ich
halte mich selbst klein”

Und dann ist es leichter, mich
zu bewerten, als die eigene Un-
zufriedenheit anzugucken.

Wenn ich meinem Weg einen
Titel geben musste, dann ware
es sowas wie: Vom Funktionieren
zum Frei-Sein. Oder noch simpler:
Selbstbestimmung.

Ich hab nicht weniger aus meinem
Leben gemacht. Ich hab mehr
daraus gemacht — weil ich end-
lich das tue, was mir liegt, was
mir Spa macht und was sich
fr mich echt anfuhlt. Und wenn
jemand das ,Abstieg” nennt, dann
ist das okay. Ich lebe lieber echt
als anerkannt.

Wie kriegen wir es hin, dass
Jobs in der Erotik-Branche
gleichwertig zu anderen Be-
rufen gesehen werden?

Ich glaube, der erste Schritt ist
brutal simpel: aufhoren, so zu
tun, als ware Erotik etwas, das
.die anderen” machen. Fast jeder
konsumiertirgendwas in die Rich-
tung — aber respektiert werden
dann nur die, die es heimlich tun.
Diese Doppelmoral ist der Kern
des Problems. Dann brauchen
wir zwei Dinge gleichzeitig: Ent-
stigmatisierung und Standards.

Entstigmatisierung heiBt: Men-
schen nicht automatisch abwer-
ten, nur weil Sexualitat Teil ihrer
Sichtbarkeit ist. Vor allem Frauen
bekommen immer noch dieses
alte Etikett: ,Wenn du sexy bist,
bist du weniger intelligent / we-
niger wirdig / weniger ernst zu
nehmen.” Das ist kein Naturge-
setz, das ist ein kultureller Reflex,
den man verlernen kann. schit-
zen. Consent, Transparenz, faire
Vertrage, Altersverifikation, keine
Ausbeutung, klare Grenzen, Ge-
sundheit, Rechte am eigenen Bild.
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Standards heiBt: klare Regeln,
die Je professioneller und sau-
berer eine Branche strukturiert
ist, desto weniger kdnnen Leute
sie mit ,schmuddelig” gleich-
setzen. Und ja: Das muss auch
von Plattformen und Politik ernst
genommen werden — nicht nur
moralisch kommentiert, sondern
praktisch geregelt. Und vielleicht
der wichtigste Punkt: wir missen
lernen, zwischen ,Erotik” und ,Re-
spekt” nicht so zu tun, als ware
das ein Widerspruch. Du kannst
jemanden attraktiv finden und
ihn trotzdem wie einen Menschen
behandeln. Du kannst Inhalte
konsumieren und trotzdem Gren-
zen respektieren. Das ist eigent-
lich erwachsenes Verhalten.Wenn
wir das schaffen, passiert was
Spannendes: Dann wird Erotik
nicht mehr dieser Bereich, in dem
alle heimlich mitmachen, aber
offentlich verurteilen. Sondern
ein Teil von Realitat — mit Wirde,
Rechten und Verantwortung. Und
genau dann wird es automatisch
gleichwertiger gesehen.

Welche Frage hast du vermisst?
Wo man meinen Content findet ;)
Da kann man einfach auf Insta-
gram vorbei gucken, unter @
mikanox.live oder man findet
mich bei 4based als @mikanox.
Und wer sich fir eine Domina-
session bei mir interessiert kann
einfach mal bei mistressmikanox.
de vorbei schauen

Mehr zu Mika Nox
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Wer in der Erotikbranche on-
line erfolgreich sein will, kampft
an vielen Fronten: Algorithmen,
die Accounts sperren, Shadow-
bans auf Social Media und eine
unibersichtliche Flut an Platt-
formen. Kate, Grinderin von
Girls-Check, arbeitet selbst als
Creatorin und kennt das Chaos.
Mit ihrem neuen Portal schafft sie
jetzt das, was bisher fehlte: Eine
zentrale Anlaufstelle flr Sicht-
barkeit und Transparenz.

Die neue Suche fiir Online-
Entertainment

Stellen Sie sich vor, Sie suchen
ein Auto oder eine Wohnung.
Sie wissen genau, auf welchen
Portalen Sie filtern missen. Doch
wer eine bestimmte Online-Crea-
torin sucht, irrte bisher durch ein
Labyrinth aus X-Links, Telegram-
Gruppen und OnlyFans-Profilen.
,Girls-Check ist keine Content-
Plattform”, stellt Kate direkt klar.
Wir hosten keine Videos oder
Abos. Wir sind ein Entdeckungs-
und Anzeigenportal.”

Man kann es sich wie eine spe-
zialisierte Suchmaschine vorstel-
len: Creatorinnen prasentieren
ihr Angebot, ihre Vorlieben und
ihre externen Kanale (wie Only-
Fans, 4Based oder Private Chats),
wahrend Konsumenten gezielt
filtern konnen.

Fur viele Frauen im Erotik-Bereich
ist das Business ein standiger
Kampf gegen die Unsichtbarkeit.
Klassische Werbeplattformen ver-
bieten Adult-Content oft kom-
plett. ,Uns werden permanent
Steine in den Weg gelegt”, erklart
Kate. ,Creatorinnen werden ge-
sperrt oder eingeschrankt, wah-
rend die Nachfrage der Kunden
riesig ist.”

Genau hier setzt Girls-Check an.
Wahrend es fur den Offline-Be-
reich (Escorts oder Studios) seit
Jahren etablierte Portale gibt,
fehlte fur rein digitale Creatorin-
nen die Infrastruktur. Girls-Check
schlieBt diese Marktliicke und
bietet eine seridse Blihne, die
unabhangig von den launischen
Algorithmen der groB3en Social-
Media-Giganten funktioniert.

Vertrauen durch Verifizierung
Ein groBBes Problem der Branche
sind Fake-Profile. Nutzer wissen
oft nicht, ob hinter einem Ac-
count wirklich die Person steckt,
die auf den Bildern zu sehen ist.
Kate setzt daher auf ein striktes
Sicherheitskonzept:

Echte Profile: Jede Creatorin wird
verifiziert.

Gezielte Filter: Nutzer suchen
nicht nach Zufall, sondern nach
Merkmalen wie Tattoos, Services
oder speziellen Nischen (z. B.
Fetisch oder dominante Rollen).
Transparenz: Alle relevanten
Infos sind an einem Ort gebin-
delt, was die Suche schneller und
sicherer macht.

,Girls-Check ist der Ort, an dem
man die passende Creatorin Gber-
haupt erst findet. Den Content
konsumiert man dann dort, wo
die Creatorin zu Hause ist.”

Von der Creatorin
zur Griinderin

Kate weil3, wovon sie spricht. Sie
hat selbst die Abhangigkeit von
einzelnen Plattformen am eige-
nen Leib erfahren. ,Ich wusste:
Wenn ich diese Probleme habe,
dann haben sie viele andere
auch.” Diese Insider-Perspektive
ist ihr groter Trumpf —auch beim
Marketing.
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Fir die kommende VENUS Messe
plant sie eine gewohnt selbst-
bewusste Aktion. ,Sichtbarkeit
entsteht nicht durch Zurtickhal-
tung”, lacht sie. lhr Ziel ist klar:
Girls-Check soll in funf Jahren der
Standard sein fur Online-Enter-
tainment. Girls-Check ist mehr als
nur ein Branchenverzeichnis. Es ist
ein Werkzeug fir Creatorinnen,
um ihr Business auf das nachste
Level zu heben, und ein Kompass
fur Konsumenten in einem bisher
untbersichtlichen Markt.

girlscheck.de

Finde dein Trau:

Exklus

Girls entdecken —

Jetzt Inserieren

Lerne unsere Girls kennen
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KITTEL AUS, WVASKE AB: FELIZES RADIKALER DIENST AN DER LUST

Felize ist 30 Jahre alt, zweifache
Mutter und gelernte Altenpfle-
gerin. Doch wer sie heute trifft,
lernt eine Frau kennen, die den
Pflegekittel gegen die Live-Cam
getauscht hat und sich ganz of-
fen als Sklavin bezeichnet. Nach
einem jahrelangen Prozess der
Selbstfindung hat sie beschlos-
sen, ihre tiefsten BedUirfnisse ohne
Angst vor gesellschaftlicher Ver-
urteilung zu leben. Fir Felize ist
der Wechsel in die Erotikbranche
kein Bruch mit ihrer Vergangen-
heit, sondern eine Weiterent-
wicklung: Den Servicegedanken
aus der Pflege verbindet sie nun
mit radikaler sexueller Freiheit.
Im folgenden Interview sprechen
wir mit ihr dariber, warum sie
gerade in der Unterwerfung die
groBte Sicherheit findet, wie ihr
Umfeld reagiert und warum sie
auch extreme BDSM-Praktiken
faszinieren.

Felize, du lebst dich privat als
Sub eines Herren aus. Was
bedeutet es dir, einem bzw
deinem Herren zu dienen?
Dienen ist fir mich kein Akt der
Schwache, sondern ein zutiefst
bewusstes Geschenk. Es bedeu-
tet, die Verantwortung fir mein
Sein in seine Hande zu legen. In
dieser Hingabe finde ich eine
Ruhe, die ich mir selbst oft nicht
geben kann — ein tiefer innerer
Frieden.

Was darf dein Herr entscheiden
und was nicht?

Er entscheidet Uber den priva-
ten Rahmen: die Struktur des
Tages oder die Dynamik unserer
Sexualitat. Besonders bei mei-
ner Kleidung hat er das Sagen.
Da ich mich von Natur aus un-
glaublich gerne zeige, ist er oft
derjenige, der sagt: ,Zieh noch
etwas driber” Er ist mein Kor-
rektiv. Er entscheidet jedoch
nicht Gber meine berufliche In-
tegritat oder meine Grundwerte.

Habt ihr beide dariiber ver-
handelt oder hat er einfach
entschieden, woriiber er be-
stimmt?

Wir haben intensiv verhandelt. Ein
~einfach entscheiden” ohne Kon-
sens ware Willkir, kein BDSM. Wir
haben unsere Hard Limits und Soft
Limits prazise festgesteckt. Dabei
ist uns beiden wichtig: Ich kann
meine Meinung jederzeit duBern
und er bertcksichtigt sie auch —
aber die endgultige Entscheidung
liegt trotz dessen ganz klar in
seiner Hand. Dieses Vertrauen
in seine Fuhrung gibt mir die
Sicherheit, mich fallen zu lassen.
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Bei sowas konnten Feministin-
nen direkt aufschreien oder?

Sollen sie, ich schreie mit wenn es
um wirkliche Unterdriickung geht
die einer Frau schadet. Fir mich
ist Feminismus vor allem eines:
Wabhlfreiheit. Ich prasentiere mei-
nen Korper als Amateur-Model
selbstbestimmt der Welt. Dass ich
mich privat unterwerfe, ist kein
Rlckschritt, sondern die Freiheit,
meine Bedirfnisse so auszuleben,
wie ich es will. Ich lasse mir von
niemandem vorschreiben, wie
Emanzipation auszusehen hat.

Was hat dein Leben im BDSM
mit Selbstbestimmung zu tun?
Hier liegt der Kern meiner Ge-
schichte. Es gab viele Tage in
meinem Leben, an denen ich
die Entscheidungen nicht in der
Hand hatte. Ich habe Ohnmacht
erlebt, die nicht freiwillig war.
BDSM ist fir mich Heilung: Indem
ich heute bewusst mein Sein aus
der Hand gebe, gewinne ich die
wahre Selbstbestimmung uber
meinen Korper zurtck. Ich ent-
scheide, wem ich die Kontrolle
schenke. Das ist pure Ermach-

tigung.



Wie sieht dein Alltag als Sub
aus? Lebt ihr euer Spiel 24/7
aus?

Das Besondere ist die Einheit:
Online muss ich keine taffe Frau
oder eine kiinstliche Rolle spie-
len. Ich geniefe die Ruhe, ein-
fach ich selbst zu sein und damit
Menschen zu begeistern. Dass
ich meinen Job als Camgirl und
Amateur-Model so mit meinem
Privatleben vereinen kann, ist ein
unglaubliches Privileg. Ich bin
tagtaglich dankbar fur diesen
Schritt und die Resonanz meiner
Fans. Obwohl wir nicht zusam-
menleben, teile ich meinen Alltag
intensiv mit ihm. Wir versuchen,
so viel Zeit wie moglich zusam-
men zu verbringen, um unser ge-
meinsames Konstrukt wachsen zu
lassen. Wenn die Kamera aus ist,
bleibe ich ich selbst, wechsle aber
flieBend in die tiefe Verbunden-
heit zu meinem Herrn — egal, ob
wir uns physisch im selben Raum
befinden oder Gber die Distanz
verbunden sind.

Wie zeigst du offent-
lich, dass du eine Sub bist?
Wenn wir abends unterwegs sind
oder auch zu Hause, trage ich oft
ein Halsband firihn. Aber das ist
flr mich nicht das Wichtigste. Was
uns wirklich verbindet, ist dieses
unsichtbare Band, Daflr bedarf es
nicht zwingend ein Halsband zu-
mal es in vielen Alltagssituationen
auch einfach nicht passend fir
mich ist. Die wahre Bindung fin-
det in unserem Bewusstsein statt,
nicht nur durch ein Accessoire.

Wie sieht eine Session bei euch
aus?

Es gibt bei uns keine starre Vor-
gabe. Manchmal sind wir nur
zu zweit und genieBen die reine
Session, aber es kdnnen auch
andere Personen beteiligt sein.
Genau das macht den Reiz aus:
Nie genau zu wissen, was er ge-
plant hat. Ich lasse mich unheim-
lich gerne Uberraschen und liebe
die Spannung, auf welche Art und
Weise ich ihm in diesem Moment
dienen darf. Das Wichtigste ist je-
doch immer das Aftercare: Wenn
die Session vorbei ist, bin ich
wieder der Mensch, der gehalten
und geborgen werden muss.

Geht ihr auf Veranstaltungen
in der Szene und wenn ja, wie
spielt ihr dann mit anderen?

Er hat mich in diese Szene ein-
gefihrt, und fir mich ist es im-
mer noch eine totale Reizuber-
flutung — im positiven Sinne! So
viele wunderschone Menschen
an einem Ort zu sehen, die ein
ahnliches Mindset teilen, schenkt
mir eine Freiheit, die ich vorher
auf keiner Party hatte. Auch auf
Veranstaltungen hat er natir-
lich jederzeit die Verfligung tber
mich. Er kann mich anderen zum
Spielen zur Verfligung stellen,
ohne mich vorher um Erlaubnis
zu fragen. Aber das Schone ist:
Er kennt mich so gut, dass er
anhand meiner Korpersprache
sofort merken wiirde, wenn etwas
gerade nicht in meinem Sinne
ist. Er wirde das Spiel zu jeder
Zeit sofort unterbrechen. Dieses
blinde Verstandnis ermoéglicht
es mir, auch Veranstaltungen al-
lein zu besuchen, weil er weil,
dass ich seine Regeln befolge
und in seinem Sinne handle. Das
Vertrauen ist die absolute Basis.
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Hattest du Lust, eine eigene Ko-
lumne zu bekommen und jedes
Quartal iiber dein Leben als Sub
zu berichten? Eine Kunst&Kan-
te Sub wiirde unser Magazin
abrunden und sehr bereichern.
Mit Handkuss , wiirde ich gerne
den Namen tragen. Da ich mei-
nen Weg ja eigentlich noch gar
nicht so lange gehe, fiihle ich
mich ein bisschen wie ein Kind im
SuBigkeitenladen — nur dass die
Bonbons hier aus Latex und Leder
sind. Ich bin eine absolute Experi-
mentier-Freundin und freue mich
riesig darauf, euch an meinen ers-
ten Malen, meinen Entdeckungen
und vielleicht auch den kleinen
Stolpersteinen teilhaben zu lassen




DEIN SICHERER HAFEN FUR INTIRNITAT, VAELFALT & ECHTE QUALITAT

Ich habe JAYXKAY gegrundet, weil sexuelle Selbstbestimmung
kein Trend, sondern ein Grundbeddrfnis ist. Mein Ziel war es von
Anfang an, Erotik aus der Schmuddelecke zu holen und sie als
selbstverstandlichen Teil eines modernen Lifestyles zu etablieren.
JAYXKAY steht fur Wohlbefinden, Intimitat und Lebensfreude und
fur eine offene, vielfaltige Community, in der jeder Mensch
willkommen ist, unabhangig von sexueller Orientierung oder
individuellen Fantasien.

Was zeichnet JAYXKAY aus?

JAYXKAY steht fur Premium-Qualitat und Nachhaltigkeit — mit
dem klaren Anspruch, langlebige Produkte statt kurzlebiger
Wegwerfartikel zu schaffen. Qualitat hat ihren Preis, zahlt sich
jedoch fur Kundinnen und Umwelt gleichermallen aus.
Gleichzeitig leben wir konsequent Werte wie Consent und Body
Positivity: ,Consent is Key* ist fur uns kein Trend, sondern
Haltung. Respekt, Offenheit und ein Raum ohne Bodyshaming
sind fur uns selbstverstandlich — jeder Mensch darf bei uns genau
SO sein, wie er ist.

Ist die Branche heute nur noch auf "hoher, schneller, weiter”
getrimmt?

Pornos und Trends geben tolle Impulse. Aber viele unserer
Kunden suchen bei uns die Entschleunigung. Es geht darum, den
Stressalltag zu vergessen und wieder eine echte Verbindung zum
eigenen Korper aufzubauen.

Wie verdndert JAYXKAY den Blick auf unsere Gesellschaft?
Wir zeigen, dass Erotik nichts mit dunklen Kellern zu tun hat,
sondern mit Selbstliebe und Respekt. Wenn wir lernen, tber
unsere Wunsche offen und wertfrei zu sprechen wie z.b. in der
Kinky-Szene, dann wird die ganze Gesellschaft ein Stlick
freundlicher und entspannter.

Woran erkenne ich als Laie eigentlich, ob ein Toy sicher ist
oder nur gut aussieht?

Ein billiges Produkt riecht oft chemisch oder wird hei3. Wir
sorgen daflr, dass bei uns nur Materialien landen, die wir auch
unseren besten Freunden ohne Bedenken geben wirden.

Was erwartet uns 2026 in Sachen Trends?

Die Zukunft liegt in der KI- und App-Steuerung, besonders bei
Partner-Toys Uber die Distanz hinweg. Doch gerade weil die
Technik komplexer wird, ist unsere personliche Beratung so
wichtig.




JOLINA UBER SELBSTBESTINIMATE EROTIK, HEILUNG UND GESELLSCHAFTLICH

Sie ist Content Creatorin, Ero-
tikmodel und eine Stimme fiir
diejenigen, die nicht bedin-
gungslos anerkannt werden.
Jolina (Name der Redaktion be-
kannt) spricht mit Kunst&Kante
offen iiber die Grenzen zwi-
schen digitaler Intimitat und
dem klassischen Rotlichtmilieu,
tiber sexuelle Gewalt und war-
um Masturbation ein feminis-
tischer Akt ist.

Jolina passt in keine Schubla-
de. Obwohl sie heterosexuell ist,
fuhlte sie sich schon immer zur
qgueeren Szene hingezogen. ,Ich
habe sie frih verstanden”, sagt
sie. ,Ich fihle mich wohl, von
Menschen umgeben zu sein, die
Schwierigkeiten haben, in der
Gesellschaft bedingungslos an-
erkannt zu werden.” Es ist ein
Kampf, den sie kennt: Nicht nach
dem Aussehen beurteilt zu wer-
den, fir sich selbst einzustehen
und niemals aufzugeben.

Mehr als nur Nacktheit: Der
Unterschied zur Prostitution

Wenn Jolina Uber ihre Arbeit
spricht, fallt schnell der Begriff
.selbstbestimmte Erotik”. Fur sie
ist das kein leeres Schlagwort,
sondern eine klare Abgrenzung
zum klassischen, oft altmodischen
und tabuisierten Rotlichtmilieu.
.Ich produziere erotische Inhalte
ausschlieBlich fur den digitalen
Gebrauch und nutze geschiitz-
te Netzwerke”, erklart sie. Der
entscheidende Unterschied zur
Prostitution liegt flir Jolina in der
Kontrolle: ,Ich bin selbstbestimmt
in dem, was ich zeige, wie viel
ich zeige und wen ich daran teil-
haben lasse”

Ein neuer Weg der Heilung

Dass sie diesen Weg eingeschla-
gen hat, ist bemerkenswert, wenn
man Jolinas Vergangenheit kennt.
Sie war nichtimmer sexuell offen,
sondern wurde Opfer sexualisier-
ter Gewalt. Lange hatte sie keinen
Raum, dariber zu sprechen. Doch
paradoxerweise hat gerade der
Schritt in die Offentlichkeit der
Erotikbranche ihr geholfen.

,Ich habe neue Wege flir mich
gefunden, damit umzugehen,
eben weil ich selbstbestimmt bin”,
reflektiert Jolina. Die Arbeit vor
der Kamera erlaubt es ihr, sich
mit dem Thema auseinanderzu-
setzen, ihre korperlichen Grenzen
zu erkennen und - das ist ihr
wichtig — Spal3 daran zu haben,
ihre Kunden glticklich zu machen.
Es ist eine Form der Rickerobe-
rung des eigenen Korpers.

Was Manner wirklich wollen

Wer glaubt, bei Jolina ginge es
nur um harte Pornografie, irrt.
Die Wunsche ihrer Kunden sind
oft Uberraschend emotional. ,Sie
wollen einfach von mir gehort
werden und nah bei mir sein”,
erzahlt sie. Oft reicht ein Foto
mit einem personlichen Namens-
schild oder ein GruB. Diese Sehn-
sucht nach Bindung beriihrt die
Creatorin, wirft aber auch ein
Schlaglicht auf den Zustand vieler
Beziehungen.

.Es liegt einfach an mangelnder
Kommunikation”, analysiert Jolina
nlichtern. Paare seien oft im Alltag
gefangen, Abhangigkeiten und
Erwartungshaltungen wirden
Hemmungen im Bett erzeugen.
Jolina fungiert hier als neutrale
Person, als empathische Flucht
aus dem Alltag. Dennoch sieht
sie das Fremdgehen kritisch: ,Fair
finde ich das nicht, weil es wie-
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auf konservative Muster zuriick-
fihrt” Am liebsten sind ihr die
Kunden, die niemanden haben
und einfach Nahe und Austausch
suchen.

Ein Pladoyer fiir die Selbstliebe

Fragt man Jolina nach ihren eige-
nen Vorlieben abseits der Norm,
wird sie politisch. lhre liebste se-
xuelle Handlung? ,Am liebsten
hab ich es mit mir selbst.” Sie
kritisiert scharf, dass die Gesell-
schaft frauenfeindlich auf Mastur-
bation blickt, sofern sie nicht der
Befriedigung des Mannes dient.
,Nein, wir machen es auch, weil
es eine feminine Handlung sein
kann, ohne dass jemand anderes
davon profitiert.”




Kritik an der Medienlandschaft

Eigentlich war Jolina fest fir
das aktuelle Kunstprojekt von
Kunst&Kante in Kooperation mit
Gott&Gilz eingeplant, musste je-
doch aus gesundheitlichen Griin-
den absagen. Dass sich der NDR
kurzfristig gegen eine Dokumen-
tation Uiber das Projekt entschied,
enttauscht sie. ,Dass der NDR es
verpasst, Uber positive Themen
zu berichten, zeigt die Relevanz
meiner Arbeit”, sagt sie deutlich.
Sie stort sich daran, dass me-
dial oft nur Uber Ausbeutung
berichtet wird, wahrend positive
Beispiele wie selbstbestimmte
Erotik ignoriert werden. ,Ausbeu-
tung und Selbstbestimmtheit ist
ein Widerspruch. Es ist wichtig,
Themen von allen Seiten zu be-
leuchten.”

Ein Vibe, der passen muss

Bei Jolina bekommt man keine
einstudierten Shows, sondern
Personlichkeit. ,Ich bin oft auch
sehrtrocken in dem, was ich sage,
das muss man mogen”, lacht sie.
Sie sieht sich als ,selbstbewusstes,
starkes Plippchen” —eine Frau, die
sich sexy verkaufen kann, aber
vor allem ein offenes Ohr fir alles
hat, ohne zu urteilen.

Fr Kunst&Kante findet sie zum
Abschluss warme Worte: ,Ein mo-
dernes und weltoffenes Magazin,
das Kunst und Kultur vereint.” Sie
hofft, dass Erotikmodels auch in
Zukunft hier eine Stimme be-
kommen - eine Stimme, die Jolina
eindrucksvoll zu nutzen weil.




Nicht nur héren. Fuhlen.

Wo Geschichte an den Wanden hangt
und neue Sounds auf der BUhne entstehen.

— es ist ein Treffpunkt fir Menschen mit Hal’rung, .
fur Kunst, fur Kante, for Mu5|k, die nicht angepasst ist. N

jede Wand eine S’rory,
N
jeder Drink ein Statement. %

Hard Rock Cafe Hambur
Eat. Drink. Music.

Erlebe Live-Musik.

Sieh dir an, wer als
Ndachstes spielt.

HAMBURG



Wer Bella Reed ist? ,Keine Ah-
nung”, sagt sie selbst. Und genau
darin liegt eine Starke. Eine junge
Kinstlerin, die sich nicht fest-
schreiben lasst, sondern unter-
wegs ist, neugierig, offen und
mit spurbarer Lust am Leben.
Bella wirkt wie jemand, der nicht
vorgibt, schon angekommen zu
sein, sondern das Suchen selbst
ernst nimmt. Und genau das hort
man in ihrer Musik.Inspiration
findet sie bei Kiinstlerinnen wie
Nina Chuba und Paula Hartmann,
wobei sich ihr Blick langst ge-
offnet hat. Internationaler, gen-
retbergreifend, frei. Bella hort
viel, probiert viel und lasst sich
nicht auf einen Stil reduzieren.
Ilhre Songs entstehen mal allein
am Klavier, getrieben von einem
Gefuhl, das raus muss, mal in
Sessions, vorbereitet mit klaren
Themen und dem Wunsch, neue
Sounds zu testen. Musik ist fur
sie kein starres Konzept, sondern
ein Prozess. In ihren Texten tref-
fen Starke und Zerbrechlichkeit
aufeinander, nicht als Gegensatz,
sondern als etwas, das neben-
einander existieren darf.

Bella spricht offen Gber Unsi-
cherheiten, tber Schwachen und
Uber das Struggeln. Inihrer neuen
Single ,Ich sag Ja" setzt sie sich
mit People Pleasing auseinander,
einem Thema, das oft negativ
belegt ist, fur sie aber auch eine
Form von Starke zeigt. Immer Ja
zu sagen, hinterlasst Spuren, lehrt
Grenzen und erzahlt viel tUber
die eigene Geschichte. Fur Bella
geht es nicht nur darum, diese
Seiten zu teilen, sondern sie zu
embracen. Weil sie dazugehoren
Diese emotionale Offenheit setzt
sich auf der Biihne fort. Intim zu
singen, Geflihle mit anderen zu
teilen, fur Bella ist das das Schons-
te, was es gibt. Wenn Menschen
sich durch ihre Songs gesehen
und gehort fiihlen, berlhrt sie das
tief. Sie versteht sich dabei gern
als Sprachrohr, auch fiir Themen,
die sonst oft tabuisiert werden.
Wohin die Reise geht? Bella weif3
es selbst noch nicht. Und will
es auch nicht wissen mussen.
Sie mochte ausprobieren, Feh-
ler machen, abdriften und ihren
eigenen Weg finden, ohne sich
zu limitieren.
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Musik ist fur sie eng mit ihrer
Personlichkeit verknilpft, und
beides befindet sich in standi-
ger Bewegung. Auch Plattfor-
men wie Spotify sieht sie ambi-
valent. Kritisch, aber gleichzeitig
als Chance fiir Newcomer:innen,
Musik unkompliziert und haufig
zu veroffentlichen. Kollaboratio-
nen reizen sie sehr. Namen wie
Majan, Jassin oder Jolle nennt sie
dabei, vor allem aber geht es ihr
um gemeinsames Kreieren und
SpaB an Kunst. Vielleicht ist genau
das Bellas Kern. Keine fertigen
Antworten, aber ehrliche Fragen.
Laut, wenn es sein muss. Emotio-
nal, wenn es sich richtig anfihlt.
Und immer bereit, Ja zu sagen,
auch zum Unfertigen.

Mehr zu Bella Reed




In einer Branche, die den friihen
Erfolg oft Giber alles stellt, beweist
die Newcomerin Paulique, dass
Authentizitat keine Frage des
Alters oder des geradlinigen Le-
benslaufs ist. Ein Gesprach tGber
die heilende Kraft der deutschen
Sprache, feministische Haltungen
und den Mut, sich verletzlich zu
zeigen.

Die Riickkehr zur
Leidenschaft

Pauliques Weg zur Musik war
alles andere als eine Einbahnstra-
Be. Obwohl die Musik sie schon
ihr Leben lang begleitet, verlor
sie diese Verbindung zwischen-
durch aus den Augen. Erst vor
etwa zwei Jahren fand sie den
Weg zurlick — ein Moment, der
sich fiir sie wie ein Nach-Hause-
Kommen anflhlte. ,Mir wurde
klar, wie wichtig dieser Teil meines
Lebens eigentlich ist”, reflektiert
sie heute. Mit mittlerweile drei
verdffentlichten Songs auf Spotify
hat sie nicht nur ihre Stimme,
sondern auch ihren Platz in der
Musikwelt gefunden.

Ein entscheidender Wendepunkt
war der Wechsel von englischen
zu deutschen Texten. Wahrend
das Englische oft als Schutzschild
diente, lasst das Deutsche kei-
nen Raum fir Distanz. ,Ich stellte
schnell fest, dass ich meine The-
men auf Deutsch viel besser grei-
fen kann”, erklart Paulique. Diese
sprachliche Direktheit spiegelt
sich in ihrer Musik wider, die sie
selbst als ,authentisch, offen und
verletzlich” beschreibt. lhre Songs
sind keine abstrakten Konstrukte,
sondern entstehen aus Erlebnis-
sen, die sie tief gepragt haben.

PRASENTIERT VON: HARD ROCK CAFE HAMBURG

Der Prozess des Wachstums

Wer Pauliques Diskografie ver-
folgt, kann ihr beim Wachsen
zuhoren. Wahrend die erste (nie
veroffentlichte) Produktion noch
von Unsicherheit gepragt war,
tritt sie heute, zwei Jahre spater,
mit einem ganz anderen Selbst-
bewusstsein auf. Dieser Fort-
schritt ist fir sie ein zentraler
Teil ihres Gluicks als Kiinstlerin. Sie
lernt mit jeder Produktion dazu
und scharft ihren eigenen Stil in
einer Branche, die oft versucht,
Talente in vorgefertigte Formen
ZU pressen.

Feminismus und gesell-
schaftlicher Druck

Far Paulique ist Kuinstlerin-Sein
untrennbar mit ihrer Identitat
als Frau verbunden. Auch wenn
Feminismus nicht immer das ex-
plizite Hauptthema ihrer Texte ist,
flieBt die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Strukturen in
ihre Arbeit ein. Sie spricht offen
uber den Druck, Schénheitsidea-
len zu entsprechen oder den Er-
wartungen an die eigene Lebens-
planung gerecht zu werden. Sich
diese Muster einzugestehen und
sie aktiv zu hinterfragen, ist fur
sie ein Akt der Selbstbehauptung.

Inspiration durch Umwege

Auf die Frage nach ihren Vorbil-
dern nennt Paulique die Kiinstle-
rin Jolle. Deren Werdegang —von
einer Werbeagentur erst spat
und Uber Umwege zur Musik
— dient Paulique als wichtiges
Beispiel. In einer Welt, die den
,frihen Durchbruch” glorifiziert,
gibt ihr das die Bestatigung: Le-
benserfahrung ist kein Hindernis,
sondern eine Starke.
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N UNMVUEGEN, MUT UND DER SUGHE NAGH DENA EIGENEN SOUND

Pauliques Reise zeigt, dass es kei-
nen ,einzig richtigen” Zeitpunkt
gibt, um seiner Leidenschaft zu
folgen. Es geht darum, sich jeden
Tag neu fir den eigenen Weg
zu entscheiden — egal, wie viele
Kurven er bisher genommen hat.

HAMBURG
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LARA SARMRA 1NN INTERVIEW - UBER MUSIK, CASTINGSHOUIS UND DAS LE|

Sie beschreibt sich selbst als eine
Mischung aus introvertiert und
Lsuper laut”, liebt Disney und fand
Uber das Keyboard ihres Opas zur
Musik. Doch wenn Lara Samira
(25) auf der Biihne steht, ist von
Zuruckhaltung wenig zu spuren.
Wir haben mit der Berlinerin Gber
ihre Reise bei ,The Voice of Ger-
many”, die Hassliebe zu Spotify
und warum Casting-Shows fir
Musiker:innen noch lange nicht
tot sind, gesprochen.

Es gibt Kinstler:innen, die wer-
den auf der Bihne geboren,
und es gibt solche, bei denen
die Musik ganz organisch ins
Leben wachst. Lara Samira ge-
hort zur zweiten Kategorie. An-
gefangen hat alles ganz leise:
Am Keyboard ihres Opas, spater
im Jahr 2016 mit einer Ukule-
le in der Hand. ,And the rest is
history”, sagt sie heute. Ohne
den Musik-Kontext sei sie einfach
Lara: 25 Jahre alt, Musik-Liebha-
berin und ein riesiger Disney-Fan.

Doch Lara suchte die Heraus-
forderung — und das nicht zum
ersten Mal.

Ein , Allstar” kehrt zuriick

Wer Lara 2025 bei The Voice of
Germany (TVOG) gesehen hat,
erlebte eine Kinstlerin, die ge-
nau weiB, was sie tut. Was viele
vielleicht nicht wussten: Es war
nicht ihr erstes Rodeo. Bereits
2017 stand sie auf der TVOG-
Buhne. Der Vergleich der beiden
Staffeln? ,Es war dieses Mal sehr
anders”, verrat Lara im Interview.
Viel mehr Druck, aber auch viel
mehr schdne Momente und viel
mehr Bewusstsein auf der Blihne.”

PRASENTIERT VON: HARD ROCK CAFE HAMBURG

Diese Mischung aus ,beangsti-
gend” und ,befreiend” pragte
ihre Zeit in der Show. Sie ent-
schied sich bewusst flir das Team
von Nico Santos. ,Ich hatte das
Gefihl, dass Nico mir mit seiner
gelassenen und emotionalen Art
sehr gut tun wirde”, erklart sie.
Spater wechselte sie ins Team von
Calum Scott — #TeamNicoAndCa-
lum war geboren. Fir Lara war die
Show weit mehr als ein Wettbe-
werb: Es war ein ,unfassbar auf-
regendes” Abenteuer, besonders
durch das Zusammenleben mit
anderen Musiker:innen im Hotel.

Sind Casting-Shows noch zeit-
gemaf?

In Zeiten von TikTok und viralen
Hits stellt sich die Frage: Braucht
es das klassische Fernsehen
noch? Fir Lara ist die Antwort
klar. Casting-Shows sind nach
wie vor relevant, gerade fiir un-
erfahrene Talente. Es ist ein Test-
lauf flr die groBBe Blihne und ein
Boost flir das Selbstbewusstsein.

Doch abseits der TV-Kameras
wartet die Realitat der Musik-
industrie — und die heiBt vor al-
lem Streaming. Auf die Frage,
ob Plattformen wie Spotify Fluch
oder Segen sind, antwortet Lara
mit einem klaren ,Jein”. Einerseits
ist es eine ,Must-do”-Plattform,
um stattzufinden und durch Fea-
tures wie ,Canvas” Nahbarkeit zu
zeigen. Andererseits spricht sie
das offene Geheimnis der Bran-
che an: ,Leider ist Spotify ja auch
dafiir bekannt, uns Musiker:innen
nicht sonderlich gut zu bezahlen
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Balladen, Songwriting und
der ,Social Media"-Job
Musikalisch ist Lara im Pop zu-
hause. Meistens ruhig, oft bal-
ladesk, aber immer personlich.
Ihre Songs schreibt sie am liebs-
ten allein, besonders wenn es
emotional wird. ,Musik ist ja et-
was sehr Personliches und teils
auch Verletzliches”, sagt sie. Nur
wenn die vertrauensvolle Basis
stimmt, lasst sie sich auf Co-Wri-
tings ein, die ihre Musik oft in
ganz neue Richtungen lenken.

Und wie geht es weiter? Aktuell
liegt ihr Fokus auf einem Projekt,
das flir moderne Kinstler:innen
fast so wichtig ist wie das Singen
selbst: Social Media. Es ist die
groBite Chance und Herausfor-
derung zugleich. Neue Aufnah-
men stehen gerade hinten an,
stattdessen wird Content kre-
iert — authentisch und nahbar.

Laras Fazit fir ihre Zukunft ist so
pragmatisch wie sympathisch:
.Ich mache einfach so viel Musik,
wie ich kann und mochte.” Ob
mit Millionenpublikum vor dem
Fernseher oder einfach nur fir
sich selbst — die Musik bleibt.

Mehr zu Lara Samira
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OLE, DER FISCHKOPP AUS HAMBURG
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Was passiert, wenn man als Mu-
siker einfach sein Ding macht,
ohne Kompromisse und ohne
Band-Diskussionen? Manch-
mal erst einmal wenig — bis der
Richtige zuhort. Ole, ein selbst-
ernannter ,Fischkopp” aus
Schleswig-Holstein, der seit den
90ern in Hamburg lebt, kennt
dieses Gefuhl genau. Als Kom-
ponist und Produzent arbeitete
er lange eher im Hintergrund ,
bis eine Erwahnung im Podcast
von Olli Schulz alles veranderte.

Im Interview erzahlt uns Ole, wie
es sich anfuhlt, wenn die monat-
lichen Horerzahlen tber Nacht
von 14 auf 65.000 springen und
warum er trotzdem keine Lust
auf ,Band-Diskussionen” Uber
Akkordfolgen hat. Wir sprechen
Uber seine Anfange als ,Ultra”
eines Madchen-Musikzugs, Auf-
nahmen mit dem Kassettenrekor-
der zwischen Staubsauger-Larm
und seinen groRen Traum, einmal
im Vorprogramm von Element of
Crime zu spielen

PRASENTIERT VON: HARD ROCK GAFE HAMBURG

Hey Ole, wer bist Du?

Ich bin ein aus Schleswig-Hol-
stein stammender ,Fischkopp”,
der seit den Neunziger Jahren
in Hamburg wohnt. Ich bin als
Komponist, Musikproduzent und
Sprecher tatig.

Wie bist Du zur Musik gekom-
men?

Ich war als etwa Dreijahriger ein
Ultra des ,Madchen-Musikzugs
Neumdnster”. Damals, Ende der
Siebziger Jahre im letzten Jahr-
hundert, habe ich vollig geflasht
und mit halb offenem Mund bei
diversen Konzerten vor dem Or-
chester gestanden und dachte
Wow, voll die coolen Ouffits”,
Fotos belegen das. Outfits haben
natirlich nicht zwangslaufig et-
was mit Musik zu tun, merke ich
gerade...egal. gerade...egal.

Ein weiterer wichtiger Meilenstein
fir meine musikalische Soziali-
sation war der Radiomoderator
Wilken F. Dincklage, vielleicht
besser bekannt unter dem Na-
men ,Willem”.

Einmal die Woche horte ich seine
Sendung auf NDR 1 Welle Nord -
.Die Norddeutschen Top Fofftein”,
immer Samstagvormittag zwi-
schen 9 und 11 Uhrin den Jahren
1981 bis 1985. Willem hat regel-
maBig in die Songs gequatscht,
die man mit dem Kassettenrekor-
der aufnehmen wollte. Darlber
hinaus stand mein Kassettenre-
korder vor einem Lautsprecher
der elterlichen Hifi-Anlage, ich
musste also flach atmen, wenn
ich etwas aufnahm. Wehe, wenn
dann auch noch meine Mutter
mit dem Staubsauger reinkam,
wahrend gerade Trio lief und die
.Record-Taste” gedrickt war...
die ganze Aufnahme versaut, na
toll... Im Alter von ca. sechs bis
ungefahr vierzehn Jahren habe
ich auBerdem Klavierunterricht
gehabt, daruber hinaus hatte
ich auch ein paar Jahre Schlag-
zeugunterricht, Gitarre und Bass
habe ich mir spater selber bei-
gebracht. In Amerika habe ich
wahrend eines Austauschjahres
in Des Moines, lowa, flir ein Jahr
im Schulchor gesungen.




Du schreibst Songs mit viel
Melancholie. Warum?

Ist das so? Oder empfindest Du
das nur so? Ich habe keine Ah-
nung, ob die Songs melancho-
lisch sind. Ich weil3 nur, dass die
Songs ab dem Zeitpunkt, wo sie
offentlich erscheinen, nicht mehr
nur mir allein gehdren. Ich habe
dann sozusagen keinen Einfluss
mehr darauf, was jemand darliber
denkt (oder auch nicht). Das finde
ich groBartig.

Es wirkt, als wiirdest Du viele
personliche Geschichten mit
Deiner Musik verarbeiten.
Stimmt das?

Das weiB ich nicht. Am Ende des
Tages ist das fur mich auch nicht
entscheidend, ich schreibe nur
Uber Sachen, die mich personlich
interessieren und da ich alles al-
leine mache, muss ich auch keine
Kompromisse eingehen, prima.
Solche ,Band-Diskussionen” tiber
Akkordfolgen und/oder den Teil
eines Relativsatzes beim Text kon-
nen ermidend sein, deswegen
hat es mich nie gereizt, in einer
Band zu spielen. Auf jeden Fall
.passieren” die Songs immer, ich
habe mich noch nie hingesetzt
und gesagt ,Jetzt schreibe ich
mal einen Song Uber XY"... Bei
Auftragsarbeiten fur beispielswei-
se Werbemusik ist das natrlich
etwas anderes.

Viele haben Deine Musik ken-
nengelernt, weil Olli Schulz Dich
in seinem Podcast erwahnt hat.
Wie hast Du davon erfahren?
Ich hab’ die Sendung im Septem-
ber 2020 tatsachlich direkt um
0:00 Uhr gehort, damals gab's

noch eine Mittwochssendung.
Ich war sehr geriihrt von Ollis
wertschatzenden Worten, habe
in der Kiiche gesessen und ein
paar Freudentranen vergossen.
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Was ist in Bezug auf Klickzah-
len, Auftritten und dhnlichem
seit dem passiert?

Von vierzehn monatlichen HO-
rern auf Spotify ging es durch die
Sendung und der Platzierung des
Songs ,Dunkel” auf der ,Fidi und
Bumsi“-Playlist nach ein paar Wo-
chen hoch auf ca. 65.000 monat-
liche Horer. Zwischenzeitlich war
der Song ,Dunkel” sogar in den
viralen Charts auf Platz flinf. Das
war insofern bemerkenswert, als
das ja kein Cent fur Promotion
oder Marketing ausgegeben wur-
de. Viele wollen jaimmer ,indie”
sein, was auch immer das heif3t,
in diesem Fall war es wirklich vom
Keller hinaus in die Welt. Dadurch
kam ich auch zu meinem allerers-
ten Auftritt Gberhaupt, ich spielte
im Vorprogramm von Gisbert zu
Knyphausen und Kai Schumacher
im Rahmen des ,Heimspiel Kny-
phausen” 2021. Es folgten wei-
tere Konzerte und Auftritte, zum
Beispiel im Hamburger ,Knust”
bei den ,Hamburger Kichen-
sessions” oder den ,Lagerfeuer-
Deluxe Abenden” in KolIn.

Was ist Dein Ziel, wohin es mit
Deiner Musik noch gehen soll?
Ich wiirde gerne mal eine kleine
Vinylauflage pressen lassen, da-
mit ich bei Konzerten was verkau-
fen kann, ansonsten noch mehr
Konzerte spielen, falls jemand
Interesse hat, das Booking zu
Ubernehmen, schreibt an oleof-
ficial@hotmail.com. Und irgend-
wann mochte ich gerne mal im
Vorprogramm von Element of
Crime spielen. Theatermusik zu
komponieren wirde mich auch
reizen. Ein Duett mit Stephan
Remmler ware ebenfalls wiin-
schenswert. Oderoderoder...
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Wie entsteht ein Song bei Dir?
Das kann man nicht pauschal
beantworten. Mal mit einer Text-
zeile, mal mit einem Melodie-
Fetzen. Auf jeden Fall meistens
aus dem Nichts, es stellt sich im-
mer ein ganz bestimmtes Gefuhl
ein, dann wei man ,oha, jetzt
geht's wieder los”, unbeschreib-
lich, das nennt man dann wohl
magisch. Oft genutztes Tool bei
diesem Entstehungsprozess - die
Sprachmemo-App.

Hast Du ein musikalisches Vor-
bild?

Nein, aber es gibt naturlich viele
Songs, bzw. Kiinstlerinnen und
Kinstler, die ich toll finde, zum
Beispiel Robert Smith, Tom Waits,
Regina Spektor, Helge Schnei-
der, Trent Reznor, Shane Mac-
Gowan, Otto, Bjork, Kurt Cobain,
Die Arzte, Hase César mit seiner
legendaren 7inch Single ,Riiben
Rap”, diverse Muppets- und Se-
samstraBen-Songs, Thom Yorke,
Christian Bruhn, Paul McCartney,
Beastie Boys, Ramones, Fischmob,
you name it...

Mehr zu Ole
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MMARIE BOTHAER: , KUNST GEHORT DER WELT“

Marie Bothmer ist eine Kiinst-
lerin, die man nicht Uberhoéren
kann. Nicht, weil sie laut ware
— sondern weil ihre Songs leise,
intim und wunderschon sind. Die
Berliner Musikerin und Song-
writerin bewegt sich mit groBer
Selbstverstandlichkeit zwischen
Intimitat und Distanz, zwischen
personlicher Wahrheit und kiinst-
lerischer Freiheit. Im Gesprach mit
Kunst&Kante wird schnell klar:
lhre Starke liegt genau in diesem
Spannungsfeld.

Sobald ein Song draufBen ist, ist
er nicht mehr nur meiner. Kunst
gehdrt der Welt”, sagt Bothmer
—ein Satz, der viel Gber ihre Hal-
tung verrat. lThre Musik ladt ein,
ohne festzulegen. Sie erzahlt von
Geflihlen, Erfahrungen, Beobach-
tungen, ohne den Anspruch, dass
Horer:innen exakt das Gleiche
empfinden sollen wie sie selbst.
Im Gegenteil: Marie Bothmer
gibt ihre Songs bewusst frei zur
Interpretation. Nahe ja, Verein-
nahmung nein.

Dabei wirken ihre Lieder oft sehr
personlich, fastintim. Doch auch
hier zieht sie feine Linien. ,Ich ver-
suche fast immer etwas Fiktives
einzubauen, damit ich mich nicht
komplett nackt mache”, erklart
sie. Friher sei ihr das egal ge-
wesen, heute gehe sie bewusster
mit Offenheit um - auch, weil
ihre Reichweite gewachsen ist.
Trotzdem bleibt Musik fiir sie ein
Ventil: ein Ort, an dem Gefiihle
verarbeitet werden dirfen und
an dem es besonders schon ist,
wenn diese Emotionen andere
Menschen erreichen und be-
wegen. Dass ihre Songs so tief
gehen, liegt auch daran, dass
sie aus sehr unterschiedlichen
Quellen schopft. Konkrete Erleb-
nisse, Beobachtungen,

kleine Details des Alltags — ,vom
Kieselstein auf dem Boden bis
zum Liebeskummer ist alles da-
bei”. Diese Offenheit im Schreiben
spiegelt sich in der Vielfalt ihrer
Themen wider.

Besonders eindricklich zeigt sich
das in ihrem Song ,Kinder lie-
ben ihre Eltern”. Ein Stuick, das
nicht nur ihre eigene Geschichte
erzahlt, sondern das Schicksal
vieler Menschen berihrt. Es ist
ein Song, den sie lange vor sich
hergeschoben hat. ,Dieses Thema
begleitet mich bereits mein Leben
lang”, sagt Bothmer. Unzahlige
Skizzen habe es gegeben, immer
wieder verworfen, weil sie ihren
eigenen Ansprichen nicht ge-
recht wurde. Perfektion sei hier
ohnehin unmaoglich — dafir sei
das Thema zu komplex, zu emo-
tional.

Dass der Song erst nach ihrem
Album erschien, war eine be-
wusste Entscheidung. Auf dem

Album hatte sie die Beziehung
zu ihrem eigenen Vater bereits
poetisch beleuchtet. ,Fur Kinder
lieben ihre Eltern gab es keinen
besseren Zeitpunkt als nach dem
Album”, sagt sie. Es ging ums
AbschlieBen —und darum, Dinge
offen auszusprechen, statt sie
nur zu umschreiben. Eine harte,
aber wichtige Entscheidung, mit
der sie heute sehr glucklich ist.

Verletzlichkeit spielt in ihrer Mu-
sik eine groBe Rolle, doch sie
empfindet sie dort weniger als
Bedrohung. Angst mache ihr eher
der Gedanke, dass fremde Men-
schen sehr viel Gber sie wissen,
ohne dass sie weil3, wer diese
Menschen sind. Eine Erfahrung,
die viele Klinstler:innen teilen, die
ihr Leben — zumindest in Teilen
— offentlich machen.
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Auch den digitalen Plattformen
steht Marie Bothmer differenziert
gegenlber. Spotify, TikTok, You-
Tube — Chance und Risiko liegen
fur sie nah beieinander. Einer-
seits seien sie ein Sprungbrett,
andererseits fiihre die Ubersat-
tigung zu einer Schnelllebigkeit,
die Kreativitat ,killen” und Musik
kapitalistischer machen kénne. lhr
Wunsch: weniger Extreme, mehr
Raum dazwischen.

Seitdem sie Musik veroffentlicht,
hat sie vor allem eines gelernt:
Realitat und Romantik klaffen
auseinander. ,Musik ist nicht
so romantisch, wie man es sich
friher vorgestellt hat”, sagt sie
offen. Gleichzeitig hat sie genau
dadurch gelernt, hart zu arbei-
ten — aber nicht zu hart mit sich
selbst zu sein. Selbstbewusstsein,
Eigenstandigkeit, eine neue inne-
re Starke: Eigenschaften, die sie
sich friher nicht zugetraut hatte
und die heute spurbar in ihrer
Kunst mitschwingen.

Marie Bothmer ist eine Klinstlerin,
die Haltung zeigt, ohne sich zu
verharten. Die Nahe zulasst, ohne
sich zu verlieren. Und die beweist,
dass Verletzlichkeit kein Makel ist,
sondern eine leise, nachhaltige
Kraft. Genau dort, wo Kunst an
der Kante steht, beginnt ihre be-
sondere Starke.

Mehr liber Marie
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~ IMARLIINA UBER DIE PSYCHOL

0GIE DES SCREAMING

Wer Marliina trifft, begegnet
einer Kunstlerin der Kontraste.
Sie ist staatlich gepriifte Ge-
sangslehrerin, die ihre Schiuler
als Mentorin fir Hobby-Sanger,
Songwriter und angehende Profis
begleitet. Entgegen der Annahme
einer rein klassischen Ausbildung
liegt ihr Studienschwerpunkt im
Bereich Rock/Pop.

lhre klassischen Beziige rihren
vielmehr aus ihrer Jugend, ihrer

e Ausbildung zur Chorleiterin sowie

ihrem Geigenspiel her. Neben

;\5 der Musik widmet sie sich der
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Malerei, was fur sie den selte-
nen Moment der Stille darstellt,

in dem sie keine Musik um sich
herum hat.

In ihrem Unterricht vermittelt
Marliina, wie die Stimme als
emotionales Ventil fr die eigene
Geflihlswelt dienen kann. Dabei
liegt ihr Fokus vor allem auf der
Entwicklung einer starken, gesun-
den Stimme im Rock/Pop-Bereich
und dem sicheren Einsatz von
Stimmeffekten.

Sie raumt mit dem Vorurteil auf,

' dass Metal-Gesang lediglich
wahlloser Larm sei; fur sie ist die
Fahigkeit, gut zu screamen, eine
Frage von Prazision, Feinmotorik
und der gezielten Kontrolle ver-
schiedener Halsmuskeln.




Obwohl sie bereits Metal-Tech-
niken unterrichtet, bildet sie sich
in diesem Bereich aktuell selbst
noch intensiv fort. Sie betont
dabei ihren Respekt vor Kollegen,
die sich bereits wissenschaftlich
mit der Vielfalt der Screams aus-
einandergesetzt haben, und do-
kumentiert ihre eigene Lernreise
transparent online.

Ihre eigene musikalische Reise
fuhrt sie regelmaBig weit Gber
den Taunus hinaus. Fur ihr drit-
tes Solo-Album arbeitet sie der-
zeit mit dem Produzenten Steve

Dierkens in Kanada zusammen.
Ihre Diskografie umfasst bereits
die Solo-Alben ,From Another
World” und ,My Funeral” sowie
die EP ,Be Kind".

Auch als Bandmusikerin ist sie
aktiv: Mit A Purple Sky veroffent-
lichte sie kurzlich die Single , Let
Me Go”, die einen Vorgeschmack
auf das kommende Album ,Rise”
gibt. Zusatzlich bereichert sie
Projekte anderer Klnstler wie
Sebastian Laue oder Dave Collide
mit Klavier- und Geigeneinlagen.

Mit einem kritischen Blick be-
trachtet Marliina die technolo-
gischen und strukturellen Veran-
derungen der Branche. Wahrend
sie Kinstliche Intelligenz zur
Prozessoptimierung akzeptiert,
lehnt sie KI-generierte Texte als
unkreativ ab und warnt davor,
dass KI-Bands echten Musikern
die ohnehin geringen Tantiemen
streitig machen.
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Besonders das Klonen der
Stimmen verstorbener Kinst-
ler empfindet sie als respektlos
und fordert hier strengere Daten-
schutzgesetze.

Auch die moderne Erreichbarkeit
sieht sie differenziert: Wahrend
die Prasenz auf Streaming-Platt-
formen wie Spotify ein notwen-
diges Ubel fiir die Sichtbarkeit
ist, identifiziert sie vor allem den
standigen Druck auf Social-Me-
dia-Kanalen wie Instagram und
TikTok als Gefahr fur die mentale
Gesundheit von Newcomern.

Wenn sie Ruhe von diesem digi-
talen Druck und dem Studioalltag
sucht, findet sie diese bei ihren
Papageien, die einen charman-
ten Kontrast zu ihrer kraftvollen
Blhnenprasenz bilden.




LIVENUSIK- UND EVENTTERRAINE i1 HARD ROCK GAFE HAMBURG 20

APRIL

23.04.2026:

WA
08.05.2026:
20.05.2026:

JUNI

17.06.2026:

Juti

01.07.2026:

AUGUST

26.08.2026:

SEPTEMBER

17.09.2026:

OKOTBER

14.10.2026:

NOVEMBER

11.11.2026:

DEZEMNBER

31.12.2026:
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Gotta Love Pubquiz (18.00 Uhr)

Exklusives Hafengeburtstagsevent auf der Dachterrasse des
Hard Rock Cafe (ab 20.00 Uhr)
Warsteiner Musikdurstig mit Nick Hohepa (ab 20.30 Uhr)

Warsteiner Musikdurstig mit Nick Hohepa (ab 20.30 Uhr)

Charity Concert / Pink Floyd Coverband / zugunsten von ,War
Child”, ab 20.00 Uhr

Warsteiner Musikdurstig ab 20.30 Uhr

Warsteiner Musikdurstig ab 20.30 Uhr

Coke Rocks Livemusic ab 20.30 Uhr

Coke Rocks Livemusic ab 20.30 Uhr

GroBe Silvesterparty im Hard Rock Cafe Hamburg, ab 21.00 Uhr

Alle aktuellen Termine
findest du auch hier




: it Hamburg war schon laut, lange bevor es
-~ legenddr wurde. Clubs, Keller, Hafenluft
—und Songs, die die Welt bereisten.
Mittendrin:

"?’-Q-‘-'.

das Hard Rock Cafe Hamburg'

s

Originale von den Scorpions, den Beatles,
Jimi Hendrix. Keine Repliken. Keine
Dekoration. Geschichte mit sichtbaren
Spuren.

Heute treffen Gdste aus aller -~
Welt auf lokale Musik-DNA. - .
Drinks, Burger - und Geschichte
die lauter sind als die Playlist. ~



ROLLO ORDNET EIN: OLYIMPIA ODER NOLYRAPIA

Ich liebe Sport. Windsurfen, Skifahren oder auch
Badminton —ich habe es geliebt und aktiv betrieben
wie auch Tischtennis, Eishockey und FuBball. Gut war
ich vor allem in Badminton und Windsurfen. Und
wie kann es auch anders sein, habe ich natirlich
kaum groBe Ereignisse wie Welt- und Europameis-
terschaften und olympische Spiele im TV verpasst.
Bei unserer Heim WM im FuBball war ich als Fiel-
dreporter live dabei, 18 Spiele in den Stadien und
Stadten. FUr mich tatsachlich ein Sommermarchen
bei Kaiserwetter.

Ich wei um die Begeisterung, die Leidenschaft
und Emotionen der Akteure und Fans. Ein Fest des
Sports und des Landes auch wenn im Nachherein
viel Wasser in den Wein gegossen wurde mit dem
Vorwurf, die WM gekauft oder zumindest Einfluss
genommen zu haben. Sieht man den Weltful3ball
und damit die FIFA derzeit, war das damals der An-
fang einer mehr als unsaglichen Entwicklung mit
den Events in Katar und jetzt in den USA, auch wenn
noch Kanada und Mexiko dabei sind. Was derzeit in
Trump Land abgeht, ist fir mich unertraglich und
raubt mir die Freude am FulBball.

Leider steht das International Olympische Komitee
(I0C) nicht viel besser da als die FIFA. Wie Infantino
als Prasident der FIFA startet auch die neue Chefin
des IOC Kirsty Coventry alles andere als transparent.
Das betrifft sowohl ihre dubiose Vergangenheit als
auch ihre Wahl. Zudem agiert sie im Fall des ukrai-
nischen Skeleton Fahrers Heraswytsch, der von den
Spielen wegen eines Helms mit den Fotos seinerim
Krieg getoteten Kameraden ausgeschlossen wurde,
mit heuchlerischen Tranen und agiert wie das im
|OC ublich: Sie wollen keine politischen Statements,
verwechseln aber Haltung mit Meinung. Russische
Sportler dirfen unter neutraler Flagge teilnehmen.
Welch ein Hohn.

Und was hat das Ganze mit der Bewerbung Ham-
burgs zu tun? Waren doch die Spiele zuletzt in Paris
do groBartig und spektakular und haben dazu noch
viel fur die Infrastruktur bewegt. Aber zu welchen
Kosten, die ja alleine die Steuerzahler tragen, da
das I0C nichts bezahlt nur einnimmt. Zwischen 6
und 7 Milliarden Euro sind es nach offiziellen An-
gaben. Gleichwohl ein nicht zu geringer Gegenwert
da ist: Infrastruktur in Wohnungen und Mobilitat,
Einnahmen fur die Hotels, Gastronomie und dem
Einzelhandel. Doch wiegt es alles auf?
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Die Beflirworter fir Hamburg werden ja sagen
und versuchen mit neuen und anderen Argu-
menten als bei dem Votum 2014 aufwarten. Ich
verstehe beide Seiten. Fir Hamburg ware es
eine groBartige Sache in jeder Hinsicht. Aber
werden sich die Gegner Ende Mai davon Uber-
zeugen lassen? Was wird sich durchsetzen, ein
weltweit im Focus stehendes Event fir unser
Tor zur Welt oder die Sorgen vor einer nicht zu
unterschatzenden Finanzlast und steigenden
Kosten fur die Einwohner? Ich wage keinen Tipp
fur den Ausgang.

Mehr zu Rollo

Ofa-0
-
[=]f



LANRITZSCHNAPS > DAS ORIGINAL _ WETTENFETT.NEY ©(F



10k KETTENFETT

Kiosk Mittenmang

Wer den Kiez verstehen will, muss
an die Ecke DavidstraBe / Her-
bertstrale. Dort, wo Hamburg
am lautesten und ehrlichsten ist,
hat Mareike Dere einen Ort ge-
schaffen, der fir viele ein Stick
Heimat ist. Der Kiosk Mittenmang
ist kein gewohnlicher Kiosk — es
ist das Wohnzimmer von St. Pauli.

Warum ihr hin miisst:
Von auBen griiBen hanseatische
Graffitis und bunte Blumenkas-
ten, innen trifft sich alles, was
das Viertel ausmacht: Hafenar-
beiter:innen auf einen Schnack,
Geschaftsleute in der Kaffeepau-
se, Punks, Sexarbeiter:innen und
Kiez-GroBen wie Olivia Jones. Es
ist ein friedliches Miteinander, fir
alle, die das Nachtleben suchen
oder es sanft ausklingen lassen
wollen.

Als Highlight gibt es hier den bes-
ten Mexikaner der Welt und eine
eigene Kunstausstellung im Keller
des Gebaudes. Ob als Boxenstopp
vor der Reeperbahn-Tour oder
fur den ersten Koffein-Kick am
Morgen —das MITTENMANG ist

Wo?
Davidstral3e 34
20359 Hamburg (St. Pauli)
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Pizzarello: Poppenbiittels
kleinste Genuss-Oase

In einem der wohl kleinsten Res-
taurants Deutschlands beweist
Inhaber Vito, dass wahre Kulinarik
keinen Platz braucht, sondern Lei-
denschaft. Auf gerade einmal 12
Sitzplatzen genieBen Gaste im Bis-
tro Pizzarello hausgemachte Piz-
za, Pasta und wechselnde Tages-
gerichte in familiarer Atmosphare.

Besonders im Winter ist der Platz
direkt am Tresen ein Highlight: In
der wohligen Warme des Pizza-
ofens lasst es sich wunderbar bei
einem ,Schnack” beobachten, wie
Vito die Speisen frisch zubereitet.
Ein echtes Stiick Italien — hand-
gemacht, herzlich und herrlich
gemutlich.

Wo?

Heegbarg 14
22391 Hamburg
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Golbeker Restaurant

Das Goldbeker in Winterhude
ist ein wunderbarer Ort, an dem
die Grenze zwischen gemditlicher
Nachbarschaftskneipe und richtig
gutem Restaurant verschwimmt.
Es besticht vor allem durch seinen
ehrlichen Charme und eine Ki-
che, die ohne viel Schnickschnack
auskommt, daflir aber bei den
Klassikern voll abliefert.

Besonders das Wiener Schnit-
zel mit den perfekt gebratenen
Bratkartoffeln ist dort eine echte
Institution und schmeckt in der
rustikalen Holzatmosphare gleich
doppelt so gut. Wenn du Glick
mit dem Wetter hast, solltest du
dir unbedingt einen Platz auf der
belebten StraBenterrasse sichern,
denn dort lasst sich das bunte
Treiben des Viertels bei einem
kiihlen Bier oder einem Glas Wein
ganz hervorragend beobachten.

Esist genau die Art von Laden, in
dem man sich sofort willkommen
fuhlt, egal ob man nur auf einen
schnellen Absacker bleibt oder
sich einmal quer durch die Karte
schlemmt.

Wo?
SchinkelstraBe 20
22303 Hamburg




The Chug Club

Wenn du auf St. Pauli Lust auf
richtig gute Drinks hast, ist der
Chug Club in der TaubenstraBBe
ein absolutes Muss. Das Herz-
sttick der Bar von Betty Kupsa sind
die namensgebenden ,Chugs”
— kleine, perfekt ausbalancier-
te Mini-Cocktails, die meist auf
hochwertigem Tequila oder Mez-
cal basieren. Dieses Konzept ist
genial fir Entdecker, da man sich
wunderbar durch die kreative
Karte probieren kann, ohne nach
dem ersten Drink schon am Limit
zu sein.

Die Atmosphare ist eine charman-
te Mischung aus gemdutlichem
Wohnzimmer und leicht verruch-
ter Kiez-Bar, wobei die Qualitat
der Drinks locker mit den besten
Bars der Welt mithalten kann.
Es ist ein Ort flr echte Genieler,
die das Handwerk schatzen, aber
auf die Steifheit klassischer Bars
verzichten wollen.

Wo?
TaubenstraBe 13
20359 Hamburg
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Chez Ronny Lounge

Nur ein paar Schritte vom Hans-
Albers-Platz entfernt, erwartet
dich mit der Chez Ronny Lounge
ein Kontrastprogramm zum dre-
ckigen Kiez, das Kult und Kiez-
Glamour perfekt vereint. Die Bar
verspriht mit ihrem pluschigen,
rot-goldenen Interieur und dem
schummrigen Licht den nostalgi-
schen Charme eines modernen
Boudoirs.

Hier trifft sich eine bunte Mi-
schung aus Kiez-Urgesteinen,
Nachtschwarmern und neugie-
rigen Gasten, um in entspannter
Atmosphare erstklassige Drinks
zu genieBen. Die Bar schafft den
Spagat zwischen einer gemut-
lichen Lounge zum ,Versacken”
und einem stilvollen Treffpunkt
flr anspruchsvolle Cocktail Lieb-
haber, ohne dabei die Boden-
haftung zu verlieren. Ob als ele-
ganter Start in die Nacht oder
fir den stilvollen Absacker — die
Chez Ronny Lounge ist ein echtes
Original mit viel Herz und Ham-
burger Seele.

Wo?

SilbersackstraBe 17
20359 Hamburg
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Trattoria Palermo

In der Hein-Hoyer-StraBe, mitten
im trubeligen St. Pauli, bietet Das
Restaurant (Trattoria Palermo)
eine herzliche Zuflucht fir Lieb-
haber authentischer italienischer
Kiche. Inhaber Giuseppe Portelli
bringt die leidenschaftliche Gast-
freundschaft seiner sizilianischen
Heimat direkt auf den Kiez und
serviert Gerichte, die auf tradi-
tionellen Rezepten basieren, aber
modern interpretiert werden. Ob
frische Pasta, Fisch oder Fleisch
—die Karte wechselt regelmaBig
und spiegelt die tiefe Verbunden-
heit des Chefs zu seinen Wurzeln
wider.

Die Atmosphare in diesem
kleinen, familiengefiihrten Be-
trieb ist bewusst personlich ge-
halten, ganz nach dem Motto:
Man kommt als Gast und geht
als Freund. Es ist der ideale Ort
fur eine ,kurze Reise nach Ita-
lien”, wenn man die Lebendigkeit
des Viertels fur einen Moment
mit einem guten Glas Wein und
ehrlichem Handwerk genieBen
modchte. Giuseppe und sein Team
schaffen es, den Charakter Sizi-
liens in den Hamburger Norden
zu transportieren und machen
den Besuch zu einem kulinari-
schen Kurzurlaub mit viel Seele.

Wo?
Hein-Hoyer-Strale 11
20359 Hamburg
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Gasthof Diepenbrock

Wer das Munsterland verstehen
will, muss ins beschauliche Evers-
winkel. Dort, wo Westfalen am bo-
denstandigsten und ehrlichsten
ist, haben Philipp und Klemens
Diepenbrock einen Ort erhalten,
der fir viele ein Stlick Heimat ist.
Der Gasthof Diepenbrock ist kein
gewohnliches Landgasthaus — es
ist das Wohnzimmer der Region.

Warum ihr hin misst:

Von auBen gruBt traditionelles
Fachwerk, innen trifft sich alles,
was die Gegend ausmacht: Hand-
werker:innen auf ein Feierabend-
bier, Familien beim Sonntags-
braten, Vereinsmenschen und
Radler:innen auf der Durchreise.
Esist ein ehrliches Miteinander, fir
alle, die deftige Landktiche suchen
oder den Tag am urigen Kneipen-
tresen ausklingen lassen wollen.

Als Highlight gibt es hier ech-
tes Retro-Feeling auf der haus-
eigenen Kegelbahn und uber-
raschende Kultur-Events auf
der Bihne im OberHaus. Ob
als Boxenstopp nach der aus-
giebigen Fahrrad-Tour oder fur
das gesellige Festmahl am Wo-
chenende — der DIEPENBROCK
ist eine absolute Institution.

Wo?
VitusstraBe 5
48351 Everswinkel
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Zum Diibel

Dort, wo Niedersachsen am krea-
tivsten und unkonventionellsten
ist, hat das Team des Kliemanns-
lands einen Ort erschaffen, der fir
viele ein riesiger Abenteuerspiel-
platz ist. Das Café im Kliemanns-
land (auch liebevoll ,Dibel” ge-
nannt) ist kein gewohnliches
Ausflugslokal — es ist das ge-
mutliche Herzstlick des Hofes.

Warum ihr hin miisst:

Von auBen grifBt ein rustikaler
alter Bauernhof, innen und auf
dem Innenhof trifft sich alles,
was diese bunte Community
ausmacht: Bastler:innen bei der
wohlverdienten Kaffeepause, Fa-
milien beim Sonntagsausflug,
Kreative und Roadtrip-Fans auf
der Durchreise. Es ist ein herrlich
unkompliziertes Miteinander, fur
alle, die fantastische, oft vega-
ne Kuchenkreationen suchen.

Als Highlight gibt es hier echtes
Upcycling-Feeling auf selbstge-
bauten Mdbeln und jede Men-
ge zu entdecken, wenn man
mit dem Getrank in der Hand
Uber das weitreichende Gelande
schlendert. Ob als Boxenstopp
nach der ausgiebigen Land-
straBen-Tour oder flir einen in-
spirierenden Nachmittag am
Wochenende — das Café im Klie-
mannsland isteinabsolutes Erlebnis.

Wo?

EichenstraBe 14
27404 Elsdorf (Ruspel)

1UM DUBE;

SCHLEHMMEM
SPACHTELM & TANKEM
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Engelbat

Dort, wo K6ln am studentischsten
und lebendigsten ist, hat sich seit
1990 ein Ort etabliert, der fir viele
das heimliche Wohnzimmer des
Kwartier Latangs ist. Das Engelbat
ist keine gewdhnliche Veedels-
kneipe und auch kein klassisches
franzosisches Bistro — es ist das
urig-gemdutliche Herzstlick der
Nachbarschaft, das Kneipenkul-
tur und Créperie perfekt vereint.

Warum ihr hin miisst:

Von auB3en griBt eine charmante
Fassade, innen an den schwe-
ren Holztischen und unter alten
Blechschildern trifft sich alles,
was dieses Kblner Viertel aus-
macht: Studierende beim wohl-
verdienten Feierabend-Kolsch,
langjahrige Kolner Originale beim
Abendessen, Nachtschwarmer
und Hungrige auf der Durchrei-
se. Es ist ein herrlich unkompli-
ziertes Miteinander, flr alle, die
vegane oder extrem ausgefal-
lene Crépe-Kreationen suchen.

Als Highlight gibt es hier eine
schier endlose Speisekarte vol-
ler herzhafter und stiBer Pfann-
kuchen (von Bolognese-Fiillung
bis Nutella-Banane), die man am
besten mit einem frisch gezapften
Getrank in der Hand genieBt. Das
Engelbat ist ein echtes Erlebnis
und ein Stiick Kolner Seele.

Wo?
Engelbertstralle 7
50674 Koln



Kink Bar & Restaurant

Dort, wo Prenzlauer Berg am
kreativsten und kosmopolitischs-
ten ist, hat das Team vom Kink
einen Ort erschaffen, der flr viele
ein spektakularer Spielplatz der
Kulinarik und Barkultur ist. Das
Kink ist das leuchtend-urbane
Herzstlick auf dem historischen
Pfefferberg-Areal.

Warum ihr hin misst:

Von auBen griBt die imposante,
restaurierte Backsteinarchitektur
einer alten Brauerei, innen trifft
sich alles, was die moderne Ber-
liner Szene so spannend macht:
Cocktail-Enthusiast:innen an der
Bar, Foodies beim entspannten
Fine-Dining, Kunstinteressier-
te und internationale Gaste.

Als Highlight schwebt hier eine
gigantische, rote Neonlicht-In-
stallation des Kinstlers Kerim
Seiler quer durch den Raum Uber
den Kopfen. Es gibt unglaublich
viel zu entdecken, wenn man mit
einem meisterhaften Drink — oft
mit Zutaten aus dem hauseige-
nen Fermentations-Labor — die-
ses atemberaubende Raumgefiihl
auf sich wirken lasst. Das Kink
ist ein absolutes visuelles und
geschmackliches Erlebnis.

Wo?
Schonhauser Allee 176 (auf
dem Pfefferberg)
10119 Berlin

T
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Lumara Café

Dort, wo Charlottenburg am ele-
gantesten und lebendigsten ist,
hat das Team vom Lumara einen
Ort erschaffen, der fir viele eine
mediterrane Oase mitten in der
Hauptstadt ist. Das Lumara ist
kein gewohnliches GroBstadtca-
fé — es ist das sonnige, moder-
ne Herzstiick der Nachbarschaft
rund um den Savignyplatz.

Warum ihr hin miisst:

Von auBlen griiBen grol3e, ein-
ladende Fensterfronten, innen
trifft sich alles, was diesen Ber-
liner Kiez ausmacht: Kaffeelieb-
haber:innen beim ausgiebigen
Sonntagsbrunch, Kreative am
Laptop bei der wohlverdienten
Matcha-Pause, Freundesgruppen
und Feinschmecker auf der Su-
che nach einer kleinen Auszeit.
Es ist ein herrlich entspanntes
Miteinander, fur alle, die fan-
tastische, mediterrane Brunch-
Kreationen und hausgemachte,
oft zuckerfreie Kuchen suchen.

Als Highlight gibt es hier den
vielleicht cremigsten Hummus
Berlins und kreative Gerichte
wie das berihmte ,Lavabrot”,
die man am besten in dem hel-
len, stylischen Ambiente genief3t.
Das Lumara Café ist wie ein klei-
ner Kurzurlaub am Mittelmeer.

Wo?

KnesebeckstraBe 29
10623 Berlin
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Plank Café-Bar

Dort, wo Frankfurt am urbans-
ten und kontrastreichsten ist, hat
man mit dem Plank einen Ort er-
schaffen, der fur viele das stilvolle
Wohnzimmer des Bahnhofsvier-
tels ist. Das Plank ist nicht einfach
nur ein gewohnliches Café — es
ist das minimalistisch-coole Herz-
stlick der Mlinchener StraBe, das
exzellente Kaffeekultur am Tag
und pulsierendes Bar-Flair am
Abend perfekt vereint.

Warum ihr hin miisst:

Von auBen griBt das raue, ehr-
liche Treiben des Frankfurter
Bahnhofsviertels, innen zwischen
schwarzen Kacheln und puris-
tischem Design trifft sich alles,
was die junge Frankfurter Szene
ausmacht: Kaffeeliebhaber:innen
bei der wohlverdienten Flat-Whi-
te-Pause, Kreative beim After-
Work-Treff, Locals und neugierige
Nachtschwarmer.

Als Highlight gibt es hier echtes
GrofBstadt-Feeling, das beson-
ders dann spurbar wird, wenn
das Lokal aus allen Nahten platzt
und die Leute mit ihrem Drink
in der Hand entspannt auf dem
Gehweg vor der Bar stehen. Das
Plank ist ein absolutes Erlebnis
und fangt den rauen Charme der
Stadt perfekt ein.

Wo?
Minchener Stral3e 18
60329 Frankfurt am Main

o
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FEMNINISTAUS - GUO VADIS?

Der Webfehler des gegenwartigen
Feminismus ist, dass er davon aus-
geht, dass die Frau per se gut ist.

Ist sie das? Lassen wir es einmal
so stehen und blenden zurtck:
In ihrem Werk ,Das andere Ge-
schlecht” von 1947 analysiert die
Philosophin Simone de Beau-
voir, wie die Frau der 40er Jahre
zu einem Produkt mannlicher
Vorstellung wurde. Heim, Herd,
Gehorsam. Ursachlich fur diese
Fehlentwicklung ist das Patriar-
chat, eine Uberkommene Struk-
tur, die aus dem Christentum
stammt. Nachdem die Apostel
noch einen direkten Bezug zu
Jesus nachweisen konnten, wa-
ren ihre Nachfolgebischofe ohne
wirkliche Legitimation; sie legten
sich eine ldeologie zurecht, in
deren Folge Frauen aus der Bibel
gestrichen, in den religidsen Ge-
meinden untergeordnet und auf
eine passgerechte Rolle zurecht-
gestutzt wurden.

Dabei wurde die ,Consent-Ent-
scheidung” —also: Adam isst den
Apfel ja vollig freiwillig — als Ver-
fuhrung durch Eva dargestellt,
obwohl beide sich ihrer Nacktheit
erst danach gewahr werden. Egal:
Die bose Frau war erschaffen.

Das Ganze gipfelte dann im 16.
Jahrhundert in den Hexenver-
brennungen, wo ein freier Tanz
in der Natur ausreichte, um die
Flammen lodern zu lassen. Denn
die Tanzende war ja mit sich und
nicht, wie in einem damaligen
Paartanz ublich, auf den ,Herrn
und Meister” ausgerichtet.

Dieses Mantra wurde wie ein ein-
gangiger Modern-Talking-Refrain
so lange und oft wiederholt, bis
es jeder kannte, fur richtig hielt
und nicht mehr hinterfragte.

Dabei war, vom Baum der Er-
kenntnis zu naschen und sich
Uber ein komplett sinnloses Ver-
bot eines Gottes hinwegzusetzen,
doch eine feministische GroBtat.

Die Emanzipationsbewegung der
70er Jahre wandelte diese Ana-
lyse von Simone de Beauvoir in
Forderungen um: gleiche Arbeit,
gleiches Geld —selbstverstandlich;
Wirksamkeit von Medikamenten
auf Frauen abstimmen — natrlich;
und ,euer Korper gehort euch”
(wirde da nicht wieder dieses
Christentum dazwischenfunken).
Klare Kante, klare Forderungen.

Und nun? Was ist los? Worum
geht es denn 20267 Ein Selbst-
versuch.

Google ich ,radikalen Feminis-
mus”, stoBe ich schnell auf die
TERFs, also den Trans-Exclusio-
nary Radical Feminism, die eine
Zweigeschlechterldsung propa-
gieren und Transpersonen rein
in einen biologischen Kontext
einordnen. Es heiBt Feminismus,
aber ist der da auch wirklich drin?
Aber irgendjemand muss ja den
Namen gegeben haben, und er
wird ja auch benutzt.

In eine ahnliche Kategorie fallt
der white feminism, ein Feminis-
mus, der von Frauen ausgetibt
wird, die den Erhalt patriarchaler
Strukturen befiirworten. Seltsam,
dass man das auch Feminismus
nennt. Nehme ich nun die kampf-
erprobte Zeitschrift EMMA, das
Fachblatt fur Feminismus, und
sehe, wie sie sich gegen die Aus-
stellung einer Feministin Gber
die Geschichte der Vibratoren
positioniert, dann fallt der Zu-
gang zu einem klaren, modernen
feministischen Diskurs wirklich
schwer.
76

Zumal als Begriindung fiir den
Wunsch, die Ausstellung abzu-
setzen, auch noch ,frihkind-
liche Sexualisierung” ins Felde
gefihrt wurde. (Also, ich habe
ganz romantische Erinnerun-
gen an diese Zeit, als mir ein
Freund mit 13 Jahren Beate Uh-
ses Aufklarungsbuicher unter sei-
ner Matratze hervorholte und
ich zum ersten Mal eine Vulva
sah. Aber das nur nebenbei.)

Dies sind nur drei Extrembeispiele
dafir, wie heterogen und gegen-
laufig sich Feminismus heute an-
fuhlt. Mit dem Ansatz der Juristin
Kimberlé Crenshaw entstand der
intersektionale Feminismus, der
alle marginalisierten Gruppen in
einer Einheit zusammenfasste.
Marginalisiert bedeutet: nicht
gesehen werden, rechtlich oder
dkonomisch schlechter gestellt
zu sein. Ein komplexer Spagat,
da Kuckucksvater beispielsweise
nicht dazugehoren, obwohl sie als
Gehornte, gerade in landlichen
Raumen, als Lachnummer gelten.

Kurzum: Es ist zu viel in einem
Topf. Und es unterschatzt damit
die Frau vdllig. Sie wird in eine
Rolle geschoben. Frauen sind
schlau.

FLINTA ist auch so ein Begriff, eine
Art ,Justice League” gegen den
alten weien Mann. Was als Safe-
Space-Gedanke daherkommt,
zieht pauschal TERF-Frauen, die
wir oben kennengelernt haben
und die sich gegen Transperso-
nen positionieren, nun in eine
faktische Einheit mit ihnen. Was
ist los, wenn diese TERFs nun
Transpersonen auf einer Safe-
Space-FLINTA-Toilette begeg-
nen? Wurde Uberhaupt jemand
gefragt, ob er/sie/es da mitma-
chen will? Oder ist es nur Theorie?



Alles, was von Frauen ausgeht
oder sie betrifft, ist Feminismus
— ein Kanon mit vielen unter-
schiedlichen, oft gegenlaufigen
Interessen, dargestellt in Begrif-
fen, die man wie Vokabeln lernen
soll. Eine nerdige Fachbubble,
unverstandlich wie ein klingo-
nisches Worterbuch, dargereicht
in monetarisierenden TikTok-Vi-
deos, die nur mit extremen oder
Betroffenheitsaussagen Reich-
weite schaffen. Wie prazise war
da doch Simone de Beauvoir!

Es macht keinen Sinn, das Gan-
ze mehr mitzudenken. Der
einst vielstimmige, aber ein-
heitliche Kanon klingt verzerrt.

Warum ist das so? Weil, so die
Frage zu Beginn, man davon aus-
geht, dass Frauen per se GUT
sind. Also einen Charakter haben,
der die Welt besser machen wiir-
de. Manner hatten ihre Chance
—nun kommt eine friedliche Welt
auf ,Mutter Erde” nieder. Glaubt
ihr wirklich, eine Gynakokratie
ware kein faschistischer Staat?
Ich sehe da schon Beate Klockner
die Strippen ziehen.

Sagen wir es doch ganz direkt:
Der heutige Feminismus hat die
|dee, Verantwortlichkeit fir den
Zustand der Gesellschaft Man-
nern zuzuweisen. Das Prinzip der
,alten weien Frau” wird zwar
benannt, aber nicht mit in die
Verantwortung gezogen. Auch
sie sind Opfer jahrhundertealter
Unterdriickung. Denn letztendlich
gehoren auch sie zu den ,Guten”.
Alles andere wirde schlichtweg
nicht in das Konzept passen.

Tja, so einfach nimmt sich der
moderne Feminismus aus dem
Klassenkampf. Denn die Schlacht,
die nach wie vor tobt, ist weiter:

Oben gegen unten, arm gegen
reich — und da ist ,Mann gegen
Frau” wenig hilfreich, zumal die
Geschlechter Uberall mit dabei
sind. Ist es doch das Geld, das
den Charakter eines jeden Ge-
schlechts verdirbt.

Also, Feminismus 2026, was
willst du?

Gehen wir die Sache mal ganz an-
ders an. In einer westlichen Welt,
gepragt vom Individualismus,
kann jeder seine Prinzipien ha-
ben und leben. Ist das nicht das,
was wir immer wollten: Freiheit?
Jeder kann sein, was er will. Teil
einer Gemeinschaft werden und/
oder wieder gehen. Sich wie in
einem Videospiel einen Charakter
erbauen, der viele Geschlechter
und Skills haben kann. Und am
Ende treffen selbst die einsamen
Incels auf ihre ,Trad Wives”. Je-
der Topf findet seinen Deckel. Es
ist ein Agreement zwischen Zu-
neigung, materiellen Interessen
und Eros. Und es gibt darin kein
.Richtig”. Alles findet seinen Weg,
und der muss nicht schon sein.
Er kann toxisch sein oder eben
auch wundervoll.

So wie es die Urfeministin Si-
mone de Beauvoir lebte: Sie war
Uber 50 Jahre mit dem intellek-
tuellen Autor Sartre zusammen.
Doch nicht in einem christlichen
Eheding, sondern mit getrenn-
ten Wohnungen, eigenen Le-
ben und diversen Liebhabern
und Geliebten. Das war ihr Ze-
ment und echtes, geschlechts-
unspezifisches Empowerment.

Und ist es nicht sogar medizinisch

gesunder, viele Partnerlnnen zu

haben? Je mehr fremden Bak-

terien wir uns aussetzen, desto

stabiler wird das Immunsystem.
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Und wenn ich viele andere liebe,
bin ich dann nicht so voll Liebe,
wieder von Menschen abgelenkt,
so dass ich keinen Konsum, keine
Unterhaltung und keine Bubbles
zur Selbsteinordnung bendtige?

Doch um diesen Zustand zu er-
reichen, muss man sich von al-
ten Konventionen befreien. Und
da kommen wir wieder auf das
patriarchale Christentum zu-
rick, das uns mit der Ehe ein
Instrument hinterlassen hat, das
im Schnitt 15 Jahre in Deutsch-
land halt und einem freien Le-
bensansatz im Wege steht.

Doch bevor wir das weiterdenken,
muss frau das Ubel erst einmal
an der Wurzel packen — genau
da, wo es herkommt, vom Glau-
ben: ,Etwas hat so zu sein.” Da-
her ware mein Ansatz: FORDERT
EINE PAPSTIN. Ich stelle mich
gerne sonntags neben euch und
fordere, dass dieser alte Manner-
bund endlich Gleichberechtigung
erlebt.

Das ware ein Paukenschlag.







DER ANTI-MANN?

Patrick bezeichnet sich selbst als
ganz normalen Familienvater und
,Dude”, der lieber von einer ,fe-
ministischen Einstellung” spricht,
als sich das Label ,Feminist” selbst
zu geben. Fur ihn ist Feminismus
eine aktive Praxis, keine Identitat,
die man sich einfach Uberzieht.
In seinem Buch ,Was wir Manner
wirklich verlieren” raumt er mit
der Angst auf, dass Feminismus
Mannern nur etwas wegnimmt.
Er zeigt auf, dass der Verlust von
Macht und Privilegien Raum
schafft fir echte Freiheit, tiefere
Beziehungen und ein Leben als
vollstandiger Mensch — fernab
von starren, patriarchalen Rol-
lenbildern.

Hey Patrick, wer bist du?

Ich wirde sagen, ein ganz nor-
maler Dude. Einfach ein durch-
schnittlicher Familienvater. Ich
habe, denke ich, relativ normale
Hobbys. Ich male beispielsweise
sehr gerne. Auch Schreiben ge-
hort dazu, aber auch handwerk-
liche DIY Projekte sind Dinge, fur
die ich mich mega begeistern
kann, wenn daflr Zeit ist.

Du bezeichnest dich selbst als
Feminist, was ist das?

Naja, das sagen andere. Ich wiirde
das so nicht unterschreiben. Ich
denke, hier ist mein Social Media
Account Name etwas irreflihrend.
Tatsachlich wiirde ich mich eher
als Mann mit feministischer Ein-
stellung bezeichnen, da ich selber
ja auch weiterhin Profiteur des
Patriarchats bin. Ich halte es fir
in Ordnung, wenn mich FLINTA
Personen als Feministen sehen,
ich jedoch wirde mir diesen Hut
niemals selber aufsetzen.

Ja also, was ist flir mich ein:e
Feminist:in? Personlich wiirde ich
sagen: alle Personen, die aktiv
gegen patriarchale Strukturen

kampfen und die ihre eigenen
Privilegien aktiv reflektieren und
nicht unkritisch davon profitieren
wollen. Ich denke, dass jede fe-
ministische Stromung mit einer
anderen Definition dieses Be-
griffes aufwarten wird, weshalb
ich das Ganze fir schwierig zu
beantworten halte. Das ist zu-
mindest meine Definition dessen.
Ob sie fir alle, viele oder nur fir
wenige gultig ist, kann ich kaum
einschatzen.

Okay, also bist du kein richtiger
Mann?

Wow, ein richtiger Mann! Was ist
denn schon ein richtiger Mann.
Fir mich ist die Definition eines
Mannes das, was du fir richtig
haltst, wenn du einer sein moch-
test. Ich sehe mich als Mann, da
ich als solcher mit mannlichen
Geschlechtsmerkmalen geboren
bin und mich auch als solcher
definieren mochte.

Weil ich den Feminismus fordern,
patriarchale Strukturen abschaf-
fen und von echter Gleichstellung
traume, macht mich das ja nicht
weniger zu einem Mann. Da die
Definition eines Mannes ja nicht
mit den Ansichten einiger weni-
ger einhergeht.

Die Antwort auf die Frage, ob ich
kein richtiger Mann bin, ist also:
Klar bin ich ein Mann. Ich sage,
dass ich einer bin, und deshalb
ist das auch so.

Schluss mit schlechten Sprii-
chen. In der letzten Ausgabe
haben wir iiber méannliche und
weibliche Energie gesprochen.
Was haltst du davon?

Ja, das halte ich fur unglaublich
albern. Ich kann diesem mann-
liche/weibliche Energie Rummel
nichts abgewinnen, das halte ich
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fur ein Konzept, das vor allem
von toxischen Mannlichkeitsbil-
dern lebt. Soll doch bitte jede
Person das fihlen, was sie flr
sich fihlen mochte, ob es nun
so ist, dass man sich weiblicher
fahlt oder mannlicher, oder was
auch immer. Aber das in Energie
Kategorien zu stecken, halte ich
fir Mumpitz. Wir sind ja hier nicht
im Physikunterricht. Und wenn
es mit Physik nichts zu tun hat,
dann ist es mir zu esoterisch.
Dieses Energie Gefasel wird ja
doch immer nur dazu benutzt, um
andere Menschen in Schubladen
zu packen, die meistens etwas
weiter unten in der Kommode
angesiedelt sind, und deshalb
halte ich das auch fiir ein gesell-
schaftliches Druckmittel, welches
wir nicht befeuern sollten. Denn
wenn ich als Mann zu horen be-
komme, dass ich aufgrund mei-
ner feministischen Arbeit oder
meiner Gleichstellungsarbeit zu
viel weibliche Energie habe, dann
mochte man mich damit abwer-
ten. Denn leider gilt ja flr viele
Teile der Gesellschaft Weiblich-
keit immer noch als Schwache
und Mannlichkeit als Starke. Und
ich glaube, wenn wir weiterhin
solche Termini benutzen, dann
werden wir das nicht verandern
konnen. Also, ich halte weibliche
und mannliche Energien flr einen
absoluten Witz und Quatsch.

Kann und darf ein Mann eigent-
lich ein Feminist sein?

Klar, in meinen Augen schon. Ein
Mann kann feministisch sein und
er darf sich auch Feminist nen-
nen - ich personlich entscheide
mich aus Demut und Bewusstsein
meiner Privilegien dagegen. Fe-
minismus ist keine Identitat, die
man sich einfach anzieht, sondern
eine Haltung und vor allem eine
Praxis. Also: zuhoren, lernen,



WAS GEVUINNEN MANNER DUCH DEN FENTINISMUS?

Privilegien reflektieren, Verant-
wortung Ubernehmen und in
Alltagssituationen klar gegen
Sexismus stehen.

Gleichzeitig ist wichtig: Manner
sind nicht die Hauptbetroffenen
des Patriarchats, wir profitieren
in vielen Bereichen davon. Des-
halb geht es nicht darum, sich
im Feminismus in den Vorder-
grund zu stellen oder Applaus
zu bekommen, sondern darum,
Raume zu schaffen, solidarisch zu
handeln und Konsequenzen zu
ziehen, auch wenn es unbequem
ist. Wenn ein Mann ,Feminist”
sagt, aber am Ende nur sich selbst
meint, ist das wertlos. Wenn er
feministisch handelt, dann ist das
Label zweitrangig.

Also sage ich: Ob das Label ,Fe-
minist” glaubwurdig ist, hangt
weniger vom Wort ab und mehr
davon, wie du dich verhaltst. Dazu
bin ich ein Fan davon, sich dieses
Label als Mann nicht selber zu
geben.

WAS WIR
MANNER

VERLIEREN

Viele Manner haben Angst,
dass Feminismus ihnen etwas
wegnimmt. Was gewinnst du
eigentlich dabei?

Ich gewinne vor allem Freiheit.
Dieses ganze absurde Manner-
bild, immer stark, immer hart,
immer souveran, immer kontrol-
liert, ist vollig absurd und absolut
nicht erreichbar. Und ehrlich ge-
sagt auch nicht erstrebenswert
fir mich. Feminismus gibt mir
die Erlaubnis, ein vollstandiger
Mensch zu sein, mit allem, was
ich flr mich als richtig erachte,
ohne andere aufgrund meines
Geschlechts schlechter zu stellen.
Ich gewinne bessere Beziehun-
gen. Ich nehme meine Bedurf-
nisse und die anderer ernster.
Dadurch wachsen Partnerschaf-
ten, Freundschaften und Familie,
weil man ehrlicher zu sich und
anderen sein darf. Dazu kommt
echte Verantwortung fir ech-
te Menschen, statt nur fir mich
selbst einzunehmen. Das ist wert-
voll. Am Ende ist das kein Deal
nach dem Motto ,Ich gebe etwas
ab und bekomme nichts”. Ich
gebe Privilegien ab, klar, keine
Frage, aber die gehen auf Kosten
anderer. Ich bekomme dafiir ein
Leben, das weniger auf Harte und
mehr auf Verbindung basiert. Das
ist fir mich definitiv ein Gewinn.

Stell dir vor, wir haben Gleich-
berechtigung erreicht. Was an-
dert sich dann fiir uns Mdnner
am meisten?

Wenn wir wirklich echte Gleich-
berechtigung erreichen kdénnten,
andert sich fir uns Manner am
meisten: Der Druck fallt weg,
standig ,Mann genug” sein zu
mussen. Dieses anstrengende
Dauerprogramm aus diesem
stark sein Zwang. Du durftest
Hilfe brauchen, Geflihle zeigen,
Uberfordert sein, scheitern, neu
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anfangen, ohne dass dir daraus
ein Strick gedreht wird oder je-
mand deine Mannlichkeit be-
wertet. Das ware toll. Gabe
wahrscheinlich auch weniger
Aggression dann.

Gleichzeitig wird Verantwortung
endlich normal und fair verteilt.
Da fallen mir direkt Care Arbeit,
Haushalt, Mental Load, Bezie-
hungspflege, Kinder, Pflege ein.
All das ware nicht mehr dieser
.Frauenkram” oder ,ich helfe
mal”, sondern wirklich ein ge-
meinsamer Standard. Es gibt ja
Gesellschaften, in denen das bes-
ser funktioniert. Das verandert
Beziehungen massiv, weil nicht
mehr nur eine Person den gan-
zen Kram machen muss. Unterm
Strich heiBt das fir Manner: we-
niger Konkurrenz und Dominanz-
gehabe, dazu dann auch nattirlich
weniger Angst vor Statusverlust,
viel mehr Nahe, stabilere Bezie-
hungen und ein Leben, das nicht
ganz wie selbstverstandlich auf
Kosten anderer funktioniert. Halte
ich aktuell zwar fur schwierig,
aber nicht fir weniger erstre-
benswert.

Mal angenommen, du und
eine Kollegin bewerben sich
auf denselben Chefposten. Sie
ist genauso gut wie du. Wiir-
dest du zuriicktreten, , fiir die
Sache"?

Puh, das ist eine knifflige Frage.
Ich wiirde sagen: Kommt drauf an,
was ,fur die Sache” heiBen soll.
Wenn wir wirklich exakt gleich
gut sind und alles fair Iauft, dann
wurde ich nicht automatisch zu-
rucktreten, nur weil sie eine Frau
ist. Gleichstellung heil3t fiir mich
nicht, dass Frauen dann nur ge-
winnen, weil Manner Platz ma-
chen. Gleichstellung heif3t, dass
Leistung, Eignung und Potenzial



fair bewertet werden und dass
die Spielregeln nicht heimlich
gegen sie arbeiten.

Und hier kommt das aber: Ich
wirde sehr genau hinschauen,
ob es wirklich fair lief. Also ob
sie dieselben Chancen hatte, wie
ich, ob sie dieselbe Sichtbarkeit
bekommen hat, ob sie fir die-
selbe Art Auftreten nicht anders
bewertet wurde, ob die Rahmen-
bedingungen gleich waren, ob
es Bias gab.

Wenn ich merke, dass das System
sie benachteiligt hat und ich am
Ende nur ,profitiere”, weil ich der
Mann bin, dann wirde ich das
nicht einfach still mitnehmen.
Dann wurde ich das ansprechen,
Transparenz einfordern und not-
falls auch zurtickziehen, wenn es
notig ist, damit es fair wird. Auch
aus dem Grund, dass das auch
nicht mein Unternehmen ware,
sollte irgendwas davon zutreffen.

Und wenn es in einer Organisa-
tion eine klare Unterreprasen-
tation gibt und sie ist genauso
geeignet wie ich, dann kann es
absolut sinnvoll sein, dass sie den
Zuschlag bekommt. Naturlich
nicht als Mitleidsbonus, sondern
weil Vielfalt in Fihrung mess-
bar was bringt und weil Gleich-
stellung manchmal heiBt: gezielt
ausgleichen, wo jahrzehntelang
schief verteilt wurde.

In so einem Fall ware mein Punkt
nicht ,ich bin der Held, ich trete
zurick”, sondern: Ich unterstiitze
das aktiv, und ich sorge dafr,
dass ich meinen Weg trotzdem
mache, nur eben nicht auf Kosten
von Fairness.

Gibt es Situationen, in denen
der alte ,Hohlenmensch” in dir
durchbricht? Vielleicht im Stra-
Benverkehr oder beim Sport?

Ja, safe. Ich bin alles andere als
fehlerfrei und das wird sich auch
nicht irgendwann erledigt ha-
ben. Ich glaube, das bleibt eine
Lebensaufgabe.

Bei mir ist es ganz klar der Stra-
Benverkehr. Ich reg mich da viel
zu schnell auf, vor allem wenn
Leute sich einfach nicht an Re-
geln halten und andere damit
gefahrden. Wenn ich alleine im
Auto bin, werde ich dann auch
wirklich laut. Nicht stolz drauf,
aber so ist es.

Und ich merke das auch generell:
Immer dann, wenn ich Ungerech-
tigkeit sehe und ich kann gerade
nichts konkret dagegen tun, kein
Hebel, keine Hilfe, keine Moglich-
keit einzugreifen, dann geht bei
mir innerlich der Puls hoch. Da
kommt dann dieser alte Reflex
durch. Und genau da ist fir mich
der Punkt: wahrnehmen, nicht
schonreden, und dann wieder
runterkommen und mich fragen,
was ich beim nachsten Mal besser
machen kann.

Du hast ein Buch geschrieben.
Was steht drin und warum soll-
te Man(n) es lesen?

Mein Buch ,Was wir Manner wirk-
lich verlieren” beschaftigt sich
mit einer zentralen Frage: Was
verlieren wir, wenn wir alte pa-
triarchale Strukturen hinter uns
lassen und lernen, echte Gleich-
stellung zu leben?

Die ehrliche Antwort lautet: Na-
turlich verlieren wir etwas. Aber
nicht das, wovor viele Manner
Angst haben.
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Wir verlieren Macht, Deutungs-
hoheit und Privilegien. Vorteile
also, die uns bislang Ricken-
wind gegeben haben, ohne dass
wir etwas dafur leisten muss-
ten. Genauso wichtig ist jedoch
die andere Seite: Was wir ge-
winnen. Und genau das ist der
spannendste Teil. Wir gewinnen
tiefere, ehrlichere Beziehungen,
echte emotionale Nahe, einen
gesuinderen Umgang mit unseren
Gefuihlen und mit uns selbst.

Wir gewinnen Freiheit von starren
Rollenbildern und die Maglich-
keit, Mensch zu sein, statt nur
.Mann”. Das Buch ist quasi eine
Einladung an Manner, die sich
weiterentwickeln wollen. Egal ob
du eherim ,not all men”-Modus
unterwegs bist oder dich schon
intensiver mit Feminismus und
Gleichstellung beschaftigt hast.
Wenn du bereit bist, ehrlich hin-
zuschauen und Neues zu lernen,
dann ist dieses Buch fir dich und
ich lade dich herzlich ein, diese
Reise mitzugehen.

Mehr von Feministo







MEINE ERSTE SEXPARTY

Wummernde Technomusik in
einem Club in Karlsruhe, Leder-
und Lackoutfits, Bilder von ge-
malten nackten Menschen an
der Wand — und ich, aufgeregt
und neugierig, mitten drin auf
meiner ersten Kinkyparty. Wie
es dazu kam?

Das war so:

Das Ankommen

Meine Begleitung und ich schau-
en uns irritiert an, als wir kurz
nach Beginn der Party aus der
Garderobe kommen. Wir stellen
belustigt fest, dass wir bis jetzt
zu den am knappsten bekleide-
ten Gasten zahlen. Er tragt eine
schwarze, sehr kurze Lederhose
und ein Harness — ein Lederge-
schirr, das den Oberkdrper be-
tont. Ich stehe in Netzstrumpf-
hose, durchsichtigem Spitzen-BH
und knapper Unterwasche neben
ihm. Da dies unser erster Besuch
auf einer Sexparty ist, mussten wir
uns nach Internetrecherche und
der Kleiderordnung des Clubs
vor allem auf unser Bauchgefunhl
verlassen. Wir gehen sonst beide
gerne auf Hard-Techno-Events
und sind deswegen den freizl-
gigen, schwarzen Industrial-Ra-
ve-Look gewohnt. Fir diese Party
dachten wir, wir mussten noch
einen Schritt weitergehen —noch
weniger Stoff, schlieBlich war es
eine Kinkyparty. Kaum stehen wir
im Club, merken wir: Das war wohl
ein Trugschluss. Ein erster, ziem-
lich augendffnender und auch
lustiger Moment.

Doch wie kam es Uberhaupt zu
diesem Abend mit meinem bes-
ten Freund auf einem sexpositi-
ven Event? Sagen wir mal so:

Es war nicht nur Vergnigen, son-
dern auch Vorbereitung auf ein
kommendes Interview.

Durch meinen sexpositiven Pod-
cast UNDRESSED - der Podcast
mit Yara, habe ich die Moglichkeit,
mit spannenden Personlichkei-
ten Uber Sex, Intimitat, Sexarbeit
und Feminismus zu sprechen.
Meist sind es Gesprache, die
mich selbst gerade in meinem
Leben beschaftigen. So entstand
auch diese Folge: Ich durfte Boris,
alias Darkunft, einen Shibari- und
Bondage-Experten aus Karlsruhe,
interviewen. Er nahm mich mit
in seine Kinky-Welt und erklarte
Bondage aus nachster Nahe. In
Vorbereitung auf die Aufnahme
lud er uns zu seiner Schwarzlicht-
Shibari-Performance auf der Sex-
party im Gotec ein.

Die Party, auf die wir eingeladen
wurden, heiBt Hedonistica und
ist ein wiederkehrendes, queer-
freundliches und sexpositives
Event. Im Mittelpunkt steht das
Ausleben unterschiedlicher se-
xueller Vorlieben und die Freiheit,
Nacktheit, Sex und Kink in einem
geschuitzten offentlichen Rahmen
zu erfahren. Eingebettet ist das
Ganze in einen Clubabend mit
Technomusik. Die Raume wirken
dunkel, aber nicht dister. Es gibt
klare Regeln, Awareness-Perso-
nen und einen Dresscode. Mir war
schnell klar, dass es hier mehr um
Neugier, Freiheit und Kreativitat
geht als um plumpe Pornofan-
tasien. Auf Sicherheit, Respekt
und Konsens wurde stets gro3en
Wert gelegt. Es ist spurbar, dass
jede und jeder willkommen ist,
unabhangig von Gender, Orien-
tierung oder Erfahrung. Sexpositiv
heiBt hier: Du wirst nicht bewer-
tet, solange du einvernehmlich
handelst, deine Grenzen kennst
und die der anderen respektierst.
Die Mischung aus Clubatmo-
sphare und expliziter Kink-Kultur
schafft ein Spannungsfeld,
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das gleichzeitig aufregend und
beruhigend ist.

Wie ich es online oft gelesen hat-
te, kann ich bestatigen, dass ich
mich wohler flhlte als in so man-
chem normalen Club. Niemand
starrte mich an, trotz meines frei-
zugigen Outfits. Keiner quatschte
mich blod von der Seite an. Ich
flhlte mich sicher und hatte kein
komisches Gefuihl in dieser Atmo-
sphare. Ich freute mich riesig tUber
die Einladung, weil ich schon lan-
ge neugierig auf eine Kinkyparty
war, mich aber nie wirklich mit der
konkreten Umsetzung beschaftigt
hatte. Meine Vorstellung konnte
ich endlich mit der Realitat ab-
gleichen. Ein Moment, in dem
Theorie auf Praxis traf.

Die Beobachtungen

Gegenliber der Bar ragte eine
etwa zwei bis drei Meter hohe
Metallkonstruktion auf, an der
Menschen hochgezogen werden
konnten. Vor dieser Kulisse be-
gruBte uns Boris, mein Interview-
partner flr die neue Podcastfolge,
strahlend und stellte uns seine
Crew vor. Spater fand genau hier
die Bondage-Performance statt:
Menschen, knapp bekleidet, mit
leuchtender Korperbemalung,
prasentierten verschiedene Tech-
niken mit UV-aktiven, bunten
Seilen in einem kiinstlerischen
Rahmen. Die Szenen bauten
sich langsam auf — manchmal
am Boden, manchmal kopfiber
in der Luft. Jedes Arrangement
wirkte wie ein eigenes Ritual aus
Bewegungen, Knoten, Mustern
und einer ruhigen, konzentrierten
Sinnlichkeit, die die Menschen
ausstrahlten.



UND WIE SiE MICH ZUM NAGHDENKEN BRAGHTE

Aber was ist Bondage tberhaupt?
Bondage bezeichnet verschiede-
ne Fesselarten, meist im BDSM-
Kontext. Shibari ist eine japani-
sche, kunstvolle Form davon, bei
der es stark um Muster, Symmet-
rie und Asthetik geht. Gleichzeitig
stehen Achtsamkeit, Vertrauen
und die Verbindung zwischen der
fesselnden und der gefesselten
Person im Mittelpunkt. Schmerz,
Sex oder Dominanz spielen dabei
nicht zwingend eine Rolle. Viel-
mehr ist es ein langsamer, fast
meditativer Prozess, der Raum
lasst fir Empfindungen, Ausdruck
und korperliche Prasenz. Ich be-
obachtete die Techniken mit ge-
spannter Aufmerksamkeit und
war beeindruckt von der Ruhe,
die diese Darbietungen mitten in
einer Technoparty ausstrahlten.
Besonders faszinierend fand ich,
wie sehr der sexuelle Aspekt in
den Hintergrund trat. Stattdessen
riickten die Asthetik der Bewe-
gungen, das Zusammenspiel der
Korper und die Sorgfalt jeder
einzelnen Handlung in den Vor-
dergrund. Die Ko&rper wurden zu
lebendigen Kunstobjekten, das
Vertrauen zwischen Rigger und
Model war greifbar. Ich staunte
Uber die Prazision und tber diese
stille, fast zartliche Form mensch-
licher Verbundenheit.

Meine Vorstellung eines ,kin-
ky Events” bestand vorher aus
Social-Media-Clips, Internetvi-
deos und meiner Fantasie: viel
nackte Haut, intensiver Sex, auf-
fallige Outfits und ein perma-
nentes positives ,Out of Comfort
Zone"-Geflhl. Die Realitat war
Uberraschend anders. Es fiihlte
sich eher wie eine ganz normale
Technoparty an — nur eben mit
freizligigeren Outfits, hier und da
einer Domina mit Sklaven an der
Leine oder vereinzelten nackten
Gasten.

Gasten. Und selbst das flgte sich
selbstverstandlich in die Szenerie
ein. Expliziter wurde es nur in
den daflr vorgesehenen, etwas
abgeschiedenen Raumen. Fur das
nonverbale Ausdricken von Vor-
lieben, Absichten und sexueller
Orientierung gab es klare Zei-
chen, die man sich bei Bedarf auf
den Korper malen lassen konnte.
So wusste jede und jeder sofort,
was gewtinscht war — und was
nicht. Ein Konzept, das mir sehr
gefiel. Am meisten Uberrasch-
te mich, wie nebensachlich Sex
selbst war, obwohl wir auf einer
Sexparty waren. Die Raume boten
die Moglichkeit, aber alle schie-
nen vor allem fir das Erlebnis
an sich da zu sein: fir das Beob-
achten, Ausprobieren, Entdecken
und fir eine Community, die frei,
neugierig und nicht verurteilend
miteinander umging. Das schien
mir der bedeutendste Grund der
Teilnahme zu sein.

Die Uberlegungen

Wenn wir Gber diese sexpositiven
Raume in dieser Positivitat spre-
chen, wie ich es hier aus meiner
Erfahrung tue, dirfen wir aber
nicht vergessen, dass auch dort
gesellschaftliche Dynamiken,
Machtverhaltnisse, Hierarchien,
Erwartungen und Unsicherheiten
der Menschen, die sich darin auf-
halten, eine Rolle spielen. Es ware
naiv zu glauben, ein sexpositiver
Raum sei automatisch ein per-
fekter. Er ist nur so gut und frei,
wie die Menschen darin. Er bleibt
nur sicher, wenn wir uns auch
Uber unangenehme Wahrheiten
unserer Gesellschaft unterhalten
und dadurch wachsam bleiben.
Der groB3e Unterschied zur Main-
stream-Gesellschaft hier liegt
aber wohl darin, dass hier genau
das gemacht wird. Es wird
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bewusster mit diesen Themen
umgegangen. Konsens wird the-
matisiert und ist ein absolutes
Muss. Wer sich nicht dran halt,
wirdrausgeschmissen.

Und trotzdem bleibt es ein gesell-
schaftlicher Raum mit denselben
Menschen, denselben Pragun-
gen, denselben Strukturen, die
wir von aulBen kennen. Nur weil
ein Event sich ,sexpositiv” nennt,
heiBt das nicht, dass es automa-
tisch frei von Ubergriffen oder
problematischen Dynamiken ist.
Sicherheit entsteht nicht durch
ein Label oder einen Dresscode,
sondern durch eine bestimmte
Haltung und ein gewisses Ver-
halten. Ich habe diesen Abend als
bereichernd erlebt. Ich habe mich
nicht unwohl geflhlt, sondern
respektiert und frei. Gleichzeitig
weil3 ich, dass andere Menschen
andere Erfahrungen gemacht ha-
ben oder machen. (Dabei spreche
ichim allgemeinen Gber sexuelle
Raume und nicht unbedingt Gber
die Party, die ich besucht habe.)

Wirde ich wieder hingehen?
Auf jeden Fall.

Credits: IG @darkunft



Es war weniger spektakular und
Out-of-comfort-zone, als ich er-
wartet hatte. Es war weniger Fakt,
als ich erwartet hatte. Aber daftr
menschlicher und intensiver als
gedacht. Ich habe mich die ganze
Zeit wohl gefihlt, konnte die Sze-
ne beobachten und lernen und
habe einen wertvollen Einblick in
eine Welt bekommen, die mir zu-
vor fremd war. Die Erfahrung war
irgendwie reizliberflutend, aber
dennoch positiv. Ich bin dankbar
fur die Einladung und gleichzeitig
offen fur die Geschichten und
Erfahrungen anderer. Abschlie-
Bend will ich sagen, dass meine
Meinung nicht ein Urteil fur alle
ist — Raume sind nur so sicher
wie die Menschen darin.

Nicht die Party selbst ist gut oder
schlecht, sondern das Verhalten
der Teilnehmenden und veran-
staltenden Personen. Nur weil ein
Raum ,sexpositiv’ heilt, heilt
das nicht, dass er automatisch
frei von Ubergriffen ist.

Ich glaube, diese Ambivalenz
mussen wir aushalten und im-
mer wieder darlber reden und
uns austauschen. Und vielleicht
ist das der spannendste Teil: dass
Komplexitat bestehen bleibt, dass
wir nicht alles schnell einordnen
kdnnen. Wir wollen Dinge immer
sehr schnell bewerten und einen
Stempel darauf setzen: Etwas sei
empowernd, problematisch oder
feministisch. Manchmal ist es
aber einfach komplexer als nur
das.

Mehr zu Yara

Credits: IG @darkunft




FRUSTRIERTE ALTE i) RAGE MODUS

ANJA HEYELMANN

CHANK
SCHAN
e

KURZGESCHICHTEN VOM
KNEIPENTRESEN
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Anja, hol raus deine Skala. Wie
geht’s dir?

Ey, aktuell ist es eine 7. Es flattern
richtig viele spannende Projek-
te rein, aber ich bin, wie immer,
maBlos Uberfordert. Menschen
nennen mich Aktivistin, Creatorin,
Influencerin und Autorin. Dabei
binich nur Anja, die gerne raucht,
Barbara Salesch schaut und keine
Ahnung hat, was davon zukiinftig
mal die Miete finanzieren konnte.

Zum 01.05 erscheint dein Buch
- bist du auch schon so ge-
spannt wie wir?

Ja, komplett. Ich finds voll schén
ein Buch Uber ein Thema zu
schreiben, was viel zu wenig
Sichtbarkeit bekommt: Alltags-
sexismus. Auf der anderen Seite
hab ich Ubelst das Imposter-Syn-
drom, weil ich weder ein Studium
noch irgendeine Expertise habe
und lernen muss, dass ich als
Frau betroffen genug bin, um
ein Buch dartber zu schreiben.
Fur mich ist die Vorstellung ein-
fach vogelwild, meine 150 Seiten
Selbstzweifel bald in Bicherre-
galen zu sehen. Jetzt werde ich
ganz emotional.

Genug von dir. Sprechen wir
liber was Relevantes. In der ak-
tuellen Ausgabe Kunst&Kante
geht es viel um Menschen mit
Krankheiten und/oder Behin-
derungen. Hast oder hattest du
in deinem persénlichen Umfeld
Beriihrungspunkte mit diesem
Thema?

Im Privaten eher weniger, aber
durch meinen Kneipenjob, hab
ich immer mal mit Menschen zu
tun, die entweder geistige oder
korperliche Beeintrachtigungen
haben und was soll ich sagen:
es sind selbstverstandlich Men-
schen, mit Starken, Schwachen,
Bedurfnissen und Emotionen.



ANJA UBER DISKRINMNIERUNG I ALLTAG

Menschen die nicht der ge-
sellschaftlichen ,Norm” ent-
sprechen, werden schnell aus-
gegrenzt. Warum?

Weil Menschen scheifBe sind, aber
jetzt mal ehrlich. Einige Menschen
reagieren mit Distanz und Ableh-
nung auf andere Menschen, wenn
sie nicht der ,Norm" entsprechen.
Das ist eine Form von Unsicher-
heit, die mit mehr Sichtbarkeit
und Teilhabe wesentlich gerin-
ger sein kdnnte. Dazu kommt
auch, dass wir oft nicht in der
Lage sind andere Lebensrealita-
ten mitzudenken. Das sind dann
zum Beispiel fehlende Aufzige
an Bahnhofen, der geparkte E-
Scooter, der den Blindenleitstrei-
fen versperrt oder Gebdude die
nicht barrierefrei sind. Auch ich
wurde schon darauf hingewiesen,
dass man meine Texte in Insta-
Stories nicht lesen kann, wenn
man eine Sehbehinderung hat.
Hatten wir mehr Kontaktpunkte
und Mitgestaltung von Betrof-
fenen waren wir schon ein gutes
Stuck weiter.

Wenn wir alle gleich behandeln
sollen, sollten auch iiber alle
Witze gemacht werden, oder?
Wenn der eigene Humor nur
Uber Gags auf Kosten anderer
funktioniert, sollte man das un-
bedingt kritisch hinterfragen.
Ich habe aufgrund meiner Buch-
recherche zum ersten Mal vom
Stereotype Threat gehort. Das
beschreibt das Phanomen, dass
Menschen schlechtere Leis-
tungen zeigen kénnen, wenn
sie Angst haben, ein negati-
ves Stereotyp uber ihre eige-
ne Gruppe zeigen zu kénnen.
Schone GriiBe an Mario Barth.

Auf Schulhofen - zumindest
zu meiner Zeit - wurden oft
die Sdtze , Bist du behindert?”
Oder auch ,bist du schwul?”
als Beleidigungen eingesetzt.
Heute hore ich diese Satze noch
immer. Ob in der Bahn oder
auf der StraBe. Warum dndert
sich nichts?

Hauptsachlich, weil es nicht ge-
nug outgecalled wird. Diese Aus-
sagen scheinen so normal, dass
sie fast niemandem auffallen.
Mit mehr Gegenwind, tberlegt
man sich vielleicht vorher, ob der
Spruch wirklich nétig ist. Dieser
Gegenwind muss nicht nur von
Betroffenen selbst kommen, es
ist immer wichtig, sich auch als
auBenstehende Person gegen
Diskriminierung einzusetzen.

Wiirdest du eigentlich einem
Misogynen Rollstuhlfahrer
deinen Platz im Bus anbieten?
Woran erkenne ich denn, dass er
misogyn ist? Ich mache naturlich
Platz, denn fir die Situation im
Rollstuhl, kann er ja nichts. Wie
er sich gegenuber anderen ver-
halt schon, deshalb haben wir
hoffentlich ein paar Haltestellen
Zeit, um darlber zu reden.

Ist das mit der Diskriminierung
von verschiedenen Gruppen so,
wie es im FuBball ist?

Die Kélner mogen die Gladba-
cher nicht - weil es eben so ist.
Ich bin ja, als Frau, ,nur” von einer
Form der Diskriminierung be-
troffen. Ware ich darliberhinaus
queer, kommt noch eine andere
Form der Diskriminierung dazu
und ware ich dann noch eine POC,
noch eine. Das ist wie ne Lasagne,
die mit jeder Schicht ekliger wird.
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Bei Rassismus werden oft die
Angst vor Kriminalitdt genannt
oder das ,,die” uns unsere Jobs
wegnehmen. Was ist der Vor-
wurf gegeniiber Menschen mit
Handicap?

Das sie mit ihren Rollstihle
standig im Weg rumstehen?
Na ihnen werden aufgrund von
Unwissenheit und fehlendem
Kontakt verschiedenste Fahig-
keiten abgesprochen. Wir leben
auch noch immer in einer Gesell-
schaft, die Leistung an Produkti-
vitat und Geschwindigkeit misst.
Braucht eine Person in gewissen
Bereichen Unterstutzung wird das
als oftmals als weniger wertvoll
angesehen.

Wie findest du die Idee von
inklusiven Schulformen?

Find ich super fir alle Beteiligten.
Betroffene haben dieselbe Chan-
ce auf Bildung und Teilhabe und
Nicht-Betroffene haben einen
Bertihrungspunkt mit anderen
Lebensrealitaten. Das kann for-
derlich fir Empathie sein und da
sag ich immer: mehr davon!

Anja, zum 01.05 geht dein Buch
an den Start: gibt's da auch
Geschichten zum Thema Dis-
kriminierung?

Eigentlich geht es ausschlieB-
lich darum. Die Kurzgeschichten
spielen zwar im Kneipenkontext,
aber der analytische Teil zeigt,
dass es sich durch die komplette
Gesellschaft zieht. Es geht um
Spruche, die lieb gemeint und
trotzdem abwertend sind. Um
Berlihrungen, die flichtig wir-
ken, jedoch Kontrolle verkorpern.
Um Trinkgeld als Machtmittel,
Kleidung als Schuldfrage und
dass jede einzelne Handlung zu
banal wirkt um ein Problem zu
sein, aber dauerhaft genug ist,
um eins zu werden.



ANNAS KOPFSALAT - ODER: WARUN INKLUSION MANCHARAL NUR EIN HUB:

Moin.

Ich bin Anna. Gebdirtiger Fisch-
kopp und seit vielen Jahren Wahl-
hamburgerin. Linke Zecke, Sozial-
arbeiterin, Stadiongangerin und
kreativer Chaoskopf mit Dauer-
rauschen im Hirn.

Ich arbeite in der Behindertenhil-

fe und ganz nebenbei gehdre ich
zu einem der Lieblingsfeindbilder
unseres Bundeskanzlers: unver-
heiratet, keine Kinder, Lifestyle-
Teilzeitjob. Wie kann ich nur!

Meine Gedanken stehen selten
still. In meinem Kopf wachst stan-
dig ein neuer Kopfsalat. Manche
Blatter davon sind unbequem
—und zu genau diesen Themen
nehme ich euch hier ab sofort mit.

Inklusion - ein Wort, das alle
kennen, aber nicht wirklich
ernst nehmen

,Alle Menschen sind unterschied-
lich. Inklusion bedeutet, die Ge-
sellschaft so zu gestalten, dass
alle mit all ihren Unterschieden
gleichberechtigt mitmachen kon-
nen.” So steht es beim Deutschen
Institut fir Menschenrechte.
Klingt gut. Klingt sauber. Klingt
nach Broschure. Inklusion ist ein
Wort, das inzwischen tberall he-
rumgereicht wird: in politischen
Reden, in Leitbildern, in Image-
kampagnen. Man kdnnte fast
meinen, wir hatten sie langst er-
reicht. Spoiler: haben wir nicht.
Und bevor jetzt jemand reflex-
artig an Rollstuhlrampen denkt:
Inklusion betrifft viel mehr als
Behinderung: Sprache, Herkunft,
Alter, Geschlecht, Klasse. Aber
ich bleibe heute bei einem Be-
reich, den ich seit fast zwanzig
Jahren aus nachster Nahe ken-
ne: Die Arbeit mit Menschen mit
Mehrfachbehinderungen. Denn
hier merkt man schnell, wie weit
Theorie und Alltag auseinander-
liegen kénnen.

Ein kleiner Perspektivwechsel

Stell dir kurz deinen Morgen vor.
Du wachst auf. Vielleicht driickst
du noch einmal Snooze oder
scrollst am Handy. Du schlurfst ins
Bad. Dusche, Kaffee, fertig. Klingt
banal, oder? Ist ja schlieBlich n
stinknormaler Morgen. Jetzt dre-
hen wir das Szenario einmal: Du
wohnst in einerWohngruppe. Du
hast eine Mehrfachbehinderung.
Im Vordergrund steht eine kogni-
tive Beeintrachtigung — friiher oft
,geistige Behinderung” genannt.
Manche Menschen kénnen nicht
oder nur eingeschrankt sprechen.
Du wirst um 5 Uhr Morgens ge-
weckt. Nicht, weil du Frihaufs-
teher:in bist, sondern weil eine

Betreuungsperson fiir acht Men-
schen zustandig ist. Und diese
acht Menschen miussen jetzt
irgendwie gewaschen, angezo-
gen, ggf. bei Toilettengdngen
unterstltzt werden. Privatsphare
ist knapp. Zeit auch. Du wirst
taglich von Menschen gepflegt,
die du dir nicht ausgesucht hast.
Du lebst auch mit Menschen zu-
sammen, die du dir nicht ausge-
sucht hast. Und du bewegst dich
meistens in sozialen Gruppen,
die dir vorgegeben werden. Frei-
zeit? Urlaub? Beziehungen? Oft
ebenfalls abhdngig von Personal,
Familienangehdrigen, Finanzie-
rung und Organisationsstruktur.

Richtig kompliziert wird es bei eh
schon schambehafteten Themen
wie Sexualitat. Denn wahrend
wir relativ selbstverstandlich
entscheiden, wen wir attraktiv
finden, mit wem wir flirten oder
schlafen mdchten, funktioniert
das fur viele Menschen mit kogni-
tiver Beeintrachtigung nicht. Ihre
Sexualitat hangt davon ab, wie
professionell andere Menschen
damit umgehen. Und davon, ob



diese Menschen ihre eigenen
Moralvorstellungen zur Seite le-
gen koénnen. Spoiler Nummer 2:
Das klappt nicht immer und vor
allem noch viel zu selten.

Eine Begegnung, die mir bis
heute im Kopf bleibt

In einer Wohngruppe, in der ich
als Studentin arbeitete, gab es
eine professionelle Sexualbe-
gleitung — eine kostenpflichtige
Dienstleistung fir Menschen mit
Behinderung. Zu dem Zeitpunkt
gab es vielleicht vier Frauen und
einen Mann bundesweit. Ein Be-
wohner, Mitte zwanzig, wollte
dieses Angebot wahrnehmen. Er
sagte dann aber am Tag des Be-
suches — so gut er konnte — dass
er doch nicht mochte, da er die
Frau nicht attraktiv findet und
keine Lust auf sie hat (er zeigte
auf seine Hose und schittelte
den Kopf). Ich konnte ihn absolut
verstehen. Mein Kollege antwor-
tete nur: ,Dann ist das so! Das ist
hier kein Wunschkonzert.” Die-
se zwei Satze haben sich ein-
gebrannt. Denn pl6tzlich wurde
mir klar, wie absurd die Situation
eigentlich war. Wir sprechen stan-
dig von Selbstbestimmung. Aber
wenn ein Mensch

mit Behinderung sagt: "Die finde
ich nicht geil”, dann endet sie.
Stell dir kurz vor, jemand wirde
dir sagen: ,Das ist der Mensch,
mit dem du heute Sex haben
darfst. Mehr Auswahl gibt es
nicht.” Du wurdest ziemlich sicher
fragen, ob bei der Person noch
alles richtig ist... Ich habemich
damals mit diesem Bewohner
zusammengesetzt - wochenlang.
Nicht, um Uber Sex zu sprechen,
sondern lber Wiinsche. Uber
N&he. Uber Beziehungen. Uber
Sehnsucht. Was folgte, waren

SCHES WORT AUF HOGHGLANZPAPIER IST

Teamsitzungen, Diskussionen,
Gesprache mit der Familie. Und ir-
gendwann die Erkenntnis, die ich
seitdem nicht mehr loswerde: Die
groBte Barriere ist oft nicht die
Behinderung. Die groBte Barriere
sind wir: Unsere Normen. Unsere
Moral. Unsere Unsicherheit. Un-
sere Zeitplane. Wir entscheiden,
was moglich ist. Wir entscheiden,
was ,angemessen” ist. Wir ent-
scheiden, wie viel Selbstbestim-
mung jemand bekommt. In allen
Lebensbereichen.

Ein Abend auf dem Kiez

Am Ende bekam ich die Geneh-
migung, mit ihm zu einer Sex-
arbeiterin zu gehen, die er an-
sprechend fand. Wir trafen uns
vorher mit ihr, sprachen Uber
seine Wunsche, seine Grenzen.
Dann brachte ich ihn dorthin.
Ich wartete in der Nahe. Spater
holte ich ihn wieder ab. Wir gin-
gen noch einen Burger essen.
Eigentlich ein ziemlich normaler
Abend- und gleichzeitig etwas,
was fiir viele Menschen mit Be-
hinderung unerreichbar bleibt.
Ilhm selbst reichte dieser Abend,
er wollte einfach seine erste Er-
fahrungen machen. Spater lernte
er eine Partnerin auf seiner Arbeit
kennen. Sie besuchten zusam-
men meine Gesprachsgruppe
zum Thema Aufklarung.

Inklusion ist kein Leitbild

Ein paar Jahre spater schrieb ich
meine Masterarbeit tiber sexuelle
Selbstbestimmung von Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung.
Ich gebe Seminare. Ich spreche
mit Fachkraften und meinen Kol-
leg:innen, mit jungen Menschen
im FSJ und vor allem aber mit
den Menschen, welche es betrifft.
Auch in meiner jetzigen
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Tatigkeit ist es ein selbstverstand-
liches und alltagliches Thema. Vor
allem aber reflektiere ich mich
auch immer wieder selbst und fra-
ge mich: Willst du gerade, so wie
du agierst mit deinem Klienten
tauschen? Steht die Person oder
meine Werte und Normen im
Vordergrund?!

Deutschland bewegt sich. Es gibt
neue Konzepte, neue Diskussio-
nen, neue Sensibilitat- das Wort
Inklusion ist den meisten von
uns zumindest ein Begriff. In den
Einrichtungen, aber auch den Fa-
milien bewegt sich immer mehr
und neben allem Personalmangel
ist der Fokus meistens darauf, die
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf im mdglichen Rahmen
bestmaoglich zu begleiten. Und
leben beschriebene Situationen
wirden heute vielleicht schon
etwas besser gelost werden. Aber
es bleibt noch viel zu tun. Denn
solange Menschen noch irritiert
oder emp0Ort reagieren, wenn ein
Mensch mit Mehrfachbehinde-
rung sagt: ,Ich habe Lust., so-
lange haben wir ein Problem.
Und dieses Problem hat nichts
mit Behinderung zu tun.

Die Behinderung ist nicht die
Barriere. Wir sind es!

Mehr zu Anna




Was bedeutet es eigentlich, ,nor-
mal” zu sein? Fir viele ist es ein
stillschweigender Konsens, eine
unsichtbare Grenze, an der man
sich orientiert. Fir Linay ist ,Nor-
malitat” hingegen ein Begriff, der
langst Gberholt ist und dringend
eine neue Definition braucht.

Als Wirtschaftsjuristin und Con-
tent Creatorin bewegt sie sich
souveran zwischen verschiedenen
Welten — und fordert uns dabei
auf, unseren Blick auf Behinde-
rung, Weiblichkeit und Identitat
radikal zu scharfen. Linay mochte
nicht inspirieren, indem sie ein
Mitleidsschema bedient, son-
dern indem sie zeigt, was echte
Selbstbestimmung bedeutet: Stil
als Ausdruck der eigenen Sprache,
Mode als Akt der Freiheit und
Authentizitat als Energiequelle.

In unserem Interview spricht sie
Uber den Moment, in dem die
AuBenwelt sie ,anders” machte,
warum sie sich heute nicht mehr
anpasst und warum es an der Zeit
ist, aufzuhoren, sich fir andere
kleiner zu machen. Ein inspirieren-
der Austausch Uber eine Starke,
die nicht trotz, sondern gerade
durch Individualitat entsteht.

Hey Linay, wer bist du?

Ich habe das TAR-Syndrom, bin
Wirtschaftsjuristin und Content
Creatorin. Ich teile mein Leben,
meinen Stil und meine Gedanken,
um andere zu inspirieren und zu
ermutigen, ihren eigenen Weg
selbstbewusst zu gehen. Mir ist
wichtig, das Bild von Behinderung
zu verandern weg von Einschran-
kung und Mitleid, hin zu Starke,
Vielfalt und Selbstbestimmung.

Wann hast du das erste Mal
bewusst wahrgenommen, was
das TAR-Syndrom fiir deinen
Alltag bedeutet?

Das war durch eine Mitschilerin.
Ilhre Mutter hatte sie darauf hin-
gewiesen, dass ich eine Behin-
derung habe. Ich wusste damals
nicht einmal, was dieses Wort
bedeutet, aber ich habe gesplirt,
was sie meint. Ich bin ohne den
Gedanken aufgewachsen, an-
ders zu sein. Fir mich war mein
Korper einfach mein Korper. Erst
die AuBenwelt hat mich spiren
lassen, dass ich anders gesehen
werde. Nicht ich habe mich ver-
andert, sondern der Blick von
auBen auf mich.

Wie hat das TAR-Syndrom dei-
ne Sicht auf Schonheit, Identi-
tat und Weiblichkeit gepragt?
Es hat mir gezeigt, dass Schon-
heit nichts mit Normen zu tun
hat. Fir mich entsteht Schon-
heit durch Ausstrahlung, Energie
und die eigene Aura. Weiblichkeit
ist keine Kérperform, sondern
eine Haltung. Identitat entsteht
nicht durch Anpassung, sondern
durch Selbstannahme. Ich habe
gelernt, mich nicht trotz meiner
Besonderheit weiblich zu fihlen,
sondern genau mit ihr.
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Dein Motto lautet , Let’s rede-
fine normal”. Was bedeutet
,hormal” fiir dich und warum
muss es neu definiert werden?
Normal bedeutet flir mich Vielfalt.
Alles, was echt ist. Das alte Normal
schlie3t aus. Mein Normal schlief3t
ein. Es muss neu definiert werden,
weil niemand in eine Schablone
passt und weil Anderssein nichts
ist, woflir man sich erklaren oder
rechtfertigen sollte.

Dein Content ist sehr stilvoll
und auch du bist immer gut
gekleidet. Was bedeutet dir
Aussehen?

Aussehen ist flir mich Ausdruck,
kein Schutzschild. Ich kleide mich
nicht, um zu gefallen, sondern
um mich zu fuhlen. Stil gibt mir
Prasenz, Kraft und Selbstbewusst-
sein. Er ist meine Sprache, bevor
ich ein Wort sage.

Welche Rolle spielt Mode fiir
dich als Ausdruck deiner Per-
sonlichkeit?

Mode ist Freiheit. Sie erlaubt mir,
jede Facette von mir zu zeigen:
stark, sinnlich, laut oder weich.
Far mich ist Mode kein Trend,
sondern eine Haltung. Ich ent-
scheide selbst, wie ich gesehen
werde.

Hattest du schon mal das Ge-
fiihl, dich anpassen zu miissen
und wie gehst du heute damit
um?

Ja, friiher. Heute nicht mehr. An-
passung kostet Energie, Authen-
tizitat gibt Energie. Wer mich nur
akzeptiert, wenn ich mich kleiner
mache, gehort nicht in mein Le-
ben.



Welchen Tipp moéchtest du
Menschen mitgeben, die sich
anders fiihlen oder eine Beein-
trachtigung haben?

Mach dich nicht leiser, um an-
deren bequemer zu sein. Dein
Anderssein ist kein Makel. Es ist
deine Kraft. Du musst niemandem
beweisen, dass du genug bist. Du
bist es bereits.

Was wiinschst du dir von der
Gesellschaft im Umgang mit
sichtbaren und unsichtbaren
Besonderheiten?

Mehr Offenheit und weniger Be-
wertung. Mehr echtes Interesse
und weniger Mitleid. Menschen
wollen nicht bewundert oder
bemitleidet werden. Sie wollen
respektiert werden.

Worauf diirfen wir uns bei dei-
nem Instagram-Account zu-
kiinftig freuen?

Auf ehrlichen Content, starke Bot-
schaften, Mode, Lebensfreude
und echte Gesprache. Auf Inhalte,
die inspirieren, Mut machen und
zeigen, dass Selbstbewusstsein
keine Norm kennt.

Mehr zu Linay




VO UBERHOLSPUR-MODUS ZUR SELBSTFURSORG:

Wir leben in einer Gesellschaft, die
WViel zu tun” wie eine Wahrung
betrachtet. Ein voller Terminka-
lender gilt als Status-Symbol, und
wer innezuhalten wagt, muss sich
oft rechtfertigen. Doch was pas-
siert, wenn das Hamsterrad sich
so schnell dreht, dass man den
Anschluss an sich selbst verliert?

Fredi (31) hat genau das erlebt.
Als Digital Creative Consultant im
Motorsport flihrte sie ein Leben
auf der Uberholspur, das in einem
kompletten Burnout und einer
Erschopfungsdepression gipfelte.
Doch statt sich in der Erschopfung
zu verlieren, begann sie einen
Weg, der sie nicht nur aus der Krise
fuhrte, sondern ihr auch eine ganz
neue Perspektive auf Leistung,
Erfolg und Gesundheit eroffnete.

In unserem Interview spricht sie
offen Uber die schleichenden
Anzeichen ihrer Erkrankung, den
notwendigen radikalen Bruch mit
ihrem alten Lebensstil und daru-
ber, warum eine gesunde Work-
Life-Balance heute kein Luxus ist,
sondern ein notwendiger Akt des
Uberlebens. Ein mutiges Gesprach
Uber das Tabuthema mentale Ge-

sundheit —und warum wir als Ge-
sellschaft dringend umdenken
mussen.

Hey Fredi, wer bist du?

Hi zusammen! Ich bin Fredi (kurz
far Frederike), 31 Jahre alt und
bin Content Creatorin, Autorin
und Lehrbeauftragte. Gemein-
sam mit meinem Mann Toni und
meinem Hund Kalle wohne ich
im nordlichen Schwarzwald. Von
dort aus geht es regelmaBig auf
Roadtrips, weil das Reisen meine
groBe Leidenschaft ist. Auf meinen
Social-Media-Kanalen sprecheich
offen Giber mein Burnout und De-
pressionen. Mit meinem Content
versuche ich, etwas zu bewegen
und Mut zu machen. Ich will eine
Stimme flir Themen sein, tber die
man zu selten spricht.

Wie gehts dir?

Aktuell geht es mir ganz gut,
auch wenn die Weihnachtszeit
aufgrund meiner schwierigen Fa-
miliensituation immer nicht ganz
so leicht ist.

Du leidest an Depression und
einem Burnout. Was war zu-
erst da?

Das Burnout war zuerst da, weil bei
mir eine dauerhaft hohe Stress-
belastung durch meinen Job
herrschte. Die Erschopfung hielt
so lange an, dass es zu einer de-
pressiven Storung kam. Aufgrund
der langen Krankschreibung hatte
ich auf einmal viel Zeit. Ich habe
mich viel mit mir und meinen The-
men auseinandergesetzt und da
kam auch in den verschiedenen
Therapieformen wahnsinnig viel
hoch. Ich habe dann verstanden,
dass viele Situationen in meiner
Vergangenheit leider Giberhaupt
nicht normal waren. Sowoh! im
familiaren als auch im beruflichen
Kontext.



: EIN GESPRACH ANIT FREDI

Konnen solche Krankheiten
verheilen oder nur gelindert
werden?

Ein Burnout ist grundsatzlich heil-
bar, wenn man sich in professio-
nelle Hande begibt und auch
zusatzlich seine Stressfaktoren
langfristig gesehen herunterfahrt.
Auch das Thema Selbstfiirsorge
und Grenzen setzen ist hier sehr
wichtig und muss unbedingt an-
gegangen werden. Der Weg zur
Genesung ist hier unterschiedlich
lang und kann von Wochen bis
Monate und Jahre dauern. Bei mir
waren es ca. 2 Jahre bis ich nicht
mehr in der volligen Erschopfung
war und wieder ,normal” arbei-
ten konnte. Bei einer Depression
kommt es ein bisschen darauf
an, welche Art man genau hat.
Ich bin nattrlich keine Fachkraft
und es kommt auch immer auf
den Einzelfall an, jedoch ist die
Krankheit generell gut behandel-
bar. Ob man tatsachlich von ,heil-
bar"” spricht, hangt jedoch davon
ab, welche Form, wie lange und
unter welchen Umstanden eine
Depression auftritt.

Wie hast du deinen Burnout
bemerkt?

Das war ein schleichender Prozess.
Ich habe lange Zeitim Motorsport
gearbeitet und wortwortlich ein
Leben auf der Uberholspur ge-
fuhrt. Ich war als Digital Creative
Consultant und PR-Redakteu-
rin flr verschiedene Serien an
der Rennstrecke unterwegs und
habe Videoproduktionen fir gro-
Be deutsche Automobilhersteller
umgesetzt. Die Reisebelastung
war jahrelang extrem hoch. Min-
destens genauso hoch war auch
die Zahl meiner Uberstunden. Das
ist irgendwann in einen sehr un-
gesunden Bereich abgerutscht. Es
gab in dieser Zeit auch Schlissel-
momente, in denen ich bemerkt
habe, dass etwas nicht stimmt.
Zum einen hatte ich Uberhaupt
keinen Spal3 mehr an meiner ur-
springlichen Leidenschaft Autos
und Motorsport. Ich habe nur
noch Dienst nach Vorschrift ge-
macht, aber das Feuer hat gefehlt.
Zum anderen hatte ich eine mas-
sive Panikattacke im Flugzeug, als
ich auf einen Dreh geflogen bin
und da wusste ich: das ist nicht
normal. Darliiber hinaus hatte ich
starken Haarausfall, Hautausschla-
ge, war standig mide und gereizt
und hatte keine Kraft mehr fir ir-
gendwas. Ich habe trotzdem noch
ca. 3 Monate nach dieser Situation
meine Arbeit durchgezogen, bis
der vollige Zusammenbruch kam.
Ausgeldst wurde dieser durch den
Tod meines Opas, wodurch ich
realisiert habe, dass es eben noch
mehr gibt, als Arbeit und ich so
nicht mehr weitermachen kann.
Ich hatte morgens vor der Arbeit
eine so starke und lange Panik-
attacke, dass mein Mann gesagt
hat: es reicht, wir gehen JETZT
zum Arzt.
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Welche Art von Depression hast
du?

Mein Burnout war eine Vorstufe
der Erschopfungsdepression, die
bei mir diagnostiziert wurde. Sie
entsteht durch chronischen Stress
und Uberforderung. Man ist auch
ohne akute Belastung erschopft,
entwickelt eine starke Hoffnungs-
losigkeit und spurt eine standige
innere Leere. Auch der Selbstwert
ist haufig reduziert. Zudem ist der
Alltag nur schwer zu bewaltigen,
weil jeglicher Antrieb fehlt und
Betroffene permanent miide und
gereizt sind.

Was ratst du anderen, die be-
troffen sind?

Nehmt euch selbst ernst. Auch
dann, wenn eure Erschépfung
oder Depression nicht ,drama-
tisch genug” wirkt. Wartet nicht
darauf, dass es schlimmer wird,
um Hilfe zu verdienen. Sprecht
mit eurem Umfeld so friih und
so ehrlich wie moglich dariber.
Sucht euch am besten auch pro-
fessionelle Hilfe und Unterstit-
zung. Man muss da nicht alleine
durch! Versucht, euch nicht an
einem System zu messen, welches
Dauerleistung und Stress norma-
lisiert. Heilung heiBt in dem Falle
nicht, wieder genauso belastbar
zu werden wie zuvor, sondern
sich ein Leben aufzubauen, das
einen nicht standig Uberfordert.
Und vielleicht am wichtigsten: es
wird besser.

Was hast du unternommen um
deine Herausforderungen an-
zugehen?

Ich war zunachst bei meiner
Hausarztin, die mich aufgrund
der Dringlichkeit sofort an einen
Psychiater iiberwiesen hat. Dieser
hat mit mir die weiteren Schritte
wie zum Beispiel Verhaltensthe-
rapie besprochen.



Ich habe mich nur gegen eine
Medikamenteneinnahme aus-
gesprochen, da ich auch noch
alternative Therapieformen aus-
probieren wollte. Ich habe zum
Beispiel systemisches und pfer-
degestutztes Coaching getestet.
Besonders letzteres war ein wich-
tiger Schritt in meiner Heilung
und Entwicklung. Zudem habe
ich meinen Lebensstil komplett
auf den Kopf gestellt. Gemeinsam
mit meinem Mann war ich einige
Monate nach der Diagnose fir
ein halbes Jahre auf Weltreise,
um auch physischen Abstand zu
gewinnen. Der positive Effekt der
Reise war aber nur von kurzer
Dauer, schlieBlich nimmt man sich
und seine Probleme immer mit.
Nach unserer Ruckkehr sind wir
von der Stadt aufs Land gezogen,
ich arbeite nicht mehr im Motor-
sport und nehme mir mehr Zeit
fur mich und meine Hobbys. Ich
fuhre ein deutlich ruhigeres und
langsameres Leben.

Welche Sorgen haben dich zu
dieser Zeit umtrieben?

Das waren zum einen die ext-
rem hohe Arbeitsbelastung und
schlussendlich dann der Tod mei-
nes Opas, der mir sehr nahestand.
Durch das standige jobbedingte
Reisen hatte ich kaum noch Zeit
flr meine Familie und Freunde. Ich
hatte so gut wie kein soziales Le-
ben mehr und das war mein per-
sonlicher Untergang. Ich wusste
irgendwann nicht mehr, woflr ich
morgens Uberhaupt aufstehe. Und
das ist ein schreckliches Gefhl.

Ich selbst war zuletzt mit ei-
ner gefahrlichen Mannergrip-
pe krank. Von drei Menschen
habe ich als erstes die Frage
bekommen: ,Aber kannst du
noch arbeiten?”. Was geht dir
dabei durch den Kopf?

Das macht mich sauer und zum
Teil auch ein bisschen traurig. In
dem Moment merke ich, wie sehr
Leistungsfahigkeit bei uns immer
noch als MaBstab fir Wert gilt.
Statt der Frage, wie es mir wirk-
lich geht, steht sofort im Raum,
ob ich noch funktioniere. Es zeigt
mir, wie wenig Raum fur Krank-
heit - besonders, wenn man sie
nicht sieht - eigentlich haben darf.
Dieser Gedanke sitzt auch tief
in mir selbst. Dass ich mich fast
automatisch rechtfertigen will,
statt einfach krank sein zu durfen.
Kein Mensch sollte krank zur Ar-
beit gehen mussen. Auch wenn
man ,nur” ein bisschen ange-
schlagen ist, ist eine vollstandige
Regeneration wichtig. Ansonsten
zieht sich das Problem noch viel
langer und fallt einem friiher oder
spater doch noch auf die FulBe.
Wer krank ist, ist krank.

Auch auf die deutscheste aller
Fragen ,Und, wie laufts?” ant-
wortet man am besten mit ,viel
zu tun”. Warum ist das so und
haben wir alle so viel zu tun
oder gilt es als schwach, wenig
zu tun zu haben?

Ich denke nicht, dass wir alle
immer so beschaftigt sind und
ach so viel auf dem Tisch haben.
Aber wir leben in einem System,
in dem Wert sehr stark Uber Be-
schaftigung definiert wird. ,Viel
zu tun” ist wie eine Art Wahrung.
Es signalisiert auch, dass man ge-
fragt und produktiv ist. Dass man
irgendwie dazugehort. Wenig
zu tun zu haben gilt hingegen
schnell als verdachtig. Als lebe

94




man im Stillstand, ist nicht ehrgei-
zig genug oder scheitert gerade.
Deshalb sagen viele Menschen,
sie hatten ,viel zu tun”, selbst
wenn sie eigentlich erschopft
sind oder sich leer flihlen. Ruhe
braucht fast schon eine Recht-
fertigung und genau das ist so
problematisch. Nicht weil Arbeit
schlecht ist, sondern weil Erho-
lung und Pausen ihren gesell-
schaftlichen Wert verloren haben.

Was miissen wir als Gesellschaft
andern?

Die generelle Sichtweise auf
Pause und Erholung fir Korper
und Geist muss sich grundle-
gend verandern. Dauerleistung
ist weder normal noch erstre-
benswert. Erholung darf nicht
langer als Belohnung nach Leis-
tung gelten, sondern muss als
Voraussetzung (!) fir Gesundheit
verstanden werden. Eine gesunde
Work-Life-Balance ist kein Luxus,
sondern eine notwendige Gegen-
bewegung zu einer Gesellschaft,
die Menschen schon zu lange
uber ihre Grenzen bringt. Eine
gesunde Gesellschaft misst ih-
ren Wert nicht daran, wie viel
sie produziert, sondern daran,
wie gut es den Menschen darin
geht. Was mir aber positiv auffallt,
ist, dass gerade jingere Genera-
tionen diese Logik zunehmend
hinterfragen. Sie sprechen offen
Uber mentale Gesundheit, setzen
Grenzen und definieren Erfolg
nicht nur Gber Arbeit. Das ist kein
Zeichen von Faulheit, sondern
von Bewusstsein. Auch wenn das
gerne unterstellt wird.
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Was dnderst du, damit du
in diese Falle nicht nochmal
tappst?

Ich fihre mittlerweile ein deutlich
ruhigeres Leben als noch zu mei-
ner Zeit im Motorsport. Zudem
habe ich mich komplett selbst-
standig gemacht und kann mir
so meine Zeit frei einteilen, was
ein groBes Privileg ist. Das gibt
mir sehr viel Gestaltungsfreiraum
und auch ein Stlick weit Kontrolle
zurtck. Ich habe mir eine ganz
klare Struktur gebaut, von derich
nicht abweichen darf, damit es
nicht zur Uberforderung kommt.
Ich habe also trotz der Selbst-
standigkeit feste Arbeits- und
auch Handyzeiten. Mein Hund
Kalle ,zwingt” mich jeden Tag
raus in die Natur zu gehen, was
eine gute Ablenkung ist, um mich
aus meinem Gedankenkarussell
zu reiBen. Auch wenn ich mit ihm
spiele, holt er mich direkt in den
Moment. AuBerdem habe ich
wieder Zeit fir Hobbys in meinen
Alltag integriert. Ich stricke zum
Beispiel sehr gerne und immer,
wenn ich was mit meinen Handen
mache, bin ich gut abgelenkt.
Auch dass ich 6ffentlich auf Social
Media tber mentale Gesundheit
spreche, tut mir gut. Ich verarbei-
te dadurch viele Erlebnisse und
versuche gleichzeitig, das Stigma
abzubauen, das diesem Thema
gegenuber herrscht. Das ist wie
ein kleiner taglicher Reminder an
mich selbst.

Mehr zu Fredi




Sie ist 28, kommt aus Nurnberg
und nennt sich selbst ,Mutma-
cherin”. Anna hat mit Mitte 20
ihr Bein verloren —und dabei sich
selbst gefunden. Eine Geschichte
Uber 40 Operationen, eine High-
tech-Prothese und warum ,an-
ders” wunderschon sein kann.

Wenn Anna einen Raum betritt,
sehen die meisten Menschen zu-
erst das Offensichtliche: die Pro-
these. Doch wer Anna zuhort, sieht
schnell etwas ganz anderes: eine
junge Frau, die das Leben so sehr
liebt, ,dass es manchmal fast weh
tut”. Anna ist keine klassische In-
fluencerin, die eine heile Welt in-
szeniert. Sie ist jemand, der durch
die Holle gegangen ist, um den
Himmel wieder sehen zu kénnen.

Vom Routine-Eingriff zum
Uberlebenskampf

Es gibt Geschichten, die beginnen
leise und enden mit einem Knall.
Annas Geschichte beginnt mit
einer harmlosen Kniespiegelung.
Ein Routineeingriff, wie er taglich
tausendfach passiert. Doch Kran-
kenhauskeime veranderten alles.
,Yon einem Tag auf den anderen
war mein Bein lebensbedroh-
lich entziindet"”, erinnert sie sich.

Was folgte, war eine medizinische
Odyssee, die man sich kaum vor-
stellen mag. Uber 40 Operationen,
Blutvergiftungen, Multiorganver-
sagen. Anna verbrachte Jahre in
Schmerzen und Ungewissheit.
Die schlimmste Frage war dabei
nicht ,Wann hort der Schmerz
auf?”, sondern ,Werde ich die
nachste Nacht Uberleben?”.




Irgendwann stand sie vor der un-
ausweichlichen Wahl: Halt sie an
ihrem Bein fest — oder an ihrem
Leben? Anna entschied sich fir
das Leben.

Freiheit auf einem Bein

.Viele denken, eine Prothese
schrankt ein”, sagt Anna heute.
.Aber ganz ehrlich: Sie schenkt
mir Freiheit.” Fir Anna war die
Amputation nicht das Ende, son-
dern der eigentliche Startschuss.
Die Jahre davor, gepragt vom
Kampf gegen den Tod im Kran-
kenhausbett, waren das eigent-
liche Gefangnis. Heute lebt sie
Technik, die bewegt: Ihre Pro-
these ist appgesteuert, wechselt
per Klick in den Fahrrad- oder
Schwimm-Modus und tragt sie -
oft in Glitzeroptik — durch die Welt.
.Manchmal bedeutet Gluck, et-
was loszulassen”, sagt sie. ,Bei
mir war es mein Bein."

Mehr als nur ,, die mit dem
einen Bein”

Naturlich gibt es die schweren
Tage. Tage, an denen die Pro-
these drickt oder sie stolpert.
Aber Anna hat gelernt, dass ihre
Identitat nicht an zwei Beinen
hangt. ,Ich bin nicht ,die mit
dem einen Bein'. Ich bin Anna”“,
stellt sie klar. ,Dieselbe Person
wie davor — nur vielleicht noch
ehrlicher, weicher und starker.”

Diese Starke nutzt sie heute fir
andere. Als Mutmacherin erreicht
sie Menschen, die selbst an Wen-
depunkten stehen. Eine Nachricht
berthrte sie besonders: Eine Arzt-
helferin erzahlte ihr von einem
80-jahrigen Patienten, der seine
Prothese jahrelang verweigerte
—bis er Anna sah. Danach zog er
sie wieder an.
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Anders kann wunderschdn sein
Annas Botschaft an ihre Commu-
nity und die Leser von Kunst&Kan-
te ist klar: Wir missen aufhoren,
Perfektion im AuBeren zu suchen.
.Unsere Makel sind keine Makel.
Sie sind Geschichten”, sagt sie.
Die wahren Barrieren liegen nicht
im Korper, sondern in einer Welt,
die noch zu viele Hindernisse
baut — baulich wie gedanklich.

Anna hat ihren Weg gefunden.
Ohne Navi, ohne Plan, aber mit
viel Vertrauen. Sie zeigt uns, dass
ein Leben, das anders verlauft
als geplant, nicht schlechter
sein muss. Im Gegenteil: ,An-
ders kann wunderschon sein.”

Und wenn Anna heute mit ihrer
Glitzerprothese durchs Leben
geht, dann nicht, um Mitleid zu
erhaschen. Sondern um das Licht
weiterzugeben, das sie sich selbst
in ihren dunkelsten Nachten so
sehr gewunscht hatte.

Mehr zu Anna




EINSEITIG? EINZIGARTIG! VWIE FEL! FRIEDEN MAIT IHRENN KORPER SCHL0SS

£

Symmetrie gilt
oft als der heilige
Gral der Schonheit. Doch
was, wenn der Korper sich nicht an
diese Regel halt? Feli lebt mit dem
Poland-Syndrom —ihre rechte Kor-
perseite ist anders entwickelt als
die linke. Eine Geschichte Uber
Implantate, die krank machen,
Sex ohne Versteckspiel und wa-
rum wahre Schdnheit nichts mit
zwei gleichen Bristen zu tun hat.

Feli liebt den Tiefgang. Ober-
flachliches Geplankel ist nicht ihr
Ding; sie sucht echte Gesprache
und Authentizitat. Wer ihr heute
begegnet, trifft auf eine offene,
lebensfrohe Frau. Doch dieser
Frieden war harte Arbeit. Denn Feli
musste erst lernen, dass sie nicht
Jfalsch” ist, nur weil sie anders ist

Wenn der Spiegel ,,anders”
sagt

,In der Pubertat, wenn sich bei an-
deren Madchen alles gleichmaBig
entwickelt, merkst du plotzlich: Bei
mir ist das nicht so”, erzahlt Feli.

5,‘

Was folgte, war eine Leidensge-
schichte, die viele Frauen betrifft,
aber kaum eine kennt: Breast
Implant Iliness.

Feli war standig krank, litt unter
Nervenschmerzen, Erschopfung,
Haarausfall. Arzte taten es ab: ,Sie
haben nichts”, hiel3 es oft. Es sei
Stress, die Psyche oder einfach
die Pubertat.

Doch Feli spurte: ,Mein Korper hat

' mir sehr klare Signale gesendet:

Die Diag-
nose: Poland-
Syndrom. Eine an-
geborene Fehlbildung, bei der
sich — in Felis Fall — die rechte
Korperseite, insbesondere Brust
und Muskulatur, nicht vollstandig
entwickelt hat. Auch ihre Hand war
betroffen und musste operativ
beweglicher gemacht werden.

Fur einen Teenager ist das der
Super-GAU. Blicke, Verwirrung,
Schmerz. Der Wunsch, einfach
nur ,normal” zu sein, trieb Feli in
einen Operationsmarathon.

Der Versuch, sich zu reparie-
ren

Mit 15 Jahren die erste Brust-OP.
Expander, dann Silikon. Insgesamt
legte sich Feli vier- bis finfmal un-
ters Messer. ,Diese Eingriffe haben
mir lange das Gefuhl gegeben,
repariert’ werden zu mussen”,
sagt sie rlckblickend. Sie wollte
das Bild im Spiegel korrigieren,
die Asymmetrie ausradieren.Doch
der Korper wehrte sich.
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Das passt hier nicht.” Erst durch
eigene Recherche fand sie heraus,
dass ihre Symptome direkt mit
dm Implantat zusammenhingen.
Ihr Kérper war schlauer als die
Medizin — er wusste langst, dass
der Fremdkdorper raus muss.

Nackte Ehrlichkeit
statt BH im Bett

Heute ist das Implantat Geschichte.
Feli lebt aktuell mit nur einer Brust
—und fhlt sich wohler als je zuvor.
Diese neue Akzeptanz hat auch ihr
Liebesleben revolutioniert. ,Friiher
habe ich meine Brust am Anfang
nie erwahnt”, gesteht sie. ,Beim
Sex habe ich meistens einen BH
getragen.” Die Angst vor Ableh-
nung war ein standiger Begleiter.

In ihrer jetzigen Beziehung setzt
sie auf radikale Offenheit von
Anfang an. Der Druck ist weg,
die Verbindung tiefer. Und wenn
heute jemand auf der StraBBe starrt
oder fragt? Dann bleibt Feli bei
sich. ,Ich denke mir: Wie schdn,
ich darf hier Wissen weitergeben.”
Wer respektlos reagiert, prallt an
ihrab. ,Das ist deren Thema, nicht
meins.”’



Schonheit kommt von In-
nen (und das ist keine Floskel)
Feli ist zu einer Botschafterin fur
Vielfalt geworden. Auf Instagram
(@ _feelifree ) teilt sie ihre Reise
und bekommt unzahlige Nach-
richten von Frauen, die sich end-
lich gesehen fiihlen. Das Poland-
Syndrom ist haufiger, als man
denkt, doch die Scham sorgt fiir
Unsichtbarkeit.

Fur Feli sind klassische Schoén-
heitsideale heute vor allem ei-
nes: schwierig. ,Sie nageln Men-
schen auf etwas fest, das oft gar
nicht natirlich ist” Ob sie ihre
Brust jemals wieder aufbauen
lasst? Ungewiss. Und auch gar
nicht wichtig. ,Ich fihle mich
gerade wohl. Und das zahlt."

Felis Wunsch an die Gesellschaft
ist simpel: Weniger Scham, mehr
Aufklarung. Damit Frauen infor-
mierte Entscheidungen treffen
kdnnen und verstehen, dass ihr
Korper keine Baustelle ist, sondern
ein Wunderwerk, das unglaublich
viel aushalt.

Mehr zu Feli
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Ein Gesprach Uber Schlamm,
Tranen und das Ende der In-
klusion als bloBes Schlag-
wort. Oliver Stritzke und To-
bias Weber im Interview Uber
ihre Reise auf dem Jakobsweg.

Was passiert, wenn eine Schnaps-
idee wahrend der Pandemie auf
die Realitat des Jakobswegs trifft?
Urspriinglich wollten sie mit dem
Motorrad-Beiwagen Uber 5000
Meter hohe Péasse in Indien klet-
tern. Doch Corona zwang sie zur
Umkehr — und fuhrte sie statt-
dessen auf eine 256 Kilometer
lange Wanderung durch Spanien.
Neun Freunde, ein Ziel und ein
spezieller einradriger Rollstuhl.

In seinem Dokumentarfilm ,was
uns bewegt” zeigt Oliver Stritzke
keine Hochglanz-Inspirationsrei-
se, sondern ein Portrat radikaler
Ehrlichkeit. Wir haben mit dem
Regisseur und seinem Protago-
nisten Tobias Uber die Schmerzen,
das Schweigen und das Ankom-
men gesprochen.

,Ich hatte Panik”

Fur Oliver Stritzke war der Anfang
alles andere als heroisch. ,Nach
dem ersten Tag Wandern hatteich
ehrlich gesagt Panik. Ich dachte:
Was fiir eine bescheuerte Idee,
darliber einen Film zu machen.
Das ist zu viel, das ist unmdglich”,
erinnert er sich. Zwischen Blasen
an den FuBen, Riickenschmerzen
und der Sorge um das Equipment
blieb wenig Raum fiir Pathos. Erst
am Ende, als er Tobias filmte, wie
dieser in Santiago von allen um-
armt wurde, brachen die Damme:
.lch musste die Kamera ruhig
halten, weil es im Dokumentar-
film keine zweite Chance gibt.
Ich habe einfach nur geweint.
Vor Erleichterung.”

Vertrauen als Notwendigkeit

Fur Tobias Weber, der im Zentrum
der Reise steht, war die Wande-
rung weit mehr als eine sportliche
Leistung. Auf die Frage, wann aus
dem Mut, diese Reise anzutreten,
Vertrauen wurde, antwortet er
pragmatisch: ,Vertrauen war von
Anfang an da. In meiner Lebens-
situation ist Vertrauen keine Opti-
on, sondern eine Notwendigkeit.”

Tobias genoss die ungewohnte
mentale Freiheit auf dem Weg.
Wahrend der Alltag komplex und
oft Uberfordernd ist, bot der Ja-
kobsweg eine fast meditative Re-
duktion: ,Man setzt einen Ful3
vor den anderen, denkt an nichts
anderes.”

Die Grenzen der Inklusion

Doch der Film spart auch die
dunklen Momente nicht aus.
Inklusion stoBt in der Realitat
oft an harte Grenzen. Tobias er-
innert sich an einen Moment nach
einer 32-Kilometer-Etappe: ,Wir
erreichten eine Herberge — die
einzige mit einem Treppenlift.
Trotz unserer Erschopfung wurde
uns gesagt, dass ich nicht bleiben
kdnnte, weil ich zu schwer sei.”
Solche Erlebnisse zeigen, dass
das angestrebte ,gleichwertige
Miteinander” im Alltag noch viel
Arbeit und Bewusstsein erfordert.

Ehrlichkeit statt Inspiration

Oliver Stritzke betont, dass er nie
die Absicht hatte, einen bewusst
Jnspirierenden” Film zu drehen.
.Ich wollte nur beobachten und
zeigen, was da ist.” Das bedeutete
auch, intime Details nicht auszu-
sparen — von Pinkelflaschen bis
hin zu den Momenten, in denen
die Gruppe einfach nur schlief.
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ILE ZIEHT) - EIN FILI VON OLIVER STRITZKE UND TOBIAS WEBER

Manches blieb jedoch privat:
Die Party am Abend der An-
kunft blieb ungefilmt. ,Das war
einfach nur flr uns”, sagt Oliver.

Ein Ende und ein Anfang

Ist das Projekt nun abgeschlos-
sen? Fur Oliver erzahlerisch ja:
.Die Geschichte hat ein Ende.”
Doch auf menschlicher Ebene
ist etwas Bleibendes entstanden.
.Was wirklich ein Anfang war, ist
die Freundschaft zwischen Tobi
und mir. Am Anfang kannten wir
uns einfach nur. Heute verbin-
det uns eine tiefe Freundschaft.”

Auch Tobias blickt verandert auf
die Zeit zurtick. Er sehnt sich nach
der Leichtigkeit und dem freien
Kopf, den er in Spanien fand.
Ob es eine Fortsetzung geben
wird? ,Man kann nie sagen, was
das Leben bringt”, sagt er. Eines
ist jedoch sicher: Dieser bunte
Haufen hat bewiesen, dass man
gemeinsam auch dort ankommt,
wo man es allein niemals ver-
mutet hatte.

Mehr zum Film




IWEI METER VIER PURER GLANOUR: \WARUM B

Sie ist Hamburgs , hochste”
Instanz in Sachen Entertain-
ment: Ella Mortadella. Mit
einer KorpergroBe von 2,04
Metern - ohne High Heels und
Periicke - ist sie Deutschlands
groBBte Dragqueen. Wir haben
die Kiez-lkone getroffen und
liber Vorurteile, schiichterne
Privatpersonen und Fiihrungen
fiir Blinde auf der Erotikmesse
gesprochen.

Wenn Ella Mortadella einen Raum
betritt, passiert meistens zwei
Dinge: Erstens wird es schlagartig
glamourdser, und zweitens be-
kommen selbst die groten Man-
ner kurzzeitig Nackenschmerzen.
Nor allem mit den High Heels
und den Perlicken bin ich meis-
tens um die 2,30 Meter groB3”, er-
zahlt Ella lachend. ,Da bekommt
auch der groBte Kerl mal kurz ei-
nen Minderwertigkeitskomplex.”

Ella ist eine Erscheinung. Sie ist
laut, bunt und das offizielle Ge-
sicht des ,Santa Pauli”-Weih-
nachtsmarktes. Doch wer glaubt,
Drag sei einfach nur ein Mann im
Kleid, der irrt gewaltig.

Kunst mit Periicke und geilen
Kostiimen

Fur Ella ist die Sache klar: Drag
ist eine Kunstform, eine Perfor-
mance. ,Wir spielen mit Weib-
lichkeit, Glamour, Humor und
manchmal auch mit Klischees”,
erklart sie den Unterschied zum
Transvestitismus. Wahrend ein
Transvestit sich im Alltag aus per-
sonlichem Empfinden feminin
kleidet, ist Ella ein reiner Buh-
nencharakter. ,Drag ist Kunst mit
Perticke und geilen Kostiumen!
Es geht darum, Menschen zum
Staunen und Lachen zu bringen.”

Auch mit einem anderen Vorurteil
raumt die Hamburgerin auf: Dass
Dragqueens immer schwul sein
mussen. ,Das ist ein Klischee. Viele
sind schwul, andere hetero, bi oder
einfach... sie selbst. Drag hat kei-
ne sexuelle Orientierung.” Es gibt
sogar heterosexuelle Frauen, die
als Dragkings in méannliche Rollen
schltpfen.

Von Olivia Jones entdeckt,
vom Kiez geformt

Der Weg zur ,Queen” begann
fur Ella vor gut zehn Jahren eher
zufallig durch ein Fernsehpro-
jekt auf RTL2 — eine Mischung
aus ,Shopping Queen” und
Ltaff”. Dort traf sie auf Kiez-Le-
gende Olivia Jones. ,Olivia hat
mich quasi ins Leben gerufen”,
erinnert sich Ella. Was als TV-
Format begann, wurde zur Be-
rufung.

Heute gehort Ella fest zum In-
ventar von St. Pauli. Sie mode-
riert Shows, fihrt Besucher:in-
nen auf ihren eigenen Touren
uber den Kiez und bietet sogar
spezielle Fiihrungen fir blinde
Menschen Uber die Erotikmes-
se Venus in Berlin an. Sie ist
Entertainerin durch und durch,
buchbar fir alles von der wilden
Hochzeit bis zur Firmeneroff-
nung.

Die schiichterne Seite der
Medaille

Doch so laut und mutig Ella auf
der Bihne ist, so anders sieht es
hinter der Fassade aus. ,Als Ella
bin ich groBer, lauter, mutiger. Ich
trau’ mich Dinge, die ich sonst
vielleicht nicht sagen wiirde”, ver-
rat sie. Ella ist das strahlende Alter
Ego, die Version, die alles darf.
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[ STARKE MANNER KLEIN BEIGEBEN

|\ Wer ihr ungeschminkt begegnet,
l i wurde sie wahrscheinlich nicht
erkennen. ,Ohne Make-up bin
ich unscheinbar, zurlickhaltend
oder sogar schichtern”, gesteht
der Mensch hinter der Kunstfi-
gur. ,Wenn ich das als Ella er-
zahle, wird mir nie geglaubt.”

Es gibt Momente, da ist der Job
Knochenarbeit —etwa wenn bei 30
Grad das Make-up schmilzt oder
der Reifverschluss klemmt. ,Dann
frage ich mich kurz, warum ich das
mache”, gibt Ella zu. Aber sobald
der erste Applaus brandet, ist der
Schmerz vergessen. lhr Wunsch
fur die Zukunft ist simpel: Weiter
wachsen, egal ob auf groBen Biih-
nen oder in kleinen Hinterhofen.
Hauptsache, das Publikum lacht.




DER WAHLER IST SCHULD - UON JAN MELZER

s

k

Ja, der Wahler ist schuld! Die
Wahlerin nattrlich auch und
alles was dazwischen ist, aber,
darum geht es hier nicht und die
Problembaren sind eh meistens
Manner. Ich habe diese provokan-
te These ,Der Wahler ist schuld”
vor ein paar Jahren nach einer
Wahl auf Social Media gepostet
und einen herrlichen Shitstorm
geerntet: ,Ach, jetzt sind WIR
plotzlich an der ganzen Sch***
schuld, die hier lauft?”. ,Was ist
mit den korrupten Politikern?”.
,Die Wirtschaft ist schuld!". Ich
habe es genossen.

Die PolitikerInnen sind schuld?
Schon seit langerer Zeit hab ich
den Eindruck, mich weniger in
einem Land als in einem Dienst-
leistungszentrum zu befinden.
Anscheinend haben wir es uns
auf dem Sofa bequem gemacht
und lassen uns die Politik ins Haus
liefern wie ein Pizza. Moglicher-
weise hat die Regierung unsere
Ortsamter zu kundenorientiert
gemacht; das hat die Leute ver-
wohnt. Ich war letztens fir ei-
nen neuen Perso da. Das ging
so derart schnell und freundlich
vonstatten, dass ich hellauf be-
geistert war. Ein Fehler? Ist der
Jobcenter eine Wohlfiihloase wie
der HSV in Liga 2, wo die An-
spruchshaltung der Spieler in
einem Missverhaltnis zur Leis-
tungsbereitschaft stand?

Ja, das ist nattrlich Polemik, aber
ich mochte damit bei dir einen
Kanal 6ffnen. Eine Frage vor-
weg, weil der Winter dieses Jahr
so verschneit war: Wenn dich
ein Schneeball im Gesicht trifft,
wer ist dann verantwortlich: Der
Schnee, oder die Person, die ge-
worfen hat?
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Zugegeben, ich benutze die Wor-
ter,,Schuld” und ,Verantwortung”
hier nicht im streng wissenschaft-
lichen philosophischen Sinne, das
kann Precht besser. Ich benutze
sie als polemische Werkzeuge,
um einen Punkt klarzumachen.

Ich mochte mit vier Beispielen der
direkten Demokratie beginnen:
In Hamburg haben wir seit 1996
Volksentscheide, deren Ergeb-
nisse seit 2008 bindend fiir die
Politik sind. Das jlingste Beispiel
ist der ,Zukunftsentscheid” von
2025 Uber die Klimaneutralitat
bis 2040 fur Hamburg. 53,2%
der Wahlenden stimmten mit
,Ja". Bindend. Hinterher war der
Katzenjammer in der Wirtschaft
groB. Wie soll das gehen? Aber
52,3% sagten: ,Wird schon wer-
den”. Diese 304.063 Leute haben
verantwortlich so entschieden.
Dazu kommen noch die Nicht-
wahler, die daflir gesorgt haben,
dass man mit einem Drittel der
Hamburger Stimmen eine Ent-
scheidung treffen kann, einfach,
weil sie nicht hingegangen sind.

Ganz ahnlich lief es 2015 bei der
Abstimmung uber die Olympia-
bewerbung von Hamburg fir
2024, was in diesem Falle die
Gegner mit 51,6% gewannen.
Auch diese Menschen haben ver-
antwortlich entschieden, dass
3,5 Milliarden Euro nicht nach
Hamburg flieBen, dafiir aber die
Stadt auch nicht Gberfordert wird.
2024 hat dann Paris diese Spiele
ausgetragen und mit den nach-
haltigsten Spielen der Geschichte
geglanzt. Das hatte Hamburg
auch vor. Verpasste Gelegen-
heit? Zunachst einmal ist es ganz
nuchtern die Entscheidung dieser
336.518 Leute! Ich personlich
fand sie sehr schlecht, andere
waren begeistert. Der damalige



Finanzminister Schauble hatte
sich um eine sichere Zahlungs-
garantie des Bundes gedruickt,
vielleicht hatten die Skeptike-
rinnen recht.

Der dritte Fall ist besonders span-
nend, weil er ein Licht auf die
soziale Komponente des Wah-
lens wirft: Der Volksentscheid von
2010 gegen die Einflihrung der
.Primarschule” - der sechsjahri-
gen Grundschule - in Hamburg.
Ich war stinksauer, weil ich meiner
damals in der 4. Klasse lernenden
Tochter gerne noch diese zwei
weiteren Jahre Grundschule ge-
gonnt hatte.

Die Idee war ein langeres gemein-
sames Lernen aller Schichten,
Ethnien, Talente kurz: Arten von
Kindern, weil es wissenschaftlich
erwiesen ist, dass Menschen mit
ihren unterschiedlichen Starken
voneinander profitieren.

,Potzblitz, das ist doch die ver-
hasste Gesamtschule durch die
Hintertlr!”, argwdhnte da das
Hamburger Buirgertum um Wal-
ter Scheuerl und rief zornent-
brannt die Initiative ,Wir wollen
lernen!” gegen die Primarschule
ins Leben. Nebenbei: Was fir
ein zynischer Name! Als kénnte
man in Gegenwart von Kindern
ohne Gymnasialempfehlung nicht
lernen! Nein, die Elite-Brut oder
besser die hochnasigen Eltern
wollten schén gepflegt unter sich
bleiben.

Problem: Die nicht so wohlha-
benden Stadtteile auBerhalb
von Blankenese, Poppenbiuttel
und Eppendorf hatten so gut
wie gar nicht mit abgestimmt.
Dabei hatte den Menschen in
Billstedt, Hamm und Stellingen
die Primarschule so gute Mog-
lichkeiten er&ffnet.

Nicht weil die Kinder dort durch-
schnittlich bléder sind, sondern
weil das Leben ein bisschen harter
sein kann, wenn die Eltern beide
voll arbeiten mussen, moglicher-
weise kein deutsch sprechen und
das Kind deshalb etwas mehr
Zeit zum Lernen der Hauptfacher
braucht. Dafiir aber tGbrigens auf
anderen Gebieten schneller lernt.
Und sei es, Verantwortung zu
tragen, weil z.B. der kleine Bruder
versorgt werden muss (ist nur ein
plattes Beispiel!). Alle kdnnen sich
gegenseitig etwas geben!

276.304 Menschen trafen die
verantwortliche Entscheidung,
die Primarschule zu verhindern.

Dazu kommt der Brexit 2016, wo
wieder 51,89% eine unglaub-
lich einschneidende Veranderung
verantwortlich entschieden. Das
Ergebnis ist eine wirtschaftliche
Katastrophe, und die Schotten
und die Nordiren, die klar flir den
Verbleib waren, sind in den Aller-
wertesten gekniffen. Aber diese
seltsame Mehrheit der Englander
auBerhalb Londons genielt ihre
Stallwarme. Cheerio.

Ich bin bei diesen vier Beispielen
schamlos parteiisch, um zu zei-
gen, wie ich abgestimmt hatte.
Drei Wahlen hatte ich verloren,
aber beim Klimaentscheid war ich
bei der Mehrheit. Daflir werde
ich die Verantwortung tragen,
wenn tatsachlich die Wirtschaft
in Hamburg deswegen in die
Knie geht. Dann werde ich nicht
rufen: ,Die Politiker kriegen es
wieder nicht hin!”. Nein, ich hab
mir vorgenommen, kleinlaut ein-
zugestehen, dass ich zu fahrlassig
entschieden haben. Der Wahler
ware schuld. Also ich.
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Und damit komme ich zu den Po-
litkern. ,Die Politiker sind schuld!”,
brillt es sich so schon. Je weiter
rechts, desto unverschamter und
gnadenloser. Aber auch in der
Mitte und links gehdrt es zum
guten Ton, die Politiker groBten-
teils zu Idioten zu erklaren, die
nichts verstanden haben. Tut gut
und geht relativ einfach. ,Merz
ist zu weich!”, murmelte noch
vorgestern mein Vater.

Dem halte ich meine These ent-
gegen: Der Wahler ist schuld!

Bei den oben gezeigten Beispie-
len der direkten Demokratie liegt
es offen, weil die Wahlenden tat-
sachlich an der Wahlurne eine
Entscheidung treffen, die Konse-
quenzen hat. Wie machtig doch
so ein kleines Kreuz sein kann!
In der reprasentativen Demokra-
tie, die die normale Regierungs-
form in Deutschland ist, ist die
Verantwortlichkeit nicht ganz so
offensichtlich.

Aus Angst vor Volksentscheiden
nach negativen Erfahrungen in
der Weimarer Republik wurde
1949 in der Bundesrepublik die
Idee umgesetzt, dass das Volk
Parteien wahlt, die dann ,zur
Willensbildung” (Grundgesetz
Artikel 21) beitragen. Dazu kom-
men in direkter Wahl gewahlte
Abgeordnete aus dem jeweiligen
Wahlkreis.

Kurz: Die Wahlerinnen und Wah-
ler bestimmen die Zusammen-
setzung des Parlaments, das
dann stellvertretend fir uns alle
Entscheidungen fiir unser Land
trifft (und Gbrigens nicht die Re-
gierung und der Kanzler). ,Ja,
aber, wenn diese Personen Ent-
scheidungen treffen, dann sind
die doch Schuld, wenn es schief
geht!”, hore ich euch sagen.



Unmittelbar stimmt das natdir-
lich auch, denn auch dies sind
Menschen, die sich morgens im
Spiegel anschauen missen. Die
Abgeordneten sind nicht zuletzt
deshalb auch ,ihrem Gewissen
unterworfen” (Grundgesetz Arti-
kel 38). Anders gesagt: Natrlich
mussen auch die Abgeordneten
damit leben, was sie entschieden
haben.

Aber sie sind nicht schuld im
volkslaufigen Sinne. Sie trafen
moglicherweise ein falsche Ent-
scheidung, aber dafir, dass sie
das konnten, sind wir verantwort-
lich, die sie durch unsere Wahl mit
dieser Macht ausgestattet haben.
Wir sind im Endeffekt schuld!

.Alle Staatsgewalt geht vom
Volke aus” heiBt es so lyrisch
im Grundgesetz.

Dies ist aber keine sinnfreie Po-
esie, sondern die Grundidee der
Demokratie und der ihr inne-
wohnenden Freiheit.

Natlrlich hat der Einzelne nicht
die Macht (iber 83 Mio. Deutsche,
aber er bekommt alle vier Jahre
die Gelegenheit, diese Macht
ganz bewuft an eine Partei und
eine Person (Wahlkreisabgeord-
nete) abzugeben. Und wenn die-
se Person Mist baut, dann wahlt
man einfach jemand anderes.

Das ist unsere Chance aber eben
auch Verantwortlichkeit. Des-
halb sind wir schuld, wenn wir ein
faules Ei an die Macht gelassen
haben und dann eine falsche
Entscheidung in unserem Namen
getroffen wurde.

Ubrigens ist das der groBe Unter-
schied zu Monarchie: Moglicher-
weise gab es tolle Kéniginnen
in der Geschichte und dann war
Monarchie toll,

Credits: Andreas Laible

aber wenn dann ein Narzisst wie
Kaiser Wilhelm Zwo an der Macht
ist und einen Weltkrieg anzettelt,
kann man nicht stattdessen die
Sozis wahlen, sondern muss diese
Junker-Pfeife ertragen.

Das Missverstandnis ist mogli-
cherweise, dass die Macht natur-
lich erst einmal weg ist, bis zur
nachsten Wahl. Aber sie kommt
zuverlassig zurlck.

Die Idee der Demokratie ist, dass
du dich kurz hinsetzt und tber-
legst, welche Richtung deinen
Bedirfnissen entspricht und wer
dich in der Vergangenheit durch
gute Arbeit Uberzeugt hat. Dann
machst Du das Kreuzchen und -
zack - sind wir an dem Punkt, der
mir so entscheidend wichtig ist:

Ab jetzt bist du verantwortlich
daflir, was die nun von dir er-
machtigten Leute mit dieser
Macht machen.
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Du bist schuld, wenn die Mist
bauen! Denn du hast sie da hin-
gesetzt!

Amerika ist immer ein gutes Bei-
spiel, weil wir alle von drauf3en
draufschauen: Wenn Trump ICE-
Truppen auf die Leute loslasst
und die anfangen, unschuldige zu
erschieBen, dann sind die Trump-
Wahler schuld daran. Trump hat
namlich vor seinen jeweiligen
Wahlen kein Geheimnis daraus
gemacht, was unter seiner Fuh-
rung passieren wird. Konnte man
wissen, Yankee!

Ohne Friedrich Merz mit Trump
zu vergleichen, denn ich halte
Merz fir einen glaubwiirdigen
Demokraten, konnte man auch
bei der letzten Bundestagswahl
sehr gut vorher wissen, wie Merz
so tickt. Dass die Leute jetzt me-
ckern, dass er Merz-Dinge macht,
macht mich fassungslos. Ihr woll-
tet das doch so!



Die Politiker handeln verant-
wortlich in dem Sinne, dass sie
- hoffentlich - versuchen, hand-
werklich gut arbeiten. Aber die
Art ihrer Politik haben wir zu
verantworten. Politiker machen
nur ein Angebot und handeln
im ldealfall danach.

Wenn Habeck mit Warmepum-
pen kommt, dann haben wir vor-
her entschieden, dass die Griinen
so stark sind, dass das moglich
ist. Und wenn die Konservativen
dann die Warmepumpen plotz-
lich stur weiterfordern, weil sie
madglicherweise tatsachlich Wirt-
schaftskompetenz haben, dann
haben wir das mit unserer Mehr-
heit fur die erhoffte ,Wirtschafts-
kompetenz"” entschieden. Witzig,
dass das Ergebnis das Gleiche ist,
aber das nur am Rande.

Ja

Nein
Vielleicht
Ernsthaft?
Todesgeil
Ciao
Stabil
Bidde?

Und genauso entscheiden die
Leute, die in Umfragen behaup-
ten, sie wirden die AfD wahlen,
dass dann demnachst Deutsch-
land seine Fachkrafte, sein An-
sehen und seinen Wohl- und

Anstand verliert. Ich werde nie-
mals das AfD-Plakat aus meinem
Kopf kriegen auf dem stand: ,Wir
vergessen nichts!”. Was fir eine
unverhohlene Drohung!

Aber: selbst Hocke und Weidel
sind zwar verantwortlich fir ihr
Handeln, aber nicht ursachlich
schuld an der Misere, die mit
ihnen eintrate, denn ohne unsere
Stimmen sind sie auch technisch
nur die kleine Wirstchen, die sie
menschlich jetzt schon sind.

+Alle AfD-Wahler sind Nazis"?
Diese Aussage ist schwierig, allei-
ne schon, weil sie die bestialische
Bosartigkeit echter Vollnazis ver-
harmlost, aber ich wiirde es so
runterbrechen:
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Wenn du eine Partei wahlst, die
unanstandige, unmoralische und
unmenschliche Dinge tun moch-
te, und ihr damit die Moglichkeit
gibst, diese bosartige Agenda
umzusetzen, dann hast Du in die-
sem Augenblick der Wahl etwas
Unanstandiges, Unmoralisches
und Unmenschliches getan und
musst Dich jeden Morgen vor
deinem Spiegel verantworten,
denn:

Der Wahler ist schuld.

Vielleicht hilft als Abschluss mei-
ne sehr personliche Perspektive:
Ich bin eine linksgriine Zecke und
habe dementsprechend immer
gewahlt. Ironischerweise kriege
auch ich nostalgische Schmerzen,
wenn ich vor einer Nordseeinsel

im Meer einen Wald aus Wind-
radern sehe, und denke traurig
an die Zeit zurtck, als der Blick
noch endlos war.

Ich stehe aber deswegen nicht
auf und schreie ,Die Griinen sind
schuld!”. Nein, ich habe mich mit
meiner Stimme fiir regenerative
Energie entschieden, mit allen
Vor- und Nachteilen.

Es war MEINE Entscheidung.

Es sind meine Windrader.

Ich stehe dazu.

Mehr von Jan




In unseren Zwanzigern glauben
wir, wir mussten unser Leben
neu erfinden. Wir sprechen von
Selbstverwirklichung, Individuali-
tat und Freiheit. Dabei Gibersehen
wir oft, dass wir nicht bei null
beginnen. Wir tragen Geschichten
in uns, lange bevor wir alt genug
sind, sie zu verstehen. Wiinsche,
Hoffnungen und unerfiillte Trau-
me, die uns pragen, ohne dass
wir sie je bewusst gewahlt hatten.
Ich habe lange geglaubt, meine
Unruhe sei ein Zeichen von Orien-
tierungslosigkeit. Dieses standige
Gefihl, noch nicht angekommen
zu sein, noch nicht richtig zu le-
ben, noch nicht genug zu tun. Erst
viel spater begriff ich, dass diese
Unruhe vielleicht kein Mangel ist,
sondern ein Erbe.

Diese Erkenntnis kam in einem
schmalen Vorraum in Brooklyn,
New York.

Meine Mutter und ich saBen dort
auf einer schmalen Holzbank.
Zwischen uns ein kniehoher Tisch
mit ornamentverzierter Tischde-
cke. Uns gegentiber eine junge
Frau mit schwarzem Haar und
einem Baby auf dem Arm. An ihrer
Haustur hing ein handgeschrie-
benes Schild: Tarot and Hand-
reading. Es war eine spontane
Entscheidung gewesen, fast ein
Spiel. Eine dieser Urlaubsideen,
die man spater lachend erzahlt.
Stattdessen wurde es ein Mo-
ment, der sich leise und unum-
kehrbar in mein Leben schrieb.

Die Frau nahm die Hand meiner
Mutter, betrachtete die Linien,
schwieg lange und sagte schliel3-
lich: Dein Mann lebt nicht mehr.
Tranen traten meiner Mutter in
die Augen. Ein z6gerliches Warum
flllte den Raum.
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LOTTES KOLUIVINE - DHE TRAUNAE MEINES VATERS

Die Frau erklarte, mein Vater sei
ein zutiefst kreativer Mensch ge-
wesen, der diese Seite in seinem
Leben nie habe ausleben konnen.
Er habe Autor werden wollen.

Ich horte das zum ersten Mal.

Ja, sagte meine Mutter leise, er
hat an einem Buch geschrieben,
bevor er starb.

Wahrend die Frau weitersprach,
veranderte sich etwas. lhre Worte
begannen, sich mit meinen eige-
nen Gedanken zu vermischen.
Aus der Geschichte meines Vaters
wurde langsam meine. Aus sei-
nen unerfillten Traumen meine
Sehnsucht. Plotzlich verstand ich,
warum mich seit Jahren das Ge-
fuhl begleitet, nicht stillstehen
zu durfen. Warum mich Sicher-
heit nie beruhigt, sondern eher
beengt. Warum ich immer das
Beduirfnis habe, etwas zu erschaf-
fen, auch wenn ich nicht genau
weil, was.

In diesem Moment begriff ich,
dass meine Rastlosigkeit nicht
nur meine ist. Dass sie aus einem
Leben stammt, das zu frih en-
dete. Und dass meine Zwanziger
vielleicht weniger eine Phase der
Selbstsuche sind als ein Versuch,
eine Geschichte weiterzuerzahlen,
die unterbrochen wurde.

Vielleicht ist das der eigentliche
Struggle dieser Jahre: Wir glau-
ben, wir missten herausfinden,
wer wir sind, und merken dabei
nicht, wie viel bereits in uns an-
gelegt ist. Wir vergleichen uns mit
anderen, wahrend wir unbewusst
versuchen, den Erwartungen von
Vergangenem gerecht zu werden.
Wir stehen zwischen dem Wunsch
nach Freiheit und der Last eines
unsichtbaren Erbes.



WARUN UNSERE ZWANZIGER NIE NUR UNS GEHOREN

Die Zwanziger sind ein Jahr-
zehnt der offenen Maoglichkei-
ten. Aber auch eines der leisen
Verpflichtungen. Wir tragen die
Hoffnungen unserer Eltern, ihre
verpassten Chancen, ihre abge-
brochenen Wege. Manchmal als
sanften Antrieb, manchmal als
schweren Druck. Und oft, ohne
es zu merken.

In Brooklyn habe ich nicht gelernt,
wer ich bin. Aber ich habe ver-
standen, warum ich gehe. Warum
Stillstand sich flir mich falsch an-
fahlt. Warum ich schreibe, denke,
suche. Nicht, um jemand Neues
zu werden, sondern um etwas
weiterzufihren.

Vielleicht besteht Erwachsenwer-
den nicht darin, sich von allem
zu l6sen, sondern darin, bewusst
zu wahlen, was man mitnimmt.
Vielleicht sind wir freier, als wir
glauben. Und gleichzeitig ver-
bundener, als wir ahnen.

Und vielleicht ist genau das die
leise Wahrheit unserer Zwanziger:
Dass wir nicht bei null beginnen,
sondern mitten in einer Geschich-
te, die groBer ist als wir selbst.
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Credits: @ganzobjektiv Julia Endre



EiN KIND HAT KEINE AGENDA

Warmer Sommerwind streicht
mir Uber meine Wangen, es riecht
nach frischen Blumen und ein
Schmetterling fliegt gerade an
mir vorbei hin zu unserem Flie-
derbusch. Lila ist dieser Flieder-
busch, meine Lieblingsfarbe als
Kind. Unter meinen FiBen spu-
re ich den frischen Rasen. Mein
Vater hatte diesen gerade erst
am Wochenende frisch gemaht,
wahrend meine Mutter unsere
selbst gepflanzten Erdbeeren
mit meiner Schwester und mir
begutachtete. Fast alle waren
schon reif und ich lachele beim
Gedanken daran, wie lecker die
frischen Beeren schmecken und
wie lustig ich es finde, dass wir
Madels diese schon probieren
dirfen, wahrend mein Vater in
der prallen Mittagssonne den
Rasen maht.

Mein Gedanke ans Wochenende
wird von einem weiteren Schmet-
terling unterbrochen, der nun
an mir vorbeifliegt. Wie schon
und unbeschwert dieser doch ist,
denke ich. Schmetterlinge haben
mich schon immer fasziniert. Erst
sind diese wunderschonen Ge-
schopfe winzige Eier, abgelegt auf
einer Pflanze, die spater Nahrung
sein wird. Noch nichts deutet
darauf hin, was aus diesen Eiern
einmal wird.

Dann schlipft aus dem Ei eine
kleine Raupe, die ganz viel futtert,
wachst und sich immer wieder
hautet. Ihre Aufgabe ist ganz sim-
pel: Uberleben und immer gréBer
werden. Die kleine Raupe hat
noch keine Fligel und keine Far-
ben. Es gibt nur eine Entwicklung,
die langsam stattfindet. Einige
Zeit spater. Der entscheidende
Moment und die kleine Raupe
zieht sich zurtick - scheinbar still
- in einem Kokon, um zu ruhen.

Doch im Inneren des Kokons
passiert eigentlich etwas Radi-
kales. Der Korper |6st sich fast
vollstandig auf und setzt sich
neu zusammen. Nichts bleibt,
wie es war.

Im letzten Schritt des Prozesses
der Verwandlung schlipft der
Schmetterling mit weichen, zer-
knitterten Fligeln. Erst mit der
Zeit weiten und harten sich diese
aus. Der Schmetterling kann nicht
direkt fliegen, aber alles, was er
dazu braucht, ist schon da. Das
Schonste daran ist, finde ich, dass
der Schmetterling nicht zu etwas
anderem wird. Er war die ganze
Zeit schon da, nur in anderen
Formen.

Doch zurilick zu mir, dem kleinen
Madchen auf dem frisch gemah-
ten Rasen im warmen Sommer-
wind. Metaphorisch gesprochen
bin ich zu diesem Zeitpunkt noch
das winzige Ei, unschuldig und
noch unwissend, was aus ihr
wird, und genau hier beginnt
meine personliche Geschichte.
Mein Prozess des Outings, meiner
Reise zu mir selbst und warum ich
meine Geschichte hier mit euch
teilen mochte.

Da stehe ich also und lasse mich
von meinen Gedanken tragen.
Ich bin schon immer eine klei-
ne Tagtraumerin gewesen und
kann mich seitdem ich denken
kann in meinen Traumen und
Geschichten verlieren. In mei-
ner Fantasiewelt kann ich alles
werden, was ich will, und es gibt
keine Grenzen oder Barrieren. So
tauche ich immer weiter hinab in
meinem Tagtraum.

.Maria, wo warst du den ganzen
Tag? Ich habe dich Uberall ge-
sucht!"hdre ich eine
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Madchenstimme in meinem
Kopf sagen. Es ist meine Fanta-
sie-Freundin Lana. Lana ist nicht
meine gute Fantasie-Freundin. Sie
ist in meinen Tagtraumen meine
Partnerin. Mit sechs Jahren weif3
ich natdrlich noch nicht genau,
was zu einer Partnerschaft dazu
gehort, aber ich kann einordnen,
dass ich diese Freundin lieb habe,
ihre Hand halten will, in diesen
Traumen glticklich bin, wenn wir
Zeit miteinander verbringen, zu-
sammen lachen und ich spire,
dass ich Lana heiraten wollte,
sollte ich sie mal im echten Leben
treffen.

Irgendwann heiraten, eine groBe
Hochzeit in WeiB, mein absoluter
Kindheitstraum. Ein schnulziger
Song, die Turen gehen auf und
mein Papa und ich laufen den
langen Gang einer Kirche entlang.
Meine Wenigkeit, in einem langen
weilBen Kleid aus ganz viel Tull mit
leicht schimmerndem Glitzer und
einem Schleier, der an meinen
gelockten Haaren locker hinab
gleitet. Wie eine Prinzessin, hat-
te ich mir mich in meinem Kleid
vorgestellt. So wie meine Tante,
als sie meinen Onkel heiratete.
An ihrem Hochzeitstag war ich
damals noch nicht geboren, aber
schon oft hatte ich mir an ihren
Hochzeitsbildern, im Haus meiner
Oma, die Augen ausgeguckt.

Eigentlich stelle ich mir meinen
Tag genau gleich vor, jedoch
mit einem kleinen, aber feinen
Unterschied. Am Ende des Gangs
zur Traurednerin, vorbei an den
Kirchenbanken, steht eine Frau
und nicht wie im Fall meines On-
kels, ein Mann. Mein Blick hebt
sich kurz vorm Ende des Gangs
und sieht an einem weiBen Kleid
hinauf, den Tull entlang, bis zu
lockigem Haar und einem



ALS ALLES NOCH SELBSTUERSTANDLICH WAR

liebevollen Lacheln wie dem
einer Disney-Prinzessin. Genau
so stelle ich mir diesen Moment
immer vor, nur eben mit meiner
zukUnftigen Frau. Nicht, weil ich
als Kind dachte, ich sei etwas
Besonderes, sondern weil es fir
mich als kleines Kind das Natdr-
lichste der Welt war, dass dort
eine Frau steht und darauf wartet,
mich zu heiraten.

Ein Kind hat keine Agenda. Es
denkt nicht in politischen Kate-
gorien, nicht in Identitaten, nicht
in Debatten. Als Kind war es fur
mich selbstverstandlich, mir vor-
zustellen, eines Tages eine Frau
zu heiraten. Ich habe nichts hin-
terfragt, weil es Nichts zu hinter-
fragen gab.

Wie meine Eltern, wollte ich da-
nach ein Haus kaufen und ganz
frih Kinder bekommen. Meine
Mama war da schon immer mein
groBtes Vorbild und ich wollte ge-
nauso wie sie werden. Das hatte
mich schon immer fasziniert. Ein
Lacheln von ihr und jedes kleine
Kind hatte direkt Vertrauen zu ihr.
So zog sich eigentlich meine
kleine Traumwelt durch meinen
Alltag und fand sich in vielen
Situationen immer wieder. Zum
Beispiel, wenn ich mit meinen
Puppen spielte und meine zwei
Barbie Frauen zusammen in den
Urlaub fuhren und sich kissten,
oder wenn wir in der Grundschule
Familie spielten. Bis heute erinne-
re ich mich an das erste Mal, als
ich so etwas wie Liebeskummer
empfand, weil meine damalige
Beste Freundin lieber mit einem
Jungen aus unserer Klasse Eltern
spielen wollte, als mit mir.
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Familie spielten. Bis heute erinne-
re ich mich an das erste Mal, als
ich so etwas wie Liebeskummer
empfand, weil meine damalige
Beste Freundin lieber mit einem
Jungen aus unserer Klasse Eltern
spielen wollte, als mit mir.

Es war flr mich lange das Na-
tdrlichste der Welt, Madchen
faszinierend zu finden. Ich war
das winzige Ei, unschuldig und
unwissend, wer ich bin und wer
ich werden will. Bis zu jenem Tag,
an dem etwas anders war, oder
genauer gesagt, ich mich das
erste Mal hinterfragte und das
erstmals bemerkte, dass nicht
jedes Madchen so dachte und
fuhlte, wie ich es tat.

Kinder wollen kein Statement
setzen. Kinder fihlen einfach,
bevor sie lernen, was angeblich
erklarungsbedurftig sei.

Mehr zu Maria
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n einem Stadytteil, in dem Glitzer-
fassaden fir Touristen auf die
harte Realitat sozialer Brenn-
punkte treffen, haben zwei Ge-
schwister einen Ort geschaffen,
der mehr ist als nur ein Sozial-
projekt. Silbersack Hood ist An-
kerpunkt, Boxgym und Lebens-
schule zugleich. Wir haben mit
den Griindern Nassy und Kareem
uber Boxhandschuhe, Blrokratie
und die bedingungslose Liebe
zu ihrem Viertel gesprochen.

Wo die StraBBe die Sprache
spricht

ISt. Pauli ist ein Ort der Gegen-
satze: Kreative Energie und Soli-
daritat stehen einer wachsenden
Perspektivlosigkeit gegenuber.
Mittendrin startete Kareem vor
Jahren damit, ehrenamtlich Kin-
der auf dem Sportplatz zu trainie-
ren. Was als reiner Impuls begann,
hat sich seit 2021 zu einer

gemeinnitzigen UG (haftungs-
beschrankt) entwickelt, die heute
Bildung, Musik und Freizeitange-
bote vereint.

Kareem fehlte als Jugendlicher je-
mand, der sich in Lebensbereiche
.einmischte”, die ihn eigentlich
nichts angehen — jemand, der
klipp und klar sagt: Halt dich von
der Kriminalitat fern. Heute gibt er
genau das zurlick. Seine Authen-
tizitat ist dabei sein scharfstes
Werkzeug: Als Rapper spricht
er die Sprache der StraBe. ,Ein
Team aus beidem ist ideal — aus
Leuten wie mir, die Bezug zur
StraBBe haben, und aus Sozial-
arbeitern”, sagt er.

Boxen als Mentaltraining

Eines der zentralen Instrumen-
te von Silbersack Hood ist der
Kampfsport. Doch hier geht es
nicht um bloBe Gewalt
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— im Gegenteil. Fir Kareem ist
das Boxen ein Weg, den Kids die
Konsequenzen von Gewalt vor
Augen zu fuhren. ,Es ist wichtig,
dass sie das selbst — kontrolliert
und mit Handschuhen — spliren
und merken, wie sich das an-
fuhlt”, erklart er. Gleichzeitig ist
es ein massiver Boost fir das
Selbstbewusstsein, besonders
fur diejenigen, die Ausgrenzung
erfahren. Die Lektion ist simpel,
aber pragend: Wer Energie inves-
tiert und Disziplin zeigt, bekommt
etwas zurtck.

Business trifft Familie

Hinter den Kulissen von Silber-
sack Hood schlagt ein familidres
Herz. Nassy, Kareems Schwester,
ist die treibende Kraft, wenn es
darum geht, Kareems Visionen in
feste Bahnen zu lenken. Wahrend
Kareem oft aus dem Bauch heraus
entscheidet, achtet Nassy darauf,



dass Regularien und Statuten
eingehalten werden. ,Ich muss
manchmal die SpaBbremse sein”,
lacht sie. Obwohl die deutsche
Birokratie oft frustrierender ist
als die Arbeit mit ,schwierigen”
Jugendlichen, bleibt der Zusam-
menhalt unerschutterlich. Silber-
sack Hood ist ein echtes Familien-
unternehmen, in dem von der
Mutter bis zu den Partnern alle
involviert sind. Eine Trennung
zwischen Privatleben und Arbeit
gibt es kaum —das Projekt ist Tell
ihrer DNA.

in Hilfeschrei an die Stadt

Trotz des Erfolgs und der An-
erkennung als wichtiger ,Player”
im Viertel, ist die Lage ernst. Nas-
sy und Kareem sehen taglich die
Probleme: Bildungsarmut, Gewalt
und ein besorgniserregender An-
stieg von Drogenkonsum.Dass
es eine private Initiative wie ihre
Uberhaupt braucht, ist fiir sie ein
Armutszeugnis fur eine reiche
Stadt wie Hamburg.

,Es wird sich darauf ausgeruht,
dass wir vieles aus dem Ehren-
amt heraus Ubernehmen”, kri-
tisiert Nassy. Kareem wird noch
deutlicher: Er fuhlt sich von der
Politik oft allein gelassen. Die
Mittel reichen bei weitem nicht
aus, um die Visionen umzusetzen,
die eigentlich nétig waren.

Traume ohne Limit

Fragt man die beiden nach ihrer
Vision, wenn Geld keine Rolle
spielen wirde, leuchten die Au-
gen. Ein ,richtig heftiges Gym”
steht ganz oben auf der Liste —ein
Ort fur alle Generationen, an dem
nicht nur Kampfsport, sondern
auch Fitness und Gemeinschaft
gelebt werden. Auch Reisen mit
den Kids, um neue Perspektiven
zu er6ffnen, gehdren zum Traum
von einer besseren Zukunft auf
St. Pauli.

Silbersack Hood ist mehr als So-
zialarbeit. Es ist der Beweis, dass
Veranderung dort beginnt, wo
Menschen nicht wegsehen, son-
dern die Handschuhe anziehen
—im wahrsten Sinne des Wortes.
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Bankverbindung fiir Spenden:

GLS Gemeinschaftsbank
Silbersack Hood Talentférderung
SHT guUG

IBAN:

DE51 4306 0967 1247 1192 00
BIC: GENODEM1GLS

PayPal:
kontakt@silbersack-hood.de

Mehr vom Silbersack Hood




LIEBES TAGEBUCH - VON LILLY KURTEN

Liebes-Tagebuch,

ich krieg schon wieder die Voll-
kotze und gleichzeitig mussich ja
auch Uber alles irgendwie lachen,
aber eine Sache bleibt und das ist
die Desillusionierung. Wie bereits
in der letzten Kolumne erzahilt.

Mehr und mehr sagt mir mein
Umfeld, ich solle aufhéren Man-
ner zu daten und auf Frauen um-
schwenken. Ja Freunde, super
gern und sofort aber es ist ja
leider - bzw. Evolution sei Dank
- keine Entscheidung. Dann hatte
ich sie schon 9 mal getroffen.

Zum ersten Mal in meinem Le-
ben war ich an einem Punkt der
volligen Zufriedenheit alleine,
ohne dating, ohne Mann auf dem
Radar, keine cuten Messages all
day long von jemanden, der ja
doch nicht verfugbar ist. Einfach
Frieden und Gluck alleine. Gerade
nach der ganzen Nummer mit
dem Schwimmer, die ich euch auf
Social Media erzahlt habe und
die Hoffnung die ich schopfte.

Naja und was passiert, wenn man
am wenigstens will und offen-
sichtlich dadurch am meisten
strahlt? Jemand poltert véllig
unvorhersehbar in dein Leben.

Guter Start. Und doch wieder
Komplikationen. Lachen, Hoff-
nung, Angst, Selbstschutz, vor die
Fresse - aber respektvoll seiner-
seits. Wenigstens menschlich eine
gute Erfahrung auf Augenhdhe.
Tranen, neue Hoffnung und jetzt?
Man redet, man sieht sich alle
Jubeljahre, ohne Ziel. Aber weg
bleiben wollen wir voneinander
auch nicht.
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Ich will mich wieder darauf be-
sinnen, was ich vor kurzer Zeit
fihlte. Das bei mir sein, das zu-
frieden sein. Aber ich kann es
nicht anders sagen: es scheint
nur ohne Dating zu gehen.

Im April geht mein YouTube
Channel online. Er heiBt ,Gotta
love, Lilly!" - ein Aufruf an mich
selbst immer wieder Anlauf zu
nehmen mich zu 6ffnen und
es zu versuchen. Ich kann nicht
behaupten, dass es eine leichte
Aufgabe ist. Und ob ich’s wirklich
uberhaupt noch versuchen will.

Ich vertraue weiterhin. Irgend-
wann macht es alles Sinn. Aber
was der die Shitshow in between
soll, das hab ich jetzt noch nicht
einordnen kdnnen.

Mehr von Lilly

Zum Podcast
von Lilly und Sascha




Genauer gesagt sind Haare die
Spielwiese des WIG-Perlicken-
kiinstlers aus Hamburg, die er
und sein Kollege Mohamad Bar-
akat-Gotz zu opulenten Kunst-
werken auftirmen. Erst kdrzlich
wurden Teile seiner Kollektion
im Museum flr Kunst und Ge-
werbe ausgestellt und sein Ter-
minkalender zur Fertigung von
exklusiven Stticken und sonstigen
Medienprojekten ist gut gefullt.
Gerade erst kommt er von einem
Dschungelcampdreh zurlick, wo
er u.a. seine prominente Kundin
,Olivia Jones" alias Oliver Kndbel
ausstattete.

Was sagt der Haarkiinstler
tiber sich selbst?

Uber seinen Werdegang wurde
schon viel geschrieben und in
Insiderkreisen ist er —als ehema-
liger Clubbesitzer — bekannt wie
der sprichwortlich ,bunte Hund".
Und das nicht nur in Hamburg,
sondern weit tber die regionalen
und nationalen Grenzen hinaus.
Glitter, Glamour und exotische
Formen sind seine Welt. Kaum
eine Show in Hamburg lauft ohne
ein Teil von ihm; schon gar nicht
in der Transen- und Burlesque-
branche.

DIE BUNTE WELT DES KAR& GAIZM EiN B

Was ihn umtreibt, beschreibt der
heute 54-Jahrige selbst am bes-
ten: ,Mein Herzinfarkt im Jahr
2018 war fur mich ein Wende-
punkt — er hat mir die Kraft und
Motivation gegeben, mich noch
einmal vollig neu zu erfinden. ...
Als ich mich von der klassischen
Herangehensweise eines Friseurs
|[6ste und mein erlerntes Wissen
loslieB, eroffnete sich mir eine
Welt voller neuer Maglichkeiten;
... d.h. neue innovative Techniken
zu entwickeln und den Umgang
mit einem vollig neuen Material
zu meistern. ... Schon immer hatte
ich die Vision, Perlicken zu etwas
GroBerem zu machen, als nur
einen Gebrauchsgegenstand. ..

116

ON PETRA FRITZ

Sein Zuhause,
sein Showroom

Seine Kreationen sind einmalige
Kunstwerke auf dem Kopf. Wieviel
Denk- und Handarbeit dahinter-
steckt, zeigt ein Atelierbesuch,
wo er einige seiner Schatzchen
prasentiert und so manche Story
Uber deren Entstehung parat hat.
Und noch viel mehr, denn hier
lagern bereits Kreationen, die in
den nachsten Monaten z.B. bei
,400 Jahre Reeperbahn” Furore
machen werden. Nur noch Nu-
ancen sind daran zu optimieren.

In der kleinen Wohnung im 2.
OG dominiert die Farbe Schwarz
und die dort aufgestellten ext-
ravaganten Designerpertcken
bilden das Kontrastprogramm.
Ansonsten ist gerade noch Platz
fur eine Schminkspiegelkonsole
flr Anproben von Kunden. Schon
in einer Stunde hat sich mit Ernst-
Johann ,Ernie” Reinhardt ein pro-
minenter Kunde angesagt, besser
bekannt als frivole TV- und Club-
Entertainerin und Schauspielerin
.Lilo Wanders".

Bei meinem Eintreffen hangt der
zierliche Pepsi-Trinker Karl (ich
darf ihn duzen) noch am Tele-
fon. Ein redefreudiger, begeis-
terter Programmgestalter von
RTL ist dran. Es geht um letzte
Abstimmungen fir die anste-
hende Dschungelcamp-Ausgabe
bzw. die ,After-Stunde mit Olivia
Jones” und den Austausch mit
einer Kulturagentin flr ein neues
bundesweites Bildungsprojekt,
das in Hamburg unter ,Olivia
macht Schule” laufen soll. Fur
solche Projekte engagiert sich
auch Gadzali gerne. Eine Umfrage
unter Schilern habe namlich er-
geben, daB Fragen und Verhalten
zur sexuellen Orientierung ein



vorrangiges Mobbing-Thema
sei. Da mochte man Aufklarung
leisten und nach Maéglichkeit zur
Deeskalation und Akzeptanz bei-
tragen.

Dann geht's Gber den Hof zum
kleinen Showroom, die Zeit
drangt. Im unteren Eingangs-
bereich stehen schon die Modelle
fur das Dschungelcamp bereit,
die demnéchst abgeholt werden.
Daruiber hangen in transparenten
Beuteln vielfarbige Standardpe-
ricken, die darauf warten zum
Kunstwerk transformiert zu wer-
den.

Diese sog. Kunsthaarperucken
bestehen aus synthetischen Poly-
merfasern wie Acryl, Nylon oder
einem Polyester. Dank moderns-
ter Technik werden sie in feinste
Haarform gepresst, flr eine na-
turlichere Haptik teils ,stonewas-
hed” und final als Tressen oder
Einzelfilamente auf eine Hauben-
montur genaht. Farb- oder Form-
anderungen sind auf herkdmm-
lichem Wege (also Lockenstab
oder Tonung) bei Kunsthaar nur
in ganz geringem Umfang mog-
lich. Eigentlich — es sei denn, man
heilt Karl Gadzali.

Oben, die steile Stiege hinauf,
thronen weitere lkonen der Haar-
kunst. Darunter pramierte Stlicke
wie der ,Goldene Faun”, ,Schwa-
nengesang”, die berihmte ,Rote
Rose”, der ,schwarz-glanzende
Dreimaster” und das ,Hakenkreuz
im ScheiBhaufen”. Kein Scherz,
so heiBt diese haarige Komposi-
tion; politische Statements setzt
Karl mutig und gerne. Eines der
Meisterwerke darf ich sogar an-
probieren und so selbst erfahren,
wie schwer so eine Kreation ist,
wie gut sie sich tragt und aus-
balancieren [a3t. Damit die bis zu
50 Zentimeter hohen oder auch
breiten Aufbauten bei Bewegung
nicht vom Kopf rutschen, werden
sie bei Auftritten dann noch gut
am Kopf der Tragerin verklebt.

Das ,Making-Of” der Desig-
nerperiicken

Immer wieder beflhle ich die di-
versen Hornchen, Flammenstrah-
nen, Lockenkringel und Ringkons-
truktionen. Kaum zu glauben,
daB alles hier aus Synthetikhaar
ist. Keine integrierten Speichen,
Pappeinlagen, Spiralsttitzen oder
Stoffblumen — alles ist aus
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umwickelten und entsprechend
aufbereitetem Kunsthaar. Das
Geheimnis liegt Gberwiegend im
verwendeten Lack bzw. einem
Haarspraylack, so Karl. Gerade
war kurz nach meiner Ankunft
tatsachlich eine Lieferung von
neuen Spraydosen angekommen.
Standardware. Die 3-Komponen-
tenmischung des fir die Paillet-
ten- und Glitzerbeschichtungen
verwendeten Klebstoffes ist hin-
gegen (verstandlicherweise) eine
Art Betriebsgeheimnis.

Trotz Begutachtung aus mini-
malster Entfernung und mehr-
fachen Betastens hatte ich z.B.
bei den Rosenbllten geschworen,
dal3 es sich um drapierte Stoff-
blumen aus Organza handelt.
Wahnsinn! Zu gerne hatte ich
Karl und Mohamad einmal bei
der Arbeit zugesehen. Da ich
als frihere Eiskunstlauferin und
Turniertanzerin selbst Kostime
designed und tausende von Pail-
letten und Fransen aufgenaht
und geklebt habe, kann ich mir
den Schaffensprozel3 jedoch gut
vorstellen. Mal liegt man von der
ersten Idee an richtig, mal muf3
man die ersten Ansatze immer



wieder verwerfen und das Design
zumindest teilweise Uberdenken,
um den gewlnschten Ausdruck
zu erzielen. Denn nicht alles was
aus der Nahe wirkt, wirkt auch in
der Distanz und umgekehrt.

Die Transmann Vagina war eines
seiner ersten Werke, das ihm gro-
Bere Aufmerksamkeit verschaff-
te. Karl kreierte sie anlaBlich des

,International Transgender Day
of Visibility”.

,Das Schiff habe ich fir die Fach-
zeitschrift Top Hair gemacht als
Dank fur einen mehrseitigen Be-
richt iber mich. Ich wollte da eine
klassische Frisur aus dem Rokoko
mit meinem Wigdesign zusam-
menbringen und habe dann den
Dreimaster aus Haaren gemacht.
Die Frisur tragt den Namen ,a la
Fregatte” und da im Rokoko die
Haare und Perlicken meist weil3
gepudert wurden, lag fir mich
das Schwarz dann ziemlich nah.
Mittlerweile ist das Haar, welches
die Wellen darstellen soll, auch
noch beglitzert”. Soweit der kleine
Blick in die Entstehungsgeschich-
te eines Exponates bzw. in seine
Gedankenwelt.

Wie lange so ein Edelteil seine
Form behalt, hangt neben der
Nutzungsdauer und -frequenz
nattirlich auch von der pfleglichen
Behandlung ab. Reparaturen und

Umarbeitungen mache er eigent-
lich nicht, einzig fur GroBkundin
Olivia Jones.

Jedes dieser exklusiven Teile
nimmt leicht 50 bis 100 Arbeits-
stunden in Anspruch, was sich am
Ende auch im Preis niederschlagt.
In Mohamad Barakat-Gétz hat er
wabhrlich einen kongenialen Mit-
streiter gefunden, der 2010 vor
dem Burgerkrieg aus Syrien floh.
Er ist ebenfalls gelernter Friseur
und teilt mitihm dieselbe krative
Leidenschaft. ,Alles kann man —
selbst bei sprudelnder Inspiration
und jahrelanger Erfahrung — ein-
fach nicht alleine machen, man
kommt sonst in Zeitnot, verliert
sich in Details oder wird betriebs-
blind.”"

Es klingelt und auf dem Riickweg
in seine Wohnung begegnet uns
mit freudigem Hallo schon der
angekindigte Gast. Nattrlich
ungeschminkt und mit groBem
Koffer in der Hand. Die sympa-
thische ,Lilo Wanders” und Vor-
reiterin der queeren Community
auf der Bihne und im TV, feierte
im vergangenen September ihren
70. Geburtstag und will noch ein-
mal mit einem Blihnenprogramm
und Lesungen aus der kirzlich er-
schienen Biografie durchstarten.

Far einen kurzen Moment plau-
dern wir zu Dritt Uber die Neu-
kreationen fir die anstehenden
Events. Das Funkeln in den Augen
ihres Erschaffers ist dabei nicht
zu Ubersehen. Werden Hite und
Fascinators in der Regel entspre-
chend zum Kostum hinterher ent-
worfen oder ausgewabhlt, ist der
Kopfschmuck hier so dominant
und aussagekraftig, dall es um-
gekehrtist—da sind wir uns einig.
Bei diesen pompodsen Stiicken
(apropos hat Gloockler schon so
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Fir einen kurzen Moment plau-
dern wir zu Dritt Gber die Neu-
kreationen fiir die anstehenden
Events. Das Funkeln in den Augen
ihres Erschaffers ist dabei nicht
zu Ubersehen. Werden Hute und
Fascinators in der Regel entspre-
chend zum Kostim hinterher ent-
worfen oder ausgewahlt, ist der
Kopfschmuck hier so dominant
und aussagekraftig, dall es um-
gekehrtist—da sind wir uns einig.
Bei diesen pompdsen Stlicken
(apropos hat Gléockler schon so
eine?) werden Outfit und Makeup
als Gesamtkunstwerk unterge-
ordnet bzw. angepalt.

Was wurden die beiden Haarde-
signer gerne mal machen?

Je spektakuldrer, umso besser.
Je abstrakter, je groBer die Her-
ausforderung. In puncto Design
und Machbarkeit gibt es fir die
beiden keine Grenzen — nichts
istunmaoglich, egal ob es um die
Form eines ,Frankfurter Kranzes”
oder eines Ballett-Tutus geht.

Am liebsten wirde er einmal die
Elbphilharmonie zu Kopf kreieren,
dafiir miBte sich allerdings noch
ein Sponsor oder Auftraggeber
finden. Nach meinem spontanen
Daflirhalten mufte doch Erbau-
er Kiihne selbst daran Interesse
haben und seinem Schmucksttick
so ein weiteres hinzufligen. Sei
es, daB er es in seinen eigenen
.heiligen Hallen” ausstellt oder
es wie andere Perlicken auch ins
Museum wandert. Doch Gadza-
li winkt etwas enttauscht ab. Er
habe bereits versucht mit dem
Management der Elbphilharmo-
nie diesbezliglich Kontakt aufzu-
nehmen. Das Ergebnis war ledig-
lich ein Hinweis darauf, daB er es
tunlichst unterlassen sollte, so
etwas zu tun. Hmm, mit Verlaub,
es handelt sich um ein



offentliches Gebaude und es darf
bezweifelt werden, daB eine Un-
tersagung im Sinne der freien
kiinstlerischen Gestaltung mit
Hinweis auf eine Lizensierung
oder dergleichen juristisch Stand
halten wiirde. Kommt Zeit, kommt
Rat. Gadzali blutet bei solch einer
fragwirdigen Abfuhr zwar das
Klnstlerherz, aber Konfrontation
sucht er deshalb freilich nicht.

,Ich frisiere nicht, ich baue
meine Periicken”

Sein Ideenpool scheint indes un-
gebrochen und sein neuester Hit
sind Haarwerke, die sich zusatzlich
drehen, leuchten und blinkern.
Das ist freilich Geschmacksache.
Fakt ist: Nicht nur das Makeup,
sondern insbesondere der Haar-
style verandern den Typus der
Tragerin maBgeblich —vom Motiv
bzw. dem Statement mal ganz
abgesehen. Glatt und zuruck-
gekammt lassen sie das Gesicht
schmal und eher streng wirken;
lockig und voluminds erscheint
das Gesicht breiter und weicher.
Nicht unerheblichen EinfluB hat
auch die Farbwahl ... man kénnte
endlos daruber philosophieren.

Warum hat dieser Mann eigent-
lich noch keinen Wikipedia-Ein-
trag?
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Schauspielerei — das klingt nach
Ruhm, rotem Teppich und dem
groBen Geld. Doch Laura Janik
(25) kennt auch die andere Seite
der Medaille: Die Umkleide in der
Schule statt der Garderobe, ge-
schmierte Brotchen statt Buffet
und die finanzielle Unsicherheit,
die einen manchmal einfach nur
aus dem Fenster schreien lasst.
Die Schauspielerin, Sprecherin
und das Model aus dem Kolner
Raum nimmt uns mit in ihre Reali-
tat. Ein Gesprach tber Ablehnung,
den Mut zum ,Jemand anders
sein” und warum der Traum vom
Tatort trotzdem lebendiger ist
denn je.

Wann hast du deine Liebe zum
Schauspiel entdeckt?

Ich habe ehrlich gesagt keine
Ahnung. Mein Opa wollte immer
Schauspieler werden und hat da-
her mit mir friher ganz viel ver-
kleiden gespielt. Da habe ich das
.Jemand anders sein” fir mich
entdeckt und in die Wiege gelegt
bekommen. In der Grundschule
oder auf der Animationsbiihne
im Turkei-Urlaub ging’s dann mit
der Liebe zu Aufflihrungen weiter.
Ich habe mich nie gescheut auf
eine Bihne zu stehen, sogar im
Gegenteil, ich habe sie immer
gesucht. Verfestigt hat sich der
Traum dann in der Theater-AG
in der 7. Klasse. Danke an Herrn
Maier an der Stelle. Seitdem gab
es kein Plan B mehr.

Du hast schon einige Rollen
besetzen diirfen, im Theater,
in Serien und auch in Filmen.
Welche Biihne in dir die Liebs-
te?

Ach Mensch, das ist so eine
schwierige Frage, die ich nie be-
antworten kann. Mein Herz wird
immer fur die Biihne schlagen, fur
die Freiheit, die ich dort spure.
Aber die Filmwelt ist nochmal
ganz anders und besonders. Auch
am Fotoset oder vor dem Mikro-
fon sehe ich mich. Ich mochte
mich einfach nie entscheiden
mussen. Und das ist ja das Tolle
an meinem Beruf, dass es so ab-
wechslungsreich ist.

Credits: Caroline Gerst

Schauspielerin klingt nach
Ruhm und viel Geld - ist das so?
Hahahah, da musste ich erstmal
laut lachen. Also wer Schauspie-
ler*in werden mochte nur wegen
des Geldes oder um bertiihmt zu
werden, der/ die hat die Kunst
nicht verstanden.

Keinesfalls hat es mit Ruhm und
Geld zu tun. Naturlich ist es toll
auf Filmfestivals zu sein und von
Leuten angesprochen zu werden,
die einen erkannt haben (ist mir
noch nicht wirklich passiert muss
ich gestehen) aber die Schauspie-
lerei ist auch ein harter Beruf. Vom
roten Teppich und Champagner
zu Umkleidekabine im Biologie
Raum und sich zu Hause Brotchen
schmieren, weil man nur unter-
wegs ist. Wer nicht wirklich dafir
brennt, dem wirde ich es nicht
unbedingt empfehlen. Es ist ein
himmelhochjauzend und zu tod-
ebetribt. Ich liebe meinen Beruf
und genauso hasse ich die harten
Momente, die Ablehnungen, das
Konkurrenzdenken, die finanzielle
Unsicherheit und das standige Ri-
siko, in dem ich lebe. Und keines-
falls mochte ich das eintauschen,
fir kein Geld der Welt in einem
Biro. Weil die schonen Momente
immer Uberwiegen!

Du bist immer auf der Suche
nach dem nachsten Job und
stoBt in Castings auch auf Ab-
lehnung. Wie gehst du, auch
mit der finanziellen Unsicher-
heit, um?

Ich und viele andere haben einen
Aushilfsjob nebenbei. Das ist su-
per, weil da kann man entschei-
den, wann will ich arbeiten oder
setze ich diesen Monat mal aus,
weil ich so viel in der Schauspie-
lerei arbeite. Das geht naturlich
immer vor.



Aber wenn man mal nichts zu
tun hat, dann ist es ein super
Zeitvertreib und bringt mir ein
bisschen Stabilitat. Es wird oft
.verurteilt”, wenn man in die-
ser Branche nebenbei arbeiten
,muss”. Aber so what, einfach
nicht drauf horen.

Wer definiert denn eigentlich
Erfolg?

Wie ich auch mit der finanziellen
Unsicherheit umgehe: Fenster
auf und einfach mal schreien.
Hier auf dem Dorf, wo ich wohne,
zum Glick gar kein Problem. Es
bleibt halt immer unsicher, auch
irgendwann in der Familienpla-
nung oder bei Zukunftsgedanken.
Ich weil3 ja noch nicht mal was
morgen passiert. Aber genau das
macht es so spannend.

Wie verarbeitest du die
Ablehnung fiir eine Rolle?
Weinen hilft und befreit. Hahah
Spal, aber auch kein SpaB. Es tut
natlrlich immer wieder sehr weh,
aber von mal zu mal wird es bes-
ser und man wird abgeharteter.
Die Turen, die verschlossen blei-
ben, sind nicht fir mich bestimmt,
aber ganz sicher 6ffnen sich dafir
ein paar andere. Ein ehemaliger
Dozent von mir hat mal gesagt:
auf 10 Castings folgt eine Zu-
sage. Also mein Gedanke dazu:
bei jeder Absage freuen, dass ich
ein Schritt weiter bei einer Zu-
sage bin. Klingt doch schon viel
charmanter so n Absage oder?
Dranbleiben, weil man es so sehr
mochte ist hier Programm. Ein-
fach immer weitermachen.

Gibt es wahre Freundschaften
unter Schauspieler:innen oder
ist der Konkurrenzgedanke gro-
Ber?

Mein groBter Traum ist es, dass
diese Branche weniger Konkur-
renzdenken hat, mehr zusam-

menhalt und alle Giber ihre Angste
und Zweifel sprechen. Ich be-
haupte namlich, dass die alle
ziemlich ahnlich sind. Und das
mochte ich auch auf meinem In-
stagram Profil zeigen. Ich mochte
anderen Mut machen und ehrlich
Uber diese Branche sprechen.
Es gibt immer wieder diese Mo-
mente von ,Ich bin keine gute
Schauspielerin” und auch wenn
diese Momente kommen mdchte
ich mich da auf mich und mei-
ne Erfolge fokussieren und mich
nicht nach links und rechts ver-
gleichen. Klappt naturlich nicht
immer, aber ich bin dran.

Ich bin der Meinung, dass wahre
Freundschaften in dieser Branche
existieren kdnnen. Auch wennich
schon sehr negative Beispiele er-
leben musste. Alleine letztes Jahr
musste ich Enttduschungen von
vermeintlichen Freundschaften
erleben und lernen, wie ich damit
umgehe. Aber zum Glick habe
ich auch ganz, ganz tolle Freund-
schaften unter Schauspieler*in-
nen. Menschen, die mich starken,
meine Zweifel auffangen und
mich immer unterstlitzen, auch
wenn wir ,Konkurrentinnen” sein
konnten. Wir alle brennen fir
dasselbe, haben dieselben Inte-
ressen und Herausforderungen
und das macht eine Begegnung
ja so besonders. Liebe geht raus!

Was ist dein groBes Ziel, wenn
du eines hast?

Das ist mir jetzt ein bisschen pein-
lich aber ich stehe auch dazu:
mein groBter Traum war schon
immer Tatort Kommissarin zu
werden. Immer sonntags mit mei-
ner Mama war Tatort Zeit. Mal
schauen, ob der Traum irgend-
wann in Erfillung geht. Und sonst
ist mein groBes Ziel glicklich zu
sein, mit meinem Leben neben
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der Schauspielerei, in der harten
Zeit der Schauspielerei und auch
sonst immer.

Du bist nicht nur Schauspielerin
sondern auch Model. Welche
Parallelen gibt es bei diesen
beiden Berufen?

Beides hat mit einem Kérperbe-
wusstsein zu tun, wie steht mein
linkes Knie, wie bewegt man eine
rechte Hand nochmal naturlich
oder wie ist mein Gesichtsaus-
druck? Beide Berufe sind kreativ
und gehoren irgendwie auch zu-
sammen. Obwohl ich sagen muss
bei der Schauspielerei vor der
Kamera bin ich immer nochmal
aufgeregter als ausschlieBlich bei
Fotos. Da gehort viel mehr dazu,
die Stimme, Aussprache und das
naturliche Verhalten, wohingegen
ich beim Posen fiir Fotos etwas
einfach nur in den Raum stelle
fur einen winzigen Moment, das
ofters wiederholt werden kann.
Schauspielerei kann selten so
genau wiederholt werden. Aber
beide Berufe haben mit Behaup-
tung zu tun. Ich behaupte etwas,
wer ich bin, was ich verkorpere
und welche Emotionen ich ru-
berbringe.

Mehr zu Laura




SCHAUSPIEL UND MAEHR - TRAUNAE, ZWEIFEL, KREATIVITAT

Hallo ihr Lieben, heute geht die
Reise ein Stlick weiter und ich
werde ein bisschen Giber meine
erste Ausbildung und auch tber
die Finanzierung von Privatschu-
len sprechen. Fir die, die mich
noch nicht kennen: Ich bin Lisa
und nehme euch hier ein biss-
chen mit in mein Leben - von
Traumen, Zweifeln, Kreativitat,
bis zu dem Wunsch und der
Maoglichkeit als Schauspielerin
zu arbeiten. Falls es euch inter-
essiert, schaut auch gerne in Part
1 aus der letzten Ausgabe rein. :)

Ich habe mein Abitur mit Schwer-
punkt Musik gemacht und mir
danach erstmal ein Jahr freige-
nommen, um zu reisen und zu
schauen, wo genau mein Weg
mich hinfGhren wird. Ich habe in
der Zeit auch Gesangsunterricht
genommen und einen Tanzkurs
belegt, in dem wir Choreografien
erarbeitet haben. Das war ganz
neu fir mich, weil ich zuvor nie
richtig getanzt hatte. Ich war zwar
in verschiedenen Musicalkursen,
aber der Fokus lag immer mehr
beim Schauspiel und beim Ge-
sang. Soweit ich mich erinnere,
hat mir der Kurs dann auch tat-
sachlich etwas SpaB gebracht
und irgendwann habe ich mich
dazu entschlossen einen Work-
shop an der Stage School Ham-
burg zu machen.

Mehr zu Lisa




PART 2 - KOSTEN UND AUSBILDUNG NUNIMER EINS

Das war auch super spannend,
weil es nochmal gréBer war und
irgendwie wichtiger - plétzlich
war ich tatsachlich so nah dran
meinen Berufswunsch wahr wer-
den zu lassen. Der Workshop war
auch cool und hat mir eigent-
lich nur nochmal gezeigt, dass
ich genau das machen will. Mir
wurde danach dann angeboten
die Ausbildung dort zu starten
und nach ein paar Uberlegungen
und nachdem meine Eltern mir
gesagt hatten, dass sie mir die
Ausbildung finanzieren wiirden,
habe ich schlieBlich zugesagt. Ein
ganz neuer Lebensabschnitt, der
fir mich begann.

Wie schon in der letzten Ausgabe
kurz erwahnt, wird die Ausbil-
dung zum Schauspieler/zur
Schauspielerin, wie so viele
kinstlerische Ausbildungen, oft
von Privatschulen angeboten und
muss demnach selbst gezahlt
werden. Wenn man nichtvon der
Familie unterstutzt werden kann
und noch viel neben den eh
schon vollen Tagen arbeiten
muss, kann das sehr krafterau-
bend sein. Es gibt oft noch die
Moglichkeit Schiiler-BAfoG zu
beantragen, was allerdings auch
nicht fir jeden in Frage kommt.
AuBerdem ist es ja nicht nur die
Ausbildung, sondern sind auch
die Lebenskosten, Miete, Ver-
pflegung und co., die auf einen
zukommen. Es gibt auch wenige
staatliche Schulen, aber die Auf-
nahmekriterien sind um einiges
harter und die Semester ten-
denziell kleiner. Ich hatte es gar
nicht probiert mich woanders
zu bewerben, wusste auch nicht
so wirklich, was es alles noch
gibt. Aber an sich denke ich -
probieren schadet nie. Sich in-
formieren, gut vorbereiten und
einfach ausprobieren.

Ich habe mich ein bisschen um-
gehort und bei Kolleginnen mal
nachgefragt, wie sie eigentlich
ihre Ausbildung finanziert haben
und wollte euch hier mal zwei
vorstellen. Es kann sein, dass
mittlerweile das ein oder andere
ein kleines bisschen anders ge-
regelt wird - ich habe hier einfach
zwei echte Erfahrungen aus de-
ren Ausbildungszeit.

Starten wir mit Sven M. Genau wie
ich, hat Sven seine Ausbildung
an der Stage School Hamburg
gemacht. Allerdings auch ab-
geschlossen (anders als ich). Da
er zuvor schon ein Studium ab-
geschlossen hatte, war er z.B.
nicht mehr BAfOG berechtigt. Er
hat deshalb einen Studienkredit
beantragt (KfW), der allerdings
erst ab dem zweiten Ausbildungs-
jahr moglich war. Seine Familie
Ubernahm dann glucklicherwei-
se seine Ausbildungskosten fur
das erste Jahr, fiir Lebenskosten
musste er trotzdem neben der
Ausbildung 3-4 mal die Woche
arbeiten. Ab dem zweiten Jahr
konnten die Ausbildungskosten
dann durch den KfW-Kredit tGiber-
nommen werden, der allerdings
(anders als Schiler-BAfoG) auch
zurlickgezahlt werden muss. Die-
ser Kredit hat auBerdem auch
eine Hochstsumme und die
Grenze war mit Ende des zweiten
Jahres schon erreicht. Sven hatte
Gllck, dass seine Familie ihn im
dritten und letzten Jahr noch-
mal mit den Ausbildungskosten
unterstitzen konnte. Fir Miete
und co. arbeiten musste er neben
der Musicalausbildung trotzdem
in allen drei Jahren. Ubrigens:
Arbeitslosengeld zu bekommen
war nicht moglich, da er zuvor
noch nicht so viel gearbeitet hat-
te, Burgergeld nicht moglich, da
die Ausbildung an sich
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BAfo6Gforderfahig war.

Als nachstes habe ich mit Julius B.
gesprochen. Er hat bereits als Ju-
gendlicher angefangen fiir seine
Schauspielausbildung zu sparen.
Er hat gearbeitet, als er noch
bei seinen Eltern wohnte und
das Geld zurtickgelegt, genauso
wahrend seines ersten Studiums:
Er hat gearbeitet und gunstig
gewohnt, sodass erimmer etwas
Geld zurlcklegen konnte. Seine
Schauspielausbildung absolvier-
te er am Schauspielstudio Frese
in Hamburg, dort, wo ich dann
schlieBlich auch meine Ausbil-
dung abschloss. Julius hat also
uber viele Jahre viel gespart und
zusatzlich Unterstiitzung von sei-
ner Familie bekommen, um am
Ende die Ausbildungszeit gut zu
uberstehen.

Ich fand es sehr spannend zu
héren wie das bei anderen so
war, denn ich finde man redet da
irgendwie eher selten driiber. Hat
von euch jemand mal dartber
nachgedacht eine kiinstlerische
Ausbildung zu starten oder schon
absolviert? Vielleicht auch im
Schauspiel? War Geld dabei auch
ein Thema fur euch? Schreibt
mir gerne!

Nochmal ein kleiner Sprung zu-
rick, zu meiner ersten Ausbil-
dung, der Musical Ausbildung
an der Stage School Hamburg.
Von den drei Ausbildungsjahren
entschied ich mich im Laufe des
zweiten Jahres dazu, meinen Ab-
schluss dort nicht zu machen,
sondern vorzeitig abzubrechen.
Das zu realisieren und sicher mit
der Entscheidung zu sein, hat na-
tarlich auch eine Weile gedauert.
Vielleicht war es die Angst vor
dem Versagen oder davor sich
neue Ziele schaffen zu missen.



Erstmal weiter weg von dem,
was man sich erhoffte und von
dem man glaubte, es ware der
richtige Weg.

Zu dem Zeitpunkt wusste ich
auch noch nicht, ob ich zu einer
Schauspielschule wechsle oder
etwas ganz anderes machen soll-
te. Ich war eher ein bisschen lost.
An sich hat mir schon vieles an
der Ausbildung SpaB gebracht,
aber der Spal3 wurde von vielen
Faktoren schnell sehr getriibt.

Irgendwann habe ich gemerkt,
dass ich personlich mit dem
Druck, der dort auf einen aus-
geubtwurde, nicht gut umgehen
konnte.

Ich war eher unsicher mit mirund
muss sagen, dass sich diese Un-
sicherheit in der Ausbildungszeit
sehr verstarkt hat. Und die Angst
an einer Schauspielschule wiirde
es genauso ablaufen, war groB3. Es
gab viele, denen es dort ahnlich
ging und es wurde fast normal.
Normal, dass jeden Tag irgend-
wer weint, Panik hat nicht perfekt
abzuliefern oder allgemein an
sich und dem Beruf zweifelt. Aber
ich finde, das sollte nicht normal
sein. Und irgendwann gab es
den Punkt, an dem mir das klar
wurde und ich den Gedanken
zugelassen habe - ,Vielleicht
mochte ich das einfach nicht”.
Zumindest nicht so. Und das war
der Punkt, an dem es mir anfing
wieder besser zu gehen.

Da der Artikel doch mal wieder
etwas langer wird als geplant,
werde ich da das nachste Mal
noch kurz weiter drauf einge-
hen, auch wie es dann fir mich
im Vergleich zu meiner zweiten
Ausbildung war. Kleiner Spoiler
- besser!

Wenn ihr Fragen, Wiinsche oder
Feedback habt, dann schreibt
mir gerne ne DM Uber Instagram
@lisaherrmann_98

Ich freue mich auf euch - bis zum
nachsten Mal :)

xo Lisa
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OLIVIA: ZWISGHEN RAMPENLIGHT UND RADIKALER EHRLIGHKEIT

Kurz vor ihrem Abschluss an der
Universitat der Kinste (UdK)
blickt die Nachwuchskunstlerin
Olivia auf einen Weg zurtick, der
weit Uber die klassische Musical-
Karriere hinausgeht. Ein Gesprach
Uber die Angstfreiheit vor der
Ungewissheit, die harte Arbeit an
der eigenen Wahrnehmung und
das Ziel, die ,Rolle ihres Lebens”
zu finden.

Der Sprung ins Ungewisse

Far Olivia markiert das Jahr 2026
mehr als nur das Ende ihres Stu-
diums; es ist der Ubergang in ein
neues Leben. Wahrend viele Ab-
solventen den festen Plan einer
Musical-Karriere verfolgen, bleibt
Olivia bewusst offen. ,Ich wusste
immer, was ich als Nachstes tue.
Dass ich nach Berlin méchte, Mu-
sical studieren mochte — all das
war geplant”, reflektiert sie. ,Aber
jetzt kann ich nicht mehr planen.
Nur vertrauen und machen”.

Eine Kindheit im Rhythmus
Die Blihne wurde Olivia quasi
in die Wiege gelegt. Als Tochter
zweier Balletttanzer stand sie
bereits mit sechs Jahren an der
Ballettstange. Der erste grole
Erfolg lieB nicht lange auf sich
warten: Mit neun Jahren sicherte
sie sich den dritten Platz beim
,Kiddy Contest” 2013. Es war der
Moment, in dem sie wusste, dass
sie Singen, Tanzen und Schau-
spielern vereinen wollte.Doch
Olivia ist keine reine Interpretin
fremder Rollen. Bereits mit 15
Jahren veroffentlichte sie im Al-
leingang ihren ersten eigenen
Song inklusive Musikvideo. Diese
Eigenstandigkeit pragt ihren Weg
bis heute: Sie sieht sich primar als
kreative Person, fiir die Musical
nur eine von vielen Ausdrucks-
formen ist.

Hinter den Kulissen der UdK

Wer glaubt, ein Musicalstudium
sei ein reiner Spaziergang durch
Probenrdume, unterschatzt die
enorme Komplexitat dieser Aus-
bildung. Der Alltag an der UdK
ist ein intensiver Marathon, der
meist morgens um 09:30 Uhr mit
einem dreistindigen, hochdiszi-
plinierten Tanztraining in Ballett,
Jazz oder Steppen beginnt.

Nach der Mittagspause folgt kein
sanftes Ausklingen, sondern die
Konzentration auf das Detail: In
Einzelstunden wird an der Stim-
me gefeilt, an Monologen ge-
arbeitet oder das Klavierspiel
perfektioniert. Erganzt wird dies
durch theoretische Facher wie
Gehorbildung und spezialisierte
Labore, bevor die Abende oft
bis 21:00 Uhr mit Schauspiel-
unterricht oder der Erarbeitung
komplexer Projekte gefillt sind.
Nach vier Jahren gipfelt dieser
Prozess in einer Eigenarbeit, in
der die Studierenden eine bis
zu einstlindige Soloperformance
prasentieren mussen.

Die Biirde der Bewertung

Doch die grofte Hirde ist nicht
das Pensum, sondern die standi-
ge Sichtbarkeit. Olivia beschreibt
den Job als einen Prozess, bei
dem man sich permanent ver-
letzlich macht und gleichzeitig
bewertet wird. ,Meiner Ansicht
nach spielt man auf der Biihne
nicht, man ist”, erklart sie. Das
erfordert den Mut, sich jeden Tag
im Spiegel zu begegnen und ehr-
lich mit den eigenen Emotionen
umzugehen. Es ist ein Balanceakt
zwischen dem technischen Hand-
werk und der Notwendigkeit,
sein eigener groBter Supporter
zu sein, wahrend man sich der
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subjektiven Meinung des Publi-
kums stellt.

Die Rolle ihres Lebens

Trotz ihrer Musical-Ausbildung
sieht sich Olivia primar als eigen-
standige kreative Person. lhr Blick
richtet sich auch auf Film, Fern-
sehen und vor allem auf eine
eigene Musikkarriere. Sie zieht
Parallelen zu Weltstars wie Be-
yoncé oder Sabrina Carpenter,
die ihre eigene Welt erschaffen.

Auf die Frage nach ihrer Traum-
rolle antwortet sie daher ent-
waffnend ehrlich: ,Ich.” Es geht
ihr nicht um eine Figur in einem
Stick, sondern darum, auf der
Buihne die authentischste Version
ihrer selbst zu sein. lhr Rat an
alle Nachwachsenden ist dem-
entsprechend tiefgreifend: ,Ent-
scheide dich jeden Tag aufs Neue
fur dich. Nichts ist ein Rickschlag,
wenn das Ziel Wachstum ist.”

Mehr von Olivia




PERFORMANGE EINER DESIDENTIFIKATION MAIT DER HERRSCHENDEN KLASSE

Rapperin Cardi B wird immer
wieder zur Projektionsflache ge-
sellschaftlicher Debatten um die
Themen Race, Gender, Klasse und
Feminismus. Fur die einen gilt sie
als feministische Ikone, fir andere
reproduziert sie schlicht patriar-
chal gepragte Schonheitsideale.
Auch flr mich personlich bleibt
sie eine pop-kulturelle Figur, die
sich durchaus in einem gewissen
politischen Spannungsfeld an-
siedelt. Heute mochte ich euch
durch eine Musikvideo-Analyse
zu dem Song ,Press” einen ersten
Einblick in - zumindest eine Seite
dieser Dichotomie geben.

Das Thema der Textebene ist kurz
zusammengefasst: Neben den
Genrelblichen Macker-Alyren,
wird den Zuhorer*innen deut-
lich, dass Cardi B sich dem Druck
der Presse widersetzt. Im Video
kommt allerdings eine Politische
Ebene zum Vorschein, die durch
die Textebene allein nicht deut-
lich wird.

Das symbolische Ende Male
Gaze:

Die Anfangsszene beginnt mit
lesbischer Intimitat zwischen Car-
di und einer anderen Darstellerin.
Eigentlich noch nichts Beson-
deres. Schnell wird allerdings
deutlich, aus wessen Perspektive
die Zuschauer*innen das sehen:
Aus mannlicher Perspektive. Eine
mannliche Figur wird kurz nach
dem Kuss akustisch durch ei-
nen dréhnenden, bedrohlichen
Sound eingeflhrt und rickt sich
anschlieBend ins Bildzentrum.
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Um sich die narrative Gewalt zu-
riickzuerlangen, erschieBt Cardi
den Mann. Wir sehen sie eine
Waffe durchladen und horen,
wie ein Schuss abgegeben wird,
gefolgt von dem Schrei einer
weiblichen Stimme. Die Strategie
scheint aufzugehen, denn im
weiteren Verlauf des Videos ist es
eindeutig Cardi, die im Zentrum
des Bildes —und somit im Zent-
rum der Aufmerksamkeit steht.

Was genau ist der Male Gaze?

Der Male Gaze ist eine Theorie
von Laura Mulvey, die auf der
Kastrationsangst nach Freud
basiert. Sie bezieht sich haupt-
sachlich auf das frihe Holly-
woodkino. Dort werden Frauen
eher passive und Mannern aktive
Rollen zugeschrieben. Durch die
Kamerafiihrung- so Mulvey, in-
duziert das Hollywoodkino einen
mannlichen Blick. Frauen werden
eher sexualisiert, was teilweise
sogar vollig die Handlung unter-
bricht. Mannliche Charaktere be-
kommen dagegen Tiefgang: mit
ihnen erleben wir die Handlung
und durch sie wird die Handlung
vorangetrieben. Der Male Gaze
zwinge Rezipient*innen so dazu,
sich mit den mannlichen Charak-
teren zu identifizieren.

Die Kritik am Male Gaze (nach
Mulvey)

Die Schwache der Male Gaze-
Theorie, so wie so von Mulvey
formuliert wurde, ist flr heutige
Zeitgenoss*innen wahrschein-
lich leicht auszumachen. Damals
kommt sie allerdings vornehm-
lich aus der Community von
Queeren und People of Color.
Mulveys Argumentation wird
vorgeworfen, zu eindimensional
zu sein. Sie beschranke sich auf



AuBerdem klammere sie die Seh-
Erfahrung nicht weiBer Menschen
aus. Bell Hooks beispielsweise
argumentiert, Schwarze Frauen
wirden sich nicht als das Objekt
des phallozentrischen Blicks iden-
tifizieren. Stattdessen nehmen sie
eher eine analysierende, kritisch-
distanzierte Positionierung ein.
Den sogenannten ,oppositio-
nellen Blick”.

Etwas verstandlicher wird das
mit den sog. drei Optionen der
Dekodierung nach Steward Hall.
Er sagt, dass wir mit einer Ko-
dierung, also beispielsweise der
Reprasentation schwarzer Men-
schen im TV, entweder

1. unreflektiert zufrieden sein
koénnen

2. reflektiert zufrieden sein
konnen (wir reflektieren also,
dass das, was wir sehen, konst-
ruiert ist, beispielsweise rassis-
tische Klischees bedient, sind
aber trotzdem damit einver-
standen) oder

3. Wir wissen, dass es sich um
rassistische Klischees handelt
und sind damit nicht einver-
standen.

Jetzt kann man sich fragen, was
das alles mit dem Musikvideo
zutun hat. Behalt man allerdings
die Kritik am Male Gaze im Hinter-
kopf, lasst sich die Anfangsszene
nicht nur als ein Ende des Male
Gaze interpretieren, sondern auch
als ein Ende der Ignoranz gegen-
Uber multiplen Identitaten- fir
die ja Mulveys Theorie kritisiert
wurde.

Was passiert, wenn man sich dem
Male Gaze widersetzt? Und was
passiert, wenn man sich den ras-
sistischen Aspekten des Male
Gaze widersetzt?

Desidentifikation Performen

Es kann bedeuten, dass man sich,
wie Cardi B, in einem Musikvi-
deo offentlich dem Dispositiv
der Macht der herrschenden
Klasse widersetzt. Ein Dispositiv
ist- stark vereinfacht eine be-
stimmt raumliche Struktur, die
beeinflusst, wie wir uns verhalten
und welche Hierarchien es in ihr
gibt. Diese Dispositive sind im
Fall von ,Press” das Gericht und
der Verhorraum.

Die Verhorsituation betrach-
ten wir scheinbar in einem ab-
getrennten Raum, durch einen
Fensterrahmen. Dann sehen wir,
was sich hinter diesem Fenster-
rahmen verbirgt. Es sind Lich-
ter, Flashlights, wie auf einem
Konzert, also wahrscheinlich ein
Publikum, Fans vielleicht sogar,
auf jeden Fall eine Offentlichkeit.
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AuBerdem sehen wir, wie Cardi
B sich dem Rahmen zuwendet
und eine kurze Tanzperformance
einlegt. Sie performt also etwas
flr uns. Was performt sie flir uns?
Sie performt, wie sie sich dem
Dispositiv der Macht widersetzt,
indem sie dessen Regeln nicht
anerkennt. Beispielsweise tragt
sie eine Sonnenbrille, hat einen
FuB auf dem Tisch und kippelt.

Sie wendet sogar Gewalt gegen-
Uber den Polizisten an oder zeigt
generell despektierliches Ver-
halten, indem sie ihm Rauch ins
Gesicht pustet.

Weiter geht das Sich-Widerset-
zen im Gerichtssaal. Hier ist es
wichtig, einen Blick darauf zu
werfen, wer wen verurteilt: Auf
der Richterbank sitzen- beinahe
etwas plakativ, alte weiBe Manner.
Hingegen bildet Cardi B mitihrem
Anwaltinnen-Team eine Allianz
aus vogue wirkenden Frauen.



Auf akustischer Ebene teilt Cardi
den Horer*innen mit, wofur Sie
sich verurteilt fuhlt:

1. Ihre weibliche Lust: In Lines
wie ,Pussy still wet like Florida”

2. lhre Rolle als Mutter. ,And a
new crib for my daughter You
know a bad bitch gon’ spoil her”
- Was auf ein reales Ereignis refe-
riert, bei dem Cardi B ihrer sehr
jungen Tochter ein sehr teures
Armband gekauft hat, was ein
mediales Entsetzen ausloste.

Und 3. Ihren Reichtum: “Got the
biggest house on my street All
you little hoes look cheap”

Letztlich wird allerdings auch
deutlich, dass sich Cardi B nicht
schamt. Weder dafir, dass sie
gesellschaftlich aneckt, weil sie
nicht dem Bild der guten Mutter
oder der angepassten Weiblich-
keit entspricht, noch dafir, dass
sie reich ist. Das Urteil alter weiler
Manner, kann ihr nichts anhaben
kann.

Feli ist Studentin von gleich drei
Fachern, weil eins zu langweilig
ware:

1. Theaterwissenschaft,

2. Literaturwissenschaft

3. Katalanische Sprache und Kul-
tur.

Sie ist politisch in der Seebriicke
aktiv und pflegt auf ihrer Arbeit
Menschen mit schweren geisti-
gen Behinderungen.

So quirlig wie diese Mischung,
konnt ihr euch auch ihre Kolum-
nen vorstellen:

Es geht um Pop-Kultur, Horror-
filme, Literatur und alles um dem
Bereich des Geisteswissenschaft-
lichen Arbeitens

130

(weil jaimmer alle wissen wollen,
was man mit so einem Abschuss
dann macht?!).

Also macht euch gefasst, auf auf
wirzige Kolumne! Mal mit einer
Prise Wissenschaft, mal durch
eher eigene Erfahrungsberichte.

Quelle:
https://www.youtube.com/watch
v=c)c7xWJbwJw&Iist=RDcJc7x
WlbwJw&start_radio=1
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