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AUVERGNE - RHONE-ALPES 14

HAUTS-DE-FRANCE 44

01 Ain ; 03 Allier ; 07 Ardéche ; 15 Cantal ;

26 Drome ; 38 Isére ; 42 Loire ; 43 Haute-Loire ;
63 Puy-de-Dome ; 69 Rhone ; 73 Savoie ;

74 Haute-Savoie.

BOURGOGNE - FRANCHE-COMTE

21 Cote d’Or ; 25 Doubs ; 39 Jura ; 58 Nievre ;
70 Haute-Sadne ; 71 Sadne-et-Loire ; 89 Yonne ;
90 Territoire-de-Belfort.

BRETAGNE 35
22 Cotes-d’Armor ; 29 Finistére ; 35 llle-et-Vilaine ;
56 Morbihan.

CENTRE - VAL DE LOIRE 39

18 Cher ; 28 Eure-et-Loir ; 36 Indre ;
37 Indre-et-Loire ; 41 Loir-et-Cher ; 45 Loiret.

GRAND-EST 41
08 Ardennes ; 10 Aube ; 51 Marne ; 52 Haute-Marne ;
54 Meurthe-et-Moselle ; 55 Meuse ; 57 Moselle ;
67 Bas-Rhin ; 68 Haut-Rhin ; 88 Vosges.

02 Aisne ; 59 Nord ; 62 Pas-de-Calais ; 60 Oise ;
80 Somme.

ILE-DE-FRANCE 47

75 Paris ; 77 Seine-et-Marne ; 78 Yvelines ;
91 Essonne ; 92 Hauts-de-Seine ; 93 Seine-Saint-Denis ;
94 Val-de-Marne ; 95 Val-d’Oise.

MAGAZINE VELO TOUT TERRAIN
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NORMANDIE 51

14 Calvados ; 27 Eure ; 50 Manche ; 61 Orne ;
76 Seine-Maritime.

NOUVELLE-AQUITAINE 57
16 Charente ; 17 Charente-Maritime ; 23 Creuse ;
19 Corréze ; 24 Dordogne ; 33 Gironde ; 40 Landes ; 47 Lot-
et-Garonne ; 64 Pyrénées-Atlantiques ;
79 Deux-Seévres ; 86 Vienne ; 87 Haute-Vienne.

OCCITANIE 59
09 Arigge ; 11 Aude ; 12 Aveyron ; 30 Gard ;
31 Haute-Garonne ; 32 Gers ; 34 Hérault ;
46 Lot ; 48 Lozere ; 65 Hautes-Pyrénées ;
66 Pyrénées-Orientales ; 81 Tarn ; 82 Tarn et Garonne.

PAYS DE LA LOIRE 65

44 Loire-Atlantique ; 49 Maine-et-Loire ;
53 Mayenne ; 72 Sarthe ; 85 Vendée.

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR 67

04 Alpes de Haute-Provence ; 05 Haute-Alpes ;
06 Alpes-Maritimes ; 13 Bouches-du-Rhone ;
83 Var ; 84 Vaucluse.

CORSE 10

LE CARNET D’ENTRAINEMENT 13
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FFC

Coupes de France VIT SKF

14-16 mars : Marseille-Luminy (13), XCO,
XCC, XCE (UCI Hors classe et junior Series,
sans U15)

25-21 avril : Guéret (23), XCO, XCC (UCI
Hors classe et junior Series)

16-18 mai : Remiremont (88) XCO, XCR
(UCI Classe 1)

13-15 juin : Lons-le-Saunier (39) XCO, XCC
(UCI hors classe et junior Series)

27-29 juin : Les Arcs (73), DHI (UCI

classe 1)

15-17 aoilt : Isola 2000 (06), DHI (UCI
Classe 1)

22-24 aoiit : Les Ménuires-La Croisette
(73), XCO, XCE (UCI hors classe et junior
Series), DHI (UCl classe 1)

Championnats de France VIT

8-9 mars : Puy-Saint-Vincent (05), VIT
Snow bike

3-6 juillet : Puy-Saint-Vincent (05), XCO,
XCC, XCE, XCR, XCO Masters

5 juillet : Megeve-Combloux (74), XCM-MB
Race

16-19 juillet : Les 2 Alpes (38) DHI, DHI
Masters

12-13 septembre : Bourg-d'Oisans (38),
XCO Sapeurs Pompiers

11-12 octobre : Bouxwiller (67), Pump
Track

25-26 octobre : L'lle-Rouse (Corsica Bike
Festival), EDR, EDR Masters

Coupe de France enduro et enduro
VTTAE- Enduro Series

12-13 juillet : Peisey-Vallandry (73)

19-20 juillet : Méribel (73)

2-3 aoit : Valmeinier (73)

13-14 septembre : Luchon (31)

20-21 ou 27-28 septembre (a confirmer) :
Haute-Savoie (74)

www.ffe.fr

Championnats d’Europe
23-21 juillet : Melgaco ( Portugal)
www.uec.ch

Randos d’0r FFC R
2-4 mai : La Téméraire mﬁ ;
des Vosges a Epinal (88)
Organisateur : La Voge VTT
Infos : www.latemerairedesvosges.fr
7-8 juin : 27e Transpiades a Vinon-sur-
Verdon (83)

Organisateur : Verdon 3T Terroirs

Infos : www.transpiades.com

-BIIE:',"M

CALENDRIER

14-15 juin : 29e Cap Nore, a Villegly (11)
Organisateur : LVOrganisation / ATAC VTT
Infos : www.capnore.com

5-6 juillet : 14e Eterlou VTT au Dévoluy (05)
Organisateur : Les D Jantés et VT Club
Dévoluy

Infos : www.eterlou-vtt.com

13-19 juillet : 37e Transmaurienne Vanoise
a Aussois-Val Cenis (73)

Organisateur : LVOrganisation

Infos : www.transmaurienne-vanoise.com

21 septembre : La Forestiere a Arbent (01)
Organisateur : La Forestiere — Vélo'Haut
Jura Saint Claude

Infos : www.la-forestiere.com

Calendrier UCI Whoop

Coupes du monde cross-country

3-6 avril : Araxa-Minas Gerais, Brésil
10-12 avril : Araxa-Minas Gerais, Brésil
23-25 mai : Nove Mesto na Morave,
République Tcheque

5-8 juin : Saalfelden Leogang, Autriche
20-22 juin : Val di Sole, ltalie

9-13 juillet : Pal Arinsal, Andorre

21-31 aoiit : Haute-Savoie, France
18-21 septembre : Bike Kingdom
Lenzerheide, Suisse

3-5 octobre : Lake Placid Olympic Region,
New York, Etats-Unis

9-12 octobre : Mont Saint Anne, Canada

Coupes du monde descente

16-18 mai : Enduro Trails Bielsko-Biala,
Pologne

30 mai-1er juin : Loudenvielle
Peyragudes, France

5-8 juin : Saalfelden Leogang, Autriche
20-22 juin : Val di Sole, Italie

3-6 juillet : La Thuile Vallée d'Aoste, Italie
9-13 juillet : Pal Arinsal, Andorre

21-31 aoiit : Haute-Savoie, France

18-21 septembre : Bike Kingdom
Lenzerheide, Suisse

3-5 octobre : Lake Placid Olympic Region,
New York, Etats Unis

9-12 octobre : Mont Sainte Anne, Canada

Coupes du monde Enduro

9-11 mai : Pietra Ligure, Italie

16-18 mai : Enduro Trails Bielsko-Biala,
Pologne

30 mai-1¢ juin : Loudenvielle Peyragudes,
France

5-8 juin : Saalfelden Leogang, Autriche
27-29 juin : Val di Fassa, ltalie

3-6 juillet : La Thuile Vallée d'Aoste, Italie
21-31 aoiit : Haute-Savoie, France

Championnats du monde

1er-14 septembre : Valais (Suisse), XCO,
XCC, XCR, XCM, E-MTB, DHI, EDR, E-EDR,
PUM

Championnats du monde de Snow Bike
8 Février : Chatel, Haute-Savoie (74)
Roc d’Azur

Www.uci.org

8-12 octobre : LED Tlllln
Roc t'hzur, Fréjus (83—
www.aso.fr

Full Attack

29 juin-4 juillet : Grand Rallye
TransVerdon, édition anniversaire
spéciale 10 ans

18-21 septembre : Biivouac, I'aventure
enduro VT par équipe, Hautes Pyrénées
Date a venir : All Mountain Challenge
21-23 mars : Supertrophy, Privas (07)
www.fullattack.cc

Trophée Enduro des Alpes
12-13 avril: Alpes Ligure (Italie)
10-11 mai : Montclar (04)
14-15 juin : Chamrousse (38)
28-29 juin : Oz-en-Oisans (38)
5-6 juillet : Vars (05)

25-27 juillet : Tignes (73)
16-17 aoiit : Valmorel (73)
30-31 aoiit : Aussois (73)
Finale en septembre (lieu et date a confirmer)
www.endurodesalpes.com

MTB Tour

8-10 mai:
Lozérienne VTT (48) “
30 mai-1¢" juin : Roc Laissagais, Laissac (12)
14-15 juin : Cap Nore, Villegly (11)

21-22 juin : . _
TS T 610 Tout Terrain
Bike Festival, ~-————2®
Super Besse (63)

13-19 juillet : Transmaurienne-Vanoise, Val
Cenis et Aussois (73)

24-26 octobre : Corsica Bike Festival, I'lle
Rousse, Corse

www.Ivorganisation.com

MTB Alpine Cup

18 mai : Jura Bike marathon (Suisse)

5 juillet : MB Race

6 septembre: Grand Raid BCVS (Suisse)
21 septembre : La Forestiere
www.alpinecup.com
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1¢-2 février : VolCat Platja d'Aro, Espagne
Infos :www.volcathtt.com

8-9 février : Shimano SuperCup MTB
Massi, La Nucia-Alicante, Espagne

Infos: www.supercupmth.com

22-23 février : Shimano SuperCup MTB
Massi, Banyoles- Gérone, Espagne

Infos : www.supercupmth.com

24 février-1" mars : Andalucia Bike Race,
Espagne

Infos : www.andaluciabikerace.com

16-23 mars : Absa Cape Epic, Le Cap,
Afrique du Sud

Infos : www.epic-series.com

23 mars : Shimano SuperCup MTB Massi,
Sabinanigo, Espagne

Infos : www.supercupmth.com

29-30 mars : Snow Bike Race, Réallon (05)
Infos : www.reallon-ski.com

12-13 avril : La Jean y1A3 i
Racine, Saint Rémy- Velo ]'nuel‘l'l
les-Chevreuse (78)

Infos : www.lajeanracine.fr

18-20 avril : Volcat Igualada, Espagne
Infos : www.volcathtt.com

20 avril : Dirtlej Epic Enduro 0K

Infos : www.epicenduro.com

25-217 avril : Trans Aventure VTT, Buis-les-
Baronnies (26)

Infos : www.transaventurevtt.fr

25-217 avril ; salon VIP, Paris (94)

Infos : www.velo-in-paris.com

27 avril : Enduro du Lion, Belfort (90)

Infos : www.endurodulion.com

CALENDRIER
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2-4 mai : Roc d’Ardenne, Houffalize, Belgique
Infos : www.rocdardenne.he

11 mai : Shimano SuperCup MTB Massi,
Santa Susanna-Barcelone, Espagne

Infos : www.supercupmth.com

17 mai: I'Ainvincible VTT (01), plateau
d’Hauteville

Infos : www.la-forestiere.com

29 mai-1% juin : Raid VTT les chemins du
soleil, (05)

Infos : www.raid-vit.fr

31 mai : Shimano SuperCup MTB Massi,
Naturland , Andorre

Infos : www.supercupmth.com

7-8 juin : 24h VTT des Crapauds,
Rozérieulles (57)

Infos : www.24hvttcrapauds.com

14-15 juin - Le Bélier 10T [T
iR

VTT, la Clusaz (74)

Infos : www.lebelier-laclusaz.fr

20-22 juin : Mountain of Hell, Les 2 Alpes
(38)

Infos : www.les2alpes.com

(2(5!7)22 juin : Raid VTT des Monts d’Ardeche

Infos:www.raidvtt-ardeche.com
21-25 juin : Alps Epic, Hautes Alpes (05)
Infos : www.alpsepic.com

27-29 juin :
Pass'Portes du Soleil,
Les Gets, (74)

Infos : www.passportesdusoleil.com

DR

4-6 juillet : MB Race Combloux (73)
Infos : www.mb-race.

5-6 juillet : Eterlou VT[ Le Dévoluy (05)
Infos : www.eterlou-vtt.com

11-13 juillet : Super 8, La Plagne (73)
Infos : www.super-huit.com

19-20 juillet : Orciéres MTB Games,
Orcieres (05)

Infos : www.orcieres.com

13-17 aoilt : Swiss Epic, Suisse

Infos : www.epic-series.com

13-14 septembre :
Les Roc’h des Monts
d’Arrée, Huelgoat
(29)

Infos : www.lesroch.org

13-14 septembre : Ultra Raid La Meije ,
la Grave (05)

Infos : www.ultraraidlameije.fr

20 septembre : Shimano SuperCup MTB
Massi, Sea Otter Europe, Espagne

Infos : www.supercupmtb.com

19-21 septembre : Sea Otter Europe,
Gérone, Espagne

Infos : www.seaottereurope.com

21 septembre : La Forestiere, Arbent (01)
Infos : www.la-forestiere.com

18-19 octobre : Drome Bike Festival,
Allan (26)

Infos : www.dromebikefestival.com



- 23 MARS : BRIVE ROCAMADOUR
Brive-la-Gaillarde (19)

Ce sera la 27¢ édition de la Brive
Rocamadour cette année ! Cela se déroule
a... Brive-la-Gaillarde (Corréze) bien

slir ! Vous partirez de la base de loisirs
nautiques de Lissac-sur-Couze en direction
de Rocamadour via Martel, du Lac de
Causse précisément. Sous I égide du club
organisateur CVG (Club Velocio Gaillard),
plus de 1500 participants viennent chaque
année pour (re)découvrir les sentiers du
bassin de Brive et de Correze.

Les parcours VIT :

Martel-Rocamadour : 40 km / 850 m D+
Base de loisir-Rocamadour : 80 km /

1460 m D+

Les parcours Gravel

Martel-Rocamadour : 20 km /400 m D+
Base de loisirs-Matel : 35 km /700 m D+
Les parcours pédestres/trail : boucle autour
de Rocamadour : 11 km /318 m D+ ou

22 km /435 m D+

Les parcours route : boucle autour de la
base de loisirs, 70 km / 1130 m D+ ou

120 km /1780 m D+

Inscriptions sur place possible ou en ligne
Infos : www.cvgbrive.fr

Tél.: 06 76 84 63 23

- 25-27 AVRIL : TRANS’AVENTURE
Buis-les-Baronnies (26)

Nouveau rendez-vous cette année avec la
Trans’Aventure qui va vous emmener au
ceeur des paysages époustouflants des
Baronnies Provencales ! Cet événement
est au format raid, destiné aux passionnés
de VT, de grande nature et de sensations
fortes qui trouveront 1a un terrain de

jeu exceptionnel : congu pour et par des
vététistes, le parcours met en valeur les
différentes facettes des Baronnies en
proposant a la fois des difficultés et la
beauté naturelle des paysages locaux.
Durant tout le week-end, vous profiterez
de ravitaillements généreux et de repas
conviviaux locaux ! Petite particularité :
un prologue qui ouvre les hostilités dés le
vendredi soir a 18h30 pour grimper sur

le sommet le plus proche et profiter d'un
BBQ géant avant d’entamer la descente
de nuit, a la frontale ! Sensations fortes
garanties ! Durant tout le week-end, vous
aurez |'opportunité de découvrir Montbrun-
les-Bains, le Mont Ventoux et ses pentes
vertigineuses et... beaucoup d’autres
surprises qui ne manqueront pas de vous
donner le sourire !

CALENDRIER

Les parcours :

150 km et 5100 m de D+ sur les 3 jours !
Vendredi : 26 km /850 m D+

Samedi : 74 km / 2400 m D+

Dimanche : 67 km /1900 m D+
Inscriptions en ligne, attention :

200 participants maximum.

Infos : www.transaventurevtt.fr

Tél.: 07 82 518595

-4 MAI : RAID PARIS-ROUBAIX VTT
Roubaix (59

Cette 9e édition du Paris-Roubaix VTT
vous propose de partir a la découverte des
chemins et célebres secteurs pavés au
départ de Roubaix. De nombreux trongons
pavés rendus célebres par la course Paris-
Roubaix comme la mythique Tranchée
d’Arenberg, le Carrefour de I'Arbre, et bien
d"autres encore, sont au programme des
deux boucles proposées, mais vous pourrez
aussi découvrir également d’autres
secteurs moins frequentes et célebres,
mais tout aussi relevés !

Au programme, deux boucles de 70 et

130 kilometres qui vous feront découvrir
des paysages variés ot se mélent cadre
champétre et vestiges du riche passé
industriel de la région.

L'arrivée a Roubaix permettra aux
participants d’accéder au mythique
vélodrome, a ses douches officielles et
classées monument historique, et de profiter
d’un accueil chaleureux en bordure de piste
pour vous requinquer apres vos efforts !
Les parcours :

1 boucle de 70 km / 240 m D+ avec 22
secteurs pavés d'une longueur totale de 14 km
1 boucle de 130 km /500 m D+ avec 37
secteurs pavés d'une longueur totale de 31 km
Inscriptions en ligne ou sur place avec
majoration tarifaire dans la limite des places
disponibles.

Infos : www.ve-roubaix-cyclo.fr

Tél.: 06 1946 71 82 ou 06 22 38 85 15

- 11 MAI : LA TARUSATE

Tartas (40)

C'est du coté de Tartas que vous aurez
rendez-vous pour la 9e édition de la
Tarusate, organisée par la PST Cyclo. Cette
randonnée est ouverte a toutes et tous pour
une journée en famille, entre amis pour la
version sportive ou pour tout simplement
flaner sur les tracés et profiter du village
d’animations sur I'aire darrivée.

Les parcours VTT :

20 km familial : partez a la découverte des
bords de la Midouze et les arénes de Bégar ;
un parcours sans réelle difficulté technique,
parfaitement adapté a une pratique en
famille, et ce dés I'age de 7 ans.

25 km et 60 km : ces circuits sont les
classiques de I'événement. Vous serez
amenés a découvrir les singles Tarusates
le long et sur les crétes qui vous offriront
une vue imprenable sur |a forét landaise.
Ces circuits vous transportent en plein
ceeur de la forét pour vous la présenter sous
un angle inattendu, loin des clichés des
grandes lignes droites 2 a travers les pins
qui jalonnent la région !

Les parcours route :

85 km /1300 m D+ : une boucle sur route
pour vous faire découvrir le sud des Landes
en parcourant la Chalosse par de petites
routes peu fréquentées avec en prime de
magnifiques points de vue sur la chaine
des Pyrénées.

Le parcours pédestre :

10 et 15 km : 2 circuits a parcourir en
marchant ou en courant, selon votre
humeur et votre forme, pour vous offrir de
belles boucles dans la forét landaise.
Inscriptions en ligne (début 2025) ou sur place
avec majoration de 3 € (sauf marche).

Les tarifs : VTT/route : 3 € licenciés / 7 € non-
licenciés avec une hoisson offerte a toutes

et tous

Marche : 5 € avec une hoisson offerte.

Infos : www.latarusate.fr

Tél.: 0786182319

- 17-18 MAI : LES CHEMINS DU MONT
Flers (61)

34¢ édition cette année pour les Chemins

du Mont ! Bien sir, vous serez au pied du
Mont... Saint Michel, cela va sans dire ! La
randonnée part de Flers (dans I'Orne) pour
ariver a Beauvoir (dans la Manche), en
empruntant un maximum de chemins et en
traversant le barrage du Couesnon. Diverses
options sont proposées tout au long de ces
deux jours pour les repas et les hébergements
sur place, il suffit d’appeler 'organisateur.
Notez également qu’une boucle optionnelle
de 22 km avec 240 m D+, soit un total de
120 km avec 1250 m D+ est accessible le
samedi matin pour les plus affamés !

Les parcours :

98 km /1810 m D+ : premiére partie

le samedi en empruntant les chemins

de terre, les sous-hois et les berges des
ruisseaux de la région.

86 km /920 m D+ : la deuxieme partie du
week-end vous emmenera vers les chemins
du littoral et les polders pour aboutir en
vue du Mont Saint Michel et de sa baie
pour profiter de la vue exceptionnelle sur ce
monument classé au patrimoine mondial
de 'UNESCO depuis 1979.

Inscriptions en ligne.

Infos : www.rcvv-lescheminsdumont.fr

Tél.: 06 12 66 09 33



- 24 MAI : LES RUNS DU SILLON

Malville (44)

ATinitiative des clubs de Savenay, La
Chapelle Launay, Malville, Cordemais et
Fay-de-Bretagne, les Runs du Sillon se
déclinent sous forme de raid VTT, avec pour
objectif de mettre en avant la culture VIT
locale et vous faire découvrir la région et le
département de la Loire Atlantique. Quatre
parcours sont ainsi proposés, pour tous les
niveaux sportifs et techniques ; ils vous
emmeneront par les bois et chemins du
sillon de Bretagne, évidemment !

Les parcours :

80 km /1500 m D+

100 km / 1800 m D+

120 km /2100 m D+

150 km /2500 m D+

Inscriptions en ligne.

Infos : www.lesrunsdusillon.com

Tél.: 06 88 78 36 28

- 29 MAI AU 1R JUIN : LA MAXI VERTE

EN CORREZE 2 .
Lissac-sur- Uelo Tout e"l‘aﬂ
Couze (19) ——

La Base VTT du Lac du Causse vous
accueille pour la Maxi Verte 2025. Du pur
bonheur pour tous les passionnés de VTT,
quelles que soient vos envies et votre forme
I'Ces quatre journées vont vous conduire

a la découverte des superbes paysages et
villages pittoresques du Causse Corrézien
en passant par les villages de Collonges-
la-Rouge et Turenne classés parmi les plus
beaux villages de France. Vous découvrirez
en passant, le moulin de Gignac et la pierre
des trois évéques, marquant la limite de
trois départements. Les trois premiers
jours se feront au départ du lac du Causse,
magnifique lieu de pratique pour les sports
de pleine nature. Le dernier jour se situera
sur la commune de Voutezac au milieu

des vignobles du Saillant et le long des
barrages situés sur la riviere Vézére. Sans
oublier des moments festifs pour agrémenter
votre séjour en Corréze entre gastronomie,
musique et rencontres. .. parce que la Maxi,
ce n'est pas que du VIT !

Le programme :
Notez que chaque jour, des randonnées et
des parcours pédestres seront proposés.

Jeudi 29 mai :

26 km /700 m D+ (bleu)

32 km /880 m D+ (bleu)

43 km /1170 m D+ (rouge)

62 km / 1580 m D+ (noir)

83 km /2230 m D+ (noir)

Marche : 12 (vert) et 19 km (bleu) -290 /
540 m D+

CALENDRIER

Vendredi 30 mai :

28 km /510 m D+ (bleu)

35 km /650 m D+ (bleu)

50 km /900 m D+ (rouge)

67 km /1350 m D+ (noir)

90 km /1910 m D+ (noir)

Marche:14 et 19 km (450 / 650 m D+
-bleu)

Samedi 31 mai

27 km /710 m D+ (bleu)

34 km /910 m (bleu)

45 km /1150 m D+ (rouge)

62 km / 1450 m D+ (noir)

80 km /1900 m D+ (noir)

92 km/ 2090 m D+ (noir)

Marche : 13 et 18 km (450 / 550 m D+
-bleu)

Dimanche 1¢" juin

26 km /370 m D+ (vert)

35 km /860 m D+ (bleu)

49 km 1200 m D+ (rouge)

53 km /1410 m D+ (noir)

Marche : 10 et 16 km (350 / 490 M D+ vert
et bleu)

Inscriptions en ligne

Infos : www.maxiverte2025.fr

Tél.: 06 83 77 3248

- 6 SEPTEMBRE : LA TOUR MATAGRIN
Feurs (42)

Partez a la découverte du massif du
Forez-Est ! Entre Saint Etienne et Roanne,
a une heure de Lyon et Clermond-Ferrand,
cette terre d’agriculteurs et de tisseurs
vous attend pour la Tour Matagrin ! En
VTT ou en gravel, vous découvrirez des
parcours familiauy, sportifs ou exigeants
selon vos envies. Entierement balisés,

ils vous emmeneront des bords de la

Loire jusqu'a 1000 m d'altitude a la Tour,
avant de redescendre vers le Rhone.

Une succession de chemins faciles, de
passages techniques, de rivieres, de foréts,
de prairies et de troupeaux composeront
vos randonnées. Au détour des sentiers se
dévoilent chapelles, moulins, ateliers de
tissage, villages surplombant la Plaine
face aux Monts du Forez. Vous apprécierez
la qualité des ravitaillements généreux et
la collation a I'arrivée bien sir.

Les parcours :

15km /50 m D+

25km /380 m D+

30 km /640 m D+

48 km /1180 m D+

60 km /1480 m D+

70 km /1300 m D+

Inscriptions en ligne.

Infos : www.squadraforezienne.com

Tél. : 06 25 85 87 02

- 13-14 SEPTEMBRE :
LES ROC’H DES

MONTS D’ARREE
Huelgoat (29)
Les Roch’ des Monts d’Arrée font désormais
partie du paysage VT frangais ! Partez

a la découverte du Finistere et de ses
landes de bruyeres, ses chaos, mais aussi
la réserve des Landes du Cragou, ses
roc’h et le Yeun Ellez plein de mysteres...
En famille ou entre amis, venir aux Roc’h
c’est 'assurance de parcourir le centre
Bretagne avec des panoramas somptueux
et des tracés aux petits oignons. Tous les
ans, les parcours se renouvellent et sont
adaptés a chaque niveau de pratique. Sur
place, vous pourrez profiter d’un accueil
chaleureux et de prestations optimales :
douches, lavage VT, ravitaillements tous
les 20 km sur les parcours et un village
de départ animés avec ses stands, sur

le stade Corentin Tymen de Huelgoat.
Possibilités nombreuses de logements,
entre le camping, les gites et les hotels, le
village vacances sur place.

Huelgoat vous attend, au bord de son lac
et avec son village plein de charme pour
partir a I'assaut des contrées sauvages

et magnifiques de la région : la forét de
Huelgoat et sa roche tremblante, la grotte
du diable par exemple, a deux pas du
centre village.

Les parcours s'étalent de 20 a plus de
100 km pour les plus aguerris !
Informations sur les parcours a retrouver
sur le site de I'événement.

Inscriptions en ligne.

Infos : www.lesroch.org

Tél. : 02 98 52 00 81

- 20-21 SEPTEMBRE :

LA TRANSVOLCANIQUE

Blanzat (63)

La Transvolcanique est une randonnée
VT sur deux jours proposant un aller-
retour entre Blanzat et le Mont-Dore,

a travers le Parc Naturel Régional des
Volcans d’Auvergne, organisée par la
section cyclo du Foyer Rural de Blanzat.
La Transvolcanique est une organisation a
but non lucratif qui n"a que pour modeste
ambition de vous faire découvrir cette
magnifique région par la pratique du VIT
dans une ambiance conviviale !

Les parcours :

2x85 km /2000 m D+ avec quelques
variantes plus longues possibles.
Inscriptions en ligne (a partir du 14 mai

Infos : www.transvolcanique.com
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COMMENT
CHOISIR SA

FEDERATION
POUR 2025

La nouvelle année est I3, et vous souhaitez prendre une licence pour pratiquer ?
Plusieurs fédérations proposent des licences avec des usages bien différents,
allant de la randonnée occasionnelle a la compétition de haut niveau. Ainsi,
la FFVélo et la FSGT sont orientées randonnées quand I'UFOLEP et la FFC
privilégient la compétition. En marge de ces 4 grandes fédérations, il existe
aussi deux organismes dédiés a la pratique handi-sport : 1a FFSA et la FFH qui
proposent chacune des catégories adaptées a chaque type de handicap, qu'il
soit mental ou physique. Dans tous les cas, prendre une licence vous permet
de pratiquer une ou plusieurs activités a 'année avec les assurances qui vous
couvrent, leurs tarifs variant selon les risques couverts bien sir.

FEDERATION
FRANCAISE

LAFFC
Fédération Francaise de Cyclisme

La Fédération Francaise de Cyclisme est
spécialisée dans la pratique du cyclisme
au format compétition. Sous son égide,
toutes les courses sur route et en VT en
France métropolitaine et dans les DOM
TOM sont ainsi organisées chaque année.
Le VTT a été intégré a la fédération depuis
1988. Le calendrier national propose les
Championnats de France-SKF cross-country
(cross-country olympique-XCO, cross-country
short track-XCC et cross-country éliminator-

XCE), de trial, ainsi que de descente (DHI)
et plus récemment, I'enduro, avec la Coupe
de France EDR ainsi que la version dédiée
aux vélos a assistance éléctrique, les VTTAE
avec la E-EDR.

La licence FFC vous autorise a pratiquer
toutes les disciplines du VTT, vous en
choisissez une principale, et vous avez
I'oppotunité d’en changer dans I'année et
passer de 'une a I'autre sans aucun surcodt.

Pour les licences, la FFC propose différentes
formules d’adhésion :

- Licences compétition : certificat de non
contre-indication a la pratique obligatoire
Elite: 17 anset +:214 €

Open:17 anset+:139€

Acess: 17 anset+:79€

- Licences sport : certificat de non contre-
indication a la pratique obligatoire
Epreuves de masse: 17 ans et +: 61 €
Loisirs: 17 ans et +: 61 €

- Licences jeunesse : certificat de non contre-
indication a la pratique obligatoire
Baby-vélo: 2-4 ans : 24 €

Jeunesse : U7-U17 ans: 61 €

Pass accueil jeune : - de 17 ans: 20 €

- Licence santé (pour ceux qui souhaitent
pratiquer sur prescription médicale a partir
de10ans): 34 €

- Un Pass découverte est proposé en format
dématérialisé en licence individuelle & 25 €.

FFC

Centre National du Cyclisme

Vélodrome National de Saint-Quentin-
En-Yvelines

1 rue Laurent Fignon

78180 Montigny-le-Bretonneux

Tél.: 01818809 24

Web : www.ffc.fr

LA FFVELD
Fédeération Francaise de Cyclotourisme

Fédération Francaise de Cyclotourisme

La Fédération Francaise de cyclotourisme
propose depuis 1923 des licences a ses
adhérents pour une pratique axée sur
la randonnée sans aucune notion de
compétition. Désormais regroupée sous
I"appellation FFVélo, la fédération propose
avant tout une pratique loisir aussi bien en
VTT qu’en cyclotourisme sur route. Chaque
année, la FFVélo met en avant ses plus
grandes randonnées sous I'appellation
« Vertes Tout Terrain » ainsi que la Maxi
Verte qui propose sur plusieurs jours la
découverte d'une région différente tous les
ans en mettant en avant les particularités
culturelles a chaque fois. La semaine
fédérale est la grand messe chaque année
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aussi, presque exclusivement dédiée au
cyclotourisme, méme si des parcours VTT
y sont proposés. Elle aussi change de lieu
d’une année a I'autre. Par ailleurs, toute
I'année, la FFVélo propose de nombreux
stages via ses clubs adhérents, avec des
ateliers encadrés par des professionnels afin
de vous faire progresser dans votre pratique.

La FFVélo propose 3 types de licences a ses
adhérents :

- La licence vélo balade : a destination de
tous sauf les jeunes en école de cyclisme ;
elle se destine a une pratique orientée loisir
et en famille (sur les circuits verts et bleus),
un usage cyclotourisme, pas de certificat
médical obligatoire demandé.

- La licence vélo rando : pour tous orientée
vers une pratique réguliere sur les circuits
verts, bleus, rouge ou noirs, un certificat
médical est a renouveler obligatoirement
tous les 5 ans (il doit dater de moins de
12 mois a la prise de la licence), pour la
pratique cyclotouriste/sport, le certificat
médical sera conservé par le club, il faut
remplir un auto-questionnaire durant les 4
années intermédiaires, et enfin, pour un
usage cyclotourisme, un capital en cas de
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déces est proposé (avec assurance petit ou
grand braquet).

- La licence vélo sport : elle est pour tous
sauf les mineurs, est destinée a une pratique
sportive et cyclosportive, sur les circuits vert
a noir et les cyclosportives, le certificat
médical est obligatoire tous les ans (datant
de moins de 2 mois) pour le cyclisme en
compétition, et il est conservé par le club,
pour I'usage cyclotourisme et cyclosportif
(sauf en RC pendant une course cyclo), un
capital déces (avec assurance petit ou grand
braquet) est proposé.

La FFVElo propose trois options d’assurances
différentes auxquelles vous pouvez souscrire
individuellement ou par le biais d’un club
adhérent a la FFVélo (ce qui revient moins
cher qu’en individuel). Le prix indiqué
indique a la fois le choix de la licence et celui
de I'option d’assurance en passant par un
club affilié :

La formule mini braquet colite 64 € par
an pour un adulte et 36 € pour les 18-25
ans et 22 € pour les mineurs de 7 ans et +.
Lassurance couvre la responsabilité civile +
recours et défense pénale (assurance 20 €).



La formule petit braquet colite 66 € par an
pour un adulte, 38 € pour les 18-25 ans et 23
€ pour les mineurs de 7 ans et +. 'assurance
couvre la responsabilité civile + recours et
défense pénale + les accidents corporels
et le rapatriement + dommages au casque
+ dommages au cardio-fréquencemétre (a
fonction unique).

La formule grand braquet codite 117,50 €
par an pour un adulte, 74 € pour les moins
de 18 ans et 89,50 € pour les 18-25 ans.
L'assurance couvre la responsabilité civile +
la défense-recours + les accidents corporels

et le rapatriement + dommages au casque
+ dommages au cardio-fréquencemetre (a
fonction unique) + dommages au vélo +
dommages au GPS (hors smartphone) +
dommages aux équipements vestimentaires
(assurance 50 € - 18 ans et 72 €).

Ces tarifs sont ceux auxquels vous aurez
droit en passant par un club. Tous les tarifs
sont indiqués dans la revue FFVélo que vous
pouvez commander sur le site ou directement
sur HYPERLINK «http://www.ffct.org/»www.
ffvelo.fr (+32 € pour 11 numéros ou 27 €

avec I'option premiére adhésion). Notez que
les enfants de moins de 7 ans se voient offrir
les licences mini braquet et petit braquet.

FFVélo

12 rue Louis Bertrand
94207 Ivry sur Seine Cedex
Tél.: 01 56 20 88 88

Fax: 0156 20 88 99

Web : www.ffvelo.fr

Mail : info@ffvelo.fr

ufolep

TOUS LES SPORTS / AUTREMENT

L'UFOLEP
Union Francaise des (Euvres Laiques
d’Education Sportive et Physique

Elle a été créée en 1928. L'Union fait partie
de la Ligue Frangaise d’Enseignement, un
mouvement d’éducation populaire, dont les
adhérents étaient a I'origine, essentiellement
issus de I'enseignement public : instituteurs
et professeurs étaient ses principaux
adhérents aux débuts.

Elle est désormais ouverte a toutes et tous, et
tous les métiers bien sir. Elle met en avant
la promotion de la diffusion des savoirs, de
I'expertise concernant les problématiques

de société comme la défense du principe de
laicité, la lutte contre les discriminations,
I'6galité hommes-femmes ou la parité entre
genres par exemple. Outre les pratiques vélo
regroupant le VTT, la route, le BMX, le vélo
couché, le trial et le dirt, elle propose de
nombreuses autres activités comme le cerf-
volant, les sports mécaniques (kart, moto),
le char a voile ou encore le parachutisme,
I'escrime ou le judo pour ne citer que ceux-
la. Au total, c’est plus de 130 pratiques. Elle
propose aussi une licence individuelle de
participation occasionnelle, émise pour les
participations ponctuelles lors d’événements
sportifs sans vous obliger a prendre une
licence annuelle.

Le tarif des licences varie en fonction
de votre age et de I'activité pratiquée. Il
faut vous adresser directement a votre
comité départemental qui fixe ses tarifs

individuellement. Un questionnaire de
santé sera a renseigner et il faut prévoir un
certificat médial de non contre-indication
au sport, valable 3 ans. En moyenne sur le
plan national, comptez environ 30 € pour
les jeunes et 45 € pour les adultes. Ce tarif
comprend I'assurance et la licence. Il faut
ajouter a cela la cotisation du club auquel
vous vous affiliez, soit entre 20 et 25 €. La
licence est valable du ler septembre au 31
ao(t de I'année suivante.

UFOLEP

3 rue Juliette Récamier
75341 Paris Cedex 07
Tél.: 0143589771
Web : www.ufolep.org

FSGT
La Fédération Sportive et
Gymnigque du Travail

Créée en 1934, la FSGT comptait parmis
ses membres les milieux ouvriers en France
a sa création. Initialement, elle souhaitait
permettre aux familles les plus modestes
d’accéder a la pratique du sport en proposant
en contre-partie de faire du bénévolat au
sein de ses clubs, mais aussi et surtout en
proposant des tarifs abordables pour les
familles les plus modestes ou a faible revenu.
Chague comité départemental (88 CODEP)
est relativement autonome et propose des
ateliers pédagogiques, des échanges avec
des clubs étrangers et plus de 100 activités

sportives comme le judo, la plongée, les
sports équestres, le tir a I'arc, le ball-trap
ou encore les e-sports ou la randonnée
pédestre. Plus de 250000 adhérents la
composent, au sein de 4200 associations
comptant 10000 animateurs et animatrices
pour les cours. Elle s'est aussi fixé comme
objectif de permettre au plus grand nombre
d’accéder a la pratique du sport, que ce soit
les tres jeunes enfants, les retraités ou les
chomeurs. La lute anti-dopage, I'accueil des
handicapés ne sont que des exemples des
différents objectifs de la fédération qui les
met en avant chaque mois dans sa revue,
Sport et Plein air, qui relate tous les mois les
activités, les projets, ou les débats organisés
dans les comités de chaque région.

Les tarifs des licences sont fédéraux
et dépendent donc de chaque comité
départemental qui peut appliquer une
cotisation qui varie d’une région a
I'autre. Renseignez-vous auprés du votre
(Iassurance est facultative a chaque fois).
La licence individuelle omnisports (hors
assurance a 3,20 €) coite 34,93 € pour un
adulte né en 2006 et avant, 28,29 € pour un
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jeune né entre 2007 et 2011 et 18,11 € pour
un enfant né en 2012 et apres.

La licence familiale omnisports (hors
assurance) codte de 39,10 € 2 69,62 €
(suivant le nombre de personnes dans
la famille et s’entend quand parents et
enfants pratiquent en méme temps, soit 2
a6etplus).

Les cartes accueil et découverte pour 4 mois
coltent 18,21 € pour un adulte né en 2006 et
avant, 15,30 € pour un jeune né entre 2007 et
2011 et 11,17 € pour un enfant né en 2012
et apres.

La carte FSGT codite 11,50 € (sans assurance)
pour ceux qui ne pratiquent pas mais veulent
soutenir 'action de la FSGT.

L'assurance individuelle (RC + individuelle
accident) est proposée a 3,20 € pour toutes
les catégories sportives.

FSGT

14-16 rue Scandici
95508 Pantin Cedex
Tél.: 0149422319
Web : www.fsgt.org
Mail : accueil@fsgt.org
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FFSA

Fédération
Frangaise du Sport
Adapté

La FFSA est la fédé-
ration multisports a
destination des per-
sonnes en situation
de handicap mental
avec une deficience
intellectuelle légere,
moyenne ou pro-
fonde a laquelle
peuvent étre asso-
ciés des handicaps physiques ou sensoriels
(polyhandicapés), et/ou psychiques. Elle
compte aujourd’hui plus de 65000 licenciés
toutes disciplines confondues, c'est la fédé-
ration de sportifs en situation de handicap
la plus importante de France. Sa mission
pricipale est de proposer a toute personne
en situation de handicap mental ou psy-
chique, quelles que soient ses capacités,

I'opportunité de pratiquer un sport dans
un environnement adapté et accompagné
de professionnels formés et diplomés pour
chaque handicap. Autisme, autisme a haut
potenteil intélectuel (HPI), faible QI (en des-
sous de 75) ou encore schizophrénie peuvent
étre des déficiences a titre d’exemple. La
licence FFSA se décline sur plus des 75
disciplines et plus de 114 ligues et comités
départemenaux, 3000 rencontres par an et
105 stages de formations également, et plus
de 1300 associations sportives en France :
activités motrices, sport santé, sport adapté
jeunes, défi nature et vélo dont le VT évi-
demment sont au programme de la FFSA.
La FFSA propose aussi le concept de répit
familial pour sortir le jeune adulte ou enfant
pendant quelques heures pour pratiquer une
activité en dehors de sa famille afin, d'une
part de soulager les parents, et en méme
temps offrir une activité sportive ou ludique
non compétitive.

Deux types de licences sont proposées :

- La licence individuelle qui se décline pour

chaque catégorie d’age et en fonction de
chaque région.

- La licence découverte : des activités
motrices comme le sport jeunes, le défi
nature, des activités sportives avec a chaque
fois un défi de temps ou le sport-santé par
exemple ou avec des programmes initiés par
la fédération en fonction des territoires sans
orientation vers la compétition et a chaque
fois avec un accompagnement spécialisé.

Les tarifs sont fixés par chaque comité
départemental et varient en fonction de votre
région. Renseignez-vous auprés du comité le
plus proche de chez vous.

Fédération Frangaise du Sport Adapté
3 rue Cépré

75015 Paris

Tél.: 0142739000
www.sportadapte.fr

Handi
Sport

IO RATION FRANCAISE
FFH

Fédération Francaise de handisport

En 1954, I'Association des Mutilés de France
voit le jour et depuis lors, le mouvement
sportif handisport a connu une importante
évolution. En 1963, elle devient la Fédération
Francaise Sportive des handicapés physiques
et prend son appellation actuelle en 1977.
Elle permet de changer les idées recues
sur les personnes atteintes de handicap a
travers la pratique du sport. Depuis 2008,
la fédération Sportive des Sourds de France
yest intégrée. Elle se targue de proposer une
activité sportive adaptée a toute personne
présentant un handicap physique ou
sensoriel. Elle valorise des valeurs comme
la singularité, I'autonomie ou encore
I'accomplissement de soi a travers le sport
pour toute personne afin que ses adhérents
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puissent vivre leur passion a travers le sport
sans aucune différence. Par ailleurs, elle
assure a toutes et tous 7 « garanties » qui
définissent les attitudes et les engagements
de la fédération exigés par les valeurs
portées et les différentes missions fixées.
A ce titre, on peut citer I'exigence pour
performer, le service en tant que vocation
de service public, la solidarité en tout lieu
ou encore le respect et I'ouverture en étant
tournée vers I'avenir. 35 licenciés et plus
de 60000 pratiquants sont recensés par la
FFH qui se répartit en 16 comités régionaux
et environ 1400 associations affiliées. La
Fédération Francaise de Handisport propose
50 sports de loisir ou de compétition, dont le
FTT (fauteuil tout-terrain).

Tarifs : (clubs)

Affiliation du 1% septembre au 30 novembre :
155€

Adhésion structure agréée : 265 €

Licences : (individuelles)

Compétition + 20 ans : 70 €

Compétition —20 ans : 32 €
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Loisirs : 32 €

Cadre:32€

Pass'sport 2 jours : 5 €

Pass’sport ATP (Autre Titre de Participation
pour une pratique occasionnelle hors
compétition) : 35 €.

Les tarifs sont fixés par chaque comité
régional et chaque club et peuvent varier en
fonction de votre région. Renseignez-vous
aupres du comité ou du club le plus proche
de chez vous.

Fédération Francaise de handisport
42 rue Louis Lumiére

75020 Paris

Tél.: 0140314500
www.handisport.org
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AUVERGNE-RHONE-ALPES
9/3 RANDO
Louroux-Bourbonnais [03]

Boucles de Louroux

30 et 48 km. Accueil : salle polyvalente, a part. de 8 h. Départ:
8 30. Cloture: 13 h. Inscription en ligne: non-licenciés 7 €,
licenciés: 7 € ARCS Contact : Jany Poirier. Tél.: 07 86 57
39 83. Email : janny.poirier@gmail.com

Route 1/3 et chemins ou sentiers.Traversée de la forét do-
maniale de Givrais, 2 singles trés ludiques, passage dans
I'arboretum du bois d’Agland. Ravitaill. : 2 poste(s) : (sucré
et salé + eau). Collation a I'arrivée. Port du casque vivement
recommandé. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
Il n’est pas exigé de certificat médical.

Parking, Vestiaire, Aire de lavage des VTT, Douches

6/4
Chamaret [26]
Randonnée des Faios
10,20, 30, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Salle
@u des fétes, Les Jardins, 26230 Chamaret, France. Dé-
part: 7 h 30. Cloture: 10 h 00. Inscription en ligne :
non-licenciés 10 €, licenciés: 8 € CLUB VTT DE CHAMAREt
(FFVélo). Contact : CANAC JEAN LUC. Tél.: 06 72 59 92 67.
Email: jean-luc.canac@hotmail.fr facebook: VTT CHAMAREL
Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Repas
en commun a l'arrivée. Acces: A7, N7, D941, D471, D71.
Ville(s) proche(s) : GRIGNAN, VALREAS, MONTELIMAR, ST
PAUL 3 CHATEAUX. Port du casque obligatoire. Certif. médical
obligatoire pour les non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs, mineurs non licencies. Date limite d’inscrip-
tion : 6/4. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
2 marches sont proposées de 12 et 15 km avec 250 et 350 m
de dénivelé organisées le méme jour. Inscription gratuite pour
les moins de 16 ans. Les mineurs doivent étres accompagnés
d’un adulte responsable. .
Parking, Lavage VTT, Douches

25/4 -27/4 RANDO + X-COUNTRY + MARATHON
Buis-les-Baronnies [26]
Trans’Aventure VTT
160. Pour qui ? pour tous. Départ: 6 h 30. Cloture: 6
@u h 30. Inscription en ligne : non-licenciés De 25€ a
195¢€, licenciés: De 15€ 4 180€ Comité Départemen-
tal de Cyclotourisme de la Dréme (CODEP26) (FFVélo).
Contact: Sarret Yann. Tél.: 07 82 51 85 95. Internet: www.
transaventurevtt.fr. Email : contact@cyclotourisme26.fr face-
book: transaventure_vtt Instagram: transaventure_vtt
La Trans’Aventure est une expérience exceptionnelle a vivre en
VTT au cceur des paysages époustouflants des Baronnies pro-
vengales ! Ce RAID s'adresse aux passionnés de VTT, de nature
et d’adrénaline, préts a se surpasser et a profiter d’un terrain
de jeu naturel exceptionnel. Plusieurs formules vous permet-
tront de vivre un moment unique ! Ravitaill.: 3 poste(s): Solide,
Liquide, Sucré, Salé, Produits Locaux. Barbecue le vendredi
soir lors du prologue pour la formule AVENTURE VIP au milieu

RANDO

de la nature ! Accés : A7. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 20/4.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches

25/4 - 27/4
Buis-les-Baronnies [26]
Trans’Aventure VTT

60 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : heure de I'ac-

@ cueil: 16 h. Départ: 6 h 30. Comité départemental

cyclotourisme Drome (FFVélo). Contact: Yann Sar-
ret. Tél.: 07 82 51 85 95. Internet : www.transaventurevtt.fr.
Email : contact@transaventurevtt.fr
La Trans’Aventure VTT est une expérience exceptionnelle a
vivre en VTT au ceeur des paysages époustouflants des Ba-
ronnies. un format Raid VTT sans chrono, avec 1 prologue
semi-nocturne (barbecue géant au milieu) + 2 belles étapes
pour découvrir des paysages magiques, des singles techniques
et de belles descentes. Devenez finisher de la Trans’Aventure
VTT ! 60 km et 5 500 mD+. 2 formules au choix. Ravitaill. :
3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. barbecue en pleine
nature le vendredi soir pour la formule VIP. Hébergement :
Formule Aventure nomad. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 20/4.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches

27/4
Belley [01]
Randonnée des lacs en Bugey
C 20, 35, 50, 70 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
&fo

RAID

RANDO

Boulodrome couvert, avenue Hoff. Départ: 7 h 00.

Cloture: 10 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés
14 €, licenciés: 12 € Cyclo Bugey (FFVélo). Contact : Dame-
let Yves. Tél.: 06 77 25 19 58. Internet : cyclobugey.fr. Email :
dameletyves@wibox.fr
Ravitaill.: 3 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. repas chaud
a l'arrivée. non. Acces: Oui. Ville(s) proche(s) : Belley. Héber-
gement : Gites, Hotel ,aire de camping cars. Port du casque
vivement recommandg. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs, mineurs non accompagnés, mineurs non licencies.
Date limite d’inscription : 26/4. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : 4 circuits route + 1 circuit Gravel + 2 circuits
marche.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches

18/5 RANDO
Miséreux [01]
Rallye Ami Cyclo Miserieux
20, 35, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Stade
@u Léo Chalvin. Départ: 7 h 00. Cloture: 3 h 00. Inscrip-
tion en ligne: non-licenciés 12 €, licenciés: 10 € Ami
Cyclo Miserieux (FFVélo). Contact : Guillot Régis. Tél.: 06 08
317911et07 887518 12. Internet: www.amicyclomise-
rieux.fr. Email : amicyclomiserieux@ffvelo.com
Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Ville(s)
proche(s): Trévoux Villefranche sur saone Lyon. Port du casque
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obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs non
accompagnés. Date limite d’inscription : 18/5. Aucune inscrip-
tion au départ. Autres précisions : pas de marche mais en plus
circuit Gravel.

Parking, Lavage VIT

29/5
Vebret [15]
Sumeéne Artense VTT Tour «la vingtieme»
VTT 20, 35, 45, 60, 75 km et Marche 15 km. Pour qui
@u ? pour tous. Accueil : A partir de 07h00. Départ: 8 h
00. Cloture: 9h 00., gratuit: -18 ans. Club ou asso-
ciation: CR Madic (FFVélo). Contact : Jean Francois et Pa-
trick. Tél.: 06.74.02.04.80 et 06.21.40.86.24. Internet :
www.crmadic-vtt.com. Email : crmadicvtt@gmail.com
facebook : www.facebook.com/profile.
php?id=100066476541411
Vous aimez les singles, les paysages, les passages techniques,
la montagne, I'effort, la pleine nature, le partage et la convi-
vialité, alors rendez vous le Jeudi 29 Mai 2025 (Ascension)
pour la «Vingtieme» au village de Vebret pour partager notre
passion et découvrir le territoire Suméne Artense. Restau-
ration possible a I'arrivée, café au départ et biere a l'arrivée
offerts, douches, lavage vélo . Sumene Artense VTT Tour un
état d’esprit, on vous attend pour la «Vingtieme». Ravitaill. :
5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé, Des produits locaux .
Acces: A 35 km de I'autoroute A 89, a 60 km de I'Autauroute
A 75. Ville(s) proche(s) : Vebret a 1h15 de Clermont Ferrand
et a 1h00 de Aurillac. Hébergement : Office de Tourisme SA,
Mairie de Vebret, possibilité de planter la tente a Vebret. Port
du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Aucune inscription au départ. Autres précisions : Les
mineurs doivent étre accompagné d’un adulte.
Parking, Lavage VTT, Douches

8/6

Saint Etienne [42]

Montée Vélocio VTT Chrono
23. Pour qui ? pour tous. Accueil : rond point vélocio Saint-
Etienne. Départ: 8 h 30. Cloture: 9 h 00. Inscription en ligne:
non-licenciés 8 €, licenciés: 8 € vélocio saint-etienne 42 loire
(FFC). Contact : Dalmolin thierry. Internet: velociosainte-
tienne.fr/. Email : thierry.dalmolin@free.fr facebook : www.
facebook.com/profile.php?id=61556278481298

La « Montée VTT Vélocio » est un parcours en ligne VTT XC a
81% de pistes forestieres balisé de St Etienne jusqu’au col de
la république sur une distance de 23km 969D-+. Vous pouvez
monter en mode chronométrée ou librement. Incluez ce défi
dans votre sortie du dimanche, venez, montez, descendez . Ra-
vitaill.: 1 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Port du casque
obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non
accompagnés, mineurs non licenciés. Aucune inscription au
départ. Autres précisions : montée sur route fermée chrono ou
rando, 99ieme édition.

Transport sacs

RANDO

X-COUNTRY

AUVERGNE-RHONE-ALPES
11/6 - 13/6 RANDO

La Plagne [73]

Super 8 - Evénement

23,46, 71 et 82 km. Pour tous. Accueil Plagne Bellecote.
Départ : Dimanche 13 juillet 8 h 00 VTTAE, 8 h 45 VTT. Ins-
criptions : Double8 — Individuel de 35€ a 45€ - Double8 —
Relais a 2 de 65€ a 75€. Contact : Office de Tourisme de La
Grande Plagne. Tél.: 04 79 09 02 01. Internet : https://www.
super-huit.com/inscriptions/.

E-mail : super-huit2@la-plagne.com.

Présentation du Double8 - VTT & VTT AE: Le Double8 : une
épreuve VTT & VTTAE classée et chronométrée. Allant de 23km
a82km, elle est idéale pour les amateurs mais aussi pour les
aficionados de la longue distance. Cette année I'épreuve se
déroulera le dimanche 13 juillet 2025. En forme de double
« 8 » ou de tréfles a 4 feuilles, ce sont quatre boucles a dif-
ficulté variable en format de « stop ou encore ». La course
se décline en 2 versions : VTT & VTTAE. Chaque course est
disponible en format individuel ou en équipe de relai a 2. Les
deux formats se déroulent ensemble le dimanche 13 juillet
2025 dans nos beaux paysages alpins. Le camp de base des
départs et arrivées sera établi a Plagne Bellecote. Les parti-
cipants s'élanceront sur la premiére boucle et pourront faire
durer le plaisir selon leur état de forme en s’engageant sur les
boucles suivantes, toutes dotées de nouveaux points d'intéréts
avec des paysages variés entre foréts et haute montagne. Vous
aurez ainsi le choix entre 23 km, 46 km, 71 km ou 82 km !
Simple8: 23 a 46 km. Le Simple8: |a version découverte du
Double8. Ce format loisir VTT et VTT-AE est parfait pour ceux
qui souhaitent découvrir une partie du tracé avant de se lancer
sur le parcours complet I'année suivante. Le format découverte
: découvrir les 2 premiéres boucles du Double8. Le camp de
base des départs et arrivées sera établi a Plagne Bellecote. Les
participants s'élanceront sur la premiére boucle et pourront
faire durer le plaisir selon leur état de forme en s’engageant
sur la secondes boucles. Vous aurez ainsi le choix entre 23 km
et46 km!

Deux randonnées découverte en VTT ou VTTAE. Pour cette
édition 2025, deux randonnées découverte vous permettront
de découvrir le territoire de la Plagne avec des thématiques
originales ! La Rando Sunset pour les aventuriers et la Rando
Gourmande, destinée aux épicuriens, vous attendent pour vos
vacances de juillet en Savoie. Egalement : Super kids Enduro
(de 5a15ans), Grimpée de La Plagne (18 km 1 300 m D+ Port
du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Certificat médical exigé. License valide. L'inscription
inclut: la plaque de cadre, le cadeau participant, le ravitaille-
ment, la logistique matériel.

Parking. Consigne. Aire de lavage des VTT. Garderie d’enfants.
Navettes.
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AUVERGNE-RHONE-ALPES
14/6 - 15/6

Chamrousse [38]

Derby de la Croix de Chamrousse 2025
22 km le samedi et 13 km non-stop le dimanche lors du Derby.
Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licenciés 75€
format chrono et 60€ format rando., licenciés : 75€ format
chrono et 60€ format rando. Trophée Enduro des Alpes (Au-
cun). Contact : Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.
com/. Email : contact@dosedesport.com
facebook : www.facebook.com/endurodesalpes
Instagram : www.instagram.com/endurodesalpes/

Ville(s) proche(s) : St martin d’uriage. Port du casque obli-
gatoire. Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés. Date
limite d’inscription: 13/6. Autres précisions : Au programme 3
spéciales ouvertes en méme temps avec 2 passages par concur-
rent sur chacune des spéciales. Au total, 6 spéciales, 22km,
200 D+ a la pédale et 2600m de D- en spéciale représentant
environ 40min de chrono ! On vous rassure, pratiqguement pas
de liaisons sur cette journée puisque nous utiliserons les remon-
tées mécaniques du bike park. Départ et arrivée devant I'Office
de Tourisme de Chamrousse 1650. - Dimanche : Mass start (plu-
sieurs vagues de départ avec 30 personnes par vague) depuis
la Croix de Chamrousse (point haut du domaine skiable de la
station) et c’est parti pour 13km, et plus de 1800m de D- non
stop ! Environ 5min d’attente entre les vagues pour fluidifier au
mieux le tracé du derby et éviter au maximum les «bouchons».
Parking, Lavage VTT, Remontées, Navettes, Transport des VTT

20/6 - 22/6
Les 2 Alpes [38]
Mountain Of Hell
25 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Le 21 juin a
@ partir de 9 h. Office de Tourisme, bike park des 2
Alpes. Départ: 9 h 00. Inscription en ligne : non-li-
cenciés 110 a 145 €, licenciés: 95 a 130 € Office de Tourisme
des 2 Alpes (FFVélo). Contact : Office de Tourisme des 2
Alpes. Tél.: 04 76 79 22 00. Internet : www.les2alpes.com/.
facebook : m.facebook.com/MountainOfHell/
Instagram : @mountainofhell_official
C'est le grand retour de I'emblématique course de VTT Moun-
tain of Hell, célébrant sa 24éme édition ! Cet événement incon-
tournable de la communauté VTT remporte chaque année un
grand succes aupres des participants et des spectateurs grace
ason ambiance endiablée. Le rendez-vous MOH en 2025, pour
cette 24eme édition, c’est du vendredi 20 juin au dimanche 22
juin, coorganisé avec la Commune des 2 Alpes et la société du
domaine skiable SATA 2 Alpes. lls seront certainement prés de
1000 vététistes a participer comme chaque année afin de se
challenger sur cette descente mythique aux cdtés de grands
pilotes tels que Kilian Bron ou Adrien Loron. Mais ce qui incite
les vététistes c’est d’en étre, de prendre le départ a plus de
3000m et de partager entre copains une descente incroyable
sur un tracé « d'enfer ». Les forces de la Mountain of Hell ré-
sident bien dans I'ambiance propre a la Mountain of Hell, I'ex-
périence de I'événement et le parcours proposé de 2300m de
dénivelé depuis un départ sur neige en Mass Start. Les +++ sur
I'édition 2025 Certains compétiteurs et compétitrices peuvent

ENDURO

DESCENTE + MARATHON

participer a la Mountain of Hell en VTT électrique. Une diffé-
rence existe néanmoins concernant cette catégorie a propos
du parcours de la finale. Une variante montante par rapport
au tracé classique sera imposée a tous les compétiteurs et
compétitrices en E-Bike. Pour la 3éme année consécutive,
une compétition est dédiée aux kids : MOH KIDS, les samedi
22 juin et dimanche 23 juin. La Mountain of Hell Kids est une
version adaptée de la Mountain Of Hell pour les enfants de
9 a 14 ans. Dimanche 22 juin 2025, 12h00 : Repas — Palais
des Sports. Remise des prix. Accés : CARS ISERE AUVERGNE
RHONE ALPES Liaisons régulieres de Grenoble aux 2 Alpes.
Ville(s) proche(s): Grenoble 70 km. Hébergement : Station les
2 Alpes. Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire
pour les non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Date limite d’inscription : 17/6. Autres précisions :
Les inscriptions s’effectuent exclusivement en ligne. Aucune
inscription ne sera possible sur place. Pour tous les participants
(licenciés ou non licenciés), les droits d’inscription s'élévent a
50€ (forfait VTT 2 jours et frais d’assurance inclus, hors frais
de dossier). Parking, Remontées

21/6 - 22/6

Super Besse [63]
Super Besse Bike Festival

40, 55 et 76 km. Pour tous. Accueil Maison du tourisme, rond-
point des pistes, Super Besse. Contact : Office de Tourisme
de La Grande Plagne. Tél.: 06 31 76 63 06. Internet : https:/
www.superbessebikefestival.com/ facebook : https://www.
facebook.com/superbessebikefestival/ Instagram : https://
www.instagram.com/superbessebikefestival/

E-mail : animation@pavin-sancy.com.

3,7 km: la Montée de la Perdrix, de 1310m a 1780m d’altitude
!'Un nouveau challenge pour tenter d’établir le record absolu
que ce soit en musculaire ou en électrique. C'est une super
montée chronométrée du pied des pistes jusqu’a la gare des
télécabines ! A fond les manettes sur un parcours de 470m de
dénivelé positif sans aucun moment pour relacher la pression
! De I'effort et du fun'!

Un parcours de 40km méga gourmand ! Fromages, biére,
pompe au pommes... Plus qu’une randonnée gourmande, c’est
un parcours de dégustation. En effet cette boucle ne s'arréte
pas a des points de ravitaillements habituels, c'est directement
chez les producteurs que vous dégusterez les produits ! Avec
possibilité d’acheter ce que vous avez adoré directement a
I'arrivée grace a un point de dépdt vente mis en place.

55 km : un parcours exigeant mais surtout des paysages
extraordinaires ! Cet itinéraire phare du Super Besse Bike
Festival vous propose de sillonner les chemins du Massif du
Sancy en passant par les points d’eau proches de Super Besse
: Lac Chauvet, Lac de Montcineyre, Lac Pavin... Vous saurez
reprendre des forces grace a 3 ravitaillements tout au long
du parcours.

76 km: le Tour du Massif du Sancy, I'épreuve phare ! 76km
au ceeur du Massif du Sancy et de ses paysages somptueux.
Cet itinéraire a couper le souffle est destiné aux plus spor-
tifs d’entre vous. Au départ de Super-Besse, vous prendrez

RANDO -+ XC MARATHON
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

la direction de Picherande, Chastreix, La Tour d’Auvergne, La
Bourboule puis Le Mont-Dore. Vous basculerez ensuite sur le
Chambon-sur-Lac, Murol et Saint Victor La Riviére, avant de
rallier I'arrivée en passant par Besse.

Egalement : le Championnat Régional Enduro Auvergne-Rho-
ne-Alpes se déroulera du samedi 22 au dimanche 23 juin.
1ére édition de I'Enduro Kid de Super Besse. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.
Parking. Aire de lavage des VTT. Remontées mécaniques..

22/6
Coubon [43]
Ronde des Paquerettes
20, 30, 40 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Square
@ Quargnento. Départ: 9 h 00. Cléture: 3 h 00. Groupe
Cyclo de Coubon (FFVélo). Contact : Christian Bé-
camel. Tél.: 06 33 35 26 30. Internet : www.cyclocoubon.
com/. Email: christian.becamel@gmail.com facebook: Groupe
cyclo de Coubon
Parcours non définis a cette date (12/11/2024), mais grande
majorité de chemins et de sentiers. Parfois un peu de route
pour de la liaison. Ravitaill.: 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré,
Salé. Acces: a partir du Puy en Velay - Via Brives Charensac et
D37 - Via Taulhac et D38. Ville(s) proche(s) : Le Puy en Velay.
Hébergement : Possibilité en consultant le site de I'Office du
tourisme du Puy en Velay. Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non accompa-
gnés, mineurs non licenciés. Date limite d’inscription : 22/6.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : La veille il est
proposé deux parcours cyclo (50 et 90 km) et deux parcours
randonnées peédestres (pas de VTT). Le jour méme, deux autres
parcours cyclos (50 et 90Km) et deux randonnées pédestres.
Parking

27/6 - 29/6 RANDO + DESCENTE
Les Gets [74]

Pass’Portes

150, 80, 70 km. Pour qui ? pour tous. Départ: 7 h 00. Inscrip-
tion en ligne: non-licenciés 80 €, licenciés: 80 € Association
des Portes du Soleil Territoire d’Evénements Contact : -.
Tél.: 04 50 73 32 54. Internet: www.passportesdusoleil.com/.
Email : vtt@portesdusoleil.com facebook : www.facebook.
com/@PassPortesduSoleilMTB/ Instagram : www.instagram.
com/passportesdusoleil_mtb/

Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Salon du
VTT aux Gets. Hébergement : Les Gets Réservation: 04 50 75
80 51. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs. Date limite d’inscription : 15/5.

Parking, Lavage VTT, Massages, Remontées, Navettes

28/6 - 29/6 ENDURO
0z en Oisans [38]

Enduro Mad’0z 2025

35 km. Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 69€ format chrono et 59 € format rando., licenciés: 69€
format chrono et 59€ format rando. Trophée Enduro des Alpes

RANDO

(Aucun). Contact: Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.
com/. Email: contact@dosedesport.com facebook: www.face-
book.com/endurodesalpes/ Instagram : www.instagram.com/
endurodesalpes/

6eme édition de I'Enduro Mad’0z le samedi 28 et dimanche
29 juin 2025 a 0z en Oisans. Au programme : - Samedi : re-
connaissances libres des spéciales - Dimanche : Enduro et
endurando avec 5 spéciales, 35km, 800m D+ a la pédale et
prés de 4000m D- avec deux nouvelles spéciales par rapport
a 2024 ! Les participants au format endurando partiront
quelques minutes apres les participants chronométrés sur
chacune des spéciales. Le prix de 'inscription inclut un forfait
pour I'utilisation des remontées mécaniques pour les 2 jours
de I'événement. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré,
Salé. Remise des prix le dimanche 29 juin en fin d’aprées-mi-
di avec de nombreux lots a gagner pour les podiums. Ville(s)
proche(s): Alpe d'Huez. Port du casque obligatoire. Certif. mé-
dical obligatoire pour les non-licenciés. Date limite d’inscrip-
tion : 28/6. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
Les inscriptions sont disponibles a partir de I'age de 15 ans.
Parking, Lavage VTT, Remontées

4/7 - 6/7
Megeéve [74]
MB Race

MB Ultra Somfy 70 - 100 - 140 km / MB Explore 20 1351
55 km / MB eRando ATMB 20 - 35 - 55 km / MB Enduro 5
spéciales / Courses Kids : de 1km a 15km . Pour qui ? pour
tous. Accueil : Parking du Palais des Sports 74120 Megéve.
Départ: 6 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 5 a 85 €,
licenciés: 5 a 85 € Association MB Race (FFC). Contact : -.
Internet : www.mb-race.com. Email : contact@mb-race.com
facebook : mbraceofficial Instagram: @mb_race

La MB Race est née en 2010 sur les sentiers de Megéve et
Combloux ! Cet événement VTT réputé pour ses courses et
parcours aussi exigeants qu'époustouflants a pour théatre de
jeu le territoire du Mont-Blanc et du Val d’Arly. La MB Race
se démarque dans le panorama du VTT car elle est la seule a
inscrire a son programme une épreuve d’une journée avec une
distance de 140 km et 7 000 m de D+ ! La MB Ultra Somfy,
course phare de I'événement, n'avait d'ailleurs compté qu’un
seul et unique Finisher en 2010. Aujourd’hui elle est connue
comme la course VTT la plus difficile au monde ! Depuis 2010,
la MB Race s'est affirmée comme un rendez-vous majeur, aus-
si bien sur son territoire que dans le milieu du VTT en deve-
nant une grande féte du VTT avec pas moins de 8 épreuves
au programme. L'événement est ouvert a tous, passionnés
ou amateurs de vélo, petits ou grands, entre amis ou en fa-
mille... il y en a pour tous les godits ! Ravitaill. : 5 poste(s) :
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Village exposants - Animations
musicales - Foodtrucks - Show trial freestyle - Initiation VTT
et draisienne pour les infos - Buvette. Remises des prix pour
toutes les courses chronométrée avec remises de nombreux
lots. Tshirts et goodies offerts a tous les participants. Ville(s)
proche(s) : Sallanches . Hébergement : Hotels, Meublés tou-
ristiques, Campings a Megéve et dans les communes aux
alentours. Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire

X-COUNTRY
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

pour les non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Aucune inscription au départ.

Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches, Massages, Na-
vettes

13/7 - 19/7

Aussois & Val Cenis [73]
Transmaurienne Vanoise
50, 40, 20 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Acceuil a partir
de 8h tous les matins: 13 au 15 juillet a Aussois, 26 Route
des Barrages, 73500 Aussois, et du 16 au 19 juillet a Val
Cenis, Auditorium Laurent Gerra, Rue du Mont-Cenis, 73480
Val-Cenis Lanslebourg. Départ : 9 h 00. Inscription en ligne :
non-licenciés De 20€ a 250€, licenciés: De 15€ a 200€ Out-
door Sport Organisation (FFC). Contact : -. Tél.: 04 50 23
19 58. Internet : www.transmaurienne-vanoise.com/. Email :
inscription@Ivorganisation.com facebook : www.facebook.
com/@Transmaurienne/ Instagram : www.instagram.com/
transmaurienne/?hl=fr

La Transmaurienne Vanoise by Dare2b, 7 jours de VTT au coeur
d’un des plus beaux domaines cyclables: la Haute Maurienne
Vanoise. Depuis sa création, I'épreuve n'a cessé de faire gran-
dir sa notoriété, pour devenir aujourd’hui une épreuve de réfé-
rence dans le monde du VTT. Avec plus de 30 ans d’existence,
la Transmaurienne Vanoise by Dare2h s'est donnée un nouvel
élan depuis 7 ans maintenant en migrant en Haute Maurienne
Vanoise et en rendant ses parcours plus « ludiques » tout en
conservant une belle technicité. Cet événement se définit
clairement comme une épreuve de caractére, néanmoins
accessible a tous grace aux différentes formules proposées.
L'épreuve se différencie également avec ses parcours, tra-
versant des paysages grandioses et magnifiques comme le
Mont Cenis, le Fort de I'Esseillon, le hameau de I'Ecot, etc.
La Transmau’, ce sont 4 Modes : Randonnée, Compétition,
Enfants et Gravel (inauguré en 2024), pour que tout le monde
puisse participer ! Rendez-vous du 13 au 19 juillet ! Ravitaill. :
3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Repas & Concert le
vendredi. After le vendredi & Samedi. Remise des prix chaque
jour et remise des prix de la semaine le vendredi. Acces : Pour
venir en Haute Maurienne Vanoise, rien de plus facile : depuis
la gare TGV-SNCF ou la sortie d'autoroute de Modane, il vous
faut 10 a 35 min pour accéder a nos différentes stations sa-
voyardes. Ville(s) proche(s) : Modane. Hébergement : Consulter
notre page hébergements: www.transmaurienne-vanoise.com/
hebergement/ ou le site de I'office du tourisme de Haute Mau-
rienne Vanoise. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs, mineurs non accompagnés. Date
limite d'inscription: 12/7. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Consultez le réglement pour plus d’information:
www.transmaurienne-vanoise.com/reglement;.

Parking, Lavage VTT, Remontées
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25/7 - 27/7

Tignes [73]

Enduro de Tignes 2025
20 km le samedi et 25 km le dimanche. Pour qui ? pour tous.
Inscription en ligne : non-licenciés 79€ format chrono et 69€
format rando., licenciés : 79€ format chrono et 69€ format
rando. Trophée Enduro des Alpes (Aucun). Contact : Dose de
Sport. Internet: endurodesalpes.com/. Email: contact@dose-
desport.com facebook: www.facebook.com/endurodesalpes/
Instagram : www.instagram.com/endurodesalpes/

Ville(s) proche(s) : Val d’isere. Port du casque obligatoire.
Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés. Date limite
d’inscription : 25/7. Aucune inscription au départ. Autres préci-
sions : 2éme édition de I'Enduro de Tignes sur 3 jours: vendredi
25, samedi 26 et dimanche 27 juillet 2025 ! Au programme :
- Vendredi : reconnaissances libres des spéciales autorisées (4
nouvelles spéciales sur le week-end par rapport a 2024) - Sa-
medi : Enduro et endurando avec 4 spéciales (2 a vue) 20km,
850 D+ a la pédale et environ 1500 de D- ! - Dimanche : Enduro
et endurando avec 3 spéciales, 25km, 600m de D+ a la pédale
et environ 2200m de D- ! Les participants au format enduran-
do partiront quelques minutes aprés les pilotes chronométrés
sur chacune des spéciales. Le prix de I'inscription enduro et
endurando inclut un forfait pour I'utilisation des remontées
mécaniques pour les 3 jours de I'événement.

Parking, Consigne, Lavage VTT, Remontées, Navettes, Transport
des VTT

16/8-17/8
Valmorel [73]
Enduro Mad’Bike de Valmorel 2025

36 km . Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 64€ format chrono et 54€ format rando., licenciés: 64€
format chrono et 54€ format rando. Trophée Enduro des Alpes
(Aucun). Contact: Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.
com/. Email: contact@dosedesport.com facebook: www.face-
book.com/endurodesalpes/ Instagram : www.instagram.com/
endurodesalpes/

5eme édition de la Madbike Enduro de Valmorel le samedi 16
et dimanche 17 aout 2025. Au programme : - Samedi : Re-
connaissances libres des spéciales. 2 nouvelles spéciales par
rapport a 2024. - Dimanche: Enduro et endurando avec 5 spé-
ciales, 36km de distance, 950m de D+ a la pédale et environ
2700m de D-. Les participants au format endurando partiront
quelques minutes apres les pilotes chronométrés sur chacune
des spéciales. Le prix de I'inscription enduro et endurando in-
clut un forfait pour I'utilisation des remontées mécaniques
pour les 2 jours de I'événement. Ravitaill. : 2 poste(s): Solide,
Liquide, Sucré, Salé. Remise des prix le dimanche 17 ao(it en
fin d'aprés-midi avec de nombreux lots pour les vainqueurs !
Ville(s) proche(s) : Valmorel. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Date limite d’inscrip-
tion : 16/8. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
Inscriptions ouvertes a partir de I'4ge de 15 ans.

Parking, Lavage VTT, Remontées
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23/8 - 25/8

Méribel [73]

Enduro2 Meribel
Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne: , licenciés : 319.
TrailAddiction Contact : Quentin. Tél.: 06 24 67 89 70.
Internet : enduro2.fr/. Email : quentin@trailaddiction.com
facebook : www.facebook.com/Enduro2.Fr/

Instagram : www.instagram.com/enduro2.fr/

Ville(s) proche(s) : Albertville. Hébergement : enduro?2.fr/
francais/meribel-accomodation/. Port du casque obligatoire.
Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés. Date limite
d’inscription : 1/3. Autres précisions : course en duo.

Parking, Lavage VTT, Remontées

30/8-31/8

Aussois [73]

Enduro d’Aussois 2025

31 Km. Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 69€ format chrono et 59€ format rando., licenciés : 69€
format chrono et 59€ format rando. Trophée Enduro des Alpes
(Aucun). Contact: Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.
com/. Email: contact@dosedesport.com facebook : www.face-
book.com/endurodesalpes/ Instagram : www.instagram.com/
endurodesalpes/

ENDURO

AUVERGNE-RHONE-ALPES

3éme édition de I'Enduro d’Aussois Haute Maurienne Vanoise
le samedi 30 et le dimanche 31 ao(t 2025. Au programme: -
Samedi: Reconnaissances libres des spéciales. 1 nouvelle spé-
ciale par rapport a 2024. - Dimanche : Enduro et endurando
avec 5 spéciales, 31km de distance, 750m de D+ a la pédale et
environ 2600m de D- ! Les participants au format endurando
partiront quelques minutes apres les pilotes chronométrés sur
chacune des spéciales. Le prix de I'inscription enduro et endu-
rando inclut un forfait pour Iutilisation des remontées méca-
niques pour les 2 jours de I'événement. Ravitaill.: 2 poste(s):
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Remise des prix dimanche 31 aofit
en fin d'aprés-midi avec de nombreux lots pour les gagnants !
Ville(s) proche(s) : Aussois. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Date limite d’inscrip-
tion : 30/8. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
Inscriptions ouvertes a partir de I'4ge de 15 ans.

Parking, Lavage VTT, Remontées
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7/9

AYDAT [63]
La Ronde Des Lacs
25, 50 et 70 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : de 7
@u h 30 a 10 h, centre de loisirs Sauteyras. Départ: 7 h
30. Club ou association: Sommets Lacs VTT (FFVélo).
Contact: M. Calvet. Internet : slvtt.com.
Email : inscriptionrondedeslacs@gmail.com facebook : www.
facebook.com/Larondedeslacs
Trois jolis parcours variés et accidentés sur des chemins et des
sentiers (souvent singles) au milieu du parc des Volcans d’Au-
vergne (nombreux lacs, sommets, volcans, chateaux, foréts).
Le 25 km, avec 400 a 500 m de dénivelé positif cumulé, est
parfait pour les familles. Le 45 km convient aux bons rouleurs
(1000 a1 200 m D+). Le parcours expert (65 km et pres de
2 000 m D+) nécessite un bon entrainement. Horaires des
départs courses: 7 h 30 (70 km), 9 h (50 km), 10 h (25 km).
Ravitaill. : 4 poste(s) : 2 a 4 postes (liquide et solide, sucré
et salé). Ville(s) proche(s) : Clermont-Ferrand a 15 km. Port
du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs non accompagnés. Date limite d’inscription : 5/9.
Parking

13/9-14/9

La Grave [05]

UltraRaid de la Meije VTT
31, 36, 46, 48, 50, 58, 73, 117 km. Pour qui ? pour tous. Ac-
cueil : 14 h 19 vendredi 12 septembre, salle des fétes de La
grave. Départs courses : samedi 5 h 56, dimanche 8 h 00.
Départ: 5 h 56. Inscription en ligne:, licenciés: 65 € Associa-
tion de I'Ultra Raid de La Meije VTT (FFC). Contact : Charley
Scemama. Internet: www.ultraraidlameije.fr.

Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Po-
diums scratch et catégories sur les épreuves chronomé-
trées. Hébergement : hébergement partenaire sur le site
www.ultraraidlameije.fr. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 14/9.
Aucune inscription au départ.

Parking, Consigne, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Massages, Na-
vettes, Transport des VTT

RANDO

RAID + RANDO
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Villefranche-sur-Saéne [69]
La Calad’Night VTT

25, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Palais des
Sports rue Auguiot. Départ : 8 h 30. Inscription en ligne :
non-licenciés 11 € + frais inscription., licenciés : 11 €
+ frais inscription. VTT-Villefranche-Beaujolais (FSGT).
Contact : Alain Daix. Tél.: 06 19 71 47 39. Internet : www.
vtt-villefranche-beaujolais.org/la-caladnight-vtt/ Email :
vttvillefranche.beau@free.fr facebook : www.facebook.com/
vtt.villefranche.beaujolais/

Rando nocturne en Beaujolais, pour les «allumés» du VTT.
Sport et Culture. Réservez ce week-end Européen du Patri-
moine. Deux parcours: Découverte 27km / 400m D+ - Expert
45km / 850m D+. Sur les chemins et sentiers du Beaujolais,

frissons garantis a rouler la nuit sous les étoiles. Départ et
arrivée: Palais des Sports de Villefranche-sur-Sadne. Départ
groupé a 20H30 pour les deux parcours (Expert et Décou-
verte). Comme d’habitude, les Pierres Dorées seront mises en
valeur sur nos circuits: traversée groupée du centre de la Ville
de Villefranche, en prélude, puis les merveilles du Beaujolais
sud. Les patrimoines de Lacenas, Jarnioux, Ville-sur-Jarnioux,
Theizé, Cogny, Denicé, Gleizé sauront briller dans la nuit pour
cette nouvelle édition de la Calad’Night VTT. Des panoramas
lumineus, les sentiers ludiques et les ravitaillements «aux lam-
pions» seront bien sdr toujours au rendez-vous. Ravitaill. : 3
poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Hébergement: Office De
Tourisme Villefranche-sur-Sadne. Port du casque obligatoire.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite
d’inscription : 19/9. Aucune inscription au départ. Autres pré-
cisions : Rando nocturne: I'éclairage avant-arriére et un gilet
rétro-réfléchissant obligatoire.

20/9 RANDO + X-COUNTRY
Roussillon [38]
45¢ Randonnée de I'EDIT

25, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : L'Espace -
@n 12 rue Anatole France. Départ: 10 h 00. Cloture: 1

h 30., gratuit: -18 ans. CLUB CYCLO ROUSSILLON-
NAIS (FFVélo). Contact: DUMEZ Max. Tél.: 06 88 90 43 87.
Internet : cycloroussillon38.wixsite.com/ccr38. Email : velo-
roussillon38@orange.fr facebook : www.facebook.com/
search/top?q=club%20cyclo%20roussillonnais
Parcours 25kms - Dénivelé 417 m accessible a tous / Par-
cours 45km - Dénivelé 809m Quelques passages techniques
en foret. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé,
Collation a I'arrivée. Nombreux lots par tombola a I'arrivée.
Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale obli-
gatoire pour les mineurs non accompagnés. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : 3 parcours Route 20, 65, 90 km
et Marche 8, 15 km sont également proposés.
Parking, Lavage VTT

20/9 - 21/9
Arbent [01]
La Forestiere
De 20 a 100 km . Pour qui ? pour tous. Accueil : 7h30. Départ:
9h00. Inscription en ligne : non-licenciés De 10 a 120¢€, Ii-
cenciés : De 10 a 120€ Association La Forestiere (FFC).
Contact : Defillon Jules . Tél.: 07 45 87 36 51. Internet:
www.la-forestiere.com/les-epreuves/epreuve-forestiere-vtt-
gravel-kids/. Email : inscriptions@la-forestiere.com facebhook:
www.facebook.com/la.forestiere Instagram: Instagram - la_fo-
restiere_officiel La Forestiére | Organisation et Club (@la_fo-
restiere_officiel)

Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Salon du
VTT, musique et repas coureurs . Remise des prix aprés chaque
compétition (hors rando) . Acces : Autoroute A404. Ville(s)
proche(s): Oyonnax. Hébergement: Oyonnax, Arbent, La Pesse
. Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les
non-licencies. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs,
mineurs non accompagnés, mineurs non licenciés. Date limite

RANDO + XCOUNTRY + MARATHON
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

d’inscription : 12/9. Aucune inscription au départ.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches, Na-
vettes, Transport sacs, Transport des VTT

21/9
Saint-Romans [38]
Randonnée de la Raviole

15, 35, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : 33
@ grande rue - salle des fétes. Départ: 8 h 00. Cloture:
10h 00. club cyclotouriste de saint-romans (FFVélo).
Contact: ferrieux, jean-luc. Tél.: 06 08 96 02 36. Internet :
www.ccsr.saintmarcellin-vercors-isere.fr. Email : ferrieux.jean.
luc@gmail.com
3 circuits variés sur route forestiere dans le massif du royans.
Le parcours de 15km est une randonnée familiale 150m d+ - le
35 km vallonné 800m de dénivelé cumulé - le 45 km vallonné
1000m de dénivelé avec des montées et des descentes. Ra-
vitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. assiettée de
ravioles a I'arrivée. Accés : A48 - CD 518 - CD 1532. Ville(s)
proche(s) : saint-marcellin . Port du casque obligatoire. Auto-
ris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnes.
Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

5/10
Seynod [74]
Le Bidoyon
15, 25, 35,45 et 57 km. Pour qui ? pour tous. Accueil:
@u Salle Saint Martin Avenue des Neigeos. Départ: 8 h
00. Cléture: 10 h 00. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 13 €, licenciés : 10 €, gratuit: -18 ans. Les Cyclos du
Semnoz (FFVElo). Contact : LABORDE Monique. Tél.: 06 87
7010 03. Internet: cyclos-semnoz.com. Email: mamlaborde@
gmail.com
Acces: D1201 Avenue d’Aix les Bains. Ville(s) proche(s) : AN-
NECY. Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs, mineurs non licenciés. Date limite
d’inscription : 24/10. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

18/10-19/10
Allan [26]
Drome Bike Festival
de 13 a 70 km. Pour qui ? pour tous. Départ: 9 h 00.
@u Cloture: 10 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés
a partir de 12€, licenciés: a partir de 08€, gratuit :
-18 ans. Comité Départemental de Cyclotourisme de la Drome
(FFVélo). Contact: Yann Sarret. Tél.: 07 82 51 85 95. Inter-
net: www.dromebikefestival.com. Email: contact@dromebike-
festival.com facebook: dromebikefestival Instagram: drome-
bikefestival
Un grand nombre de parcours avec des niveaux différents
pour un maximum de plaisir a travers les plus beaux paysages
Dromois ! Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Spectacle, projection de films, exposition photo, etc. Acces :
A7. Ville(s) proche(s) : Montélimar/Valence. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.

RANDO

RANDO

RANDO + X-COUNTRY

Date limite d’inscription : 18/10. Autres précisions : Parcours
route, Gravel et marche sur le week-end.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches, Mas-
sages

25/10
Le Perréon [69]
Transbeaujolaise
25 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle polyvalente
@n 69460 Le Perréon. Départ: 7 h 00. Cléture: 7 h 00.
Inscription en ligne : non-licenciés 10 €, licenciés :
8 € Bécane Club Perréonnaise (FFVélo). Contact : Poncin
Luc. Tél: 06 46 56 21 27. Internet: www.becaneclubperreon-
naise.com. Email : luc@pairformens.fr
Nocturne le samedi sur le 25 km du dimanche. Départ groupé
a 19h00. Parcours vallonné. Ravitaill.: 1 poste(s) : Solide, Li-
quide, Sucré, Salé. Hot-dog a I'arrivée et boisson. Acces: A6
sortie 31.1 Villefranche nord. Ville(s) proche(s) : Villefranche
en Beaujolais. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Date limite
d’inscription : 24/10. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé

26/10
Le Perréon [69]
Transbeaujolaise
25, 40, 60 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle
@[:] polyvalente 69460 Le Perréon. Départ: 7 h 30. CI6-
ture: 10 h 00. Inscription en ligne: non-licenciés 10
a14 € licenciés: 8 a 12 € Bécane Club Perréonnaise (FFVélo).
Contact: Poncin Luc. Tél.: 06 46 56 21 27. Internet: www.
becaneclubperreonnaise.com. Email : luc@pairformens.fr
assiette complete a I'arrivée avec saucisson au géne. Ac-
ces: A6 sortie 31.1 Villefranche nord. Ville(s) proche(s) :
Villefranche en Beaujolais. Port du casque obligatoire. Auto-
ris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnés.
Date limite d’inscription : 24/10. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : Deux parcours marche de 7 et 17 km.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé

RANDO

RANDO

9/11 RANDO
Jarnosse [42]

Rando VTT&VAE de Jarnosse (42)

30, 40 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Mairie. Départ : 7
h 30. Cloture: 11 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés
7 €, licenciés : 7 € Comité des fetes de Jarnosse (Aucun).
Contact : LOMBARD Hervé. Tél.: 06 81 88 06 55. Email :
comite.jarnosse42@gmail.com

2 circuits vallonnés entre haut beaujolais, Brionnais et Forez
jusqu’a 1350m de dénivelé. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Li-
quide, Sucré, Salé. Accés: RD307 (ex RN7°. Ville(s) proche(s):
Cours la Ville, Charlieu, Thizy, Roanne. Port du casque vivement
recommandé. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs
non accompagnés. Date limite d'inscription : 9/11. Aucune
inscription au départ.

Parking, Lavage VTT
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LES AUTRES EPREUVES AUVERGNE-RHONE-ALPES

M 15/2 CHANTEMERLE-LES-BLES (26600)

LA COALA - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances :
15 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Bleu. Accueil : Boulodrome,  part. de 12h00.
Cloture : 14h00. Contact : Para Dominique, tél: 06 30 54 84 71. Internet : velo-club-
valrhona-tain-tournon.com Email : paradomi@orange.fr

M 1/3 DONZERE (26290) ;

RANDO DU CODEP DROME - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 18, 30 km. Dénivelés : 200 / 450 / 0 m. Difficulté : Vert
/ Vert / Bleu. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 9h00. Cloture : 10h30. Parcours
et informations : La Rencontre des Clubs Dromois revient en 2024, avec I'aide des
Cyclotouristes Pierrelattins. Ce rassemblement des cyclotouristes de la Drome marquera
le début de la saison cyclotouriste 2024. Contact : Roux Regis, tél: 06 43 87 28 74.
Internet: cyclotourisme26.org/ Email : societeatoufer@gmail.com

M 9/3 SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX (26130)

RANDO DES 3 PLATEAUX - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 20, 35, 60 km. Dénivelés: 150 /630 / 960 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil: Gymnase, a part. de 7h30. Cloture : 9h30. Contact: Jovet Marie Claude,
tél: 06 73 11 65 81. Internet: cyclotricastin.fr Email : mc.jovet@orange.fr

M 9/3 ANDREZIEUX-BOUTHEON (42160)

ENVOLEE VERTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 9, 23, 37, 49 km. Dénivelés: 55 /395 / 674 / 979 m. Difficulté : Vert /
Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Cabl, & part. de 7h00. Cloture : 17h00. Parcours et
informations : Randonnée pédestre et VTT. Parcours séparés. Ravitaillements et plat
chaud a I'arrivée. Grand parking a proximité. Contact: Murigneux Paul, tél: 04 77 94 72
45. Internet : faccyclo.wixsite.com/clubvelo Email : pmx1958@gmail.com

W 9/3 FEYZIN (69320) }

RALLYE DES OISEAUX 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 27, 47 km. Dénivelés: 241/ 616 m. Difficulté : Vert/ Rouge.
Accueil : Gymnase Cosec, Chemin Sous Le Fort, a part. de 7h30. Clgture : 16h00.
Parcours et informations : 4 parcours route. 2 parcours VTT. Contact : Guillerme
Danielle, tél: 06 87 25 12 28. Internet: feyzincyclo.jimdo.com/ Email: andreguillerme@

sfr.fr

W 9/3 MIONS (69780) ;

LA PRINTANIERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 30, 40 km. Dénivelés: 300/500/700 m. Difficulté: Bleu/Bleu/ Rouge.
Accueil : Halle Du Marche, 10 Rue Du 19 Mars 1962, a part. de 8h00. ClGture : 9h00.

RANDOS VTT / UTTAE
MARATHONS XC UCI
DRAISIENNE / KIDS
KCO JUNIOR

MOUNTAIN BIKE
MARATHON HC

FORESTIERE

UTT / GRAVEL

20 - 21 septembre

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Contact: Lebre Jean-Paul, tél: 06 16 84 31 14. Internet: www.cycloclub-acmions.fr/
Email : acmions@gmail.vom

M 15/3 VOIRON (38500)

RANDONNEE DES DIX COMMUNES - RANDONNEE/SORTIE Accessible
aux non-licenciés : Oui. Di : km. -. Difficulté : Bleu / Rouge.

Accueil : Gymnase Barcelone, a part de 11h00. Clgture : 13h30 Contact : Constant
Alain, tél: 06 42 22 27 25. Internet : cyclo-voiron.org Email : o.constant@wanadoo.fr

W 15/3 MONTBRISON (42600) 3

BOURSE AU VELO 2025 - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances: 5 km. Dénivelés: 0/0/0/0 m. Difficulté : - . Accueil : Orangerie, a
part. de 8h00. Clgture : 17h00. Parcours et informations : Dépdt des vélos le samedi
matin de 8h00 a 12h00. Vente de 14h00 a 16h30. Recuperation des invendus jusqu’a
18h00. Contact: Epinat Patrick, tél: 07 84 83 03 86. Internet: sites.google.com/view/
cyclosmontbrison/accueil Email : cyclomontbrisonnais@gmail.com

M 22/3 LE POET-LAVAL (26160)

CRITERIUM VTT BI-DEPARTEMENTAL DU JEUNE CYCLOTOURISTE
26/07 ET CONCOURS D’EDUCATION ROUTIERE - SPEC/AL JEUNES /
CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 10, 15, 20 km. Dénivelés:
100/200/350/0 m. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu. Accueil : Salle Des Fetes, a part.
de 8h00. Cldture : 9h00. Parcours et informations : criterium bi-departemental Drome
Ardéche organisée en Drome par La Commission Jeunes du CODEP26.Resp. Commission
Jeunes Codep26.(Yann Sarret, Vincent Montalon, Olivier Fayolle, Thierry Feydel). Le CER
aura également lieu le méme jour. Contact: Sarret Yann, tél: 07 82 51 85 95. Internet:
cyclotourisme26.org/ Email: yann.sarret@cyclotourisme26.fr

M 22/3 CREST (26400) 3

RANDONNEE DU PAS DE LAUZUN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 23, 30 km. Dénivelés : 500 / 500 m. Difficulté : Bleu
/ Bleu / Rouge. Accueil : Boulodrome Soubeyran, a part. de 12h00. Cléture : 14h00.
Contact : Chauffour Dominique, tél: 06 33 59 05 27. Internet : www.usc-cyclo.org
Email : dominique.chauffour26@gmail.com

M 22/3 NERIS-LES-BAINS (03310)

CONCENTRATION DE «LA SANTE PAR LES EAUX> - CONCENTRATION.
Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil :
Halle Rolin, a part. de 13h00. Cldture: 17h00. Contact: Rondier Bernard, tél: 04 70 03
23 62. Internet: cycloneris.canalblog.com Email: bernard.rondier5@orange.fr

M 23/3 PONT-DU-CHATEAU (63430)

LA CASTELPONTINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 40, 60 km. Dénivelés: 300 /500/800 m. Difficulté: Vert / Bleu / Rouge.
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

Accueil : Mairie, a part. de 7h30. Cléture : 10h00. Contact : Gouttefangeas Robin, tél:
06 21 3540 86. Internet : crivtt.fr/ Email : crivtt63@gmail.com

W 29/3 VEZERONCE-CURTIN (38510)

2NDE NUIT DES TOURS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 30 km. Dénivelés : 400 m. Difficulté : Rouge. Accueil : Terrain Tir A
L'arc, a part. de 20h00. Cldture : 23h59. Contact : Jegou Yoann, tél: 07 78 3517 25.
Internet: cesvttcontact.wixsite.com/clodomirensellevtt Email : yoann.jegou@orange. fr
M 6/4 CHAMARET (26230) )

RANDONNEE DES FAIOS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 12, 20, 30, 45 km. Dénivelés: 130 /350/650 /990 m. Difficulté: Vert/
Bleu/Rouge / Noir. Accueil : Salle Des Fetes, & part. de 7h30. Cléture : 10h30. Parcours
et informations : Pour 'édition 2025 un petit circuit VTC sera proposé. Contact : Paita
Patrick, tél: 06 68 84 61 79. Internet: Email : clubvttchamaret@outlook.fr

M 6/4 CIZE (01250) )

LA CEYZEREVERMONT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: 400 /800/1200 m. Difficulté : Bleu/ Rouge
/ Noir. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h30. Cloture : 15h00. Contact: Chaveyriat
Cedric, tél: 06 63 68 05 08. Internet : crvtt-ceyzeriat01vtt.wifeo.com Email : cedric.
chaveyriat@free.fr

M 6/4 CHARLY (69390) )

RALLYE DES VERGERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 32, 42, 52 km. Dénivelés: 350 /750 /950 / 1200 m. Difficulté: - .
Accueil : Espace Melchior Philibert, 363 Rue De La Maconniere, a part. de 7h00. Clgture:
14h00. Contact: Jarraud Francois, tél: 07 78 66 19 24. Internet : charlycycloteam.fr
Email: francoisj1952@gmail.com

W 12/4 SAINT-DONAT-SUR-L'HERBASSE (26260)

LA DONATIENNE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 30, 50 km. Dénivelés : 500 / 800 m. Difficulté : Bleu / Rouge.
Accueil : La Salle «<LA Rose Des Sables, a part. de 10h00. Cléture : 17h00. Parcours et
informations : Manifestation ouverte a tous. Repas a 'arrivée. Ravito sur les parcours.
Casque obligatoire. Parking au départ. Contact: Fouraison Dominique, tél: 06 22 76 11
97. Internet: ccdonatien.wixsite.com/ccdonatien Email : deborah.fouraison@gmail.com
W 12/4 AU 13/4. SAINT-PRIX (03120)

TRANS-MADELEINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 190 km. Dénivelés : 4500 m. Difficulté : Noir. Accueil : , a part. de 7h00.
Cloture : 18h00. Contact : Teche Patrice, tél: 06 81 38 19 28. Internet : amicale-
cycliste-saint-gerand-le-puy.fr/ Email : patrice.teche625@orange.fr

W 12/4 SAINT-ETIENNE (42100)

CRITERIUM DEPARTEMENTAL LOIRE ROUTE & VTT - SPECIAL JEUNES
/CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 15 km. Dénivelés : 200 m.

Difficulté: Bleu. Accueil: , a part. de 8h00. Cldture: 8h30. Contact: President Codep42,
tél: 04 77 59 56 15. Internet : codep42ffct.jimdofree.com Email : departement42-
presidence@ffvelo.fr

M 13/4 VAL-REVERMONT (01370)

LA MYON NIVIGNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 16, 29, 43 km. Dénivelés: 300/ 700/ 1100 m. Difficulté : Bleu / Rouge /
Rouge. Accueil : Plan D’eau, a part. de 8h00. Cldture: 9h00. Contact: Vasselon Lucien,
tél: 06 8307 07 06. Internet : Email : lucienvasselon@orange.fr

W 13/4 MISERIEUX (01600)

AUDAX 200 KM SOUVENIR J.PIERRE DIAZ - BREVETS / 200 KM/ AUDAX.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 200, 200, 200, 200 km. Dénivelés: -.
Difficulté : - . Accueil : Stade Leo Chalvin, 72 Allee Des Grabottieres, a part. de 6h30.
Cldture : 8h00. Contact : Cotin Yves, tél: 04 78 42 44 08. Internet : www.ctlyon.fr
Email : y.c-lyon@orange. fr

M 13/4 SAINT-YORRE (03270)

CONCENTRATION CRSY A SAINT YORRE - CONCENTRATION. Accessible
aux non-licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -, Difficulté: Vert. Accueil:, a part.
de 8h00. Cldture: 12h00. Contact: Derenchy Philippe, tél: 06 71 25 44 30. Internet :
crsy.fr Email : p.derenchy@wanadoo.fr

W 25/4 AU 27/4. BUIS-LES-BARONNIES (26170)

TRANS AVENTURE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 160 km. Dénivelés : 5500 m. Difficulté : Noir. Accueil : Cloitre Des
Dominicains, a part. de 16h00. Cloture : 23h00. Parcours et informations : Amateurs
de longues distances et d'aventures, la TRANS’AVENTURE VTT est I'épreuve, sans
chronométrage, faite pour vous. Un format Raid avec 1 prologue en nocturne et 2
belles étapes pour découvrir des paysages magiques, des singletracks techniques,
des passages physiques et de belles descentes. Accessible a partir de: 16 ans — les
mineurs doivent étre accompagnés d’un adulte. Alors venez relever le défi et devenez
finisher de TRANS’AVENTURE VTT! Contact: Sarret Yann, tél: 07 82 51 85 95. Internet :
enduraidvtt.fr Email : yann.sarret@cyclotourisme26.fr

W 26/4 MAURIAC (15200) ,

RANDO SEMAINE DES SPOTS - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 10 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu. Accueil : Salle A.Thivet,
a part. de 14h00. Cloture : 14h30. Contact: Andrieu Philippe, tél: 04 71 40 70 19.
Internet: amicalecyclovttmauriac.eklablog.com/ Email : phnicole@orange.fr

M 26/4 DURTOL (63830)

LA CYCLO’COC - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 32, 59 km. Dénivelés: 760 / 1097 m. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil :
Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cléture: 16h00. Parcours et informations : Possibilité
de s'inscrire par internet sur ADEORUN. Possibilité de déjeuner avec inscription au
départ montant 10€ Les parcours «route» seront balisés, les parcours VTT uniquement
téléchargeable sur GPX. Tous les parcours sont accessibles sur notre site COC63.fr; Les
départs de la salle polyvalente pourront avoir lieu de 7h00 a 12h00. Contact : Portier
Jean Jacques, tél: 06 86 40 56 13. Internet: coc63.fr Email : contact@coc63.fr

W 27/4 BELLEY (01300)

31IEME RANDONNEE DES LACS EN BUGEY - RANDONNEE/SORTIE.

Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 40, 50, 70 km. Dénivelés : -.
Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Boulodrome Couvert, a part. de 7h00.
Cldture: 17h00. Contact: Damelet Yves, tél: 06 77 25 19 58. Internet : cyclobugey.fr/
Email: president@cyclobugey.fr

M 27/4 TREVOL (03460)

CONCENTRATION DES 3 VALLEES - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 15, 35, 50 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu
/ Bleu. Accueil : Salle Du Four A Chau, a part. de 7h30. Cléture : 11h00. Contact :
Dherret Bernard, tél: 06 71 25 01 07. Internet : www.ac-trevol.fr/ Email : dherret.
bernard@orange.fr

W 27/4 LE TEIL (07400)

RANDONNEE DU PIGEONNIER 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil :
Salle Des Fetes, a part. de 7h00. Clature : 10n00. Contact : Manfiotto Claude, tél: 04
7552 78 22. Internet: cyclo-le-teil.org/ Email: entreprise-manfiotto-freres@orange. fr
W 27/4 SILLINGY (74330)

RANDONNEE MANDALLAZ/MONTAGNE D’AGE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 10, 30, 40, 50 km. Dénivelés: 250 /600 /
1000/ 1400 m. Difficulté:: Vert/ Bleu / Rouge / Noir. Accueil: Salle D'animation Rurale, a
part. de 7h00. Cloture: 10h00. Contact: Georges Andre, tél: 04 50 22 92 44. Internet :
cycloclubmandallaz.fr Email : georges-andre@club-internet. fr

M 1/5 BELLERIVE-SUR-ALLIER (03700)

RANDONNEE DU MUGUET - VELO POUR TOUS - PARC
OMNISPORTS A VICHY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 15, 30, 50 km. Dénivelés: 50/ 100 / 1000 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil: Centre Omnisports De Vichy - Tour Des Juges, a part. de 7h00. Cldture :
14h00. Contact: Pothier Evelyne, tél: 06 87 11 83 39. Internet : cyclodhv.jimdo.com
Email : evelyne.pothier03@gmail.com

W 1/5 MONTALIEU-VERCIEU (38390)

LES BALCONS DU BUGEY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 20, 35, 50, 65 km. Dénivelés: 200 /400 / 800 / 1200 m. Difficulté :
Vert/Bleu/ Rouge / Noir. Accueil : Camping, & part. de 7h00. Cldture: 10h00. Parcours
et informations : tarif randonnée pédestre: 8€ Contact: Boudry Emmanuel, tél: 06 29
46 30 15. Internet : cyclosmontalieu.fr Email : emmanuelboudry@neuf.fr

W 1/5 SAINT-MARTIN-EN-HAUT (69850)

29EME CROISEE DES MONTS DU LYONNAIS - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Di : 15, 25, 38, 45 km. Dénivelés : 270 /
720/1200 /1550 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Ecole Claude
Anime, a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Contact: Durand Antoine, tél: 07 69 45 79
19. Internet : www.vttdesmonts.fr Email : antodurand@laposte.net

M 3/5 SIRAN (15150)

JOURNEE DES GORGES DE LA CERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 30, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté: - . Accueil : Salle
Polyvalente, a part. de 7h30. Cldture: 14h00. Contact: Balthazar Andre, tél: 047148
4210. Internet : us-siran.ffct.org/ Email : andrebalthazar@orange. fr

W 10/5 EYBENS (38320)

RANDONNEE DU BALCON DE BELLEDONNE RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist 2, 26 km. Dénivelés: 500 / 560 m.
Difficulté : - . Accueil : Maison De La Vie Associative Et Citoyenne, a part. de 7h00.
Cloture : 9h30. Contact: Leiby Jean-Michel, tél: 06 43 82 74 36. Internet : cyclos-
eybenspoisat.sportsregion.fr Email : cyclo-eybenspoisat@orange. fr

M 10/5 SAINT-GALMIER (42330) .

JOURNEE ROGER RIVIERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 30, 46, 60 km. Dénivelés : 600 / 800 / 1200 m. Difficulté :
Bleu/Rouge / Noir. Accueil : Hippodrome Saint Galmier, a part. de 6h30. Clgture : 10h00.
Contact: Just Robert, tél: 06 58 14 02 12. Internet : www.cyclos-stgalmier.fr/ Email :
robertjust42@gmail.com

W 11/5 SAINTE-FOY-LES-LYON (69110)

TOBOGGAN FIDESIEN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 45 km. Dénivelés : 700 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Salle L'ellipse,
25 Rue Sainte Barbe, a part. de 7h00. Clgture : 9h00. Parcours et informations :
Nouveau :Circuits ROUTE 124 km VTT et GRAVEL Tarifs Route 61 kms VTT &Gravel :6
euros licenciés 9 euros non licenciés. Tarifs Route 84 102 124 km : 8 euros licenciés
11€ non licenciés. Contact : Vuillerod Michel, tél: 06 12 46 55 97. Internet : www.
cyclosaintefoy.fr/ Email : vuiltier@orange.fr

W 11/5 SILLINGY (74330)

RANDONNEE DVELOS / ESAS74 - LES HAUTEURS DU GRAND
EPAGNY / ANNECY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 50, 25/30, 25/30 km. Dénivelés: 1000/ 600 / 400 m. Difficulté : Rouge /
Bleu/Bleu. Accueil : Magasin, a part. de 7h30. Cloture: 10h30. Contact: Pialat Serge,
él: 06 15 74 61 70. Internet : Email : pialat74@gmail.com

W 16/5 SAINT-RESTITUT (26130)

VEILLEE DES CARRIERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 20, 35 km. Dénivelés : 150 / 630 m. Difficulté : Vert / Rouge. Accueil :
Cave Cathedrale, a part. de 19h30. Cl6ture : 22h00. Contact: Jovet Marie Claude, tél:
06 7311 65 81. Internet : cyclotricastin.fr Email: mc.jovet@orange.fr

W 17/5 SAINT-BONNET-TRONCAIS (03360)

CONCENTRATION PAYS DE TRONGAIS - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Salle Des
Fetes Ferme De L'etang, a part. de 8h00. Cléture : 16h00. Parcours et informations :
concentration Contact: Beaudeau Marie Therese, tél: 04 70 29 46 92. Internet: Email :
marie-t-beaudeau@orange.fr

W 18/5 CHAMPAGNE-EN-VALROMEY (1260)

LA VALROMEYSANNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 30, 40, 45, 50 km. Dénivelés: 760 /1000/1200/ 1400 m. Difficulté :
Rouge / Rouge / Noir / Noir. Accueil : Maison De Pays, a part. de 6h30. Cloture : 10h00.
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Contact: Malkiewiez Yves, tél: 06 82 45 00 32. Internet: valromeycyclo.free.fr Email :
yves.malkiewiez@gmail.com

W 18/5 MISERIEUX (01600)

41EME RALLYE AMI CYCLO (ROUTE / VTT / GRAVEL) - RANDONNEE/

AUVERGNE-RHONE-ALPES

seront proposés Contact: Noir Fabrice, tél: 06 60 10 63 74. Internet : eyzinvtt.fr/
Email : eyzinvtt@gmail.com

W 8/6 SAINT-ETIENNE (42100)

JOURNEE VELOCIO RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-licenciés : Oui.

SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist : 30, 40, 50 km. Dé
/450/700 m. Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Rouge. Accuell Stade Leo Chalvm Le
Picou, a part. de 7h00. Cléture : 10h00. Parcours et informations : Majoration de 1 €
pour les inscriptions sur place. Contact : Gudefin Jean Francois, tél: 04 74 00 39 67.
Internet : amicyclomiserieux.fr Email: amicyclomiserieux@ffvelo.fr

W 18/5 L'ISLE-D’ABEAU (38080)

RANDONNEES DU DAUPHIN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 58, 43, 26, 15 km. Dénivelés : 1080 / 800 / 440 / 180
m. Difficulté : Noir / Rouge / Bleu /Vert. Accueil : Stade De Football, a part. de 6h30.
Cloture: 10h00. Contact: Vautrin Christian, tél: 06 32 69 46 84. Internet:: veloclub-ida.
fr/ Email : veloclub.ida@gmail.com

W 18/5 SAINT-PAUL-EN-JAREZ (42740)

LA SAMPOUTAIRE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15, 24, 37, 46 km. Dénivelés: 298 / 526 / 927 / 1169 m. Difficulté : Vert /
Vert/Vert/Bleu. Accueil: Stade Du Bessy, a part. de 6h00. Clgture : 17h00. Contact :
Joubert Philippe, tél: 06 88 03 76 60. Internet: ecp42.fr Email: lihp42@hotmail.fr
W 18/5 VINDRY-SUR-TURDINE (69490)

FETE DU VELO - MAI A VELO. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 10
km. Dénivelés: -, Difficulté : Vert. Accueil : Centre Du Village, a part. de 9h00. Cléture :
12h00. Contact : Mayoud Michel, tél: 06 80 27 91 72. Internet : cyclopontcharra69.
wordpress.com Email : mayoud.michel@sfr.fr

W 18/5 SAINT-FERREOL (74210)

RANDONNEE DES SOURCES DU LAC D’ANNECY - RANDONNEE/SORTIE,
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 55, 45, 35, 15 km. Dénivelés: 2000 /
1300/900/200 m. Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, apart. de 7h00. Cloture:
16h30. Contact : Leyne David, tél: 06 83 24 10 92. Internet : cyclos-faverges.com
Email: stephanie.david14@gmail.com

W 24/5 MONTLUEL (01120)

BREVET RANDONNEURS MONDIAUX 200KM DOMBES COTIERE
- BREVETS / 200 KM / RANDONNEUR. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances :
200, 200, 200, 200 km. Dénivelés: 180 /300 /650 / 900 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge / Noir. Accueil : Parking De La Portelle, a part. de 7h00. Cléture : 8h00. Parcours
et informations : Randonnée - Brevet en autonomie compléte. Prévoir votre ravito. Ce
BRM est inscrit au calendrier BRM de I’ACP. Recommandé a celles et ceux qui souhaitent
se tester sur une longue distance. Nouveau : Assiette réconfort a I'arrivée. Contact :
Milon Paul, tél: 06 68 31 92 62. Internet : remcyclo.free.fr/ Email: brm_rcmontluel@
laposte.net

M 24/5 COUBLEVIE (38500) |

LA COUBLEVITAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 30, 40, 61 km. Dénivelés : 300 /600 /900 / 1600 m. Difficulté : Vert
/ Bleu/ Rouge / Rouge. Accueil : Parc De La Mairie, a part. de 7h00. Cléture : 15h30.
Contact : Gandouin Laurent, tél: 06 29 55 70 15. Internet : www.cyclo-coublevie.org
Email: laurent.gandouin@waanadoo.fr

W 24/5 MESSIMY (69510) |

RALLYE RAID VTT 1 - SPECIAL JEUNES / RALLYE RAID. Accessible aux non-
licenciés: Non. Distances: 15, 25 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Messimy A
Definir Ulterieurement, & part. de 11h00. Clgture : 12h00. Parcours et informations :
Lieu exact non défini actuellement, a préciser ultérieurement. Contact: Bergia Charles-
Henri, tél: 06 08 05 18 99. Internet: www.ccrm|69.com Email: jeunesse@codep69.com
W 25/5 SAINT-GENES-CHAMPANELLE (63122)

MOUSQUETAIRES DU SANCY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 17, 25, 30 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu.
Accueil: L'escapad, a part. de 8h00. Cloture : 16h30. Parcours et informations: Route,
3 parcours, la concentration route a L'Escapad au départ. VTT 3 boucles de 17-25-30
km chaque boucle dans I'ordre que le participant souhaite, les boucles reviennent au
point de départ. Contact : Tardivat Alain, tél: 06 33 48 56 83. Internet : www.ctm63.
fr Email: alain.tardivat@orange.fr

W 29/5 CREST (26400)

RANDONNEE DE LA ROANNE - CONCENTRATION. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 25, 40, 59 km. Dénivelés : 500 / 700 / 800 m. Difficulté :
Bleu/Rouge / Rouge / Noir. Accueil : Salle Moulinage Espace Soubeyran, a part. de 7h00.
Cloture : 10h00. Contact : Chauffour Dominique, tél: 06 33 59 05 27. Internet: www.
usc-cyclo.org Email : dominique.chauffour26@gmail.com

M 1/6 JUSSAC (15250) )

LAJUSSACOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 18, 36, 46, 52 km. Dénivelés: 120/ 500/ 1100 / 1500 m. Difficulté :
Vert/ Bleu/ Rouge / Noir. Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cl6ture : 16h00.
Parcours et informations : Grand parking café et gateau offert le matin, une boisson
gratuite ,un lot station de lavage pour les vtt ,douche repas prévoir réservation limité
a400. Contact: Carteau Didier, tél : 06 80 83 54 38. Internet : www.lajussacoise.fr/
Email: didier.carteau@orange.fr

M 7/6 CLAIX (38640)

DU MONDE AU BALCON VTT ET LA MYTIQUE MONT-AIGUILLE
ROUTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 30,
45 km. Dénivelés: 800/ 1350 m. Difficulté: / Rouge. Accueil : Parc De La Batie, a part.
de 7h00. Cléture : 9h30. Contact : Caillau Catherine, tél: 07 87 95 56 45. Internet :
cycloclubclaix.org Email : catherine.gondet.caillau@gmail.com

W 8/6 EYZIN-PINET (38780) ,

EYZINOISE BAPTISTE DUPUIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 15, 25, 37, 53 km. Dénivelés : 250 / 750 / 1000 / 1200
m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Gymnase Christian Arnaud, a part.
de 7h30. Clgture : 11h00. Parcours et informations : Nouveauté cette parcours route

: 600 m. Difficulté : Rouge. Accueil : Parking, a part. de
8h00 Clature : 12h00. Contact : Mas Yolande, tél: 07 66 51 14 10. Internet : Email :
montee.velocio@gmail.com

M 8/6 RIOM (63200)

RALLYE RIOM LIMAGNE ET VOLCANS - CONCENTRAT/ON Accessible aux
non-licenciés: Oui. Di :23,37,60 km. -. Difficulté: - . Accueil: Stade
Pierre Robin, a part. de 7h30. Clature: 12h30. Parcours et informations: deux parcours
route. deux parcours vtt/gravel. Concentration possible a Riom et sur les parcours(lieu
restant & déterminer) Contact: Lechipre Jerome, tél: 06 17 60 64 51. Internet : Email :
jerome.lechipre@wanadoo.fr

M 21/6 LA MURE (38350)

RANDONNEE DE L’OBIOU A VELO ET MUROISE VTT - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist: : 15, 35, 55 km. Dénivelés :
200 /1000 / 1700 m. Difficulté : Vert / Bleu / Noir. Accueil : Stade Michel Zewulko,
a part. de 7h00. Cloture : 12h00. Parcours et informations : Cette année nous vous
invitons sur de nouveaux parcours (route et VTT) avec de nouveaux cols et toujours
une vue sur le géant Matheysin. La montagne de I'0BIOU. Contact : Poncet Denis,
tél: 06 73 39 28 71. Internet : cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin Email :
cyclotouristematheysins@gmail.com

M 21/6 AU 22/6. COUBON (43700) .
RONDE DES PAQUERETTES 8EME EDITION - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 30, 45 km. Dénivelés: 400 / 1000
/1400 m. Difficulté : Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Espace Quargnento, & part. de
7h00. Cloture: 10h00. Parcours et informations : Manifestation organisée sur 2 jours:
(possibilité hébergement voir site du groupe). samedi 21 juin: 2 parcours route (102
et 57 km), repas payant le soir avec animation féte de la musique, dimanche 22 juin: 2
parcours route ( 8 et 63 km). 3 parcours VTT (45, 30 et 20 km). Randonnées pédestres
les 2 jours avec différents horaires de départ. Les bénéfices de la manifestation sont
reversés a L’APPEL (Association Philanthropique de Parents d’Enfants Leucémiques et
atteints d’autres cancers). Contact: Becamel Christian, tél: 06 33 35 26 30. Internet :
www.cyclocoubon.com Email : christian.becamel@gmail.com

W 22/6 VARENNES-SUR-ALLIER (03150)

CONCENTRATION A VARENNES SUR ALLIER - CONCENTRATION.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 1 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu.
Accueil: Salle Rene Fallet, a part. de 8h00. Cléture: 11h30. Contact: Zagorski Jean Paul,
tél: 06 15 71 65 77. Internet : Email : jean-paul.zagorski@wanadoo.fr

W 22/6 CHASSIEU (69680) )

RALLYE DE CHASSIEU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 15, 30, 50 km. Dénivelés: 80/ 200 / 400 m. Difficulté: Vert / Vert / Bleu.
Accueil : Boulodrome, Chemin De Treves, a part. de 7h00. Cléture : 10h00. Contact :
Durand Pascal, tél: 06 08 77 80 12. Internet: www.cassc.fr/ Email: pascaldurand306@
gmail.com

W 22/6 ANNECY (74600)

RANDONNEE DES CHATEAUX - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 36, 46, 58 km. Dénivelés: 311/883 /1158 / 1530 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle D'animation De Pringy , Place De
La Mairie, a part. de 6h30. ClGture : 9h30. Contact: Canovas Antoine, tél: 06 79 64 58
36. Internet : www.cycloclubpringy.fr Email: antoinecan@orange.fr

W 29/6 BONNEFAMILLE (38090) .

LA BONNEFAMILLE LIALE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 17, 39, 55 km. Dénivelés : 250 / 784 / 1200 m. Difficulté :
Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Stade De Bonnefamille, a part. de 7h00. Cldture :
9h30. Contact : Ruiz Emmanuel, tél: 06 10 12 19 72. Internet : instagram.com/
unibikevtteam?igshid=ZDc40DBmNjImNQ== Email : emmanuelruiz38@gmail.com

W 29/6 SAINT-CHAMOND (42400)

LA ST CHAM VTT N°17 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 20, 30, 42, 56 km. Dénivelés: 380 /650/1100/ 1600 m. Difficulté: Bleu /
Bleu/Rouge / Noir. Accueil : Office Des Sports De St Chamond, & part. de 7h15. Cloture::
11h00. Parcours et informations: La St Cham VTT revient pour une 17éme édition, avec
4 parcours VTT et 2 parcours marche. Au départ de St Chamond, a 15mn de ST Etienne et
45 de Lyon, nos parcours vous emméneront dans le parc du Pilat a la découverte de notre
jolie région. Tirage au sort et barbecue a I'arrivée. VTTAE bienvenus ! Tarifs de 8a 12 €,
réduction licenciés FFV. Plus d'info sur notre site, instagram et facebook ! Contact: Ruiz
Alain, tél: 07 71 75 48 55. Internet : www.stchamvtt.fr Email: alain.ruiz42@gmail.com
u 5/7 SAINTE-AGATHE-LA-BOUTERESSE (42130)

RANDONNEE DES BALCONS FOREZIENS - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 32, 48, 65 km. Dénivelés : -
Difficulté : - . Accueil : Gymnase De Boen, a part. de 6h00. Clature : 16h00. Contact :
Arthaud Bruno, tél: 04 77 97 64 73. Internet : www.cyclo-boen.fr/ Email : arthaud.
bruno@orange.fr

W 6/7 BUSSET (03270)

CONCENTRATION BUSSET - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -, Difficulté : Bleu. Accueil : Mairie De Bussset, a part.
de 8h00. Cldture: 12h00. Contact: Derenchy Philippe, tél: 06 71 25 44 30. Internet :
crsy.fr Email : p.derenchy@wanadoo.fr

MW 23/8 BARBIERES (26300)

RANDONNEE DE LA LIORE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 12, 25, 33, 42 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu /
Bleu/ Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, 3 part. de 7h00. Clature: 10h00. Contact: Pral
Colette, tél: 04 7547 26 42. Internet : www.cyclo.barbieresloisirs.fr Email: secretaire.
cyclobl@gmail.com

W 24/8 SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE (03500)
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RANDO VTT DU FESTIVAL VITICOLE ET GOURMAND - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 40, 60 km. Dénivelés: -.
Difficulté : Bleu/ Bleu / Rouge. Accueil : Stade De La Moutte, & part. de 7h30. Cldture :
9h30. Contact : Guillot Martine, tél: 06 22 52 72 89. Internet : Email : martinecyclo@
yahoo.fr
W 6/9 SAINT-PERAY (07130)
RALLYE DE LA FETE DES VINS - RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-
licenciés:: Oui. Di : 15,40, 50 km. -. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge.
Accueil : Cep Du Prieure, a part. de 7h00. Clature : 10h00 Contact: Nivot Pascal, tél:
061096 11 78. Internet: cycloclubsaintperay.fr/ Email : presidentccfp@gmail.com
M 6/9 FEURS (42110) .
VTT LA TOUR MATAGRIN - GRANDS EVENEMENTS NATIONAUX / VERTES TOUT
TERRAIN. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 15, 25, 30, 48 km. Dénivelés:
50/380/640/1180 m. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Salle Espace
Maurice Desplaces, a part. de 7h30. Clgture: 11h00. Parcours et informations: La salle
se situe en face du lycée du Forez. Verte tout terrain 2025. Contact: Duffay Gilles, tél:
06 25 85 87 02. Internet : www.squadraforezienne.com Email : gilles.duffay@gmx.fr
W 6/9 SAINTE-SIGOLENE (43600)
LA GOLENOISE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 21, 25, 43, 48 km. Dénivelés : 432 /508 /915 /1015 m. Difficulté : Bleu
/ Rouge / Noir / Noir. Accueil : Salles Modulables, a part. de 7h00. Cldture : 10n00.
Contact: Best Philippe, tél: 06 15 70 24 98. Internet: www.rcgolenois. fr/ Email : best.
philippe@orange.fr
M 7/9 SAINT-GERAND-LE-PUY (03150)
13EME SAINT GERANDO - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 35, 50, 65 km. Dénivelés: 150/350/850/ 1000 m. Difficulté: Vert
/Bleu/Rouge / Rouge. Accueil : Parc De La Salle Polyvalente, a part. de 7h30. Cloture :
14h00. Contact: Teche Patrice, tél: 06 81 38 19 28. Internet : amicale-cycliste-saint-
gerand-le-puy.fr/ Email : patrice.teche625@orange. fr
W 7/9 AU 8/9. VOIRON (38500)
RANDONNEE DE L’ESPOIR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 16, 32, 40 km. Dénivelés : -, Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil: Parking Sport 2000, 3 part. de 7h00. Cloture : 9h30. Contact: Constant Alain,
tél: 06 42 22 27 25. Internet : cyclo-voiron.org Email: o.constant@wanadoo. fr
W 7/9 SAINT-HEAND (42570) |
MISSION APOLLO - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 39, 49 km. Dénivelés: 487 / 951 / 1264 m. Difficulté : Vert / Rouge /
Noir / Noir. Accueil : Gymnase Condelouse, a part. de 7h30. Cldture : 10h30. Contact:
Berger Jean Paul, tél: 06 95 26 84 75. Internet: apollostheand.free.fr Email: jeanpaul.
bergerl@free.fr
W 7/9 AYDAT (63970) .
RONDE DES LACS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25/30, 40/55, 65/75 km. Dénivelés : 300/450 / 800/1100 / 1800/2200
m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Espace Loisirs, a part. de 7h30. Cloture :
10h30. Parcours et informations:: Les tarifs indiqués sont médians, car ils varient selon
le parcours choisi. Les tarifs varient de 0 a 15 € suivant le statut licencié ou non, I'age et
le parcours choisi. Contact : Faure Eric, tél: 04 73 78 21 30. Internet : www.slvtt.com/
Email: ericfaure100@hotmail.com
W 7/9 CRAPONNE (69290)
RANDONNEES JEAN PIERRE CELLIER - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 22, 36, 44, 50 km. Dénivelés: 350/800/800/1020
m. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Enfants De Craponne,
10 Avenue Jean Bergeron, a part. de 7h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations :
Ravitaillements sur tous les parcours. Sandwiches a I'arrivée. Contact: Porcheret Daniel,
tél: 04 78 57 28 60. Internet: cyclocraponne.com/ Email: daniel.porcheret@orange. fr
W 7/9 LA MOTTE-SERVOLEX (73290) ,
RANDONNEE DES FRUITS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 15 km. Dénivelés: 300 m. Difficulté: Vert. Accueil : Salle Des
Pervenches, a part. de 7h00. Cloture: 10h30. Contact: Tokarski Patrick, tél: 06 44 84
59 87. Internet: www.cyclo-la-motte-servolex.org Email : tokarski.patrick@hotmail.com
M 13/9 VERNIOZ (38150)
LE SANGLIER - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances:
20, 35, 50 km. Dénivelés: 300 /600 /900 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge Accueil :
,apart. de 7h00 Cloture 11h00. Parcours et informations : Randonnée a allure libre.
Depart 8. Accueil café. Ravitaill sur tous les parcours. Collation d'arrivée.
Contact : Tabaret Dominique, tél: 06 37 28 89 55. Internet : montseveroux-cyclisme.
clubeo.com Email : dominique.tabaret@wanadoo.fr
W 13/9 DOMENE (38420) 3
RANDONNEE DE L’ ESPOIR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 18 km. Dénivelés: 400 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Gymnase
Pierre De Courbertin, a part. de 8h00. Clgture: 12h00. Parcours et informations: le site
de départ et d'arrivée se situe prés de la piscine de DOMENE 38420. Collation offerte
alarrivée +2 ravitaillements sur les “parcours montagnes. 11€ d'inscription pour la
marche. Contact: Faure Michel, tél: 06 50 11 14 64. Internet: www.cyclo-domenois.
blogspot.fr Email: fauremichel41@outlook.fr
W 13/9 FONTANES (42140) ,
RANDO DES CRETS VTT CYCLO MARCHE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 21, 45, 51 km. Dénivelés: 551/1251/
1481 m. Difficulté: Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes Mic, a part. de 7h30.
Clgture: 10h30. Contact: Chaperon Rene, tél: 06 83 22 94 58. Internet : vcscm.clubeo.
com Email : vescmf@gmail.com
W 13/9 ARVILLARD (73110)
RANDONNEE DES CLOCHERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 25, 35, 40 km. Dénivelés: 850 / 1200/ 1400 m. Difficulté :
Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cléture : 10h00.
Contact : Clerc Bruno, tél: 09 67 37 00 49. Internet : www.arvicyclo.fr Email : clerc-

christiane@orange.fr

M 20/9 ROUSSILLON (38150)

45EME RANDONNEE DE L’EDIT - RANDONNEE/SDRTIE Accessible aux
non-licenciés : Oui. Di : 25,45 km. Dé 417/ 809 m. Difficulté : Bleu
/ Rouge. Accueil : Salle L espace A Cote Du Semaphore a part. de 10h00. Cloture :
13h30. Parcours et informations : Ravitaill t en cours de randonnée - Buffet,
Coupes, Tombola gratuite et récompenses a I'arrivée. VAE acceptés. Marche: 5¢
Contact : Dumez Max, tél: 06 88 90 43 87. Internet : cycloroussillon38.wixsite.com/
ccr38 Email : veloroussillon38@orange. fr

W 20/9 SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT (42170)

RANDONNEES DE GRANGENT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 38, 51, 60 km. Dénivelés: 627 /821 /1039 m. Difficulté: - .
Accueil : Boulodrome, a part. de 7h00. Cldture : 14h00. Contact : Beal Serge, tél: 06
121903 78. Internet: cyclostjustrambert1.odoo.com/ Email: beal.serge@gmail.com
W 20/9 PONT-DU-CHATEAU (63430)

NOCTURNE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 30 km. Dénivelés : 350 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Plage Des Palisses,
a part. de 19h00. Cloture : 19h40. Parcours et informations : obligatoire : gilet
réfléchissant Homologué CE et reglementation en vigueur. Eclairage avant et arriere-
casque. Contact: Gouttefangeas Robin, tél: 06 21 3540 86. Internet: crlvtt.fr/ Email :
crivtt63@gmail.com

W 21/9 SAINT-ROMANS (38160) )

RANDONNEE DE LA RAVIOLE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 15, 35, 45 km. Dénivelés : 200 /600 / 1000 m. Difficulté :
Vert/Bleu/Rouge. Accueil: Salle Des Fetes, a part. de 8n00. Cldture: 10h00. Contact:
Ferrieux Jean-Luc, tél: 06 08 96 02 36. Internet : www.ccsr.saintmarcellin-vercors-
isere.fr Email : ferrieux.jean.luc@gmail.com

W 21/9 VEZERONCE-CURTIN (38510)

VEZ'TT4 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Di :

30, 40, 55 km. Dénivelés : 200 /500 / 700 / 1000 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge/
Rouge Accueil : Salle Du Relais 171, a part. de 7h00. Cléture : 13h00. Contact: Jegou
Yoann, tél: 07 78 35 17 25. Internet: cesvttcontact.wixsite.com/clodomirensellevtt
Email : yoann.jegou@orange.fr

W 21/9 LES MARTRES-DE-VEYRE (63730)

LA MARTROISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 33, 45 km. Dénivelés : 200 / 650 / 1050 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h00. Cldture : 13h00. Contact: Jammet
Vincent, tél: 06 14 53 84 78. Internet : velocmv.fr Email : cycloscmv@gmail.com

u 27/9 REVENTIN-VAUGRIS (38121)

LA REVENTINE - RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-licenciés : Oui.
Di : 30, 45 km. Déni : 500/ 800 m. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil :
Salle D" an|mat|on Rurale, a part. de 7h30. Clgture : 13h00. Parcours et informations :
départs jusqu’a 10h30 pour es circuits cyclos. Contact : Docher Jean Claude, tél: 06
877042 46. Internet : www.lepetitbraquet.fr/cor/accueil_cor.htm Email: jeanclaude.
docher@wanadoo.fr

W 27/9 ANNECY (74940) ,

ANNECY ENTRE LAC ET MONTAGNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 55, 40, 21 km. Dénivelés: 1100 /770 /321 m.
Difficulté : Rouge / Rouge / Bleu. Accueil : Espace Rencontre, a part. de 7h00. Cloture :
18h00. Parcours et informations : Rando Velo-Club-Annecy. Annecy Entre Lac et
Montagnes. Contact: Tiberghien Aude, tél: 06 27 62 67 19. Internet : www.velo-club-
annecy.fr Email : aude.tiber001@gmail.com

W 28/9 CHABEUIL (26120) .

RAYE VTT VERCORS ( RVV ) - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Non. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés : 300 /900 / 1400 m. Difficulté :
Vert/ Rouge / Noir. Accueil : Stade, a part. de 7h00. Cloture : 11h00. Contact: Mesnier
Philippe, tél: 06 87 68 72 96. Internet: cyclo-chabeuil.com/ Email : ph.mesnier@sfr.fr
M 4/10 MACLAS (42520) .

RALLYE DE LA POMME - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 25, 40 km. Dénivelés: 500 /1100 m. Difficulté : - . Accueil : Salle Des
Fetes, a part. de 12h00. Cléture : 14h00. Contact : Tranchand Corinne, tél: 06 76 60
64 52. Internet : velo-club-maclas.com Email : corinne.tranchand@campofriofg.com
M 4/10 MONTBRISON (42600) 3
RANDONNEE FOURME DE MONTRBRISON 2025 - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist: : 22, 35 km. Dénivelés: 0/0/0/0
m. Difficulté : - . Accueil : Montbrison, & part. de 7h30. Cléture : 10h00. Parcours et
informations : Parcours VTT, Route et VTC. Contact : Epinat Patrick, tél: 07 84 83 03
86. Internet : sites.google.com/view/cyclosmontbrison/accueil Email : patrick.epinat@
gmail.com

W 4/10 MONISTROL-SUR-LOIRE (43120) |

RONDE MONISTROLIENNE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés : - Difficulté : - . Accueil : , a
part. de 7h00. Cldture : 11h00. Contact: Bertoni Patrice, tél: 06 82 70 90 88. Internet :
Email : pat.bertoni@orange.fr

W 5/10 SAINT-AUBIN-LE-MONIAL (03160) ,
LES FEUILLES DOREES EN BOCAGE BOURBONNAIS - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 32, 55 km. Dénivelés: -.
Difficulté : - . Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 8h00. Cléture : 10h00. Contact :
Bertin Gabriel, tél: 04 70 67 03 45. Internet : Email : gabriel.bertin@orange.fr

H 5/10 DOMERAT (03410) ,

LA 26 EME DOMERATOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 35, 47, 60 km. Dénivelés : 150 / 380 / 560 / 760 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Parking Du Stade De La Vallee, a part. de
8h00. Cldture: 16h00. Parcours et informations:: attention : I'accueil des participants a
lamarche est different il se situe au gymnase Cosec Domerat rue du 8 mai 1945 03410
Domérat. VTT:- 20 Km départ de 8h a 11h - 35 km départ de 8h a 10h45 - 47 km départ
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de 8ha 10h30- 60 km départ de 8h a 10h15. Gravel 60 km départ de 8h a 10h15. Marche:
départ de 8ha 10 h pour les 3 parcours. Contact : Djibari Philippe, tél: 06 82 81 38 96.
Internet : asmontluconcyclo.com Email : philou8703@orange.fr

W 5/10 SAINT-SAVIN (38300) |
JOURNEE MULTISPORT DU P'TIT VIN BLANC - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 12, 25, 40, 55 km. Dénivelés : 50 / 400
/700/1000 m. Difficulté : - . Accueil : Salle Henry Coppard, & part. de 7h30. Cloture :
11h00. Parcours et informations : Ravitaillement sur les parcours, omelette et verre de
vin blanc a I"arrivée compris dans le prix. Contact : Jodar Albert Jean-Louis, tél: 06 24
17 13 06. Internet : cyclorando-saintsavin.fr/ Email : jlouisjodar.crdss.route@gmail.com
W 5/10 SAINT-GENEST-LERPT (42530)

RANDO D AUTOMNE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 35, 45, 50 km. Dénivelés: 500 /900 / 1100 m. Difficulté: - . Accueil :
Salle Louis Richard, a part. de 7h00. Cléture : 10h00. Contact: Bonnet Olivier, tél: 06 79
2969 95. Internet : Email: olivierbo42@gmail.com

W 5/10 SOUCIEU-EN-JARREST (69510)

LA JARREZIENNE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 13, 29, 35, 44 km. Dénivelés: 300 /870 /1100 /1460 m. Difficulté :
Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Ecole Des Chadrillons, 1 Place Etienne Morillon, &
part. de 7h30. Cloture: 10n00. Contact: Chipier Bernard, tél: 06 82 69 89 20. Internet:
cycloclubjarrezien69.blospot.com Email : bernard.chipier@orange. fr

W 5/10 VERRENS-ARVEY (73460)

AGRITOUR CYCLO - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés : 500 / 1000 / 1300 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 8h00. Cldture: 10h00. Contact: Lesur Agnes,
té1: 06 31 04 80 65. Internet: www.cyclosalbertvillois.com/ Email: lesur.agnes@orange. fr
M 5/10 ANNECY (74600) )

RANDONNEE DU BIDOYON - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés: 200 /300 / 600 / 800 m. Difficulté :
Vert/ Vert/ Bleu / Rouge. Accueil : Salle Saint Martin, a part. de 8h00. Clgture : 17h00.
Contact: Laborde Monique, tél: 06 87 70 10 03. Internet : www.cyclos-semnoz.com/
Email : mamlaborde@gmail.com

W 11/10 SAINT-ETIENNE (42100) ,

RENCONTRE INTER-ECOLES FV DE LA LOIRE - SPECIAL JEUNES /AUTRES.
Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 15 km. Dénivelés: 200 m. Difficulté: Vert.
Accueil:, a part. de 8h00. Cloture: 8h30. Parcours et informations: Permettre aux jeunes
des clubs et des EFV de la Loire de se rencontrer en dehors du critérium ou du CDER. Jeux,
circuits ludiques, cartographie, maniabilité. Contact: President Codep42, tél: 04 77 59
56 15. Internet: codep42ffct.jimdofree.com Email: departement42-presidence@ffvelo.fr
W 11/10 YSSINGEAUX (43200) .

RAID VTT YSSINGEAUX - FIRMINY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances:, 62 km. Dénivelés:/1200/0/0 m. Difficulté: / Rouge. Accueil:
Foyer Rural St Roch, a part. de 7h30. Cldture : 9h00. Contact : Guignand Alex, tél: 06
187141 88. Internet: clcs-section-cyclo.e-monsite.com/ Email : aguignand@gmail.com
W 11/10 SAINTE-SIGOLENE (43600) .
RANDO VTT SAINTE SIGOLENE - FIRMINY - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 28 km. Dénivelés: 400 m. Difficulté: Bleu.
Accueil :, a part. de 8h00. Cléture : 11h00. Parcours et informations : Siege du club.
Contact: Guignand Alex, tél: 06 18 71 41 88. Internet : clcs-section-cyclo.e-monsite.
com/ Email: aguignand@gmail.com

W 12/10 NERIS-LES-BAINS (03310)

VTT DE LA «COMCOM> - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 22, 44 km. Dénivelés:: -. Difficulté : Bleu / Noir. Accueil : Gymnase Salle
Mercure, a part. de 8h00. Cléture: 14h00. Contact: Rondier Bernard, tél: 04 70 03 23 62.
Internet: cycloneris.canalblog.com Email : bernard.rondier5@orange.fr

W 12/10 PRIVAS (07000)

RANDONNEE DU VIVARAIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 20, 30, 40, 50 km. Dénivelés: 300 a 400 /500 & 700 /1000 & 1200/
1500 & 1800 m. Difficults - Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Boulodrome, & part. de
8h30. Cldture: 11h00. Contact: Sauvage Hugues, tél: 06 77 13 46 55. Internet: clubcrp.
com Email: hugues.sauvage2@wanadoo.fr

W 12/10 VAL-DE-VIRIEU (38730)

LE RONCEVEAU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 35, 50 km. Dénivelés: 100 /400 /800 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil : Salle Du Peuple, a part. de 7h00. Cloture : 11h00. Contact : Salvi Philippe, tél:
0642 25 38 77. Internet : cyclolesabrets38.wixsite.com/cyclo Email : philippesalvi38@
gmail.com

W 18/10 AU 19/10. ALLAN (26780)

DROME BIKE FESTIVAL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 26, 45, 60 km. Dénivelés: 620 /1100/ 1600 m. Difficulté : Bleu / Rouge
/ Noir. Accueil : Espace Rural D’animation, a part. de 8h00. Cldture : 21h30. Parcours et
informations: Drome Bike Festival est un nouvel événement mis en place par le Codep26
pour faire connaitre le cyclotourisme dans les pratiques, vélo route, VTT et gravel. C'est une
Féte du Vélo pour tous, jeunes, adultes, famille et accessible a tous les niveaux. Du débutant
al'expérimenté. RDV les 18, 19 et 20 octobre 2024 a Allan, joli village médiéval, a 9km
de Montélimar, capitale du nougat. Contact: Sarret Yann, tél: 07 82 51 85 95. Internet :
dromebikefestival.com Email: yann.sarret@cyclotourisme26.fr

W 18/10 VILLEFRANCHE-D’ALLIER (03430)

LA GRIMPEE VILLEFRANCHOISE 23EME - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 55 km. Dénivelés : 180 / 390 / 600 m.
Difficulté : Vert / Vert / Rouge. Accueil : Salle Europe, apart. de 12h00. Cloture : 17h30.
Contact: Meunier Guy, tél: 07 88 46 05 15. Internet : Email : guy.meunier7@wanadoo.fr
W 18/10 SORBIERS (42290)

LA SORBERANNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances: 18, 31, 41, 52 km. Dénivelés: 500 /900 / 1100/ 1450 m. Difficulté : Vert /
Bleu/ Rouge / Rouge. Accueil : Salle Arena, a part. de 8h00. Cldture : 12h00. Parcours

et informations : Quatre randonnées VTT Contact : Gallot Henri, tél: 06 77 38 76 08.
Internet: club-cts.com Email: nri.gallot@gmail.com

W 19/10 VILLEFRANCHE-D’ALLIER (03430)

LA GRIMPEE VILLEFRANCHOISE 23EME - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 55 km. Dénivelés : 180 / 390 / 600 m.
Difficulté : / Rouge. Accueil : Salle Europe, a part. de 8h00. Clture : 14h00. Contact :
Meunier Guy, tél: 07 88 46 05 15. Internet : Email : guy.meunier/@wanadoo.fr

W 19/10 ROMAGNIEU (38480) |

LA ROMAGNOLANDE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 30, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert/ Bleu/ Rouge. Accueil : Salle Des
Fetes Abbe Perrin, a part. de 7h30. ClGture: 10h00. Contact: Semanaz Daniel, tél: 06 17
3021 55. Internet : www.cyclovttromagnieu.com Email : cyclovtt.roma343@gmail.com
W 19/10 MOZAC (63200) .
RANDONNEE VTT DES PUYS ET CONCENTRATION - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 11, 37, 28, 65 km. Dénivelés :
-. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge / Rouge. Accueil : Gymnase E. Vacant,  part. de
7h30. Cléture : 16h00. Parcours et informations : avec concentration route. Contact :
Labruyere Bruno, tél: 06 71 95 14 80. Internet: www.mozac-cyclo-club.jimdo.com Email:
brunolabruyere@wanadoo.fr

W 19/10 BULLY (69210)

RANDONNEE DES PIERRES DOREES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 34, 46 km. Dénivelés: 552 / 981 m. Difficulté : Bleu /
Rouge. Accueil : Cave Cooperative Agamy, Rue De La Cave, a part. de 7h30. Cloture: 9h30.
Contact: Mayoud Michel, tél: 06 80 27 91 72. Internet : cyclopontcharra69.wordpress.
com Email: mayoud.michel@sfr.fr

M 25/10 GILLONNAY (38260)

VTT DES MARRONS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 35, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Rouge / Rouge. Accueil : Stade
De Montgontier, a part. de 12h00. Cléture: 14h30. Contact: Digaud Joel, tél: 04 74 54 00
31. Internet : www.gillonnay-cyclo-club.fr/ Email : paulette.digaud@orange.fr

W 26/10 SAINT-MARTIN-EN-HAUT (69850) ,
RANDONNEE PEDESTRE, VTT ET GRAVEL - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 15, 35, 45 km. Dénivelés: -, Difficulté: - .
Accueil: Salle Polyvalente, Place Du Plomb, a part. de 8h00. Clgture: 15h00. Parcours et
informations: Tarifs: 5 a 8 euros suivant le parcours, enfant de moins de 10 ans 2 euros et
VTT moins de 14 ans 3 euros. + 3 euros pour les non licenciés. Contact: Bonnier Francoise,
tél: 06 76 47 15 01. Internet : ccsm.e-monsite.com Email: bonnierfrancoise@outlook.fr
H 2/11 MARCILLAT-EN-COMBRAILLE (03420)

MARCIMOUSTACHE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Salle Polyvalente, a part.
de 7h30. Cloture : 16h30. Parcours et informations : Randonnée solidaire au profit de la
recherche sur les maladies masculines. Contact : Dionnet Daniel, tél: 06 03 81 39 83.
Internet: Email : dionnetdaniel@gmail.com

M 2/11 MONTAGNY (69700) .

RALLYE DES LANDES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 32, 38, 48, 60 km. Dénivelés : 530 /630 /960 / 1300 m. Difficulté : Bleu
/Bleu/ Rouge / Noir. Accueil : Ecole Primaire Des Landes, 50 Route Du Batard, a part.
de 8h00. Cldture : 11h00. Parcours et informations : Heure de départ limite 60 km :
10h00 Contact : Croidieu Jean, tél: 06 01 19 27 51. Internet : ccmontagny.fr Email :
jeancroidieu@gmail.com

W 9/11 COMMENTRY (03600)

RANDONNEE D’AUTOMNE A COMMENTRY - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 25, 40, 50 km. Dénivelés: 300/400/500
m. Difficulté: - . Accueil :, a part. de 8h30. Clature: 16h00. Contact: Daffis Bernard, tél:
076069 80 10. Internet: Email: bernard.daffis@orange. fr

M 11/11 SAINT-SIMEON-DE-BRESSIEUX (38870)

TOBOGGAN J VIAL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 26, 31, 39, 50 km. Dénivelés: 600 /630 / 712 / 950 m. Difficulté : Bleu
/Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Le Manege, a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Contact :
Meunier Bernard, tél: 06 70 94 09 72. Internet : club-cyclosaintsimeon.clubeo.com/
Email: bernard.meunier89@gmail.com

W 11/11 SAINT-BONNET-LE-CHATEAU (42380)

30EME SAMBONITAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 18, 36, 54, 72 km. Dénivelés : 300 /900 / 1450 / 1850 m. Difficulté :
Bleu / Rouge / Noir / Noir. Accueil : Salle Era, a part. de 7h30. Cléture : 11h30. Parcours
et informations : Parcours renouvelés chaque année. Lavage des vélos. Orientation Eco-
Responsable (communication ciblée, invitation au covoiturage, inscription en ligne pour
des achats maitrisés, développement de circuits courts, verres consignés, achats privilégiés
en gros/vrac, tri des déchets.) Contact : Silbermann Cyril, tél: 67 34 78 59 29. Internet :
sambonitaine.blog4ever.com Email : ruskay@hotmail.fr

W 22/11 SAINT-YORRE (03270)

BOURSE AUX VELOS - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert. Accueil : Salle Larbaud A St-Yorre, a part.
de 9h00. Cldture : 19h00. Parcours et informations : Concentration lors de notre bourse
aux vélos. N'hésitez a amener vos cycles que vous souhaitez vendre. Enregistrement de
ceux ci du mardi 18 au vendredi 22 novembre de 17 h 30 2 19 ha la salle Larbaud. Contact:
Derenchy Philippe, tél: 06 71 25 44 30. Internet: crsy.fr Email: p.derenchy@wanadoo.fr
W 23/11 SAINT-YORRE (03270)

BOURSE AUX VELOS - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 1 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert. Accueil : , a part. de 9h00. Cldture :
16h00. Parcours et informations : A 'occasion de notre bourse aux vélos a Saint-Yorre,
nous faisons une concentration le samedi et le dimanche de 9ha 16 hala salle Larbaud de
St-Yorre et vous invitons & déposer vos vélos a vendre du mardi 18 novembre au vendredi
21 novembre 2025. Contact : Derenchy Philippe, tél: 06 71 25 44 30. Internet : crsy.fr
Email: p.derenchy@wanadoo.fr
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16/3 RANDO
Mercurey [71]

La Mercurey

13,17,26,32,41, 49 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Place
de Melen, rue du Clos I'Eveque, A partir de 7h30. Départ : 7
h 30. Cloture: 10 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés
10 a 12 €, licenciés: 10 a 12 € Avenir Cycliste Chalonnais
(FFC). Contact : Olivier LE LANN. Tél.: 06 63 76 99 06.
Internet : www.helloasso.com/associations/avenir-cy-
cliste-chalonnais/evenements/la-mercurey. Email : secreta-
riat.vttlc@gmail.com facehook : www.facebook.com/profile.
php?id=100057044126468

La 28eme randonnée VTT de Mercurey, organisée par |'Avenir
Cycliste Chalonnais et ses bénévoles, vous proposent 6 par-
cours de 13 a49 kms sur la Cote Chalonnaise. Vous profiterez
des paysages du Sud Bourgogne avec parfois des points de vue
sur la plaine de Sadne, le jura et méme peut-étre le Mt blanc
si le temps le veut bien. Des ravitaillements vous attendent
tout au long des parcours, ainsi qu’une assiette gourmande a
I'arrivée. Ravitaill.: 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Ac-
ces: A proximité de I'A6, sortie Chalon sur Sadne Nord. Ville(s)
proche(s) : MERCUREY. Hébergement : Nombreux logements
touristiques dans la vallée chalonnaise! Port du casque obli-
gatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs non ac-
compagnés. Date limite d’inscription : 15/3. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : L'inscription est gratuite pour les
moins de 12ans accompagnés d’un adulte. Plusieurs parcours
de 13 a 49km pour tous les niveaux.

Parking

13/4

Sennecey le Grand [71]
Randonnée VTT et Gravel «Les 3 Cols»
20,31, 44,55 km (VTT) + 50 km (Gravel). Pour qui ? pour tous.
Accueil : route de Ruffey. Départ: 7 h 30. Cléture: 10 h 30.
ASC Baudrieres (FFC). Contact : Dominique TARENNE. Tél.:
068712 37 51. Internet: les3cols.free.fr. Email : les3cols@
free.fr facebook : www.facebook.com/les3cols/

L'ASC Baudrieres propose une nouvelle édition de sa randon-
née VTT et Gravel «Les 3 Cols» avec des ingrédients qui sont
toujours les mémes, a savoir: trés peu de bitume et beaucoup
de single track, dont certains seront inédits. .. Plusieurs pas-
sages techniques et panoramiques agrémenteront également
ces parcours tracés dans le secteur accidenté du Tournugeois,
avec des passages aux cols (ou a proximité.) du Navois, des
Chevres et de Brancion, selon le parcours choisi. Accueil et re-
tour des randonneurs dans le cadre agréable du parc de Ruffey,
cela dans la convivialité. Les tracés, étudiés par des vététistes
et adaptés aux VAE, répondront a tous les niveaux de pratique,
du parcours sans difficulté a celui s'adressant aux plus expéri-
mentés en quéte de distance et de dénivelé. Un parcours Gra-
vel sera également au menu avec des chemins plus roulants
et moins pentus mais tout aussi plaisant de part les hameaux
traversés. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Acces : Route de Ruffey, 71240 Sennecey le Grand. Ville(s)

RANDO

proche(s): Sennecey le Grand. Port du casque obligatoire. Au-
toris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnes.
Date limite d'inscription : 12/4. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

11/5

Avallon [89]

Enduro des remparts
25. Pour qui ? pour tous. Accueil : Eglise Saint Lazare a Avallon
8h. Départ: 8 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 39 €,
licenciés : 35 € PAC Avallon (FFC). Contact : Fontaine Bap-
tiste. Tél.: 07 83 26 56 03. Internet : pac-avallon.fr. Email :
info@pac-avallon.fr facebook: pacavallon89

Instagram: @pac_avallon

Bonjour a toutes et a tous. L'Enduro des Remparts, premiére
Edition, aura lieu le Dimanche 11 Mai 2025 et partira de la
place de la grenouille devant I'église Saint Lazare. Le PAC
Avallon vous a préparé des pistes boisées mais surtout des
spéciales citadines reprenant des traces de la DH urbaine avec
modules pour du fun en toute sécurité dans notre patrimoine !
La course compte au classement général de la coupe de Bour-
gogne France Comté. Réglement de la course disponible sur
notre site web. Programme de la course : 8 spéciales chrono-
métrées dont 4 totalement urbaines dans la ville d’Avallon pour
une boucle d'environ 25km et 700 D+ vous attendent. Retrait
des plaques a partir de 8h15 place des Odebert. Briefing 8h30
et Départ 8h45. Une caution de 92,5€ sera retenue en cas
de non-restitution du transpondeur. L'inscription comprends
une participation a la course, le ravitaillement, un repas a
la fin, Secours (Personnes mobilisées, véhicules spéciaux),
Service de chronométrages, Assurances, Plaques de cadre,
Lots, Location d'infrastructures. Le restant servant a financer
les actions du club pour permettre aux jeunes de découvrir et
faire du VTT. Infos pratiques : Retrouvez les derniéres actua-
lités sur notre site web pac-avallon.fr ou bien sur nos réseaux
sociaux Instagram @pac_avallon et Facebook au méme nom.
Buvette et repas disponibles sur place. Ravitaill. : 2 poste(s) :
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Remise des prix vers 15H, merci
a nos partenaires pour les lots ! Accés : Autoroute A6. Ville(s)
proche(s) : Avallon, Auxerre, Dijon. Port du casque obligatoire.
Certif. médical obligatoire pour les non-licencigs. Autoris. pa-
rentale obligatoire pour les mineurs non licenciés. Date limite
d’inscription : 8/5. Aucune inscription au départ.

Parking

29/5

Lons-le-Saunier [39]

Le Jura du Haut en Bas
100, 75, 50, 25 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :

@n Juraparc, rue du 19 mars 1962 - 06 h. Départ: 8 h

15. Cléture: 11 h 00. Inscription en ligne : non-licen-

ciés 14222 €, licenciés: 11 a 19 € licenciés FFVélo. ALL Cyclo

(FFVélo). Contact : ALL Cyclo . Tél.: 06 42 65 30 91. Inter-

net: www.allcyclo.fr. Email : allcyclo-lons@orange.fr face-

book: allcyclos vit

28° édition du JHB, randonnée en ligne devenue tres populaire

(jusqu’a 1700 incrits !). Toutes les arrivées a Lons-le-Saunier,

RANDO
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avec 4 départs excentrés, pour 4 distances: Les Rousses,
Saint-Laurent en Grandvaux, Bonlieu, Mirebel. Des parcours en
partie inédits, des passages assez techiques sur le Haut-Jura,
mais aussi des chemins forestiers, des descentes ludiques,
d’agréables sentiers forestiers et de beaux panoramas sur
les lacs, la vallée du Hérisson et de I'Ain, les reculées et le
vignoble. Transport ( en option) des pilotes et VTT sur les dif-
férents départs: 25 a 42€ Détails: www.allcyco.fr. Ravitaill.: 4
poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Plateau-repas a I'arrivée.
Acces: acceés a la Permanence de Juraparc trés facile ( pan-
neaux de la Ville). Hébergement : Liste des hébergements sur
le site de I'organisation. Port du casque vivement recommande.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompa-
gnés. Date limite d’inscription : 26/5.

Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches, Transport des VIT

7/6 RANDO
Auxerre [89]

La Franck Pineau

36 et 54 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : 8 h au Stade Abbé
Deschamps. Départ : 10 h 15. Cloture : 3 h 30. La Franck Pi-
neau (FFC). Contact : Bevre Eddy. Tél.: 06 09 34 74 75.
Internet : www.lafranckpineau.fr. Email : lafranck.pineau@
orange.fr

Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Village d'ac-
cueil sur le site du stade de I’AJ Auxerre. Une quinzaine de
stands sont proposés avec des animations, de produits de sport
et vélo et de produits locaux. sandwichs, boissons et lots. Port du
casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.
Aucune inscription au départ. Parking, Massages

Mi juin (date a définir) RANDO
Quarré-les-Tombes [89]

Les Crétes de Quarré

25, 40 et 55 km. Accueil : a part. de 7 h, au gymnase.
Départ: 8 h 30, parc municipal. Cléture: 15 h. Inscr.
non-licenciés UFOLEP: 10 €, licenciés UFOLEP: 8 €. Club
ou association : Vélo Massif Morvan (UFOLEP). Contact: D.
Thiéry. Tél.: 03 86 32 27 36 ou

06 12 78 17 60. Internet : velomassifmorvan.fr.

E-mail : dominique.thiery2@wanadoo.fr.

Trois parcours balisés et vallonnés, sur des chemins et des
sentiers dans les plus belles foréts du Morvan. Ravitaill. :

3 postes (copieux). Animation musicale. Plaque de vélo a
chacun. Tombola a 15 h (repas dans les meilleurs restau-
rants de la région). Ville(s) proche(s) : Avallon a 15 km,
Auxerre a 50, Dijon a 100. Hébergement : hotels, gites (voir
sur velomassifmorvan.fr). Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Il n’est pas demandé
de certificat médical. Pour en savoir plus, consulter la page
Facebook Vélo Massif Morvan. Une randonnée pédestre et une
marche nordique sont organisées le matin, sur des circuits
balisés de 12 a 15 km (inscr. a part. de 7 h 30 au gymnase,

4 €, dép. du parc municipal, a 9 h).

Parking. Vestiaire gardé. Aire de lavage des VTT. Douches.

7/9

Beaucourt [90]

MTB Beaucourt

15, 30, 41, 53 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Place Roger
SALENGRO. Départ: 8 h 30. Cléture: 12 h 00. Inscription en
ligne: non-licenciés 5 a 9€ PASSION VTT BEAUCOURT (FFC).
Contact : DEFACHE Gaél. Tél.: 06 80 90 46 61. Internet :
www.passionvtt.fr. Email : passionvtt.beaucourt@gmail.com
facebook : @passionvttheaucourt

4 nouveaux circuits singles VTT pour tous niveaux : - familles
et enfants: 15km, 250m D+, mais un vrai parcours VTT - ama-
teurs : 30km, 500m D+, du plaisir sans souffrir - sportifs :
40km, 900m D+, des singles de folie - experts: 53 km, 1200m
D+, pour les plus gourmands. 2 parcours marche 10 & 15 km.
Départs 8h30-12h00 selon distances. Des ravitaillements
gastronomiques et gourmands: salé, sucré, chaud, froid, pour
grands et petits. Des points de vue inégalables. De nombreux
parkings, une buvette et une restauration. Des tarifs préfé-
rentiels et pas d’attente pour les pré-inscrits. Tout pour une
super journée a VTT. Casque obligatoire. Ravitaill.: 3 poste(s):
Solide, Liquide, Sucré, Salé, Local. Port du casque obligatoire.
Date limite d'inscription : 7/9. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VTT

4/10 - 5/10
Ornans [25]
Extréme sur Loue
8 Randos VTT pour tous labellisées Randos d’Or FF : 14km
- 23/30km - 37/43km - 55-65km et 70km + compétition
UCI Hors Classe (66km Dames + 90km Hommes) . Pour qui
? pour tous. Accueil : Espace Nautiloue - Avenue de la Tour
de Peilz. Départ : 8 h 45. Cléture : 9 h 40. Inscription en
ligne : non-licenciés de 11€ a 65€ suivant date inscription
et épreuve., licenciés : -1€ sur les randonnées. Vélo Club Or-
nans (FFC). Contact : BASSENNE Flora. Tél.: 06 43 72 47
96. Internet : www.extreme-sur-loue.com. Email : contact@
extreme-sur-loue.com facebook : Extréme sur Loue officiel
Instagram: Xtrem Loue

Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé, produits
locaux. repas samedi soir, repas dimanche midi compris dans
e tarif, clown, village exposant, cadeau pour tous les partici-
pants. compétition UCI: remise des prix le 5/10 a 15h; randos:
cadeau et plaque de cadre personnalisée . Acces : A36 sortie
Besancon puis RN57 et D67. Ville(s) proche(s) : Besancon et
Pontarlier (30km). Hébergement : camping 50m, nombreux
gites, hotel de France, hotel de la Vallée. Port du casque obli-
gatoire. Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés. Au-
toris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompagneés.
Date limite d’inscription : 28/10. Autres précisions : certificat
médical pour les non licenciés en compétition UCI. Pas besoin
de certificat pour les randos. Autres épreuves : le samedi 4 oc-
tobre : mini Xtrem et épreuve de draisienne pour les enfants de
4 a 10 ans. + marche nordique nocturne le samedi 4 octobre,
suivi d’un repas.

Parking, Consigne, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches, Massages

X-COUNTRY

RANDO + MARATHON
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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Mi octobre (date a définir) RANDO

Quarré-les-Tombes [89]

Les Frimas de Quarré

25 et 45 km. Accueil : a part. de 7 h 30, au gymnase. Dé-
part: 9 h, parc municipal. Inscr. non-licenciés UFOLEP: 10
€, licenciés UFOLEP : 8 €. Club ou association : Vélo Massif
Morvan (UFOLEP). Contact: D. Thiéry. Tél.: 03 86 32 27 36
ou 06127817 60. Internet:

velomassifmorvan.fr. E-mail : dominique.thiery2@wanadoo.
fr.

Deux parcours balisés et vallonnés, sur des chemins et des
sentiers dans les plus belles foréts du Morvan aux couleurs
automnales. Ravitaill. : copieux et chaud suivant le temps.
Possibilité de repas dans le cadre de la Féte de la Chataigne.
Animation musicale. Plaque de vélo a chacun. Ville(s)
proche(s) : Avallon a 15 km, Auxerre a 50, Dijon a 100.
Hébergement : hétels, gites (voir sur velomassifmorvan.fr).
Port du casque obligatoire. Il n'est pas demandé de certificat
médical. Une randonnée pédestre ainsi qu’une marche nor-
dique, encadrées, sont également proposées, sur des circuits
balisés de 12 a 15 km. Inscr. a part. de 8 h au gymnase, 4 €.
Départ 9 h 15 du parc municipal. Consulter la page Facebook
Vélo Massif Morvan.

Parking. Vestiaire. Aire de lavage des VTT. Douches.

LES AUTRES EPREUVES BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

W 1/1 AU 31/12. DIJON (21000)

LE TREFLE DIJONNAIS - RANDONNEES PERMANENTES / SANS LABEL VTT.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 600 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu.
Accueil : Local Crd, a part. de 24h00. Cldture : 24h00. Parcours et informations: Il
s'agit e parcourir 4 boucles de 150 km au départ de DIJON aucun délai n’est imposé.
Contact: Laborde Daniel, tél: 03 80 43 20 61. Internet : www.cyclos-rando-dijon.fr
Email : daniel.laborde@hotmail.fr

W 15/3 BELFORT (90000)

FEDERAL 150 ROUTE - BREVETS / 150 KM / FEDERAL. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 150, 150, 150, 150 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil
Cite Des Associations, a part. de 8h00. Cloture : 8h00. Parcours et informations :
Parcours route 150 km, 900 m D+ Pour toutes informations complémentaires, consulter
le site: cyclobelfort.fr/, rubrique les Brevets. Contact: Faburel Genevieve, tél: 06 61 32
60 51. Internet: cyclobelfort.fr Email : presidence@cyclobelfort.fr

W 15/3 BELFORT (90000)

FEDERAL 100 ROUTE - BREVETS / 100 KM / FEDERAL. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 100, 100, 100, 100 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil :
Cite Des Associations, a part. de 8h00. Cloture : 8h00. Parcours et informations :
Parcours route 100 km, 900 m D+ Parcours gravel 100 km, 1100 m D+ Pour toutes
informations complémentaires, consulter le site : cyclobelfort.fr/, rubrique les Brevets.
Contact: Faburel Genevieve, tél: 06 61 32 60 51. Internet : cyclobelfort.fr Email :
presidence@cyclobelfort.fr

M 23/3 BOURBON-LANCY (71140)

RANDONNEE DE PRINTEMPS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Non. Distances: 13, 24, 37, 48 km. Dénivelés : 186 / 464 / 663 /986 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Complexe Marc Goutheraut, a part. de
8h00. Cloture: 14h00. Contact: Bernardin Marie Claude, tél: 06 21 85 19 06. Internet :
cyclodebourbon.sportsregions.fr Email : mc_bernardin@orange.fr

M 5/4 BELFORT (90000)

BRM 200 - BREVETS / 200 KM/ RANDONNEUR. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 200, 200, 200, 200 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Cite Des
Associations, a part. de 7h00. Cloture : 7h00. Parcours et informations : Pour toutes
informations complémentaires, consulter le site : cyclobelfort.fr/, rubrique les Brevets.
Inscription en ligne ou sur place avant le départ. Les tarifs indiqués sont sans la carte de
route ACP, si vous la voulez, prévoir 2€ supplémentaires. Contact: Faburel Genevieve,
tél: 06 61 32 60 51. Internet : cyclobelfort.fr Email : presidence@cyclobelfort.fr

M 6/4 DAROIS (21121)

BOL D’AIR DE PRINTEMPS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 35, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge / Noir.
Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h00. Cléture : 14h00. Parcours et informations :
Randonnée VTT - GRAVEL au départ et & I'arrivée de la salle des fétes de Darois. Contact:

Gerardin Norbert, tél: 06 95 26 69 03. Internet : www.cyclos-rando-dijon.fr Email :
gerardin.norbert@orange.fr

M 12/4 ALISE-SAINTE-REINE (21150)

RANDONNEE ALESIA - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 50, 38, 25 km. Dénivelés : -. Difficulté : Rouge / Rouge / Bleu. Accueil :
Museo Parc, a part. de 9h00. Cldture : 13h00. Contact : Bagnariol Bruno, tél: 06 80 16
4157. Internet : Email : bagnariol.bruno@orange.fr

W 7/5 PLASNE (39800)

MAI EN VELO - MA/ A VELO. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 10,
20 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Vert. Accueil : Salle De L’ancienne Mairie, a
part. de 13h30. Cl6ture : 14h00. Parcours et informations : Encas en fin de sortie
Contact : Michelet Virginie, tél: 06 63 82 33 08. Internet : www.cycloplasne.com
Email : tvmichelet@orange.fr

M 18/5 PLASNE (39800)

29 IEME RANDONNEES DU PLATEAU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 21, 40, 56 km. Dénivelés : 240 / 365 / 680 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle Leopold Peclet, & part. de 7h00. Cldture :
10h00. Parcours et informations : Possibilité de manger le midi sur place : Pasta Party
Contact: Michelet Virginie, tél: 06 63 82 33 08. Internet: www.cycloplasne.com Email:
tvmichelet@orange.fr

W 29/5 MONTMOROT (39570)

LE JURA DU HAUT EN BAS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 27, 52, 71, 97 km. Dénivelés: 100 /450 /700 / 1300
m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Juraparc, a part. de 5h30. Cloture :
11h00. Parcours et informations : Randonnée en ligne, avec4 départs excentrés: Les
Rousses, St Laurent (La Savine), Bonlieu, Mirebel. Arrivée des randos a Lons le Sauniel
Jurapare. Tarifs inscriptions (susceptibles de modifications) de 13€ a 21€ (-3€ pour
licenciés). Pour le transport des pilotes et VTT: de 11€ & 20€ selon la distance et non
obligatoire. Détails : www.allcyclo.fr Contact : Chambier Jean-Francois, tél: 06 82 14
23009. Internet: www.allcyclo.fr Email : jfcham39@gmail.com

M 1/6 DECIZE (58300)

CONCENTRATION LOIRE MORVAN - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 20 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Domicile,
a part. de 8h30. Cloture : 12h00. Contact: Mary Dany, tél: 03 86 25 35 48. Internet :
cyclodecizois.clubeo.com/ Email : cyclo.decizois@orange.fr

M 14/9 MARSANNAY-LA-COTE (21160)

RANDONNEE DES GRANDS CRUS ET CLIMATS DE BOURGOGNE
- RANDONNEE/SORTIE. A ible aux non-licenciés : Oui. Di : 30, 60 km.
Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Maison De Marsannay, a part. de
7h30. Cldture : 16h00. Parcours et informations : Départs et arrivées a la Maison de
Marsannay-la-cote. Contact: Gerardin Norbert, tél: 06 95 26 69 03. Internet : www.
cyclos-rando-dijon.fr Email : gerardin.norbert@orange.fr

W 28/9 DIJON (21000)

48EME RALLYE DES VENDANGES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 28, 36, 44 km. Dénivelés : 320 / 487 / 635
/781 m. Difficulté : Bleu / Rouge / Noir / Noir. Accueil : Cour Chantalistes, a part.
de 7h30. Cloture : 10h00. Parcours et informations : gratuit pour tous les -18 ans.
dégustation fromages locaux a I'arrivée. Ravitaillements copieux. A 'arrivée, douche,
jet pour nettoyage vtt si besoin et restauration rapide. Contact : Chantalistes Sc Dijon
Cyclotourisme, tél: 06 71 59 70 64. Internet: chantalistes-ffvelo.fr Email : chantalistes.
cyclo@free.fr

M 2/11 CHENOVE (21300)

BOL D’AIR D’AUTOMNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 30, 45, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge / Noir. Accueil :
Maison Du Plateau, a part. de 7h00. Cldture : 14h00. Parcours et informations: Départs
et arrivées a la Maison du Plateau de Chenove. Contact : Gerardin Norbert, tél: 06
9526 69 03. Internet : www.cyclos-rando-dijon.fr Email : gerardin.norbert@orange.fr
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26/3

Broons [22]

Randonnée de I’Amicale Cyclotourisme

Broonaise

C 25,35, 40,45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Halle
&l

RANDO

de la Planchette - Route de Plumaugat. Départ: 7 h

30. Cloture: 9 h 00. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 6 €, licenciés : 6 € Amicale Cyclotourisme Broonaise
(FFVElo). Contact : RICHARD Yves. Tél.: 06 84 86 82 05.
Internet : amicalecyclotourismebroonaise.sportsregions.fr/.
Email : amicalecyclo.broons@gmail.com
4 parcours variés sur les chemins d’exploitation et sentiers
des environs du Pays de Du Guesclin au travers de bois et
champs avec des secteurs tres vallonnés. lls sont adaptés a
tous les niveaux. Ravitaill. : 1 poste(s): Solide, Liquide, Sucré.
Collation gratuite a I'arrivée. Acces : La commune de Broons
est située sur I'axe rourier Rennes St-Brieuc (RN 12). Ville(s)
proche(s) : DINAN. Port du casque obligatoire. Autoris. paren-
tale obligatoire pour les mineurs. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : Un départ groupé est prévu a 9h00 pour les
marcheurs qui auront une randonnée de 7 km, 10 km ou 14 km.
Parking, Lavage VIT

15/3
Langueux [22]
Entre Terre Et Baie
20, 30,40, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : site
@ du grand pré. Départ: 8 h 30. Cloture : 9 h 30. ami-
cale cyclol et vtt de langueux (FFVélo). Contact :
rebours jérome. Tél.: 06 66 32 94 93. Email : jrmerebours@
yahoo.fr
4 circuits tracées a travers les vallées et valons autour le
langueux. circuits renouvelé tous les ans pour le plus grand
bonheur des participants . environ 900m de dénivelé sur le 50
km. Ravitalill.: 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré. Acces: rn12;
fléché depuis le centre ville. Ville(s) proche(s) : saint-brieuc
a 5km; lamballe al5km. Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscrip-
tion : 15/3. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
une randonnée pédestre de 8 et 12 km ; ainsi que du gravel 40
et 60 km ; avec de la route 50 et 70 km.
Parking, Lavage VIT

15/6

Liffre [35]

La Liffréenne
20, 35, 45, 55, 65 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :

@n 12 La Croisette 35340 Liffré . Départ: 7 h 30. Cl6-
ture: 10 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés 6 €,

licenciés : 6 € Club ou association : Club Cycliste de Liffré

(FFVélo). Contact : Patrice RUBION. Tél.: 06 37 01 57 76.

Internet: laliffreenne.clubcycliste-liffre.fr/blog/. Email : ru-

bionpatrice@gmail.com

Un circuit familial en forét + quatre circuits en forét (chemins

et singles) et chemins de campagne. Ravitaill.: 4 poste(s): So-

RANDO

RANDO, MARCHE

lide, Liquide, Sucré, Salé. Acces : Sur A84. Ville(s) proche(s) :
RENNES, FOUGERES, VITRE. Hébergement : Gites locaux et
hotels en ville. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 15/6.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : 2 circuits
Marche de 9 et 16 km.

Parking

24/8

Camaret-sur-Mer [29]

Rando U - Tour de la Presqu’lle de Crozon

C 20,40, 50, 60, 100 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
élo

RANDO + MARATHON

Village Vaca,ces APAS Pointe de Pen Hir Camaret

surMer. Départ: 7 h 30. Cloture: 10 h 00. Inscription
en ligne : non-licenciés 8 et 22 €, licenciés: 6 et 20 € VTT
Presqu’lle de Crozon (FFVélo). Contact : Morvan Jean Luc.
Tél.: 07 82 45 14 57. Internet : vit-crozon.over-blog.com/.
Email : menezgorre@gmail.com facebook : facebook.com/
vttcrozon
parcours utilisant les chemins cotiers de la Presqu’lle de
Crozon. Ravitaill. : 4 poste(s) : Liquide, Sucré, Salé. buffet et
lot pour les participants au raid 100 km. coupes aux club le
plus représenté , jeune, éloigné. Acces : oui. Ville(s) proche(s) :
Crozon. Hébergement: campings, . Port du casque obligatoire.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs non accompa-
gnés. Date limite d’inscription : 23/8. Autres précisions : 2
marches de 8 et 20 km. Parking

13/9 - 14/9
Huelgoat [29]
Les Roc’h des Monts d’Arrée 2025

20, 30, 40, 50, 60, 70, 85, 100, 120, 150 km. Pour

@u qui ? pour tous. Accueil : Stade corentin Tymen. Dé-

part: 1 h 00. Cléture: 3 h 00. Inscription en ligne :
non-licenciés de 15 a 45 €, licenciés : de 10 a 40 € Commis-
sion VTT du Comité départementale de Cyclotourisme du Fi-
nistere (FFVélo). Contact : TALOC Malika. Tél.: 02 98 52 00
81. Internet : www.lesroch.org/. Email : contact@lesroch.org
facebook : www.facebook.com/rochmontsdarree/ Instagram:
www.instagram.com/rochmontsdarree/?hl=fr
Seul, en famille, avec sa tribu, licencié ou non, pratiquant che-
vronné ou plus occasionnel, jeune VTTiste ou grand habitué
des chemins, tout amateur de VTT trouvera le plaisir des beaux
paysages, de la nature préservée (que vous respecterez), et
la convivialité des concentrations cyclotouristes. Les boucles
proposées, revues tous les ans, sont adaptées a tous les ni-
veaux de pratique (de 20 a 150 km). Ravitaill. : 5 poste(s) :
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Salon des exposants sur tout le
week-end, grand repas le samedi soir avec animation. Acces:
Acces routier via la D14 et la D79. Ville(s) proche(s) : Morlaix,
Carhaix, Chateaulin. Hébergement : Campings, hotels, gites et
aires de camping car disponible sur toute la région des Monts
d'Arrée. Port du casque vivement recommandg. Autoris. paren-
tale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription: 31/8.
Aucune inscription au départ.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

RANDO -+ RAID + MARATHON
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LES AUTRES EPREUVES BRETAGNE

M 15/3 ROMILLE (35850)

BREVET DE 100 KM - BREVETS / 100 KM / FEDERAL. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 100, 100, 100, 100 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu
/Bleu. Accueil : Salle Des Sports Rene Cutte, a part. de 8h30. Cl6ture : 9n00. Contact :
Le Fol Jean-Michel, tél: 07 68 75 55 99. Internet : lesguidonsderomille. fr/ Email: ffict@
lesguidonsderomille.fr

M 15/3 ROMILLE (35850)

licenciés : Oui. Distances: 18, 30, 40, 50 km. Dénivelés : 300/ 600 / 790 / 990 m.
Difficulté : - . Accueil : Salle Roger Ollivier, a part. de 8h00. Cloture : 9h30. Contact :
Gouzouguen Michel, tél: 06 51 87 62 72. Internet: www.arvtt.fr Email: michelgouzou@
hotmail.fr

M 13/4 LECOUSSE (35133)

RANDO LECOUSSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de 7h30.
Cloture : 9h00. Contact : Bealay Samuel, tél: 02 99 99 57 15. Internet : Email : velo.

uslecot il.com

BREVET DE 150 KM - BREVETS / 150 KM / FEDERAL. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 150, 150, 150, 150 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu
/Bleu. Accueil : Salle Des Sports Rene Cutte, a part. de 8h00. Cléture : 8h30. Contact :
Le Fol Jean-Michel, tél: 07 68 75 55 99. Internet : lesguidonsderomille. fr/ Email: fict@
lesguidonsderomille.fr

M 16/3 PONTIVY (56300)

RONDE DES BOIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 32, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Bleu / Bleu. Accueil :
Salle Des Sports Lycee Du Gros Chene, a part. de 8h00. Cldture : 24h00. Contact :
Le Strat Christian, tél: 02 97 27 89 80. Internet : www.cyclo-pontivy.fr/ Email :
christianlestrat-178@orange.fr

W 18/3 LANGUEUX (22360)

ENTRE TERRE ETT MER - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 30, 40, 50 km. Dénivelés : 250 / 400 / 700 / 900 m. Difficulté :
- . Accueil : Le Grand Pre Salle Ondine 26 Rue De La Roche Durand, a part. de 8h30.
Cloture : 9h30. Contact : Rebours Jerome, tél: 02 96 61 58 18. Internet : Email :
jrmerebours@yahoo.fr

W 23/3 PLOEUC-L’HERMITAGE (22150)

RANDO DU LIE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Espace Henri Bozec, a
part. de 8h00. Cldture : 10h00. Contact: Prono David, tél: 06 01 85 12 34. Internet :
Email: davidpro@cegetel.net

W 23/3 BROONS (22250)

RANDONNEE ANNUELLE DE L’AMICALE CYCLOTOURISME
BROONAISE (ROUTE, VTT ET PEDESTRE) - CONCENTRATION. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 40, 45 km. Dénivelés: 358 /335/370/
431 m. Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Etang De La Planchette, a
part. de 7h30. Cl6ture : 9h00. Contact: Richard Yves, tél: 06 84 86 82 05. Internet :
amicalecyclotourismebroonaise.sportsregions.fr/ Email : amicalecyclo.broons@gmail.
com

W 23/3 BRANDERION (56700)

38EME RANDO DU ROCH CYCLO VTT ET MARCHE - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 15, 25, 33, 38 km. Dénivelés :
-. Difficulté : - . Accueil : Complexe St Exupery, a part. de 7h30. Cloture : 14h00.
Contact : Cainjo Christine, tél: 06 16 86 17 80. Internet : cyclobranderion.free.fr
Email : jbcc56690@gmail.com

W 5/4 SAINT-JUST (35550)

RANDONNEE DES MEGALITHES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 24, 34, 42, 48 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Bleu /
Rouge / Rouge. Accueil: Salle Des Sports, a part. de 13h30. Cléture: 15h00. Parcours et
informations: VTT: 24 A 50 km. Cyclo: 30 A 80 km. Pedestres 11, 15, 20 km. Parcours
boises, touristiques, (non adapté au personne a mobilité réduite). Contact: Gouteron
Noel, tél: 06 67 89 30 74. Internet : amicale-cycliste-pipriac.kalisport.com Email :
a.c.p.35.noel@gmail.com

M 6/4 SAINT-JUST (35550)

RANDONNEE DES MEGALITHES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 24, 34, 42, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu
/ Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Sports, a part. de 7h30. Cldture : 9h30. Parcours
et informations : VTT DE 24 A 50 km. Pedestres 11,15,20 km. Parcours boisés,
touristiques, ( non adapté aux personnes a mobilité réduite). Contact : Gouteron Noel,
tél: 06 67 89 30 74. Internet: amicale-cycliste-pipriac.kalisport.com Email: a.c.p.35.
noel@gmail.com

M 12/4 LECOUSSE (35133)

RANDO LECOUSSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de 13h30.
Cloture : 14h30. Contact: Bealay Samuel, tél: 02 99 99 57 15. Internet : Email: velo.
uslecousse@gmail.com

W 12/4 BAIN-DE-BRETAGNE (35470)

RANDO DES VALLONS BAINAIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 45, 55 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Bleu
/ Bleu / Bleu. Accueil : Gymnase Du Chene Vert, a part. de 13h30. Cldture : 15h00.
Contact: Houdeline Pascal, tél: 07 69 27 99 19. Internet: achb35.com Email: pascal.
achb35@gmail.com

M 13/4 PLERIN (22190)

MULTI RANDO DE PRINTEMPS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-

M 13/4 MAXENT (35380)

MAX EN VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances:
17, 25, 35, 42 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Terrain
Des Sport, a part. de 8h00. Clgture : 13h00. Contact: Salmon Yann, tél: 06 23 21 00
46. Internet : Email : vttclubmaxent@gmail.com

M 13/4 BAIN-DE-BRETAGNE (35470)

RANDO DES VALLONS BAINAIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 25, 35, 45, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté: Bleu/ Bleu/ Bleu
/ Bleu. Accueil : Gymnase Du Chene Vert, a part. de 7h30. Cldture : 9h30. Contact :
Houdeline Pascal, tél: 07 69 27 99 19. Internet: achb35.com Email : pascal.achb35@
gmail.com

W 20/4 RIEUX (56350)

RANDO DES COTEAUX DE VILAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 26, 35, 45, 52 km. Dénivelés: 350 /400/520/650 m.
Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Chateau De La Bousselaie, a part. de
8h00. Cloture : 12h00. Parcours et informations : Acces routier par la D775 (REDON
==> ALLAIRE). Coordonnées UTM: 30T x=565409 y=5274877 Contact: Robert Roger,
tél: 06 60 93 27 91. Internet : Email : robertrr@orange.fr

W 26/4 JANZE (35150)

RANDO PRINTANIERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu. Accueil : Espace Jeunes,
a part. de 13h00. Clgture : 18h30. Parcours et informations : Circuits fléchés, traces
GPS, ravitos, sandwich et boisson a I'arrivée. Contact: Arondel Jo, tél: 06 88 94 31 84.
Internet : cycloclubjanze.wordpress.com/ Email : jo.arondel@gmail.com

W 27/4 JANZE (35150)

RANDO PRINTANIERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu. Accueil : Espace Jeunes,
a part. de 8h00. Cldture : 10h00. Parcours et informations : Circuits fléchés, traces
GPS, ravitos, sandwich et boisson a I'arrivée. Contact: Arondel Jo, tél: 06 88 94 31 84.
Internet : cycloclubjanze.wordpress.com/ Email : jo.arondel@gmail.com

M 4/5 PLAINTEL (22940)

26 IEME DEFI RANDO DES CHAOS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 20, 30, 42, 52 km. Dénivelés: 200/ 350/ 450/ 700
m. Difficulté : - . Accueil : Espace Oceane, a part. de 7h00. Cldture : 10h30. Contact :
Missonnier Jeremy, tél: 06 46 44 11 79. Internet : Email : jeremy.missonnier@waika9.
com

M 11/5 TREGUEUX (22950)

RANDO DE L URNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 22, 29, 35, 44 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Stade Andre Allenic,
apart. de 7h30. Cléture: 9h30. Contact: Lemeur Claude, tél: 06 24 7541 27. Internet:
Email : lemeur.clau2@orange.fr

M 18/5 SAINT-ALBAN (22400)

RANDO DE LA FLORA - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 35, 50, 60 km. Dénivelés : 320 /480 /580 /700 m. Difficulté: - .
Accueil: Stade, a part. de 7h30. Cloture: 9h30. Contact: Cloarec Gilbert, tél: 02 96 72
2693. Internet: www.ecta-saintalban.clubeo.com Email: gilbert.cloarec22@gmail.com
M 18/5 PLEURTUIT (35730)

PLEURTUIT SE BOUGE - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 45 km. Dénivelés: -, Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Espace Delta, a
part. de 7h30. Cloture : 10h30. Parcours et informations: 2 parcours route de 80 ou
65 Km 2 parcours VTT de 25 ou 45 km, 2 parcours de Vélo Famille de 10 ou 20 km et 2
parcours de Marche 6 ou 8 km. Contact: Moigne Jean, tél: 07 87 10 58 98. Internet :
club-cyclo-pleurtuit.webnode.fr Email : jean.moigne@orange.fr

M 18/5 ALLAIRE (56350)

28EME RONDE DES MOULINS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 26, 37, 46, 65 km. Dénivelés: 0/0/0/0 m. Difficulté: - .
Accueil : Couesle, a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Contact: Potier Remy, tél: 06 73
92 34 77. Internet : Email: potier.remy@wanadoo.fr

M 25/5 CREHEN (22130)

20 IEME VIRADE DE L EMERAUDE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 33, 45, 55 km. Dénivelés : -. Difficulté: - .
Accueil: Chateau Du Guildo, a part. de 8h00. Cldture : 9h00. Contact: Daligot Fabrice,
tél: 02 96 86 21 90. Internet : www.facebook.com/EmeraudeCycloVttCrehen Email :
fabdaligot@free.fr

M 8/6 SAINT-PERE-MARC-EN-POULET (35430)
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BRETAGNE

CYCLOPOULETTE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances: 25, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil: Salle Des Fetes, a part.
de 8h00. Cléture: 9n00. Contact: Bougeard Alain, tél: 06 78 51 75 03. Internet : Email :
alain.bougeard35@gmail.com

M 15/6 LIFFRE (35340)

LA LIFFREENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 35, 45, 55 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge.
Accueil : Espace Sportif La Croisette, a part. de 7h30. Cloture : 10h30. Parcours et
informations : Pour cette 7éme édition de LA LIFFREENNE, rando écoresponsable,
Iéquipe organisatrice vous propose de venir découvrir de nouveaux parcours tracés
dans les foréts et les campagnes des alentours de Liffré. Que vous soyez randonneur
d’un jour ou sportif aguerri, il y en aura pour tout le monde : - 5 circuits VTT de 20 a
65 km dont un parcours familial - 2 circuits Marche de 9 et 15 km. Ravitaillements sur
tous les parcours et un sandwich + une boisson offerts a I'arrivée. Inscriptions de 7h30
4 10h30. Lieu de rendez-vous : Espace sportif la Croisette (suivre fléchage VTT). Prix
Club: 6€ + 1€ de caution pour le gobelet réutilisable si besoin. Engagement gratuit en-
dessous de 12 ans + 1€ de caution pour le gobelet réutilisable si besoin. Organisateur:
Club Cycliste de Liffré. Contact: rubionpatrice@gmail.com ou Portable 06-37-01-57-76
Contact: Fevrier Pierre, tél: 029945 12 00. Internet: www.clubcycliste-liffre.fr/ Email:
rando@clubcycliste-liffre.fr

M 20/6 PLOUGUENAST-LANGAST (22150)

RANDO SEMI-NOCTURNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 25, 30, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil :, a part. de 18h30.
Cloture : 20h30. Contact : Rault Marylene, tél: 06 64 66 73 36. Internet : Email :
marylene.rault22@gmail.com

W 6/7 LA GACILLY (56200)

LA GACELINETTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances: 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de 8h00.
Cloture : 9h00. Contact : Tregaro Francois, tél: 02 99 90 89 21. Internet : Email :
francois.tregaro@gmail.com

W 6/9 NOUVOITOU (35410)

RANDO LA VALLEE DE L YAIGNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 40, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Salle Du
Bocage, a part. de 13h00. Cloture : 15h00. Contact: Coquet Sebastien, tél: 02 99 37
88 32. Internet : Email: sebastiencoquet@free. fr

M 7/9 LAMBALLE-ARMOR (22400)

RANDONNEE ECTL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 24, 40, 53, 62 km. Dénivelés : 193 / 274 / 355 / 524 m. Difficulté: - .

1

Accueil : , a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Contact : Thomas Jean-Marc, tél: 07 66
5413 20. Internet : Email: thomasjmarc@orange.fr

M 7/9 NOUVOITOU (35410)

RANDO LA VALLEE DE L YAIGNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 40, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle Du
Bocage, a part. de 7h30. Clgture : 10h00. Contact : Coquet Sebastien, tél: 02 99 37
88 32. Internet : Email: sebastiencoquet@free.fr

W 14/9 HENON (22150)

DEFI MICHEL DAVY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 30, 40, 50 km. Dénivelés: 220 /680 / 840 / 1100 m. Difficulté: - .
Accueil:, a part. de 7h30. Cléture : 9h30. Contact: Thebault Nicolas, tél: 02 96 34 82
95. Internet : Email : nicolasthebault22270@gmail.com

M 21/9 PLERIN (22190)

RANDO LA PLERINAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 15, 25, 30, 45 km. Dénivelés: 270 /465 /570 /970 m. Difficulté: - .
Accueil: Parking Leclerc, a part. de 8h00. Clgture : 9h30. Contact: Gouzouguen Michel,
tél: 06 51 87 62 72. Internet : www.arvtt.fr Email : michelgouzou@hotmail.fr

W 27/9 SAINT-MEEN-LE-GRAND (35290)

RANDONNEE DE LA SAINT DENIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 35, 50 km. Dénivelés : -. Difficulté: - . Accueil : Local
Du Ccm Derriere Le Musee Louison Bobet, a part. de 13h00. Clture: 15h00. Contact:
Chouan Annie, tél : 06 88 98 12 93. Internet : Email : ccm35290ac@orange.fr

W 28/9 SAINT-MEEN-LE-GRAND (35290)

RANDONNEE DE LA SAINT DENIS LES 27 ET 28 SEPTEMBRE
2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 35, 50
km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Local Du Ccm Derriere Le Musee Louison Bobet,
apart. de 8h00. Cldture : 9h30. Contact: Chouan Annie, tél: 06 88 98 12 93. Internet :
Email : ccm35290ac@orange.fr

W 4/10 JANZE (35150)

TOUS POUR LA VIE JANZE, ENSEMBLE CONTRE LE CANCER -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 40 km. Dénivelés:
-. Difficulté : Bleu. Accueil: Site Le Gentieg, a part. de 13h00. Cléture: 15h00. Parcours
et informations : Circuits fléchés, traces GPS. Restauration et animations sur site.
Contact : Arondel Jo, tél: 06 88 94 31 84. Internet : cycloclubjanze.wordpress.com/
Email: jo.arondel@gmail.com

M 5/10 JANZE (35150)

TOUS POUR LA VIE JANZE, ENSEMBLE CONTRE LE CANCER -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 40 km. Dénivelés:
-. Difficulté: Bleu. Accueil : Site Le Gentieg, a part. de 8h00. Cléture : 10h30. Parcours
et informations : Circuits fléchés, traces GPS. Restauration et animations sur site.
Contact : Arondel Jo, tél: 06 88 94 31 84. Internet: cycloclubjanze.wordpress.com/
Email: jo.arondel@gmail.com

M 5/10 SAINT-AUBIN-D’AUBIGNE (35250)

LA RONDE DU PHACOCHERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 40, 50 km. Dénivelés: 230 / 460 / 600 m. Difficulté :
Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Polyvalente, & part. de 8h00. Cloture : 10h00.
Contact : Guelet Jean-Pierre, tél: 07 81 33 47 59. Internet : www.cyclosaintaubin.fr
Email: jeanpierreguelet@gmail.com

M 5/10 GUICHEN (35580)

35E RANDONNEE VTT ET PEDESTRE DE LA VALLEE DU BOEL -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 25, 35, 45 km.
Dénivelés: 400 /450 /700 /950 m. Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil :
Salle Des Sports Henri Brouillard, a part. de 8h00. Cldture : 10h30. Contact: Le Port
Yann, tél: 02 99 57 95 88. Internet: www.vttvalleeduboel.com/ Email: yannleport@sfr.fr
W 16/11 YFFINIAC (22120)

RANDONNEES DES CHOCARDS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 11, 22, 35, 53 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a
part. de 8h00. Cléture : 9h45. Contact: Guenot Philippe, tél: 02 96 52 40 45. Internet :
cycloyffiniac.over-blog.com/ Email : philippeguenot.acy@gmail.com

38 MAGAZINE VELO TOUT TERRAIN



CENTRE - VAL DE LOIRE
16/5 RANDO
Senonches [28]
A Travers Le Perche
20, 30, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Stade
@u de Foot avenue de Badouleau. Départ: 7 h 30., gra-
tuit: -18 ans. A C P Senonchois (FFVélo). Contact :
Vallée Daniel. Tél.: 06 81 21 03 34. Internet: cyclosenonches.
jimdo.com. Email : daniel-vallee@sfr.fr
les parcours sont variés en foret ,sur des routes forestieres,des
chemins et des sentiers,qui ne présentent pas de difficultés
notables,parcours pour vtt et gravel. Ravitaill. : 3 poste(s):
Solide, Liquide, Sucré. Ville(s) proche(s) : Chartres -Dreux
- Nogent le Rotrou a 40 km environ. Hébergement : Hotel la
Pomme de Pin. Port du casque vivement recommandg. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Aucune inscription au
départ. Parking, Lavage VTT, Douches

26/5 EPREUVE MULTISPORT
Arcisses [28]

Le Tri Loisirs d’Arcisses

3kmapied + 22 km VTT + 2 km canoé, par équ. de 2. Accueil :
apart. de 7 h 30. Départ: 9 h. Cléture: 12 h. Inscription en
ligne: non-licenciés 25 €, licenciés: 25 € Club ou association:
Cyclo Sport Margon (UFOLEP). Contact : M. Paysan. Tél.: 06
149013 71. Internet: www.inscriptions.ufolep.org/tri-loisirs-
de-margon-2025. Email : c.s.margon@wanadoo.fr

Par équipes de deux, les concurrents enchainent 3 km de
course a pied autour d'un plan d’eau, 22 km de VTT et 2 km
de canoé sur le plan d’eau. Ravitaill. : 1 poste(s) : a mi-par-
cours. Cadeau souvenir a tous les participants, coupes aux
3 premiers de ch. catég. Accés : autoroute Chartres-Le Mans
a 20 km. Ville(s) proche(s) : Nogent-le-Rotrou a 2 km. Héber-
gement : hotels a Nogent. Port du casque obligatoire. Certif.
médical obligatoire pour les non-licenciés. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Autres précisions : Les canoés et
les gilets de sauvetage sont fournis. Il est possible de participer
hors classement, en randonnée simple. S'inscrire sur le site ins-
criptions.ufolep.org/tri-loisirs-de-margon-2024.

Parking, Consigne, Aire de lavage des VTT, Parc VTT gards,
Douches

6/9

ENDURANCE + RANDO

Verdigny [18]

Les 8 Heures VTT de VERDIGNY

Pour les 8 heures VTT circuits d’environ 8 km, pour la Rando
30 km environ. Pour qui ? pour tous. Accueil : Stade. Départ:
10 h 00. Cléture: 6 h 00. Inscription en ligne: , licenciés :
60 € par équipes , 40 € pour équipe solo, 40 € pour équipe
jeunes. Comité des fétes de Verdigny (UFOLEP). Contact :
PRIEUR Bruno. Tél.: 06 08 98 81 16. Internet: www.8hvttver-
digny.fr. Email : cdfverdigny@hotmail.fr facebook : facebook.
com/8hvttverdigny/

Pour les 8 heures , 6 catégories : Compétition par équ. de 4
max pour licenciés, Promotion pour lic. ou non(nombre d'équi-
piers limité a 4 ou 6 pour des équipes mixtes ou fém.), Loisir

pour les non licenciés(nombre d'équipiers illimité), Jeunes de
10 a 16 ans de 3 équipiers min. sous la direction d’un adulte,
VTT AE réservés au VTT élec. seulement, Solo lic.ou non 1 par
équipe. Distribution de divers ravitaillements au retrait des
dossards (7 h 30a9h 30). L'épreuve se déroule sur un circuit
tracé dans le village et dans le vignoble du Sancerrois (routes,
chemins, sentiers, vignes et méme la traversée d’une cave).
Pour la rando elle sera d’environ 30 km avec un ravito sportif
et gourmand. Le départ sera de 14 h 15 a 15 h 15. Ravitaill. :
1 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé, café offert. buvette
et restauration toute la journée et Repas le soir avec concert.
remise des prixa 18 h 30, . Acces : A77. Ville(s) proche(s) :
SANCERRE. Hébergement : Contacter I'office de tourisme de
Sancerre. Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire
pour les non-licenciés. Date limite d’inscription : 4/9.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

7/9

Margon-Arcisses [28]

La Randonnée margonnaise
20,35 et 50 km. Accueil: ala halle, a part. de 7 h 30. Départ:
a partir de 8 h. Inscription en ligne : non-licenciés 6 €, licen-
ciés: 6 € Club ou association : Cyclo Sport Margon (UFOLEP).
Contact : M. Paysan. Tél.: 06 14 90 13 71. Internet : www.
facebook.com/c.s.margon. Email : c.s.margon@wanadoo.fr
Trois circuits vallonnés sur les chemins du Perche. Ravitalill. :
4 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Acces : autoroute
Chartres-Le Mans a 20 km. Ville(s) proche(s) : Nogent-le-
Rotrou a 2 km. Hébergement : htels a Nogent. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.
Autres précisions : Il n’est pas demandé de certificat médical.
Une randonnée pédestre est également organisée. Parking

7/9 RANDO
Neuville aux bois [45]
la Neuvilloise VTT

22, 39,50, 60, 71 en VTT 50, 74 Gravel. Pour qui ?

@ pour tous. Accueil : Salle des Fétes rue de la Pichar-

diere. Départ: 7 h 30. Cléture: 2 h 00. Inscription en
ligne: non-licenciés 8 €, licenciés: 5 €, gratuit: -18 ans. Ami-
cale de Neuville aux bois cyclotourisme (FFVélo). Contact :
BEAUVALLE Yves. Tél.: 06 30 03 45 48. Internet : cyclotou-
risme-neuville.sportsregions.fr/. Email
a.neuvillepresidentcyclo@gmail.com
Gravel: guidage uniquement par GPS. VTT 74 km guidage uni-
quement par GPS. pour les autres parcours: fléchage habituel.
De 1 a4 ravitos suivant distances. les parcours s'effectuent en
forét domaniale sur des chemins calcaires et des singles ol
les rencontres avec les cervidés sont fréquentes. Trés peu de
dénivelé mais les parcours peuvent s'avérer difficile par temps
pluvieux. Ravitaill. : 4 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
tombola. Accés: RD 97. Ville(s) proche(s) : Orléans a 20 km,
Pithiviers a 20 km, Etampes a 40 km 40 km. Hébergement :
non. Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs non licenciés. Date limite d’inscrip-
tion : 7/9. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VTT

RANDO
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CENTRE-VAL DE LOIRE
27/9 - 28/9

Saint Laurent Nouan [41]
La Royale
VTT 20, 30, 45, 60 km ; Raids VTT 80, 100 120 km;
@u Gravel 50, 75, 100, 125 km; Route 50, 80, 100, 130
km. Pour qui ? pour tous. Accuell Esplanade devant

Camping de I’Amitié 41220 Saint Laurent Nouan. CCRV41
(FFVélo). Contact : CHAMPIGNY Kévin. Tél.: 06 43 14 50
19. Internet: www.rando-laroyale.fr. Email : laroyale@ccrv41.
fr facebook : www.facebook.com/laroyalebylalaurentaise/
Instagram : www.instagram.com/rando_la_royale/

15 Parcours variés proposant de découvrir la Sologne, au
ceeur de la Région Centre Val de Loire, avec passage par le
majestueux Chateau de Chambord. Coté VTT, sont proposés
7 parcours donc 3 Raids, du Gravel avec 4 parcours ainsi que
4 parcours pour la pratique Cyclo/Route. Un moment fort sym-
pathique a I'automne dans une région Royale pour savourer le
brame du Roi de la forét, le Cerf! Ravitaill.: 1 poste(s): Solide,
Liquide, Sucré, Salé. Animation sur Place sur le Village Départ.
Acces: Oui pour acces au parking Principal Obligatoire. Ville(s)
proche(s) : Saint Laurent Nouan. Hébergement : Gites, Hotels
et Camping a proximité. Port du casque vivement recommande.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non
accompagnés, mineurs non licenciés. Date limite d’inscription :
28/9. Aucune inscription au départ.

Parking, Lavage VIT

RANDO

26/10

Méreau [18]
La randonnée d’automne
22,36, 52 km . Pour qui ? pour tous. Accueil : Gym-
@n nase a partir de 8 h 00. Départ: 8 h 30. Cléture: 9 h
30. Union Sportive Méreau (FFVélo). Contact : Gi-
raudon Jacques. Tél.: 02 48 52 81 82. Internet : usmereau-
velo.over-blog.com. Email : usmereauvelo@sfr.fr facebook :
usmereauvelo
Acces: D 918. Ville(s) proche(s) : Vierzon a 5 Km. Port du
casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs non accompagnés. Date limite d’inscription : 26/10.
Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

LES AUTRES EPREUVES CENTRE-VAL DE LOIRE

M 12/1 VEIGNE (37250

RANDONNEE DES DAUPHINS RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 32, 45 km. Dénivelés: 193 /366 m. Difficulté : Bleu/ Rouge.
Accueil : Salle Cassiopee, a part. de 7h30. Cloture : 10h30. Parcours et informations :
randonnée marche vtt gravel acceptés ,café d’accueil ravitaillement sur les parcours
chiens tenus en laisse courte (marche) remise des récompenses a 12h15 repas a 12h30
sur réservation. Contact: Roux Jean-Luc, tél: 06 30 61 43 46. Internet : uc-veigne.org
Email : u.c.veigne@gmail.com

M 22/3 LE POINCONNET (36330)

RANDO DES MINOTS - SPECIAL JEUNES / AUTRES. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 50 km. Dénivelés : 0 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Club Vit, a part. de
9h30. Cldture : 17h00. Contact : Hadjaz Karim, tél: 06 87 80 50 40. Internet : Email :
schoolvtt@gmail.com

W 29/3 LAMOTTE-BEUVRON (41600)

CRER - SPECIAL JEUNES / CDER/CRER. Accessible aux non-licenciés:: Oui. Distances:
10 km. Dénivelés : 5 m. Difficulté : Vert. Accueil : , a part. de 10h30. Cléture : 11h00.
Contact: Grosjean Benoit, tél: 02 38 76 79 16. Internet : centrevaldeloire.ffvelo.fr
Email : benoit.grosjean@orange.fr

M 6/4 LE POINCONNET (36330)

LA POINCONOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 35, 57, 75 km. Dénivelés: 0/0/0/0 m. Difficulté : Vert/ Bleu/ Bleu /
Rouge. Accueil: Club Vtt, a part. de 6h01. Clgture : 18h00. Contact: Hadjaz Karim, tél:
06 87 80 50 40. Internet : Email: schoolvtt@gmail.com

M 3/5 AU 4/5. CHATEAUDUN (28200)

CRJC VTT - SPECIAL JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances : 25 km. Dénivelés : 150 m. Difficulté : Bleu. Accueil : , a part. de

RANDO

18h00. Clature : 19h00. Contact : Grosjean Benoit, tél: 02 38 76 79 16. Internet :
centrevaldeloire.ffvelo.fr Email : benoit.grosjean@orange.fr
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6/4

Marbache [54]

La Marbichonne

@ 15, 25, 35, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : voie
&F.

RANDO

) de Liverdun. Départ : 8 h 00. Cléture : 10 h 00. Ins-
cription en ligne: non-licenciés 8 €, licenciés: 5 €

MJC Marbache (FFVélo). Contact : Ph. Guerlot. Internet :
www.mjcmarbache.fr. Email : mjc.marbache@gmail.com face-
book: MJC MARBACHE
Acces: A31 et RN57. Ville(s) proche(s): Nancy. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Au-
cune inscription au départ. Autres précisions : 4 parcours
marche proposés: 5, 10, 15 et 20 km.
Parking, Lavage VIT

8/5 RANDO
Saint Avold [57]
40¢ Naborienne
30,50, 80, 125 km route - 20, 30,40, 50 km VTT - 65
'i;g[n] km Gravel - 10 km marche. Pour qui ? pour tous. Ac-
cueil : Agora Saint Avold. Départ: 7 h 00. Cléture :
1 h. Inscription en ligne: non-licenciés 7 €, licenciés: 5 €,
gratuit: -18 ans. cyclo club Saint Avold (FFVélo). Contact :
Gaspary Marc. Tél.: 06 70 39 31 47. Email : marc.gaspary@
orange.fr
4 parcours route 4 parcours VTT 1 parcours Gravel et 1 par-
cours marche. Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré,
Salé. non. remise prix 13h00. Acces : route train. Ville(s)
proche(s): Saint Avold. Port du casque vivement recommande.
Aucune inscription au départ. Autres précisions: 1 marche 10
km. Parking, Lavage VIT

18/5
Guebwiller [68]
Circuit du Florival

@ 18, 28, 42,48, 55 km. Pour qui ? pour tous. Accueil
&F:

RANDO

s 1 route d'lssenheim Stade Francois Throo. Départ :
7 h 00. Cléture : 12 h 00. Inscription en ligne :

non-licenciés 9 €, licenciés: 5 €, gratuit: -18 ans. ACTF GUE-
BWILLER (FFVélo). Contact : Fernand Bohn. Tél.: 06 02 28
4561. Internet: www.cyclo-actf.fr. Email: info@cyclo-actf.fr
facebook : www.facebook.com/actfGuebwiller
5 circuits VTT ouverts a tous et fléchés, trace GPX fournie avec
QR code, sur des chemins et sentiers, dans un environnement
vallonné, a travers forét et vignoble. 18km et 340D+; 28 km
et 500D+; 42 km et 1050 D+; 48 Km Et 1400 D+; 55 km et
1700 D+. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Petite restauration sur place avec buvette et ambiance festive
avec radio locale. Acces : D83 puis D430. Ville(s) proche(s) :
Entre Mulhouse et Colmar. Hébergement : Office du tourisme
et camping. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obli-
gatoire pour les mineurs, mineurs non accompagnés, mineurs
non licenciés. Date limite d'inscription : 18/5. Aucune inscrip-
tion au départ.
Parking, Lavage VTT, Douches

18/5

Spicheren [57]
Raid des Hauteurs

@ 10, 20, 35 et 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
&

RANDO + X-COUNTRY

) Salle Polyvalente a partir de 7h00. Départ: 7 h 00.
Cléture: 10 h 00. Cyclo Club Ariane (FFVélo).

Contact: Emmanuel HEHN. Tél.: 06 79 36 05 43. Internet:
www.ccariane.fr.gd. Email: cycloclubariane@free.fr facebook
: cyclo club ariane
4 parcours VTT de tous niveau de pratique, en pleine nature,
sur des chemins et des sentiers, souvent en sigle en forét Prés
de 1100 m de D+ cumulé sur le 50 km, 200, 500 et 750 m
de D+ sur les autres parcours. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide,
Liquide, Sucrg, Salé. Ville(s) proche(s) : Forbach / Sarregue-
mines. Port du casque obligatoire. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : Possibilité de marcher sur le 10 km VTT.
Nouveauté 2025 : une rando en VAE pour nos féminines, guidé
et accompagné, avec un départ a 9h. 3 parcours Route, 70,
100 et 200 km, pour ce dernier parcours une pré-inscription
sera disponible sur le site du club, incluant 2 ravitaillements, un
repas a midi et une collation au retour dans I'AM.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

1/6

L’isle en Rigault [55]
Bik’saulx .
20255 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Ecurie Jean d’heurs.
Départ: 8 h 00. Cloture: 9 h 45. Inscription en ligne: non-li-
cenciés 8 € Sports et découverte a Jean d’Heurs. (Aucun).
Contact: . Email: sportsetdecouverte@gmail.com facebook
: www.facebook.com/profile.php?id=100090448129943
Essentiellement des singles Sur un dénivelé Allant de 200
metres a 900 metres. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide,
Sucré, Salé. Petite restauration a I'arrivée. Accés : Entre Saint
Dizier et Bar-le-Duc. Port du casque obligatoire. Date limite
d'inscription : 1/6. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Inscription gratuite pour les moins de 12 ans. Les
mineurs doivent étre accompagnés.

Parking, Lavage VTT

29/6
Bar sur Seine [10]
Raid Vtt Des Cadoles
20, 30, 40, 60, 80 km. Pour qui ? pour tous. Départ: 7 h 30.
Cloture: 10h 00. ASPTT VTT TROYES (UFOLEP). Contact:
MATHAUX Anthony. Tél.: 06 49 82 87 15. Internet: pierremd-
wt.wixsite.com/raiddescadoles. Email : raiddescadoles@gmail.
com facebook : www.facebook.com/p/Raid-VTT-des-Cado-
les-100063593083011/ Instagram : www.instagram.com/
raiddescadoles/?igsh=MWszdWJxMTN3dnNjcQ7%3D%3D
Ravitaill. : 4 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Acces :
Autoroute a proximité. Ville(s) proche(s) : TROYES. Héberge-
ment : Oui. Port du casque obligatoire. Certif. médical obliga-
toire pour les non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire pour
les mineurs, mineurs non accompagneés, mineurs non licencies.
Date limite d'inscription : 26/6. Aucune inscription au départ.
Parking

RANDO

RANDO
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5/7 - 6/7 RAID + MARATHON

Wangenbourg - Engenthal [67]
Elsass’Bike
90, 110, 130 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle
@u polyvalente « Langacker » a Wangenbourg a partir du
vendredi 04/07 18h. Départ: 8 h 00. Cléture: 10 h
00. Inscription en ligne: non-licenciés 32 €, licenciés: 35 €
Cyclo Club Wasselonne & Vélo Evasion Saverne (FFVélo).
Contact : Michel. Tél.: 06 84 96 11 79. Internet: www.el-
sasshike.fr. Email : info@elsassbike.fr facebook : www.face-
book.com/elsasshike67 Instagram : www.instagram.
com/3ls4ssh1k3/

Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé, plein de
surprises !! personne n’a jamais été décu !!. oui, nous allons
féter nos 10 ans !. T-Shirts Finisher, et un cadeau pour nos par-
ticipants. Acces: Oui. Ville(s) proche(s): Strashourg. Héberge-
ment : De nombreuses possibilités d’hébergement, contacter
notre partenaire I'office du Tourisme de Wangenbourg-Engen-
thal. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs. Date limite d’inscription: 3/7. Autres préci-
sions : d’autres épreuves sont organisées en parallele.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches, Massages

6/7
Wangenbourg-Engenthal [67]
Elsass’Bike Rando
30, 45, 60 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle
@ polyvalente «Langacker» a Wangenbourg-Engenthal
a partir de 7h. Départ: 7 h 00. Cloture: 11 h 00.
Inscription en ligne: non-licenciés 12 €, licenciés: 9 € Cyclo
Club Wasselonne & Vélo Evasion Saverne (FFVélo). Contact:
Michel. Tél.: 06 84 96 11 79. Internet : www.elsasshike.fr.
Email : info@elsassbike.fr facebook : www.facebook.com/el-
sasshike67 Instagram : www.instagram.com/3Is4ssh1k3/
Du sentier, du chemin pour récupérer de temps aautre, tout ce
qu'il faut pour vous vous amuser. Ravitaill.: 3 poste(s): Solide,
Liquide, Sucré, Salé, vous ne serez pas décus !. oui, nous fé-
terons nos 10 ans, le programme va venir. Accés : Oui. Ville(s)
proche(s) : Strasbourg. Hébergement : Oui, a voir avec notre
partenaire |'office du tourisme de Wangenbourg-Engenthal.
Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour
les mineurs. Date limite d’inscription : 5/7. Autres précisions :
Des autres épreuves sont organisées en parallele. Plus d’infos
sur notre site et sur notre Facebook.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches, Massages

6/7
Wangenbourg-Engenthal [67]
Elsass’Bike Gravel
70-110 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle poly-
@u valente ‘Langacker’ a Wangenbourg-Engenthal. Dé-
part: 7 h 00. Cloture: 11 h 00. Inscription en ligne:
non-licenciés 12 €, licenciés: 9 € Cyclo Club Wasselonne &
Vélo Evasion Saverne (FFVélo). Contact : Michel. Tél.: 06 84
96 11 79. Internet : www.elsasshike.fr. Email : info@elsass-
bike.fr facebook : www.facebook.com/elsasshike67
Instagram : www.instagram.com/3ls4ssh1k3/

RANDO

GRAVEL

Troisieme année ol I'Elsass’Bike propose des parcours Gravel,
qui s'améliorent a chaque fois. Venez juger en les expérimen-
tant. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé, et
plein d’autres bonnes choses. oui, nous féterons nos 10 ans,
le programme est en cours d'élaboration. Acces : oui. Ville(s)
proche(s) : Strasbourg. Hébergement : oui, contacter notre
partenaire 'office du Tourisme de Wangenbourg-Engenthal.
Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour
les mineurs. Date limite d’inscription: 5/7. Autres précisions :
Plusieurs Epreuves sont organisées en parallele, consulter notre
site internet ou notre Facebook.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches, Massages

31/8 RANDO + GRAVEL
Merfy [51]
Roc Asa
25, 35, 50 Gravel 45, 55, 100 km. Pour qui ? pour
@u tous. Accueil : salle des fétes 11 chemin de la scierie
51220 MERFY . Départ: 7 h 30. Cléture: 10 h 00.
Inscription en ligne: non-licenciés 8 €, licenciés: 6 € ASA
TINQUEUX (FFVElo). Contact: Collin Bernard. Tél.: 07 50 44
94 43. Internet : www.asatinqueux.fr. Email : colberb1@
orange.fr facebook: ASA VTT TINQUEUX
Circuits variés en foret, chemin de vigne Dénivelé de 450 a
1000 m selon distance. 2 circuits Gravel seront proposés 45
et 50 km.. Ravitaill.: 2 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé,
Boisson au choix et frites a I'arrivée. Acces : km de Reims -
Massif de St Thierry. Ville(s) proche(s) : REIMS. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs non
accompagnés. Date limite d’inscription : 30/8. Aucune inscrip-
tion au départ.
Parking

LES AUTRES EPREUVES GRAND EST

M 4/1 WISSEMBOURG (67160) ,

RANDONNEE DU HANSTRAPP - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 40 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil: Espace Cycles, a
part. de 9h00. Cloture : 16h00. Parcours et informations : Randonnée avec repas, prix
du plat sera a payer en sus de I'inscription. Réservation obligatoire avant le 21 décembre
2024, 30 places disponibles. Réservation du menu et de I'inscription : jchenriot@orange.
fr Contact: Henriot Jean-Christophe, tél: 06 07 90 13 71. Internet: www.cyclos-soultz.
org Email : jchenriot@orange.fr

W 25/1 PONT-A-MOUSSON (54700) 3
CONCOURS DEPARTEMENT D’EDUCATION ROUTIERE - SPEC/AL
JEUNES /CDER/CRER. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 1 km. Dénivelés:
-. Difficulté: - . Accueil : Gymnase Du Cfa, a part. de 13h30. Cldture : 14h00. Parcours et
informations: Réservé aux jeunes de 8a 12 ans des EFV 54 Contact: Villemin Cyril, tél:
061520 28 31. Internet : www.codep54-ffct.org Email: departement54-presidence@
fvelo.fr

M 26/1 BLENOD-LES-PONT-A-MOUSSON (54700)

CA MARCHE ET CA ROULE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 10, 15, 20, 40 km. Dénivelés: -, Difficulté : Bleu / Bleu /
Bleu/Rouge. Accueil : Centre Michel Bertelle, a part. de 7h30. Cloture : 10h30. Contact:
Sibenaler Alain, tél: 03 83 82 26 58. Internet : Email : cob.cyclotourisme@wanadoo.fr
M 9/3 PONT-A-MOUSSON (54700)

CRITERIUM DEPARTEMENTAL VTT DES JEUNES CYCLO-
TOURISTES - SPECIAL JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances: 20 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil: Salle De L'oasis, a part. de 8h30.
Cloture : 9h00. Parcours et informations : Epreuve réservée aux jeunes licenciés des
EFV 54 Contact: Villemin Cyril, tél: 06 15 20 28 31. Internet : www.codep54-ffct.org
Email: cyril.villemin54@gmail.com

M 16/3 PONT-A-MOUSSON (54700)

LA MUSSIPONTAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Espace Montrichard,
a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Parcours et informations : Rando VTT et Marche,
parcours séparés. ravitaillement sur les deux activités

Vaste parking a I'accueil Contact: Morel Gilles, tél: 06 60 35 34 70. Internet : ctm-pam.
org Email : cyclo-mussipontain@ffvelo.org



M 5/4 TOUL (54200) )

PORTES OUVERTES - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-licenciés: Non.
Distances: 8, 12 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Local Du Club, a part. de
13h30. Cloture : 17h30. Parcours et informations : Derriére le commissariat de police
Contact: Guenardeau Eric, tél: 03 83 43 40 57. Internet: al-toul-cyclo-vt.org/ Email :
eric.guen.toul@wanadoo.fr

W 6/4 MARBACHE (54820) )

LA MARBICHONNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Centre Socio-
Culturel, a part. de 7h30. Cloture : 10h30. Parcours et informations : Port du casque
obligatoire et VAE autorisés. Plusieurs ravitaillements animés. Parking et point de la
lavage des VTT. Inscription et réservation en ligne et/ou sur place. Restauration et buvette
surplace (13 €+ 2 e de consigne) - Réservation avant 10h00. Contact: Guerlot Philippe,
tél: 06 81 25 36 84. Internet: www.lamarbichonne.fr Email: ph.guerlot@gmail.com
W 21/4 LUCEY (54200)

LA LUCEY’N - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 25,
35, 40, 50 km. Dénivelés : 300 /600 /750 / 1000 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge /
Noir. Accueil: Salle Michel Simonin, a part. de 7h00. Cldture: 10h00. Contact: Reymann
David, tél: 06 81 29 54 09. Internet : Email : reymanndavid@gmail.com

W 27/4 AU 28/4. AVIZE (51190)

AVIZOISE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 60, 30 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Gymnase Cattani, a part. de
7h00. Clgture : 7h30. Contact: Jacquet Gabriel, tél: 03 26 57 96 07. Internet : Email :
jacquet.gaby@wanadoo.fr

M 27/4 VARANGEVILLE (54110) )

RANDONNEE LA VARANGEVILLOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés: 140 / 180 /220 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : , a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Contact :
Piaia Dominique, tél: 06 30 42 35 16. Internet: www.cycloclub-varangeville.fr Email :
dominique. piaia@wanadoo.fr

W 27/4 LUDRES (54710) )

L’EVASION DE LUDRES 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Di 15, 25, 40 km. Dénivelés: 200/500/800 m. Difficulté: Bleu
/Rouge / Noir. Accueil : Plateau Des Loisirs, a part. de 8h00. Cloture : 11h00. Parcours
etinformations: Rando en forét. Ravitaillements. Lavage VTT. Parking Contact: Kohler
Sylvain, tél: 06 27 22 97 01. Internet : www.vttevasionludres.fr Email : contact@
vitevasionludres.fr

W 8/5 LAXOU (54520) . . )

PAR MONTS ET JARDINS (29EME EDITION) - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 7, 15, 25, 40 km. Dénivelés : / 340 /
790 m. Difficulté : Vert/ Vert / Rouge / Rouge. Accueil : Complexe Sportif Gaston Lozzia,
apart. de 8h00. Cloture: 13h30. Contact: Lucas Fabrice, tél: 06 64 89 06 90. Internet:
www.laxoucaroule.com Email : fabrice.lucas@gmail.com

W 18/5 DORMANS (51700) |

AUTOUR DE DORMANS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 30, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Parc Du
Chateau, a part. de 7h00. Cl6ture: 16h00. Contact: Soyeux Michel, tél: 03 23 70 28 87.
Internet : www.facebook.com/Dormans-Champagne-Cyclo-et-Vtt-101024898923920
Email: michelsoyeux@orange.fr

M 18/5 TOUL (54200) |

COTES DE TOUL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 10, 25, 35 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle De L’ Arsenal,
a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Contact : Guenardeau Eric, tél: 03 83 43 40 57.
Internet : al-toul-cyclo-vtt.org/ Email : eric.guen.toul@wanadoo.fr

W 18/5 GUEBWILLER (68500) )

CIRCUITS DU FLORIVAL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 23, 28, 30, 40 km. Dénivelés: 200 /400 /725 / 1075 m. Difficulté :
Bleu / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Stade Francois Throo, a part. de 7h00. Cléture :
14h00. Parcours et informations : manifestation proposant des parcours Gravel avec
tracés GPS (pas de fléchage terrain pour le gravel) Contact: Bohn Fernand, tél: 06 02
2845 61. Internet : wp.cyclo-actf.fr/circuits-florival Email : fernand.bohn68@free. fr
W 25/5 MARDEUIL (51530) .

RANDO UC MARDEUIL - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Terrain De Football, a
part. de 7h00. Cloture: 12h00. Contact: Arnould Alain, tél: 06 75 53 60 02. Internet :
Email: alain.arould7@orange.fr

M 1/6 AVENAY-VAL-D'OR (51160) |

LA RANDO DU VAL D OR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 25, 36, 55 km. Dénivelés: 200 /600 /1000 m. Difficulté : Bleu/ Rouge
/ Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 8h30. Cloture : 11h00. Contact : Tabaka
Fabrice, tél: 06 79 68 72 89. Internet : Email : ftabaka@free.fr

M 1/6 BADONVILLER (54540) )

RANDO DES LACS MERCIER DAVID - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 10, 20, 35, 45 km. Dénivelés: 190 /450 /880 /1100
m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Espace Mansuy, a part. de 7h00.
Cl6ture : 11h00. Contact : Ledoux Pascal, tél: 06 95 54 19 23. Internet : www.ccvtt-
badonviller.com Email : pasle@aol.com

M 15/6 RILLY-LA-MONTAGNE (51500) )

LES GALIPES CHAMPENOISES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Di :15, 30, 45 km. Dénivelés: 200/ 450/ 650 m. Difficulté : Vert
/ Bleu/ Rouge. Accueil : Champagne Daniel Dumont, a part. de 7h30. Cloture : 9h30.
Parcours et informations : L’AS Rilly-la-Montagne, joli village du vignoble champenois,
vous emmenera sur des parcours adaptés a tous les niveaux, au cceur de la Montagne

GRAND EST

de Reims et sur les sites classés au Patrimoine Mondial de I'UNESCO, pour féter les 10
ans du classement. Les chemins et routes dans les Galipes, les sentiers et routes gravel
en forét, vous feront découvrir les paysages époustouflants de la vallée de la Marne et
des versant nord de la Montagne de Reims. Des ravitaillements gourmands sont prévus
en chemin, avec des produits régionaux, et une coupe de champagne ou une biéere
locale vous récompensera a I'arrivée (a consommer avec modération, évidemment). Les
parcours VTT sont balisés. Fourniture d’une trace GPS et d’un parcours,sans balisage.
25% des bénéfices seront reversés au Comité Valentin Hatiy de la Marne qui propose
des randonnées a tandem aux aveugles et mal-voyants. Contact : Henry Philippe, tél :
07 86 40 57 43. Internet : www.Lesgalipeschampenoises. fr Email : contact@asrilly.fr
M 15/6 VARANGEVILLE (54110) )

RANDONNEE DIDIER PETITJEAN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: 180/ 180 /220 m. Difficulté: Vert
/Bleu/ Rouge. Accueil: , a part. de 7h00. Cloture : 10h00. Contact : Piaia Dominique,
tél: 06 3042 35 16. Internet: www.cycloclub-varangeville.fr Email: dominique.piaia@
wanadoo.fr

W 22/6 SACY (51500) )

RANDONNEE SACRACUS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 15, 35, 50 km. Dénivelés : -, Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge. Accueil :
Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cléture: 13h00. Contact: Creton Thierry, tél: 06 76
56 00 53. Internet: Email : jacbloyer1940@bbox.fr

W 5/7 AU 6/7. WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) 3
ELSASS’BIKE OPTION ULTRA VTT EN 2 JOURS - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 130 km. Dénivelés: 4100/0/0 m.
Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 8h00. Cldtui
Michel, tél: 06 84 96 11 79. Internet : www.elsasshike.fr Email: info@elsassbike.fr

W 5/7 AU 6/7. WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) )
ELSASS’BIKE OPTION MARATHON VTT EN 2 JOURS - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 110 km. Dénivelés: 2900/0/
0 m. Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 8h00. Cléture : 9h00. Contact:
Wilt Michel, tél: 06 84 96 11 79. Internet: www.elsasshike.fr Email: info@elsassbike.fr
M 6/7 WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) .

ELSASS’BIKE OPTIONS RANDO VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 30, 45, 60 km. Dénivelés : 800 /1225/1780/0
m. Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cl6ture : 11h00. Contact:
Wilt Michel, tél: 06 84 96 11 79. Internet: www.elsasshike.fr Email: info@elsassbike.fr
M 6/7 WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) ,

ELSASS’BIKE OPTION CHALLENGE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 90 km. Dénivelés: 2180/0/0/0 m. Difficulté: - .
Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 7h30. Cloture : 9h00. Contact : Wilt Michel, tél :
0684 96 11 79. Internet : www.elsasshike. fr Email : info@elsassbike.fr

W 6/7 WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) .
ELSASS’BIKE OPTION ULTRA VTT EN 1 JOUR - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 130 km. Dénivelés: 4100/0/0 m.
Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cléture : 8h00. Contact: Wilt
Michel, tél: 06 84 96 11 79. Internet : www.elsasshike.fr Email : info@elsasshike.fr

W 6/7 WANGENBOURG-ENGENTHAL (67710) .
ELSASS’BIKE OPTION MARATHON VTT EN 1 JOUR - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 110 km. Dénivelés: 2900 /0 /
0 m. Difficulté: - . Accueil: Salle Polyvalente, a part. de 7h15. Cléture : 8h00. Contact:
Wilt Michel, tél: 06 84 96 11 79. Internet: www.elsasshike.fr Email: info@elsassbike.fr
W 20/7 OTTROTT (67530) .

CIRCUIT DES MYRTILLES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 24, 35, 50, 65 km. Dénivelés: 350/ 700/ 1400/ 1700 m. Difficulté :
Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle Omnisport, a part. de 7h00. Cl6ture : 15h00.
Contact: Aufderbruck Philippe, tél: 06 18 58 57 40. Internet: cldo.org/ Email : philippe.
aufderbruck@oran.fr

W 13/9 TOUL (54200) .

PORTES OUVERTES - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-licenciés: Non.
Distances: 10, 20 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Local Du Club, a part. de
14h00. Cloture : 18h00. Parcours et informations : Dérriére le commissariat de police
Contact: Guenardeau Eric, tél: 03 83 43 40 57. Internet: al-toul-cyclo-vtt.org/ Email :
eric.guen.toul@wanadoo.fr

MW 14/9 JARNY (54800) )

LA TRANSJARNYSIENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 30, 45, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Espace Rachel Foglia, a part. de 7h00. Cl6ture: 10h30. Parcours et informations: cafe,
brioche offerts au départ, ravitaillements sur tous les parcours, restauration rapide,
buvette, lavage des vélos (VTT). Contact: Niederlaender Claude, tél: 03 82 33 49 94.
Internet : www.cyclo-jarny.org Email : cyclojarny@gmail.com

M 17/10 MOINEVILLE (54580) ,

LA NUIT DES RAGONDINS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 23, 31 km. Dénivelés: 360 /560/0/0 m. Difficulté: Bleu/
Rouge. Accueil : Base De Loisirs Solan, a part. de 19h00. Cléture : 20h30. Parcours et
informations: lard grillé offert a I'arrivée, restauration et buvette en salle, lavage vélo,
parking assuré. Contact: Nierderlaender Claude, tél: 03 82 33 49 94. Internet: www.
cyclo-jarny.org Email : cyclojarny@gmail.com
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16/2 RANDO
Flines lez Raches [59]
La Randonnée des Renards des Sables
35, 45 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Salle des
@n fétes, Avenue Léo Lagrange. Départ: 7 h 30. Cloture:
1 h 30. Inscription en ligne: non-licenciés 5 €, licen-
ciés: 5 € VTT-CYCLO les RENARDS des SABLES de FLINES Lez
RACHES (FFVélo). Contact : DELANNOQY Jean Marc. Tél.: 06
7098 44 66. Internet : www.lesrenardsdessables.fr/. Email :
delabjma@free.fr facebook : www.facebook.com/
groups/374961505896147
VTT : 2 parcours de 35, 45 Km. Nombreux Terrils, sentiers,
bois, bord de Scarpe. Ravitalill.: 1 poste(s): Solide, Liquide, Su-
cré, Salé, soupe a I'oignon. Accés : pour s’y rendre en voiture :
Flines-lez-Raches (F59) : A23 Lille-Valenciennes, sortie 2; D
938 vers Douai a vingt cing kilometres de TOURNAL. Ville(s)
proche(s) : DOUAI,LILLE, VALENCIENNES, CAMBRAI, TOUR-
NAL. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs. Date limite d’inscription : 16/2. Aucune ins-
cription au départ. Autres précisions : Marche : 2 Parcours de
6 Km et 12 Km élaborés par des randonneurs expérimentés et
ravito. Tarif: 4 € 2 euros pour les moins de 12 ans.
Parking, Lavage VIT

4/5

Baron [60]

A la recherche de Sylvie
17, 35, 55, 75 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : 15

@u route Beaulieu. Départ: 7 h 30. Cléture: 10 h 30.

Inscription en ligne: non-licenciés 8 €, licenciés: 5€

(FFVélo). Contact : -. Internet : www.aae-baron.fr. Email :

admin@aae-baron.fr facebook : www.facebook.com/

groups/764169093664816/

Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Ville(s)

proche(s) : SENLIS, NANTEUIL LE HAUDOUIN, CREPY EN VA-

LOIS. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire

pour les mineurs. Date limite d'inscription : 4/5. Aucune ins-

cription au départ. Autres précisions : L'inscription est gratuite

pour les moins de 16 ans accompagnés d’un adulte. Parking

18/5 RANDO
Guise [02]

45¢ randonnée de la Vallée de I’'Oise

15, 35, 45, 60 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Salle des
fétes Place Lesur. Roue d’Or Guisarde (UFOLEP). Contact :
VIEVILLE Emmanuel. Tél.: 06 80 43 98 19. Internet: www.
rouedorguise.fr/. Email: rouedorguise02120@gmail.com face-
book: www.facebook.com/Rogvtt?pnref=story

Chemins et sentiers. Passage dans le chateau fort pour tous
les circuits. Ravitaill.: 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Ville(s) proche(s) : Saint Quentin, Laon, Hirson. Port du casque
obligatoire. Date limite d’inscription : 18/5. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : Deux marches de 8 et 12 km sont
proposées en plus.

Parking, Lavage VIT

RANDO

8/6 X-COUNTRY

Arras [62]
Ami Bidasse
28, 52 et 65 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : rue
@ Emile Zola 62000 Arras. Départ: 7 h 00. Cléture: 11
h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 4 € Arras
CycloTourisme (FFVélo). Contact : VERITE René . Tél.: 06 19
78 07 92. Internet: arrascylo.fr. facebook: arras cyclo tou-
risme
Chemin Et Sentier. Ravitaill.: 1 poste(s): Solide, Liquide, Sucré,
Salé. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs non accompagnés. Date limite d’inscription :
8/6. Aucune inscription au départ. Autres précisions : deux par-
cours marche (10 et 15 km) sont proposés ainsi que 4 parcours
route. Parking, Lavage VIT

14/9

Beaucourt [60]
MTB Beaucourt
Rando pédestres 10-15 km, VTT 15, 30,41, 53 km. Pour qui ?
pour tous. Accueil : Place Roger SALENGRO. Départ: 8 h 30.
Cléture: 12 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 5-9€
PASSION VTT BEAUCOURT (FFC). Contact : DEFACHE Gaél.
Tél.: 06 80 90 46 61. Internet : www.passionvtt.fr. Email :
passionvtt.beaucourt@gmail.com facebook : @passionvtt-
beaucourt

4 nouveaux circuits singles VTT pour tous niveaux: - familles
et enfants: 15km, 250m D+, mais un vrai parcours VTT - ama-
teurs: 30km, 500m D+, du plaisir sans souffrir - sportifs: 40km,
900m D+, des singles de folie - experts: 53 km, 1200m D+,
pour les plus gourmands. 2 parcours marche 10 & 15 km.
Départs 8h30-12h00 selon distances. Des ravitaillements
gastronomiques et gourmands: salé, sucré, chaud, froid, pour
grands et petits. Des points de vue inégalables. De nombreux
parkings, une buvette et une restauration. Des tarifs préfé-
rentiels et pas d’attente pour les pré-inscrits. Tout pour une
super journée a VTT. Casque obligatoire. Ravitaill.: 3 poste(s):
Solide, Liquide, Sucré, Salé, Produits locaux. Port du casque
obligatoire. Date limite d’inscription : 14/9. Aucune inscription
au départ. Parking, Lavage VIT

14/9
Bethisy Saint Pierre [60]
Randonnée du Souvenir
20, 35, 50, 65 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u chateau de la douye rue jean jaures. Départ: 8 h 00.
Cloture: 10 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés
8,2 €, licenciés : 4.80 €, gratuit: -18 ans. A C B (FFVélo).
Contact : LAURENT MICHEL. Tél.: 06 32 81 56 50. face-
book: ACB VTT bethisy st pierre
quatre circuits variés sur chemin et sentier, en partie dans
une foret domaniale ,ils sont tres ludiques ,adaptées a tous
les niveaux. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré. Port
du casque obligatoire. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : quatre parcourt route sont également proposées (
30, 45, 60, 100 km) et un parcourt gravel de 80 km.
Parking, Lavage VTT

X-COUNTRY

RANDO
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21/9

Erquinghem lys [59]

Locolys

Pour qui ? pour tous. Accueil : a partir de 7h00 salle Jeanne
d'arc rue Francvis Leuwers Erquinghem lys . Départ: 7 h 00.
Cloture: 10 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 5 €, Ii-
cenciés: 5 € lys vtt (Aucun). Contact : Mathieu. Tél.: 06 20
97 90 28. Email : lys-vtt@wanadoo.fr facebook : www.face-
book.com/teamlysvtt/ Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide,
Sucré, Salé. Acces : A25 sortie 9 . Ville(s) proche(s) : Nieppe,
Armentieres . Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs, mineurs non accompagnés. Date
limite d’inscription : 18/9. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : 2 circuit Gravel 50 et 70 km avec trace GPX.

RANDO

LES AUTRES EPREUVES HAUTS-DE-FRANCE

W 12/1 LAPUGNOY (62122)

LA ROQUELAURE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15, 30, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle
Joseph Quidet, & part. de 8h00. Cléture : 10h00. Contact: Chyra Edgard, tél: 06 81 49
96 02. Internet : Email : edgar.chyra52@gmail.com

M 19/1 FAUMONT (59310)

CHICON BIKE TOUR 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Non. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: - Difficulté : Vert/ Bleu. Accueil : Salle Des
Fetes, a part. de 7h00. Cl6ture : 10h00. Contact : Raton Denis, tél: 06 23 51 43 66.
Internet : www.veloclubfaumont.fr Email : denis.raton@hotmail.fr

M 16/2 FLINES-LEZ-RACHES (59148)

RANDO DES RENARDS DES SABLES DE FLINES LEZ RACHES -
RANDONNEE/SORTIE. A ible aux non-licenciés : Oui. Di : 35, 45 km.
Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu. Accueil : Salle Des F*Tes, a part. de 7h30.
Cloture : 14h00. Contact : Delannoy Jean Marc, tél: 06 70 98 44 66. Internet : www.

lesrenardsdessables.fr Email : delabjma@free.fr

M 23/2 ELESMES (59600)

RANDONNEE VTT DE L’AVENIR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 35, 50 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Foyer
Rural, a part. de 8h00. Cldture : 10n00. Contact : Debrue Alain, tél: 03 27 65 35 66.
Internet : Email : alain.debrue@wanadoo.fr

W 2/3 RICHEBOURG (62136)

LA REPRISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances :
25, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Salle Leon Dekeuwer, a part.
de 7h30. Cloture: 13h00. Contact: Pruvost Joel, tél: 06 31 42 00 09. Internet : Email :
joelpruvost2@wanadoo.fr

W 9/3 LA NEUVILLE EN HEZ (60510)

42 EME BALADE EN FORET DE HEZ FROIDMONT - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 15, 25, 40, 50 km. Dénivelés :
-. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 8h30.
Cloture: 14h30. Contact: Delaporte Jacky, tél: 06 71 20 82 99. Internet: cyclosacyg?.
jimdofree.com Email : delaporte.jacky@orange.fr

W 9/3 MONTREUIL-SUR-MER (62170)

RANDONNEE DE LA CITADELLE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 30, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil :
Citadelle, a part. de 7h30. Cléture : 9h30. Parcours et informations : randonnée route
dans Iarriére pays montreuillois, découverte des différentes vallées et plateaux. VTT:
découverte des sentiers et chemins ruraux du montreuillois. Contact : Delbe Philippe,
tél: 06 45 77 53 57. Internet : Email: cyclomontreuil@orange.fr

W 30/3 SACY-LE-GRAND (60700)

RANDONNEE PLAINES ET MONTS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 15, 20, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Vert /
Rouge. Accueil : , a part. de 8h30. Cldture : 10h30. Contact: Delaporte Jacky, tél: 06
712082 99. Internet: cyclosacyg?.jimdofree.com Email : delaporte.jacky@orange. fr

M 19/4 AU 20/4. ORCHIES (59310)

BRM 300KM ET 200KM AVESNOIS - BREVETS / 200 KM / RANDONNEUR.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Di : 200, 200, 200, 200 km. Dénivelés: -.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle J. Stablinski - Rue A Poutrain, a part. de
5h00. Clgture: 6h00. Parcours et informations : au choix 200 km dénivelé 1200 m OU
300 km dénivelé 2350 m. Départ groupe A 6H Contact: Bauduin Claude, tél: 06 81 41
3909. Internet: ccorchies.com Email : cyclocluborchies@gmail.com

W 1/5 CHOISY-AU-BAC (60750)

RANDONNEE DU MUGUET 35EME EDITION - RANDONNEE/SORTIE.

HAUTS-DE-FRANCE

Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 17, 40, 60 km. Dénivelés: 125/370/
690 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Parc De La Brunerie Mairie De Choisy
Au Bac, a part. de 7h00. Cl6ture : 10h30. Parcours et informations : Accueil avec café
gourmand. Ravitaillement sur tous les circuits. Boisson gratuite a 'arrivée. Contact: Piot
Cedric, tél: 06 13 70 90 40. Internet : Email : pio60.cedric@gmail.com

M 4/5 PHALEMPIN (59133)

RONDE JEAN-PIERRE TURBE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 33, 53 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil : Salle Des Fetes Mairie De Phalempin, & part. de 7h00. Cldture : 10h30.
Contact: Grard Pierre, tél: 06 82 61 62 66. Internet : www.eccphalempin.fr Email :
grardpierre@free.fr

M 4/5 BARON (60300)

A LA RECHERCHE DE SYLVIE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 17, 35, 55, 75 km. Dénivelés : 140/ 370/470/770 m.
Difficulté: Vert / Bleu/Rouge / Noir. Accueil : Gymnase / Stade, a part. de 7h30. Cloture:
10h30. Contact: Cottin Richard, tél: 06 78 05 61 60. Internet : www.aae-baron.fr
Email: cottin.richard@gmail.com

M 8/5 ANSTAING (59152)

CIRCUIT DES BELLES CENSES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 25, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil :
Salle Polyvalente, a part. de 7h00. Cl6ture : 10h00. Contact : Delerue Jean Luc, tél:
032041 3521. Internet: cc-anstaing.clubeo.com Email: cycloclubanstaing@free.fr
M 8/5 AIRE-SUR-LA-LYS (62120)

RANDONNEE DE LYDERIC - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 21, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu. Accueil :
Ime, & part. de 7h00. Cl6ture : 14h00. Contact: Lemahieu Doris, tél: 03 21 39 93 42.
Internet : Email : lemahieu.doris@free.fr

M 11/5 MORCOURT (2100)

RANDONNEE JEAN MARC LEROY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 25, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Salle
Polyvalente, a part. de 7h00. ClGture : 10h00. Parcours et informations : Inscriptions
Marche a partir de 8h00, départ groupé a 9h Contact: Cerqueira Romain, tél: 06 08
66 67 41. Internet : Email : romain.cerqueira@wanadoo.fr

W 18/5 GUISE (2120)

45EME RANDONNEE DE LA VALLEE DE L'OISE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 15, 35, 45, 60 km. Dénivelés: 200 /430
/540 /610 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, & part.
de 7h00. ClGture : 10h00. Contact: Vieville Emmanuel, tél: 06 80 43 98 19. Internet :
www.rouedorguise.fr Email : rouedorguise02120@gmail.com

M 18/5 GOUVIEUX (60270)

RANDONNEE DE LA NONETTE SOUVENIR JEAN MEIROTTI -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 50 km.
Dénivelés: -. Difficulté : Vert/ Bleu. Accueil : Gymnase, & part. de 8h00. Cléture: 10h00.
Parcours et informations : Un autre départ (VTT uniquement) pourra se faire sur le
parking de la gare d'Orry la ville a partir de 8H30 Contact: Krawczyk Stephane, tél: 06
887740 21. Internet: rem-gouvieux.asso-web.com Email: krawczyksteph@gmail.com
M 25/5 ESCAUDOEUVRES (59161)

SCALDO RANDONNEE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 15, 30, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Centre Benoit Frachon, a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Parcours et informations :
accueil : petit cafe, ravitaillements sur les circuits : sandwichs & boissons. les VAE vélos
a assistance électrique sont acceptes seulement s'ils répondent a I'nomologation:
directive européenne 2002/24/ec 250 watt maxi. Tarif Cyclo Route 3.00€ Contact :
Moreau Philippe, tél: 03 27 82 33 58. Internet : Email: philippe.moreau99@gmail.com
MW 25/5 FOUILLOY (80800)

LA FOUILLOYSIENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 30, 50 km. Dénivelés: 220 /560 m. Difficulté: Vert / Bleu. Accueil : Mairie,
apart. de 7h30. Cldture : 9h00. Parcours et informations: + 1 parcours encadré (cyclo
découvertes) départ 9h00. Parking - Sanitaires - Salle & disposition pour repas tiré du
sac. Restauration rapide possible & proximité. Contact : Estienne Jacky, tél: 06 72 30
46 49. Internet : ccvs.fouilloy80.free.fr Email : jmce@free.fr

W 7/6 AU 9/6. SAINT-OMER (62500)

6EME RVM - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances:
30, 45, 60 km. Dénivelés:: -. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Mercure Saint
Omer, a part. de 13h30. Cl6ture : 24h00. Contact: Dudragne Marie Christine, tél: 06 72
3094 82. Internet : cd94.free.fr Email : marie-thierry94@hotmail.fr

M 14/6 AUMONT-EN-HALATTE (60300)

LA MOUSTIKIDS - SPECIAL JEUNES. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:
20, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Centre Aere, a part. de
8h00. Cloture : 9h00. Contact: Pelissier Gerald, tél: 06 13 11 14 52. Internet: www.
les-zifoun-s.sitew.com/ Email : leszifouns@sfr.fr

M 29/6 MERY-LA-BATAILLE (60420)

45 RANDONNEE EN PLATEAU PICARD - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés: Oui. Distances: 60 km. Dénivelés: -. Difficulté: Bleu. Accueil : Place
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Des Fetes, a part. de 7h00. Cléture : 9h00. Contact : Devoir Philippe, tél: 03 44 51 06
11. Internet: Email : mphima@aol.com

W 29/6 FLEURINES (60700)

9EM RANDO VTT DU PDB - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Non. Distances: 25 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert. Accueil : Parc De Plein Air, a part.
de 7h30. Cléture : 15h00. Contact: Vernade Vincent, tél: 06 14 46 30 76. Internet :
www.facebook.com/Afodupdb?locale=fr_FR Email : vincegolf60@gmail.com

M 6/7 CHEVRIERES (60710)

CIVERARIAE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:
25, 55 km. Dénivelés: 150/ 550 m. Difficulté: - . Accueil : Salle Ravel, a part. de 8h00.
Cloture: 12h00. Contact: Mellarini Gilles, tél: 03 44 41 17 07. Internet : Email: cyclo.
gilles@gmail.com

W 22/8 FAUMONT (59310)

NOCTURNE VTT 9EME EDITION - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Parking Salle Des Fetes, a part. de 18h00. Cléture : 24h00. Contact :
Raton Denis, tél: 06 23 51 43 66. Internet : www.veloclubfaumont.fr Email : denis.
raton@hotmail.fr

M 24/8 DEULEMONT (59890)

RANDONNE CYCLOTOURISTE DE LA DUCASSE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté :
Vert/ Vert/ Bleu. Accueil : Selon Travaux Salle Andre Dekind Ou Complexe Sportif Jean
Six T, a part. de 7h30. Cloture : 11h00. Contact: Grebaux Gaston, tél: 06 32 93 21 92.
Internet: Email : ucld.deulemont@orange.fr

M 7/9 VERBERIE (60410)

8EME RANDONNEE SAUTRIAUTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 35, 45, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge /
Noir. Accueil : Salle De La Ferme, a part. de 8h30. Cloture : 14h00. Contact : Lequatre
Jean Jacques, tél: 06 11 81 05 95. Internet: www.ccverberie.fr/ Email : jjle4@orange.fr
M 12/9 FLINES-LEZ-RACHES (59148)

RANDO DES RENARDS DES SABLES DE FLINES LEZ RACHES -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 45 km.
Dénivelés: - Difficulté : Vert / Bleu. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 18h30. Cloture:
23h30. Parcours et informations : Nocturne VTT et MARCHE Contact : Delannoy Jean
Marc, tél: 06 70 98 44 66. Internet : www.lesrenardsdessables.fr Email : delabjma@
free.fr

M 14/9 BETHISY-SAINT-PIERRE (60320)

RANDONNEE DU SOUVENIR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-

licenciés : Oui. Distances: 20, 35, 50, 63 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge / Noir. Accueil : Parc Du Chateau De La D’houye, & part. de 7h30. Cloture : 10h00.
Contact: Laurent Michel, tél: 09 60 04 00 09. Internet : Email : michel.laurent35@
orange.fr

W 21/9 FONTAINE-AU-PIRE (59157)

LA MULTISPORTS DE LA DUCASSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 35 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu. Accueil : Local
Cyclo, a part. de 7h00. Cloture : 13h00. Contact: Grevin Charles, tél: 03 27 75 91 15.
Internet: ccfontaine-pire.ffct.org/ Email: grevin.charles@neuf.fr

W 12/10 ORCHIES (59310)

CHICOREE CLASSIC - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 35, 50 km. Dénivelés: 47/ 100/ 200 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge
/ Rouge. Accueil : Salle J Stablinski-Rue A Poutrain, a part. de 7h30. Cléture : 10h00.
Parcours et informations: Sandwich et Boisson a I'arrivée - ravitaillement sur les grands
parcours Contact : Bauduin Claude, tél: 06 81 41 39 09. Internet : www.ccorchies.fr
Email : cyclocluborchies@gmail.com

M 19/10 PHALEMPIN (59133)

SOUVENIR JACQUES LOHIER - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 33, 53 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil : Salle Des Fetes Mairie De Phalempin, a part. de 7h00. Cléture : 10h30.
Contact: Grard Pierre, tél: 06 82 61 62 66. Internet : www.eccphalempin.fr Email :
grardpierre@free.fr

M 2/11 MAUBEUGE (59600)

VTT MAUBEUGEOIS «LE SERGE HENRIET» - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 30, 40, 50 km. Dénivelés : -.
Difficulté: Vert / Vert / Bleu / Bleu. Accueil : Salle Du Faubourg De Mons, a part. de
7h00. Cloture : 10h00. Contact: Huon Francis, tél: 03 27 67 96 05. Internet : cctmé6.
webnode.fr Email: francis.huon59@orange.fr

M 9/11 MORCOURT (2100)

RANDONNEE TELETHON - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 30 km. Dénivelés:: -. Difficulté : - . Accueil : Salle Polyvalente, a part.
de 8h00. Cldture: 10h00. Parcours et informations : Randonnée au profit du Téléthon.
Participation minimum: 3€ Inscriptions marche a partir de 8h00, départ groupé 9h
Contact: Cerqueira Romain, tél: 06 08 66 67 41. Internet: Email: romain.cerqueira@
wanadoo.fr
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15/3
Le coudray Montceaux [91]
La Nocturne Du Gardien 2025
17, 35 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : STADE RO-
@n BERT DAUTIER . Départ: 7 h 00. Cléture : 8 h 30.
Inscription en ligne: non-licenciés 7 €, licenciés: 6 €,
gratuit: -18 ans. Club ou association: ASSOCIATION CYCLISTE
COUDRAYSIENNE (FFVélo). Contact : PORTHEAULT DENIS.
Tél.: 06 51 95 76 75. Email : denis.portheault@hotmail.fr
facebook : www.facebook.com/SOVELO91/
2 parcours ludiques, traversée de la seine a I'écluse, passage
a la statue du gardien. . Ravitaill.: 1 poste(s) : Solide, Liquide,
Sucré, Salé. Ville(s) proche(s) : CORBEIL ESSONNES. Port du
casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mi-
neurs, mineurs non accompagnés, mineurs non licenciés. Date
limite d’inscription : 14/3. Aucune inscription au départ.
Parking, Consigne, Lavage VTT

12/4-13/4
Saint-Rémy-les-Chevreuse [78]
La Jean Racine

10, 25, 35, 60, 80, 100. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u Domaine de Saint-Paul a partir de 9h00. Départ : 12

h 00. Cloture: 3 h 00. Inscription en ligne: non-licen-
ciés 10 a 25 €, licenciés : 7 a 22 € Véloxygene (FFVélo).
Contact: Dufour Jean-Baptiste. Tél.: 06 17 42 88 57. Inter-
net: lajeanracine.fr. Email : contact@veloxygene.fr facebook:
La Jean Racine Instagram: La Jean Racine
L'événement de référence en région francilienne pour le
vélo sous toutes les formes. 11 animations et parcours VTT
a travers la mythique vallée de Chevreuse. De 10 a 100km.
Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucrg, Salé. Salon, ani-
mations et concert. Accés: N118 / A10. Ville(s) proche(s) :
Versailles, Paris. Port du casque obligatoire. Date limite d’ins-
cription: 12/4. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
Parcours route et animations vélos.
Parking, Consigne, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Massages

6/7 RANDO
Porcheville [78]
La Ronde des Moissons
25, 35, 45 et 50 km. Accueil : Maison des Cyclos, 15
@u his, rue des Pressoirs, a 7 h. Départ : a partir de 7 h.
Cloture: 14 h. Inscription en ligne: non-licenciés 9 €
(gratuite pour les moins de 18 ans)., licenciés: 6 €, gratuit :
-18 ans. Club ou association : Ass. Sportive Porcheville (FF-
Vélo). Contact: J.-J. Ressault. Tél.: 06 77 00 89 75. Inter-
net: cycloporcheville.sportsregions.fr. Email : cycloporche-
ville@hotmail.com
Quatre parcours sur toutes sortes de terrains (routes, routes
forestieres, chemins et sentiers) dans le massif des foréts du
Vexin francais. La difficulté croit avec la longueur des circuits
(25 km D+ 250, 35 km D+410, 45 km D+ 660 et 50 km D+ 745
m de dénivelé positif cumulé). Ravitaill.: 2 poste(s): (solide et
liquide) + 1 a I'arrivée. Merguez a I'arrivée. Récompenses tirées

RANDO

RANDO

au sort. Ville(s) proche(s) : Mantes-la-Jolie a 8 km, Meulan a
12. Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : Il n’est pas demandé de certificat médical.
Parking, Aire de lavage des VTT

13/9
Esbly [77]
La Randonnée d’Esbly
11, 28, 42 et 54 km. Accueil : espace J.-J. Litzler,
@ stade municipal, chemin des Aulnoyes, a part.de 7 h
30. Départ: de 7h 30 a 9 h. Cloture : 13 h. Inscrip-
tion en ligne : non-licenciés 7 € (2 € pour les moins de 18
ans)., licenciés: 5 €, gratuit: -18 ans. Club ou association :
Amis Cyclos Esbly (FFVélo). Contact : M. Lecomte. Tél.: 06
858327 03. Internet: amiscyclosesbly.fr. Email : mauricele-
comte@orange.fr
Les parcours, sur des routes forestiéres et des chemins, sont
agréables, avec un passage le long d'un canal et quelques
difficultés techniques. Ravitaill. : 2 poste(s): (fruits, collation,
rafraichissements). Apéritif offert apres les randos. Récom-
pense au plus jeune, au plus agé, au club engageant le plus de
participants, le plus de féminines. Médaille pour tous les ados.
Ville(s) proche(s) : Lagny et Meaux a 10 km. Port du casque
vivement recommandg. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Autres précisions : Il n'est pas demandé de certificat
médical. Quatre parcours routiers sont également proposés (55,
75,90 et 110 km).
Parking, Aire de lavage des VTT

28/9 RANDO + RANDO + RANDO
Le Plessis Trevise [94]
La Trevisienne VTT
17,32, 48, 64 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u ESPACE PHILIPPE DE DIEULEVEULT - 169 AVENUE
MAURICE BERTEAUX. Départ: 8 h 00. Cléture: 10 h
00. Inscription en ligne : non-licenciés 8 €, licenciés: 5 €,
gratuit : -18 ans. LE PLESSIS TREVISE CYCLISTE (FFVélo).
Contact : Gilles Sacriste. Tél.: 06 82 21 96 81. Internet :
plessistrevisecycliste.blogdever.com/. Email: gilles.sacriste@
free.fr
4 circuits adaptés a tous les niveaux avec les dénivelés sui-
vants 40 m, 170 m, 260 m, 480 m. 1 ou 2 ravitaillements selon
le circuit. 1 plaque de cintre offerte a chaque participant. Ra-
vitaill.: 2 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Remise des ré-
compenses vers 12h00. Port du casque vivement recommandé.
Date limite d'inscription : 28/9. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

RANDO
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Beynes [78]
Randonnée VTT des 2 forets 2025

@22, 33, 45, 56 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
f

RANDO

&[] Stade de Mortemai 78650 BEYNES. Départ: 7 h 30.
Cloture: 10 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés

10 €, licenciés: 7 €, gratuit: -18 ans. Club ou association :
Vélo Club de BEYNES (FFVélo). Contact : ENGEL Yann. Tél.:
06 836961 56. Internet: www.veloclub-beynes78.fr. Email :
veloclub.beynes@free.fr
4 parcours fléchés au coeur des Yvelines avec ravitaillement
sur le parcours plus sandwich et canette a I'arrivée. Ravitaill. :
2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. tombola a I'arrivée.
Acces: les acces au parking sont fléchés. Ville(s) proche(s) :
BEYNES. Port du casque vivement recommandé. Autoris. paren-
tale obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Date limite
d’inscription : 11/10. Aucune inscription au départ.
Parking, Lavage VIT

11/11
Nemours [77]
Le Cross-Duathlon Du Pays De Nemours

5, 20, 3 Km. Pour qui ? pour tous. Accueil : RUE DE LA BA-
RAUDE. Départ: 2 h 00. Cléture : 2 h 00. ANSA Contact :
Daniel VALTAT. Tél.: 06 14 12 36 14. Internet: site.ansa.free.
fr. Email : valtat.daniel@gmail.com facebook : ansa triathlon
Parcours de trail pour la course a pied et de VTT sur un tracé
entierement en forét avec tous les ingrédients d’un bon trail et
d’un super parcours VTT. Ravitaill.: 1 poste(s): Solide, Liquide,
Sucré, Salé. Acces: autoroute A6 . Ville(s) proche(s) : Nemours.
Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour
les mineurs. Date limite d’inscription : 9/11.

Parking, Consigne, Parc VTT gardé, Douches

CROSS DUATHLON

LES AUTRES EPREUVES ILE-DE-FRANCE

M 19/1 VELIZY-VILLACOUBLAY (78140)

LE BEAU MOLLET - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances : 20, 30, 40 km. Dénivelés: 250 / 650 / 1000 m. Difficulté : / Rouge / Noir.
Accueil: Centre Sportif Jean Borotra, a part. de 8h00. Cl6ture : 9h30. Contact: Pruvost
Philippe, tél: 06 61 68 90 77. Internet : ccvv78.fr Email : philippe.pruvost95@free.fr
W 9/3 SUCY-EN-BRIE (94370)

LES RANDONNEES DU GRAND-BI - RANDDNNEE/SORTIE Accessible aux
non-li : Oui. Dist: : 39 km -. Difficulté : Bleu. Accueil : Stade
Paul Meyer, a part de 8h00. Cloture 12h30 Contact Neustadt Henry, tél: 06 08 62
60 60. Internet: smus-cyclo.fr Email : henry.neustadt@wanadoo. fr

M 9/3 LIMEIL-BREVANNES (94450)

BREVET D’EDUCATION ROUTIERE - SPEC/AL JEUNES / AUTRES. Accessible
aux non-licenciés : Non. Distances : 15 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil :
Complexe Sportif Didier Pironi, a part. de 8h00. Cl6ture : 9h00. Contact: Dudragne Marie
Christine, tél: 06 72 30 94 82. Internet: cd94.free.fr Email: marie-thierry94@hotmail.fr
W 9/3 LIMEIL-BREVANNES (94450)

CRITERIUM DU JEUNE CYCLO ROUTE ET VTT - SPECIAL .IEUNES/
CRITERIUM. Accessible aux non-| iés : Non. Dist: : 15 km. D

Difficulté: - . Accueil : Complexe Sportif Didier Pironi, a part. de 8h00. Cloture : 8h45
Contact: Dudragne Marie Christine, tél: 06 72 30 94 82. Internet: cd94. free.fr Email
marie-thierry94@hotmail.fr

W 15/3 LE COUDRAY-MONTCEAUX (91830) |

LA NOCTURNE DU GARDIEN 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 17, 36 km. Dénivelés: 100 / 400 m. Difficulté : Vert /
Bleu. Accueil : Gymnase David Douillet, a part. de 19h00. Clture : 20h30. Parcours et
informations: Les tarifs varient en fonction de la date d'inscription. Contact: Portheault
Denis, tél: 06 51 95 76 75. Internet : Email : so.velofr@gmail.com

M 16/3 MAROLLES-EN-HUREPOIX (91630) ;
CRITERIUM DEPARTEMENTAL DU JEUNE CYCLO - VTT - SPEC/AL
JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances: 15, 20, 25 km.
Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Vert / Vert. Accueil : La Ferme, & part. de 7h30. Clgture :
8h00. Parcours et informations : La ferme, 3 grande rue a Marolles-en-Hurepoix.
Contact : Vovard Jerome, tél: 06 23 07 84 20. Internet : essonne.ffvelo.fr Email :
departement91-jeunes@ffvelo.fr

W 23/3 FONTAINEBLEAU (77300) )

LA FONTAINEBELLEAU 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 40, 50, 70 km. Dénivelés : 270 / 475 /550 / 774 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Maison Des Sports, a part. de 8h00.
Cloture : 13h00. Contact : Condette Alain, tél: 01 60 74 22 07. Internet: bgc77.org
Email: alain-condette@orange.fr

W 23/3 BEAUCHAMP (95250)

LA MADELON - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances:
30, 45 km. Dénivelés : -, Difficulté : - . Accueil : Centre Omnisports, a part. de 7h00.

Cloture : 9h00. Contact : De Chambourcy Yves, tél: 06 52 60 00 41. Internet : www.
veheauchamp.fr/ Email : ydechambourcy@aol.com

M 30/3 LE PERRAY-EN-YVELINES (78610)

CRITERIUM DEPARTEMENTAL DES YVELINES - SPECIAL JEUNES /
CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances : 20 km. Dénivelés: 300 m.
Difficulté: - . Accueil : Centre Omnisports Intercommunal Des Etangs, a part. de 8h15.
Cldture: 9h00. Parcours et informations : Ouvert a tous les jeunes licenciés FFVélo du




Codep78 et dans un club ayant une Ecole Francaise de Vélo. Les participants doivent/
devront avoir entre 13 et 18 ans dans I'année (Nés entre 2007 et 2012). Contact :
Santos-Rivet Mathis, tél: 07 69 28 25 50. Internet: ffvelo-78.fr Email: departement78-
jeunes@ffvelo.fr

W 30/3 LE PERRAY-EN-YVELINES (78610)

CONCOURS DEPARTEMENTAL D’EDUCATION ROUTIERE + JEU
DE PISTE VELO - SPECIAL JEUNES / CDER/CRER. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances: 15 km. Dénivelés: 150 m. Difficulté : Vert. Accueil : Centre Omnisports
Intercommunal Des Etangs, a part. de 8h15. Cloture: 9h00. Parcours et informations:
Ouvert a tous les jeunes licenciés FFVélo du Codep78 et dans un club ayant une Ecole
Francaise de Vélo. Ouvert aux participants entre 8 et 12 ans dans I'année (Nés entre
2013 et 2017). Randonnée vélo sous forme de jeu de piste, ateliers et parcours sur le
theme de I'éducation routiére et bases de la mécanique. Repas du midi pris en charge par
I'organisation. Contact: Santos-Rivet Mathis, tél: 07 69 28 25 50. Internet: ffvelo-78.
fr Email: departement78-jeunes@ffvelo.fr

W 5/4 CHEVRY-COSSIGNY (77173) .
CRITERIUM DEPARTEMENTAL JEUNES CYCLOTOURISTES - SPEC/AL
JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés: Non. Distances: 15 km. Dénivelés:
10 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Stade, a part. de 8h00. Cléture : 17h00. Contact :
Pere Christian, tél: 06 08 96 94 98. Internet : www.codep77-ffct.com/ Email : pere.
christian@wanadoo.fr

W 6/4 CHAMPAGNE-SUR-SEINE (77430) ,
RANDONNEE LES BOUCLES CHAMPENOISES 77 - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15 km. Dénivelés : 136 m. Difficulté :
Vert. Accueil : Salle Marcel Pagnol, a part. de 8h00. Cldture: 13h00. Contact: Le Corre
Stephane, tél: 06 62 07 37 41. Internet : Email: le.corre.stephane77@gmail.com

M 6/4 LINAS (91310)

RANDONNEE DE LA TOUR (RDLT) RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-
licenciés: Oui. Di :30, 50, 75 km. Déni :371/747/772 m. Difficulté : Vert
/Bleu/ Rouge. Accueil : Cosom apart. de 7h00 Cldture: 10h00. Contact: Bittel Pierre,
tél: 06 88 99 60 08. Internet : cclm.fr/ Email: cclm.contact@gmail.com

W 6/4 TAVERNY (95150) ,

LA MICHEL BAZIRE TABERNACIENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 22, 35, 45, 55 km. Dénivelés: 200 /450 / 700 /
850 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Ecole Maternelle Verdun, a part.
de 7h30. Cléture : 9h30. Contact: Clavier Pascal, tél: 06 95 02 84 39. Internet: www.
uvtaverny.fr Email : uv.taverny@gmail.com

W 12/4 SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE (78470)

LA JEAN RACINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 40, 60 km. Dénivelés : 300/ 700 / 1200 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Acces Par Ancienne Voie Ferre Ou Avenue Guy De Coubertin, a part. de
9h00. Clgture: 15h00. Parcours et informations: Il n’y a pas de tarif unique, ils sont par
circuit. Toutes les informations sur notre site web. Contact : Dufour Jean-Baptiste, tél:
0617 42 88 57. Internet : www.veloxygene. fr/ Email : contact@veloxygene.fr

W 12/4 SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE (78470)

LA JEAN RACINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 40, 60 km. Dénivelés : 300/ 700 / 1200 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Acces Par Ancienne Voie Ferre Ou Avenue Guy De Coubertin, a part. de
9h00. Clgture: 15h00. Parcours et informations: I n'y a pas de tarif unique, ils sont par
circuit. Toutes les informations sur notre site web. Contact : Dufour Jean-Baptiste, tél:
0617 42 88 57. Internet : www.veloxygene.fr/ Email : contact@veloxygene.fr

W 13/4 LIMEIL-BREVANNES (94450)

32EME BREVANNAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 15, 30, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Complexe Didier Pironi, a part. de 7h00. Clature : 9h30. Parcours et informations :
parking voiture plus lavage vélos. Contact : Jayat Christophe, tél: 06 12 55 91 80.
Internet: sites.google.com/site/asbrevannaisecyclovtt/ Email: christophe.jayat@gmail.
com

W 1/5 BOISSY-AUX-CAILLES (77760)

RANDONNEE DU MUGUET 2025 - RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-
licenciés: Oui. Di :17, 35, 46 km. Déni :190/367/502 m. Difficulté: Bleu
/Bleu/Rouge. Accueil: Terrain Des Sports, a part. de 7h30. Cldture: 10h00. Parcours et
informations: Grand parking gratuit en bordure de forét sur place. pique-nique possible,
point d’eau et terrain de foot accessibles. Contact: Moireau Jean Claude, tél: 01 64 32
57 52. Internet : www.cyclo-boissy-77.fr Email : jclaude.moireau@free.fr

M 4/5 ORGERUS (78910) 3

RALLYE DES CLOCHERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 15, 45, 55 km. Dénivelés : 180 /600 / 750 m. Difficulté : - . Accueil :
Salle Des Fetes, a part. de 7h00. Cléture : 10h00. Contact: Alland Daniel, tél: 06 29
4373 34, Internet: www.uvorgerus.com Email : d.alland@free.fr

W 17/5 MAROLLES-EN-HUREPOIX (91630) |

LA NOCTURNE DE L’OBELISQUE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances:: 20, 35 km. Dénivelés: 400 / 500 m. Difficulté : Rouge /
Rouge. Accueil : , a part. de 20h00. Clture : 21h30. Contact : Vovard Jerome, tél: 01
234567 89. Internet : usmcycloroutevit.blogspot.com/ Email : vovardj@gmail.com
W 18/5 MAGNY-LE-HONGRE (77700) .

RAID VTT DU VAL D’EUROPE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Non. Distances : 35, 55, 75, 100 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu
/ Rouge / Noir. Accueil : Gymnase Emilie Andeol, a part. de 7h00. Cldture : 10h00.
Contact : Moll Frederic, tél: 06 78 69 63 42. Internet : www.vcve.fr Email : fmoll@
altercreation.fr

W 18/5 MORMANT (77720) .

MORMANTAISE NORD - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 25, 45 km. Dénivelés : 133 / 304 m. Difficulté : Vert / Vert. Accueil :
Ecole Elementaire Jean De La Fontaine, a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Contact :
Jacquot Pascal, tél: 06 19 60 83 06. Internet : ucm.wifeo.com/index.php Email: pascal.

ILE-DE-FRANCE
jacquot19@wanadoo.fr

M 18/5 LES ESSARTS-LE-ROI (78690)
LE RALLYE DU ROY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 35, 70 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Ecole Rene Coudoin, a part.
de 8h00. Cldture: 12h00. Contact: Dray Stephane, tél: 06 61 17 84 23. Internet: www.
agsecyclo.fr Email : laetstef.dray@free.fr
W 18/5 MORIGNY-CHAMPIGNY (91150)
LA MORIGNACOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15, 35, 45, 55 km. Dénivelés: 230/ 560 / 630 / 800 m. Difficulté : Vert
/ Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Complexe Sportif Jean Coulombel, & part. de 7h00.
Cloture : 9h30. Parcours et informations : Organisé en partenariat avec ’ASC BOURAY
VTT (05829) Contact: Dubocq Didier, tél: 06 75 04 18 15. Internet : www.morignycyclo.
com/ Email : briolins91@gmail.com
M 25/5 VILLIERS-SUR-ORGE (91700) )
6E RALLYE VTT DU CYCLOVTT DE VILLIERS SUR ORGE - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:, 35, 48, 60 km. Dénivelés: /
400/550/700 m. Difficulté: Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle Des Fetes Place
19 Mars 1962 91700 Villiers Sur Orge, a part. de 7h30. Cldture : 10n00. Parcours et
informations : Le Cycl'0 Vit de Villiers sur Orge organise sa 6° rando VTT. Contact :
Santer Guy, tél: 06 61 94 38 37. Internet : covcyclovtt.unblog.fr/ Email : coveyclovit@
gmail.com
M 8/6 LA NORVILLE (91290) N

. LA 91-LA JEAN COUDEUR QUATRIEME EDITION -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 35, 55, 70
km. Dénivelés: 103 /554 /749 /1025 m. Difficulté : Vert/ Bleu / Bleu / Rouge. Accueil :
Gymnase De La Norville, a part. de 7h15. Cloture : 9h30. Parcours et informations :
LA91 - La Jean Coudeur, un grand classique des Randonnées VTT de I'Essonne. Aprés
une reprise d’anciens parcours, on vous invite a les découvrir en sens inverse, avec
bien sir des adaptations et améliorations. Pour vous accueillir, nous mettons toujours
a disposition plusieurs ravitaillements bien fournis. A trés vite a La Norville, avec le
beau temps. Contact: Coeurdevey Christophe, tél: 06 81 03 52 23. Internet: rcn91.e-
monsite.com/ Email: president.rcn91@gmail.com
M 15/6 OZOIR-LA-FERRIERE (77330)
RANDONNEES D’0ZOIR LA FERRIERE - RANDONNEE/SORTIE Accessible
aux non-licenciés : Oui. Di : é :0/0/0/0 m. Difficulté: Bleu.
Accueil : Salle Acapulco apart. de 7h00. Cloture: 10h00 Contact: Vsop Secretariat,
tél: 01 60 02 99 24. Internet : vsopcyclo.free.fr Email : vsopeyclotourisme@free. fr
M 15/6 JOUY-EN-JOSAS (78350)
«LA JOVACIENNE> - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 40, 60 km. Dénivelés : 250 /800 / 1100 m. Difficulté : Vert / Rouge /
Noir. Accueil : Centre Sportif Associatif, a part. de 7h30. Clgture : 16h00. Parcours et
informations:: La Jovacienne applique la charte «Eco-Rando» Label du CDOS78 «Sport
Citoyen Sport Responsable ». 1 a 2 Ravitaillements suivant les parcours ainsi qu'a
I'arrivée. Tombola, Animations, Mini salon du Cycle, Masseurs et Ostéopathes. Traces
GPS pour les parcours. Inscriptions (tarif réduit) sur le site internet de «La Jovacienne».
Inscriptions possibles sur place uniquement avec CB. Contact: Desmaris Bernard, tél:
06 87 39 08 14. Internet : lescastorsgrimpeurs.fr/ Email : hdesmaris@hotmail.com
M 15/6 BRUNOY (91800)
VTT ENSEMBLE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non.
Distances: 35, 50 km. Dénivelés: -, Difficulté : - . Accueil : En Face De L’obelisque,
a part. de 8h00. Cldture : 9h00. Parcours et informations : Randonnée réservée aux
licenciés FFCT essonniens. Contact : Vovard Jerome, tél: 06 23 07 84 20. Internet :
essonne.ffvelo.fr Email : departement91-jeunes@ffvelo.fr
W 22/6 BRIE-COMTE-ROBERT (77170)
RANDONNEE VTT «LA BRIARDE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 40, 60 km. Dénivelés : 150 / 400 / 550 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Gymnase Pasteur, a part. de 7h30. Cloture :
10h30. Contact : Boyer Rolland, tél: 06 46 66 85 67. Internet : scheyclotourisme.e-
monsite.com/ Email : rollandb77@gmail.com
W 22/6 RAMBOUILLET (78120) .
LES RANDOBOLITAINES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 22, 35, 55, 70 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir.
Accueil : Centre Commercial Leclerc, a part. de 7h30. Cloture : 9h30. Contact : Josset
Didier, tél: 06 25 23 58 25. Internet : www.velo-ctr.org/ Email : didier.josset@club-
internet.fr
W 22/6 PLAISIR (78370) ,
LA PLAISIROISE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 30, 50, 65, 90 km. Dénivelés: 391 /715 /895 /1265 m. Difficulté : Vert
/ Rouge / Rouge / Noir. Accueil : Chateau De Plaisir, a part. de 7h30. Cloture : 9h30.
Parcours et informations : Inscription conseillée. +2€ si inscription sur place. Pas de
fléchage sur les grands parcours, uniquement traces GPS. Contact: Masse Pascal, tél:
069907 10 35. Internet: www.veloclubplaisirois.fr Email: rando@veloclubplaisirois.fr
W 22/6 FLINS-SUR-SEINE (78410)
FLINS SUR SELLES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 40, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge / Rouge.
Accueil : Orangerie, a part. de 7h00. Clgture : 9h30. Parcours et informations :
Possibilité de pré-inscription en ligne sur le site de I'UCF. Contact : Delattre Franck,
é1: 01 30 90 05 50. Internet: www.union-cycliste-flinoise.com/ Email: franck.delattre@
cegetel.net
W 29/6 EMERAINVILLE (77184)
L’EMERAINVILLOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 10, 45, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Stade
Rocheteau, a part. de 7h00. Cldture : 9h00. Contact : Poisson Jean Francois, tél: 06
1169 41 42. Internet: cyclo-club-emerainville-malnoue.blog4ever.com/ Email : ccem.
president@gmail.com
M 6/7 PORCHEVILLE (78440)
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LA RONDE DES MOISSONS 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 45, 50 km. Dénivelés : 250/ 410/ 660 / 745
m. Difficulté : Vert / Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Local Cyclo, a part. de 7h00. Cldture :
24h00. Parcours et informations : Randonnée VTT depuis les berges de la Seine rive
droite vers les hauteurs du Vexin en pleine saison des moissons. Il n'y a pas de possibilité
de dépannage sur les parcours. Contact : Ressault Jean Jack, tél: 06 77 00 89 75.
Internet: cycloporcheville.sportsregions.fr Email: jj.ressault@orange.fr

W 7/9 SAINT-ARNOULT-EN-YVELINES (78730)

RANDONNEES DU BON SAINT ARNOULT (BSA) - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 70, 55, 40, 25 km. Dénivelés :
-. Difficulté : - . Accueil : Stade, a part. de 7h00. Cloture : 13h30. Parcours et
informations : Inscription en ligne pour tous sauf Marche et VTT 12km. Inscription sur
place possible +2€ dans la limite des disponibilités. Contact: Ruault Daniel, tél: 01 30
4129 36. Internet : ussacyclo.fr/ Email: cd.ruault@wanadoo.fr

W 7/9 DOMONT (95330)

RANDONNEE FAMILLE VTT - RANDDNNEE/SORTIE Accessible aux non-
licenciés : Oui. Di : 20 km. Dé -. Difficulté : Vert. Accueil : Gymnase
Des Grands Jardins, a part. de 9h30. Cloture : 10h00 Parcours et informations : Le
parcours 20km pourfamnle ou débutant sera encadré par nos membres qui assureront le
guidage et dans une certaine mesure les petits dépannages courants. Les enfants seront
obligatoirement sous la responsabilité d’un adulte participant. Ce parcours tracé dans
la plaine de France ne comporte que peu de difficultés et est accessible aux enfants a
partir de 8/9 ans avec un VTT en parfait état de marche. Nous vous rappelons que le
port du casque est obligatoire pour tous les enfants de moins de 12 ans et conseillé pour
tous les autres. Contact : Auger Catherine, tél: 01 39 91 34 16. Internet : uc-domont.
webnode.fr Email: c.auger@cegetel.net

W 12/9 MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (78180)

RANDO RAID DES RENARDS 3R NOCTURNE - RANDONNEE/SORT/E
Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist : 28 km. D -. Difficulté : Bleu.
Accueil : Club Vemb, a part. de 20n30. Clgture : 21h00. Contact : chtht Pigeot, tél:
06 10 46 96 39. Internet : rando.renardsdumanet.fr/ Email 3r@renardsdumanet.fr
W 13/9 MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (78180)

RANDO RAID DES RENARDS 3R LOISIR - RANDDNNEE/SORTIE Accessible
aux non-licenciés : Oui. Dist: 0 km. Dé -. Difficulté : Vert. Accueil :
Gymnase Ladoumegue apart. de 13h30 Clature: 15h00 Contact: Vemb Vtt Pigeot,
tél: 06 1046 96 39. Internet: rando.renardsdumanet.fr/ Email : 3r@renardsdumanet. fr
W 14/9 ESBLY (77450) ,

RANDONNEE D’ESBLY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 11, 28, 42, 57 km. Dénivelés: 50/210/470/630 m. Difficulté: - . Accueil
Espace Jean-Jacques Litzer, a part. de 7h30. Cléture : 9h00. Contact: Lot Jean Yves,
tél: 07 82 53 33 03. Internet : amiscyclosesbly.wifeo.com Email: jylot.jyl@gmail.com
W 14/9 MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (78180) .
RANDO RAID DES RENARDS 3R ORIGINAL - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 35, 72 km. Dénivelés : 500 / 960 m.
Difficulté: Rouge / Noir. Accueil : Gymnase Ladoumegue, a part. de 7h00. Cldture : 9h30.
Contact: Vcmb Vit Pigeot, tél: 06 10 46 96 39. Internet : rando.renardsdumanet.fr/
Email : 3r@renardsdumanet. fr

W 14/9 YERRES (91330) )

LA RENARD’YERRES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 17, 42km, 63km km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Rouge / Rouge. Accueil :
Stade Leo Lagrange, a part. de 7h30. ClIGture : 15h00. Contact: Hervier Didier, tél : 06
821491 88. Internet : Email : mjd.hervier@orange.fr

W 21/9 VILLEPARISIS (77270)

RANDONNEES DU GRAND V 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 30, 40, 50, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu
/Bleu/ Rouge. Accueil :, a part. de 7h30. Clature : 13h00. Contact : Thomasse Julien,
tél: 06 60 27 74 71. Internet : www.usmv-route-vtt.org/ Email: ju.7183@gmail.com
W 21/9 LE COUDRAY-MONTCEAUX (91830) ,

LA RANDONNEE DES DEUX TERTRES 2025 - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 35, 45, 55 km. Dénivelés: 200 / 400
/700 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Gymnase David Douillet, a part. de
7h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations : Tarifs variant en fonction des dates
d'inscription. Contact : Portheault Denis, tél: 06 51 95 76 75. Internet : Email : denis.
portheault@hotmail.fr

W 28/9 OTHIS (77280) 3

LES FOUS .. GERENT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 35, 50, 70 km. Dénivelés: 120 /500 / 750 / 850 m. Difficulté : Vert /
Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle Agora, a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Parcours
etinformations : Pour les grands parcours départ maximum a 8h30. Contact : Bussetti
Francis, tél: 06 86 35 36 80. Internet : www.co-othis.fr/ Email : francis.bussetti@
gmail.com

W 28/9 SAINT-REMY-LES-CHEVREUSE (78470)

VIRADE DE L’ESPOIR - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 25, 40, 60 km. Dénivelés : 400 / 650 / 1100 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Complexe Sportif Des 3 Rivieres, a part. de 7h30. ClGture : 10h00.
Parcours et informations: La Virade de la Vallée de Chevreuse s'inscrit dans le cadre
national des virades de I'espoir au profit de Vaincre la mucoviscidose. Toutes les sommes
percues seront intégralement reversées a «Vaincre la mucoviscidose’. Au moment de
I'inscription, les participants peuvent donner plus que le montant demandé un recu
fiscal leur sera envoyé automatiquement a partir de 15 € pour une déduction de 60%
de la somme versée. Contact: Rolland Gerard, tél: 06 71 68 34 68. Internet : virades-
chevreuse.fr/ Email : gej.rolland@free. fr

W 28/9 LE PLESSIS-TREVISE (94420)

LA TREVISIENNE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 17, 32, 45, 60 km. Dénivelés: 50 / 200 / 250 / 350 m. Difficulté: - .
Accueil : Espace Philippe De Dieuleveult, a part. de 8h00. ClGture : 10h00. Contact :
Sacriste Gilles, tél: 06 82 21 96 81. Internet : plessistrevisecycliste.blog4ever.com

Email : gilles.sacriste@free. fr
W 4/10 SAINTRY-SUR-SEINE (91250)
NOCTY SAINTRY - RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-licenciés : Oui.
: 17, 35 km. Déni : 150/ 300 m. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil :
Gymnase Montehevres apart. de 19h00 Cloture : 20h30. Contact: Desloges Jean-
Louis, tél: 06 83 50 23 38. Internet : velosaintry.sitew.fr/ Email : jldeslog@free.fr
W 5/10 THORIGNY-SUR-MARNE (77400) ,
BONJOUR DE LA MARNE A L’OURCQ - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Di : 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Rouge. Accueil :
Hangar 4, a part. de 7h30. Cl6ture : 10h00. Contact : Coquin Serge, tél: 06 32 61 19
63. Internet : ajtcyclo.fr/ Email: sergecoquin@wanadoo.fr
W 11/10 LIMEIL-BREVANNES (94450)
14EME BREVANIGHT - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 15, 27, 30 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Complexe Didier Pironi, a part. de 18h30. Clgture : 19h30. Parcours et informations :
15-27 & 33 km. Contact: Le Pommellec Marie-Paule, tél: 06 12 55 91 80. Internet :
sites.google.com/site/ashrevannaisecyclovtt/ Email : labouriermariepaule@gmail.com
W 12/10 MAUREPAS (78310) .
CYCLO-RANDO CTMAUREPAS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert. Accueil: Salle Des Fetes,
apart. de 7h30. Cldture: 10h00. Parcours et informations : Caritatif Contact: Feuillatre
Odile, tél: 06 68 23 62 51. Internet: www.ctmaurepas.fr Email: odile.feuillatre@gmail.
com
W 12/10 BEYNES (78650)
RANDONNEE VTT DES 2 FORETS 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés: Oui. Distances: 20, 32, 41, 50 km. Dénivelés: 250 /450/600/750
m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Stade De Mortemai, a part. de 7h00.
Cldture : 10h00. Parcours et informations : 4 parcours fléchés au coeur des Yvelines,
avec ravitaillements sur le parcours plus sandwich et canette a I'arrivée. Contact :
Henneman Alain, tél: 06 08 01 10 51. Internet : www.veloclub-beynes78.fr/ Email :
veloclub.beynes@free.fr
M 12/10 AUVERS-SUR-OISE (95430)
AUVERSOISE DE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 40, 50 km. Dénivelés: 350/600/700/0 m. Difficulté: -. Accueil: Ecole
- Rue Des Ponceaux, a part. de 8h00. Cldture : 9h30. Parcours et informations: parking
gare SNCF obligatoire - station de lavage - parcours dans le pnr du Vexin - nombreux
ravitaillements avec du fait maison. Contact : Guillois Adrien, tél: 06 61 19 09 52.
Internet : us-auvers-sur-oise.fr/ Email : us.auvers95@gmail.com
M 19/10 MAULE (78580) .
RANDO MAULE 25 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 35 km. Dénivelés: 600 m. Difficulté : Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a
part. de 8h00. Cléture : 14h00. Contact: Seguier Jean-Christophe, tél: 01 34 75 80
61. Internet: ctm-maule.fr/ Email : jcseguier@mac.com
W 2/11 ANDRESY (78570)
RANDONNEE VERTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 20, 35, 45 km. Dénivelés : 300 / 600 / 700 m. Difficulté : Rouge /
Rouge / Noir. Accueil : Cosec Jean Moulin, a part. de 7h30. Cloture : 9h30. Parcours et
informations : Informations pratiques sur le site du club andresy-cyclo.fr/ Contact : Di
Gennaro Alain, tél: 06 14 71 29 46. Internet : andresy-cyclo.fr/ Email : vit@andresy-
cyclo.fr
M 9/11 MONTGERON (91230) .
TRANS’MONTGERONNAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 20, 20 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil : Complexe Cosec, a part. de 8h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations :
Les Parcours VTT d'une part Gravel d'autre part sont cumulables. Le COSEC est situé
chemin Maurice Garin a Montgeron. Contact : Cuinait Chantal, tél: 01 69 42 88 71.
Internet : www.amicalecyclosenart.fr/ Email : cuinait.chantal@orange.fr
M 16/11 ONCY-SUR-ECOLE (91490)
LA MILLIACOISE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 25, 35, 45, 55 km. Dénivelés: 100/350/600/700 m. Difficulté: Vert/ Bleu
/Rouge / Noir. Accueil : Gymnase, a part. de 8h00. Cldture : 10n00. Contact: Fagundes
Francois, tél: 07 68 11 98 78. Internet: www.ccve-club-cycliste-de-la-vallee-de-l-ecole.
fr/ Email : f.fagundes@laposte.net
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2/3
MESSEI [61]
Les Chemin De Pic Louvette
27,45, 65 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : LOCAL
@u CYCLOS DE MESSEI. Départ: 8 h 30. Cléture: 9 h 30.
Inscription en ligne : non-licenciés 7 €, licenciés: 5 €,
gratuit : -18 ans. CYCLOS DE MESSEI (FFVélo). Contact :
DUPOUY PATRICK. Tél.: 06 28 71 11 03. Email : cyclosmes-
sei@orange.fr
Trois circuits variés sur route forestiere, piste cyclable, chemin
et sentier . Le 65 km est vallonné (800 m de dénivelé cumu-
16). lls sont tres ludiques, avec des montées et des descentes
adaptées a tous les niveaux. Possibilté de le pratiquer en Gra-
vel. Randonnée marche de 10 km pour les accompagnateurs
possible. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré. Ville(s)
proche(s) : FLERS. Port du casque obligatoire. Autoris. paren-
tale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 2/3.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : Marche de 10
km proposée . Inscription gratuite pour les mineurs. Les mineurs
devront étre accompagnés.
Parking, Lavage VIT

9/3
Serquigny [27]
La Gallo-Romaine
25, 35 et 50 km. Pour qui ? pour tous, de 8 a 75 ans
£f) (les mineurs doivent étre accompagnés). Accueil :
salle des sports Arkéma, route de Beaumont, entre
Serquigny et Launay, de 8 ha 10 h. Cloture: 16 h. Inscription
en ligne: non-licenciés 7 € (3 € pour les moins de 18 ans).,
licenciés : 4 €, gratuit : -18 ans. Club ou association : Club
sportif Arkéma (FFVélo). Contact : M. Bernard Loride. Tél.:
06 28 23 49 38. Email : monique.loride@wanadoo.fr
Chaque randonnée se déroule sur une boucle sur sentiers et
chemins forestiers. Un passage dans une forét privée de 3 000
ha qui abrite des biches, des cerfs et des sangliers. Le parcours
de 50 km passe sur les sites d'anciens camps romains. Le 15
km, pour VTC et trés jeunes concurrents, est facile. Ravitaill.: 2
poste(s): (trés divers). Casse-crolite a I'arrivée. Accés: RN13,
D133. Ville(s) proche(s): Bernay a 10 km, Evreux a 35, Paris a
135. Hébergement : hotel a Beaumont-le-Roger (7 km, 02 32
4523 35), gite d'étape a Serquigny (02 32 44 10 15). Port du
casque conseillé. Autres précisions : Il n’est pas demandé de
certificat médical. Deux marches (10 et 15 km) sont également
organisées.
Parking, Vestiaire, Aire de lavage des VTT, Douches

23/3

Mézidon-Vallée-d’Auge [14]

La Randonnée de Printemps
VTT 25, 38, 44 km et route de 45 et 70 km

@. Pour qui ? pour tous. Accueil : maison des asso-
ciations, impasse marcel I'Heureray, 14270 Me-

zidon-Vallée-d’Auge, de 7 h 30 a 10 h. Départ : 10h maxi.
Cloture: 13 h. Inscription en ligne : non-licenciés 6 € (2,50 €

RANDO

RANDO

RANDO

pour les moins de 18 ans)., licenciés : 3 €, gratuit: -18 ans.
Club ou association : Club Cyclo Mézidon-Canon (FFVélo).
Contact : Eric Bidon. Tél.: 02 31 40 99 36. Email : eric.
bidon0855@orange. fr

Trois parcours fléchés dans les bois et sur les coteaux du Cal-
vados et du pays d’Auge, sur des petites routes, des routes
forestieres, des chemins et des sentiers, offrant de jolis pa-
noramas et passant par les chateaux de Canon et du Breuil.
les dénivelés positifs cumulés sont de 170, 220 et 350 m.
Ravitaill. : 2 poste(s) : (copieux). Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Pot de bienvenue. Pot de I'amitié a la remise des trophées. aux
clubs les mieux représentés. Ville(s) proche(s) : Falaise, Lisieux
et Caen a 25 km. Hébergement : deux hotels sur place. Port
du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs. Autres précisions : Il n'est pas demandé de certificat
médical. Une marche de 10 km est également proposée (départ
groupé), ainsi que deux randonnées cyclotouristes (45 et 70
km, avec ravit.). Départ rando, route et VTT a partir de 8 h.
Parking, Consigne, Aire de lavage des VTT

30/3
Bosroumois [27]
La Boue’Roger
de 20 a 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : 1 rue
@ de la croix du gland. Départ: 7 h 45. Cloture: 9 h 00.
Inscription en ligne: non-licenciés 6 €, licenciés: 4 €,
gratuit : -18 ans. Cyclo Club du Roumois CCR (FFVélo).
Contact : Thomas Fabrice . Tél.: 06 20 62 41 49. Internet :
www.ccr-bourgtheroulde.com/. Email : fab.thom38@gmail.com
Ravitaill. : 2 poste(s) : Liquide, Sucré. Acces : autoroute A13.
Ville(s) proche(s): Rouen . Port du casque vivement recomman-
dé. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Aucune ins-
cription au départ. Autres précisions : une randonnée marche
de 15 kms est également proposée.
Parking, Lavage VTT

RANDO

13/4
St Georges des Groseillers [61]
Les Détours de St Georges
VTT: 20, 45, 60 km, route : 40, 60, 90, 100 km,
@u Marche: 8, 12 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : salle
Maurice Lecocq, rue du stade. Départ: 7 h 00. Clo-
ture: 9h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 8 €, licenciés:
5 €, gratuit: -18 ans, icenciés. Les Léopards Cyclotouristes
(FFVélo). Contact : GAUMER Chantal. Tél.: 06 20 93 66 73.
Internet: www.lesleopardscyclotouristes.fr/. Email : chantal.
gaumer@gmail.com
Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour
les mineurs non accompagnés. Date limite d'inscription: 13/4.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : Café au dé-
part et pot de I'amitié au retour. Ravitaillements sur les parcours
fléchés.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT

RANDO
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ROUTOT [27]
La Rout’Hard

3 circuits VTT's en foret de brotonne 20 km, 30 km

@u et 40 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Salle des

fetes de Routot a partir de 19h30. Départ: 8 h 30.
Cloture: 1 h 00. Inscription en ligne: non-licenciés 8 €, licen-
ciés: 6 €, gratuit: -18 ans. Club ou association : Vélo Club
ROUTOTOIS (FFVélo). Contact : LEROI Alain . Tél.: 07 68 82
09 61. Email : alainleroi.leroi9@gmail.com facebook : Site
Facebook VC Routot
Nous vous proposons une randonnée Nocturne en foret de
Brotonne. Venez partager la sensation de rouler la nuit au
sein d'une des plus belle foret de la région. Trois circuits
entierement balisés sont proposés sur des chemin roulants
20kms pour les pour les amateurs ,30 km’s pour les sportifs
et 40 kms pour les plus affutés. Ravito a mis parcours en fo-
ret et buffet final avec boisson et petite restauration, bol de
soupe a I'oignon pour se rechauffer a I'arrivée a la salle des
fetes. . Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Soupe a
I'oignon a I'arrivée. Acces : Sortie A13 Bourg- Achard . Ville(s)
proche(s) : Bourg-Achard. Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Date
limite d’inscription : 25/4. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Une marche nocturne est également proposée de 9
kms autour de Routot pour ceux qui ne font pas de VTT.
Parking, Lavage VIT

18/5
May sur Orne [14]
Les Mines d’Or.ne
27,37, 47,57 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u Ecole primaire, rue de Saint André 07h00. Départ : 8
h 00. Cloture : 9 h 00. Inscription en ligne : non-li-
cenciés 6 €, licenciés: 5 € Les Accro’ Bike (FFVélo). Contact :
Courtillet Sylvain. Tél.: 06 59 47 65 16. Internet: www.lesac-
crobike.fr. Email : lesaccrobike@orange.fr facebook: @lesac-
crobike
Retrouvez 5 circuits au départ de May sur Orne vers la suisse
normande. Des circuits adaptés a tous niveaux. Du familial au
plus aguerri. Vous traverserez bois et foréts avec des kilomé-
trages adaptés a votre niveau du jour puisque nous gardons
cette année encore, le systeme de boucles qui reviennent a
chaque fois au ravito. (sauf pour le 20km qui aura son propre
ravito au milieu du parcours). Circuit de 20 km D+ 307m /
Circuit de 33.5 km D+ 497m (1 ravito) / Circuit de 47.5 km
D+ 815m (2 ravito) / Circuit de 53 km D+ 876m (2 ravito) /
Circuit de 63 km D+ 1191m (3 ravito). Ravitaill. : 3 poste(s) :
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Trophées aux 2 clubs ou groupes
les mieux représentés. Acces: Caen - Flers. Ville(s) proche(s) :
Caen, Falaise, Thury Harcourt. Port du casque obligatoire. Auto-
ris. parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscrip-
tion: 16/5. Aucune inscription au départ. Autres précisions : 2
marches seront proposées.
Parking, Consigne, Lavage VTT

RANDO + RANDO

RANDO

29/6

Mézidon-Vallée-d’Auge [14]
Rando d’été

route 45 et 70 km, VTT 26, 38 et 45 km. Accueil :

@u maison des associations, impasse Marcel L'Hemeray.

Départ: 8 ha9h 30. Cloture: 13 h. Inscription en
ligne : non-licenciés 6 € (2,50 € pour les moins de 18 ans).,
licenciés : 3 €, gratuit: -18 ans. Club ou association : Club
Cyclo Mézidon-Canon (FFVélo). Contact : Eric Bidon. Tél.:
02 314099 36. Email: eric.bidon0855@orange. fr
Trois parcours fléchés dans les bois et sur les coteaux du Cal-
vados et du pays d’Auge, sur des petites routes, des routes
forestiéres, des chemins et des sentiers, offrant de jolis pano-
ramas et passant par les chateaux de Canon et du Breuil. Les
dénivelés positifs cumulés sont de 170, 170 et 350 m. Ravi-
taill.: 2 poste(s) : (copieux). Solide, Liquide, Sucré, Salé. Pot de
bienvenue, pot de I'amitié. Coupes aux clubs qui engagent le
plus grand nombre de participants et aux plus jeunes. Ville(s)
proche(s) : Falaise, Lisieux et Caen a 25 km. Hébergement :
deux hotels sur place. Port du casque obligatoire. Autoris. pa-
rentale obligatoire pour les moins de 16 ans. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : I n’est pas demandé de certificat
médical. Deux circuits routiers sont également proposés (45
et 70 km, avec ravit.), ainsi qu’une marche de 10 km (départ
groupé a 9 h). Départ des randos, routes et VTT a partir de 8 h.
Parking, Consigne, Aire de lavage des VTT

25/8

Domfront-en-Poiraie [61]

La Rando VTT des Ecureuils

C 20, 30, 45 et 60 km. Accueil : place du Champ-de-
&fo

RANDO

RANDO + RAID

Foire,de 7ha9h 30. Départ: de 7h 30 a9 h 30.

Cloture: 16 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés
6a10€. licenciés: 6 a 8 €, gratuit: -18 ans lic. FFCT. Club
ou association: Les Ecureuils du Bocage (FFVélo). Contact:
V. Roussel. Tél.: 02 33 30 12 48. Internet : vitdomfront.fr/
raid-a-domf/. Email : vfroussel@gmail.com facebook : www.
facebook.com/RandoRaidDesEcureuils/
Quatre randonnées et quatre raids sur les chemins du bocage
au nord de Domfront (plus de 80 % de chemins). Les dénive-
|és positifs cumulés sont respectivement de 300, 600, 900
et 1200 m pour les randos et 1 500, 1 800 et 2 000 m pour
les raids. Ravitalill. : 4 poste(s) : (sucré et salé, fruits, biscuits,
charcuterie, camembert). Ville(s) proche(s) : Flers a 25 km,
Alencon et Caen a 60. Hébergement : Camping municipal a
200m du lieu de départ. Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Aucune inscription au
départ. Autres précisions : Il n’est pas demandé de certificat
médical. Une randonnée pédestre de 12 km est également pro-
posée, encadrée par les Randonneurs du Domfrontais.
Parking, Aire de lavage des VTT, Douches
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Domfront en Poiraie [61]

Pizza Domf’

@ 35, 50 km. Accueil : De 13h30 a 14h30, Espace An-
&

RANDO

dré Rocton. VTT Ecureuils du bocage (FFVélo).
Contact : Vincent Roussel. Tél.: 02 33 30 12 48.
Internet: vttdomfront.fr/raid-a-domf/. Email: viroussel@gmail.
com facebook : www.facebook.com/RandoRaidDesEcureuils
Plus de 80% de chemins. 2 parcours en tracé GPX (non balisés)
en prélude du Raid a Donfront. L'inscription comprend une piz-
za a l'arrivée (Food truck). Repas en commun a partir de 19h.
Ravitaill.: 1 poste(s): barres céréales. Pizza a I'arrivée. Ville(s)
proche(s): Flers a 20 km. Hébergement : Camping municipal a
200 m. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs.
Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

31/8
Domfront-en-Poiraie [61]
Raid A Domf’

25, 35, 50, 65 km. Pour qui ? pour tous. (FFVélo).
ﬂ;gfn]Contact : - Internet : vttdomfront.fr/. facebook :
www.facebook.com/RandoRaidDesEcureuils
Ville(s) proche(s) : Flers (61). Hébergement : Camping a 150
m du départ. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Date limite
d’inscription : 27/8. Aucune inscription au départ.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

28/9

Mézidon Vallée d’Auge [08]

La Rando d’Automne

@ 25,40 et 50 km (VTT et Gravel). Pour qui ? pour tous.
fo

RANDO

RANDO

Accueil : Maison des associations, impasse Marcel

L'Hemeray. Départ: 8 ha 10 h. Cloture: 13 h. Ins-
cription en ligne: non-licenciés 6 € (2,50 € pour les moins de
18 ans)., licenciés: 3 €, gratuit: -18 ans. Club ou association :
Club Cyclo Mézidon-Canon (FFVélo). Contact : Eric Bidon.
Tél.: 02 31 40 99 36. Email : eric.bidon0855@orange.fr
3 circuits VTT de 25, 38, 44 km dans les bois de Lanon. Dé-
part libre. 2 circuits route de 45 et 70 km. Départ libre. Rando
pédestre de 10 km. Départ groupe a 9h. Curiosités : chateau
de Lanon, chateau de Duezy, chateau du Breuil. Ravitaill. : 2
poste(s) : Liquide, Sucré, Salé (bananes, fruits sec, oranges).
Pot de bienvenue. Pot de I'amitié a la remise des trophées. aux
clubs les mieux représentés. Ville(s) proche(s): Falaise, Lisieux
et Caen a 25 km. Hébergement : hotel de la gare, hotel Saint-
Pierre. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les moins de 16 ans. Aucune inscription au départ. Autres
précisions: I n’est pas demandé de certificat médical pour les
non-licenciés. Deux circuits routiers (45 et 70 km, avec ravit.)
et une marche (10 km, départ groupé) sont également proposes
le dimanche matin.
Parking, Consigne, Aire de lavage des VTT

NORMANDIE

12/10 RANDO

Grand Bourgtheroulde [27]
La Boue'Troude
de 20 a 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : centre
'i;;fu] Gilbert Martin Route d’Elbeuf. Départ: 7 h 45. Clo-
ture: 9 h 00. Inscription en ligne: non-licenciés 6 €,
licenciés: 4 €, gratuit: -18 ans. Cyclo Club du Roumois CCR
(FFVélo). Contact : Thomas Fabrice. Tél.: 06 20 62 41 49.
Internet: www.ccr-bourgtheroulde.com/. Email: fab.thom38@
gmail.com
Ravitaill. : 1 poste(s) : Liquide, Sucré. Acces : Autoroute A13.
Ville(s) proche(s): Rouen. Port du casque vivement recomman-
dé. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Aucune ins-
cription au départ. Autres précisions : Un parcours marche de
15 km sera proposé.
Parking, Lavage VIT

26/10

LISIEUX [14]

Raid VTT Lisieux La Cerza
25,30, 40, 50, 60 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :

'i;g[n] PARC DES EXPOSITIONS Rue Edouard Branly. Départ:
8h 00. Cléture: 9 h 00. Inscription en ligne : non-li-

cenciés 6 €, licenciés: 6 €, gratuit: -18 ans. VELO CLUB LEXO-

VIEN (FFVélo). Contact : LOUVEt Roger. Tél.: 06 86 20 44

94 /06 24 63 43 49. Internet : www.raidlisieux-lacerza.fr.

Email : lisieuxlacerza@gmail.com

Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour

les mineurs non accompagnés. Date limite d’inscription : 25/10.

Aucune inscription au départ.

Parking, Lavage VTT

RANDO

LES AUTRES EPREUVES NORMANDIE

W 11/1 AU 12/1. MAIZET (14210) ,

NORMANDICAT OFFROAD - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 44, 52, 63 km. Dénivelés: 690 /510 / 600 m. Difficulté :
Noir / Noir / Noir. Accueil : Gite Du Val De Maizet, a part. de 7h00. Cloture : 24h00.
Contact: Pesnel Xavier, tél: 06 51 05 25 55. Internet : ultracycling-aventure.cc/ Email:
X.pesnel@gmail.com

M 11/1 FLERS (61100) i

ACCUEIL DEBUTANT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 7 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert. Accueil : Parking Du Lycee, a part.
de 9h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations : Une sortie «Marche» ouverte aux
non licenciés est organisée I'aprés-midi. Le rendez-vous est fixé rue de La Géroudiere
a partir de 13h30 Contact : Raucoule Jean, tél: 06 78 37 92 01. Internet : rcvv-
lescheminsdumont.fr Email : revvmessagerie@outlook. fr

W 18/1 FLERS (61100) )

ACCUEIL DEBUTANT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 7 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert. Accueil : Parking Du Lycee, a part.
de 9h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations : Une sortie «Marche» ouverte aux
non licenciés est organisée I'aprés-midi. Le rendez-vous est fixé rue de La Géroudiere
a partir de 13h30 Contact : Raucoule Jean, tél: 06 78 37 92 01. Internet : rcvv-
lescheminsdumont.fr Email : revvmessagerie@outlook. fr

W 25/1 MONTEBOURG (50310)

BRM 200 - LES MARAIS BLANCS N°7 - BREVETS /200 KM/ RANDONNEUR.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 200, 200, 200, 200 km. Dénivelés: 4500
m. Difficulté: Noir. Accueil : Local Du Club, & part. de 6h00. Cléture : 7h00. Parcours et
informations: Toutes les informations sur le site du club: www.cyclo-club-montebourg-
saint-germain-de-tournebut.com/longue-distance/2025/ Contact : Gibon Stephane, tél:
06 32 86 54 02. Internet : www.cyclo-club-montebourg-saint-germain-de-tournebut.
com/longue-distance/2024/ Email : stephanegibon@gmail.com

W 25/1 FLERS (61100) )

ACCUEIL DEBUTANT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 7 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert. Accueil : Parking Du Lycee, a part.
de 9h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations : Une sortie «Marche» ouverte aux
non licenciés est organisée I'aprés-midi. Le rendez-vous est fixé rue de La Géroudiere
a partir de 13h30 Contact : Raucoule Jean, tél: 06 78 37 92 01. Internet : rcvv-
lescheminsdumont.fr Email : revvmessagerie@outlook. fr

W 9/2 LE MESNIL-EUDES (14100)

LES PREMIERS PAS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
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Distances: 24, 33, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté: Vert/ Bleu / Bleu. Accueil : Salle Des
Fetes, a part. de 8h00. Cldture : 9n30. Contact: Lebaron Claude, tél: 06 02 36 52 45.
Internet: www.vclisieuxcyclos.fr/ Email : vclisieuxcyclos@gmail.com
W 2/3 GRAVIGNY (27930) )

L HIVERNALE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 30, 40, 50 km. Dénivelés: 180 /370 /580/ 720 m. Difficulté : Vert
/ Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Salle Lino Ventura, a part. de 7h30. Cléture : 9h30.
Contact: Mercier Romain, tél: 06 24 54 60 33. Internet: www.gravignycyclo.org Email:
grafferz27@hotmail.com
W 2/3 MESSEI (61440) 3

LES CHEMINS DE PIC LOUVETTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 65, 45, 25 km. Dénivelés: 850 /600/ 250 m. Difficulté :
Rouge / Bleu / Vert. Accueil : Local Cyclos Demessi, & part. de 8h30. Cldture : 9h30.
Contact: Dupouy Patrick, tél: 06 28 71 11 03. Internet: www.cyclosdemessei.fr/index.
php Email: dupouy.patrick@hotmail.com
W 9/3 MAROLLES (14100) )

RANDO DE MAROLLES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances : 27, 35, 45 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu. Accueil : Salle
Polyvalente, a part. de 7h30. Cléture : 9n30. Contact: Lebaron Claude, tél: 06 02 36 52
45. Internet: www.vclisieuxcyclos.fr/ Email : vclisieuxcyclos@gmail.com
W 9/3 SERQUIGNY (27470)
GALLO-ROMAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 25, 35, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle Des Sports Arkema,
a part. de 7h30. Cl6ture : 9h30. Parcours et informations : station de lavage/ douche.
Circuit marche fléché Contact: Loride Monique, tél: 06 28 23 49 38. Internet : Email :
monique.loride@wanadoo.fr
W 9/3 SAINT-CLAIR-SUR-L’ELLE (50680)

SORTIE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances :
40, 20 km. Dénivelés: -. Difficulté : Rouge / Bleu. Accueil : Maison Des Associations, a
part. de 8h00. Clgture : 9h00. Contact : Anfray Serge, tél: 06 27 99 10 32. Internet :
Email: sergemurielle@gmail.com
W 23/3 MEZIDON VALLEE D’AUGE (14270)

RANDO DE PRINTEMPS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 25, 38, 44 km. Dénivelés : 100 /200 / 250 m. Difficulté : Vert / Vert /
Bleu. Accueil : Maison Des Associations, a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Parcours et
informations: Rando VTT de 25km et 38 km et 44 km avec ravito. Rando cyclo de 45km
et 70 km avec ravito. Rando pédestre de 10 km. Départ groupé a 9h00. Contact: Bidon
Eric, tél: 02 31 40 99 36. Internet : Email: eric.bidon14@gmail.com
W 23/3 HOULGATE (14510)

SORTIE DE PRINTEMPS - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 22 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu. Accueil : Salle De La Gare, a part.
de 8h00. Clture : 9h30. Contact : Faye Sylvie, tél: 02 31 28 09 70. Internet : Email :
marchand.sylvie01l@gmail.com
W 23/3 FONTAINE-L’'ABBE (27470)
CRITERIUM DEPARTEMENTAL DU JEUNE CYCLOTOURISTE -
SPECIAL JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances : 20 km.
Dénivelés: - Difficulté : - . Accueil :, a part. de 8h00. Cldture : 8h30. Contact : Pignet
Fabrice, tél: 06 62 50 81 29. Internet : www.codep-eure.fr Email : departement27-
presidence@ffvelo.fr
M 30/3 BOSROUMOIS (27670) .
RANDO VTT MARCHE LA BOUE’ROGER - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 30, 45 km. Dénivelés : 200 / 600 /
800 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Espace Jules Vernes, a part. de 7h45.
Cloture : 10h00. Contact : Thomas Fabrice, tél : 06 20 62 41 49. Internet : www.ccr-
bourgtheroulde.com/ Email : fab.thom38@gmail.com
M 6/4 AVENAY (14210) ,
LES RANDONNEES DE LA GUIGNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 45, 55 km. Dénivelés : 250 / 500/ 750 / 900
m. Difficulté : - . Accueil : Stade Municipal, a part. de 8h00. ClGture : 9h00. Contact :
Pupin Gilles, tél: 07 86 56 79 99. Internet : Email: lesvetetistesdelaguigne@orange.fr
M 13/4 GONNEVILLE-SUR-HONFLEUR (14600)
LES RANDONNEES PRINTANNIERES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: 250 / 400/ 550 m. Difficulté :
-. Accueil: Ecole, a part. de 7h30. Cléture : 11h00. Contact: Blondel Franck, tél: 06 18
52 70 75. Internet : Email : asgcyclo@gmail.com
M 13/4 SAINT-GEORGES-DES-GROSEILLERS (61100)
LA CAMBROUSSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 45, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle
Maurice Lecocq, a part. de 7h00. Cloture: 9h00. Parcours et informations : Un café est
offert au départ et un pot de I"amitié cloture la randonnée. Les parcours sont fléchés. Des
points de ravitaillements sont proposés sur tous les circuits. Contact: Hauree Philippe,
tél: 02 3364 12 21. Internet : Email: philippe.hauree@orange. fr
M 13/4 SAINT-GEORGES-DES-GROSEILLERS (61100)
LES DETOURS DE ST GEORGES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 20, 45, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Salle Maurice Lecocq, a part. de 7h00. Cléture : 9h00. Parcours et
informations: Un café est offert au départ. Un pot de I'amitié est organisé au retour. Les
parcours sont fléchés. La randonnée pédestre est accompagnée. Des ravitaillements sont
proposés sur tous les circuits. Contact: Gaumer Chantal, tél: 06 20 93 66 73. Internet :
www.lesleopardscyclotouristes.fr/ Email : chantal.gaumer@gmail.com
W 20/4 LUNERAY (76810) _ R i ,
«LES BOUCLES DE LA SAANE» 33 IEME EDITION - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 35, 45, 60 km. Dénivelés: -.
Difficulté : Bleu / Bleu / Bleu. Accueil : Gymnase, & part. de 7h30. Cloture : 12h30.
Contact: Ducrog Dominique, tél: 06 07 02 50 84. Internet : www.luneraycycloclub.fr
Email : dominique.ducrog@wanadoo.fr

M 25/4 AU 26/4. ROUTOT (27350) i

LA ROUT’HARD RANDONNEE VTT NOCTURNE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 35 km. Dénivelés : -, Difficulté : Bleu.
Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 19h30. Clgture : 20h30. Contact : Leroi Alain, tél:
07688209 61. Internet: Email : alainleroi.leroi9@gmail.com

W 27/4 LISIEUX (14100) ,

RANDO EVASION - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 28, 36, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté: Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Magasin
Cycles Evasion, & part. de 7h30. Cloture : 9h30. Contact: Lebaron Claude, tél: 06 02 36
52 45. Internet: www.vclisieuxcyclos.fr/ Email : vlisieuxcyclos@gmail.com

W 27/4 SAINT-PHILBERT-SUR-RISLE (27290)

CONCENTRATION DE LA RISLE - CONCENTRATION. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 35 km. Dénivelés : 500 m. Difficulté : Bleu. Accueil : Salle
D’activite, a part. de 7h30. Cldture : 9h30. Parcours et informations: se sera la 47 éme
Edition. Contact : Lamy Robert, tél: 06 20 42 93 49. Internet : spac_cyclo_vtt.club.
sportsregions.fr/ Email: lamyrobert1951@gmail.com

W 27/4 NORMANVILLE (27930)

SE BOUGER POUR LE HANDICAP - RANDONNEE/SORTIE Accessible aux
non-licenciés: Oui. Di: :20,40,60 km.D :300/600/900 m. Difficulté :

Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Klosque a part. de 9h00. Cldture : 14h00. Parcours et
informations : Un tarif unique de 10€ sera appliqué.

Les fonds recueillis seront intégralement reversés a une association locale en lien
avec le Handicap. Contact : Forestier Frederic, tél: 06 34 09 54 12. Internet : www.
cycloloisirsevreux.fr/ Email : frederic.forestier3@club-internet.fr

W 27/4 VALOGNES (50700) B}

JCM - RANDONNEES EN PAYS VALOGNAIS - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 25, 35, 50 km. Dénivelés : -.
Difficulté : Bleu / Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Parking Du Stade, a part. de 8h30.
Cloture : 11h00. Contact : Legoupil Philippe, tél : 02 33 21 49 79. Internet :
cyclovalognes.wordpress.com/ Email : phillegoupil@gmail.com

W 27/4 CAUDEBEC-LES-ELBEUF (76320)

LA CAUDEBECAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 30, 40, 50 km. Dénivelés: 300/450/600 m. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu.
Accueil : Salle De Sports Calypso, a part. de 7h30. Clgture : 9h00. Contact : Saugier
Eric, tél: 06 47 28 55 72. Internet: www.cyclo-rcc.com/ Email: ericsaugier@gmail.com
W 27/4 LE TRAIT (76580) ,

CONCENTRATION DES ABBAYES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 30, 40 km. Dénivelés: 0/0/0/0 m. Difficulté: - . Accueil :
Salle Bodelle, a part. de 7h00. Cloture : 10h30. Contact: Blondel Herve, tél: 06 84 97
76 13. Internet: clubcyclo\etra\tsportsreg\ons.fr/EmaiI:herveb\onde\l957@gma'\l.com
W 4/5 SAINT-HYMER (14130)

1 ERE RANDONNEE DE LA MERE DENIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 28, 40, 50 km. Dénivelés : 400 / 730 / 925 m.

Difficulté : - . Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h30. Cldture : 9h30. Parcours et
informations: 3 parcours VTT 28km 400m d-+/40km 730m d-+/50km 925m d+, fléché,
plans affichés. 2 parcours Marche : 8 km et 12 km. Ravitaillement. Lavage. Buvette a
I'arrivée. Contact : David Pascal, tél: 06 03 91 03 02. Internet : www.vclisieuxcyclos.
fr/ Email: pascaldavid148@gmail.com

M 4/5 LA FERRIERE-AUX-ETANGS (61450)

LA CAMBROUSSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 35, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle
De Fete Le Gue Plat, a part. de 7h30. Cloture : 13h00. Parcours et informations :
Randonnée VTT 3 circuits ravitaillement sur les parcours. Marche 1 circuit. Contact :
Hauree Philippe, tél: 02 33 64 12 21. Internet: Email: philippe.hauree@orange.fr

W 8/5 AU 11/5. SAINT-FLOXEL (50310) .

CAP OU PAS CAP _ CHEMINS _ CIDRE DOUX - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés: Oui. Di :450 km. Dénivelés: 4500 m. Difficulté :
Noir. Accueil : Stade, a part. de 8h00. Cléture : 21h00. Contact : Gibon Stephane, tél:
06 32 86 54 02. Internet : www.cyclo-club-montebourg-saint-germain-de-tournebut.
com Email : stephanegibon@gmail.com

W 9/5 AU 11/5. SAINT-FLOXEL (50310) .

CAP OU PAS CAP _ CHEMINS _ CIDRE BRUT - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés:: Oui. Di : 450 km. Dénivelés: 4500 m. Difficulté :
Noir. Accueil : Stade, a part. de 6h00. Cldture : 7h00. Contact : Gibon Stephane, tél:
06 32 86 54 02. Internet : www.cyclo-club-montebourg-saint-germain-de-tournebut.
com Email: stephanegibon@gmail.com

W 17/5 AU 18/5. FLERS (61100)

LES CHEMINS DU MONT - GRANDS EVENEMENTS NATIONAUX / VERTES ToUT
TERRAIN. Accessible aux non-licenciés: Oui. i :46,52, 86 km. Dé

/1124 /923 m. Difficulté : Rouge / Noir / Rouge. Accueil : Parkmg De Cap'flo, a part

de 7h00. Clature : 17h00. Parcours et informations : La manifestation se déroule sur
2 jours. Le samedi Flers - Saint Pois. Le dimanche Saint Pois - Beauvoir. Le programme
et les tarifs détaillés sur : www.helloasso.com/associations/rcvv-randonneurs-
cyclotouristes-du-val-de-vere Contact : Verrier Alain, tél: 06 14 70 08 34. Internet :
revv-lescheminsdumont. fr Email : rcvvmessagerie@outlook. fr

W 18/5 MAY-SUR-ORNE (14320) ,

LES MINES D’OR.NE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 25, 35, 45, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir.
Accueil : Derriere L'ecole, a part. de 8h00. ClGture : 9h00. Contact : Courtillet Sylvain,
tél: 06 59 47 65 16. Internet: www.lesaccrobike.fr Email : lesaccrobike@orange.fr

W 18/5 LE VAL D’HAZEY (27940)

VAL DE SEINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 15, 30, 45, 60 km. Dénivelés: 100 /300 /500 /800 m. Difficulté : Vert /
Bleu/Rouge / Noir. Accueil : Complexe Sportif Bords De Seine, a part. de 7h45. Cléture :
10h00. Contact : Rivallant-Delabie Ludovic, tél: 07 89 58 84 20. Internet : Email :
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rivallant-delabie.ludovic@orange.fr

W 18/5 MORTAGNE-AU-PERCHE (61400)

LA VELO PERCHE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 35, 55 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Mediatheque, a part. de
8h00. Cléture: 18h00. Contact: Naslin Dominique, tél: 06 80 06 72 85. Internet: www.
randonneursduperchemortagne.ffct.org Email : domlnlquenaslin@gmail.cum

W 25/5 MEZIDON VALLEE D’AUGE (14270)

RANDO D’ETE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 38, 44 km. Dénivelés: 100 / 200 / 250 m. Difficulté : Vert / Vert /
Bleu. Accueil: Maison Des Associations, a part. de 8h00. Clgture : 10h30. Parcours et
informations: Rando VTT route avec raviito. Rando pédestre départ group a 9h Contact:
Bidon Eric, tél: 02 31 40 99 36. Internet : Email: eric.bidon14@gmail.com

W 25/5 CORMEILLES (27260) .

RANDONNEE CORMEILLAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 36, 52 km. Dénivelés : 230 / 550 / 860 m. Difficulté: /
Rouge / Rouge. Accueil : Secours Catholique, a part. de 7h30. Cldture: 10h00. Contact:
Coderck Jean Claude, tél: 07 68 09 21 24. Internet: Email : jccoderck@gmail.com

W 25/5 YAINVILLE (76480)

12EME CAUX BIKE RIDE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 13, 30, 45, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Vert / Bleu. Accueil
Salle Du Club De Petanque, apart. de 7h30. Cléture: 10n00. Parcours et informations:
avec une marche de 12 km. Contact: Taruba Pascal, tél: 06 89 40 62 54. Internet :
www.lescauxboys.fr Email : lescauxboys@gmail.fr

W 29/5 SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE (50390)

LES RANDOS DE BARBEY - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 25, 35, 55 km. Dénivelés: - Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Pied Du Chateau, a part. de 7h30. Clture : 9h30. Parcours et informations:: 3 circuits
de difficultés différentes, ouvert aux débutants et aux inities, dénivelé raisonnable,
ravitaillements en cours de circuits, 2 parcours pédestre 9 et 15 km-+ trois parcours
trail 6-15 et 25 km. Contact : Grenier Rene, tél: 02 33 53 85 48. Internet : Email :
grenier.f.rene@wanadoo.fr

W 8/6 GASNY (27620) 3
RANDO CYCLO/VTT BERNARD DUCHESNE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 40 km. Dénivelés : 250 / 600 m.
Difficulté : Vert / Bleu. Accueil : , a part. de 7h30. ClGture : 10h00. Contact : Portron
Didier, tél: 07 83 58 20 17. Internet : velo-club-de-gasny.e-monsite.com/ Email : didier.
portron@gmail.com

W 14/6 LUC-SUR-MER (14530)

LES RANDOS DU DEBARQUEMENT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 50 km. Dénivelés: 300 m. Difficulté : Bleu. Accueil :
Salle Tessel, a part. de 13h30. Cl6ture : 14h30. Parcours et informations : Club House
prés de la Salle Tessel. Contact : Quinton Philippe’, tél: 06 24 17 59 75. Internet :
cotedenacrecyclo.jimdo.com/ Email : cyclo.cotedenacre@gmail.com

W 14/6 SAINT-VALERY-EN-CAUX (76460)

46EME RONDE DU PAYS DE CAUX - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 30, 50 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge.
Accueil: Salle Municipale, a part. de 7h30. Cloture: 10n30. Parcours et informations :
Ravitaillement sur tous les parcours - Buffet pique nique pour tous au retour - Souvenir
a chaque participant. Contact : Robert Fabien, tél: 02 35 97 12 53. Internet :
stadevaleriquaiscyclotourisme.e-monsite.com/ Email : fabien.robert76460@gmail.com
W 15/6 LE PIN (14590) ,

RANDO DU PIN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.

NORMANDIE

RANDO D’ETE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 25, 38, 44 km. Dénivelés : 100 / 250 / 350 m. Difficulté : Vert / Vert /
Bleu. Accueil : Maison Des Associations, a part. de 8h00. ClGture : 9h30. Parcours et
informations: Rando VTT route avec ravito. Rando pédestre départ group a 9h. Contact:
Bidon Eric, tél: 02 31 40 99 36. Internet : Email: eric.bidon14@gmail.com

M 29/6 PONT-AUDEMER (27500) i

PONTO BIKE & RISLE 3EME ED. - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45, 60 km. Dénivelés : 470/ 550 / 680 / 970 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Parc Des Sports Alexis Vastine, a part.
de 7h30. Cloture : 10h30. Parcours et informations : Inscription internet ou sur place.
Tombola + snack sur place + exposants vélos et produits locaux. Contact: Desert Jean-
Pierre, tél: 07 69 67 59 04. Internet: acpontaudemer.free.fr Email : acpapontaudemer@
gmail.com

M 6/7 VIMOUTIERS (61120) ,

LA ROUTE DU CAMEMBERT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 30, 41, 51 km. Dénivelés: 390 /490 /650 m. Difficulté: - .
Accueil : Hall Du Pays D'auge, a part. de 8h00. Clgture: 9h00. Parcours et informations :
café d'accueil ravitaillement sur tous les parcours a I'arrivée remise d’un camembert
ou une bouteille de cidre. Contact: Lechevallier Roland, tél: 06 28 05 82 29. Internet :
Email : roland.lechevallier@orange.fr

W 9/8 MANNEVILLE-ES-PLAINS (76460) .

4EME RANDONNEE MANNEVILLAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 30, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil :
Salle Des Fetes, a part. de 7h30. ClGture : 9h30. Parcours et informations : Point de
convivialité au départ et a I'arrivée - Ravitaillement sur les parcours - Animation dans
le cadre de la Féte du Village. Contact : Scornet Serge, tél: 06 31 40 50 45. Internet :
stadevaleriquaiscyclotourisme.e-monsite.com/ Email : serge.scornet0924@orange.fr
W 10/8 GONNEVILLE-SUR-HONFLEUR (14600)

LA RANDO DU NOUVEAU MONDE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Di : 25, 35, 45 km. Dénivelés: 200 /400 /650 m. Difficulté :
Bleu/ Rouge / Rouge. Accueil : Ecole, & part. de 7h30. Cléture : 9h30. Contact: Monde
La, tél: 06 18 52 70 75. Internet : Email : asgcyclo@gmail.com

W 24/8 BONNEBOSQ (14340)

RANDONNEE DE BONNEBOSQ (MICHEL DZIERWA) - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 25, 32, 43 km. Dénivelés: -
Difficulté: Vert / Bleu / Bleu. Accueil : Mairie, a part. de 7h30. Cloture: 9n30. Contact:
Lebaron Claude, tél: 06 02 36 52 45. Internet : www.vclisieuxcyclos.fr/ Email :
velisieuxcyclos@gmail.com

W 30/8 DOMFRONT EN POIRAIE (61700)

PIZZA DOMF’ - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:
35, 50 km. Dénivelés : 500 / 750 m. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Espace Andre
Rocton, a part. de 14h00. Clgture : 18h00. Parcours et informations : parcours VTT de
35 et de 50 km en traces GPS. Une pizza party avec un food truck est organisée le soir.
Le tarif comprend le repas du soir (Pizza, tartelette et 1 boisson). Contact : Roussel
Vincent, tél: 02 33 30 12 48. Internet : vitdomfront.fr/ Email : vfroussel@gmail.com
W 31/8 DOMFRONT EN POIRAIE (61700)

RANDONNEE DES ECUREUILS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45, 60 km. Dénivelés : 350 / 500 / 700 / 900 m.
Difficulté : Vert / Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Espace Andre Rocton, & part. de 7h00.
Cldture: 9h30. Parcours et informations:: circuits inédits et des parcours balisés allant
de 20 a 120 km. Une randonnée pédestre de 12 km encadrée par les randonneurs du

Distances: 28, 39, 49 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu. Accueil : Ecole
Communale, a part. de 7h30. Cloture : 9h30. Contact: Lebaron Claude, tél: 06 02 36 52
45, Internet: www.vclisieuxcyclos.fr/ Email : vclisieuxcyclos@gmail.com

W 15/6 LA CHAPELLE-AU-MOINE (61100) |

SOUVENIR «JEAN DUMAINE:> - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 45, 25, 20 km. Dénivelés : 750 / 300 m. Difficulté : Rouge
/Bleu / Rouge. Accueil : Domaine De Pont-Ramond, a part. de 7h30. Cléture : 15h00.
Parcours et informations : Circuits Route 2 modes de pratique sont proposés: - 70
km en groupe accompagné par un leader avec départ a 8h00 - 70 km départ libre 1
circuit de 40 km est également proposé avec un départ libre Les circuits ne sont pas
balisés mais un roadbook est fourni a chaque participant ainsi que les traces gps sur
demande et aprés inscription dans la semaine précédant I'événement. CIRCUITS VTT
3 boucles sont proposées: - 45 km balisée avec ravito & mi-parcours - 25 km balisée
englobée dans la boucle précédente et peut-étre effectuée en prolongement de celle-
ci - 20 km optionnelle a partir du ravito. Cette boucle n’est pas balisée avec départ et
arrivée au point de ravito. la trace gps est fournie aprés inscription dans la semaine
précédant I'événement. Contact : Verrier Alain, tél: 06 14 70 08 34. Internet : rcvv-
lescheminsdumont.fr Email : rcvvmessagerie@outlook. fr

W 22/6 ABLON (14600) 3

LES RANDONNEES DE ABLON - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: 200 /250 / 550 m. Difficulté: - .
Accueil : Garage Senecal-Gauchet, a part. de 7h30. Cléture : 9h30. Contact : Blondel
Franck, tél: 06 18 52 70 75. Internet : Email : asgcyclo@gmail.com

W 22/6 CONCHES-EN-OUCHE (27190

LES CHEMINS CONCHOIS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances : 20, 40, 50 km. Dénivelés : 270/ 700 / 650 m. Difficulté : Vert / Noir /
Bleu. Accueil : Place Des Promenades, a part. de 7h30. Cloture : 9h00. Contact : David
Franck, tél: 06 51 38 56 82. Internet : Email : franck.david020974@free.fr

W 22/6 QUETTEHOU (50630) |

RANDO VAL DE SAIRE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 50, 30 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Stade Rene Lepley, a part.
de 8h00. Cl6ture : 10h00. Contact : Dieulois Francis, tél: 06 52 75 37 75. Internet :
Email : francis.dieulois@orange.fr

W 29/6 MEZIDON VALLEE D’AUGE (14270)

isest é proposée. Des ravitaillements copieux avec des produits du

terroirs sont offerts aux participants. Un sandwich saucisse et une biére pression sont
offerts aux participants pré inscrits en ligne. Contact: Roussel Vincent, tél: 02 33 30
12 48. Internet : vttdomfront.fr/ Email : vroussel@gmail.com
W 31/8 DOMFRONT EN POIRAIE (61700)
RAID A DOMF’ - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 75, 90, 105, 120 km. Dénivelés: 1100/1400/1600/ 1900 m. Difficulté :
Noir / Noir / Noir / Noir. Accueil : Espace Andre Rocton, & part. de 7h00. Clgture : 9h30.
Parcours et informations : circuits inédits et des parcours balisés allant de 20 a 120
km. Une randonnée pédestre de 12 km encadrée par les randonneurs du Domfrontais
est également proposée. Des ravitaillements copieux avec des produits du terroirs
sont offerts aux participants. Un sandwich saucisse et une biére pression sont offerts
aux participants pré inscrits en ligne. L'inscription est accessible en ligne a partir du
site vttdomfront.fr jusqu’au 22 aout. Contact : Roussel Vincent, tél: 02 33 30 12 48.
Internet : vitdomfront.fr/ Email : vfroussel@gmail.com
W 7/9 FRESNE-CAUVERVILLE (27260)
LA RANDO JOHNNY 27 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 37, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu/ Rouge / Rouge. Accueil :
Mairie, a part. de 7h30. Cloture: 10h00. Contact: Coderck Jean Claude, tél: 07 68 09
21 24. Internet: Email : jccoderck@gmail.com
W 7/9 SERQUIGNY (27470)
BREVET 150KM SERQUIGNY HOULGATE SERQUIGNY - BREVETS /150
KM/ FEDERAL. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 150, 150, 150, 150 km.
Dénivelés: -, Difficulté : Vert / Vert / Rouge / Noir. Accueil : Salles Des Sports Arkema,
a part. de 7h00. Clgture : 7h30. Parcours et informations : brevet en groupe ou allure
libre repas champétre réservé avant le 21 aout. Contact : Loride Monique, tél: 02 32
45 35 06. Internet : Email : monique.loride@wanadoo.fr
M 7/9 SACQUENVILLE (27930) 3
RENTREE DES SPEEDEURE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 20, 25, 37, 50 km. Dénivelés : 250 / 450 / 600 / 750 m.
Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h00.
Cloture : 14h00. Contact : Forestier Frederic, tél: 06 34 09 54 12. Internet : www.
cycln\owswrsevreux fr/ Email : frederic.forestier3@club-internet.fr

W 7/9 LA FERRIERE-AUX-ETANGS (61450)
LA FERRIERE EN FETE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
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NORMANDIE

Distances: 20, 35, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Place

Henri Buron, & part. de 7h30. Cldture: 9h00. Parcours et informations : Randonnée VTT

3 circuits avec ravitaillements. Contact: Hauree Philippe, tél: 02 3364 12 21. Internet :

Email : philippe.hauree@orange.fr

M 14/9 CIERREY (27930) )

26EME RANDONNEE DE LA POMMERAIE - RANDONNEE/SORTIE.

Accessible aux non-licenciés : Oui. Dist: : 15, 30, 45, 55 km. Dénivelés: -.

Difficulté : Bleu / Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Parking De La Pommeraie, a part. de

8h00. Cloture : 10h00. Contact: Dhalluin Bruno, tél: 07 88 37 52 05. Internet: www.

cierrey27-cyclo.fr/ Email : takallag2@gmail.com

M 14/9 BAGNOLES DE L'ORNE NORMANDIE (61140)

TRANS’ANDAINE CYCLO - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :

Oui. Distances: 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés: 250/ 350/ 475/ 500 m. Difficulté: Vert

/Vert / Bleu / Bleu. Accueil : Salle Sequoia, a part. de 6h00. Cldture : 9h00. Contact :

Robillard Claude, tél: 06 73 40 19 95. Internet : www.as-andaine.org Email : claude.

robillard@orange.fr

M 14/9 ALLOUVILLE-BELLEFQSSE (76190) |

25EME RANDONNEE DU CHENE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-

licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 50 km. Dénivelés:: - Difficulté : - . Accueil : Salle P.

Belain D'esnambuc, a part. de 7h30. ClGture : 10h30. Contact: Bailleul Alain, tél: 06

835657 95. Internet : Email : bailleul_alain@yahoo.fr

M 21/9 VERNON (27200) ;

LA VERNONNAISE TOUT TERRAIN - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux

non-licenciés : Oui. Distances: 30, 45, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu /

Rouge. Accueil : Base Nautique Des Tourelles, a part. de 7h30. Cldture : 9h00. Contact:

Collonnier Denis, tél: 02 32 77 46 45. Internet : www.vcv-cyclo.fr/ Email : michelle.

collonier@orange.fr

M 28/9 MEZIDON VALLEE D’AUGE (14270)

RANDO D’AUTOMNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 25, 38, 44 km. Dénivelés: 100 /200 /250 m. Difficulté : Vert / Vert / Bleu.

Accueil :, a part. de 8h00. ClGture : 10h30. Parcours et informations : rando route et

VTT avec ravito. Rando pédestre départ groupé a 9h. Contact : Bidon Eric, tél: 02 31

4099 36. Internet : Email : eric.bidon14@gmail.com

M 28/9 ORIVAL (76500)

OXYBIKE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 15,

30, 50 km. Dénivelés : 200 / 700 / 1200 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Maison Des Forets, a part. de 8h00. Cléture : 10h00. Contact: Cordemans Alain, tél: 06
1873 57 65. Internet : www.vttrouen.com Email : alain.cordemans@orange.fr

M 5/10 HOULGATE (14510)

SORTIE D’AUTOMNE - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 22 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu. Accueil : Salle De La Gare, a part.
de 8h00. Clture : 9h30. Contact : Faye Sylvie, tél: 06 89 79 04 18. Internet : Email :
marchand.sylvie01l@gmail.com

M 5/10 SAINT-CLAIR-SUR-L’ELLE (50680)

SORTIE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances :
60, 45, 25 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Rouge / Bleu. Accueil : Maison Des

Associations, a part. de 8h00. Clgture : 8h30. Contact: Vit Sortie, tél: 06 27 99 10 32.
Internet : Email: sergemurielle@mail.com

M 11/10 TILLIERES-SUR-AVRE (27570) 3
LA NATHAN «ALLIANCE SYNDROME DE DRAVET» - RANDONNEE/

SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 25 km. Dénivelés : 350 m.
Difficulté : Bleu. Accueil : Salle Des Associations, a part. de 13h00. Cléture : 16h00.
Parcours et informations : Randonnée Route VTT et Marche au profit de I'association
«Alliance Syndrome de Dravet» Epilepsie rare et sévere des la 1ére année de vie.
Randonnée a caractere familiale. Compte tenu des travaux routiers a venir les

parcours ne sont pas encore déterminés. Les tarifs sont des dons minimum reversés
al'association. Contact : Quetel Alain, tél: 06 77 43 46 80. Internet : Email : alain.
quetel@gmail.com

M 12/10 MOYAUX (14590) )

RANDONNEE SOUS LES POMMIERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 35, 45, 60 km. Dénivelés: 100 /300 /700 /
1000 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Ferme Des Bruyeres Carre, a
part. de 7h30. Cloture : 9n30. Contact: Vattier Nicolas, tél: 06 87 90 47 57. Internet :
Email : nico.vtt@hotmail.fr

M 12/10 PONT-AUDEMER (27500) |

PONTO ROSE & BIKE 5 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20 km. Dénivelés: 30 m. Difficulté : Vert. Accueil : Ecole Des Jonquilles,
a part. de 13h30. Cldture : 14h00. Parcours et informations : Randonnée vélo pour
Octobre Rose. Don libre 100% reversé a la ligue contre le cancer. Un circuit route et un
circuit VTT avec peu de difficulté de 20 km encadré par I’ACPA (départ et rando groupé).
inscription par mail. Contact : Desert Jean-Pierre, tél: 07 69 67 59 04. Internet :
acpontaudemer.free.fr Email : acpapontaudemer@gmail.com

M 12/10 GRAND BOURGTHEROULDE (27520) 3
RANDO VTT MARCHE LA BOUE'TROUDE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 30, 45 km. Dénivelés: 200 / 500 /
800 m. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Centre Gilbert Martin, a part. de 7h45.
Cloture : 9n30. Contact : Thomas Fabrice, tél: 06 20 62 41 49. Internet : www.ccr-
bourgtheroulde.com/ Email : fab.thom38@gmail.com

M 19/10 LE TRAIT (76580)

LA TRAITONNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 30, 40 km. Dénivelés: 0/0/0 /0 m. Difficulté : - . Accueil : Salle
Bodelle, a part. de 7h30. Cloture : 10h30. Contact : Blondel Herve, tél: 06 84 97 76
13. Internet: clubcycloletrait.sportsregions.fr/ Email : herveblondel1957 @gmail.com
M 25/10 SAINT-FLOXEL (50310) 3

22 EME RANDONNEE DES CHATAIGNES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 34, 48 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil:
Salle Hamel (DITE Le Tonneau), a part. de 13h30. Cldture : 14h30. Contact : Caillet
Philippe, tél: 02 33 95 03 33. Internet : www.cyclo-club-montebourg-saint-germain-
de-tournebut.com Email : philippe.cailletO6@orange.fr

M 26/10 LISIEUX (14100) 3

RAID VTT LISIEUX LA CERZA - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 25, 40, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu /
Rouge / Rouge. Accueil: Parc Des Expositions, a part. de 7h30. Cloture : 9h00. Parcours
et informations : les participants traversent le centre d’étude et de reproduction
zoologique augeron « Cerza». Contact : Louvet Roger, tél: 06 86 20 44 94. Internet :
www.raidli -lacerza.fr Email : lisieuxlacerza@gmail.com

M 9/11 VERNEUIL D’AVRE ET D’ITON (27130)

31 CIRCUIT DES SANGLIERS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 40, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil: Gymnase De La Mare A Moudre, A Cote De La Piscine, a part. de 8h00. ClGture:
10h30. Contact: Charles Daniel, tél: 06 42 24 33 24. Internet : Email: acv.verneuil27@
gmail.com

W 9/11 SELLES (27500) , 3

LA SELLOISE 13EME EDIT. - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 35, 45 km. Dénivelés: 700 /800 m. Difficulté : Rouge / Noir.
Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 8h00. Cloture : 10h30. Parcours et informations :
Randonnée VTT et marche/trail. Ravitaillement départ/parcours/retour. expo pro de vélo
et dérivés. Contact: Desert Jean-Pierre, tél: 07 69 67 59 04. Internet: acpontaudemer.
free.fr Email : acpapontaudemer@gmail.com
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6/4 RANDO
Neuvic [19]
La Neuvicoise

15250 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : La plage.
@u Départ: 8 h 00. Cloture: 9 h 30. Bike in Haute-Cor-

reze (FFVélo). Contact : Josselin Mathiaud. Tél.: 06
70 24 09 74. Internet : bike-in-haute-correze.fr/. Email :
bikeinhc@gmail.com facebook : www.facebook.com/profile.
php?id=100064897718511
Pour la cinquieme édition de La Neuvicose, vous retrouverez
de nouveaux circuits avec toujours de petits sentiers ludiques
spécialement ouverts pour la rando. Plusieurs circuits a partir
de 15 km accessible aux enfants jusqu’a 50 km pour les plus
aguerris. Ravitaill. : 1 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé,
avec des produits locaux. Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Au-
cune inscription au départ. Autres précisions : Deux parcours
pour randonnée pédestre ou course nature (sans chrono) sont
également proposeés.
Parking, Lavage VIT

24/5
Ligueux [33] 3
(;Ihampionnat national des Elus et anciens
élus

en fonction des catégories. Pour qui ? pour tous. Départ: 1 h
00. Les Blaireaux de Ligueux (UFOLEP). Contact : Christian
Bertin. Tél.: 06 80 16 03 07. Email : vttligueux@gmail.com
Plusieurs parcours en fonction des catégories (en fonction
des ages). Course réservée uniquement aux élus et anciens
élus. : Solide, Liquide, Sucré, Salé. maillot de champion na-
tional, coupes, bouquets de fleurs. Ville(s) proche(s) : Sainte-
Foy-La-Grande a 7 km, Bergerac et Saint-Emilion a 20 km.
Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les
non-licenciés. Date limite d'inscription : 10/5.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

25/5 )
VOUILLE [79]
La Vouilletaise
25 455 km. Accueil : Départ de la salle de fétes de
@n Vaumoreau (30 Rue de la salle des fétes). Départ: 7
h30 a 10 h. Inscription en ligne : non-licenciés 6 €,
licenciés: 4 €, gratuit: - 16 ans. Club ou association : Amicale
Cyclo Sportive Vouilletaise (FFVélo). Contact : -. Tél.: 06 14
41 32 00. Internet: www.vouille.fr/actualites-agenda/agenda/
la-vouilletaise/. Email : amicalecyclovouille@gmail.com face-
book : www.facebook.com/acsv.vouille.vtt.cyclo/
Circuits dans la vallée du Lambon et au coeur de la forét de
I'hermitain, avec au choix passages techniques ou pas, rela-
tivement plat mais quelques montées et descentes, adaptés
tous niveaux. Ravitaill. : 1 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré.
Acces: A10. Ville(s) proche(s) : NIORT. Hébergement : HO-
TEL. Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Aucune inscrip-

RANDO

ILE-DE-FRANCE

tion au départ. Autres précisions : autres activités proposées :
2 parcours marches 10 et 15 km/ 2 parcours vélo route 50 et
70 km/ 2 parcours gravel 30 et 50 km.

Parking, Lavage VIT
27/9 RANDO
[SSI%I]NT GEORGES LES BAILLARGEAUX

Tintin-Marco

25, 35, 45, 55 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :

@u Complexe sportif Les Sabliéres . Départ: 7 h 30. Cl6-

ture: 9 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 6 €,
licenciés : 4 €, gratuit : -18 ans. RVC (FFVélo). Contact :
Trouvé Pascal. Tél.: 06 30 04 10 10. Email : pascal.trouve@
gmail.com facebook: RVC St Georges Les Baillargeaux
Circuits comportant de nombreux singles dans les vallées
seches du nord de Poitiers, circuit ludique sans difficultés
majeures. 800m env. de D+ sur le grand circuit. Ravitaill. : 2
poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Acces: Autoroute A20,
Nationale 10. Ville(s) proche(s): Poitiers. Hébergement : Nom-
breux hotels sur le site du Futuroscope. Port du casque obli-
gatoire. Date limite d'inscription : 27/9. Aucune inscription au
départ. Autres précisions : Trois circuits marche sont également
proposés, 8, 12 et 15 km.
Parking, Lavage VTT

28/9

Marcheprime [33]

23éme Rando des Ecureuils
25, 40, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : rue de la gare
33830 Marcheprime dés 07h30. Départ : 8 h 00. Cloture: 9
h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 10 €, licenciés: 7 €
VTT Parfum Nature Marcheprime Club des écureuils (UFOLEP).
Contact : Fradin Rodolphe. Tél.: 06 80 25 40 13. Internet:
vtt.club-des-ecureuils.fr. Email : vtt@club-des-ecureuils.fr
facebook : www.facebook.com/vttparfumnature/ Instagram:
www.instagram.com//vtt_parfum_nature/

Tout nos circuits sont en majeur partie en forét, alternant
entre pins, chénes single en bords de ruisseau et un peu de
piste calcaire. ils sont tracés et entretenue par les passion-
nés du club. Le 25 km est un parcours ludique accessible a
tous, beaucoup de single et quelques bosses pour chauffer les
cuisses. Le 40km vous mettra un peu plus a I'épreuve avec plus
de relances et des passages techniques. Le 50km est parcours
pour les VTTistes affutés, exigeant physiquement, vous laissant
peu de temps de repos entre chaque relance. La gironde ce
n'est pas si plat que ca. Ravitaill.: 3 poste(s) : Solide, Liquide,
Sucré, Salé. 1 sandwich et une biére offerte avec I'inscription.
Acces: Echangeur 23 de I’A63 depuis Bordeaux ou Bayonne
puis D5 direction Marcheprime ou D1250 depuis Arcachon
ou Bordeaux. Ville(s) proche(s) : Blganos, Cestat, La Teste,
Arcachon, Bordeaux. Hébergement : a 20 km du bassin d’Ar-
cachon et de Bordeaux il est facile de louer en fin de saison.
Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les
non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs
non accompagnés. Date limite d’inscription : 27/9. Autres
précisions : Une rando Gravel de 65 km avec trace GPX, deux

RANDO
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Cyclo 75 et 100 km et deux rando pédestre de 11 et 17 km. Si
vous n'avez pas de certificat médical, il faudra juste remplir un
questionnaire de santé.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

8/11-9/11
Sauternes [33]

La Raisin d’Or 2025
Trail 9, 14 et 25 km - VTT 15, 25 et 50 km. Pour qui ? pour tous.
Accueil : Chateau FILHOT. Départ: 9 h 00. Cléture: 11 h 00.
Inscription en ligne : non-licenciés 11 a 30€, licenciés: 11 a
30€ Les Baroudeurs du Sauternais (UFOLEP). Contact : -.
Internet: laraisindor.fr. facebook : www.facebook.com/larai-
sindor Instagram : www.instagram.com/laraisindor?igsh=N-
2c¢2a2pucTNjamxn

Préparez vos baskets, afflitez vos mollets, et sortez vos
meilleurs sourires ! Cette année encore, on va courir, rouler
et trinquer ! Venez découvrir ou redécouvrir ce rendez-vous
sportif incontournable, alliant passion pour la course a pied, le
vélo et I'amour du terroir. Que vous soyez un vététiste aguerri,
un jogger du dimanche, ou simplement venu pour la bonne
ambiance, la Raisin d'Or est LA course, ol sport et convivialité
se donnent rendez-vous. Trails et marche nordique chronomé-
trés le samedi, rando VTT et marche gourmande le dimanche,
ne manquez pas cette occasion unique pour vous surpasser
dans un cadre exceptionnel au coeur du sauternais! Ravitaill. :
3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Remise des prix le
samedi apreés les épreuves trail adultes et enfants. . Ville(s)
proche(s) : Langon, Bordeaux . Port du casque obligatoire.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non
accompagnés, mineurs non licenciés. Date limite d’inscription :
6/11. Autres précisions : Toutes les infos sur le site de la Raisin
d’or.

Parking, Lavage VTT, Massages

TRAIL + RANDO

LES AUTRES EPREUVES NOUVELLE-AQUITAINE

W 12/1 SAINT-BENOIT (86280)

34EME RANDONNEE MARCHE ET VTT ST BENOIT - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances : 25, 45 km. Dénivelés : -.
Difficulté : Vert / Rouge. Accueil : La Hune, a part. de 8h00. Cloture : 9h30. Contact :
Leroux Francis, tél: 06 38 15 15 52. Internet : cyclosaintbenoit86.fr/ Email : leroux.
francis@orange.fr

W 2/2 THOUARS (79100)

LA MAUZEENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 24, 45, 64 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil : Salle
Rene Cassin, a part. de 8h00. Cléture : 9h30. Parcours et informations : Pour les gravels
inscription sur Ikinoa trace GPX 48h avant. Contact: Brunet Remy, tél: 06 60 38 20 07.
Internet: Email : remybrunet79@gmail.com

W 23/2 MONTAMISE (86360)

30EME RANDONNEE VTT ET MARCHE EN PAYS DE MOULIERE -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45 km.
Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Maison De La Foret, a part. de 7h45. Cloture :
9h30. Parcours et informations:: Parcours en Forét de Mouliere. Contact: Rougeon Guy,
tél: 0549 47 04 44. Internet: www.montamise-cyclo.fr/ Email : ga.rougeon@orange.fr
W 16/3 BRIVE-LA-GAILLARDE (19100)

BREVET FEDERAL 100 KM - BREVETS /100 KM / FEDERAL. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 100, 100, 100, 100 km. Dénivelés : 850 / 1460 m.
Difficulté : Rouge / Rouge. Accueil : Maison Des Sports, a part. de 7h00. Cldture : 8h00.
Parcours et informations: Départ a 07h 30. Parcours non fléché. En autonomie totale.
Café d'accueil et pot a I'arrivée. Contact: Astruc Marie, tél: 06 83 36 54 81. Internet :
Email : marieastruc19@gmail.com

M 22/3 MIGNE-AUXANCES (86440)

CRITERIUM DEPARTEMENTAL - SPECIAL JEUNES / CRITERIUM. Accessible
aux non-licenciés : Non. Distances: 18 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Terrain

Vert, a part. de 8h30. Cl6ture : 9h30. Contact : Barre Patrick, tél: 05 49 55 32 78.
Internet : www.cyclotourisme86.fr/ Email : patrick-barre@wanadoo.fr

W 22/3 MIGNE-AUXANCES (86440)

CDER - SPECIAL JEUNES / CDER/CRER. Accessible aux non-licenciés : Non. Distances:
10 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de 9h00. Cldture : 9h30. Contact :
Barre Patrick, tél: 0549 55 32 78. Internet: www.cyclotourisme86.fr/ Email : patrick-
barre@wanadoo.fr

H 6/4 BRIVE-LA-GAILLARDE (19100)

BREVET FEDERAL 200 KM - BREVETS / 200 KM / AUDAX. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 200, 200, 200, 200 km. Dénivelés : 850 / 1460 m.
Difficulté : Rouge / Rouge. Accueil : Maison Des Sports, & part. de 6h45. Cldture : 7h30.
Parcours et informations : Départ a 7 h. Parcours non fléché. En autonomie totale.
Café d’accueil et pot a I'arrivée. Contact: Astruc Marie, tél: 06 83 36 54 81. Internet:
Email: marieastruc19@gmail.com

W 19/4 AU 21/4. RIBERAC (24600)

RIBERAC - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 35,
25,36 km. Dénivelés: 429 /700/431/550 m. Difficulté: / Bleu/ Bleu. Accueil : Salle
Des Fetes, a part. de 8h00. Clgture: 10h00. Contact: Landais Pascal, tél: 06 41 22 73
84. Internet: dordogne.ffct.org Email : plandais24@gmail.com

W 22/6 SAINT-BENOIT (86280)

LA RANDONNEE DES SPORTIFS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 26, 21 km. Dénivelés : 400 / 500 m. Difficulté : Bleu /
Rouge. Accueil : Parking Saint Nicolas, a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Parcours et
informations : Accueil des participants a partir de 08h00, fin des inscriptions 10h30.
Contact : Chaussebourg Martial, tél: 07 86 89 47 51. Internet : www.facebook.com/
poitiers.vtt.9 Email : martialc2@wanadoo.fr

W 7/9 OBJAT (19130)

RANDONNEE DE LA POMME DU LIMOUSIN - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 20, 40, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté :
Rouge / Rouge / Rouge. Accueil : Parc Municipal, a part. de 8h00. Cloture : 10h00.
Parcours et informations : Départ et arrivée au Parc Municipal. Randonnée route ,VTT
,Gravel et marche parcours 8, 15, 20, 28. Contact: Calandri Jean Francois, tél: 06 82 13
16 77. Internet : cyclotourismeobjat.sportsregions.fr/ Email : jf.calandri19@gmail.com
W 14/9 JARDRES (86800)

17EME TRANS’JULIENOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 25, 36, 48 km. Dénivelés: 400 / 600 / 850 m. Difficulté :
Vert/ Bleu / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes Gonzague De Chalain, a part. de 7h00.
Cldture: 10h00. Parcours et infor : 17éme Trans'Juliennoi isée par VT
Vienne et Mouliere. Contact : Bremand Nicolas, tél: 06 70 61 45 48. Internet : www.
vttviennemouliere.fr/ Email : vttvienneetmouliere@gmail.com
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19/1
Saint Pons La Calm [30]
Que du bonheur
18, 23,40, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil: 7 h
({Eﬂ 30 a la salle des fétes. Départ : 7 h 30. Cloture: 2 h
00. ASBM Cyclo (FFVélo). Contact : Gilbert Deloge.
Tél.: 06 58 49 73 20. Internet : ascchm-cyclo-bagnol-sur-
ceze.com. Email: gilourandovtt@gmail.com
Parcours VTT tres ludiques et trés variés. Parcours Gravel de
80 km, tour du mont Bouquet, un parcours culte adapté a la
pratique du gravel. 3 parcours pédestres de 9 a 18 km, sur
des sentiers séparés du VTT et typiques de la région. Ravi-
taill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. plus jeunes,
plus lointain, enfants. Ville(s) proche(s) : Bagnols-sur-Céze
a 12 km, Avignon a 35 km. Port du casque vivement recom-
mandé. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Aucune
inscription au départ. Autres précisions : départ des courses
de7h30a10h.
Parking, Consigne

2/3

Sébazac-Concourés [12]
La Castonétoise 2024

6 km. Pour qui ? licenciés uniquement. Accueil : Stade Chris-
tian Dumas - Route de Bezonnes. Départ: 9 h 00. Cloture :
8 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 25 €, licenciés: 9
a 19 € Club ou association: Vélo 2000 Onet (FFC). Contact :
GARY Jacques. Internet : velo-2000-onet.over-blog.com/.
Email : velo20000net@gmail.com facebook : www.facebook.
com/Velo20000netOfficiel/ Instagram : www.instagram.com/
velo20000net/

La 23e édition de la Castonétoise offre a nouveau un parcours
de vrai VTT XCO sur le causse comtal. Peu de dénivelé mais il
faut arriver en forme pour tenir la distance sur un tracé tout en
relance. Les passages techniques permettent aux plus talen-
tueux de gagner quelques secondes. Mais attention, il faudra
aussi avoir les jambes pour résister aux parties roulantes.
Ravitaill.: 1 poste(s) : Foodtruck sur le site. Animation par un
professionnel. Remise des prix aprés chaque épreuve. Ville(s)
proche(s): Rodez (12). Hébergement: a Rodez. Port du casque
obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les non-licencies.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non
accompagnés, mineurs non licenciés. Date limite d’inscription :
26/2.

Parking, Lavage VIT

13/4
Aramon [30]
Le Rallye des Capitelles
15, 25, 35 et 45 km. Accueil : centre des loisirs, a
@ part. de 7 h 30. Départ: de 7 h 30. Cléture: 9 h 30.
Inscription en ligne: non-licenciés 10 € (2 € pour les
moins de 18 ans)., licenciés : 8 €, gratuit: -18 ans. Club ou

association : AS Gazelec Gardois Cyclo Aramon (FFVélo).
Contact : Patrick Petitclair. Tél.: 07 85 60 48 55. Internet :

RANDO
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cycloaramon.blogdever.com. Email : valerie.petitclair@
wanadoo.fr

Quatre parcours sur des chemins et des sentiers . Ravitaill. :
2 poste(s)Grillade a I'arrivée. Port du casque vivement recom-
mandé. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Autres
précisions : Le respect des gestes-barriéres est obligatoire, ainsi
que le port du masque pendant le retrait de I'inscription.
Parking, Vestiaire gardé, Aire de lavage des VTT, Douches

27/4 RANDO
COURSAN [11]

Coursa’n Bike

17, 25, 42 et 55 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Chemin
de Seignes Les Arénes. Départ: 7 h 00. Cloture: 2 h 00. Ins-
cription en ligne: non-licenciés 12 €, licenciés: 12 € GUIDON
SPORTIF COURSAN NARBONNE (FSGT). Contact : ASSALIT
Michel. Tél.: 07 81 26 28 00. Email : assalit. michel@orange.
fr facebook : www.facebook.com/coursanbike

Randonnée VTT : 4 parcours proposés: - 17 Km, 300 m D+
familial - 25 Km, 600 m D+ ludique et sportif - 40 Km, 1250
m D+ t (sportif et passages techniques) - 55 km 1520m D+
(expert). Tous les parcours empruntent les sentiers du Massif
de LA CLAPE avec quelques pistes en liaison. Café de bien-
venue. Biére et saucisse offertes a I'arrivée, Tombola gratuite
et nombreux cadeaux. INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR : HEL-
LOASSO (jusqu’au 24/04/2025). Accueil, départ et arrivée :
Les Arénes, chemin de seignes 8 COURSAN (11110). Accueil
des 07h00 : Inscription tous parcours: 11 € (en ligne) Aprés
le 24/04 sur place 15€ Ravitaillements sur les parcours. Go-
belets offerts. Départs libres: 07h15 pour le 55 Km, 07h30
pour le 40 Km et 08h30 pour le 25 Km. et 9h15 pour le 17
km. Port du casque obligatoire. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide,
Liquide, Sucré, Salé. A | arrivée ravito et tombola. nombreux
lots a la tombola. Accés : fléché dans le village de Coursan.
Ville(s) proche(s): COURSAN VINASSAN SALLES D’AUDE. Hg-
bergement: A Coursan et Vinassan. Port du casque obligatoire.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mineurs non
accompagnés, mineurs non licenciés. Date limite d'inscription :
24/4. Autres précisions : Gratuit pour les moins de 10 ans ac-
compagneés et 5€ pour les moins de 16 ans.

Parking

27/4

Saint florent sur Auzonnet [30]
Randuro Courgette 2025

30 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Le Mas Courgette -
7h30 . Départ: 8 h 00. Cloture: 3 h 00. Inscription en ligne :
non-licenciés 18 €, licenciés: 18 € VTT Courgette (Aucun).
Contact: Dirk Van Boxelaere . Tél.: 07 88 71 03 75. Email :
info@vttcourgette.com facebook : vit courgette Instagram:
vit courgette

Rando VTT type randuro non chronométré. 1 circuit de 34km
avec 1200km dénivelé, possibilité a modifier et raccourcir
le circuit. Accessible a VAE - descentes adaptées a tous les
niveaux. Pistes sur les montagnes Cevenols. Ravitaill. : 1
poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. repas - atelier velo -
stand magasin de vélo. Ville(s) proche(s): Ales. Hébergement :
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Le Mas Courgette - gite . Port du casque obligatoire. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription :
26/4. Aucune inscription au départ.

Parking, Lavage VTT

8/5-11/5 X-COUNTRY + RANDO
St Germain du Teil le 8 mai

La Carnourgue du 9 au 11 mai [48]

La Lozérienne Cyclo Gravel VTT

40 a 60 km par jour pour le VTT; Rando, 50 a 60 km par jour
pour le VTT chrono, 50 & 70 km par jour pour le gravel (rando
ou chrono), 55 a 140 km pour la cyclo (rando ou chrono). Pour
qui ? pour tous. Accueil : 13h le mercredi, 8h les jours sui-
vants. Départ: 9 h 00. Inscription en ligne : non-licenciés 30
a 120€ 0S0 (FFC). Départ: 9 h 00. Cléture: 9 h 00. Outdoor
Sport Organisation (FFC). Contact : Outdoor Sport Organi-
sation. Tél.: 04 50 23 19 58. Internet: www.lozerienne.com/.
Email: inscription@Ivorganisation.com facebook : www.face-
book.com/Lozerienne Instagram: @lozerienne

Cette année, la Lozérienne vous propose des parcours VTT
a effectuer en chrono ou en rando les 8, 9 et 10 mai, des
parcours gravel a effectuer en chrono ou en rando le 10 mai
et des parcours cyclosportifs (55 ou 100km en rando & 100
ou 140km en chrono) le 11 mai. Venez découvrir les trésors
cachés de la Lozere en VTT, en gravel ou en cyclo ! Ravitaill. :
3 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Repas a la fin des par-
cours chaque jour. Remise des prix chaque jour. Hébergement :
Rubrique hébergements sur notre site internet. Port du casque
obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés.
Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite
d’inscription : 8/5. Aucune inscription au départ. Autres pré-
cisions : Plus d'information sur notre site: www.lozerienne.com
Parking, Vestiaires , Lavage VTT

11/5
Aniane [34]
Les Drailhes du Diables randonnée VTT et
VTTAE

12, 25,42, 52, 62 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Grand
site du pont du Diable. Départ: 7 h 00. Cloture : 9 h 30. Ins-
cription en ligne: non-licenciés 11 €, licenciés: 11 € La Roue
libre Gignacoise (FFC). Contact : Philippe Montoya. Internet:
www.drailhes-du-diable.com/. Email : rouelibregignacoise@
orange.fr facebook : www.facebook.com/drailhesdudiable

4 circuits pour tout niveaux et un circuit familial encadré.
Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Accés :
oui. Ville(s) proche(s) : Gignac, Aniane. Hébergement : www.
saintguilhem-valleeherault.fr/hebergements. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs, mi-
neurs non accompagnés. Date limite d’inscription: 7/5. Aucune
inscription au départ. Autres précisions : Circuit de randonnée
pédestre de 10km au départ du Pont du diable en acces libre
et balisé PR.

Parking

RANDO

0/5-1/6

Laissac [12]

Roc Laissagais

30,40, 50, 80 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Place du Foi-
rail Laissac. Départ: 7 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés
52a40¢€, licenciés: 5 a 40€ Vélo Club Laissac (FFC). Contact :
- Tél.: 04 50 23 19 58. Internet : www.roclaissagais.com/.
Email: inscription@lvorganisation.com facebook : www.face-
book.com/search/top?q=roc%20laissagais Instagram : www.
instagram.com/roc_laissagais/

Des parcours pour toutes les envies, de la randonnée au
gravel en passant par I'enduro et les épreuves chronomé-
trées, il y en aura pour tout le monde a Laissac du 30 mai
au ler juin 2025 ! Vivez la 33eéme édition du Roc Laissagais
a nos cotés pour un week-end de folie sur le Causse et la Fo-
rét des Palanges a la découverte du terroir et de territoire !
. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Repas,
concert et animation le samedi soir. remise des prix chaque
jour. Acces : EN PROVENANCE DU NORD, DE PARIS Et DE
L'OUEST A20 puis N140 (axe Brive Méditerranée) par Figeac.
Ou A71 jusqu’'a Clermont-Ferrand, puis A75 par Saint-Flour
et Sévérac.EN PROVENANCE DE lyon et de I'est A47 ou N88
par Saint-Etienne, Le Puy et Mende, puis A75 par Sévérac.EN
PROVENANCE du sud-ouest A20 par Montauban jusqu’a Caus-
sade, puis D926 par Caylus. Ou A68/RN88 par Albi. Ou Albi
D999, Saint- Affrique-Millau.depuis le SUD-EST, MARSEILLE
Et MONTPELLIER A9 puis A75/N9 par Lodéve, Millau, Sévé-
rac. Ville(s) proche(s) : Rodez, Millau. Hébergement : Merci de
consulter notre page hébergements: www.roclaissagais.com/
hebergement/. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale
obligatoire pour les mineurs, mineurs non accompagnés. Date
limite d’inscription : 30/5. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Vous pouvez consulter notre site pour plus d’infor-
mation: www.roclaissagais.com/ Détail du programme ici: www.
roclaissagais.com/programme/ Les régles sont différentes entre
les compétitions et les randonnées. Vous pouvez consulter le
reglement: www.roclaissagais.com/reglement/.

Parking, Vestiaires, Lavage VTT, Douches

7/6

Palaja [11]
XCM Palaja
70 km. Pour qui ? licenciés uniquement. VTT CLUB PALAJA
(FFC). Contact : -. Tél.: 06 81 88 61 26. Internet : www.
vttpalaja.fr/. Email : contact@vttpalaja.fr facebook : www.
facebook.com/vttPalaja?locale=fr_FR Instagram : www.ins-
tagram.com/vtt_palaja?utm_source=ig_web_button_share_
sheet&igsh=ZDNIZDcOMzIxNw==

Réservez votre week-end de pentecéte pour un week-end de
fou pour participer a la prochaine trace du sanglier #tds2025.
Pour 2025, des nouveautés vous attendent. Le samedi 7 juin:
Compétiteurs, participez au tout premier xc marathon de Palaja,
une épreuve chronométrée exclusivement réservée aux mus-
culaires et licenciés. Le samedi soir, c'est la féte au pumptrack
de Palaja avec la pumptrackparty, des shows, buvette et expos
seront de la partie. Dimanche, place a la célebre rando vit, la
trace du sanglier, avec ses fameuses crétes et singles a gogo.

ENDURO + XCOUNTRY + RANDO

MARATHON
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Trois parcours seront proposés: les 20, 30 et 45 km. De plus,
encore une nouveauté pour les fondus de Gravel avec 2 parcours
GPS. Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. bieres
et grillades a I'arrivée. Championnat régional. Ville(s) proche(s):
Carcassonne. Port du casque obligatoire. Certif. médical obliga-
toire pour les non-licencies. Parking, Douches

14/6 - 15/6 RANDO + X-COUNTRY + ENDURO
Villegly [11]

Cap Nore

20,30, 40, 60, 80 km. Pour qui ? pour tous. Accueil: 8h - 18h:
Accueil et retrait des dossards Rue du Bicentenaire, 11600
Villegly. Départ: 10 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés
15 a 35¢€, licenciés: 15 a 35€ ATAC VTT (FFC). Contact : -.
Tél.: 04 50 23 19 58. Internet : capnore.com/. Email : ins-
cription@Ivorganisation.com facebook : www.facebook.com/
capnore Instagram : www.instagram.com/capnore/

La rando VTT en toute liberté. Rendez-vous pour la 29éme
édition de Cap Nore le week-end du 14 & 15 juin 2025 a Ville-
gly ! Le samedi, faites le plein de sensations sur la fameuse
Deval’Nore, une longue descente depuis le toit de la Montagne
Noire, le Pic de Nore, jusqu’aux vignes de Villegly. Envie de dé-
couvrir une nouvelle pratique en vogue, direction Gravel’Nore
et son parcours gravel qui emprunte de petites routes, des
pistes forestieres et des chemins bien joueurs pour faire parler
sa technique ! Le vélo, ce n'est pas forcément pour vous et
vous préférez courir, aucun soucis, Trail’Nore est la pour vous.
Un parcours, une distance, pour une belle course effrénée a
travers la Montagne Noire ! On vous en dit plus prochaine-
ment. Le dimanche, place aux randonnées VTT allant de 25km
a 80km pour les plus aguerris ! Tracés au cceur des vignes,
de la garrigue, des foréts de chénes liege et des paysages du
Pays Cathare, les randonnées sur Cap Nore sont une véritable
institution ! Ambiance musicale et ravitaillements copieux
au programme avec de bons produits du terroir a boire et a
manger ! Tout le week-end, n’oublions pas les randonnées
pédestres, encadrées ou non, pour découvrir tout en douceur
I'arriere-pays Cathare et les alentours de Villegly ! Vous n'avez
plus qu’une seule chose a faire, réserver votre week-end du
14 & 15juin 2025 pour venir vivre avec nous un bon week-end
de sport et de découverte a Villegly, sur Cap Nore, au coeur
de I’Aude Pays Cathare ! Ravitaill.: 3 poste(s): Solide, Liquide,
Sucré, Salé. Ambiance musicale et ravitaillements copieux
au programme avec de bons produits du terroir a hoire et a
manger ! Tout le week-end, n’oublions pas les randonnées
pédestres, encadrées ou non, pour découvrir tout en douceur
I'arriere-pays Cathare et les alentours de Villegly ! Remise des
prix tous les jours. Acces : Cap Nore se déroule a Villegly, au
coeur du Pays Cathare, au pied de la Montagne Noire. A moins
de 15 minutes de la Cité de Carcassonne, le village de Villegly
est idéalement situé ! Ville(s) proche(s) : Carcassone. Héber-
gement : Vous pouvez consulter notre page Hébergements
sur notre site internet capnore.com/infos-pratiques/#heber-
gements. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obliga-
toire pour les mineurs, mineurs non accompagnés. Date limite
d’inscription : 13/6. Aucune inscription au départ.

Parking, Lavage VTT, Douches

29/6

Verdun [09]
Ariégeoise VTT

28, 40, 55 et 80 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u Place de I'église 09310 VERDUN. Départ: 7 h 30.

Cloture : 8 h 15. Inscription en ligne : non-licenciés
35 a 40€, licenciés : 35 a 40 € I'Ariegeoise (FFVélo).
Contact : I'Ariegeoise cyclosportive. Internet : www.cyclos-
port-ariegeoise.com. Email : ariegeoise.vtt@gmail.com face-
book: Ariégeoise VTT Instagram : ariegeoisevtt09
La 5eme édition de I'Ariégeoise VTT, célébrera la beauté des
paysages de la haute vallée de I'Ariege. Cette édition promet
une expérience unique sur des parcours inédits, mélant sen-
tiers en balcon, singles sinueux, passages a travers les estives,
et découverte des charmants villages de montagne. Prépa-
rez-vous a étre émerveillés par une multitude de nouveautés
dans un cadre somptueux et propice a la pratique du VTT. Une
aventure exceptionnelle vous attend, combinant les défis du
VTT avec la découverte des paysages remarquables des Py-
rénées Ariégeoises. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide, Liquide,
Sucré. Salon de I'Ariégeoise le vendredi 27/06 a TARASCON
SUR ARIEGE, départ (Tarascon sur Ariege) et arrivée (plateau
de Beille) de I'Ariégeoise cyclosportive, avec plus de 4000
participants le samedi 28/06. Animation avec speakers toute
la journée du dimanche 29 juin a Verdun (09310). Acces :
VERDUN est situé entre FOIX et AX les THERMES en ARIEGE,
proche de la RN20 a 1h30 de TOULOUSE. Ville(s) proche(s) :
LES CABANES (5 min), TARASCON SUR ARIEGE (15 min), AX
LES THERMES (15 min) . Port du casque obligatoire. Date limite
d’inscription : 15/6.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé

8/8

Soreze [81]
Roc Ruelles
1 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : heure d'accueil 18 h.
Départ: 7 h 00. Cléture: 10 h 30. Soreze Vélo Club (FSGT).
Contact : Simon Vergnes. Tél.: 06 48 29 84 51. Email : so-
rezeveloclub@gmail.com

Route. Circuit urbain. Féte, repas, bal. Port du casque obliga-
toire. Certif. médical obligatoire pour les non-licenciés. Autoris.
parentale obligatoire pour les mineurs. Date limite d’inscription :
7/8.

Parking

9/8

Ibos [65]
16° Rondes de la St Laurent

17,24, 37,44, 70 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Stade
de Rughy a partir de 7h30. Départ: 8 h 00. Cléture: 9 h 00.
Inscription en ligne : non-licenciés 7 €, licenciés: 7 € ISL Ran-
do (FSGT). Contact : Joucla Sébastien. Internet : isl-rando.
clubeo.com/. Email : isl.rando.65420@gmail.com facebook :
www.facebook.com/profile.php?id=100057102654448
Circuits variés, avec de nombreux sentiers en sous bois, déni-
velé et technicité fonction des parcours. Ravitaill.: 3 poste(s):
Solide, Liquide, Sucré, Salé. Repas festif a I'issue de la ma-

RANDO
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nifestation. Limité aux 300 premiers inscrits et sur inscrip-
tion préalable. Acces : Accés direct via autoroute A64 pour
les participants les plus éloignés. Ville(s) proche(s) : Tarbes.
Port du casque vivement recommandé. Autoris. parentale obli-
gatoire pour les mineurs, mineurs non accompagnés, mineurs
non licenciés. Date limite d’inscription : 7/8. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : Deux circuits pédestres et trois
circuits cyclos sont aussi proposés. Possibilité de stationner
en Camping-car sur demande (barriére a I'entrée du parking).
Parking, Lavage VTT, Douches

7/9-1
Mailhoc [81]
La Mailhocoise

15, 35,50 km
(Eﬂu! . . . .
. Accueil: Centre Village, place du village de Mailhoc.

Inscription a partir de 9 h. Départ: Départ libre 8h30-9h. Comi-
té des fétes de Mailhoc (FFVélo). Contact: -. Tél.: 06 74 82
66 34. Internet: www.mailhoclafiesta.fr. Email : cecilien00@
gmail.com

En l'occasion de la 14eéme édition nous proposons un par-
cours toujours aussi fun avec un maximum de descentes
techniques et de passages sur sentiers. Randonnée pédestre

RANDO

JUI

29€ EDITION
VILLEGLY (11)

OCCITANIE

de 12 km. Parcours VTT 15,35,50 km. Cette année, nouveauté
un parcours Gravel 60km en guidage 100% GPS ! . Ravitaill. :
2 poste(s) : Liquide, Sucré, Salé. Restauration possible a I'ar-
rivée, buvette et ambiance fiesta de Mailhoc. Port du casque
obligatoire. Aucune inscription au départ.

Parking

LES AUTRES EPREUVES OCCITANIE

M 11/1 MARGUERITTES (30320)

POINT CAFE VELO CLUB MARGUERITTES - CONCENTRATION. Accessible
aux non-licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil: Local Vem,
a part. de 8h00. Clgture : 24h00. Contact : Deneits Stephane, tél: 06 81 54 71 22.
Internet : veloclubmarguerittois.blogspot.com/ Email : st-deneits@orange.fr

M 19/1 SAINT-PONS-LA-CALM (30330)

«QUE DU BONHEUR « LABELLISEE VERTE TOUT TERRAIN -
RANDONNEE/SORTIE. A ible aux non-licenciés : Oui. Di : 18,23, 40, 50
km. Dénivelés: 250/350/800/ 1000 m. Difficulté: Vert / Bleu / Rouge / Noir. Accueil
Salle Des Fetes, a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Contact : Deloge Gilbert, tél: 06 58
4973 20. Internet: www.ascchm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/ Email: gilourandovtt@
gmail.com

W 2/2 MURET (31600)

CONCENTRATION HIVERNALE - CONCENTRATION. Accessible aux non-
licenciés: Non. Distances: 10 km. Dénivelés: 100 m. Difficulté : Vert. Accueil : Aucun,
a part. de 9h00. Cloture : 13h00. Contact : Pilvesse Jacques, tél: 06 74 85 48 42.
Internet : crmuret.org/ Email : jpil.crm@orange.fr

M 16/2 COURNONTERRAL (34660)

CONCENTRATION POINT CAFE - CONCENTRATION. Accessible aux non-
licenciés : Non. Di: : 30 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de
8h00. Cloture : 11h30. Parcours et informations : Point Café ouvert aux Club FFVélo.
Contact: Dusfour Jacques, tél: 04 67 85 17 85. Internet : cycloclubfabreguois.ffvelo.
fr Email : jacques.dusfour@orange.fr

M 2/3 CLERMONT-L'HERAULT (34800) B

RANDONNEE CLERMONT-SALAGOU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 43 km. Dénivelés: 680 m. Difficulté: Bleu. Accueil : Salle

LB = —

AVEC LE CODE

DEVAL'NORE | GRAVEL'NORE
RANDO PEDESTRE

1 o

RANDO VTT & AE
RANDO PEDESTRE

CAPNORE.COM
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Communale, a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Parcours et informations: Tous les ciruits
(routes, VTT, gravel) partent de cette adresse et reviennent a cette adresse. Contact :

W 18/5 LIRAC (30126) .
LIRACOISE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.

Fazilleau Christian, tél: 06 80 58 45 36. Internet : veloclubclermontais.wordpress.com/
Email: veloclub.clermontais@club. ffvelo.fr

W 9/3 CALVISSON (30420)

CONCENTRATION ROC DE LA GACHONNE - CONCENTRATION. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Roc De
Gachonne, a part. de 9h00. Cldoture : 11h30. Parcours et informations : Point café en
souvenir de Marcel BOSC. Contact : Charton Ghislaine, tél: 06 70 02 70 63. Internet :
gard.ffct.org/ Email: departement30-presidence@ffvelo.fr

W 6/4 POUSSAN (34560)

POU100 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 100,
160 km. Dénivelés: 1200 / 2200 m. Difficulté : - . Accueil : Cafe Beau Sejour, a part.
de 8h00. Clgture : 9h00. Contact : Crouzet Thierry, tél: 06 08 40 25 69. Internet :
727bikepacking.fr/pou100/ Email : tc@tcrouzet.com

W 13/4 ARAMON (30390) 3

RANDONNEE DES CAPITELLES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 15, 25, 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle
Des Cazers, a part. de 7h30. Clture : 9h30. Parcours et informations : Ravitaillement
sur chaque circuit, grillade a I'arrivée. Contact: Petitclair Patrick, tél: 07 85 60 48 55.
Internet: cycloaramon.blog4ever.com Email : valerie.petitclair@wanadoo.fr

M 26/4 CARLA-DE-ROQUEFORT (9300) i
JOURNEE DE LA FEMME ET DE LA FAMILLE - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 15, 20 km. Dénivelés: 500/ 700 m.
Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 8h30. Cléture : 9n00.
Parcours et informations : Randonnée conviviale ouverte a tous ayant pour but de
promouvoir le cyclotourisme aupres des féminines et des familles. Repas a I'arrivée
pour ceux qui le souhaite (s'inscrire lors du départ). Contact : Gallardo Guy, tél: 06 73
65 86 86. Internet : club-cyclo-olmes.ffct.org Email: ctpo@free. fr

W 27/4 MIREVAL (34110) ,

LA MIREVALAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 20, 33, 45 km. Dénivelés: 200 /500 /850 m. Difficulté: Vert/ Bleu / Rouge.
Accueil: Esplanade Louis Huillet, & part. de 8h00. Cl6ture : 9n00. Contact: Louvet Jean
Claude, tél: 06 45 42 06 35. Internet : Email : louvetjc@wanadoo.fr

W 27/4 MIREVAL (34110) ,

LA MIREVALAISE VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 35, 50 km. Dénivelés: 120 /600 /900 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge. Accueil : Esplanade Louis Huillet, a part. de 8h30. Clgture : 12h00. Parcours et
informations : Randonnée VTT et Gravel. Départ et arrivée de Mireval entre garrigues
et étangs dans le massif classé de la Gardiole. Contact: Louvet Jean Claude, tél: 06 45
42 06 35. Internet : Email : louvetjc@wanadoo.fr

MW 4/5 LAMALOU-LES-BAINS (34240)

CONCENTRATION NATIONALE VELOCIO - CONCENTRATION. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances : 27, 48 km. Dénivelés : 730 / 1660 m. Difficulté :
Bleu/ Noir. Accueil : Theatre/Casino, a part. de 8h30. Cl6ture : 10h00. Contact: Legay
Jean-Pierre, tél: 06 42 14 06 27. Internet : herault.ffct.org/ Email: legay.jean-pierre@
wanadoo.fr

M 10/5 AU 16/5. POUSSAN (34560)

0727 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 450,
650 km. Dénivelés : 6500 / 1000 m. Difficulté : Rouge / Noir. Accueil : , & part. de
7h00. Cldture : 8h00. Contact : Crouzet Thierry, tél: 06 08 40 25 69. Internet :
727bikepacking.fr/727/ Email : tc@tcrouzet.com

D : 25,35, 45, 55 km. Dénivelés: 350/ 750/ 1050/ 1300 m. Difficulté : Vert /
Bleu/Rouge / Noir. Accueil :, a part. de 7h00. Cldture : 10h00. Contact: Kerdavid Olivier,
tél: 06 6591 37 79. Internet : Email: olivierkerdavid@hotmail.com

W 24/5 LES ANGLES (30133) |

RANDONNEEROUTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 40, 70 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge. Accueil : Salle Julesferry,
apart. de 8h00. Clgture : 10n00. Contact: Joly Gerard, tél: 04 90 87 35 9. Internet:
www.la-cc.fr Email : gerard.joly.30@gmail.com

M 16/8 LAVAL-DE-CERE (46130)

RANDONNEE DE LA FETE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 30, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle Polyvalente, a part.
de 7h30. Cléture : 14h00. Contact : Balthazar Andre, tél: 04 71 48 42 10. Internet :
us-siran.ffct.org/ Email : andrebalthazar@orange.fr

M 11/9 VILLENEUVE-LES-AVIGNON (30400)

RALLYE DU FORT SAINT-ANDRE VILLENEUVE LES AVIGNON
11 OCTOBRE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15, 30, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : Ecole
Joseph Lhermitte, & part. de 8h00. Cldture: 16h00. Contact: Rogier Jean Baptiste, tél:
09818353 60. Internet: cyclosvilleneuve30.fr Email: jeanbaptiste.rogier@gmail.com
M 27/9 AU 28/9. BAGNOLS-SUR-CEZE (30200)

LA BAGNOLAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 18, 23, 40, 50 km. Dénivelés : 250 /350 / 800 / 1000 m. Difficulté : Vert.
Accueil : Local Sud Boulodrome,  part. de 7h30. ClGture : 10h00. Contact : Deloge
Gilbert, tél: 06 58 49 73 20. Internet : www.ascchm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/
Email : gilourandovtt@gmail.com

M 27/9 AU 2/10. POUSSAN (34560)

G727 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 450, 727
km. Dénivelés: 6500 / 10000 m. Difficulté : Rouge / Noir. Accueil : Cafe Beau Sejour, a
part. de 7h00. Cldture : 8h00. Contact: Crouzet Thierry, tél: 06 08 40 25 69. Internet :
727bikepacking.fr/g727/ Email : tc@tcrouzet.com

W 26/10 MONTAGNAC (34530)

POINT CAFE BESSILLES - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances: 1 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Centre Departemental, a
part. de 8h00. Cldture : 24h00. Parcours et informations : Point de rencontre Centre
Départemental du Vélo a Bessilles. Parcours libre. Contact : Proust Jerome, tél: 06
1512 34 82. Internet : velotoutsimplement211446662.wordpress.com/home/ Email :
jeromeproust34@hotmail.com

W 22/11 CHUSCLAN (30200) . N

37 EME RANDONNEE CYCLISTE DES COTES DU RHONE PRIMEURS
- RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 60 km.
Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Salle Louis Chinieu, a part. de 7h30. Cléture :
16h00. Contact : Eveno Robert, tél: 04 66 90 01 28. Internet : cycloclubchusclan.
jimdo.com Email: robert.eveno@wanadoo.fr
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26/1
Savenay [44]
Sillon-Lac

@ 20, 35, 41, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
&l

RANDO

A H|ppodrome Départ: 8 h 00. Cloture: 10 h 00. Club
ou association : Cyclo-VTT-Savenay (FFVélo).

Contact: Philippe PERQUIS. Tél.: 06 88 78 36 28. Internet:
www.cyclo-vtt-savenay.fr. Email : contactpresident@cy-
clo-vtt-savenay.fr facehook: Cyclo-VTT Savenay
Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré. Boisson, casse-
cro(ite. Acces : fléchage aux entrées de Savenay. Ville(s)
proche(s) : Nantes, Saint Nazaire. Port du casque vivement
recommande. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : 4 parcours
marche 8, 11, 14, 18 km tarif 5€, 2 circuits cyclo 50,70 km.
Parking, Lavage VIT

2/3

Brissac Loire Aubance [49]

Escapade En Aubance

@95 75, 55 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Route
f

RANDO

£fizde la Cave aux Loups 49320 Brissac Loire Aubance
Brissac-Quincé. Départ : 7 h 30. Cléture: 10 h 00.
Inscription en ligne: non-licenciés 8 €, licenciés: 5 € Club ou
association : BLA Cyclo (FFVélo). Contact : BLOUIN Guy.
Internet: secretaire@blacyclo.fr. Email: blouinguyb@gmail.com
Ville(s) proche(s) : ANGERS 20 Km, CHOLEt 60 Km. Héberge-
ment: OUI, HOTEL. Port du casque obligatoire. Autoris. paren-
tale obligatoire pour les mineurs non accompagnés, mineurs
non licenciés. Date limite d'inscription : 2/3. Aucune inscription
au départ. Autres précisions : Marche. Parking

23/3 CYCLO (3) VTT (3) MARCHE (4)
Trelaze [49]
40¢ Challenge Henri Froger Velo VTT
Marche Pour Tous

Cyclo 40, 60, 80 km - VTT 25 35 55 km - Marche 5,

ﬂ: F ]8, 13, 18 km. Pour tous. Accueil : Salle Louis Aragon.

Départ: 7 h. Cléture: 10 h. ENTENTE CYCLOTOU-
RISTE TRELAZEENNE MARCHE CYCLO VTT (FFVélo).
Contact : MOREAU Jean-Claude. Tél.: 06 06 60 19 82. In-
ternet : marche-cyclo-vtt-trelaze.fr. Email : moreau.
jeanclaude@hotmail.fr
Ravitaill. : 1 poste(s) : liquide, sucré. boissons chaudes et
gateaux au départ, ravitaillement sur tous les parcours, as-
siette a I'arrivée, boisson - 1 cadeau offert a chaque partici-
pant - nombreux lots par tirage au sort - nombreux trophées
coupes et récompenses. fin du contrdle d'arrivée a 14 h. 1
cadeau offert a chaque participant - nombreux lots par tirage
au sort - nombreux trophées coupes et récompenses. ville(s)
proche(s) : angers st barthelemy d’anjou les ponts de ce brain
sur I'authion . hébergement : hotel de loire les bateliers. Port
du casque vivement recommandeé. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : casque recommande pour Cyclo et VTT et
obligatoire pour les mineurs. Parking, Lavage VTT

24/5 RAID VTT

Malville [44]
Les Run Du Sillon
80, 100, 120, 150 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
'i;;[u] Complexe sportlf Départ: 6 h 30. Cloture : 9 h 00.
Inscription en ligne : , licenciés : 28 € a partir du 15
avril 33 € Club ou assomatlon Les Run Du Sillon (FFVélo).
Contact: Philippe PERQUIS. Tél.: 06 88 78 36 28. Internet:
www.lesrundusillon.com. Email : perquisphilippe@orange.fr
facebook: Les Run du Sillon
Ravitaill. : 5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. repas.
Ville(s) proche(s) : Nantes, Saint Nazaire. Port du casque obli-
gatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Date
limite d’inscription : 10/5.
Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches

21/9
Segre Anjou Bleu [49]
43 Randonee Du Haut Anjou
@ 35, 50 km VTT et un Gravel 50 et 80 km. Pour qui ?
&

RANDO

pour tous. Accueil : Salle du club de I'amité, cour du

groupe millon SEGRE Anjou bleu 7H30/10H. Départ:
7 h 30. Cloture : 10 h 00. segre velo passion (FFVélo).
Contact: Moreau André. Tél.: 07 68 37 27 29. Email: andre-
nadia.moreau@free.fr
Ville(s) proche(s) : ANGERS 40 Km. Port du casque vivement
recommandeé. Aucune inscription au départ. Autres précisions :
3 Circuits route sont également proposées ( 45/65/80) et 4 Cir-
cuits marches ( 10/14/19/24) circuit familial de (15 et 27 km).
Parking

LES AUTRES EPREUVES PAYS DE LA LOIRE

W 26/1 SAVENAY (44260

SILLON-LAC- RANDONNEE/SORTIE Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:
20,35, 41, 50 km. Dénivelés: 500 /800/1000/ 1500 m. Difficulté: Vert / Bleu/ Rouge
/Noir. Accueil : Hippodrome, a part. de 8h00. Cléture : 10h00. Parcours et informations:
gratuit pour les moins de 16 ans. tarif marche 4€ Contact : Perquis Philippe, tél: 02
405872 16. Internet : www.cyclo-vtt-savenay.fr Email : perquisphilippe@orange.fr
M 2/2 VERTOU (44120) B

LA VERTONNE 2025 - 20EME EDITION - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 25, 37, 46, 52 km. Dénivelés: 267 / 314 / 482 /
564 m. Difficulté: Bleu / Rouge / Rouge / Noir. Accueil : Parc Du Loiry, a part. de 8h00.
Cléture : 9h00. Parcours et informations : Inscriptions : ROUTE sur place avec traces
GPX disponibles sur le site. VTT sur place, parcours balisés. GRAVEL: inscriptions sur
Helloasso uniquement, traces GPX donnés aprés inscription. Pour les parcours route,
pas de fléchage des circuits. Contact: Andre Jacques, tél: 07 84 09 76 44. Internet :
www.ccv-asso.fr Email : andre.jacques44120@gmail.com

M 2/3 BRISSAC LOIRE AUBANCE (49320)

ESCAPADE EN AUBANCE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Oui. Distances: 20, 30, 50 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : , a part. de 6h30.
Cl6ture : 10h00. Contact : Vale Eric, tél: 06 73 18 93 26. Internet : www.blacyclo.fr
Email: vale.eric60@gmail.com

M 15/3 VERRIERES-EN-ANJOU (49480) | B
CRITERIUM DEPARTELENTAL VTT - SPECIAL JEUNES / CRITERIUM.
Accessible aux non-licenciés : Non. Distances : 25 km. Dénivelés : -. Difficulté: - .
Accueil : Complexe Sportif, a part. de 8h00. Cloture : 9h00. Contact : Francois Anne
Marie, tél: 02 41 67 64 40. Internet : maine-loire.ffct.org/ Email : departement49-
presidence@ffvelo.fr

W 16/3 BOUGUENAIS (44340) |

LA BEKANA’BOUG - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 19, 37, 56 km. Dénivelés: 102 /250 /330 m. Difficulté: Vert/ Bleu / Rouge.
Accueil : Piano’cktail, a part. de 7h45. Cloture : 10h00. Parcours et informations :
Départ et arrivée salle du Piano’cktail & Bouguenais. Parking voitures, parking et lavage
vélo. Contact : Perochon Bruno, tél: 06 10 36 80 87. Internet : www.bekanaboug.fr
Email : abctperochon@gmail.com

M 23/3 TRELAZE (49800)

40 EME CHALLENGE HENRI FROGER, VELO-VTT-MARCHE POUR
TOUS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances :
25, 35, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Salle Aragon, a part. de 7h00.
Cloture : 10h00. Parcours et informations : boissons chaudes et gateaux au départ,
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ravitaillements sur tous les parcours, assiette garnie et boisson a I'arrivée, nombreux
lots par tirages au sort trophées, coupes et récompenses. 1 cadeau offert a chaque
participant pour la 40 éme édition. Contact: Moreau Jean Claude, tél: 02 41 69 15
61. Internet: www.marche-cyclo-vtt-trelaze.fr/ Email : moreau.jeanclaude@hotmail.fr
W 12/4 VERRIERES-EN-ANJOU (49480)

LA SYLVANUIT VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 45, 35 km. Dénivelés: -. Difficulté : Rouge / Bleu. Accueil: , a part. de 19n00.
Cldture : 20h00. Contact : Ribet Philippe, tél: 06 25 23 01 16. Internet : ccvad9.fr
Email: phil.ribet1@orange.fr

W 27/4 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE (44240)

LES BOUCLES DE L’ERDRE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 25, 40, 50 km. Dénivelés : - Difficulté : Vert / Bleu / Rouge.
Accueil : Complexe Sportif Du Buisson De La Grolle, a part. de 7h30. Cléture : 10h00.
Parcours et informations : Circuit famille et PSH 16 km Contact : Jubin Henri, tél: 02
403771 19. Internet: acc-cyclisme.fr/ Email : henri jubin@laposte.net

W 27/4 GENNES-VAL-DE-LOIRE (49350) ,
29EME RANDONNEE COTEAUX ET VAL DE LOIRE - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 30, 45, 55, 65 km. Dénivelés :
-. Difficulté: Bleu/Bleu/ Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Loisirs De Treves Cunault, a
part. de 7h30. Cloture: 10h00. Parcours et inf ions: exceptionnell tla Rando

RANDONNEE DE L’AUTHION - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 70 km. Dénivelés: 450 environ m. Difficulté : Vert. Accueil :
Salle Des Fetes De Brain /L’'AUTHION A Cote De La Mairie, a part. de 7h30. Cloture :
10h30. Parcours et informations: Il y aura un parcours famille d’environ 15 km Contact:
Chartier Jean-Luc, tél: 06 80 64 08 60. Internet : brain-andard-cyclo-rando.fr/ Email :
jean-luc.chartier@wanadoo.fr

W 1/6 CHALONNES-SUR-LOIRE (49290)

RANDO CORNICHE ANGEVINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 40, 50, 60 km. Dénivelés: - Difficulté: Vert / Bleu/ Bleu
/ Rouge. Accueil : Stade Gaston Bernier, & part. de 6h30. Cl6ture : 10h00. Parcours
et informations : 34éme édition Contact : Bretaudeau Florent, tél: 06 61 82 61 37.
Internet : ccrd9.sportsregions. fr/ Email : florent.4952@gmail.com

W 15/6 MAZE-MILON (49630)

LA MAZEIAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 30, 45, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu / Bleu. Accueil : Salle
Des Loisirs, a part. de 7h30. Clgture : 10h30. Contact : Poirier Marie-Therese, tél: 06
433921 39. Internet : www.mac-rando.fr Email : marie-therese.turbet@wanadoo. fr
W 20/7 CHEMILLE-EN-ANJOU (49120) .
RANDONNEE DES PLANTES MEDICINALES - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 26, 38, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté :

du Club Rando les Rosiers aura lieu 4 la salle des loisirs de Tréves Cunault Contact :
Vinsonneau Bruno, tél: 06 52 51 02 19. Internet: www.sitecorcyclo49.sitew.fr/ Email:
bruno.vinsonneau@gmail.com

W 27/4 VAL D’ERDRE-AUXENCE (49370)

DECOUVERTE DU PRINTEMPS - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 20, 33, 42 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Mairie, &
part. de 7h30. Cl6ture : 10h30. Contact: Guilloteau Jacky, tél: 02 41 77 40 50. Internet:
Email : jgrguilloteau@gmail.com

W 1/5 SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE (44230)

RANDO DU MUGUET - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 60, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle De La Noee Cotee, &
part. de 7h00. Cl6ture: 14h00. Contact: Frayssinet Guy, tél: 06 65 18 39 01. Internet:
vescyclovtt.fr Email: gfrayssinet44@gmail.com

W 1/5 ANGERS (49000) |

RANDONNEE MUCOVISCIDOSE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 20, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil: Stade Mikulak,
apart. de 7h30. Cloture: 10h00. Parcours et informations : Organisation multi-clubs a
but humanitaire. Contact: Delahaie Lionel, tél: 06 4580 15 12. Internet: rc-anjou-asso.
fr/ Email : delahaie.lionel@orange.fr

W 8/5 SAINT-GEORGES-SUR-LOIRE (49170)

RANDONNEE ST GEORGEOISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 27, 48, 60 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : Salle
Anjou 2000, a part. de 7h00. Clture : 14h00. Parcours et informations : Randonnée
VTT cyclo pédestre. Contact: Doineau Xavier, tél: 06 35 44 23 01. Internet : Email :
xavierdoineau@gmail.com

W 8/5 LES HERBIERS (85500) ,

RANDO AU PAYS DES ALOUETTES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 23, 42, 48, 56 km. Dénivelés: 250/420/550 /630 m.
Difficulté: Vert/Bleu/ Bleu / Rouge. Accueil : Parc Equestre, a part. de 7h30. Cloture :
13h00. Parcours et informations : Parking assuré dans I'enceinte du parc équestre du
bocage. Pré-inscriptions sur www.cth85.com (lien vers helloasso): 7 €, -18 ans FFCT:
gratuit, FFCT 5€ Sur place : 8€, -12 ans hors FFCT : gratuit. Raid VTT 8.5 prix 13 € -
Inscription en ligne sur www.cth85.com - Départ groupé a 7h00. Renseignements sur
randocth85@gmail.com - VTT + Raid 8.5 au 06 75 42 50 78 - Marche et cyclo au 06
8092 80 28 Départ VTT (hors raid 8.5) de 7h30 a 10h00 - Départ Marche et Cyclo de
8h00 a 10h00. Sandwich et boisson a I'arrivée. Les prix d'inscriptions comprennent
une consigne de 1€ pour le gobelet fourni a I'arrivée. Contact: Rautureau Philippe,
tél: 06 75 50 04 73. Internet : www.cth85.com/ Email : presidentcth85@gmail.com
W 18/5 SOMLOIRE (49360) 3

LA RANDO DES BOIS D’ANJOU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 35, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : Bleu / Bleu. Accueil :
Salle Des Ssports, a part. de 7h31. ClGture : 10h30. Parcours et informations: parking
camping car. Ravito sur tous les circuits ,assiette garnie apéro offert a I'arrivée. Contact :
Jadeau Andre, tél: 02 41 55 96 34. Internet : Email : jadeau.andre@wanadoo.fr

M 24/5 MALVILLE (44260) .

RAID LES RUN DU SILLON - GRANDS EVENEMENTS NATIONAUX / VERTES
TOUT TERRAIN. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 80, 100, 120, 150 km.
Dénivelés: 1500 /1800/2100/ 2300 m. Difficulté : Noir / Noir / Noir / Noir. Accueil :
Complexe Serge Plee, a part. de 6h30. Cldture : 9h00. Contact : Perquis Philippe, tél:
024058 72 16. Internet : www.lesrundusillon.com Email: perquisphilippe@orange.fr
W 25/5 ROCHEFORT-SUR-LOIRE (49190)

LA ROCHEFORTICHE RAIDFORTICHE GRAVELFORTICHE -
RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 35, 50, 65, 80
km. Dénivelés: 700/1150/1500/ 1850 m. Difficulté : Rouge / Rouge / Rouge / Rouge.
Accueil : Salle De Sport Jean Fouillet, a part. de 7h30. Cloture : 10h00. Parcours et
informations : La 27eme édition avec encore et toujours du dénivelé comme vous
aimez, de belles vues et comme tous les ans le soleil -). les parcours: 35 - 50 - 65 pour
la Rochefortiche, 80 - 100 pour la Raidefortiche parcours Gravelfotiche 100 km, des
dénivelés allant de 720md-+ a 2350md-+. des ravitaillements sucres sales. le salon VTT
organise par nos fideles sponsors. La biére de récupération pour partager ensemble
les bons moments. et toujours le repas convivial de fin de rando. Lavage vélo, parking
camping car, douches. Port du casque obligatoire. Attention, Pre-Inscription obligatoire
avant Le dimanche 11 mai 2025 Sur Le Slte «Espace Competmon anjou.randovtt.free.
fr/ - www.facebook.co jourandovtt/ - www. jou_rando_vtt_49/
Contact: Herquier Stanlslas tél: 06 84 56 93 66. Internet anjou.randovtt. free.fr/
Email : anjou.rando.vtt@gmail.com

W 29/5 LOIRE-AUTHION (49800)

Vert/Vert/ Vert. Accueil : Salle De L'avault, a part. de 7h00. Cldture : 16h00. Contact:
Cherbonnier Bernard, tél: 06 11 70 15 16. Internet : Cyclo-Pedestre-Chemille.fr Email :
secretaire.velo.chemille@gmail.com

W 7/9 BENET (85490) 3

RANDONNEE DE L’ALOUETTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 30, 40 km. Dénivelés: -. Difficulté : Vert. Accueil : Salle Des
Fetes, a part. de 7h30. Cléture : 13h30. Contact : Mercier Jacques, tél: 02 51 00 96
60. Internet: Email : jacquesmercier0057@gmail.com

W 14/9 BEAUPREAU-EN-MAUGES (49600) ,
36EME RANDONNEE COEUR DES MAUGES - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 15, 30, 50 km. Dénivelés: -. Difficulté :
Vert/Bleu/ Rouge. Accueil : Hippodrome De La Pree, a part. de 7h30. Clgture : 10h00.
Parcours et informations : L'entrée sur I'hippodrome se fait route de la Chapelle-du-
Genét, le parking est sur I'hippodrome. Contact : Tuffereau Marie-Therese, tél: 06 75
8179 74. Internet: www.cch49.com Email : rmtt@orange. fr

W 21/9 SEGRE-EN-ANJOU BLEU (49500) .

43EME RANDONNEE DU HAUT ANJOU - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 15 (circuit familial), 25 (circuit familial), 35, 50 km.
Dénivelés: -. Difficulté: - . Accueil : Salle De L’amitie, Cour Du Groupe Milon, a part. de
7h30. Cldture : 10n00. Parcours et informations:: circuit familial 15 & 25 km (Route et
VTT) en partie sur une voie verte /Raid VTT de 80 km sur trace GPS. Contact : Moreau
Andre, tél: 07 68 37 27 29. Internet : Email : andrenadia.moreau@free.fr

W 28/9 BEAUPREAU-EN-MAUGES (49600)

RANDONNEE DE L’OMELETTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances : 23, 35, 55 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil : , a part.
de 7h30. Cl6ture : 10n00. Contact : Garnier Damien, tél: 02 41 58 11 50. Internet :
Email : damiengarnier49@orange.fr

W 28/9 LE BOUPERE (85510)

LA BOUPERIENNE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 24, 42, 49 km. Dénivelés : -. Difficulté : - . Accueil : Salle Du Bocage, a
part. de 7h30. Cldture : 9h30. Contact: Moreau Joseph, tél: 06 18 61 38 49. Internet :
Email : bouperecyclo.85@gmail.com

W 5/10 VERRIERES-EN-ANJOU (49480)

LA SYLVANAISE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 35, 50, 60 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge. Accueil :
Complexe Sportif, a part. de 7h30. ClGture : 10h00. Contact: Ribet Philippe, tél: 06 25
2301 16. Internet: ccvad9. fr Email : phil.ribetl@orange.fr

M 26/10 LYS-HAUT-LAYON (49310) )
RANDONNEE CHATAIGNES ET VIN NOUVEAU - RANDONNEE/SORTIE.
Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 55, 45, 30 km. Dénivelés: -. Difficulté: - .
Accueil : Salle Des Loisirs, a part. de 7h00. Clgture : 10h00. Contact : Coulot Joseph,
tél: 02 41 59 23 36. Internet : Email : joseph.coulot@wanadoo.fr

W 26/10 MORTAGNE-SUR-SEVRE (85290)

LA MORTAGNAISE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 21, 32, 42 km. Dénivelés: -. Difficulté : Rouge / Rouge / Rouge. Accueil :
Salle Polyvalente, a part. de 8h00. Cl6ture : 15h00. Parcours et informations : Salle
Polyvalente: allée des Peupliers 85290 Mortagne sur Sévre. Contact : Pondaven Rene,
tél: 06 38 27 32 91. Internet : mortagnaise.club.sportsregions.fr Email : pondaven.
rene@wanadoo.fr

M 9/11 BESSE-SUR-BRAYE (72310) i

RANDONNEE DES TROIS VALLEES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances : 25, 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté : - . Accueil :
Gymnase, a part. de 7h00. Clgture : 9h00. Contact: Proust Joel, tél: 02 43 35 37 07.
Internet: Email: joel.proust@neut.fr

66 MAGAZINE VELO TOUT TERRAIN



PROVENCE-ALPES-
COTE D’AZUR

19/1

Lagnes [84]

Randonnée du Mur de La Peste
15 D+296, 25 D+607, 37 D+1045, 47 D+1225 Pé-

@ destre: 10 D+290. Pour qui ? pour tous. Accueil : Rue
de la république. Départ: 8 h 00. Cloture: 1 h 00.

Inscription en ligne: non-licenciés 11 €, licenciés: 8 € Groupe

Cyclo Lagnois (FFVélo). Contact : Tramier Cécile. Tél.: 06 14

7187 92. Email: ceciledelagnes84@gmail.com facebook: GC

lagnes

Nos 4 parcours VTT sur route forestiere, chemin, sentier et

technique pour les 37 et 47. Ravitaill. : 3 poste(s) : Solide,

Liquide, Sucré, Salé, Avec les produits de ,nos commercants

et paysans. Ville(s) proche(s) : ilsle sur sorgue, Fontaine de

Vaucluse. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obliga-

toire pour les mineurs. Date limite d'inscription : 18/1. Aucune

inscription au départ. Autres précisions : 1 parcours pédestre

de 10km D+290 balisé.

Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé

26/1
Chéateauneuf-les-Martigues [13]
Randonnée des 3 Freres

22, 36, 50 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Plaine
@u des sports 161 Avenue du Bolmon, La Palunette, RD

570Chateauneuf-les-Martigues . Départ : 7 h 30.
Cloture: 9 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés 15 €, li-
cenciés: 13 € Club ou association : Cyclo club de Chateauneuf
les Martigues (FFVélo). Contact : Franck Lavaquerie. Inter-
net: www.cccm13.fr. Email : cccm13220@gmail.com Ins-
tagram: www.instagram.com/cccm13220/
Nous proposons 3 circuits VTT dans le massif de la Nerthe/
cote bleue. Cette randonnée vous permettra de profiter de
belles vues sur la mer, la rade de Marseille et I'étang de Berre.
Le terrain des parcours est essentiellement de type sentiers,
chemin et quelques DFCI pour assurer les liaisons. La plupart
des parcours se font sans portage du VTT., méme par temps
humide il n’y a pas trop de boues sur les parcours. Le ravitaille-
ment principal se fera a Saint Julien les Martigues, un ravitaille-
ment supplémentaire sera proposé sur le grand parcours et le
moyen. Les descentes techniques seront signalées. . Ravitaill. :
2 poste(s): Solide, Liquide. Ville(s) proche(s) : Martigues, Ma-
rignane. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obliga-
toire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 26/1. Aucune
inscription au départ. Autres précisions : une marche de 16 km
est également proposée.
Parking

RANDO

RANDO

23/2

Mérindol [84]
La Mérandolaise
20,30, 38,41, 51 km. Pour qui ? pour tous. Accueil :
@u salle des fétes, a part. de 7 h 30. Départ: de 7h 30 a
10 h 30. Cloture: 15 h. Inscription en ligne : non-i-
cenciés 13 € (6 € pour les moins de 18 ans). Gratuit pour li-
cenciés FFVélo., licenciés: 10 € FFVélo uniquement (6 € pour
les moins de 18 ans). Club ou association: Cyclo-Club Mérin-
dol (FFVélo). Contact : Gérard Driessens. Tél.: 06 77 11 44
93. Internet: cycloclubmerindol.fr. Email: gerard.driessens@
orange.fr
14eme édition. 20 km routes forestiéres, sentiers piste facile
D+600m.
30 km sentiers quelques passages techniques D+1100m.
38 km sentiers descentes et passages techniques, variante
du41 km, D+ 1750m.
51 km sentiers pour vététistes entrainés, bonne technique
de pilotage et bonne condition physique D+ 2300m. Ravi-
taill.: 1 poste(s) : liquide et solide. Café a I'accueil, apéritif
au reour. Acces: A7 sortie Senas, RN7. Ville(s) proche(s): Sa-
lon-de-Provence, Cavaillon et Pertuis a 20 km. Port du casque
obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs. Date
limite d’inscription : 23/2. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Limité a 750 participants. Inscriptions uniquement
en ligne : cycloclubmerindol.fr.
Parking, Aire de lavage des VTT

9/3

Ceyreste [13]
27¢ Randonnée des crétes de Ceyreste

30, 40 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Salle polyvalente, a
I'entrée de Ceyreste, chemin des peupliers. Départ: 7 h 30.
Cléture: 9 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés 10 €, li-
cenciés: 10 € VElo Loisir Ceyresten (Aucun). Contact : Durey
Etienne. Tél.: 06 28 01 45 92. Internet: veloloisirceyresten. fr.
Email : druart.patrick@neuf.fr

deux parcours valonnés, moitié chemins forestiers, moitié
pistes, dans un cadre exceptionnel, avec vues sur les baies de
La Ciotat et des Lecques. Ravitaill.: 1 poste(s): Solide, Liquide,
Sucré, Salé, Barbecue a I'arrivée. Acces : Autoroute A50, sortie
9 La Ciotat, puis direction Toulon, Ceyreste. Ville(s) proche(s):
La Ciotat. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obliga-
toire pour les mineurs. Date limite d’inscription : 7/3. Aucune
inscription au départ.

Parking, Parc VTT gardé

4/5

Uchaux [84]

8° Randonnée des Déjantés
15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 km. Pour qui ? pour

G,, tous. Accueil : Place de la mairie . Départ: 7 h 30.
Cléture: 9 h 30. Inscription en ligne : non-licenciés

13 €, licenciés: 10 €, gratuit: -18 ans, icenciés. Les déjantés

du Massif d’Uchaux (FFVélo). Contact : Perez Benjamin.

Internet: www.|dmu.fr. Email : [dmu@laposte.net

Plusieurs boucles balisés permettant d’adapté son envie de

RANDO

RANDO

RANDO
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rouler. Ravitaill.: 1 poste(s): Solide, Liquide, Sucré, Salé. Port
du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire pour les
mineurs, mineurs non accompagnés, mineurs non licenciés.
Date limite d’inscription : 4/5. Aucune inscription au départ.
Autres précisions : Nous proposerons cette année encore 2
circuits pour les marcheurs (10 et 16 kms) ainsi qu’I circuit
gravel (35 - 60 km). Parking

11/5-12/5
Montclar [04]
Enduro montclar vallée de la blanche

32 km. Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 69 €, licenciés : 69 € Trophée Enduro des Alpes (Aucun).
Contact : Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.com/.
Email: contact@dosedesport.com facebook: www.facebook.
com/endurodesalpes/ Instagram: www.instagram.com/endu-
rodesalpes/

Nouvelle étape du Trophée Enduro des Alpes a Montclar Vallée
de la Blanche. Une station avec des sentiers trés naturels et
une vue sur le lac de Serre-Poncon dans les Alpes de hautes
Provences. De la bonne ambiance et du dénivelé seront au
rendez-vous ! Ravitaill. : 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré,
Salé. Remise des prix le dimanche en fin d’aprés-midi avec de
nombreux lots a clé. Port du casque obligatoire. Certif. médi-
cal obligatoire pour les non-licencigs. Date limite d’inscription :
11/5. Aucune inscription au départ. Autres précisions : Au pro-
gramme : - Samedi : Reconnaissances libres des spéciales - Di-
manche : Enduro et endurando avec 5 spéciales, 32km, 900m
D+ a la pédale et environ 2300m D- ! Les participants au format
endurando partiront quelques minutes apres les pilotes chrono-
métrés sur chacune des spéciales. Le prix de I'inscription endu-
ro et endurando inclut un forfait pour I'utilisation des remontées
mécaniques pour les 2 jours de I'événement.

Parking, Consigne, Lavage VTT, Remontées, Navettes, Transport
des VTT

7/6 - 8/6

Saint Julien le Montagnier [83]
Transpiades

10, 16, 25, 40, 55, 70 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : CIL,
rue Maurice Janetti. Départ: 7 h 30. Cloture: 11 h 00. Ins-
cription en ligne: non-licenciés 13 a 15€, licenciés: 12 a 14€
Verdon 3 Terroirs (FFC). Contact : Fabrice Marty. Internet :
www.transpiades.com/tp. Email : contact@transpiades.com
facebook : www.facebook.com/verdon3terroirs
L'association 100% bénévole ""Verdon Trois Terroirs” vous
donne rendez-vous pour sa 27éme édition des TRANSPIADES,
randonnées VTT labélisée « RANDO D’'OR », non chronomé-
trées sur sentiers balisés, ouvertes a tous. 6 parcours pour tous
niveaux et tous les gouts. VTT mais pas que: gravel, randonnée
pédestre et soirée au programme de cette édition ! Ravitaill. :
5 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé. Rando crépusculaire
le samedi soir suivi d'une soirée concert et d'un BBQ. Repas
le dimanche. Tee-shirt de I'édition (nouveau design) offert aux
500 premiers inscrits. Acces : A1 sortie 17 ou 18 . Ville(s)
proche(s) : Manosque, Aix en Provence. Hébergement : Oui,
voir sur transpiades.com. Port du casque obligatoire. Autoris.

ENDURO

RANDO

parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnés. Date
limite d'inscription : 6/6. Aucune inscription au départ. Autres
précisions : Randonnée pédestre de 12 km le dimanche - Gra-
tuit pour les -12 ans.

Parking, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches

5/7 -6/7

Vars [05]

Vars MTB TeamUP Enduro 2025
26 km. Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne : non-licen-
ciés 64€ format chrono et 54€ format rando., licenciés: 64€
format chrono et 54€ format rando. Trophée Enduro des Alpes
(Aucun). Contact: Dose de Sport. Internet: endurodesalpes.
com/. Email: contact@dosedesport.com facebook: www.face-
book.com/endurodesalpes/ Instagram : www.instagram.com/
endurodesalpes/

8eme édition du MTB TeamUp Enduro le samedi 5 et dimanche
6 juillet 2025 a Vars la Forét Blanche (Hautes Alpes). 2éme
édition du Championnat des Alpes !! Epreuve 100% en équipe,
aucun classement individuel sur cette étape. Cette course ne
comptera donc pas dans le classement général du Trophée
Enduro des Alpes 2025. Au programme : - Samedi : Reconnais-
sances libres des spéciales - Dimanche : Enduro et endurando
avec 5 spéciales, 26km, 600m D+ a la pédale et 3000m D-!
Les équipes au format endurando partiront quelques minutes
apres les équipes chronométrées sur chacune des spéciales.
Le prix de I'inscription enduro et endurando inclut un forfait
pour I'utilisation des remontées mécaniques pour les 2 jours de
I'événement. Ravitaill.: 2 poste(s) : Solide, Liquide, Sucré, Salé.
Remise des prix le 6 juillet en fin d’aprés-midi avec de nom-
breux lots a gagner ! Port du casque obligatoire. Certif. médical
obligatoire pour les non-licenciés. Date limite d’inscription : 5/7.
Aucune inscription au départ. Autres précisions : Dans le cadre
du «Championnat des Alpes» aucun classement individuel ne
sera récompensé sur cette étape et nous récompenserons uni-
quement les binomes et les équipes. I est également possible
de s’inscrire au championnat des Alpes en format endurando
non chronométré. Les membres d’un binome ou d’une équipe
partiront tous ensemble au départ de chaque spéciale. Pour
les personnes inscrites en format chrono : - Le challenge duo
correspondra au temps cumulé des deux pilotes du binome. -
Le challenge équipe correspondra aux 4 meilleurs temps d’une
équipe composé au maximum de 6 personnes. Exemple: si vous
étes 5 dans I'équipe, nous comptabilisons le cumul des temps
des 4 meilleurs pour votre classement équipe (bien sur les 5
membres de I'équipe sont récompensés en cas de podium!).
Cela permet une composition d’équipe avec des personnes de
niveaux différents. Catégories récompensés : - Binome hommes
/binome femmes / binome mixte / binome VAE/ binome hybrides
(1 musculaire 1 VAE) - Equipe hommes / équipe femmes / équipe
mixtes (au moins 2 femmes dans I'équipe) / équipe VAE / équipe
hybride (2 ou 3 musculaires 2 ou 3 VAE).

Parking, Lavage VTT, Remontées

ENDURO
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M 1/1 CABRIERES-D’AVIGNON (84220)

CONCENTRATION DU JOUR DE L’AN - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: 1 m. Difficulté: - . Accueil : , a part. de
7h00. Cldture: 13h00. Contact: Boeri Claude, tél: 06 22 26 05 52. Internet: sud.ffvelo.
fr/comite-departemental-de-vaucluse/ Email : departement84-presidence@ffvelo.fr
M 5/1 PELISSANNE (13330)

CONCENTRATION DU NOUVEL L’AN - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés : Non. Distances : 1 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert. Accueil : Moulin
Des Costes, a part. de 9h00. Cloture : 9h30. Parcours et informations: Le Codepl3
est heureux de partager un moment de convivialité a I'occasion de cette concentration
du Nouvel An. Nous vous attendrons le dimanche 5 janvier de 9h00 a 13h30. Contact :
Confais Bruno, tél: 07 67 14 70 25. Internet : www.codep-13-cyclotourisme.com/
Email : brunoconfais2@gmail.com

W 12/1 PELISSANNE (13330)

SORTIE TOUT PUBLIC - SORTIE FAMILLE - RANDONNEE/SORTIE
A ible aux non-licenciés : Oui. D : 30 km. D -. Difficulté : -
Accueil : Maison Du Velo, a part de 8h45. Cloture 12h00. Contact Pasqual Marle-
Paule, tél: 06 09 94 78 59. Internet : cyclo-club-pelissanne.e-monsite.com/ Email :
mpsqual@gmail.com

W 12/1 LA FARLEDE (83210)

CHCV CC LA FARLEDE - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 10 km. Dénivelés: 100 m. Difficulté : - . Accueil : Mairie, a part. de
7h30. Cloture : 12h30. Contact: Lepezron Rene, tél: 04 94 33 47 03. Internet : www.
cclafarlede.fr/ Email: lepezron@sfr.fr

W 18/1 ISTRES (13800)

PEDALER EN FAMILLES - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 6, 16 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Vert. Accueil : Maison Du
Cycle, & part. de 9h00. Cl6ture : 12h00. Parcours et informations : Café de bienvenue,
Deux circuits selon le niveau des enfants en VTT/VTC, gravel. Parking a proximité.
Réconfortants liquides et solides a I'Arrivée. Contact: Masia Francois, tél: 04 83 63
26 78. Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr

M 19/1 LAGNES (84800) 3

RANDONNEE DU MUR DE LA PESTE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés: Oui. Distances: 15, 25, 37, 47 km. Dénivelés: 280 /685/1276 /1415
m. Difficulté: Vert / Bleu/ Noir / Noir. Accueil : Salle La Grange, a part. de 7h30. Cléture :
10h00. Parcours et informations : Inscription en ligne FORTEMENT RECOMMANDEE.
Place limitée. Inscription sur place plus cher ! Contact: Tramier Cecile, tél: 04 90 20
27 66. Internet : Email : ceciledelagnes84@gmail.com

W 26/1 CHATEAUNEUF-LES-MARTIGUES (13220)

RANDONNEE DES 3 FRERES - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances : 23, 36, 48 km. Dénivelés : 450 / 850 / 1300 m. Difficulté :
Bleu / Rouge / Rouge. Accueil : PIaine Des Sports, a part. de 7h30. Cléture : 9h30.
Contact: Chauveau Christian, tél: 06 03 59 06 59. Internet : www.cccm13.fr/ Email :
chauveauchristian@neuf.fr

M 26/1 LA LONDE-LES-MAURES (83250)

CIONCENTRATION HUVERNALE - CONCENTRATION. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Dist: : 20 km. Dé : 10 m. Difficulté : - . Accueil : Pole
Nautique, a part. de 8h00. Cloture : 12h00. Contact Larose Hubert, tél: 06 98 75 91
25. Internet : www.ucplalonde.com Email : larose.hubert@gmail.com

M 1/2 SAINT-MITRE-LES-REMPARTS (13920)

RALLYE-RAID EFV - SPECIAL JEUNES / RALLYE RAID. Accessible aux non-
licenciés : Non. Distances: 11, 17, 21 km. Dénivelés: 130/ 164 / 250 m. Difficulté :
Vert/Bleu/Bleu. Accueil : Terrain De Tennis, a part. de 8h00. Cloture : 13h00. Parcours
et informations: parking voitures-remorques a proximité. Café de bienvenue. Réconforts
alimentaires pendant et aprés épreuve. Récompenses. Contact : Masia Francois, tél :
04 8863 26 78. Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email : franesp34@hotmail.fr
W 2/2 PELISSANNE (13330)

LA 21EME RONDE DES COSTES VTT - RANDONNEE/SORTIE. Accessible
aux non-licenciés : Oui. Distances: 50, 25, 17, 21,5 km. Dénivelés: 1015/430/107 /
120 m. Difficulté : Rouge / BIeu/Vert/Vert. Accueil: Salle Malacrida, a part. de 7h30.
Cloture : 13h30. Parcours et informations : La 21eme Ronde des Costes, randonnée
VTT hivernale dans les collines provencales autour de Pélissanne (13330) aura lieu le
dimanche 02 février 2025. Les parcours VTT sont composés d’une boucle principale
de 25 km(430m D-+) et de 6 boucles optionnelles. Le grand parcours totalise 50km et
1015m de D+. Un ravitaillement est prévu en milieu de parcours. Nous proposerons
également deux parcours «famille» (17km 107m D+ et 21,5 km 120m D+). Un parcours
Gravel est également proposé, regroupant le grand parcours famille et le circuit VIT
principal, soit 47km et 550m D+. A I'arrivée, dégustation de crépes accompagnées d'un
verre de cidre. Contact: Barillot Philippe, tél: 06 62 56 06 95. Internet: teamdescostes.
com Email: philippe.barillot@gmail.com

W 16/2 LA SEYNE SUR MER (83500)

CHCV DE SAINT ELME - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 1 km. Dénivelés: 0 m. Difficulté: - . Accueil : Base Nautique De Saint Elme,
a part. de 8h30. Cloture : 11h30. Contact: Villenave Jean-Louis, tél: 07 69 07 34 80.
Internet : csms-cyclotourisme. sportsreg\'ons.fr Email: jlvillenave@gmail.com

W 23/2 MERINDOL (84360

LA MERANDOLAISE 2025 - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés :
Oui. Distances: 20, 30, 38, 41 km. Dénivelés: 600/1100/1750/ 1800 m. Difficulté :
Vert/Bleu/Rouge / Rouge. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de 7h30. Cldture : 10h00.
Parcours et informations : Cette randonnée aura lieu sous réserve de I'autorisation de
la sous préfecture du Vaucluse.

les inscriptions se feront uniquement en ligne suivant le lien que vous trouverez
ultérieurement sur le site du cyclo club et nous vous invitons a consulter notre site.
Nous vous proposons 4 nouveaux parcours pour cette nouvelle édition. Apres la
reconnaissance des parcours sur le terrain nous avons actualisé les dénivelés. Nous
avons ajouté une variante de 38 km pour les vététistes musculaires engagés sur le
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41 km et fatigués. Pour les VTTAE il serait préférable sur les grands parcours d’avoir
une 26 batterie. Contact : Driessens Gerard, tél: 06 77 11 44 93. Internet : www.
cycloclubmerindol.fr/ Email : gerard.driessens@orange. fr

M 8/3 ISTRES (13800)

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA FEMME -
CONCENTRATION. Accessible aux non-| : Oui : 16 km

56 m. Difficulté : Vert. Accueil : , a part. de 8h30 Cloture 12h00 Parcours et
informations: Café de bi Parklnga imité. Réconforts ali ire a l'issue.
Récompenses. Contact : Masia Francois, tél : 04 88 63 26 78. Internet : www.istres-
sports-cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr

M 16/3 LE ROVE (13740) )}

TRACES ENTRE FORTS ET MER - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux
non-licenciés : Oui. Distances: 20, 30, 35, 28 km. Dénivelés : 450 / 1000 / 1300 /
1100 m. Difficulté : Rouge / Rouge / Noir / Noir. Accueil : Salle Des Fetes, a part. de
7h30. Cloture : 9n30. Parcours et informations : départ salle des fétes, a coté de
I'église Contact : Gay Christophe, tél: 06 21 37 24 73. Internet : www.facebook.com/
groups/683037225186914 Email : vtt.lerove@yahoo.fr

M 16/3 SEILLONS-SOURCE-D’ARGENS (83470)

COCHON’RANDO - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 18, 25, 32, 45 km. Dénivelés: 350 /600 / 900 / 1250 m. Difficulté : Bleu
/Bleu/ Rouge / Noir. Accueil : Salle Frederic Mistral, a part. de 7h00. Cl6ture : 11h00.
Contact : Burgio Christian, tél: 06 25 24 22 28. Internet : Email: christian.burgio@
orange.fr

M 17/3 ISTRES (13800)

PEDALEZ EN FAMILLES - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances: 16 km. Dénivelés: 53 m. Difficulté: Vert. Accueil : Maison Du Cycle, a part.
de 8h30. Cloture : 12h00. Parcours et informations : Café de bienvenue. Réconforts
alimentaires a I'issue. Parking & proximité. Contact : Masia Francois, tél: 04 88 63 26
78. Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email : franesp34@hotmail.fr

W 23/3 MOURIES (13890) B

RALLYE RAID ECOLE CYCLO - SPEC/AL JEUNES. Accessible aux non-licenciés :
Non. Distances: 9, 15 km. Dénivelés: 80 / 200 m. Difficulté : Vert / Bleu. Accueil : Site
Du Moto Cross, a part. de 8h00. Cléture : 24h00. Contact : Natonek Jacques, tél: 07 64
70 25 86. Internet : roc-smc.fr Email : jacques.natonek1362@gmail.com

M 6/4 EGUILLES (13510) ,

RANDO DU MAZET - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 10, 30, 40 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Rouge / Noir. Accueil :
Gymnase, a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Contact : Sogno Jean-Marc, tél : 06 63
42 24 31. Internet : www.eguillesveloclub.com/ Email : jeanmarc.sogno@gmail.com
W 6/4 NANS-LES-PINS (83860)

RANDO DU BAOU - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 8, 20, 27, 39 km. Dénivelés: 200 / 550 / 800 / 1400 m. Difficulté : Vert /
Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Ecole Primaire De La Ferrage, a part. de 7h30. Cloture :
10h00. Contact: Poujol Pierre, tél: 06 60 03 32 86. Internet: www.velonans.fr Email :
pierre.poujol@velonans.fr

W 13/4 VILLENEUVE (4180) .

RANDONNEE ROCHE AMERE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 10, 20, 30 km. Dénivelés : -. Difficulté: - . Accueil : Salle
Des Fetes, a part. de 7h00. Cloture : 9h30. Contact : Martoia Jean Guy, tél: 04 92 77
04 72. Internet : Email : jeanguymartoia@hotmail.com

W 13/4 LA LONDE-LES-MAURES (83250)

LA MAURIN DES MAURES - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 8, 18, 30 km. Dénivelés: 15/180/700 m. Difficulté : Vert
/ Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Espace Nature La Brulade, a part. de 7h30. Cléture :
10h00. Contact: Larose Hubert, tél: 06 98 7591 25. Internet: ucplalonde.com Email:
larose.hubert@gmail.com

W 20/4 BOLLENE (84500) L,

PAQUES EN PROVENCE - GRANDS EVENEMENTS NATIONAUX /
CONCENTRATION NATIONALE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 1 km.
Dénivelés: 1 m. Difficulté: - . Accueil: , a part. de 7h00. Cloture : 13h00. Parcours et
informations: La manifestation se déroulera a la Collégiale Saint Martin. Contact: Boeri
Claude, tél: 06 22 26 05 52. Internet:: sud.ffvelo.fr/comite-departemental-de-vaucluse/
Email : departement84-presidence@ffvelo.fr

M 26/4 ISTRES (13800) 3 ;

CRITERIUM REGIONAL VTT - SPECIAL JEUNES / CRITERIUM. Accessible aux
non-licenciés : Non. Distances: 12, 15, 20 km. Dénivelés : -. Difficulté : Bleu / Bleu /
Bleu. Accueil : Maison Des Assiociations, a part. de 8h00. Cloture : 10h00. Contact :
Bellini Mario, tél: 04 42 55 31 31. Internet : sud.ffvelo.fr/ Email : mario.bellini@free.fr
W 27/4 CABASSE (83340) .

LES CRETES DE MATAVON - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-
licenciés : Oui. Distances: 22, 35, 50 km. Dénivelés: 500 / 900 / 1250 m. Difficulté :
Bleu / Rouge / Noir. Accueil : Salle Des Fetes/Stade, a part. de 7h00. Cléture : 9h30.
Parcours et informations : Tombola a I'arrivée Contact: Mingeaud Pierre, tél: 06 75
0555 62. Internet : Email : pierre.m@cegetel.net

W 27/4 CADENET (84160) )
RANDONNEE VTT LES CONTREFORTS DU LUBERON - RANDONNEE/
SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances : 20, 25, 32, 37 km. Dénivelés :
370/500/700/900 m. Difficulté : Vert / Bleu / Bleu / Rouge. Accueil : Salle Yves
Montand, a part. de 7h30. Clgture : 9h00. Parcours et informations: départ salle Yves
Montand. Pas de parcours randonnée route cette année, uniquement concentration
route. Coupe de Provence. grand ravitaillement sur tous les parcours et apéritif a
I'arrivée. Contact: Dechavanne Sylvain, tél: 04 90 68 09 09. Internet: fcvd.net Email:
s.dechavanne@free.fr

M 3/5 ISTRES (13800)

RANDONNEES DES ETANGS-SOUVENIR PIERRE MARIA -
CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés: Oui. Distances: 25 km. Dénivelés: 206
m. Difficulté : - . Accueil : Maison Du Cycle, a part. de 7h30. Clture : 17h00. Parcours
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PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

et informations : Parking a proximité. Café de bienvenue. Réconforts alimentaires a
I'issue. Récompenses. Activités pour familles et enfants. Taces GPX fournies pour tous
les circuits. Contact: Masia Francois, tél: 04 88 63 26 78. Internet: www.istres-sports-
cyclo.com Email : franesp34@hotmail.fr

W 18/5 MIRAMAS (13140)

RANDONNEE CONCENTRATION DE MIRAMAS - CONCENTRATION.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 25, 35, 45 km. Dénivelés: -. Difficulté :
Vert / Bleu / Noir. Accueil : Plan D'eau, a part. de 8h00. Clgture : 12h30. Parcours et
informations : Départ 8h30 maxi pour grand circuit VTT. Ravitaillement sur tous circuit
et au départ. VAE débridés interdits. Route concentration seulement. Contact: Siccardi
Barthelemy, tél : 06 64 66 42 15. Internet : www.miramascyclotourisme.com Email :
jo.siccardi@bbox.fr

W 22/5 ISTRES (13800)

FETE DE LA NATURE - CYCLO DECOUVERTES. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15 km. Dénivelés: 54 m. Difficulté : Vert. Accueil : Maison Du Cycle, a part.
de 8h00. Cléture : 11h00. Parcours et informations : Café de bienvenue. Réconforts
alimentaires a I'issue. Parking a proximité. Contact : Masia Francois, tél: 04 88 63 26
78. Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr

W 1/6 CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN (4160)

LA JARLANDINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 8, 5, 5,5, 10 km. Dénivelés: 10 /110 /123 / 268 m. Difficulté : Vert /
Vert/ Bleu/ Rouge. Accueil : Lieu Dit Les Salettes, a part. de 7h00. Cloture : 17h00.
Parcours et informations : Parcours en étoile avec 5km de liaison aller / retour. Repas
sur préinscriptions ajouter 7€ au prix de base. Gratuité - de 14 ans. Contact: Gouriou
Karine, tél: 06 21 30 51 02. Internet : www.uscasacyclovit.com/ Email : jarlandine@
uscasacyclovtt.fr

W 1/6 LA TOUR-D’AIGUES (84240)

LA SUDLUB - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances:
15, 24, 33, 45 km. Dénivelés : 200 / 500 / 800 / 1100 m. Difficulté : Vert / Bleu /
Rouge / Noir. Accueil : Place Du Chateau, & part. de 7h00. Cléture : 15h00. Contact :
Garcia Jean Philippe, tél: 06 72 82 10 94. Internet : cctourain.clubeo.com/ Email :
cctourain84@free.fr

W 29/6 ISTRES (13800)

PEDALEZ EN FAMILLES - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances: 15 km. Dénivelés: 54 m. Difficulté : Vert. Accueil:, a part. de 8h30. Cloture :
9h00. Parcours et informations : café de bienvenue. Réconforts alimentaires a I'issue.
Parking a Proximité. Deux parcours selon I'age des enfants. Contact: Masia Francois, tél:
04 8863 26 78. Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr
W 17/8 ISTRES (13800)

PEDALEZ EN FAMILLES - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés: Oui.
Distances : 6, 15 km. Dénivelés: 25/ 164 m. Difficulté : Vert / Vert. Accueil : , a part.

de 8h00. Cléture : 8h30. Parcours et informations : Café de bienvenue. Réconforts
alimentaires a I'issue. Parking a proximité. deux parcours possibles selon age des
enfants. Contact: Masia Francois, tél: 04 88 63 26 78. Internet : www.istres-sports-
cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr

M 30/8 ISTRES (13800)

JOURNEE PORTE OUVERTE ASSOCIATION - CONCENTRATION.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: 6 km. Dénivelés: 45 m. Difficulté: Vert.
Accueil : Esplanade Charles De Gaulle, a part. de 10h00. Cldture : 16h00. Parcours et
informations: Café de bienvenue. Stands info-sécurité/santé-mécanique. Jeux éducatif
EFV. Randonnée découverte famille. Contact : Masia Francois, tél: 04 88 63 26 78.
Internet : www.istres-sports-cyclo.com Email: franesp34@hotmail.fr

W 21/9 VIDAUBAN (83550)

LA MAURESQUE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 20, 35, 50 km. Dénivelés : 400 / 800 / 1450 m. Difficulté : Bleu / Rouge /
Noir. Accueil : Stade Maurel, a part. de 7h00. Cléture : 10h00. Contact: Gros Evelyne,
tél: 06 62 92 64 37. Internet : www.veloclubvidaubannais.fr/ Email : gros.evelyne83@
gmail.com

W 5/10 LAMBESC (13410) i

LA 21EME LAMBESCAINE - RANDONNEE/SORTIE. Accessible aux non-licenciés:
Non. Distances : 14, 24, 34, 43 km. Dénivelés : -. Difficulté : Vert / Bleu / Rouge /
Noir. Accueil : Cosec Pavillon D’accueil, a part. de 7h00. Clgture : 9h00. Parcours et
informations : 4 parcours VTT et VTTAE. 1 parcours pédestre Contact : Renaux Didier,
tél: 06 85 54 19 37. Internet : cyclo-club-lambesc.net Email : cyclotrain08@orange. fr
M 5/10 TOULON (83000)

CONCENTRATION TOULON - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés:
Non. Distances: 1 km. Dénivelés : 1 m. Difficulté : Vert. Accueil : Parking, a part. de
8h00. Cldture : 12h00. Contact : Derrien Stephane, tél: 07 69 68 22 61. Internet :
pdI-toulon.clubeo.com Email : pdI83.secretariat@gmail.com

W 19/10 LA SEYNE SUR MER (83500)

EN SOUVENIR DES AMIS CYCLOS - CONCENTRATION. Accessible aux non-
licenciés: Oui. Distances: 1 km. Dénivelés: O m. Difficulté: - . Accueil : Base Nautique
De Saint Elme, & part. de 8h30. Cldture : 11h30. Contact: Villenave Jean-Louis, tél :
076907 34 80 Internet : csms-cyclotourisme.sportsregions.fr Email : jlvillenave@
gmail.com

W 23/11 LA LONDE-LES-MAURES (83250)

CONCENTRATION - CONCENTRATION. Accessible aux non-licenciés : Oui.
Distances : 5 km. Dénivelés : 10 m. Difficulté : - . Accueil : Pole Nautique, a part.
de 8h00. Cloture : 11h30. Contact: Larose Hubert, tél: 06 98 75 91 25. Internet :
ucplalonde.com Email: larose.hubert@gmail.com

LE FESTIVAL DU VELO ET DU VTT

SALON - SHOWS - INITIATIONS - PUMPTRACK - COMPETITIONS - RANDONNEES - CONCERTS

24-25-26 ocrosre 2025
LILE-ROUSSE

CORSICA

FESTIVAL

~LisuLa

Ve fagerT:

~
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CORSE

24/10 - 26/10 RANDO

L’'lle-Rousse (20220)

Corsica Bike Festival - Concentration.
Accessible aux non-licenciés : Oui. Distances: -. Dénivelgés: - .
Difficulté : - . Randos XC, Randuro, Rando gourmande, Rando
famille, XC urbain en relai, XC Kids, Draisiennes, Compétitions
(XC & Enduro)

Location de VTT sur place possible

Concerts, films, DJ, Animations (Spectacle Trial + Flat ;
Concours Limbo, Bunny-up ou tirage du billot)

Accueil : Place Paoli, a part. de -. Cl6ture : -. Contact : Office
de Tourisme de L'lle-Rousse Balagne, tél: 04 95 60 04 35/
045023 19 58. Internet: www.corsicabikefestival.com Email :
inscription@lvorganisation.com

ETRANGER
18/1 - 25/1 X-COUNTRY, RAID/MARATHON
Marrakech (Maroc)

Zagoride

280 km. Pour qui ? pour tous. Accueil : Aéroport de Marrakech,
40000 Marrakech - 10:00. Départ: 10 h 00. Cléture: 10 h
00. Inscription en ligne : non-licenciés 1 950 €, licenciés :
1950 € Exoride (Aucun). Contact : Christian Dassi - Exoride.
Tél.: +41 79 644 59 29. Internet : www.exoride.net/fr/eve-
nements/sejours/944-randonnee-xc-maroc-ouarzazate-za-
gora-janvier-2025.html. Email : info@exoride.net facebook :
www.facebook.com/exoride Instagram : www.instagram.com/
exoride.net_mtb_trips/

Raid VTT et E-Bike a travers les fabuleux paysages du Haut-At-
las avec un guide VTT certifié Swiss Cycling et une logistique
pointue pour une expérience inoubliable. Ravitaill.: 5 poste(s):
Solide, Liquide, Sucrg, Salé. Ville(s) proche(s) : Marrakech.
Hébergement : Tous les hébergements et pension compléte
inclus. Port du casque obligatoire. Autoris. parentale obligatoire
pour les mineurs. Date limite d’inscription: 11/1.

Vestiaire gardé, Lavage VTT, Parc VTT gardé, Douches,
Navettes, Transport sacs, Transport des VIT

5/7-7/7 ENDURO
Verbier (Suisse)

Enduro2 Verbier

Pour qui ? pour tous. Inscription en ligne: non-licenciés 319.,
licenciés: 319. TRAILADDICTION (Aucun). Contact : Quentin
RICHARD. Tél.: 33624678970. Internet: enduro?.fr/. Email :
quentin@trailaddiction.com facebook : www.facebook.com/
Enduro2.Fr/ Instagram : www.instagram.com/enduro2.fr/
Hébergement : enduro?2.fr/francais/verbier-accomodation/.
Port du casque obligatoire. Certif. médical obligatoire pour les
non-licenciés. Autoris. parentale obligatoire pour les mineurs.
Date limite d’inscription : 1/3.

Parking, Lavage VTT, Douches, Remontées
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JANVIER 2025

JOUR

Poids
au réveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

Total semaine 1

mercredi 1
jeudi 2
vendredi 3
samedi 4
dimanche 5
Total semaine 2
lundi 6
mardi 7
mercredi 8
jeudi 9
vendredi 10
samedi 11

dimanche 12

Total semaine 3

lundi 13
mardi 14
mercredi 15
jeudi 16
vendredi 17
samedi 18

dimanche 19

Total semaine 4

lundi 20
mardi 21
mercredi 22
jeudi 23
vendredi 24
samedi 25
dimanche 26
Total semaine 5
lundi 27
mardi 28
mercredi 29
jeudi 30
vendredi 31
Total janvier
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 1 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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JOUR oS | Km | Durée | Moyenne| Dénivelé | T°(°C) | Météo | FC Moyenne
Total semaine 5
samedi 1
dimanche 2
Total semaine 6
lundi 3
mardi 4
mercredi 5
jeudi 6
vendredi 7
samedi 8
dimanche 9
Total semaine 7
lundi 10
mardi 11
mercredi 12
jeudi 13
vendredi 14
samedi 15
dimanche 16
Total semaine 8
lundi 17
mardi 18
mercredi 19
jeudi 20
vendredi 21
samedi 22
dimanche 23
Total semaine 9
lundi 24
mardi 25
mercredi 26
jeudi 27
vendredi 28

Total février
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 2 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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JOUR

Poids
au réveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

Total semaine 9

samedi 1
dimanche 2
Total semaine 10
lundi 3
mardi 4
mercredi 5
jeudi 6
vendredi 7
samedi 8
dimanche 9
Total semaine 11
lundi 10
mardi 11
mercredi 12
jeudi 13
vendredi 14
samedi 15

dimanche 16

Total semaine 12

lundi 17

mardi 18

mercredi 19

jeudi 20

vendredi 21

samedi 22

dimanche 23

Total semaine 13
lundi 24

mardi 25

mercredi 26

jeudi 27

vendredi 28

samedi 29

dimanche 30

Total semaine 14
lundi 31

Total mars
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 3 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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AVRIL 2025

JOUR

Poids
au réveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

Total semaine 14

mardi 1
mercredi 2
jeudi 3
vendredi 4
samedi 5
dimanche 6
Total semaine 15
lundi 7
mardi 8
mercredi 9
jeudi 10
vendredi 11
samedi 12

dimanche 13

Total semaine 16

lundi 14
mardi 15
mercredi 16
jeudi 17
vendredi 18
samedi 19
dimanche 20
Total semaine 17
lundi 21
mardi 22
mercredi 23
jeudi 24
vendredi 25
samedi 26
dimanche 27
Total semaine 18
lundi 28
mardi 29
mercredi 30
Total avril
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 4 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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JOUR

Poids
au réveil

Km

Durée | Moyenne | Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

Total semaine 18

jeudi 1
vendredi 2
samedi 3
dimanche 4
Total semaine 19
lundi 5
mardi 6
mercredi 7
jeudi 8
vendredi 9
samedi 10

dimanche 11

Total semaine 20

lundi 12
mardi 13
mercredi 14
jeudi 15
vendredi 16
samedi 17

dimanche 18

Total semaine 21

lundi 19
mardi 20
mercredi 21
jeudi 22
vendredi 23
samedi 24
dimanche 25
Total semaine 22
lundi 26
mardi 27
mercredi 28
jeudi 29
vendredi 30
samedi 31
Total mai
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 5 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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JUIN 2025

JOUR ods | Km | Durée | Moyenne| Dénivelé | T°(°C) | Météo | FC Moyenne
dimanche 1
Total semaine 23
lundi 2
mardi 3
mercredi 4
jeudi 5
vendredi 6
samedi 7
dimanche 8
Total semaine 24
lundi 9
mardi 10
mercredi 11
jeudi 12
vendredi 13
samedi 14

dimanche 15

Total semaine 25

lundi 16

mardi 17

mercredi 18
Jeudi 19

vendredi 20
samedi 21

dimanche 22

Total semaine 26
lundi 23

mardi 24
mercredi 25
Jeudi 26
vendredi 27
samedi 28
dimanche 29
Total semaine 27
lundi 30
Total juin

84

MAGAZINE VELO TOUT TERRAIN



SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 6 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024

MAGAZINE VELO TOUT TERRAIN

85




JUILLET 2025

JOUR ods | Km | Durée | Moyenne| Dénivelé | T°(°C) | Météo | FC Moyenne
mardi 1
mercredi 2
jeudi 3
vendredi 4
samedi 5
dimanche 6
Total semaine 28
lundi 7
mardi 8
mercredi 9
jeudi 10
vendredi 11
samedi 12

dimanche 13

Total semaine 29

lundi 14
mardi 15
mercredi 16
jeudi 17
vendredi 18
samedi 19
dimanche 20
Total semaine 30
lundi 21
mardi 22
mercredi 23
jeudi 24
vendredi 25
samedi 26
dimanche 27
Total semaine 31
lundi 28
mardi 29
mercredi 30
jeudi 31
Total juillet
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

Type Type .
FC Max de parcours | de séance Sensations | REMARQUES

KM HEURES MOYENNE DENIVELE

Total sur 7 mois
Total année 2024
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AOUT 2025

JOUR

Poids
au réveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

vendredi

1
samedi 2
dimanche 3

Total semaine 32

lundi

mardi

mercredi

vendredi

4
5
6
jeudi 7
8
9

samedi

dimanche 10

Total semaine 33

lundi 11
mardi 12
mercredi 13
jeudi 14
vendredi 15
samedi 16

dimanche 17

Total semaine 34

lundi 18
mardi 19
mercredi 20
jeudi 21
vendredi 22
samedi 23
dimanche 24
Total semaine 35
lundi 25
mardi 26
mercredi 27
jeudi 28
vendredi 29
samedi 30
dimanche 31
Total aoiit
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

Type Type .
FC Max de parcours | de séance Sensations | REMARQUES

Total sur 8 mois
Total année 2024
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SEPTEMBRE 2025

JOUR

Total semaine 36

Poids
au reveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T (°C)

Météo

FC Moyenne

lundi 1
mardi 2
mercredi 3
jeudi 4
vendredi 5
samedi 6
dimanche 7
Total semaine 37
lundi 8
mardi 9
mercredi 10
jeudi 11
vendredi 12
samedi 13

dimanche 14

Total semaine 38

lundi 15
mardi 16
mercredi 17
jeudi 18
vendredi 19
samedi 20

dimanche 21

Total semaine 39

lundi 22
mardi 23
mercredi 24
jeudi 25
vendredi 26
samedi 27
dimanche 28
Total semaine 40
lundi 29
mardi 30

Total septembre
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type
de parcours

Type
de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 9 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Total année 2024
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OCTOBRE 2025

JOUR ods | Km | Durée | Moyenne| Dénivelé | T°(°C) | Météo | FC Moyenne
mercredi 1
jeudi 2
vendredi 3
samedi 4
dimanche 5
Total semaine 41
lundi 6
mardi 7
mercredi 8
jeudi 9
vendredi 10
samedi 11

dimanche 12

Total semaine 42

lundi 13
mardi 14
mercredi 15
jeudi 16
vendredi 17
samedi 18

dimanche 19

Total semaine 43

lundi 20
mardi 21
mercredi 22
jeudi 23
vendredi 24
samedi 25
dimanche 26
Total semaine 44
lundi 27
mardi 28
mercredi 29
jeudi 30
vendredi 31

Total octobre
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

Type Type .
FC Max de parcours | de séance Sensations | REMARQUES

KM HEURES MOYENNE DENIVELE

Total sur 10 mois
Total année 2024
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NOVEMBRE 2025

JOUR ods | Km | Durée | Moyenne| Dénivelé | T°(°C) | Météo | FC Moyenne
samedi 1
dimanche 2
Total semaine 45
lundi 3
mardi 4
mercredi 5
jeudi 6
vendredi 7
samedi 8
dimanche 9
Total semaine 46
lundi 10
mardi 11
mercredi 12
jeudi 13
vendredi 14
samedi 15

dimanche 16

Total semaine 47

lundi 17
mardi 18
mercredi 19
jeudi 20
vendredi 21
samedi 22
dimanche 23
Total semaine 48
lundi 24
mardi 25
mercredi 26
jeudi 27
vendredi 28
samedi 29
dimanche 30

Total semaine 49

Total novembre
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

Type Type .
FC Max de parcours | de séance Sensations | REMARQUES

KM HEURES MOYENNE DENIVELE

Total sur 11 mois
Total année 2024
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DECEMBRE 2025

JOUR

Total semaine 49

Poids
au réveil

Km

Durée

Moyenne

Dénivelé

T° (°C)

Météo

FC Moyenne

lundi 1
mardi 2
mercredi 3
jeudi 4
vendredi 5
samedi 6
dimanche 7
Total semaine 50
lundi 8
mardi 9
mercredi 10
jeudi 11
vendredi 12
samedi 13

dimanche 14

Total semaine 51

lundi 15
mardi 16
mercredi 17
jeudi 18
vendredi 19
samedi 20

dimanche 21

Total semaine 52

lundi 22
mardi 23
mercredi 24
jeudi 25
vendredi 26
samedi 27
dimanche 28
Total semaine 53
lundi 29
mardi 30
mercredi 31

Total décembre
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SUIVEZ VOS PERFORMANCES...

FC Max

Type

Type

de parcours | de séance

Sensations

REMARQUES

Total sur 12 mois

KM

HEURES

MOYENNE

DENIVELE

Objectifs 2026
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Notes
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