i ; ROSANIA RMQQE_!{%

ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO
p




SUMARIO

INTRODUGAO

APRESENTACAO DO E-BOOK

A IMPORTANCIA DO JEJUM NA VIDA CRISTA
PROPOSITO E TRANSFORMAGAO PELO JEJUM DE ESTER

CAPITULO 1: A HISTORIA DE ESTER E SEU CONTEXTO BIBLICO
11. QUEM FOI ESTER?

1.2. O REINO DA PERSIA E O REI ASSUERO

1.3. O DECRETO DE MORTE CONTRA OS JUDEUS

1.4. A CORAGEM DE ESTER E O CHAMADO PARA A INTERCESSAO

CAPITULO 2: O QUE E O JEJUM DE ESTER?

2.1. A ORIGEM DO JEJUM DE ESTER

2.2. O PROPOSITO ESPIRITUAL DO JEJUM \

2.3. COMO ESTER E O POVO JUDEU JEJUARAM \
N

CAPITULO 3: TIPOS DE JEJUM NA BiBLIA

3.1. O JEJUM COMPLETO

3.2. O JEJUM PARCIAL \

3.3. O JEJUM DE ESTER — TRES DIAS SEM COMER E BEBER

3.4. OUTROS EXEMPLOS BIBLICOS DE JEJUM

CAPITULO 4: COMO REALIZAR O JEJUM DE ESTER HOJE?
4.]. PREPARACAO ESPIRITUAL PARA O JEJUM

4.2. DICAS PARA UM JEJUM EFICIENTE E SEGURO

4.3. O PODER DA ORACAO NO PERIODO DO JEJUM

4.4, MANTENDO A FE E O FOCO DURANTE OS TRES DIAS

CAPITULO 5: LICOES ESPIRITUAIS DO JEJUM DE ESTER

5.]. A DEPENDENCIA TOTAL DE DEUS

5.2. O PODER DA INTERCESSAO E UNIDADE DO POVO DE DEUS

5.3. COMO ESTER NOS ENSINA SOBRE POSICIONAMENTO E CORAGEM
5.4. A VITORIA POR MEIO DA ORACAO E DO PROPOSITO 5&0

<

y! Suml
ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO '?%_\

OSANIA ROCHA

e

S



CAPITULO 6: TESTEMUNHOS E IMPACTOS DO JEJUM DE ESTER
6.1. RELATOS BIBLICOS E HISTORICOS DE VITORIAS PELO JEJUM
6.2. TESTEMUNHOS CONTEMPORANEOS DE TRANSFORMACAO
6.3. COMO O JEJUM PODE IMPACTAR A SUA VIDA E SUA FAMILIA

CAPITULO 7: PLANO DE 3 DIAS PARA O JEJUM DE ESTER

/.1. COMO SE PREPARAR ANTES DO JEJUM

7.2. O QUE FAZER DURANTE O JEJUM (ORA(;AO, LEITURA E MEDITAQAO)
7.3. COMO ENCERRAR O JEJUM E A IMPORTANCIA DO AGRADECIMENTO

CAPITULO 8: ORAGOES E DEVOCIONAIS PARA O PERIODO DE JEJUM
8.1. ORACAO DE CONSAGRACAQ/PARA INICIO DO JEJUM

8.2. ORACOES PARA CADA DIA DO JEJUM

8.3. ORACAO PARA ENCERRAMENTO E AGRADECIMENTO

CAPITULO 9: DO CONHECIMENTO A PRATICA \
9.1. RESUMO DOS APRENDIZADOS

9.2. DESAFIQS E APLICACOES PARA A VIDA CRISTA

9.3. CONVITE PARA UM COMPROMISSO COM DEUS

N

| , 97
ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO %_\

OSANIA ROCHA

e

V!



INTRODUGAO

O jejum & uma das praticas espirituais mMmais poderosas e
transformadoras mencionadas na Biblia. Ele ndo apenas fortalece
nossa fé e nos aproxima de Deus, mas também nos ensina a
confiar plenamente n’Ele, buscando direcdo, protegdo e
intervencdo divina. O jejum de Ester & um exemplo marcante dessa
pratica, sendo um periodo de consagracdo e entrega total a Deus,
que resultou na libertagdo do povo judeu de um decreto de
exterminio.

Este e-book foi criado paro/guid—lo nessa jornada espiritual,
trazendo ensinamentos sobre o significado do jejum de Ester, sua
aplicagdo na vida crist e como podemos seguir esse exemplo
biblico nos dias atuais.

Apresentacdo do e-book \

Este e—bo&k € um convite para mergulhar na histéria inspiradora dé
Ester e compreender o impacto do jejum e da oragdo em NossaAs
vidas.

Ao longo dos capitulos, exploraremos: -

a histéria de Ester e o contexto do seu jejum;

e O propodsito e os ensinamentos desse periodo de consagracdo;

e como praticar o jejum de Ester corretamente;

e os diferentes tipos de jejum mencionados na Biblig;

e dicas prdaticas para manter a fé e a disciplina espiritual durante
O jejum;

e oracodes e reflexdes para cada dia do periodo de jejum.

Se vocé deseja se aprofundar espiritualmente e experimentar um
mover sobrenatural de Deus, este material foi preparado para
ajudd-lo nessa jornada.
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A importancia do jejum na vida cristé

O jejum é um ato de renlncia e submisséo a Deus. Na Biblia, vemos
grandes homens e mulheres de Deus praticando o jejum em
momentos de decisdo, arrependimento, batalha espiritual e busca
por respostas divinas.

Algumas das principais razées para jejuarmos incluem:

e Buscar adire¢édo de Deus (Esdras 8:21-23);

 Fortalecer nossa fé e disciplina espiritual (Mateus 4:1-4);

e Obter libertacdo e vitéria sobre desafios espirituais (Isaias
58:6);

e Clamar por intervengdo divina em tempos dificeis (2 Cronicas
20:3);

e Demonstrar arrependimento e quebrantamento (Joel 2:12).

O jejum de Ester & um exemplo notdvel de Como\o jejum e a
intercess@o podem mudar circunstdncias impossiveis. Quando o
povo judeu estava prestes a ser destruido, Ester convocou um
jejum de trés dias sem comida e sem dagua, e Deus respondeu ao
clamor deles com Iivror&ento e vitoria.

Proposito e transformacgdo pelo jejum de Ester

O propdsito do jejum de Ester vai além da simples abstinéncia de
alimentos e liquidos. Ele nos ensina sobre:

e Intercessdo e unidade: Ester néo jejuou sozinha, mas convocou
todo o povo para jejuar com ela (Ester 4:16). Isso nos mostra o
poder da oracdo coletiva;

e Dependéncia total de Deus: durante trés dias, Ester e os judeus
se humilharam diante de Deus, reconhecendo que sb Ele
poderia mudar a situacdo; .

e Coragem e posicionamento: o jejum fortaleceu Ester para
enfrentar o rei e interceder pelo seu povo, mostrando que o
jejum nos prepara para agir com fé; gi&
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e Milagres e reviravoltas: o favor de Deus foi derramado sobre
Ester, e o decreto de destruicdo foi revertido. Isso nos ensina

que, quando jejuamos com propdsito, podemos ver mudangas
sobrenaturais em nossas vidas.

Se vocé deseja experimentar um novo nivel de fé coragem e
transformacdo espiritual, este e-book serd um guia para ajuda-lo a

trilhar esse caminho. Que ao longo desta leitura, Deus fale ao seu
coracgdo e fortaleca sua caminhada cristd!

Vamos juntos nessa jornada de fé e intercessdo!

Apbstola Rosania Rocha
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CAPITULOT:
A HISTORIA DE ESTER E SEU CONTEXTO BIBLICO

O livro de Ester &€ um dos mais fascinantes da Biblia, repleto de
reviravoltas, intrigas palacianas e, acima de tudo, um profundo
testemunho do agir de Deus por meio de pessoas dispostas a
cumprir Seu propdsito. Apesar de ndo mencionar diretamente o
nome de Deus, o livro evidencia Sua soberania e intervencdo na
histéria. Neste capitulo, exploraremos o contexto histdrico, os
personagens principais e os eventos que culminaram no famoso
jejum de Ester.

1.1. Quem foi Ester?
Ester, cujo nome hebraico er!Hodassa, era uma jovem judia que
vivia no Império Persa durante o reinado do rei Assuero (Xerxes I).
Orfa de pai e mae, foi criada por seu primo Mardoqueu, um homem
temente a Deus que desempenhou um papel fundamental em sua
historia. \

\
Sua vidds mudou drasticamente quando foi escolhida para fazer
parte do harém real e, posteriormente, tornou-se rainha da Pérsia.
No entanto, sua posicdo ndo era apenas uma béncdo pessoal, mas
um chamado divino para interceder por seu povo em um
momento de grande crise. -

Ester nos ensina sobre identidade, propésito e coragem. Sua
historia nos lembra que, mesmo quando ndo compreendemos
completamente o plano de Deus, Ele nos posiciona em lugares
estratégicos para cumprir Seu propésito.

Passagem-chave: 'Porque, se de todo te calares agora, de outra
parte se levantard para os judeus socorro e livramento, mas tu e a
casa de teu pai perecereis; e quem sabe se para tal tempo como
este chegaste a este reino?" (Ester 4:14) :
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1.2. O Reino da Pérsia e o Rei Assuero

O contexto da histéria de Ester se passa no grandioso Império
Persa, um dos mais poderosos da antiguidade. O rei Assuero,
identificado por historiadores como Xerxes |, governava um vasto
territério que ia da india até a Etiépia (Ester 1:1).

Assuero era um rei de personalidade impulsiva e extravagante. No
inicio do livro de Ester, ele realizou um grande banquete para
demonstrar sua riqueza e poder. Durante essa celebracdo, ele
ordenou que sua esposaq, a rainha Vasti, comparecesse perante os
convidados para exibir sua beleza, mas ela recusou. Como
consequéncia, Vasti foi destityida do cargo de rainha, abrindo
caminho para a escolha de urzcjj nova soberana — Ester.

O Império Persa era multicultural e abrigava diversos povos,
incluindo os judeus, que estavam ali exilados desde o periodo
babildnico. Apesar de viverem relativamente em p@z, os judeus
ainda eram uma minoria vulnerdvel dentro do vasto reino.
N

Passagem-chave: "Sucedeu, pois, que, ouvindo-se o mandado do
rei e o seu decreto, ajuntaram-se muitas donzelas na cidade de
Susd, a casa das mulheres, debaixo da mdo de Hegai; também
tomaram a Ester para a casa do rei, debaixo da mé&o de Hegai,
guarda das mulheres." (Ester 2:8)

\

1.3. O decreto de morte contra os Judeus
O grande antagonista da histéria de Ester € Hama&, um alto oficial
do rei Assuero que odiava os judeus, especialmente Mardoqueu,
pois este se recusava a se curvar diante dele. Movido por orgulho e
rancor, Ham& convenceu o rei a emitir um decreto autorizando o
exterminio de todos os judeus do império.

ACENDZ,
V1%
O
y

‘L’:"--. SUMA
ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO '?
\ ’ ROSANIA ROCHA
.

yee



ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO

Este decreto, selado com o anel do rei, determinava que, em uma
data especifica, os inimigos dos judeus poderiam matd-los e tomar
seus bens (Ester 3:8-11). O povo de Deus estava condenado d
destruicdo, e parecia ndo haver esperanga.

Foi nesse contexto que Mardoqueu procurou Ester, suplicando que
ela intercedesse junto ao rei para salvar seu povo. No entanto, Ester
sabia que comparecer perante o rei sem ser chamada poderia
resultar em sua morte, pois era uma violagdo do protocolo real.

Diante desse dilema, Mardoqueu desafiou Ester a reconhecer seu
chamado divino: talvez Deus a tivesse colocado no trono
exatamente para esse momeénto. Assim, Ester decidiu agir, mas
antes convocou todo o povo para um jejum de trés dias, buscando
a intervengdo divina.

Passagem-chave: 'E escreveram-se cartas pelo mandado do rei a
todas as provincias do rei, a cada provincia seﬁmdc a sua
escrituraxe a cada povo segundo a sua lingua: que destruissem,
matassem e fizessem perecer a todos os judeus, desde o mocgo
até ao velho, criangcas e mulheres, em um mesmo dia.” (Ester 3:13)

1.4. A coragem de Ester e o chamado para a intercesséo

A decis@o de Ester de arriscar sua vida para interceder por seu
povo demonstra um dos maiores exemplos de coragem e fé na
Biblia. Antes de comparecer diante do rei, ela pediu que todos os
judeus de Susd jejuassem por trés dias e trés noites. Esse foi um
jejum absoluto, sem comida e sem d4agua, mostrando total
dependéncia de Deus.

O jejum de Ester ndo foi apenas um ato de sacrificio, mas uma
estratégia espiritual. Ele preparou o caminho para que a rainha
tivesse graca diante do rei e pudesse reverter o decreto de
destruicdo. :
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Apbs o periodo de jejum, Ester foi até Assuero e, em um ato de
extrema ousadia, apresentou seu pedido. Com sabedoriqg,
organizou dois banquetes para o rei e Homdg, criando o ambiente
perfeito para expor a trama contra os judeus. No segundo
banquete, revelou oo rei que ela mesma era judia e que um
decreto havia sido emitido para destruir seu povo. Assuero, furioso
ao descobrir que Hama havia enganado e manipulado a situacdo,
ordenou a execucdo do vildo e emitiu um novo decreto permitindo
que os judeus se defendessem.

A intercessdo de Ester resultou na salvagdo de milhares de vidas e
na instituicdo da Festa do Purim, uma celebragdo anual que os
judeus comemoram até héje em memodria desse grande
livramento.

Passagem-chave: "Vai, ajunta a todos os judeus que se acharem
em Susd@, e jejuai por mim, e nGo comais nem bebaisypor trés dias,
nem de noite nem de dia; eu e as minhas mog¢as também '
assim jefyaremos,; e assim irei ter com o rei, ainda que ndo seja
segundo a lei; e se perecer, pereci.” (Ester 4:16)

Conclusédo do capitulo\

O relato de Ester nos ensina que Deus levantapessoas em posicoes
estratégicas para cumprir Seu propdsito e que a oracgdo e o jejum
s@o armas poderosas contra as investidas do inimigo.

A histéria de Ester ndo é apenas um evento do passado, mas um
chamado para nés hoje:
e Serd que Deus nos colocou onde estamos por um propoésito
maior?
e Estamos dispostos a interceder e lutar espiritualmente pelo
NOSSO POVO € por hossas causas?
e Entendemos que o jejum pode mudar situagées impossiveis?
A partir desse entendimento, nos aprofundaremos nos proximos
capitulos sobre como aplicar o jejum de Ester em nossas vidas e
experimentar o sobrenatural de Deus. gizwo%o

Vocé estd pronto para essa jornada de intercessdo? A\ SW %
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CAPITULO 2;
O QUE E O JEJUM DE ESTER?

O Jejum de Ester tem sua origem no livro de Ester, capitulo 4, no
contexto da ameaca de exterminio do povo judeu no Império Persa.
Quando Mardoqueu soube do decreto assinado por Hamd — que
autorizava a matanca de todos os judeus — ele recorreu a sua
sobrinha, a rainha Ester, pedindo que ela intercedesse junto ao rei
Assuero.

No entanto, Ester sabia que, ao se apresentar diante do rei sem ser
chamada, corria o risco de ser morta. Diante disso, ela pede ao
povo uma resposta espiritual: "Vai, ajunta todos os judeus que se
acham em Susa@, e jejuai por mim; e ndo comais hem bebais por
trés dias, nem de dia nem de noite; eu e as minhas servas
também assim jejuaremos” (Ester 4:16).

Foi nesse momento de crise nacional que nasceu o J?jum de Ester:
trés dias sem comer e sem beber, como um clamoF urgente pgr
livramento, diregdo e intervencgdo divina.

2.2. O Proposito Espiritual do Jejum

O Jejum de Ester é rlrxlis do que uma abstinéncia rigorosa de
alimentos e bebidas. E um ato radical de coﬁsogrogdo e urgéncia
espiritual. E uma entrega total — corpo, alma e espirito — diante de
um propdsito que ultrapassa o individual: € um clamor por um
povo, uma geragcdo, uma nagdo.

Esse tipo de jejum tem como propdsito:

Buscar livramento sobrenatural diante de uma anreaca

Gerar alinhamento espiritual com o plano de Deus

Produzir ousadia para cumprir uma misséo divina

e Movimentar os céus em favor de um povo que ora em unidade

. . L]
Ester jejuou para receber graca, favor e coragem. E Deus
respondeu: o decreto de morte foi anuladog® inimigo caiu, e o povo
de Deus foi preservado. giz”%o
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2.3. Como Ester e o Povo Judeu Jejuaram

O Jejum de Ester foi um jejum coletivo, feito com unidade e
urgéncia. A Biblia mostra que:

e Foi um jejum absoluto: trés dias sem comer e sem beber — dia
e noite.

e Foi comunitario: toda a comunidade judaica em Susd se uniu
em oragdo e jejum.

e Foi estratégico: feito antes de Ester se apresentar ao rei — ou
seja, antes da agdo, veio a consagragdo.

e Foi profético: enquanto eles se abstinham da comida, Deus
preparava o coragdo do rei.

No Movimento Eu Sou Uma Fagulha - Acendendo a Chama, o
Jejum de Ester & um simbolo poderoso da postura que precisamos
assumir: consagracédo total, unidade como corpo e fé ativa que
move o impossivel.

N&o jejuamos por ritual, jejuamos por resposta. \

Jejuamos por alinhamento. \

Jejuom\os porque carregamos uma missdo.

N
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CAPITULO 3:
TIPOS DE JEJUM NA BIBLIA

O jejum é uma pratica espiritual poderosa mencionada diversas
vezes na Biblia. Ele representa um tempo de consagrac¢do, rendncia
e busca pela presenca de Deus. O jejum ndo se trata apenas de
abstinéncia de alimentos, mas de um ato de entrega total, no qual
a pessoa se afasta das distragcbées para se conectar
profundamente com o Senhor.

Na Biblia, encontramos diferentes tipos de jejum praticados por
homens e mulheres que desejaram buscar a Deus de forma mais
intensa. Alguns jejuns envolvigm abstinéncia total de alimentos e
dgua, enquanto outros restringiom apenas certos alimentos ou
duravam periodos especificos.

Neste capitulo, exploraremos os principais tipos de jejum
mencionados nas Escrituras, incluindo o jejum combleto, O jejum
parcial, o jejum de Ester e outros exemplos biblicos que mostram
como essa disciplina espiritual pode trazer transformacdo e
avivamento.

N

3.1. O jejum completo -

O jejum completo, também chamado de jejum absoluto, consiste
na abstinéncia total de alimentos e, em alguns casos, também de
liquidos. Esse tipo de jejum é praticado por um periodo limitado,
pois o corpo humano ndo pode ficar muitos dias sem dgua sem
entrar em colapso.

O jejum completo é um ato de total dependéncia de Deus,
demonstrando um desejo intenso de buscar Sua presenca.

Exemplo biblico: "E esteve Moisés ali com o Senhor quarenta dias e
quarenta noites; ndo comeu pdo, nem bebeu agua, e escreveu
nas tabuas as palavras do pacto, os dez mandamentos.” (Exodo
34:28)
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ESTER - INTERCESSAO COM PROPOSITO

Outros exemplos incluem:
e Elias, que caminhou 40 dias e 40 noites até o monte Horebe sem
se alimentar (1 Reis 19:8).
e Jesus, que jejuou 40 dias no deserto antes de iniciar Seu
ministério (Mateus 4:2).

Atencdo: esse tipo de jejum deve ser praticado com muita direcdo
espiritual e cuidado fisico, pois o corpo humano necessita de dgua
para sobreviver.

3.2. O jejum parcial

O jejum parcial & aquele no qual a pessoa restringe certos tipos de
alimentos ou hordrios especiffcos para se alimentar. Ele & muito
utilizado por aqueles que desejam se consagrar sem comprometer
a saude de maneira extrema.

O maior exemplo biblico desse tipo de jejum & o jejum de Daniel,
onde o profeta se absteve de alimentos agraddaveis, Gomo carnes e
bebidas fortes, por 21 dias: \
N

Passagem biblica: ‘Naqueles dias, eu, Daniel, estive triste por trés
semanas. Manjar desejdvel ndo comi, nem carne nem vinho
entraram na minha boca, nem me ungi com 6leo algum, até que
se passaram trés semanas inteiras.” (Daniel 10:2-3)

O jejum parcial pode ser realizado de diversas formas, incluindo:

e Jejum intermitente: ficar algumas horas sem comer e se
alimentar em periodos especificos.

e Jejum de alimentos especificos: abrir méo de doces, carnes ou
qualquer outro alimento de grande desejo pessoadl.

e Jejum de entretenimento: embora ndo seja alimentar, algumas
pessoas jejuam de redes sociais, televisGo ou qualquer
distragdo para dedicar mais tempo a oracgdo e leitura da
Palavra.
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3.3. 0 jejum de Ester - trés dias sem comer e beber

O jejum de Ester € um dos mais intensos mencionados na Biblia. Ele
consiste em um periodo de trés dias sem comer e sem beber
absolutamente nada. Este jejum foi realizado pela rainha Ester e os
judeus da cidade de Susd, em um momento de grande aflicdo,
quando a vida de todo o povo estava em risco.

A rainha Ester convocou o jejum para buscar o favor de Deus antes
de interceder junto ao rei Assuero pela libertacéo dos judeus:

Passagem biblica: "Vai, ajunta a todos os judeus que se acharem
em Susd@, e jejuai por mim, e nfio comais nem bebais por trés dias,
nem de noite nem de dia; eu e as minhas mog¢as também assim
jejuaremos; e assim irei ter com o rei, ainda que ndo seja segundo
a lei; e se perecer, pereci." (Ester 4:16)

O jejum de Ester & um jejum de urgéncia, praticado é(n momentos
de extrema necessidade espiritual. Ele é feito com total
dependé\\cia de Deus e pode ser realizado por aqueles que
buscam uma intervengdo sobrenatural em situagdes impossiveis.

Importante: devido a sua intensidade, este jejum deve ser realizado
com muita oracdo e direcdo do Espirito Santo, pois ficar trés dias
sem dAgua pode ser perigoso para a sadde. Algumas pessoas
adaptam esse jejum para um periodo menor ou adicionam
pequenas quantidades de dgua.

Principais propositos do jejum de Ester:
e Buscar livramento e protegdo em tempos de grande afli¢do.

e Obter ousadia e favor diante de situagoées dificeis.
e Lutar espiritualmente contra decretos malignos.
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3.4. Outros exemplos biblicos de jejum

Além dos jejuns mencionados acima, a Biblia traz varios outros
exemplos de personagens que buscaram a Deus por meio dessa
pratica espiritual.

O jejum de Ninive: Quando Jonas pregou a cidade de Ninive sobre
O julgamento de Deus, o povo inteiro, incluindo o rei, decretou um
jejum absoluto para buscar arrependimento e misericordia: 'E os
homens de Ninive creram em Deus; e proclomaram um jejum, e
vestiram-se de pano de saco, desde o maior até ao menor.” (Jonos
3:5)

O jejum de Ana: Ana, mde do profeta Samuel, orou e jejuou por um
filno, mostrando que o jejum pode estar ligado a pedidos
especificos a Deus: 'Ela, pois, com amargura de alma, orou ao
Senhor, e chorou abundantemente.” (1 Samuel 1:10)

O jejum de Esdras: O sacerdote Esdras proclamou Lkﬁ jejum para
buscar protecdo e dire¢cdo antes de uma grande jornada: "Entd@o
opregoe\l‘oli um jejum junto ao rio Aava, para nos humilharmos
perante o nosso Deus, para Ilhe pedirmos caminho direito para nés,
e para nossos filhos, e p{]l’d toda a nossa fazenda.” (Esdras 8:21)

O jejum de Jesus: Jesus jejuou por 40 dias no deserto antes de
comecar Seu ministério, ensinando que o jejum fortalece o espirito
e prepara para desafios espirituais: “E, tendo jejuado quarenta dias
e quarenta noites, depois teve fome." (Mateus 4:2)

Conclusdo do capitulo

A Biblia nos ensina que hd diferentes formas de jejum e que cada
uma delas tem um propdsito especifico. Seja um jejum completo,
parcial, de Ester ou qualquer outro, o mais importante € que o jejum
seja feito com um coragdo sincero e uma busca genuina pela
presenca de Deus.

ACEND,
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Reflexdo:

/] Qual tipo de jejum Deus estd te chamando a praticar?
/] Vocé tem jejuado com propésito e fé?
/| Como o jejum pode transformar sua vida espiritual?

Nos proximos capitulos, exploraremos como se preparar para um
jejum e quais os frutos espirituais dessa pratica.

Que Deus fortalegca sua caminhada e te dé discernimento para
jejuar com propdsito!

/

ACENDgy,.
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CAPITULO 4:
COMO REALIZAR O JEJUM DE ESTER HOJE?

O jejum de Ester & um dos mais intensos mencionados na Bibliq,
pois consiste em trés dias sem comer nem beber. Hoje, muitas
pessoas se sentem chamadas a realizar esse jejum em momentos
de grandes desafios, busca por respostas de Deus ou intercessdo
por causas especificas.

No entanto, é essencial prepard-lo corretamente para que seja
feito com consciéncia, seguranca e, principalmente, em
alinhamento com a vontade de Deus.

Neste capitulo, veremos comao nos preparar espiritualmente, dicas
para um jejum eficiente e seguro, a importéncia da oracéo
durante o jejum e como manter a fé e o foco nesses trés dias.

4.1. Preparagdo espiritual para o jejum

Antes de iniciar o jejum de Ester, € fundamental se prepargr
espiritudimente. O jejum ndo é apenas uma abstinéncia alimentar,
mas um tempo de busca intensa por Deus.

Passagem biblica: "kagai—vos a Deus, e ele se chegard a vés.
Limpai as mdos, pecadores; e, vos de duplo animo, purificai o
coracdo.” (Tiago 4:8)

Como se preparar espiritualmente?

/] Defina um propésito claro — O jejum sempre deve ter um motivo
especifico, seja intercessdo, libertagdo, consagracdo ou busca de
respostas.

Arrependa-se e confesse seus pecados — Antes de iniciar o
jejum, peca perddo a Deus e limpe seu coracdo de qualquer rancor
ou pecado.

/] ore antes de comecgar — Peca a Deus forca espiritual e fisica
para os trés dias de jejum. '

@ Evite distragdes — Se possivel, reduza o uso de redes sociais e
entretenimentos para manter o foco espiritual. giz”%o
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Dica pratica: Faca uma lista de motivos pelos quais vocé estd
jejuando e leve-a com vocé durante os trés dias para manter o
foco.

4.2. Dicas para um jejum eficiente e seguro

O jejum de Ester & um jejum absoluto, ou seja, sem dgua e sem
alimento. Por isso, & essencial estar bem preparado fisicamente
para evitar complicacgoes.

Passagem biblica: ‘Mas tu, quando jejuares, unge a tua cabeca e
lava o teu rosto, para que ndo apare¢cas aos homens que jejuas,
mas a teu Pai, que vé em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te
recompensard publicamente.y(Moteus 6:17-18)

Cuidados fisicos e praticos:

e Prepare-se com antecedéncia — Nos dias que antecedem o
jejum, reduza o consumo de café, acucar e Comid\s pesadas.

e Evite atividades fisicas intensas — Como o corpo estaréd sem
repogtgdo de liquidos e alimentos, economize energia.

e Se sentir tontura extrema ou fraqueza, ore e busque dire¢éo -
Se necessdario, adopt\e o jejum conforme sua condicdo fisica.

e Termine o jejum com sabedoria — Apds trés dias, reintroduza os
alimentos gradualmente, comegando com frutas, caldos e
sucos naturais.

Dica pratica: Se nunca fez o jejum de Ester, considere antes realizar
um jejum parcial para acostumar o corpo e a mente.

4.3. 0 poder da oragédo no periodo do jejum

O jejum de Ester ndo é apenas uma abstinéncia, mas um tempo de
intensa oragdo e comunhdo com Deus. Durante esses trés dias, d
oracdo € a chave para receber dire¢gdo e forga espiritual.

Passagem biblica: "Perseverai na oragéo, velando nela com agdées
de gracgas.” (Colossenses 4:2)
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Como orar durante o jejum de Ester?

@ Ore pela manhd, ao meio-dia e a noite — Separe momentos
especificos para buscar a Deus.

/] Leia e medite na Palavra — Escolha versiculos que fortalegcam
sua fé.

/] Ore com arrependimento e humildade — Peca a Deus diregéo,
perddo e renovagdo espiritual.

/] Faga oragdes de intercesséo — Apresente causas especificas
diante do Senhor.

Dica pratica: Anote suas oragées e perceba como Deus fala ao seu
coracdo ao longo dos trés dia’sf.

4.4. Mantendo a fé e o foco durante os trés dias
Trés dias sem comer nem beber podem parecer desafiadores, mas
quando o foco estd em Deus, Ele nos fortalece.

Passagem biblica: ‘Mas os que esperam no Senhor renovaréo &s
forcas, subirdo com asas como aguias;, correrdo, e ndo se
cansardo; andardo, e ndo se fatigardo.” (Isaias 40:31)

Como manter a fé e o foco? -

e Evite distragdes — Se puder, reduza atividades que desviem sua
atencdo da busca espiritual.

e Mantenha um coracéo grato - Mesmo diante do cansaco,
lembre-se do propdsito pelo qual estd jejuando.

e Fique atento as respostas de Deus — Ele pode falar por meio da
Palavra, sonhos ou sensacgdes espirituais.

e Tenha uma atitude de louvor — Ouca louvores e adore a Deus
durante esse tempo.

Dica pratica: Sempre que sentir fome ou sede, transforme esse
momento em um clamor a Deus, pedindo forcas e renovacdo
espiritual.

O
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Conclusdo do capitulo

Realizar o jejum de Ester nos dias de hoje exige preparacdo
espiritual e fisica, foco na oragdo e um coracdo disposto a buscar a
Deus. Quando feito com propodsito e fé, ele pode gerar grandes
transformacgdes em nossa vida.

Resumo do que aprendemos:

/] O jejum de Ester & uma busca intensa por Deus e deve ser feito
com propadsito.

A preparacdo espiritual é essencial para que o jejum seja eficaz.
/] Cuidar do corpo e adaptar ¢ jejum conforme a condigdo fisica &
importante.

A oracdo é a chave para manter a forga espiritual durante os
trés dias.

/1 Deus honra aqueles que O buscam com sinceridade e entrega

total.

\
N

Desafio: Se sentir diregcdo de Deus, prepare-se para realizar o jejum
de Ester com propdsito, fé e oracdo. Ele pode ser um divisor de
dguas na sua vida esph(tual!
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CAPITULO 5:
LICOES ESPIRITUAIS DO JEJUM DE ESTER

O jejum de Ester &€ um dos exemplos mais marcantes de
consagracdo e entrega total a Deus na Biblia. Em um momento de
grande crise, a rainha Ester convocou o povo judeu para trés dias
de jejum absoluto, sem comer nem beber, buscando a intervencdo
divina contra um decreto de morte.

Este capitulo explora as licbes espirituais que podemos aprender
com o jejum de Ester, destacando:

e A dependéncia total de Deuys.
e O poder da intercess@o e (X::Sunidode do povo de Deus.
e A importdncia do posicionamento e coragem.

e A vitéria por meio da oracéo e do propdsito.

5.1. A dependéncia total de Deus \

\
O jejumNde Ester nos ensina uma verdade essencial: quando
enfrentamos desafios impossiveis, nossa Unica esperanca estd em
Deus. Ester compreeno%u que, diante da ameacga de exterminio de
seu povo, nenhum poder humano poderia salva-los. Sua unica
opcdo era recorrer ao Senhor em total depenaéncio.

Passagem biblica: "Vai, ajunta a todos os judeus que se acharem
em Susd, e jejuai por mim, e nGo comais hem bebais por trés dias,
nem de noite nem de dia; eu e as minhas mog¢as também assim
jejuaremos; e assim irei ter com o rei, ainda que ndo seja segundo
a lei; e se perecer, pereci.” (Ester 4:16)

Ligdo Espiritual: Assim como Ester, precisamos aprender a confiar
totalmente em Deus em tempos de crise. O jejum & um ato de
rendicdo e fé& no qual reconhecemos que nossa forca vem do
Senhor. ;

ACENDy
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Aplicagdo pratica:
e Quando nos deparamos com situagdes impossiveis, devemos
buscar a Deus em jejum e oragdo.
e Depender de Deus significa confiar Nele mesmo quando ndo
vemos a solugdo imediata.
e A fé verdadeira nos leva a agir, sabendo que Deus estd no
controle.

5.2. O poder da intercesséo e unidade do povo de Deus

Ester ndo jejuou sozinha. Ela convocou todo o povo judeu em Susd
para se unir a ela nesse tempo de clamor. Isso nos ensina que
quando o povo de Deus se u?é em oragdo e intercessdo, milagres
acontecem.

Passagem biblica: "Porque onde estiverem dois ou trés reunidos
em meu nome, ai estou eu no meio deles.” (Mateus 18:20)

Ligdo Espiritual: O jejum e a oracdo em unidade tém um poder
extraordihario. Quando o povo de Deus se levanta em intercessdo,
cadeias espirituais sGo quebradas e livramentos acontecem.

Aplicacéo pratica: -
e NGo devemos carregar nossas lutas sozinhos. Buscar apoio
espiritual de irmdos fortalece nossa fé.
e Oracdo coletiva e jejuns congregacionais sdo armas espirituais
poderosas.
e A unidade no corpo de Cristo abre portas para o sobrenatural.

Exemplo Biblico: A igreja primitiva jejuava e orava coletivamente, e
isso resultava em grandes avivamentos e livramentos, como
quando Pedro foi libertado da prisGo pelo anjo do Senhor (Atos
12:5-7).

5.3. Como Ester nos ensina sobre posicionamento e coragem
O jejum de Ester ndo foi apenas um tempo de busca a Deus, mas

CENDg,
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Apos o jejum, Ester decidiu enfrentar o rei, mesmo correndo risco de
vida.

Passagem biblica: "Assim irei ter com o rei, ainda que ndo seja
segundo a lei; e se perecer, pereci.” (Ester 4:16)

Ligdo Espiritual: HGO momentos em que precisamos agir com
ousadia e coragem, confiando que Deus estd conosco. O jejum
fortalece nosso espirito e nos capacita a enfrentar desafios com fé.

Aplicagdo pratica:
e Deus nos chama para momentos de posicionamento. N&o
podemos ficar em siléncio gliante das injusticas.
e A coragem vem da convic¢d@o de que Deus estd conosco.
e Quando jejuamos, recebemos forcas espirituais para tomar
decisoes dificeis.

Exemplo Biblico: Daniel também precisou se posicim\ur quando foi
proibido de orar ao Senhor. Ele ndo se intimidou e permaneceu fiel,
e Deus o'tivrou da cova dos ledes (Daniel 6:10-22).

5.4. A vitoria por meio d\a oracdo e do proposito

Apbs os trés dias de jejum, Ester entrou na presenca do rei e
encontrou favor diante dele. Deus mudou a situacdo, e o decreto
de morte contra os judeus foi revertido. Isso nos ensina que a
oracdo e o jejum alinhados com o propdsito de Deus sempre
trazem vitéria.

Passagem biblica: "Entéo disse o rei a Ester. Que queres, rainha
Ester? Qual é a tua peticdo? Até metade do reino se te dara.” (Ester
5:3)

Ligdo Espiritual: Quando buscamos a Deus com sinceridade, Ele
nos concede graga e abre portas que antes pareciam fechadas.

ACENDy
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Aplicagdo pratica:
e A oragio e o jejum sdo armas espirituais que trazem
livramento.

e Precisamos estar alinhados com o propésito de Deus para
experimentar Suas promessas.
e Deus honra aqueles que O buscam com fé e sinceridade

Exemplo Biblico: Josaféd e o povo de Judd jejuaram diante de uma
grande ameacgca militar, e Deus lhes deu vitéria sem que
precisassem lutar (2 Crénicas 20:3-25).

Conclusdo do capitulo

O jejum de Ester nos ensina:

e A dependéncia total de Deus.

e O poder da intercessdo e unidade.

e A importdncia do posicionamento e coragem.

e A vitéria por meio da oracéo e do propadsito. \
Reflex&o®
/] Vocé tem buscado a Deus com dependéncia total?
I Esta disposto a jejuq\e orar em unidade com outros irmdos?
tem coragem para se posicionar quando-Deus te chama para
agir?
/ Esta vivendo com propdsito e buscando vitéria através da
oragdo?

Que possamos aprender com Ester e aplicar essas ligdes em nossa
caminhada com Deus. O mesmo Deus que livrou os judeus
naquela época continua operando milagres hoje!

ACENDy
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CAPITULO 6:
TESTEMUNHOS E IMPACTOS DO JEJUM DE ESTER

O jejum de Ester € um ato de fé e entrega que tem gerado
transformagades, vitoérias e milagres ao longo dos séculos. Desde os
tempos biblicos até os dias de hoje, Deus tem respondido com
poder dqueles que se colocam em jejum e oracdo.

Neste capitulo, exploraremos:

e Relatos biblicos e histéricos relacionados ao jejum.
e Testemunhos contempordneos de transformagdo.
e Como o jejum pode impac}nr sua vida e sua familia.

6.1. Relatos biblicos e historicos de vitorias pelo jejum

A Biblia nos mostra vdarios momentos em que o jejum trouxe

livramento e respostas de Deus. O jejum de Ester, es;\ecificamente,

resultou na salvagdo do povo judeu. \
N

Passagem biblica: "Vai, ajunta a todos os judeus que se acharem
em Susg@, e jejuai por mim, e ndo comais nem bebais por trés dias,
nem de noite nem der&o; € eu e as minhas servas também assim
jejuaremos; depois irei ter com o rei, ainda que néo seja segundo a

lei; e, se perecer, pereci.” (Ester 4:16)

Outros exemplos de vitorias pelo jejum:

/] Moisés jejuou 40 dias e recebeu as tdbuas da Lei (Exodo 34:28).
/] Daniel jejuou e recebeu revelacdes divinas (Daniel 10:2-3).

/] Jesus jejuou 40 dias antes de iniciar Seu ministério (Mateus 4:2).

Reflexéo: Quando jejuamos, Deus nos da discernimento, livramento
e direcdo para agir com sabedoria.

6.2. Testemunhos contempordaneos de transformacgéao
Nos dias de hoje, milhares de pessoas tém testemunhado
transformacdes por meio do jejum de Ester.

yMA
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Algumas dessas experiéncias incluem:

e Curas milagrosas: Pessoas que foram curadas de doengas
apdés um periodo de jejum e oragdo.

e Libertagdo de vicios: Relatos de pessoas que foram libertas de
vicios e hdbitos destrutivos.

e Restauracdo de familias: Casamentos e relacionamentos
restaurados apds um jejum dedicado.

e Direcdo e respostas de Deus: Muitos encontraram clareza em
decis6es importantes depois de jejuar.

Dica: Durante seu jejum, escreva suas oragdes e perceba as
respostas que Deus trard.

6.3. Como o jejum pode impactar a sua vida e sua familia
O jejum de Ester pode trazer impacto ndo apenas para vocé, mas
também para sua familia e comunidade.

Beneficios espirituais e emocionais:

/) Maior intimidade com Deus. \
Vi Creséimento na fé e confianga em Deus.

V4 Libertagcdo de padrdes negativos.

@ Sensibilidade a voz}ie Deus.

Conclusdo: Quando jejuamos com propodsito e f&, Deus transforma
nossas vidas, trazendo renovo, respostas e milagres.

| , 9.7
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CAPITULO 7:

PLANO DE 3 DIAS PARA O JEJUM DE ESTER

Para que o jejum de Ester seja eficaz, é importante se preparar, ter
um plano de oragdo e saber como finaliza-lo corretamente. Este
capitulo traz um guia prdatico para cada etapa do jejum.

7.1. Como se preparar antes do jejum
Antes de iniciar o jejum de Ester, & essencial se preparar fisica e
espiritualmente.

e Defina um propodsito claro.

e Evite alimentos pesados nos dias anteriores.

e Ore e pega forga para permanecer firme.

¢ Informe-se sobre sua cond}@do de sadde para evitar riscos.

Dica: Comece a reduzir cafeina e aglcar alguns dias antes para
evitar desconfortos.

7.2. O que fazer durante o jejum (oracdo, leitura e meditagéo)

Durante os trés dias de jejum, é essencial manter o foco em Deus.
N

Passagem biblica: "Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-

te-ei coisas grandes e{rmes que ndo sabes.” (Jeremias 33:3)

Sugestdes para cada dia: -

DIA 1 - Ore por arrependimento e purificagdo.

DIA 2 — Ore por renovo espiritual e for¢a para continuar.

DIA 3 — Ore por respostas e agradecimento pela vitoria.

7.3. Como encerrar o jejum e a importéncia do agradecimento
Encerrar o jejum de Ester corretamente é fundamental para a
salde e espiritualidade.

¢ Reintroduza os alimentos gradualmente.

e Continue orando e agradecendo a Deus.

e Anote os aprendizados e mudangas que ocorreram.

Conclusdo: Quando jejuamos com proposito e fé, Deus

transforma nossas vidas, trazendo renovo, respostas gizwomo
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CAPITULO 8:
ORAGOES E DEVOCIONAIS PARA O PERIODO DE JEJUM

Este capitulo apresenta oracdes e reflexbes para cada momento
do jejum de Ester.

8.1. Oragédo de consagragdo para inicio do jejum

‘Senhor, entro em Tua preseng¢a para consagrar este tempo de
jejum. Que eu possa buscar a Tua face, crescer espiritualmente e
ver a Tua mdo poderosa agindo. DGd-me forca e renova o meu
espirito. Em nome de Jesus, amém!”

8.2. Oragdes para cada dia do jejum
DIA 1 - Oragédio por purificaz&o e arrependimento

‘Senhor, limpe meu coragdo e me ensine a andar nos Teus
caminhos. Que este jejum me aproxime de Ti."

DIA 2 - Oragéio por fortalecimento e renovo \
N

'Pai, fortalece-me para permanecer firme. Que eu ndo me desvie

do propdsito deste jejuq. i

DIA 3 — Oracdio por vitoria e respostas

"Senhor, coloco diante de Ti minhas peticdes. Que este jejum traga
transformacdo e respostas segundo a Tua vontade.”

8.3. Oracgdio para Encerramento e Agradecimento

'Pai, agradecgo pelo fortalecimento durante estes trés dias. Creio
que o Senhor ouviu minhas oracdes e estd agindo. Que eu
continue buscando Tua presenca além do jejum. Em nome de
Jesus, amém!’

Concluséio: O jejum de Ester &€ um tempo poderoso de busca e
entrega. Com oragdo e fé Deus trarG grandes respostas e
transformagdes para sua vida! giz”"%o
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CAPITULO 9:
DO CONHECIMENTO A PRATICA

Apdbs explorarmos a poderosa histéria de Ester e a pratica do jejum,
chegamos a conclus@o deste estudo. O jejum de Ester ndo é
apenas uma pratica religiosa, mas um instrumento espiritual que
fortalece nossa fé, nos ensina sobre dependéncia de Deus e revela
o poder da oracgéo e intercesséo.

Este capitulo final tem como objetivo:
e Resumir os aprendizados.
e Destacar desafios e aplicagdes para a vida crista.
e Fazer um convite para qug vocé se comprometa a caminhar
com Deus de maneira mo'errofundo.

8.1. Resumo dos aprendizados
Ao longo deste estudo, aprendemos que:

e Ester nos ensina sobre coragem e propdsito. EIG colocou sua
vida em risco para interceder por seu povo, mostrando qye,
quansdo confiamos em Deus, Ele nos capacita para cumprir
nosso chamado.

e O jejum de Ester fél um instrumento de livramento. Ele ndo
apenas fortaleceu espiritualmente Ester e os judeus, mas
também moveu a mdo de Deus para transformar uma
sentenca de morte em vitéria.

e O jejum e a oragdo andam juntos. Ndo se trata apenas de
abstinéncia alimentar, mas de um tempo de consagracdo,
busca e renovacdo espiritual.

e O poder da intercess@o transforma realidades. Assim como
Ester reuniu o povo para orar e jejuar, néds também podemos

interceder uns pelos outros e ver milagres acontecerem.

Reflexéo: Como vocé pode aplicar esses principios em sua vida

diaria? giz'vo%o
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9.2. Desafios e aplicagdes para a vida cristé

A pratica do jejum de Ester nos desafia a viver uma vida de maior
entrega a Deus. Algumas aplicagdes para a vida cristd incluem:

Desdfio 1: Buscar a Deus com mais intensidade
e Separe momentos didrios para oracdo e leitura da Palavra.
e Pratique periodos regulares de jejum, conforme sua
capacidade.

Desafio 2: Desenvolver uma vida de intercesséo
e Ore por sua familig, igreja e nacgdo.
e Crie um compromisso de/interceder pelos que precisam de
libertacdo e cura.

Desafio 3: Posicionar-se com coragem e fé

e Ndo tenha medo de se posicionar diante das adversidades.

e Lembre-se de que Deus usa pessods comuns \)ara cumprir

propodsitos extraordindrios. \
N

Conclusédo: O jejum de Ester nos ensina que o verdadeiro poder ndo
estd em nds, mas em anso dependéncia total de Deus.
9.3. Convite para um compromisso com Deus
Deus estd sempre pronto para nos fortalecer e nos guiar. O convite
final deste estudo é para que vocé tome a decisdo de:

Buscar uma vida de intimidade com Deus através da oracdo e
consagracdo.

Viver com coragem e fé, mesmo diante das dificuldades.

Ser um intercessor, clamando pelo seu lar, sua igreja e sua
geracdo.
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Passagem biblica:"Se o meu povo, que se chama pelo meu nome,
se humilhar e orar, e buscar a minha face e se converter dos seus
maus caminhos, ent@o eu ouvirei dos céus, e perdoarei 0s seus
pecados, e sararei a sua terra." (2 Crénicas 7:14)

Conclusdo: Deus estd chamando vocé para um nivel mais
profundo de comunhd@o e entrega. Vocé aceita esse chamado?
Se sim, ore com fé:

"Senhor, entrego minha vida totalmente a Ti. Que eu possa crescer
em intimidade contigo, aprender a confiar na Tua diregdo e ser um
intercessor para minha geragcdo. Usa-me padra cumprir Teus
propdsitos e fortalece-me pﬂro caminhar em fé. Em nome de
Jesus, amém!”

Que este estudo seja um marco ha sua jornada espiritual!
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