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前言

ข้อความในย่อหน้าของคุณ

         婆昙克莱·瓦扎西尊者 (Phor Than Klai) 是一位慈悲为怀、

深受敬仰的佛教高僧，尤其受到泰国南部民众的高度      

尊崇。婆昙克莱尊者不仅以德行著称，更因“言出法随”    

之灵验而广为传颂。

         他的教诲与神迹至今仍被人们口口 相传，成为无数

信众心灵上的依靠与信仰的象征。本手册《婆昙克莱·     

瓦扎西尊者信仰之路：洛坤府历史文化旅游指南》编撰的

初衷，是希望带领读者走进这位南方圣僧的精神世界与

传奇故事。通过本手册所规划的路线，您将有机会参访与

婆昙克莱尊者生平密切相关的各大寺庙、诞生地、佛法

学习场所，以及周边的自然风光、地方美食与特色商品，

从而收获一次多元的文化体验。

         我们由衷期盼这本手册能成为您在信仰与文化探索旅

程中的良伴，引领您踏上一段充满灵性与历史意义的朝圣

之路。
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         值此《婆昙克莱·瓦扎西尊者信仰之路：洛坤府历史文化旅游指南》出版之际，谨以  最

诚挚之心，欢迎各位踏上这条充满信仰与敬仰的神圣之路。

         洛坤府，是一片积淀着深厚文化底蕴与悠久历史的圣地，孕育了众多德高望重的         

伟人。其中，婆昙克莱·瓦扎西尊者更被尊为南部的精神灯塔，是全国佛教徒顶礼  膜拜的

圣僧。他不仅是一位持戒精严、品行卓绝的僧侣，更是启迪智慧的导师，亦如慈父般庇护

着南部子民。他一生修为与志业，至今仍以珍贵的精神遗产形式，深深植根于泰国社会。

         本指南旨在引领读者探访与婆昙克莱·瓦扎西尊者息息相关的历史圣迹与神圣  场所，亲

身感受洛坤府的自然风光、传统饮食之味及当地社会质朴温暖的生活方式。   这不仅是一

次旅途指南，更是一次心灵之旅，一场跨越信仰与文化的深度体验。

         作为洛坤府府尹，我始终致力于保护并弘扬本地宝贵的文化遗产，并推动文化及历史

旅游的可持续发展，期望更多人能够感受这片土地所承载的信仰力量与独特    魅力。追随

婆昙克莱·瓦扎西尊者的足迹，不仅仅只是一场旅行，更是一次深入生命  价值的探索，一

堂生动的历史与文化课，更是一段滋养心灵、安抚情绪的修行之旅。

         愿本指南成为您旅途中的良伴，带您探索洛坤府的独特风采。愿您的旅程平安顺利、

收获满满，并在每一程中都蒙受婆昙克莱·瓦扎西尊者的慈悲护佑。诚邀您莅临“洛坤府

——信仰之城”，我们将以满腔诚意与温暖笑容，迎接您的到来。

                                                                                         谨以此文，致以最诚挚的敬意

                 

                                                                                 

                                                                                                       （颂猜·里拉诺）
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         本人怀着无比的喜悦心情，郑重呈献《婆昙克莱·瓦扎西尊者信仰之路：洛坤府历史  

文化旅游指南》。该手册的编撰，凝聚了众多同仁的诚挚用心与努力，旨在搭建一座连接

广大佛教信众与南部珍贵精神遗产之间的桥梁，传承这片土地所承载的深厚信仰与文化   

力量。

        婆昙克莱·瓦扎西尊者被尊奉为南部佛教界的圣者，乃泰国佛教徒普遍敬仰的精神        

楷模。他以高尚德行引领众生，以智慧之光照亮修行之道，长久以来成为千百万民众心灵

的依托，是慈悲与福慧的象征，亦是信仰与精神之光的永恒化身。

         本指南不仅引领读者追寻帕婆昙克莱·瓦扎西尊者生前行迹，探访其曾驻足弘法的       

圣地，还将带领读者领略洛坤府独特的风貌——包括壮丽的自然景致、底蕴深厚的本土文

化、风味纯正的地方美食，以及世代传承的民间智慧与生活方式。

         信仰之路自大师诞生地启程，串联起其创建的寺院、弘扬佛法场所与智慧传播之地，

循序展开一段既具历史厚度，又充满精神启迪的旅程。

         本人坚信，此次“信仰之路”，不仅仅是一场心灵的探索，更是一段涵盖历史、文化与

信仰的深度之旅，必将深化人们对南部社会的理解，并促使大众更加珍视这份承载信仰   

力量的精神遗产。

        谨祝阁下此行收获丰盛，愿婆昙克莱·瓦扎西尊者之慈光常伴左右，并愿信仰之路为您

与家人带来平安、喜乐与绵延不绝的福祉。     
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"信仰之路，实为修学与心灵转化之途"
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婆昙克莱·瓦扎西尊者的生平简要婆昙克莱·瓦扎西尊者的生平简要

       婆昙克莱·瓦扎西尊者（又称“龙婆克莱·赞达苏宛诺”）

是泰南洛坤府备受敬仰的一位高僧，以其慈悲与智慧深受

民 众 尊 崇 。 他 曾 担 任 素 安 坎 寺 与 塔 诺 依 寺 的 住 持                 

并积极推动寺院与社区的发展，贡献卓著。

      尊者出生于洛坤府昌冈县拉昌镇（原名为班科图村）

是印先生与尼奥·西宁女士的儿子。
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      尊者出生于洛坤府昌冈县拉昌镇（原名为班科图村）

是印先生与尼奥·西宁女士的儿子。

品格特质
         尊者秉持坚定的信念，处事耐心勤奋，严守戒律。他性情温和、谦逊   

平易，    深得家人和信众的爱戴。

品格特质
         尊者秉持坚定的信念，处事耐心勤奋，严守戒律。他性情温和、谦逊   

平易，    深得家人和信众的爱戴。

童年经历：左足受伤
         尊者十五岁时遭遇事故，一棵大树倒下砸伤左脚。他不畏剧痛，亲自      

以糖棕刀割除坏死部分，并以泰国民间草药如金钮扣草、暹罗姜敷治创口，

最终伤口痊愈。

          此后，他以竹筒代替缺失部分继续行走，体现出超凡的坚韧意志。
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以糖棕刀割除坏死部分，并以泰国民间草药如金钮扣草、暹罗姜敷治创口，

最终伤口痊愈。

          此后，他以竹筒代替缺失部分继续行走，体现出超凡的坚韧意志。

11



世俗教育世俗教育
         在婆昙克莱·瓦扎西尊者年仅十岁时，便由       其

父亲教授数学运算和古代高棉语，他不仅能熟练阅

读，还能准确书写，展现出卓越的学习能力。

IT Design and Printing Group (Hat Yai)IT Design and Printing Group (Hat Yai)

22



         在通蓬寺（Wat Thung Pon）的求学经历之后，尊者继续   

在通蓬寺（Wat Thung Pon)，今称占迪寺  (Wat Chan Di）的 坎先生

讲堂就读，直至完成全部课程。

33



         尊 者 还 曾 学 习 泰 南 皮 影 戏 （ Nang Talung ）        

因嗓音优美动听，广受观众喜爱，展现出其在  

表演艺术方面的天赋。

         尊 者 还 曾 学 习 泰 南 皮 影 戏 （ Nang Talung ）        

因嗓音优美动听，广受观众喜爱，展现出其在  

表演艺术方面的天赋。

皮影戏天赋皮影戏天赋

44



         婆昙克莱·瓦扎西尊者曾在旺芒寺（Wat Wang Muang）

出家为沙弥，并于稍后正式受比丘戒。

 出家为沙弥与比丘

55



 法号赞达苏宛诺 （Janthasuwanno） 法号赞达苏宛诺 （Janthasuwanno）

         尊者的法号为赞达苏宛诺（Janthasuwanno） 

意为   “容貌光辉如月之人”。

66



         尊者曾在洛坤府的那帕塔寺（Wat Na Phra That）研习    
巴利文经典（佛教经典）。

        并在素叻他尼府三攀寺（Wat Samphan）进行内观     
禅修。

         此外，他还前往宋卡府哈宋寺（Wat Hat Sung）

        与宋卡府玛坎涛寺（Wat Makham Thao）进修佛法。

 巴利经藏与内观禅修的学习

77



         婆昙克莱·瓦扎西尊者（Phra Than Klai）曾向其戒师

葛 莱 高 僧 空 卡 素 翁 诺 （ Phra Khru Klai Khongkhasuwanno ）   

学习内观禅修与密教术法。

        当时他正在哈宋寺（Wat Hat Sung）修行。据说他能

止雨，并能洞察对话者的情绪。

         婆昙克莱·瓦扎西尊者（Phra Than Klai）曾向其戒师

葛 莱 高 僧 空 卡 素 翁 诺 （ Phra Khru Klai Khongkhasuwanno ）   

学习内观禅修与密教术法。

        当时他正在哈宋寺（Wat Hat Sung）修行。据说他能

止雨，并能洞察对话者的情绪。

瓦扎西

「言出法随」之路 向葛莱高僧学习

瓦扎西

「言出法随」之路 向葛莱高僧学习
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         婆昙克莱·瓦扎西尊者以其「言出法随」闻名    

凡所言皆应验。

        传说中，有一位名叫普里克（Mr. Prik）的男子  

嗜好偷窃，尊者曾告诫他说：“不要偷别人的东西     

想 要 的 话 就 去 乞 讨 。 ” 普 里 克 听 从 劝 告 后 虽 戒 掉       

偷窃，却从此以讨饭为生。

        后来当地人便常以“像普里克一样去讨饭”来形容

这种情形。

         婆昙克莱·瓦扎西尊者以其「言出法随」闻名    

凡所言皆应验。

        传说中，有一位名叫普里克（Mr. Prik）的男子  

嗜好偷窃，尊者曾告诫他说：“不要偷别人的东西     

想 要 的 话 就 去 乞 讨 。 ” 普 里 克 听 从 劝 告 后 虽 戒 掉       

偷窃，却从此以讨饭为生。

        后来当地人便常以“像普里克一样去讨饭”来形容

这种情形。

普里克的故事普里克的故事
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僧阶头衔与重要角色

婆昙克莱·瓦扎西尊者出家修行历程纪实

僧阶头衔与重要角色
婆昙克莱·瓦扎西尊者出家修行历程纪实

佛历2441年（公元1898年）

婆昙克莱开始正式学习佛学经典，在洛坤府的那帕塔寺（Wat Na Phra That）师从葛莱空卡素翁诺

高僧学习巴利语课程，从《根本伽遮因那语法》入门，修学二个安居期。

佛历2443年（公元1900年）

前往素叻他尼府帕盛县的三攀寺（Wat Samphan）进一步修习毗婆舍那禅法，由当时的住持阿姜努

长老亲自指导。

佛历2445年（公元1902年）

返回洛坤府查旺县的哈宋寺（Wat Hat Sung），在其剃度恩师葛莱大师的寺院中继续修习毗婆舍那

禅法及神通法门。

佛历2447年（公元1904年）

前往宋卡府拉诺县的玛坎涛寺（Wat Makham Thao）进修巴利经文及阿毗达摩。

佛历2448年（公元1905年）

返回那洛坤府，在通蓬寺（Wat Thung Pon，今称占迪寺 Wat Chandi）继续深入学习巴利语、占星术与

毗婆舍那禅修。由于其精进修行与德行卓著，遂被委任为素安坎寺（Wat Suan Khan）代理住持。在

担任僧职期间，他陆续主持兴建了多处寺庙与佛教圣迹，为当地佛教发展做出卓越贡献。

佛历2498年（公元1955年）

在拉玛九世——普密蓬·阿杜德国王陛下的御赐下，尊者获封为**“三级高僧”头衔（Phra Khru Sanyabat

Chan Tri）**，并授予法号 “帕库·披实·阿塔干”（Phra Khru Phisit Attakarn）。

佛历2500年（公元1957年）

尊者晋升为**“特级高僧”（Phra Khru Chan Phiset），保留原有法号。同年，被   正式任命为塔诺寺

（Wat That Noi）**的住持。该寺因通往通蓬寺的主要道路被重新规划而新建，后发展为一处深受信

众尊敬的佛教圣地，并成为尊者圆寂后的遗体安奉之所。
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        婆昙克莱于1970年12月5日（佛历2513年）圆寂     

享年九十六岁。

        其肉身安置于塔诺寺（Wat That Noi）的玻璃       

棺中，至今未腐化，成为超越时光的历史见证。

11

圆寂与不腐肉身圆寂与不腐肉身

圆寂之日圆寂之日



社会发展贡献
佛寺与宗教建筑的建设

         婆昙克莱是一位致力于寺院建设与修复的僧侣，曾主持修建和  

修缮多座寺庙。

        包括马邦安寺（Wat Maprang Ngam）、素安坎寺（Wat Suan Khan）     

以及塔诺寺（ Wat That Noi）。

 

基础设施建设：道路、桥梁与水井

        尊者还领导修建了多项基础设施，造福民众，包括：道路20条、

桥梁15座，以及众多水井。这些项目极大改善了当地社区的交通与   

生活条件。

       主要建设成果

       新建佛寺：4座

       建立佛塔（舍利塔）：9座

       协助举行寺院界石安置仪式：14座寺庙

12



人们记忆中的婆昙克莱尊者人们记忆中的婆昙克莱尊者
婆昙克莱尊者（Phor Than Klai）

        信奉并信仰克莱尊者的弟子与信众，深信其言语蕴含神圣     

力量，凡是尊者所言，必将应验。婆昙克莱尊者常怀安详而光明

的面容，内心永远宁静。他常为前来礼拜的信众赐予祝福，温和

地说道：“愿幸福与你同在，愿你喜乐安康。”

        因此，大多数信众都渴望得到尊者的祝福，并期盼获得          

圣物，如圣水、蒌叶、戒指、符布、护身符、尊者法像及各类   

印制图像。克莱尊者以无尽慈悲，平等赐福于众，而其亲手赐予

的蒌叶尤为珍贵。

          至于供奉在水晶棺中的尊者舍利，被视为超凡的奇迹，历经

岁月而不朽，持续激发信众对克莱尊者的虔诚信仰。

       每 年  4 月  13 日 ， 洛 坤 府 昌 广 县 （ Chang Klang District, Nakhon Si

Thammarat Province）塔诺寺（Wat That Noi）都会举行一年一度的尊者铸

像沐浴传统仪式。
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圣物与奇迹
婆昙克莱尊者的神圣灵药

圣物与奇迹
婆昙克莱尊者的神圣灵药

         “神圣灵药”是一种源于信仰的精神寄托，体现出尊者的

慈悲、法力与“言出法随”的加持。

神圣灵药的各类形式

         槟榔：被视为圣物，可护身避邪、增强吉祥能量。

         圣水：用于驱邪避凶，提升信心与正能量。

         香泽兰叶：尊者所用来疗伤的圣草，具有灵效。

         圣物：护身符、法布、戒指等，以增强精神力量与信念。

         祝福语：尊者常祝愿“愿幸福安康”，此语被信众视为最强

的心灵支柱。

14

圣水槟榔 香泽兰叶 圣物 祝福语



1. Phra Krueng of Phor Than Klai (Sacred Amulet of Phor Than Klai)

 婆昙克莱尊者护身佛牌

2. Phor Than Klai Statuette

 婆昙克莱尊者铸像

3. Phra Pidta Amulet (Closed-Eyes Buddha)

 闭眼佛佛牌（Phra Pidta 佛牌）

4. Locket

 圣像小挂坠 / 肖像盒

5. Phor Than Klai Ring

 婆昙克莱尊者戒指

6. Chewing Betel of Phor Than Klai (Sacred Betel Nut Remains)

 圣蒌叶

7. Phra Khun Paen Amulet with Yant Bai Phat (Propeller Inscription)

on the Back

 叶扇符文坤平佛牌

8. Hua Na Mo Amulet (Sacred Buddha Head)

 华那摩佛牌（圣佛首）

9. Medallion Clip / Pendant Clip

 圣牌吊坠扣 / 挂坠夹

10. Phor Than Klai Yantra Cloth

 克莱尊者符布（Yantra 布）

11. Phra Uchen (Lord Ganesha)

 乌真神佛（象头神伽内什）

婆昙克莱尊者的圣物与艺术品婆昙克莱尊者的圣物与艺术品

1 2

3
4

5 6

7 8

9
10
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先念「南无」三遍

祷文内容（拼读参考）

Puttang Arahang Phuttho 

 Thammang Arahang Phuttho

Sangkhang Arahang Phuttho 

 Phra Khru Phisit Atthakaro Namo Phutthaya

  
先念「南无」三遍

祷文内容（拼读参考）

Puttang Arahang Phuttho 

 Thammang Arahang Phuttho

Sangkhang Arahang Phuttho 

 Phra Khru Phisit Atthakaro Namo Phutthaya
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婆昙克莱尊者的供奉祷文婆昙克莱尊者的供奉祷文

扫一扫，聆听念诵扫一扫，聆听念诵



婆昙克莱尊者信仰之路旅游路线婆昙克莱尊者信仰之路旅游路线

17



住宿、餐厅和旅游景点推荐

酒店与住宿推荐

餐厅和咖啡馆推荐

附近景点推荐
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游览建议



泰国国家旅游局洛坤府办公室

地址: Na Mueang Road, Klang Subdistrict, Mueang District, 

Nakhon Si Thammarat 80000

电话: 075-346-515

    

                    Google Maps                                        Facebook 

相关单位信息

洛坤府旅游与体育局

地址: Nakhon Si Thammarat Provincial City Hall, 2nd Floor,

Ratchadamnoen Road, Nai Mueang Subdistrict, Mueang District,

Nakhon Si Thammarat 80000

电话: 086-475-7512

传真: 075-342-621

E-mail: nakhonsimots9@gmail.com

Google Maps                                                        Facebook  
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ภาษาไทย

洛坤府2025年府财政预算

三语在线导览
（泰语、英语、中文） 

English

中文

扫描二维码流程

打开 LINE APP

选择添加好友

选择二维码

扫描二维码
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