Prana Brunch & More je kutak
nastao iz ljubavi i vizije jedne Zene,
sa zeljom da spoji zdravu i ukusnu
hranu sa prijatnem atmosferom

Naziv Prana simbolizuje radost
_ Zivota, a nas cilj je da svakim
X zalogajem donesemo trenutke
Wilerckisla : ! ,. B UZivanjaisrece.
Kneginje Zorke 28 Y —
WwWw.prana.rs

Prana nije samo restoran, vec
zajednica koja neguje ljubaznost,
: e postovanje i osecaj pripradnosti,
' | L8 & gy i podseca koliko je vazno brinuti o
_ : A sebi i uZivati u malim stvarima.
pranabigtree
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Eggs on stage
Jen Ko ne vole gb%ta/{gm tmyzw/

’(féém// £ o obecava

Coko ovsena kasa
ovsene pahuljice, crna ¢okolada, banana,
bilino mleko, urma, sezonsko voce

Basic omlet
3jaja, salata, domaca fokaca, zaziki namaz

Vgn/GF/LF 690 Vg/GF/LF 610

Acai bowl
acai sorbe, Sumsko voée, banana, biljno mleko, ~ Vgn/GF/LF 790
granola, sezonsko voce

Omlet Povrée

Vg/GF/LF
3jaja, povrde, salata, domaca fokaca spelta 9/GFI 650

Granola

o . Omlet Slanina
Granola domacda, gréki jogurt, sezonsko voce

3jaja, slanina panaceta, zaziki namaz, salata, 720
domaca fokaca

Vg/GF 690

Toping Kikiriki puter ~ Vgn/GF/LF 100
Proteinski Omlet

3 belanca + celo jaje, tikvica, spana¢, zaziki Vg 720
namaz, salata, domaca fokaca

Keto Dorucak
3 przena jaja, kinoa, slanina panceta, mladi kozji GF 890
sir, avokado, salata

Toast-ali perfect:
%&W%m/mwﬁ - Samo veci!

Avokado basic
domadi tofu namaz, avokado, peceni cherry Vgn/GF 840
paradajz, tostirani badem, mikrobilje

Tortilja Magic
éf’/"”f“// Zag/%zé, Tot.!

Zeleni kozji
domaci pesto humus, spanac, pecena parika,
grilovani kozji sir, badem, mikrobilje

Vg/GF/LF 870

Grilovane pecurke Vege tortilja od spelte

cvekla namaz, avokado, grilovane pecurke, Vgn/GF 860 kinoa, avokado namaz, tofu, krastavac, Vg 880
crveni luk, mikrobilje sargarepa, kackavalj

Avokado kajgana Cezar

avokado namaz, kajgana, parmezan, peceni Vg/GF 890 pavlaka, katkavalj, piletina, slanina panceta, 910
cherry paradajz, mikrobilje salata, cezar dresing

Dimljeni losos Biftek

zaziki namaz, dimljeni losos, przeno jaje, Vg/GF 940 pavlaka, kackavalj, biftek, rukola, parmezan, 990

krastavac, mikrobilje

Priuta kozji sir

med-senf dresing, crveni luk

Meksicka vege tortilja od spelte

avokado namaz, prsuta, kozji sir, pecena GF 940 pavlaka, kackavalj, kukuruz, pasulj, salata, Vg 880
paprika, tostirani badem, rukola crveniluk, cili

Meksicka sa mesom

pavlaka, kackavalj, meso u ragu sosu, 990

. _ kukuruz, pasulj, salata, crveni luk
Vgn | Vegansko ‘\ b Dimljeni losos u tortilji od spelte Vgn | Vegansko
R ! e . . . v . V
Vg | Vegetarijansko Y t s zaziki namaz, dimljeni losos, pecena paprika, qg 960 Vg | Vegetarijansko
b : kuvano jaje, gorgonzola dresing, salata
GF | Gluten Free 3 § GF | Gluten Free
- "

LF Lactose Free LF Lactose Free




Rizoto i njoke
Kopa ti grepe dusu Fadbst na tarylue za osmell na bicw

Zeleni potaz
brokoli, tikvica, spanac

Supa

VgIGFILF 490 RiZoto povrée

paprika, tikvica, crveni luk, pecurke, brokoli VoIGF 930
Paradajz ¢orba Vgn/GFILF 480 Rizoto piletina pecurke - .
piletina, pecurke, luk, beli sos 97
Zelenirizoto
P t piletina, spanac, beli sos, parmezan GF 990
aste Prolecne njoke VgILF 890
v - o o A paprika, brokoli, tikvica, maslinovo ulje
O nase domace testenine, oseti ’ZMMM/
! Brokoli panceta njoke o
panceta, brokoli, puter, parmezan 97
Izaberi GLuten Free ili spelta testeninu +80 Biftek gorgonzola njoke 1190
biftek, gorgonzola, beli sos, parmezan

Dimljena piletina i spanac njoke
dimljena piletina, spanac, crveni luk, puter, beli 1090
sos, parmezan, gorgonzola dresing

Primavera pasta

Vg/GF/LF
paprika, brokoli, tikvica, crveni sos 9/GFI 910

Karvbonvara ‘ GF 990
panceta, zumance, beli sos, parmezan
Bolqnjeze GF 960
crveni ragu sos, parmezan
Blftek povrce pasta . GE 1090
biftek, crveni luk, paprika, brokoli, parmezan
Alfr_edo pasta ‘ GF 960
piletina, brokoli, puter, beli sos, parmezan
Pesto pasta vege

Vg/GF
pesto, beli sos, parmezan 9 940
Pesto pllgtlna pasta GF 1090
pesto, piletina, beli sos, parmezan
Prana Thai
speltina domaca testenina, brokoli, tikvica, Vg/GF/ILF 890

paprika, Sampinjoni, Sargarepa, kikiriki, dumbir,
mladi luk, pad thai sos

Vgn =Vegansko | Vg =Vegetarijansko

GF =Gluten Free | LF =Lactose Free




Poke Cinije
geéﬂzoﬁmfﬁéofec’a/'fe odlicno

Losos

pirina¢, losos, cvekla, kukuruz, sargarepa,
avokado, edamame, mladi luk, dumbir, susam,
dresing

Vg/GF/LF

Piletina

pirinac, pikantna piletina, batat, avokado, GFILF
krastavac, Sargarepa, iceberg salata, hrskavi luk,

kikiriki, dresing

Biftek

pirina¢, biftek, kukuruz, batat, avokado, GFILF
krastavac, rukola, mladi luk, dumbir, tostirani

badem, dresing

Tofu

kinoa, dimljeni tofu, cvekla, edamame, Vgn/GF/
avokado, krastavac, iceberg salata, suncokret i LF
golica, karamelizovani luk, dresing

Napravi svoj poke
izaberi bazu pirinac ili kinou, protein, 5 Sarenisa, GF/LF
semenke i dresing

Cuzvesell svop poke Cindgw il salatu nasim domadim

0&@5 én?/(fm,/

Avokado kruska Vgn/GF/LF
Gorgonzola Vg/GF
Cvekla Vg/GF
Tofu Vg/GF
Med senf Vg/GF/LF
Chili majo Vg/GF
Terijaki Vgn/GF/LF
Soja sos Vgn/GF/LF
Pad thai

kikirirki puter, susam ulje, Vgn/GF/LF

sriraca

1390

1240

1390

1190

Salate

lena oaza Shece

Avokado kruska vege salata

avokado, kruska, mix salata, badem listi¢i, ~ Vgn/GF/LF

kinoa, limun pomorandza dresing

Cezar salata

piletina, mix salata, panceta, cherry GF
paradajz, parmezan, cezar dresing, krutoni

Biftek salata

biftek, mix salata, cherry paradajz, crveni GF/LF

luk, parmezan, limun pomorandza dresing

Piletina avokado salata
piletina, mix salata, kukuruz, crveni luk, GF/LF
cherry paradajz, paprika, avokado

Dimljena piletina salata
dimljena piletina, mix salata, pomorandza, GF
kruska, gorgonzola dresing, parmezan

980

990

1090

1060

1090




Dezerti za Stecan (@@// ](a/a/ éfy premicm

Kolac od Sargarepe 580 Espreso 240 Menta/Kamilica/Zeleni/Crni/ 390
Banana hleb sa komadi¢ima crne — Vocni/Aromaticni
&okolade 410 Makijato 270/310 Domadi &aj od dumbira i
obi¢no mleko/biljno mleko limuna 430
Brauni od tri vrste cokolade 530
Produzeni espreso 260
Ra\_lv cake Van/GF/LF 520
malina, macha, mango, kakao .
. Dupli espreso 320
Moci o
vide razli¢itih voénih ukusa, ¢okolada 44 Amerikano 300
Kuki Produzeni sa mlekom
cokoladaili maca 270 obi¢no mleko/biljno mleko 300/360
latke njok a
Slatke njoke 690 Kapuéino 340/380

crna Cokolada-Sumsko voce, rafaelo, nutela-plazma obi¢no mleko/biljno mleko

Sveze cedeni sokori

Voda o,3l 290 Limunada 330
Mineralna voda o, 25| 290 Cedena narandza 420
Organic vocni sok 20 C mix 480
9 5 narandza, grejp, limun

Kombucha 520 Pumbir sot 190
Bumbir, Ruza, Krastavac, Mango

Club Mate 530

Coca cola/Coca cola zero 0,33 340

Drink Mamas - razni ukusi 480

Pineapple Mama Coconut 580

water




Sljiva/Kruska/Dunja 420 Pivo lager 460

Detox smuti
Vgn/GF/LF

celer stap, zelena jabuka, krastavac, limun, voda 9n/GF/ 460

Zuto sunce Pivo tamno 480
Vgn/GF/LF

pomorandza, banana, kurkuma, kruska, biljno mleko gn/GF/ 490

Ljubavni smuti Vgn/GF 490

sumsko voce, banana, grcki jogurt, urma

Kolagen superfood $ejk /W,&%(/VZ{,C/L Shece %I/LO

kolagen, protein, chia, banana, sumsko voce, urma, biljno Vgn/GF/LF 690
mleko
Zeleni superfood Sejk 600 Proseko 630 Belo vino Tamjanika
spirulina, avokado, macha, banana, pomorandza, biljno mleko 9 autohtona srpska sorta, 640
v . vinarija 100 Zena, 0,15|
Proteinski Sejk e Aperol Spric 710 ,
protein, kikiriki puter, banana, urma, kruska, biljno mleko e Belo vino Morava
Mimosa 710 autohtona srpska sorta, 680
vinarija Despotika 0,15l
Hugo 710 Rose
L v 660
vinarija 100 Zena, 0,15l
Crveno vino Merlot
L v 640
vinarija 100 zena, 0,15l
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