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é JENs KRISTENSEN

NORRBO FOLKETS HUS - TORSDAG 19/3 KL. 19
DET BLIR SANG, SKRATT OCH KANSKE NAGOT REVYNUMMER
FIKA | PAUSEN. ENTRE 150 KR. VALKOMNA!

Véilkorwrien
Har far ditt
barn vara kreativ,
anvanda sin upp-
tackargladje och

problemlosnings-
formaga.

mullemeckigladahudik.se
0650-55 66 40

It--

Rastes Sfrikrird | ) @

COwm Aassage Nbolarium AR

Nitkommen till Rasies friskrird pac Nirombackar, Jéa i Striggesund

| 073-505 31 90 | rosiesfriskvard.com
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Saklort
OLIVENSJO BIL AB
Delsbo

ETT BEKYMMERSFRITT
BILAGANDE FOR DIG!

Vi saljer, byter och koper bra
begagnade bilar, aven formedling
av husvagnar och husbilar.

Rekond & Tvatt
Handtvatt, in- och
utvandig rekond,
vaxning m.m.

Verkstad

Service, reparationer
och dackbyten

Forsaljning & verkstad
Robert Olivensjo

070-645 06 99
forsaljning@olivensjobil.se

Rekond & Dack
Martin Nilsson
073-033 92 40

Olivensjo Bil AB Stationsgatan 44, Delsbo

Se vara bilar pa www.olivensjobil.se eller ring 0653-77056




Prebiotisk fuktkram
Multi-layer hyaluron cream
Aterfuktande
Okar kollagenproduktionen ~ .** = .
Starker hudbarridaren ' 7 G\
~ e “ a]]er \
Doftfri tom, |

27/3 //
Just nu 699 Kkr (ord. 995 kr)

For att handla: Boka privat shopping via min hem-
sida eller kontakta mig pa telefon

Yarynt véillcommen!
Inger P llkaml
Dnlg‘ers ir-ssoi:\ ROSENSERIEM
e Elngers Spabehandlingar

Bokningar kan géras via Bokadirekt.
Presentkort finns hos Bohémea, Frendo i Delsbo och Bokadirekt.
Képmangatan 17C, Delsbo ¢ 070-650 99 20 ¢ www.ingersspa.se

Varmt vilkommen till min %
aroma- och healingoas! B
Oljemassage - Reiki - Raindrop -
Kosmetik - Aurahealing - Aromaterapi
Jag bjuder dig pa en
valkomstrabatt pa 10%!
Boka tid via <0 bokadirekt | @ (@)

FJADER

MIRIAM KONIG [ JADER
Képmang 17¢, Delsbo

076 321 00 01

Ar orlsten

_“Saker faIImng och
' A beskarnlng av,

rfa ren~c~Ert|;f1erad-:-
kIattrande arborist
Laurent Warin|

0736904 804

Massageterapeut
Per Bergl6f

073 - 501 77 43

Képmangatan 4, DELSBO

ED
RUT!

gelleh'afboristen.se

Lt &a@a/wg/e//( L4,

MEDICINSK FOTVARD - MASSAGE - FRANSAR & BRYN
ROSENSERIEN - ULLPRODUKTER FRAN CAl

Hér kan du anvénda ditt friskvardsbidrag med €pQssi & it | Benefits

K.B Kroppsvard

&

Spa & fotterapeut Karin Berglund
Boka pa tel 070-661 82 72
via lillaspasalongen.n.nu eller bokadirekt.se
Strémbackav. 16 A, Bjuraker.

W Diltvitt

Vartvatta bilen
i var miljo-
vanliga tvatt!

David Ahlund m F:a B

e Renovering ¢ Om-/Tillbyggnad

slapvagnar,
redo att hyras!

e Stddning  Trddgardsskotsel

e Hushallsnéra tjignster m.m.

Ring 0650-308 00 el. 076-76 76 454

David Ahlund
Langby 12
824 66 Nasviken

davidahlund.se

info@davidahlund.se

F-skattsedel. Hustjénstavdrag (ROT/RUT) direkt pa din faktura.

Vistansjo
Mileri

%afnmg"& Renovermg aret' runt . Utvm[dlgtmﬁlnﬁi
— Kvalitet Dekoratlonsmalnmg . Fargsattnmg Hus 0’H v1lla”'
E;Kunskaper inom modern som savaLaldre maleriteknik. :
e -.;_,,,-I'—

NORLINS ELEKTRISKA

INSTALLATION & SERVICE

NYINSTALLATION
RENOVERINGAR

Patrik: 070-688 64 07
norlinselektriska.com

Tryckdatum | 2026-02-26



BJURAKERS HEMBYGDSFORENING

FORENINGSSTAMMA
29 MARS KL. 15

FORSAMLINGSGARDEN | BJURAKER

Féreningen bjuder pé fika, meddela gérna
om du kommer och ev. allergier.

Varmt vilkomna! | 0653-150 70
info@bjurakersforngard.se | hembygd.se/bjuraker

ZORA

DELLENBYGDENS REVY & AMATORTEATER

ARSMOTE

28 mars med teaterimprovisation

OFPEN FOR. ALLA

Kl. 11-15. Stomne svangrum, Kvarnvagen Delsbo.
Vi bjuder pa soppa och en trevlig stund.

0OSA senast 26 mars till info@d-r-a.se eller sms till 070-230 39 92

Valkommen
in till vara
nya lokaler!

Nu hittar ni oss pa Kungsgatan 59-61,
~ vid Flugger Farg och O&B. :

Olle Edh Tvatt & Kylservice AB
e Lo n Kungsgatan 59-61, Hudiksvall
0650-120 21 | elonse | @

Svenska
Diabetesforbundet
Norra Hdlsingland

ARSMOTE 25/3 kI 18.00

i Funktionsratts lokal Stengatan 5 Hudiksvall
Det bjuds pa kaffe/the med véafflor, bar och gradde.

Anmalan till Lena senast 22/3, tel 070-334 4197
— Om jag ej kan svara lamna meddelande pa mobilsvar.

Valkomna halsar styrelsen
Lena Jonsson Ordforande

VIUTFOR

- Bygg- & flyttstdd - Grovsopor
- Fastighetsskotsel - Trddgardsarbete

- Malning/tapetsering - Snickerier
-Dédsbo m. m.

Kooperativet Vifinns i Hudiksvall

Kraftkallan Ring for info och bokning:
www.koopkraftkallan.se 070-393 04 55, man—fre 8-16

Tryckdatum | 2026-02-26

VVS &KYLA

Din rormokare i Dellenbygden

Allt inom VVS-installationer och service
Viarmepumpar — fran luft till berg

- Kontakta oss for kostnadsfri offert

Kristoffer 070-330 32 69
Urban 072-3301125
dellenbygdensvvs@gmail.com
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scenkonst hudiksvall -
EN DEL AV RIKSTEATERN $

Den hiskeliga
berattelsen
omliten

Bild: Folkteatern Gavleborg

En teaterrysare for barn fran 8 ar

Liten langtar efter att sitta i Morfars kok, ata kakor, prata med Morfar och kanske kika lite i det harligt Iaskiga Spoklexi-
konet i Morfars bibliotek. Morfar &r spokjagare och vet allt om hur man stoppar Trastroll, Fululvar och Skuggfolk frén att
komma ut genom garderobsddrren och harja i huset. Det enda trakiga ar att en massa jobbiga slaktingar ocksa kommer.
Men strunt i det, Morfar arju dar!

Men nar de kommer fram ar nagot fel. Mamma och pappa ar konstiga, huset doftar inte rosor och vad &r det som fnittrar i
garderoben? Med Morfars katt Smulan som enda séllskap ger sig Liten ut i natten for att ta reda pa vad som ari gorningen!

Folkets Hus, Delsbo. KI. 14. 80 kr.

Kundejag -
foljadig %

Foto: Linda Bonaventura

Teaterkonsert om Karin Boyes liv med tonsatt poesi

Forestallningen 6ppnar en reva i tiden, da nér Karin levde. Vad var det som hande? Publiken lotsas genom 1900-talet
och ett livsade som under flera decennier foljdes av skammens tystnad. Karins skrivna brev och kandaste dikter gestaltas
med varmde, humor och allvar.

Forestallningen bildar ett rop uti vr tid fran det som hon upplevde da, nu aktuellt som da. Psykisk skarhet i kombina-
tion med den radande homofobi som da existerade, gor var tid synlig. Musiken &r kansligt komponerad utifran kunskap
om hennes liv och spelas av erfarna musiker med séttningen cello, piano, gitarr och sang. Férestallningen véicker en
kulturskatt till liv och mélgruppen &rvuxna.

24 mars: Ostergrandens bygdegard, Hudiksvall. KI. 19. Ord. 230 kr, scenpass 180 kr, t.o.m. 25 &r
100 kr, t.0.m. 25 ar scenpass 50 kr.

25 mars: Tingshuset, Delsho. KI. 19. Ord. 230 kr, scenpass 180 kr, t.o.m. 25 ar 100 kr,
t.0.m. 25 ar scenpass 50 kr.

Vibjuderintill X5 {e1{F pa Delsho Tingshus efter forestallningen den 25 mars.

Landscapes &
* Behind the Scenes

'“l ' “! et

[l Landscapes Behind the Scenes: En blandning av workshop
och konstnérligt forum

Utifrdn de metoder och material som anvands i “Landscapes” far publiken prata dans, se dans och dven prova att dansa
sjalva. Ingen forkunskap om dans behovs.

Kulturhuset Glada Hudik. KI. 19. Ord. 180 kr, SP 120 kr, t.0.m. 25 ar 80 kr, t.0.m. 25 ar SP 50 kr.

Landscapes: Tva dansare. En dansbana

| ett medryckande och omslutande verk hémtar koreografen Anna Oberg inspiration fran pardans som fenomen och puls
som medium i motet mellan dansarna Viktor och Jon, med bakgrund i house respektive folkdans.

Kulturhuset Glada Hudik. KI. 20. Ord. 250 kr, SP 200 kr, t.0.m. 25 ar 100 kr, t.0.m. 25 &r SP 50 kr.
LN ALUET Se bada for: Ord. 320 kr, SP 270 kr, t.0.m. 25 &r 100 kr, t.0.m. 25 ar SP 50 kr.

SP = Scenpass. Med reservation for ev. tryckfel eller slutforsaljning.

i Scenkonst Hudiksvall - en del av Riksteatern « Adress: Stationsg. 7,824 71 Delsbo
Mejl: scenkonst@dellenkultur.nu « Hemsida: riksteatern.se/hudiksvall

FOLKTEATERM -H]aKsl'I;EATERN Studle.‘. Hilsinglands | g Hudiksvclls

GAVLEBORG 1 org  framjandet Sparbank | @ kommun

Vi foradlar bygdens
skogsravara i Kilafors!

Mats Léfstrand Tel 070-308 06 57

www.delsbororservice.se

Tryckdatum | 2026-02-26



0653-168 10 « ica.se/delsbohallen
ICA Oppettider: Man-fre kl. 06.30-21.30 Lor-s6n kl. 07.30-21.30

Supermarket Folj oss gérna pa B FACEBOOK & @ Instagram

DELSBUHALLEN for manga bra erbjudanden och events i butiken.
%@é@%@g

| — négot fér alla plénbécker

Spara som @
LY Stammis JREN

Bli stammis och
forenkla din vardag. |
Samla poang, fa 14 "N ..,
erbjudanden och . N M = e
spara pengar — £ B
varje dag.

Scrolla veckans
alla erbjudanden
i ICA-appen

| appen hittar du dven massor

av recept och kan skapa smarta
inkopslistor. Och mycket mer!

Salomi

Grancis, Suparmusli

I e

r'y Vi har fortfarande en
. 8 URSAKTA del kvar att gora for
‘QVQ : RéRANI att hoja kopupplevel-

sen i butiken.
N

M St Brett ( = el

-3 B &f‘i& sortimentay  ICABanken o SysTEM itk m/
E— € glutenfritt/ APOTEK D e
E-handel Seniorrabatt  myg|Kkfritt!

ZZANNNNNNNNREZLZLZZANNNMANNNNNMLZLLZAA NN NN

Nya oppettider i butiken
Mandag-Fredag 06.30 - 21.30 samt
Lérdag-Séndag 07.30 - 21.30.

).
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’ (1) [e) oge oo | \'? kt
5 Boka vassa QLU ¢ LIyl U IE 2
7B SOOI mycket som lite,i vért pantrum.  EERCSS



Jaktia DELSBO .y |  Panasonic PRO Partners &

heatina & coolina solutions
JAKT - FISKE - HUND - OUTDOOR  STORG. 16 DELSBO

NYHET! Sa har ser den ut.

UNDFODEH Elrdkningens varsta fiende.

Med en luftvarmepump fran SPARA PENGAR MED
P ic far du hg )
Fran Svenska Hundfoder ghaiginduhdo, ROT-AVDRAGET!
B 1 behaglig DRA AV 30% PA INSTALLATIONS-
varme och en ldgre elrakning. KOSTNADEN.

Tello Bas 399:-/ 15kg
Carrier Original ~ 499:-/ 15kg
Carrier Regular ~ 599:-/ 15kg
Carrier Junior

Vi dven kan ge offert pa . .
luft-vattenvarmepumpar. Pris fran:

13 450 kr*

*Installation tilltkommer

KONTAKTA 0SS OCH FA EN OFFERT
Bﬂlﬁ Ring oss pa 073 030 19 35 eller
Air condition - Varmepurmpar

maila peter.hillgrenfdphis.se

Behover du hjdlp
av en Skordare?

Kontakta oss for hjalp
med era Stormskador

Vi utfér dven Gallring samt Klippning
av dkerkanter och skogsbilvégar

Reveln Skog AB
Leif Albinsson 070-312 08 30
reveln717@gmail.com - revelnskog.se

e Arboristtjanster
e Stubbfrasning

Vi pa Hudik Tradfallning AB ar verksamma
i hela Gavleborg sedan flera ar tillbaka.

|" " ' _
Valkommen att kontakta certifierade och Tel: 076-243 47 74
professionella tradklattrare for ett sékert utfort arbete! johan@hudiktradfallning.se

6 Tryckdatum | 2026-02-26
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Man-Fre ki 8.50-16 & /
Lér-Soin kil 11-16.
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GoodCare

PRIVAT VARD OCH FORETAGSHALSA

(=
b

Valkommen till Nya GoodCare'

Nu hittar du oss i nya, ljusa lokaler
pa Sjotullsgatan 16 - mitt emot
Strandpiren i Hudiksvall.

Snabb och littillganglig vard och service

Vaccination drop-in ¢ Halsoundersokningar
PSA-test « Medicinsk viktnedgang

Besok var helt nya hemsida for att se vart utbud av tjanster

www.goodcare.se ¢ hudiksvall@goodcare.se

0650-18 700 e Sjotullsgatan 16, Hudiksvall

Vi stodjer

Mickelsv 6, Hudiksvall <

Ar du i behov av
en rormokare?

Vi hjalper till med allt frén installation, byte,
reparationer till felsékningar, IGckage,
varmepumpar och badrumsrenoveringar.

CUIVIFORTG

Oppet: vardagar kl 9.00- 17

Hemsida: badenergi.se

BAD & ENERGICENTER

MICKE DOLKS GRAV AB

ALLT INOM MARK
& ANLAGGNING

BOBYGDA, DELSBO
070-6629517

Vi KOPER
ERT SKROT

Bestall en container eller kom till oss

Vi kdper &ven koppar, massing, aluminium,
rostfritt, bilbatterier, elmotorer och kabel.

SKROT & METALLER

Ring for information: Jonas 070-679 62 51

Oppet Man-Fre 7-16 www.krusanga.com
Lunchstangt 11-12

Ring
for gratis

Skog & Schakt
Héilsingland

Anders Bergstrom 070-555 73 12

Tjarna, Bjuraker ¢ skogoschakt.se

U|PPPBAS X3 USHIASDN ‘OguION ‘punsabbli4 ‘uspbAqog UaxpInlg ‘'ogs|ad ! [|PYSNY DJ|D JQ} JDSUOUUD >3 UOIHOWIOU|

Skogsentreprenad
Vi utfor tradfallning, gallring,
skotning, slutavverkning samt
rojning av trad, sly och buskar
i diken, aker- och vagkanter.

Markentreprenad
Vatten och avlopp, dranering, kompletta grunder,
anlaggning av grasmattor, fuktisolering, jordvarme,
dikning, samt mycket mer...

070-690 89 56

norrlandsmiljoisolering.se

 { ()

Norrlands D
Miljoisolering

For klimatet och sankta kostnader

8

Tryckdatum | 2026-02-26
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Vdalkommen till

f/éd&’ﬂ ha

vart nya’panthus!

Panta PET-/glasflaskor och burkar en och en eller hela
sackar med PET-flaskor och burkar, snabbt och enkelt!

Du har val inte

missat att vi har:

Manuell Delikatess, Salladsbar, Butiksgrillat,
Butiksbakat bréd, Egengjorda mackor/Baguetter.

Hos oss kan
du bestdlla:

Smorgdstartor, Delikatessbrickor m.m.

Gjorda i vart eget kok! -
jordaivért eg e

En massatti ‘iwlvaiﬂthik.'

E-handla SVENSKA
- SPEL

P& hemkop.se/handla
8 klickar duilugn ochrofram Hos 0SS hittqr du dinq

!l dina varor som du sedan

° -]
= cmidigt hamtar pd bokad favoriter fran Svenska Spel
'%_ tid utanfor butiken. Spela pd Lotto, Stryktipset, Keno,
Valkommen! Maltipset m.fl.

Oppettider M&n-Fre 7-21 Lér-Sén 8-21 « 0653-100 03 |3



GRISKOTT 85:-/K6

Styckat & klart! Hel ca 80kg, 1/2 ca 40kg, 1/4 ca 20 kg.

TJarna Lantbruk. Bestéllning: Ring Anders 070-222 34 15

Pelletsvarme

Fran Polar pellets, Bergsjo Polar°
utrustningar
inge””?
e\rak = ed
00l P22 el o

Sa“\‘ etexa™
QR\\“g 08°
/5\\ Polar pelletsbrannare
m Arlattskotta och effektiva
B Finns i flera storlekar fran
12-150 kW
B Smartphoneanpassade

Service

Vi servar naturligtvis vara egna
produkter men aven de flesta pa
marknaden forekommande
produkter

Pelletskaminer

m Vi ar aterforsaljare av
KMP:s valkanda kaminer

B Smartphoneanpassade,
prydliga och beprévade

KMP:s breda kaminsortiment

Se var uppdaterade hemsida varfor du skall vélja véarme fran Polar pellets
Kontakta oss pa 0652-719 56 eller info@polarpellets.se

HEDLUNDS GLAS

DITT KOMPLETTA GLASMASTERI

SOLSKYDD « GLASRACKEN
INGLASNINGAR « DUSCH/BASTU
INREDNINGSGLAS
FONSTERRENOVERINGAR

Kostnadsfritt hembesok och offert i hela Hilsingland

Vilkommen att titta in i virt showroom
pa Norra Jarnvéigsgatan 56 i Ljusdal!

_0651-16310 info@hedlundsglas.com
Oppet: Man-Fre 7-16 « hedlundsglas.com

Du bjuder gasten,
vi fixar resten:

Tel - 0700 911 900

Catering nir den ér som bést

CAFE& RESTAURANE. |
~ vid havel i Stocka — |

______ & vt T

070-744 0 82 ~ #“‘Wﬂsmmm I ’.-; i

10

50%

o
pa ett par

DIREKT
OPTIK |

VARDECHECK SYNUNDERSOKNING

Giller vid kop av kompletta glaségon.

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabattkuponger.
14/3-2026

Gavle, Drottninggatan 18, 026-128220

Hudiksvall, Vastra Tullgatan 11, 0650-416565
Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260

©) BOKATID direktoptik.se/boka

Tryckdatum | 2026-02-26
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VIKGPER, | HF
SAI.JER OC‘H LIGE

R & FORDON
FORMEDLAR

g Alla typer av bllar skotrar
fyrhjulmgar mm.

_\{ar passion ar att du ska
“kunna kopa eller saa ditt
fordon hos o0ss och kanna dig

trygg och nojd m |-,__..-

»

— —

Ring och boka tid for en
kostnadsfri vardering!

Vi samarbetar med |='| LF Finans

HALSINGE FORDON ©
Simon: 070-200 90 41, halsinge.fordon@hotmail.com - Morangsvagen 23, Stocka
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Text och foto: Marika Hedin
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KLASSISK Mg

Loftet att alska i nod och lust, betyder att man ska kampa

for karleken i bade med och motgang. Stress, sjukdom och
sorg ar faktorer som kan stalla till det i samlivet. Nar man star
ensam eller om lusten plotsligt uteblir, kan nya infallsvinklar
kring beroring, narhet och tillfredsstallelse vara en bra losning.

I HARMANGER val synligt fran vdgen ligger Himmelriket, som drivs av Erica
Saarenpaa och Erik Sundin. Foretaget salufor erotiska hjdlpmedel for kvinnor, man
och par, samt lite annat smatt och gott, som kan bidra till ett tryggare och annu
battre karleksliv. Jag halsar pa i butiken och far en pratstund med Erica, som ar
fodd och uppvuxen i Nykdping. Hennes mamma ar ursprungligen fran Bollnas,

sa Halsingeddran har alltjamt funnits i blodet. Varje sommarvecka nummer 30,
packade familjen bil och husvagn, for att ge sig av norrut mot Harmanger, dér en
van till mamman bodde.

ERICAS YRKESLIV, inleddes med gymnasieutbildningen
Samhallsvetenskapsprogrammet med social inriktning vid Tessinskolan i Nykoping.
Malet med utbildningen var att arbeta som behandlingsassistent, eftersom hon ville
ta hand om manniskor. Men ganska snart lade hon jobbet som behandlingsassistent
bakom sig. Nya planer vantade. En kompis pappa som drev ett foretag vilket
sysslade med sanering av karnkraftverk, var i behov av arbetskraft. | sysslorna
ingick bland annat rengdring av reaktorbassangerna. Det var ett riskfyllt jobb,

vilket genererade ett gott klirr i kassan. Erica och basta kompisen Martin hoppade
pé uppdraget, kopte en husvagn och akte mellan dtaganden i Oskarshamn och
Forsmark. Vid ett tillfélle blev delar av Ericas har kontaminerat och fick helt sonika
klippas bort. -Det var en rolig tid, jag kom i kontakt med massor av folk, berattar
Erica med ett leende.

DAREFTER GAV HON sig in i restaurangbranschen. | en sexarsperiod arbetade

hon heltid i bar och restaurang vid Skavsta flygplats. Under den tiden intraffade

den forsta kontakten med Himmelrikets affarsidé, dd hon blev inbjuden till ett av
deras homepartyn. Det visade sig vara hennes grej. Ericas fallenhet for att prata om
vardet av oppenhet kring lust, njutning och passion, passade ypperligt i detta forum.
Dessutom anordnades sammankomsterna pa kvallar och helger, s& uppdraget
kunde utdvas parallellt med annan sysselsattning. Hon axlade omgéende uppgiften
som séljare. Kanslan for denna typ av séljarbete, resulterade i ett stort antal
homepartybokningar. Erica blev ddrav en mycket framgangsrik och uppskattad
saljare hos sin arbetsgivare.

VISTELSERNA | HARMANGER under den bestimda sommarlovsveckan, fortgick
under hela uppvaxttiden, vilket ledde till att hon fick kompisar pa orten. Genom
gemensamma vanner larde hon kanna Erik Sundin, ganska snart uppstod karlek.
2009 blev de ett par. Darav tog Erica beslutet att flytta norrut till det lilla samhallet
Vattrang i Nordanstigs kommun. Med i flyttlasset fanns homepartyverksamheten i
Himmelrikets regi. Med tiden blev hon ansvarig for samtliga saljare i foretaget, och
holl utbildningar inom aktuella &mnen. Jamte detta arbetade hon som sljare hos
House of Martens i Hudiksvall.

NAR FORSTA BARNET Elton kom till vérlden, fortsatte Erica att jobba 25 procent
under mammaledigheten, det fungerade bra d& hon kunde skota jobbet hemifran.
Uppdraget inom Himmelriket fortskred i samma takt som innan. Efter barnledigheten
var hon tillbaka till sin tjanst inom foretagsprofilering, allt rullade pa enligt tidigare
rutiner. Sambon Erik som var van med att Erica ofta arbetade med partybokningar pa
kvallar och helger, ville nu att hon skulle "tagga ner” litegrann, och tillbringa mer tid
hemma. Nar Erica blev gravid med deras andra barn, Elias, bestamde hon sig for att
Erica Saarenpaa pa plats i Himmelriket. ¥ Sal vara helt ledig efter fodseln. Nu skulle hon njuta av att bara vara mamma.

=



MEN DET BLEYV inte riktigt som planerat, for utan forvarning fick hon forfragan
om att kopa Himmelriket, dgarna tyckte att Erica var ratt person att féra
verksamheten vidare. Sjalv ville hon gérna kliva in i rollen som foretagerska,
men hur skulle hon kunna dvertala Erik. Med mélet att dvertyga sin sambo,
skrev hon en lista fylld av plus- och minuspunkter. Nar hon vél berattade

om erbjudandet, svarade Erik helt ovantat; -Fan va kul! Sagt och gjort, i
oktober 2017 kopte de Himmelriket tillsammans. | stéllet for lugn och stillsam
barnledighet, blev det fullt 6s. | utgangslaget, med en tredring och en nyfodd
bebis, samt Eriks arbete hos Ramirent i Hudiksvall, blev det ett pusslande for
att fa ihop tid till foretagandet.

TILL EN BORJAN var tanken att endast driva verksamheten genom
homepartyn och webbshop. | april 2018 flyttade verksamheten in sitt lager

i nuvarande lokaler, i slutet av aret kraschade hela affarssystemet inklusive
partybokningen och webbshopen. De blev tvungna att bygga upp ett helt
nytt séljsystem. Det tog hela 8 manader innan de fatt ordning pa allt. Det var
en valdigt kostsam investering, som resulterade i ett sexsiffrigt belopp pa
prislappen. Férst i december 2019 var allt i gdng igen. Efter avklarad motgéng,
hann paret knappt andas ut, for en bit in i 2020 anlande pandemin. Pl6tsligt
fick inga partyn héllas. De bestamde sig for att starta en butik, pa kontot
fanns bara pengar till tre manadshyror, s& det innebar en stor ekonomisk
isk. Men att satsa pa butiksférsljning var ett klokt beslut, Oppningsveckan
blev en succé, det fanns ett tydligt uppdamt behov kring deras utbud. Vi har
alltid anpassat oss till kundens efterfrdgan, och kan vanligtvis hélla 6ppet
enligt onskemal. Swishboden, dar paket kan hdmtas via en kod, blev en riktig
fulltraff, den maste byggas ut till sommaren,

HIMMELRIKET I SVERIGE AB &r i grunden ett homepartyforetag med ett
30-tal séljare frAn Boden i norr till Malma i sdder. Erica arbetar mestadels
sjalv i butiken, har i nulaget tva timanstallda som hoppar in nér det behdvs.
-Onskemalet ar att kunna anstilla fler personer till butiken och utka
oOppettiderna. D4 skulle tid frigoras till att dka runt i landet och utbilda vara

saljare, for att deras forsaljning och kunskap ska oka. Med en sddan insats
kan vara kunder f4 dnnu battre handledning, sager Erica.

BLAND FORETAGETS BREDA utbud finns massvis av stimulerande och
lusthdjande tillbehdr att anvdnda i bade en- och tvdsamheter. Har finns

nagot for nastintill alla, det galler bara att vaga ta till sig av sddant som kan
resultera i en forandring och framkalla spannande upplevelser. Tyvarr s bar
en stor del av befolkningen pa en tung ryggséck fylld av skam infér allt som
har med erotik att gora. Kan garantera att ett besok hos Erica, till stor del,
avlagsnar den skdmskudde som manga vilar sitt huvud mot. Hon hjélper och
vagleder kring uppkomna problem, begar och bojelser, pa ett rakt, ogenerat
och avdramatiserande sétt. - 15 procent av véara kunder har faktiska problem,
resterande vill bara ha ett battre och mer spannande karleksliv, berattar Erica.

ERICA SKAPAR AVTRYCK genom sitt sétt att vara, vilket sannolikt har bidragit
till den sexologutbildning som hon fatt via Region Gavleborg. | den blivande
professionen, hoppas hon pé att fa &ka runt pa skolor och halla lektioner

i sexualkunskap. Erica har forelast pa Jarvso skola vid tva tillfallen, Att

sprida vetskap om vikten av samtycke och lyhdrdhet mot kompisar och sa
smaningom sin partner, ar viktigt langt ner i dldrarna. Att lra sig att séga nej,
ar en grundlaggande standpunkt, som man bor bara med sig i livet. Sedan

en tid tillbaka har hon &ven axlat rollen som volontér inom Kvinnojouren
Vandpunkten, dar hon har hand om jourtelefonen. -Det &r manga som far
valdigt illa i sina forhallanden, berattar Erica med allvar i rosten.

ATERIGEN HAR JAG fatt fsrmanen att tréffa en av de individer som gér
skillnad i vart samhalle. Erica &r en stark personlighet som idag uppnatt
en alder av 40 ar. | juni manad firar hon 20-rsjubileum med sin tid i

Himmelriket. Halva livet, har hon med ett genuint engagemang, och en
omfattande kompetens, spridit den betydelsefulla laran kring lek och lust
i samlivet.

Dina maklare |

Tryckdatum | 2026-02-26

Karina Henriksson

karina.henriksson@hfastighetsbyra.se

Dellenbygden!

Elias Swartswe
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elias.swartswe@hfastighetsbyra.se

Malin Bergman
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malin.bergman@hfastighetsbyra.se
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Norra Jarnvagsgatan 35, Ljusdal

www.hfastighetsbyra.se

13



Hasselagdrdens Teater
Presenterar:

Grattis till vinnarna av var sin trisslott for I16sningen i
Dellenbygden nr 239!

Sven-Erik E, Delsbo och Caroline W, Delsbo

%Pmto};(,u:

Ffires a . \

t.
Prig ZOOffnmg 20/3 Kl.19

(Haly, p,p; Medlem

AV DELLENBYGDEN
ATT HAMTA!

Du hittar senaste numret av Dellenbygden
hos ICA Delsbohallen, Hemkodp Delsbo
& ICA Friggesund.

Sjalvklart finns senaste numret ocksa
alltid att Idsa pd stockapublishing.com

A KONTAKT

Dellenbygden & GladaHudikbladet
m Andreas Sundgren | andreas@spanskavillan.com | 076-810 84 38

publishing ab

Nordanstigarn
Christer Sundgren | christer@spanskavillan.com | 070-554 19 45

=
rwh‘

Hdsselagérden Torggrdnd 8 828 98 Hassela
» |

Lordag 4/7 kI.18.00
KAJ U TA N g aeat‘“&" Picknickkonsert i Stocka

StOCka 2026 ___/ Bokning/Forkop biljetter: 073-820 69 96 Med Uno Svenningsson.
Forkop pa tickster 499 kr

RS
Kop biljetter!

Varmebutiken

i Halsingland AB

Demokampanj!

Fantastiska priser
pa demoprodukter

Varmt vilkommen till var butik
pa Forsavigen 5i Harmanger

0652-307 81 « 070-677 55 15 * varmebutiken.nu




Vi vill garna traffa dig.

Nu planerar vi varens fastighets-
formedling i Dellenbygden.
Hor av dig till oss om du ska salja!

Johanna Falck, 070-686 90 90
Erik Myrsten, 070-618 97 00
Olle Myrsten, 070-618 53 00
Per Myrsten, 070-618 47 00
fastigheter@carlssonring.se

Tel. 0653-500 00 (@) CARLSSON RING
carlssonring.se

SEDAN 1881



0O70 SVEA BIO

TR b v

]
(1|
Svenska
Filminstitutet

DELSBO

Forkop biljetter pa: sveabio.se Ovriga fragor: sveabio.delsbo@gmail.com

Vi var The Ark

Vivar The Ark” &r en film om The Ark men ocksa en film om vénskap. Det

&r historien om hur sex killar fran de smaléndska skogarna forvandlar sitt
utanforskap till framgang och slar igenom stort. Om hur prastsonen och
séngaren Ola Salo sjosétter sin Ark for att predika sin egen religion, samtidigt
som han tvingas stélla sig fragan om han sjélv kan leva upp till budskapen. i
far lara kanna The Ark pa djupet via aldrig tidigare visade Klipp och deras egna
beréttelser och far se vad som hander med en grupp vanner nar de moter
framgang, uppmarksamhet, frestelser, misslyckande och splittring - och ett
aterforenande.

Regi: Martin Sandin Medverkande: Mikael Jepson, Lars Ljungberg,
Martin Axén, Ola Salo, Sylvester Schlegel, Jens Andersson

Langd: 1 tim 51 min.
Sén 8/3 - 19.00

Med reservation for &ndringar i programmet

Project Hail Mary

NO-lararen Ryland Grace vaknar upp pa ett rymdskepp flera ljusar
hemifran utan nagot minne av vem han &r eller hur han hamnade dér.
Nar minnet langsamt atervander borjar han forsta sitt uppdrag: att [6sa
gatan kring det mystiska &mne som far solen att do. Han méste anvénda
sina vetenskapliga kunskaper och okonventionella idéer for att radda allt liv
pa jorden fran utplaning.

Men en ovéntad vénskap visar att han kanske inte behdver gora det ensam.

Regi: Phil Lord, Christopher Miller Medverkande: Ryan Gosling,
Sandra Hiller, Ken Leung

Fre 20/3 - 19.00

Doktor Glas

Gabriel Glas &r en ung, ensam lékare som foraktar samtidens ytliga ideal men
i hemlighet langtar efter att bli del av nagot stérre. Nar Helga Gregorius, en
hyllad och gatfull modedesigner, kliver in pa Glas mottagning vands hans varld
upp och ner.

Regi: Erik Leijonborg Medverkande: Isac Calmroth, Christian
Fandango Sundgren, Thea Sofie Loch Neess, Alexander Abdallah

Léngd: 1 tim 50 min.

Ons 11/3 - 19.00. Son 29/3 - 19.00.

Hamnet

"Hamnet" berattar den starka historien om kérlek och sorg som inspirerade ill
skapandet av Shakespeares tidlosa masterverk, Hamlet.

Regisserad av den Oscar®belonade forfattaren/regisséren Chloé Zhao,

Regi: Chloé Zhao Medverkande: Jessie Buckley, Paul Mescal,
Emily Watson, Joe Alwyn

Léngd: 2 tim 6 min.

Soén 22/3 - 19.00 11 ar

Skurkarnas skurk

Den 12-ariga och rebelliska Stephanie drémmer om att bli en superhjalte
som sin avlidna mamma, men misslyckas kapitalt med intradesprovet ill
Hjélteskolan. Men hon far en andra chans om hon infiltrerar Skurkskolan och
lyckas aterta en kraftfull artefakt som stulits.

Pa Skurkskolan testas hennes lojalitet, samtidigt som hennes jakt leder henne
till Skurkamas skurk. En ondskefull varelse som &r ett hot bade mot hjéltar och
skurkars framtida existens.

Regi: Alain Darborg Medverkande: Emil Ejdemo Beer, Victor Beer,
Joel Adolphson, Billie Colliander, Louie Karim, Poppy Klintenberg
Hardy

Léngd: 1 tim 36 min.

Son 15/3 - 14.00 11 ar (Fr. 7 &r i sillskap av vuxen.)

The Bride

En ensam Frankenstein reser till 1930-talets Chicago for att séka hjélp hos den
fore sin tid liggande lakaren och forskaren Dr. Euphronius, i hopp om att skapa
en foljeslagare &t sig sjalv.

Tillsammans aterupplivar de en mérdad ung kvinna vid namn Ida, och Bruden
f6ds. Hon blir nagot langt bortom vad nagon av dem hade ténkt sig, vilket
tander en explosiv romans, drar ill sig polisens uppméarksamhet och sétter
igang en vild och radikal samhéllsrorelse.

Regi: Maggie Gyllenhaal Medverkande: Jessie Buckley, Christian
Bale, John Magaro, Peter Sarsgaard, Jake Gyllenhaal, Penélope
Cruz, Annette Bening, Julianne Hough, Linda Emond, Jeannie
Berlin, Louis Cancelmi, Matthew Maher

Léangd: 2 tim 6 min.

Ons 25/3 - 19.00 15 ar

Minnen av honom

Efter en perfekt utfdrd med sin pojkvén, begar Kenna ett outhérdligt misstag
som leder till ett fangelsestraff. Sju ar senare, atervander Kenna till sin

hemstad i Wyoming i hopp om att kunna ateruppbygga sitt liv och dérmed fa
chansen att aterforenas med sin lilla dotter, Diem, som hon aldrig har tréffat.

Nar Diems farforaldrar, som har vardnaden om flickan, orubbligt hindrar Kenna
fran att fa traffa sin dotter, upplever Kenna ovantat medlidande, och senare
nagot sannare och djupare, fran fére detta NFL-spelaren och lokala baragaren
Ledger. Nar deras hemliga romans utvecklas 6kar &ven riskerna fér dem bada,
vilket leder Kenna till fortvivian och, slutligen, till hoppet om en andra chans.

Regi: Vanessa Caswill Medverkande: Maika Monroe, Tyrig Withers,
Rudy Pankow, Bradley Whitford, Lauren Graham

Léngd: 1 tim 54 min.

Son 15/3 - 19.00 11 ar

BETE DIG NATURLIGT =z

OPERATION sivik
BIOPREMIAR & MARS

Operation Baver

En djurélskare anvander en smart ny teknik for att hoppa in i verklighetstrogna
robotdjur for att kommunicera med djur - méjligheterna &r o&ndliga.

Regi: Daniel Chong Medverkande: Anton Kdrberg, Rafael Edholm,
Felipe Leiva Wenger, Linda Pira

Langd: 1 tim 44 min.

Son 29/3 - 14.00

Nunnan - 25 ar i kloster

Syster Maria av Bebadelsen var 19 ar nar hon flyttade till Glumslév och gick
in i Karmelitorden, den stréngaste av alla klosterordnar. Vél innanfér klostrets
murar ldmnar man det aldrig igen, dér finns till och med en egen kyrkogard.
Nér dokumentéren Nunnan slapptes 2007 fick varlden en unik inblick i karme-
liternas liv. Manga har undrat vad som hant sedan dess. Hur ser hon pa sitt
livsval i dag, efter 25 ar i kloster? Hur har det gatt for foréldrama och syskonen
som hon valde att lamna?

Regi: Maud Nycander Langd: 1 tim 35 min.

DAGBIO

Ons 18/3 - 14.00 BT

Gnissel och panglyckan

Manga kanner Ted Astrom som Larsson i Repmanad, den brunbrande
reseledaren i Séllskapsresan eller den sadistiske "Olyckan” i Trazan och
Baname. Men trots sina folkliga roller &r en vanlig googling i dag: "Vad hénde
med Ted Astrom?”

| dokumentaren Gnissel och Panglyckan méter vi artisten och livskonstnaren
Ted Astrém i nutid — med blixtrande nérvaro, karv humor och sjélvdistans. Han
reflekterar ver livet i rampljuset, aldrandet och kanslan av att inte langre vara
lika eftertraktad. Ytterst handlar filmen om att hélla fast vid sin identitet — bade
som artist och ménniska.

Regi: Johan Holtzberg Medverkande: Ted Astrdm, Carl Johan De
Geer, Tova Mozard, Lasse Aberg m.fl

Langd: 1 tim 12 min.
Ons 1/4 - 14.00 DAGBIO

En man och hans son anlénder till en rejvfest djupt inne bland bergen i

sodra Marocko. De letar efter Mar - dotter och syster - som férsvann for flera
manader sedan pa en av dessa andl6sa, somnlosa fester.

Omgivna av elektronisk musik och en ra, fraimmande kénsla av frinet delar
de ut hennes foto om och om igen. Hoppet bleknar, men de fortsétter anda,
och foljer en grupp rejvare pa vag mot en sista fest ute i 6knen. Nar de ger sig
allt djupare in i den bréannande vildmarken tvingas de konfrontera sina egna
granser.

Regi: Oliver Laxe Medverkande: Sergi Lépez, Stefania Gadda,
Joshua Liam Herderson, Richard 'Bigui' Bellamy, Tonin Janvier

Léangd: 1 tim 55 min.

Ons 18/3 - 19.00 15 ar

' VINNARE AV 2 BAFTAS
~BASTA MANLIGA HUVUDROLL

BIOPREMIAR 27 MARS

| Swear

John ar en vanlig tonarskille vars tillvaro vands upp och ner nar han plotsligt
borjar fa tics och hava ur sig ofrivilliga svordomar och kénsord.

| ttiotalets Skottland har fa hort talas om Tourettes syndrom, och savl skolan
som Johns familj straffar honom hart fér ett beteende han inte kan kontrollera.
Men lyckas man hitta sanna vanner som hellre forstar an férdémer kan
problem férvandlas till styrkor!

"I Swear" &r en kaxig, varm och underhallande film inspirerad av den sanna
historien om John Davidson, som fatt medalj av drottning Elizabeth for sitt
livsverk - att oka forstaelsen for alla med Tourettes syndrom.

Regi: Kirk Jones Medverkande: Shirley Henderson, Scott Ellis
Watson, Robert Aramayo, Maxine Peake, Peter Mullan

Langd: 2 tim.

Ons 1/4 - 19.00 11 ar
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