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Μετάφραση 

Δύο ἄνθρωποι ἀνέβηκαν στὸ ναὸ νὰ προσευχηθοῦν: ὁ ἕνας 
Φαρισαῖος καὶ ὁ ἄλλος Τελώνης. Ὁ Φαρισαῖος στάθηκε καὶ 
προσευχόταν ὡς πρὸς τὸν ἑαυτὸ του αὐτά: Θεέ, σ’ εὐχαριστῶ, 
γιατὶ δὲν εἶµαι ὅπως ἀκριβῶς οἱ ὑπόλοιποι ἄνθρωποι, ἅρπαγες, 
ἄδικοι, µοιχοί, ἢ καὶ ὅπως αὐτὸς ὁ Τελώνης. Νηστεύω δύο 
φορὲς τὴν ἑβδοµάδα, ἀποδεκατίζω ὅλα ὅσα ἀποκτῶ. Ὁ 
Τελώνης, ὅµως, εἶχε σταθεῖ ἀπὸ µακριὰ καὶ δὲν ἤθελε οὔτε τὰ 
µάτια του νὰ σηκώσει πάνω στὸν οὐρανό, ἀλλὰ χτυποῦσε τὸ 
στῆθος του, λέγοντας: «Θεέ, ἂς εἶσαι εὐµενὴς σ’ ἐµένα τὸν 
ἁµαρτωλό». Σᾶς λέω, αὐτὸς ὁ τελευταῖος κατέβηκε δικαιωµένος 
στὸν οἶκο του, παρὰ ἐκεῖνος. Γιατὶ καθένας ποὺ ὑψώνει τὸν 
ἑαυτὸ του θὰ ταπεινωθεῖ, ὅποιος ὅµως ταπεινώνει τὸν ἑαυτὸ του 
θὰ ὑψωθεῖ.  

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἑβραίους Παύλου ἐπιστολὴ κεφ.ζ´ 26-28, η´ 1-2    

 Ἀδελφοί, τοιοῦτος γὰρ ἡµῖν ἔπρεπεν ἀρχιερεύς, ὅσιος, ἄκακος, 
ἀµίαντος, κεχωρισµένος ἀπὸ τῶν ἁµαρτωλῶν καὶ ὑψηλότερος 
τῶν οὐρανῶν γενόµενος, ὃς οὐκ ἔχει καθ' ἡµέραν ἀνάγκην, 
ὥσπερ οἱ ἀρχιερεῖς, πρότερον ὑπὲρ τῶν ἰδίων ἁµαρτιῶν θυσίας 
ἀναφέρειν, ἔπειτα τῶν τοῦ λαοῦ· τοῦτο γὰρ ἐποίησεν ἐφάπαξ 
ἑαυτὸν ἀνενέγκας. Ὁ νόµος γὰρ ἀνθρώπους καθίστησιν 
ἀρχιερεῖς ἔχοντας ἀσθένειαν, ὁ λόγος δὲ τῆς ὁρκωµοσίας τῆς 
µετὰ τὸν νόµον υἱὸν εἰς τὸν αἰῶνα τετελειωµένον. 
Κεφάλαιον δὲ ἐπὶ τοῖς λεγοµένοις, τοιοῦτον ἔχοµεν ἀρχιερέα, ὃς 
ἐκάθισεν ἐν δεξιᾷ τοῦ θρόνου τῆς µεγαλωσύνης ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς, τῶν Ἁγίων λειτουργὸς καὶ τῆς σκηνῆς τῆς ἀληθινῆς, 
ἣν ἔπηξεν ὁ Κύριος, καὶ οὐκ ἄνθρωπος. 
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Μετάφραση 

Ἀδελφοί, τέτοιος ἀρχιερεὺς πραγµατικὰ µᾶς ἔπρεπε, ἅγιος, 
ἄκακος, ἀµόλυντος, χωρισµένος ἀπὸ τοὺς ἁµαρτωλοὺς καὶ 
ὑψωµένος τώρα ἐπάνω ἀπὸ τοὺς οὐρανούς, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει 
ἀνάγκη, ὅπως οἱ ἀρχιερεῖς, νὰ προσφὲρει θυσίες κάθε ἡµέραν, 
πρῶτα γιὰ τὶς δικὲς του ἁµαρτίες καὶ ἔπειτα γιὰ τὶς ἁµαρτίες τοῦ 
λαοῦ· αὐτὸ τὸ ἔκανε µιὰ γιὰ πάντα, ὅταν προσέφερε τὸν ἑαυτὸ 
του. Ὁ νόµος ἐγκαθιστᾶ ἀρχιερεῖς ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι ἔχουν 
ἀδυναµίες. Τὰ λόγια ὅµως τοῦ ὅρκου, ποὺ ἐδόθηκε ὕστερα ἀπὸ 
τὸν νόµο, ἐγκαθιστοῦν αἰωνίως τὸν Υἱό, τὸν τέλειο. Τὸ βασικὸ 
σηµεῖο τῶν ὅσων λέγαµε εἶναι αὐτό: ὅτι ἔχουµε ἕνα τέτοιο 
ἀρχιερέα, ὁ ὁποῖος ἐκάθησε εἰς τὰ δεξιὰ τοῦ θρόνου τῆς 
Μεγαλωσύνης στοὺς οὐρανούς, ὅπου ὑπηρετεῖ τὰ Ἅγια τῶν 
Ἁγίων καὶ τὴ σκηνὴ τὴν ἀληθινή, τὴν ὁποία ἔστησε ὁ Κύριος 
καὶ ὄχι ἄνθρωπος.  

Σχολιασµὸς 

Τὴν Κυριακὴ ἀνοίγει καὶ φέτος ἡ περίοδος τοῦ Τριωδίου, ἡ 
ὁποία θὰ κορυφωθεῖ σὲ περίπου δύο µῆνες µὲ τὴν Ἀνάσταση 
τοῦ Κυρίου µας. Τὴν πρώτη Κυριακὴ τοῦ Τριωδίου 
ἀναγιγνώσκεται στὴν ἐκκλησία µία ἀπὸ τὶς πιὸ γνωστὲς 
εὐαγγελικὲς περικοπές, ἡ παραβολὴ τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ 
Φαρισαίου. Σὲ αὐτὴν βλέπουµε δύο ἀνθρώπους διαφορετικούς, 
τόσο ἐξωτερικὰ ὅσο καὶ ἐσωτερικά. Δύο ἀνθρώπους, ἀπὸ τοὺς 
ὁποίους ὁ ἕνας µόνο µπορεῖ νὰ κερδίσει τὸν παράδεισο.  
Ὁ εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς γράφει ὅτι, πρὶν ξεκινήσει τὴν 
παραβολὴ ὁ Κύριος, εἶπε πὼς ἀναφέρεται σὲ ὅσους εἶναι 
σίγουροι γιὰ τὴ δική τους δικαιοσύνη καὶ περιφρονοῦν τοὺς 
ἄλλους (Λκ. ἰη΄, 9). Γιὰ νὰ µᾶς δώσει νὰ καταλάβουµε τί 
ἀκριβῶς ἐννοεῖ, δίνει δύο παραδείγµατα τόσο τρανταχτὰ ποὺ 
δὲν µπορεῖ κανεὶς νὰ ἀµφιβάλλει γιὰ τὰ λεγόµενά Του. Μᾶς 
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παρουσιάζει δύο ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι εἶναι ὁ ἕνας τὸ ἀντίθετο 
τοῦ ἄλλου. Ἡ ἐξωτερική τους εἰκόνα, ἡ ἐσωτερικὴ εἰκόνα τῆς 
ψυχῆς τους, ἡ σχέση τους µὲ τὸν Θεό, εἶναι ὅλα διαφορετικά. 
Αὐτὸ ἀντικατοπτρίζεται καὶ στὴν προσευχή τους, τὴν ὁποία 
περιγράφει ὁ Κύριος.  
Ὁ Φαρισαῖος γιὰ νὰ προσευχηθεῖ, κάθεται σὲ περίοπτη θέση καὶ 
ἀναγγέλλει ὅλες τὶς καλές του πράξεις, µὲ τὸ πρόσχηµα ὅτι 
εὐχαριστεῖ τὸν Θεό. Μάλιστα, δὲν ἀρκεῖται σὲ αὐτό, ἀλλὰ Τὸν 
εὐχαριστεῖ κιόλας ποὺ δὲν εἶναι ἁµαρτωλός ὅπως ὁ τελώνης, ὁ 
ὁποῖος κάθεται σὲ µιὰ γωνία παραπέρα. Ἡ προσευχὴ τοῦ 
Φαρισαίου µᾶς δείχνει ὅλα ὅσα χρειάζεται νὰ ξέρουµε γι’ 
αὐτόν, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴ σχέση του µὲ τὸν Θεό.  
Νοµίζει ὅτι εἶναι δίκαιος, ὅτι πιστεύει στὸν Θεό, ἀλλὰ δὲν εἶναι 
ἀλήθεια. Στὴν πραγµατικότητα οὔτε πιστεύει οὔτε ἀγαπάει τὸν 
Θεό. Μέσα του ἔχουν φωλιάσει ἡ ὑπερηφάνεια, ἡ ὑποκρισία καὶ 
ἡ κατάκριση καί, ἔτσι, ὁ µόνος ποὺ ἀγαπάει εἶναι ὁ ἑαυτός του. 
Τηρεῖ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ δὲν µπορεῖ νὰ καταλάβει τὴν 
οὐσία τους, τὸ πνεῦµα τοῦ νόµου. Δὲν µπορεῖ νὰ καταλάβει ὅτι 
τὰ καλὰ ἔργα ποὺ κάνει, δὲν εἶναι ὁ σκοπὸς τῆς πίστης στὸν 
Θεό, ἀλλὰ τὸ µέσο γιὰ νὰ ἔρθει πιὸ κοντά του. Ὁ Θεὸς δὲν 
χρειάζεται οὔτε τὴν προσευχή του, οὔτε τὴ νηστεία του, οὔτε 
τὴν ἐλεηµοσύνη του. Ὁ Φαρισαῖος τα χρειάζεται, ὅπως καὶ κάθε 
ἄνθρωπος, γιὰ νὰ µπορέσει νὰ ξεκολλήσει ἀπὸ τὰ πάθη του, νὰ 
µπορέσει νὰ ἀγαπήσει τὸν πλησίον του καὶ µαζὶ καὶ τὸν ἴδιο τόν 
Θεό.  
Ὁ τελώνης ἀπὸ τὴν ἄλλη προσεύχεται µὲ τὸ κεφάλι σκυµµένο 
στὸ ἔδαφος. Ντρέπεται τόσο πολὺ γιὰ τὴν ἁµαρτία του, ποὺ δὲν 
τολµάει νὰ σηκώσει τὰ µάτια του πρὸς τὸν οὐρανό. Χτυπάει τὸ 
σῶµα του, γιὰ νὰ δείξει ὅτι αὐτὸ, ποὺ εἶναι ναὸς τοῦ Θεοῦ, τὸ 
ἔχει κάνει ὄργανο τῆς ἁµαρτίας. Χτυπάει τὸ στῆθος του, τὴν 
καρδιά του, γιατί, ἐνὼ ἀπὸ ἐκεῖ πηγάζουν ὅλες οἱ ἀρετές, αὐτὸς 
ἄφησε νὰ πηγάσουν ὅλα τὰ πάθη καὶ οἱ ἀνοµίες του. Καὶ τί λέει 
στὸν Θεό; Θεέ µου σπλαχνίσου µὲ τὸν ἁµαρτωλό. Δὲν 
διατυµπανίζει τὶς καλές του πράξεις, ποὺ µπορεῖ κι αὐτὸς νὰ 
ἔχει κάνει. Δὲν ψάχνει νὰ βρεῖ δικαιολογίες γιὰ τὸν ἑαυτό του. 
Μόνο ζητάει τὴ συγχώρεση τοῦ Πατέρα του καὶ Πατέρα ὅλων 
µας.  
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Μπορεῖ ὁ τελώνης νὰ εἶναι ἁµαρτωλός, ἀλλὰ τελικὰ ἡ δική του 
προσευχὴ εἶναι ἐκείνη ποὺ ἀκούει ὁ Θεὸς καὶ ὄχι τοῦ 
Φαρισαίου. Αὐτὸς ποὺ µπῆκε µέσα στὸ ναὸ βουτηγµένος στὴν 
ἁµαρτία, βγῆκε καθαρὸς σὰν τὴ µέρα ποὺ γεννήθηκε. Ὁ 
Φαρισαῖος, ὅπως µπῆκε, βγῆκε. Γιατί; Γιατί µπῆκε µὲ τὴν 
ψευδαίσθηση ὅτι ἦταν ἤδη δίκαιος. Γιατί µπῆκε µέσα στὸν ναὸ 
γιὰ νὰ δικαιώσει τὸν ἑαυτό του, ὄχι γιὰ νὰ ζητήσει συγχώρεση 
ἀπὸ τὸν Θεό. Ἂν τὸ καλοσκεφτοῦµε, µάλιστα, βγῆκε καὶ σὲ 
χειρότερη πνευµατικὴ κατάσταση ἀπ’ ὅ,τι ἦταν πρίν, γιατί µέσα 
στὸν ναό, κατέκρινε τὸν ἀδερφό του τὸν τελώνη.  
Ἂς ἑστιάσουµε λίγο σὲ αὐτὸ τὸ τελευταῖο, στὸ ὅτι κατηγορεῖ 
τὸν τελώνη γιὰ τὶς ἁµαρτίες του. Ποιό εἶναι τὸ λάθος τοῦ 
Φαρισαίου; Τὸ λάθος του εἶναι ὅτι βλέπει τὸν τελώνη µόνο σὰν 
ἁµαρτωλό. Ἐπειδὴ δὲν µπορεῖ νὰ ἀγαπήσει κανέναν πέρα ἀπὸ 
τὸν ἐαυτό του, δὲν µπορεῖ νὰ δεῖ τὸν τελώνη, ὅπως τὸν βλέπει ὁ 
Θεός. Ὁ Θεὸς βλέπει τὸν ἄνθρωπο, τὸ δηµιούργηµά Του, τὸ 
παιδί Του. Γι’ αὐτὸ καὶ περιµένει πάντα νὰ ἐπιστρέψει κοντά 
Του.  
Ἐµεῖς ἀλήθεια πῶς βλέπουµε τοὺς ἀδερφούς µας; Τοὺς 
βλέπουµε µὲ ἀγάπη, ὅπως ὁ Θεός, ἢ ἐπικριτικὰ ὅπως ὁ 
Φαρισαῖος; Τὸν ἑαυτό µας, πῶς τὸν βλέπουµε; Μᾶς βλέπουµε κι 
ἐµᾶς σὰν ἁµαρτωλούς; Ὄχι. Ὅταν εἶναι γιὰ τὸν ἑαυτό µας, θὰ 
βροῦµε καὶ ἐλαφρυντικά, θὰ βροῦµε καὶ δικαιολογίες καὶ στὸ 
τέλος θὰ µᾶς δικαιώσουµε κιόλας. Γιὰ τοὺς ἀδερφούς µας γιατί 
δὲν κάνουµε τὸ ἴδιο; Ἐκεῖ ψάχνουµε νὰ βροῦµε καὶ τὸ 
παραµικρὸ παράπτωµα καὶ νὰ τοὺς δείξουµε µὲ τὸ δάχτυλο. 
Ἀκόµα κι ἀλήθεια νὰ εἶναι, ἀκόµα κι ἂν ὁ ἀδερφός µας εἶναι 
ἁµαρτωλός, ποιοί εἴµαστε ἐµεῖς ποὺ θὰ τὸν κρίνουµε; Ποιοί 
εἴµαστε ἐµεῖς ποὺ θὰ µποῦµε στὴ θέση τοῦ Θεοῦ καὶ θὰ γίνουµε 
δικαστές; Πῶς βγάλαµε τὸ συµπέρασµα ὅτι εἴµαστε λιγότερο 
ἁµαρτωλοὶ ἀπὸ τοὺς ἀδερφούς µας; Ὁ Θεός µας βλέπει ὅλους 
σὰν παιδιά του, µὲ ἀγάπη καὶ φιλευσπλαχνία. Ἐµεῖς γιατί 
συµπεριφερόµαστε ἔτσι;  
Συµπεριφερόµαστε ἔτσι, γιατί δὲν ἀγαπᾶµε πραγµατικὰ τὸν 
Θεό. Ἂν τὸν ἀγαπούσαµε, θὰ ἀγαπούσαµε καὶ τοὺς ἀδερφούς 
µας. Ἂν ἀγαπούσαµε τὸν Θεό, δὲν θὰ βλέπαµε τὰ ἀρνητικὰ 
στοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ τὰ θετικά τους. Ἔχουµε γίνει κι ἐµεῖς 
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ὑποκριτὲς ὅπως οἱ Φαρισαῖοι. Πρέπει νὰ προσέξουµε ὅµως, 
γιατί αὐτὴ ἡ συµπεριφορὰ ἦταν ποὺ τοὺς στέρησε τὸν 
Παράδεισο. Ἡ ὑποκρισία τους τοὺς ἔκλεισε τὰ µάτια τῆς ψυχῆς 
καὶ δὲν τοὺς ἄφησε νὰ γνωρίσουν τὸν Χριστό. Γιὰ νὰ 
γλυτώσουµε κι ἐµεῖς ἀπὸ αὐτὴν τὴ µοῖρα, ἂς ξεκινήσουµε νὰ 
ἔχουµε σὰν παράδειγµα τὸν τελώνη καὶ ὄχι τὸν Φαρισαῖο.  
Μὴν ἀπογοητευόµαστε, γιατί ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ ἐµᾶς εἶναι 
ἄπειρη, πολὺ περισσότερη ἀπ’ ὅσο ἀξίζουµε. Μᾶς περιµένει 
πάντα µὲ τὴν ἀγκαλιὰ ἀνοιχτή. Ἐµεῖς ἕνα πρᾶγµα ἔχουµε νὰ 
κάνουµε, νὰ συνειδητοποιήσουµε τὴν ἀµαρτωλότητά µας. Νὰ 
καταλάβουµε κι ἐµεῖς, ὅπως ὁ τελώνης, ὅτι δὲν εἴµαστε ἐντάξει 
ἀπέναντι στὸν Θεό. Ἂν τὸ καταλάβουµε αὐτὸ καὶ ζητήσουµε τὴ 
συγχώρεση, νὰ εἴµαστε σίγουροι ὅτι θὰ µᾶς τὴ δώσει. Ἂς 
ἐλπίσουµε ὅτι θὰ τὸ καταλάβουµε ὅλοι. Ἂς ἐλπίσουµε ὅτι ὅλοι 
θὰ ζητήσουµε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καί, µαζὶ µὲ αὐτό, νὰ µᾶς 
χαρίσει ὁ Κύριος καὶ τὴν οὐράνιο βασιλεία Του. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Περὶ Ταπεινοφροσύνης 

Εἶπε ἄλλοτε: Αὐτὸς ποὺ ἀπέκτησε ταπεινοφροσύνη, ἔχει 
συνείδηση τῶν δικῶν του ἁµαρτιῶν. Ἄν µάλιστα συµπορευθεῖ 
καὶ τὸ πένθος µὲ τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ παραµείνουν µέσα 
του καὶ οἱ δυὸ ἀρετές, διώχνουν ἀπὸ τὴν ψυχὴ τοῦ κάθε 
δαιµονικὸ λογισµὸ καὶ τρέφουν τὴν ψυχὴ µὲ τὴ δική της ἀξία 
καὶ µὲ τὶς ἅγιες ἀρετές. Αὐτὸς ποὺ ἔχει πένθος καὶ 
ταπεινοφροσύνη, ἀδιαφορεῖ γιὰ τοὺς ὀνειδισµοὺς ἀπὸ µέρους 
τῶν ἀνθρώπων, γιατί αὐτὲς οἱ ἀρετὲς εἶναι ἡ πανοπλία του καὶ 
τὸν προφυλάσσουν ἀπὸ τὴν ὀργὴ καὶ τὴν ἐκδίκηση καὶ τὸν 
διδάσκουν νὰ ὑποµένει ὅσα τοῦ συµβαίνουν. Ἀλήθεια ποιά 
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ντροπὴ ἢ θυµὸς µποροῦν νὰ πλησιάσουν τὸν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος 
πενθεῖ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γιὰ τὶς ἁµαρτίες του;¨  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 41) 

Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ συνειδητὴ παράδοση τοῦ ἑαυτοῦ µας στὸν 
Θεό, καὶ ἡ ὑπακοὴ στὶς ἐντολές του µὲ ταπείνωση, φέρνουν τὴν 
ἀγάπη καὶ ἡ ἀγάπη φέρνει τὴν ἀπάθεια». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 42) 

Ρώτησαν τὸν ἀββᾶ Ἠσαΐα τὶ εἶναι ταπείνωση, κι ἐκεῖνος εἶπε: 
«Ταπείνωση εἶναι νὰ θεωροῦµε τὸν ἑαυτό µας πιὸ ἁµαρτωλὸ 
ἀπ’ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους καὶ νὰ ἐξουθενώνουµε τὸν ἑαυτὸ 
µας, ὅτι τίποτε τὸ καλὸ δὲν κάναµε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἡ 
ἐργασία τῆς ταπείνωσης εἶναι ἡ ἑξῆς: Νὰ σιωποῦµε, νὰ µὴ 
ψηφίζουµε τὸν ἑαυτό µας σὲ καµιὰ περίπτωση, νὰ µὴν εἴµαστε 
φιλόνικοι, νὰ εἴµαστε ἕτοιµοι γιὰ ὑποταγή, µὲ τὸ βλέµµα 
χαµηλωµένο, τὸν θάνατο νὰ ἔχουµε πρὸ ὀφθαλµῶν, νὰ µὴν 
χρησιµοποιοῦµε τὸ ψέµα καὶ τὸν ἀργὸ λόγο. Νὰ µὴν 
ἀντιµιλοῦµε στὸν µεγαλύτερο, νὰ µὴ θέλουµε νὰ περάσει ὁ 
λόγος µας, νὰ ὑποµένουµε τὶς περιφρονήσεις, νὰ µισήσουµε τὴν 
ἀνάπαυση, νὰ βιάζουµε τὸν ἑαυτό µας σὲ κάθε περίπτωση, νὰ 
εἴµαστε νηφάλιοι, νὰ κόψουµε τὸ θέληµά µας, νὰ µὴν 
προκαλοῦµε κανέναν καὶ νὰ µὴ φθονοῦµε κανένα».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 43) 

 Εἴτε ἀκόµη: «Βάλε τὰ δυνατά σου νὰ µὴν ψηφίζεις τὸν ἑαυτό 
σου, γιὰ νὰ µπορέσεις νὰ κλάψεις τὶς ἁµαρτίες σου. Φρόντισε 
ἐπίσης µὲ ὅλη σου τὴ δύναµη νὰ µὴ φιλονικεῖς γιὰ θέµατα 
πίστεως οὔτε νὰ δογµατίζεις ἀλλὰ νὰ ἀκολουθεῖς τὴν µία 
καθολικὴ Ἐκκλησία. Γιατί κανεὶς δὲν µπορεῖ νὰ κατανοήσει 
κάτι σχετικὰ µὲ τὴν οὐσία τῆς Θεότητας».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 44) 
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 Εἶπε πάλι: «Ἐκεῖνος ποὺ ἀποκτᾶ τὴν ταπεινοφροσύνη, παίρνει 
ἐπάνω του τὸ σφάλµα τοῦ ἀδελφοῦ του, λέγοντας: ἐγὼ ἔσφαλα. 
Ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ καταφρονεῖ τὸν ἀδελφό του, πιστεύει ὅτι ὁ 
ἴδιος εἶναι σοφὸς καὶ κατηγορεῖ καὶ ἐλέγχει τὸν πλησίον του. 
Ἐκεῖνος ὅµως ποὺ µέµφεται τὸν ἑαυτό του, δὲν πληγώνει ποτὲ 
κανέναν».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 45) 

Συναξάρι  

Ὁσία Ξένια 

Ἡ διὰ Χριστὸν σαλὴ 

Τὸ 1730 µ.Χ. γεννήθηκε στὴν Ἁγία Πετρούπολη ἡ Ξένια 
Γκρηγκόριεβνα, ἡ ὁποία σὲ νεαρὴ ἡλικία παντρεύτηκε τὸν 
αὐτοκρατορικὸ πρωτοψάλτη, τὸν συνταγµατάρχη Ἀντρέα 
Φεοντόροβιτς Πετρώφ. Τὸ ἀγαπηµένο ζευγάρι, λόγῳ τῆς θέσης 
τ ο ῦ σ υ ζ ύ γ ο υ , ἀ π ο λ ά µ β α ν ε µ ε γ ά λ η κ ο ι ν ω ν ι κ ὴ 
ἀναγνωρισιµότητα, δόξα καὶ ὑλικὲς ἀπολαβές. Ὁ ξαφνικὸς ὅµως 
θάνατος τοῦ Ἀντρέα, ἐνῷ ἔπινε µὲ τοὺς φίλους του µιὰ νύχτα 
ποὺ ἦταν καλεσµένος µὲ τὴν Ξένια σὲ κάποιο χορό, συγκλόνισε 
τὴν Ξένια, γιατί ἐκείνη γνώριζε πὼς ὁ σύζυγός της δὲν εἶχε ποτὲ 
ἐξοµολογηθεῖ οὔτε εἶχε κοινωνήσει καὶ γι’ αὐτὸ ἀγωνιοῦσε 
τροµερὰ γιὰ τὴν κατάληξη τῆς ψυχῆς του.  

Μετὰ τὴν ταφὴ τοῦ συζύγου τῆς ἐξαφανίστηκε γιὰ ὀκτὼ χρόνια, 
κατὰ τὰ ὁποῖα εἰκάζεται ὅτι ζοῦσε σὲ κάποιο µοναστήρι ἢ 
ἐρηµητήριο καὶ ἦταν ὑπὸ τὴν καθοδήγηση φωτισµένων Στάρετς 
(γέροντες ὀρθόδοξων ρωσικῶν µοναστηριῶν), µαθαίνοντας τὸν 
δρόµο τῆς πνευµατικῆς ζωῆς καὶ προετοιµάζοντας τὸν ἑαυτό της 
γιὰ τὸν δύσκολο δρόµο τῆς διὰ Χριστὸν σαλότητας.  

Ὅταν ἡ Ξένια ἐπέστρεψε στὴν Πετρούπολη, µοίρασε ὅλη της 
τὴν περιουσία στοὺς φτωχοὺς καὶ τὸ µόνο ποὺ κράτησε ἦταν ἡ 
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στολὴ τοῦ Ἀντρέα, τὴν ὁποία φοροῦσε συνέχεια καὶ ἄρχισε νὰ 
συστήνεται ὡς Ἀντρέας Φεοντόροβιτς. Οἱ συγγενεῖς της 
θεώρησαν ὅτι εἶχε χάσει τὰ λογικά της καὶ ἀπευθύνθηκαν στὶς 
δικαστικὲς ἀρχές, προκειµένου νὰ τὴν ἐµποδίσουν νὰ µοιράσει 
τὴν περιουσία της. Ὁ δικαστὴς ὅµως ποὺ τὴν ἐξέτασε, κατάλαβε 
πὼς ἡ Ξένια ἦταν πολὺ καλὰ στὰ λογικά της καὶ εἶχε τὸ 
δικαίωµα νὰ κάνει ὅ,τι θέλει µὲ τὴν περιουσία της.  

Ἡ Ξένια πίστευε πώς, φορῶντας τὰ ροῦχα τοῦ συζύγου της καὶ 
χρησιµοποιῶντας τὸ ὄνοµά του, παράτεινε τὴ ζωή του καὶ ὅτι οἱ 
ἁµαρτίες του θὰ συγχωροῦνταν, ἐὰν ἀφιέρωνε τὴ ζωή της στὸν 
Θεό, ὑπηρετῶντας Τὸν ὡς «διὰ Χριστὸν σαλή». Ἔτσι, 
ἐγκατέλειψε τὴν εὔκολη καὶ πλούσια σὲ ὑλικὰ ἀγαθὰ ζωή της, 
γιὰ νὰ ζήσει φτωχικὰ ἀλλὰ πνευµατικὰ πλούσια. Δὲν εἶχε σπίτι, 
ἀλλὰ περιπλανιόταν στὴν πόλη, ὅπου ὁ κόσµος τὴν κορόϊδευε 
καὶ τὴν κακοµεταχειριζόταν. Ἔτρωγε, µόνο ἂν κάποιος τῆς 
προσέφερε φαγητὸ καὶ ἐφ’ ὅσον τὸν γνώριζε. Τὶς νύχτες πήγαινε 
στοὺς ἀγρούς, ὅπου γονατισµένη προσευχόταν µέχρι τὸ πρωὶ 
κάνοντας µετάνοιες πρὸς ὅλα τὰ σηµεῖα τοῦ ὁρίζοντα γιὰ ὅλους 
τοὺς ὀρθοδόξους χριστιανούς, σύµφωνα µὲ µαρτυρίες τῆς 
ἀστυνοµίας καὶ τῶν κατοίκων τῆς πόλης, ποὺ ἀπὸ περιέργεια 
τὴν παρακολούθησαν γιὰ νὰ δοῦν ποὺ ἐξαφανιζόταν τὶς νύχτες.  

Μὲ τὸν καιρό, τὰ ροῦχα καὶ τὰ παπούτσια της φθάρθηκαν 
ἐντελῶς, αὐτὴ ὅµως συνέχιζε νὰ φοράει πάντα τὰ ἴδια κουρέλια, 
παρ’ ὅλο ποὺ πολὺς κόσµος, ὁ ὁποῖος ἄρχισε πλέον νὰ διακρίνει 
τὰ πνευµατικὰ χαρίσµατα τῆς Ξένιας, τῆς προσέφερε ροῦχα καὶ 
παπούτσια. Παρ’ ὅλο τὸν βαρὺ ῥωσικὸ χειµῶνα ἡ Ξένια δὲν 
κρύωνε, γιατί ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος τῆς ἔδινε ζεστασιὰ 
ἀλλὰ καὶ τὴν δύναµη νὰ θεραπεύει, νὰ ἔχει διορατικὸ χάρισµα 
καὶ γενικὰ νὰ ἐπιτελεῖ πάρα πολλὰ θαύµατα.  

Ἀναπαύθηκε ἐν εἰρήνῃ κάπου µεταξὺ τοῦ 1806 καὶ 1814. Ὁ 
τάφος της προσέλκυσε ἀµέσως πολλοὺς προσκυνητές, ἐνῷ 
ἀργότερα πάνω ἀπὸ τὸν τάφο της χτίστηκε ἐκκλησάκι, ὅπου 
γίνονταν παννυχίδες (ἀγρυπνίες) ἀπὸ νωρὶς τὸ βράδυ µέχρι 
ἀργὰ τὸ πρωί. Οἱ πιστοὶ ἔβαζαν καὶ βάζουν µεσίτρια τὴν Ἁγία 
γιὰ νὰ εἰσακουστοῦν τὰ αἰτήµατά τους ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἐκείνη 
τοὺς βοηθάει ὅλους. 
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 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. α΄ 

Τὸν συνάναρχον λόγον 

Ξενοτρόπως ἐν κόσµῳ Ξένη βιώσασα, τὸν σοφιστὴν τῆς κακίας 
κατεσοφίσω στερρῶς, προσποιήσεσι µωραῖς νοῒ θεόφρονι, ὅθεν 
τὰ πόρρω προορᾶν, καὶ προλέγειν ἐµφανῶς, ἐδέξω χάριν 
θεόθεν, καὶ µεταστᾶσα τῶν τῇδε, χοροῖς Ἁγίων συνηρίθµησαι. 

Δρώµενα  

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου.> 
Ὁµιλία ΙΕ´Λουκᾶ Τρεῖς Ἱεράρχες, δεῖτε ΕΔΩ 
Κωδ. Πρόσβασης 12345 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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