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Entrenamiento anual del Programa 
de Alimentación para Niños y 

Adultos (CACFP)

Año fiscal 2024-2025



 ~Bienvenidos~
Temas de Entrenamiento Requeridos

Las regulaciones de CACFP requieren que todos los proveedores reciban un entrenamiento 
anual para analizar el material que es fundamental para cumplir con el CACFP.

El entrenamiento se basará en los siguientes temas:

● Requisitos de los patrones de comidas
● Requisitos de leche
● Visitas de monitoreo
● Proceso/Entrenamiento de estar Seriamente Deficiente
● Recuento de comidas/Asistencia/ Grabación de menús
● Revisión/Presentación/Procesamiento de reclamos
● Acuerdo de Normas/Reglas y Reglamentos
● Capacidad de licencia
● Temas de nutrición
● Seguridad Alimentaria y Saneamiento
● Derechos civiles
● WIC

Aunque probablemente conozca perfectamente cada área, es importante que cada proveedor 
tenga la confianza de que conoce el programa y de que cumple las regulaciones.



 Tabla de alimentación infantil 
Recordatorios

Promover y apoyar la lactancia materna: 
● Los proveedores pueden recibir el reembolso de la comida 
cuando una madre acude a la guardería y amamanta a su hijo. 
● De 0 a 5 meses, sólo se debe servir leche materna y/o de 
fórmula.
● Proveedores pueden reclamar comidas si los padres   
proporcionan leche de fórmula/leche materna 

Comidas adecuadas según el desarrollo del niño: 
● A la edad de 6 meses, los alimentos sólidos deben introducirse 
gradualmente, según el desarrollo del niño.

Más comidas nutritivas:
● Se recomienda ofrecer verdura y/o fruta a la hora de la 
merienda a los bebés de 6 a 11 meses.



Infant Meal Pattern Chart Reminders 

Como mejor práctica, el CACFP le anima a 
ofrecer un área tranquila y privada que sea 
cómoda y limpia para que la madre pueda 
amamantar a su bebé. Como proveedor de 
CACFP, usted seguirá recibiendo un 
reembolso por las comidas y meriendas 
cuando la madre haya proporcionado 
leche materna extraída o haya 
amamantado a su bebé en su 
establecimiento de cuidado infantil, incluso 
después del primer cumpleaños del niño.

 Tabla de alimentación infantil 
Recordatorios



  Infantes y fórmula infantil requerida

Requerimientos
● En la inscripción inicial, el 

Proveedor debe especificar qué 
fórmula casera proporciona él/ella y 
qué Fórmula fortificada con hierro 
proporciona el padre o leche 
materna. 

● La fórmula proporcionada debe 
indicar siempre “Hierro 
Fortificada”.

● Si un niño no puede tomar fórmula 
fortificada con hierro, 
necesitaríamos una declaración 
médica.



   
 

Tabla de alimentación infantil

Introduzca la fruta y la verdura entre los 6 y los 11 meses



   
 Tabla de alimentación infantil



Evite los alimentos con riesgo de ahogamiento

¿Debería comer eso? Evite alimentos como:
● Salchichas
● Uvas
● Dulces y chicles 
● Palomitas

● Los alimentos sólidos están 
permitidos cuando sean 
apropiados según el 
desarrollo del bebé.

Ideas Para Comer Con Los Manos
Cuando los bebés quieren alimentarse solos, es el tiempo 
perfecto para incorporar y seguir sirviendo  comida saludable y 
fresca para aprovechar al máximo su entusiasmo a la hora de 
comer.

Frutas y vegetales, granos enteros, carnes, pescado, y 
legumbres son comidas saludables y conveniente para que los 
bebés coman con las manos. De esta manera, aprenden desde 
una edad temprana a disfrutar de estas comidas saludables. 
También son alimentos fáciles de agarrar y comer con los 
deditos.



Tabla de alimentación para niños mayores

• El jugo 100% SOLO se permite una vez al día de 1 a 13 años.



Requisitos de la leche
No sirva leche de 2%



Frutas y Vegetales
● El CACFP requiere que se sirva una verdura 

para el almuerzo y la cena.
● Se recomienda que se sirvan dos verduras 

diferentes o una verdura y una fruta en el 
almuerzo y la cena. 



Granos integrales

USDA/CACFP requiere que se sirva al menos un grano 
integral / trigo al menos una vez al día.

Definición de grano entero rico
● Alimentos que contienen 100% granos integrales o al 

menos 50% granos integrales y el resto enriquecidos

Qué buscar

● Primer Ingrediente: Trigo ENTERO o Grano ENTERO



Añada granos integrales a su menú

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/tn/FNSCACFPInfogapicSP.pdf

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/tn/FNSCACFPInfogapicSP.pdf


Granos Integrales - Lista



Granos en el desayuno, la merienda o 
la comida

Requerido en una comida:

● Desayuno 
● Almuerzo
● Cena
● Merienda

Si sirve una sola comida o 
merienda al dia, los granos 
servidos tienen que ser 
ricos en grano integral.



Uso de equivalentes de onzas para granos

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_OzEq_Worksheet_SP.pdf

Haga clic en el siguiente enlace para acceder a la tabla de medición de granos

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_OzEq_Worksheet_SP.pdf


Postres a base de Granos

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPWorksheetGrainBasedDessertsSP.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPWorksheetGrainBasedDessertsSP.


Lista de Cereales Acreditables
El cereal para el desayuno no puede contener más de 6 gramos de azúcar añadido por onza 

seca. 



Sustitución de los granos por una carne y 
Alternativa de carne en el desayuno

• Los desayunos del Programa de Alimentación para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP) 
incluyen leche, verduras y/o frutas y cereales. También puede servir carne y/o alternativas a la 
carne en lugar de cereales en el desayuno hasta 3 veces por semana. Esta opción le da más 
opciones para planificar el menú. 

A continuación, le indicamos cómo incluir carne o alternativas de carne como parte de un 
desayuno reembolsable: 
• Sustituya el equivalente de 1 onza de carne/alternativa de carne por 1 porción de granos; o
• Sustituya el equivalente de 1 onza de carne/alternativa de carne por el equivalente de 1 onza de 
granos. 

Los equivalentes de onzas son una forma de medir las cantidades de alimentos. En el CACFP, el 
equivalente a 1 onza de una carne o alternativa a la carne equivale a 2 cucharadas de mantequilla 
de maní, 1/2 huevo grande o 1 onza de carne magra, aves o pescado. Si desea servir 
carne/carnes alternas más de 3 días a la semana, debe ofrecerlas como alimentos adicionales, 
que no cuentan para la comida reembolsable.



 Carne y alternativas a la carne

Los alimentos con queso y los quesos para untar no están permitidos debido 

a su alto contenido de sodio.



Carne y alternativas a la carne

Puede servir una carne o un sustituto de la carne como un artículo independiente, 
como huevos, yogur, requesón, salchicha de pavo y jamón. Como mejor práctica, 
elija alimentos bajos en grasas saturadas y sodio. La carne y los sustitutos de la 
carne se pueden servir juntos, como los huevos (un sustituto de la carne) y el 
jamón (una carne). La carne y los sustitutos de la carne también se pueden servir 
en un plato mezclado con otros alimentos, como rebanadas de manzana untadas 
con mantequilla de maní, yogur cubierto con fruta o tofu revuelto con verduras.

El tocino, los productos de imitación de tocino, el scrapple y el cerdo salado no son 
acreditables en el CACFP.

El tocino de pavo, el tocino canadiense y algunos tipos de salchichas son 

acreditables solo si el producto tiene una etiqueta de nutrición infantil o si tiene 

una Declaración de formulación del producto (PFS) firmada por el fabricante. Para 

obtener más información sobre la acreditación de alimentos en el CACFP, 

consulte el Manual de acreditación para el CACFP y la Guía de compra de 

alimentos para programas de nutrición infantil en 

https://www.fns.usda.gov/tn/crediting-handbook-child-and-adult-care-food-program

https://www.fns.usda.gov/tn/crediting-handbook-child-and-adult-care-food-program


Yogures

Los yogures servidos no deben de 
tener más de 

12 gramos de 
azúcar añadido por 

cada 6 oz.



● Los platos combinados pueden ser acreditados por solo uno o dos 
componentes del patrón de comidas. 

Esto es para garantizar que los niños no pasen hambre cuando no les gusta 
un plato.  A continuación se indican algunos de los platos combinados más 
comunes:

Tacos 
Pizza
Estofado 
Lasaña 
Sopas 
Empanadas 
Cazuelas
Sándwiches

Alimentos combinados



Alimentos procesados en lugar de alimentos
 hechos en casa

Se recomienda que los 

proveedores ofrezcan 

alimentos hechos en casa en 

lugar de comprados en la 

tienda.



SOLANO FAMILY & CHILDREN’S SERVICES

Alimentos preparados comercialmente no reembolsables

No puede reclamar alimentos preparados comercialmente que contengan una 
carne/proteína a menos que lleven una etiqueta CN en el envase. También 
puede llamar al número 1-800 que figura en el envase y pedir que le envíen una 
“Hoja de especificaciones del producto” o una “Hoja de análisis del 
fabricante”. Las etiquetas CN sólo están disponibles para los productos procesados 
que aportan al menos 0,5 onzas equivalentes al componente de carne/proteína del 
patrón de comidas. 

No hemos podido 
encontrar etiquetas CN 
para estos alimentos:

• Perritos de Maíz (CN) (Nutrición infantil)
• Nuggets de pollo (CN)
• Palitos de pescado (CN)
• Envoltura de perrito de maíz (CN)
• Masa para tartas, Carne/Alt. Tarta solamente (CN)
• Raviolis (CN)

Los siguientes son alimentos 
reclamables y similares:

• En lugar de perritos de maíz, use Salchichas de 
Res, Pollo o Pavo

• En lugar de nuggets de pollo, use: Filetes de pollo
• En lugar de palitos de pescado, use: Filetes de 

pescado
• En lugar de envoltura de perrito de maíz, use: Pan 

de maíz o pan cruasán
• En lugar de la masa para tartas CN, utilice Masa 

para tartas HM
• No hay alternativa para Ravioli (CN) en este 

momento

La etiqueta CN está autorizada por 5 años.



Mantengan Agua Disponible 

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_OfferingWater.pdf

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_OfferingWater.pdf


Visitas de seguimiento
Visitas de seguimiento :
El hogar de cuidado infantil será monitoreado, con o sin previo aviso, al menos tres (3) veces al año. 
Durante esta visita, su monitor observará a los niños, las comidas y los registros. Su monitor 
también le proporcionará capacitación y responderá cualquier pregunta que pueda tener. En caso de 
que solo el asistente esté disponible, este debe estar capacitado y tener acceso a todos los 
registros. El incumplimiento en el mantenimiento de registros puede dar lugar a la denegación de 
comidas y a medidas correctivas.

Si durante una revisión su monitor observa menos niños de los que normalmente se declaran, el 
proveedor puede ser sometido a una revisión más profunda que puede incluir el contacto con los 
padres y la pérdida de los privilegios de comida. 

Por regulación: El proveedor DEBE notificar 
al patrocinador cuando la guardería vaya a 
cerrar utilizando el calendario de KidKare o 
llamando a la oficina a la extensión 131.

Al notificar al patrocinador, se evita la posibilidad de que el monitor llegue 
para una visita sin previo aviso y no encuentre a nadie en casa. Las 
comidas que normalmente se reclaman durante ese día no se permitirían 
y el proveedor podría ser considerado como gravemente deficiente.



Mantenimiento de registros
• Los registros DEBEN hacerse DIARIAMENTE

• Es responsabilidad del proveedor conservar y guardar 
copias de todos los registros durante un período de 3 
años más el año en curso. 

• Los proveedores deben guardar copias firmadas de las 
inscripciones de los niños. Las copias deben estar 
firmadas por los padres y el proveedor. 

• Es posible que solicitemos menús durante nuestras 
visitas. 



Advertencias seriamente deficientes:

● Menús, registro de asistencia sin actualizar 
● Falta de conservación de registros 
● Falta de notificación al patrocinador cuando la guardería está cerrada 
● Reclamación falsa 
● Reclamación de niños que no asisten 
● Reclamación con anticipación 
● No se cumplen los requisitos del patrón de comidas 
● Sobrecapacidad 
● Falta de realización de un taller de entrenamiento anual 
● Incumplimiento de los horarios de las comidas 
● Alteración de registros tras su revisión 
● Inscripciones perdidas 
● La observación de comida que no corresponde a lo reclamado 
● Falta de notificación al patrocinador del estado de su licencia

Podría ser considerado Seriamente Deficiente:



Las reclamaciones DEBEN presentarse antes del día 5 del 
mes siguiente.

• Revise la exactitud. 
• Mantenga los registros diarios en KidKare. 
• Si no puede realizar los registros diarios, envíe sus 

documentos de seguimiento digitales o escritos a mano 
de las comidas y la asistencia a SFCS al final del mes. 

• Reclamar y recibir reembolsos por niños que no están bajo el 
cuidado de un proveedor es fraude y resultará en ser 
declarado Seriamiente Deficiente con el Departamento de 
Servicios Sociales y los fondos serán retirados.

Reclamaciones



Reclamar Granos Enteros
El CACFP exige que los granos integrales/trigo se reclamen al menos una 
vez al día.

Efectivo a partir del 10/01/2018 Si no se sirve un grano integral, la 
comida/merienda de menor reembolso no podrá ser reembolsada.

 Como evitar que le descuenten dias?

YES Only when 
Whole Wheat/Grain 
Served



Errores Comunes

Nuestro objetivo es que todos los proveedores reciban el mejor beneficio y reembolso posible.
La mejor manera de alcanzar ese objetivo es eliminando los errores comunes y los rechazos.

Error #46 • Se reclamó a un niño, pero se encuentra en "estado pendiente o desconocido".
Solución: Envíe el formulario de inscripción firmado a nuestra oficina en un plazo de 5 días a partir de la 
inscripción del niño en el programa de alimentación.

Error #75 • Se sirvió a un niño después de que expirara su formulario de inscripción.
Solución: Envíe el formulario de inscripción actualizado antes de la fecha de vencimiento de la inscripción del 
niño. KidKare le notifica sobre las próximas fechas de vencimiento o si la inscripción de un niño ha expirado.

Error #91 • Un niño en edad escolar recibe una comida cuando debería estar en la escuela.
Solución: Al reclamar a un niño en edad escolar para la merienda o el almuerzo por la mañana, marque 
“Fuera de la escuela" o "Enfermo"haciendo clic en las 3 líneas junto al nombre del niño.  

Error #110 • El expediente de inscripción de un niño indica que el niño normalmente no asiste a una 
comida determinada. *ADVERTENCIA
Solución: Si ha cambiado el horario de un niño que está en su cuidado o si el formulario de inscripción actual no indica 
todas las comidas que él / ella está presente: imprima un nuevo formulario de inscripción, que el padre escriba a mano 
los cambios, firme, feche y envíe el formulario a nuestra oficina. 



Publique la muestra de menu

Es una buena práctica de acuerdo con los requisitos del USDA que los 
Hogares de Cuidado Infantil Familiar tengan un menú de muestra disponible y 
publicado para que todos los padres lo vean.
(meal patterns referenced in Title 7, Code of Federal Regulations (7 CFR ), Section 226.20.  
Per 7 CFR, Section 226.105(e)(10).)

Los menús deben indicar claramente:
● Componentes alimentarios específicos para cada comida. 

● Documente todas las sustituciones del menú. Por ejemplo, si en el menú 
figura brócoli pero se ha sustituido por zanahorias, debe documentarse esta 
sustitución en el menú. 

● Indique claramente la fecha, el mes y el año.

Puede encontrar ejemplos de menús en línea
o puede crear sus propios menús.

https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/subpart-E/section-226.20
https://www.ecfr.gov/current/title-7/subtitle-B/chapter-II/subchapter-A/part-226/subpart-E/section-226.15


Cómo imprimir un formulario de inscripción en KidKare

1. Inicie sesión en KidKare
Visite www.kidkare.com e inicie sesión con su nombre de usuario y 
contraseña.
2. Vaya a la ficha “Niños”
Desde el menú del lado izquierdo, haga clic en la ficha “Niños”.
3. Seleccione al niño o niña
Haga clic en el nombre o las iniciales del niño o niña cuyo formulario de 
inscripción necesita imprimir.
4. Haga clic en “Formulario de inscripción”
Debajo de la foto del niño o niña, haga clic en el enlace “Formulario de 
inscripción” para abrir e imprimir el formulario.
5. Haga los cambios necesarios a mano
Si es necesario, puede escribir actualizaciones directamente en el 
formulario impreso. Por favor, use tinta azul o negra.
6. Envíe el formulario
Devuelva el formulario completo a SFCS por correo, correo electrónico o 
en persona.
Correo electrónico: Foodprogramenrollmentforms@solanofamily.org
7. Repita para cada niño o niña
Siga los pasos 1 al 6 por cada niño o niña para quien necesite imprimir un 
formulario.

Cómo imprimir un formulario de inscripción

http://www.kidkare.com/


Cómo marcar los días de cierre en KidKare
Cómo marcar los días de cierre en KidKare
1. Inicie sesión en KidKare
Visite www.kidkare.com e inicie sesión con su nombre de usuario y 
contraseña.
2. Vaya a la ficha “Calendario”
Desde el menú del lado izquierdo, haga clic en la ficha “Calendario”.
3. Ubique los eventos desplazables
Una vez que se cargue el calendario, asegúrese de que el botón “Proveedor” 
esté resaltado en azul. En el lado derecho verá una sección llamada “Eventos 
desplazables” con una lista que incluye: “Cerrado por negocios”, “Abierto en 
día festivo” y “Comida fuera del sitio”.
4. Arrastrar y soltar
Para marcar un día de cierre o un día en el que no tendrá niños presentes, 
haga clic y arrastre “Cerrado por negocios” a la(s) fecha(s) 
correspondiente(s). (Siga los mismos pasos para otros eventos como 
comidas fuera del sitio o si estará abierto en un día festivo).
5. Editar o eliminar un evento
Para eliminar un evento, haga clic en el evento específico en el calendario y 
aparecerá una ventana. Haga clic en “Eliminar”. Para editar un evento, haga 
clic en el evento y aparecerá la misma ventana. Si solo estará cerrado para 
algunas comidas, desmarque las comidas que sí servirá en la guardería. (Las 
comidas cerradas aparecerán en azul).
6. Confirme los cambios
Verifique que los días de cierre estén correctamente reflejados en el 
calendario.
Nota: Según su acuerdo con el patrocinador, debe notificar a la oficina 
cuando su guardería esté cerrada, cuando no tenga niños presentes o 
cuando sirva una comida fuera del sitio (por ejemplo, durante excursiones). 
No notificar sobre días de cierre o comidas fuera del sitio puede resultar en 
una deficiencia grave. Usar su calendario de KidKare es la mejor manera de 
alertarnos sobre estos eventos.

http://www.kidkare.com/


Revision de Reglas y Políticas

Niños que regresan a su cuidado
● Cuando un niño haya sido retirado y vuelva a estar a su cargo, llame a la oficina para que se lo 

reincorporen.
● NO VUELVA A INSCRIBIR AL NIÑO. El niño sigue en el sistema y solo hay que reactivarlo. 

Registro de comidas
● Es obligatorio llevar un registro diariamente.
● Se reembolsan 2 comidas principales y 1 merienda o 2 meriendas y 1 comida principal por 

niño. 

Horarios de Comida
• Desayuno antes de las 9:00 AM. 
• AM Merienda entre las 9:00 AM - 11:00 AM. 
• El almuerzo comienza después de las 11:00 a.m. y termina a la 1:30 p.m. 
• Merienda entre la 1:30 PM - 5:00 PM. 
• Cena entre las 4:00 PM y las 7:00 PM.

Las comidas deben servirse a la hora programada para las comidas. Pueden servirse meriendas entre 
las comidas principales si transcurren al menos dos (2) horas entre la comida principal y la merienda. 
Cuando no se sirvan meriendas, deberán transcurrir al menos tres (3) horas entre las comidas.



● Las comidas deben prepararse 
y servirse en el centro de 
cuidado infantil con licencia 
para poder reclamarlas. Las 
comidas que se preparan, 
entregan o sirven en otro lugar, 
incluyendo comidas rápidas o de 
restaurante, no son elegibles para 
reembolso, ya que los 
componentes acreditables no 
pueden medirse con precisión.

Revision de Reglas y Políticas



Importante
Mensajes y Notificaciones 

Regularmente envíamos mensajes importantes a su correo 
electrónico. Kidkare y Buzón Electrónico  

Para evitar retrasos en sus reembolsos, es importante que revisen 
estos mensajes diariamente. 





Niños en edad escolar

● Siempre que haya un cambio en el horario de cuidado de un niño en edad 
escolar, debe notificarlo al patrocinador por teléfono o correo electrónico. 
Además, debe enviar un formulario de inscripción actualizado con los cambios 
escritos a mano y firmado tanto por los padres como por el proveedor. Cuando 
un niño pasa a la edad de asistir al kinder o a la escuela, debe actualizar su 
formulario de inscripción para incluir la información de la escuela.

● Los proveedores deben recordar marcar “Fuera de la escuela" o "Enfermo" 
     cada vez que el niño en edad escolar esté fuera de la escuela y bajo 
     su cuidado.

Cambios en el horario





Licencia de Guarderia 
Se le olvido algo?

● El proveedor debe notificar al 
patrocinador de cualquier cambio 
realizado en la licencia de guardería 
del proveedor. El proveedor debe 
volver a obtener la licencia cuando se 
mude = centro y persona con licencia.

Estos pueden incluir:
● Aumento o disminución de la 

capacidad de licencias
● Cambio de nombre
● Cambio de domicilio 

La falta de notificación puede poner al 
proveedor en estado seriamente deficiente.



Formulario de Beneficio
Reclame sus propios hijos

Formulario de Beneficio

El formulario de beneficio de comidas permite al proveedor reclamar las comidas de su 
propio hijo, de un niño acogido o de un niño menor de 13 años en una residencia, o de 
un niño con necesidades especiales de cualquier edad, si el proveedor cumple con los 
requisitos de elegibilidad de ingresos del Departamento de Educación de California. 

Click HERE to download  
(Tenga en cuenta que actualmente el formulario sólo está disponible en inglés.)

Una vez que cumpla con las pautas de ingresos, será elegible para el reembolso 
durante 1 año. 

Recuerde que también debe completar y enviar una solicitud de inscripción. 

http://solanofamily.org/wp-content/uploads/2024/06/Provider-Meal-Benefit-Form-2024-2025.pdf


La siguiente escala sirve para determinar la categoría de elegibilidad de los participantes para 
el reembolso federal de comidas si no son beneficiarios de ninguno de los programas 
anteriores. Los participantes de hogares con ingresos brutos totales iguales o inferiores a los 
siguientes niveles pueden ser elegibles para las tasas de reembolso del Nivel I.



Declaración médica y formulario
 de sustitución de leche

¿Cuándo se necesita un certificado médico?

• Se requiere una declaración médica para las sustituciones no lácteas debidas a una discapacidad que no cumpla las 
normas nutricionales de la leche de vaca, como la leche de almendras y la leche de arroz. La declaración médica debe 
ser completada y firmada por un médico, enfermero o asistente médico autorizado.

• Se requiere una declaración médica cuando un niño no puede tolerar leche al 1% o sin grasa.   

• Alergias alimentarias (Póngase en contacto con su monitor para obtener orientación sobre alergias alimentarias) Este 
formulario es utilizado por los padres/tutores para que una autoridad médica recete comidas especiales o adaptaciones 
durante las comidas.

Haga clic AQUÍ para descargar

¿Cuándo se necesita un formulario de sustitución de leche?
Utilizado por los padres para solicitar un sustituto de leche líquida debido a; Necesidades dietéticas 
especiales, preferencia personal, razones religiosas.
• Los sustitutos no lácteos, como la leche de soja o la leche sin lactosa, deben ser nutricionalmente 

equivalentes a la leche y cumplir con los estándares nutricionales para la fortificación de calcio, 
proteínas, vitamina A, vitamina D y otros nutrientes a los niveles que se encuentran en la leche de vaca.

• Las sustituciones de leche corren a cargo del proveedor.
• Este formulario no debe usarse por razones de discapacidad (consulte la Declaración médica anterior) 

Click HERE to download 
(Tenga en cuenta que actualmente el formulario sólo está disponible en inglés.)

https://solanofamily.org/wp-content/uploads/2025/02/CACFP-97-FRM-Feb2024-SPANISH.pdf
http://solanofamily.org/wp-content/uploads/2021/01/milk-substitution-form.pdf


Métodos para cocinar sano

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPWorksheetMethodsHealthyCookingSP.pdf

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPWorksheetMethodsHealthyCookingSP.pdf


Derechos Civiles
● De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normativas y políticas de derechos civiles del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institución tiene prohibido discriminar por 
motivos de raza, color, origen nacional, sexo ( incluyendo la identidad de género y la orientación sexual), 
discapacidad, edad, o represalias o venganza por actividades previas de derechos civiles. 
● La información del programa puede estar disponible en idiomas distintos del inglés. Las personas con 
discapacidad que necesiten medios alternativos medios de comunicación alternativos para obtener 
información sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de signos 
americano), deben ponerse en contacto con la agencia estatal o local responsable que administre el 
programa o con el Centro TARGET del USDA en el (202) 720-2600 (voz y TTY) o ponerse en contacto con 
el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión en el (800) 877-8339.
 ● Para presentar una queja por discriminación en el programa, el demandante debe completar un 
formulario AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form que se puede obtener en línea en:
https://www.usda.gov/sites/defau1t/files/documents/ad3027.pdf, en cualquier oficina del USDA, llamando al 
(866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la dirección y 
el número de teléfono del Denunciante, así como una descripción por escrito de la presunta acción 
discriminatoria con suficiente detalle para informar al Secretario Adjunto de Derechos Civiles (ASCR) sobre 
la naturaleza y la fecha de la presunta violación de los derechos civiles. El formulario AD-3027 
cumplimentado o la carta deben enviarse al USDA por:
• Correo:
Departamento de Agricultura de EE.UU. Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles 1400 Independence Ave, SW 
Washington DC , 20250-941 O; o Correo electrónico: program.intake@usda.gov Esta institución ofrece igualdad de 
oportunidades.

 No debe discriminar a ningún niño a su cargo por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, 
identidad de género religión, situación familiar o parental, orientación sexual o cualquier otro motivo.

mailto:program.intake@usda.gov


Si desea presentar una queja por discriminación en el programa o por Derechos 
Civiles, comuníquese con una de las siguientes personas:

Departamento de Servicios Sociales de California, CACFP Branch, 744 P Street, 
MS 9-13-290, Sacramento, CA 95814, número de teléfono (833) 559-2418, o 
(916) 651-5400, o correo electrónico: 
CACFPCivilRights@dss.ca.gov.
o 
Complete el formulario USDA Program Discrimination Complaint Form, que se 
encuentra en línea en
http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html, o en cualquier oficina del 
USDA, o llame al (866) 632-9992 para solicitar el formulario. También puede 
escribir una carta que contenga toda la información solicitada en el formulario. 
Envíe a el formulario de reclamación cumplimentado o la carta por correo a la 
dirección de la USO indicada anteriormente. 

Quejas

mailto:CACFPCivilRights@dss.ca.gov


Información

WIC - Special Supplemental Nutrition Program for Women, I
nfants and Children (WIC) 

CDSS - California Department of Social Services 

https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/child-care-licensing/resources-for-providers


Recursos adicionales

Lista de alimentos autorizados por el programa WIC de California

Servicio de comidas estilo familiar con niños 

https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://myfamily.wic.ca.gov/Home/ShoppingForWICFoods
https://www.fns.usda.gov/es/tn/cacfp/family-style-meals


Para comenzar la cuestionario, haga clic en el enlace a continuación o 

escanee el código QR.

https://forms.office.com/r/Dtdycd
dSEP

https://forms.office.com/r/DtdycddSEP
https://forms.office.com/r/DtdycddSEP
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