02/2026

a&o MENU | Mittag- und Abendessen

Montags Mittagessen

Pasta Bolognese
Tomaten-Pasta vesan
Brokkoli vesan &
Schokoladenkuchen vegetarisch

Dienstag Mittagessen

Fleischballchen mit SoRe

Kartoffeln nach Bauernart mit Krautern vesstarisch. L*
Gemiuisekoteletts vesstarisch

Karotten vesan L. G*

Kirschkuchen vesetarisch

Mittwoch Mittagessen

Hahnchen ,Cordon Bleu®
Kartoffelecken vegetarisch, L*
Griine Bohnen vegan, L, G
Pilz-Sahnesauce vegstarisch
Herzhafter Kuchen vegeterisch
Schokoladenkuchen vegetarisch

Montag Abendessen

Rindergulasch mit Kartoffeln - &
Blumenkoh| vesan L G*

Karotten vesan.L*. G*

Cannelloni mit Ricotta & Spinat vesstarisch
Zitronenkuchen vegetarisch

Dienstag Abendessen

Lasagne Bolognese
Lasagne mit Gemuse
Gemise-Mix vesan L, &*
Zitronenkuchen

Mittwoch Abendessen

Rindfleischeintopf mit Kartoffeln
WeiRer Reis vesan 1" G*

Blumenkoh| vesan L G*

Cannelloni mit Ricotta & Spinat vesstarisch
Schokoladenkuchen vesstarisch

Italien

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

UNSERE STANDARDS

Wir bereiten jeden Tag eines dieser leckeren Meniis zu, immer mit einer vegetarischen Option. AuRerdem gibt's fiir

unsere Gaste ein abwechslungsreiches Salatbuffet, ein tagliches Dessert und verschiedene Getranke. a&o behalt sich
das Recht vor, das Menii auszuwahlen.

Wenn die ganze Gruppe ein vegetarisches Meni haben moéchte, schreib uns bitte eine E-Mail an:
groups@aohonstels.com

laktosefrei, G=glutenfrei
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Donnerstag Mittagessen

Rindergulasch mit Kartoffeln " &
Blumenkohl vesan L

Karotten vegan L &*

Cannelloni mit Ricotta & Spinat vegstarisch
Zitronenkuchen vegetarisch

Freitags Mittagessen

Lasagne Bolognese

Lasagne mit Gemiise vegetariseh
Gemiise-Mix vesan, 1" G*
Zitronenkuchen vegetarisch

Samstag Mittagessen

Rindfleischeintopf mit Kartoffeln
WeiRer Reis vegan L &

Blumenkohl vesan: " G*

Cannelloni mit Ricotta & Spinat vegetarisch
Schokoladenkuchen vegetarisch

Sonntag Mittagessen

Hahnchenschnitzel
Kartoffelecken vesan
Blumenkohl vesan. " G*
Pilz-Sahnesauce vegetarisch
Gemiisemedallions vegetarisch
Schokoladenkuchen vegetarisch

UNSERE STANDARDS

Wir bereiten jeden Tag eines dieser leckeren Meniis zu, immer mit einer vegetarischen Option. AuRerdem gibt's fiir

Donnerstag Abendessen

Hahnchenschnitzel
Kartoffelecken vesan V*
Blumenkoh] vesan: L. G*
Pilz-Sahnesauce vegetarisch
Gemiisemedallions vegetarisch
Schokoladenkuchen vegetarisch

Freitag Abendessen

Pasta Bolognese
Tomaten-Pasta vesan*
Brokkoli vesan &

Schokoladenkuchen vegetarisch

Samstag Abendessen

Fleischballchen mit Sauce': ¢

Gemiusekoteletts vegetarisch
Karotten vesen L. G*
Kirschkuchen vegetarisch

Sonntag Abendessen

Hahnchen Cordon Bleu
Kartoffelecken vegetarisch, L*
Griine Bohnen vesan 1 &
Pilz-Sahnesauce vesetarisch
Herzhafter Kuchen vegetarisch
Schokoladenkuchen vesetarisch

unsere Gaste ein abwechslungsreiches Salatbuffet, ein tagliches Dessert und verschiedene Getranke. a&o behalt sich

das Recht vor, das Menu auszuwéahlen.

Wenn die ganze Gruppe ein vegetarisches Meni haben moéchte, schreib uns bitte eine E-Mail an:

groups@aohostels.com

Italien

Kartoffeln nach Bauernart mit Krautern vegetarisch, L*

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

laktosefrei, G=glutenfrei
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