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Den har broschyren riktar sig till dig som moéter personer i dldern 15-25
ar i ditt arbete. Du arbetar formodligen inom socialtjdnsten, halso- och
sjukvarden, skolan, polisen, i en ideell organisation eller med nagon form
av stodjande arbete. | alla dessa verksamheter ror sig unga som ar
homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och/eller intersexpers-
oner (hbtqi), eller som funderar éver sin sexualitet, sin kénsidentitet

och/eller sitt kénsuttryck.

Flera studier sléar fast att en
anmarkningsvért stor andel av unga
hbtqi-personer har erfarenhet av att
ha sex mot ersattning.! Tyvérr saknar
méanga av dessa unga tillgang till

stod och information. Med den hér
broschyren vill vi synliggéra denna
mangfacetterade grupp och starta
diskussioner pa arbetsplatser runt
om ilandet om hur just ni ska arbeta
med dessa fragor. Vi vill ockséa ge dig
som yrkesverksam kunskaper och
verktyg for att fanga upp och beméta
unga hbtqi-personer som har erfaren-
het av sex mot erséttning och som &r
ibehov av st6d, samtal eller radgivning.
Du som redan har de kunskaper du
behover kan anvanda broschyren fér
att sprida information till andra.

Citaten i broschyren kommer fran en
enkat som RFSL Ungdom gjorde
hosten 2014 bland hbtg-personer i
aldern 15-25 ar. Avdem som besvarade
enkéten uppgav 377 personer att de
hade erfarenhet av sex mot erséttning.
En del av citaten har anonymiserats
eller gjorts mer lattlasta.

'“Young People, Vulnerabilities and Prostitution/
Sex for Compensation in the Nordic Countries
(2019). Nordic Council of Ministers”.

RFSL Ungdom &r ungdoms-
forbundet for homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners,
queeras och intersexpersoners
rattigheter och ar en av europas
storsta och mest inflytelserika
hbtqi-ungdomsorganisationer.
RFSL Ungdom har en bred
verksamhet som stricker sig
fran sociala aktiviteter till
politisk paverkan pa lokal,
nationell och internationell
niva. RFSL Ungdoms vision ar
en varld fylld av kérlek och
respekt dar alla hbtqi-ungdo-
mar ar, lever och uttrycker sig
som de sjalva vill.




HOMOSEXUELL ar en person som
kan bli kér i och attraherad av nagon
av samma koén som den sjélv.

BISEXUELL &ar en person som kan
bli kéar i och attraherad av personer
oavsett kon. En del féredrar att kalla
sig pansexuella.

TRANSPERSON iér ett paraplybe-
grepp for personer som pé olika sétt
bryter mot samhaéllets normer for
konsidentitet och/eller konsuttryck.
Gemensamt fér transpersoner ar att
ens konsidentitet och/eller kéns-
uttryck inte stammer 6verens med

det juridiska kon man blev tilldelad
nar man féddes och som bestamdes
utifran hur ens kropp sag ut och
tolkades da. Begreppet transpersoner
inkluderar bland annat transsexuella
(transkillar och transtjejer), ickebinara
(personer som inte identifierar sig
som antingen helt och héllet enbart
tjej hela tiden eller helt och hallet
enbart kille hela tiden, utan som ar till
exempel flera kon, inget kon eller
mellan kén) och personer som
anvander klader och andra attribut
som brukar anses som typiska for ett
annat kon dn det man tilldelats
(crossdresser, transvestit). En del
transpersoner har behov av att
forandra sin kropp sé att den stimmer
battre 6verens med ens konsidenti-
tet, och/eller har behov av att &ndra
juridiskt kén. Trans ar inte en sexuell
laggning och siger ingenting om ens
sexualitet. Som transperson kan man
vara homosexuell, heterosexuell,
bisexuell, asexuell eller ndgot annat.



QUEER ir ett samlingsbegrepp for
konsidentiteter, sexuella identiteter
och romantiska och sexuella praktiker
som pa nagot séatt bryter mot
heteronormen (se heteronormativitet).
For ménga innebar queer att inte vilja
eller inte kunna definiera sig enligt de
normer eller mallar som finns. Queer
kan exempelvis innebéra att inte vara
heterosexuell, att inte vilja definiera
sigifraga om kon eller att ha flera
kérleksrelationer parallellt. Gemen-
samt for de flesta personer som
identifierar sig som queer ar att man
ifragasatter heteronormen.

KON avgors av hur nagon definierar
eller identifierar sig sjalv i fraga om
kon. Nar man fods far man ett
juridiskt kén, i Sverige antingen kvinna
eller man, vilket vanligen avgoérs av
hur ens kropp, eller mer bestdmt ens
yttre kdnsorgan, ser ut och tolkas strax
efter fédelsen. Darfor finns det en
forvantan om att ett visst juridiskt
kon ska hdnga ihop med en viss typ
av kropp, och specifikt med en viss
typ av kénsorgan. Man férvantas ofta
ocksa uttrycka sitt kon pa satt som ar
accepterade i det ssmmanhang dér
man befinner sig: att vara maskulin
om man uppfattas som man och
feminin om man uppfattas som kvin-
na Det som avgor en persons kon ar
dock ens kénsidentitet, alltsd hur man
sjalv identifierar sig i fraga om kon,
oberoende av hur ens kropp ser ut, ens
juridiska kén och hur man uttrycker
sig med exempelvis kldder och andra
attribut.

HETEROSEXUELL ar en person
som kan bli kérioch attraherad av
nagon av ett annat kén &n det som
den sjalv har.

CISPERSON ér, valdigt forenklat,
den som inte &r transperson.

En person vars kropp, juridiska kén
och konsidentitet hanger ihop enligt
normen. Manga cispersoner har ocksa
ett konsuttryck som allmént forknip-
pas med det kén man tilldelats vid
fodseln. Cis ar inte en sexuell laggning
och siger ingenting om ens sexualitet.
Som cisperson kan man vara homosex-
uell, heterosexuell, bisexuell, asexuell
eller nagot annat.

ASEXUELL kan vara manga olika
saker. Gemensamt fér asexuella ar

att man pa nagot sétt bryter mot

det som kan kallas for sexnormen:
forvantningen att alla ar intresserade
av sex eller vill ha sex. En person som
ar asexuell kanske till exempel inte
kénner nagon sexlust eller har lagt
eller inget intresse for att ha sex.

Det kan vara konstant eller férandras.
Asexualitet &r inte samma sak som
att inte kunna bli kér i ndgon, utan ror
enbart sexuell lust. Asexualitet ar inte
heller samma sak som att ha problem
med lusten. Om man &r asexuell &r det
sexnormen som stéller till problem.
Att vara asexuell behover inte heller
innebéra att man inte har sex med sig
sjalv eller ndgon annan. Som asexuell
kan man vara exempelvis homosexuell,
heterosexuell eller bisexuell, men en



del personer definierar sig enbart
som asexuella. En del betonar att det
finns en skillnad mellan romantisk och
sexuell laggning genom att beskriva
sig som exempelvis homoromantiska,
heteroromantiska eller biromantiska.

Om man inte blir romantiskt
attraherad av ndgon eller blir roman-
tiskt attraherad endast under vissa
omsténdigheter kan man kalla sig
aromantisk.

HETERONORMATIVITET éar
forestallningen om att heterosexua-
litet ar det naturliga och sjalvklara.
Heterosexualitet ar forvantad och
ges privilegier i fraga om exempelvis
lagstiftning eller bekréaftelse.
Heteronormen omfattar ocksa
forestallningen att det bara finns tva
kon och att dessa kon ar olika och ska
komplettera varandra. Enligt
heteronormen férvéntas man
identifiera sig med det juridiska kén
man blev tilldelad ndr man féddes och
kénna sa hela livet. Heteronormen
paverkar manniskors sprak, tankar
och tolkningar. Genom att bli medveten
om och reflektera kring normer fér
kon och sexualitet gar det att granska
sig sjalv och sitt arbete for att hitta
sétt att inkludera och synliggora fler.
Detta brukar bendmnas normkritik
eller normmedvetenhet. Inom norm-
kritiskt arbete fokuserar man aven
pa normer kring exempelvis hudférg,
etnicitet, alder, funktionalitet, klass
och religion samt hur dessa normer
samverkar. Normkritik handlar inte
om att vilja avskaffa alla normer, utan
om att vara kritiskt medveten om hur
ménniskor som bryter mot normer
begransas och missgynnas nar
normerna tillats styra utan att bli
ifrdgasatta. Och att vara medveten
om hur normer begransar &ven dem
som i stort féljer dem, exempelvis
genom vilka kénsuttryck och kanslor
man tillats ha som man eller kvinna.






Sex mot
ersdttning

Sex mot ersittning innebéar att fa
nagot i utbyte mot att ha sex.
Erséttningen kan vara pengar, alkohol,
droger, en sovplats eller nagonstans
att bo, resor, en mobiltelefon eller
pafyllning pa kontantkort, klader
eller andra saker. Sjélva ersattningen
har ofta bestamts i férvag. Sex mot
ersittning kan ske genom att man
traffasien bil, pa ett hotell, hemma hos
nagon eller pad ndgon annan plats. Det
kan ocksa handla om att fa ersatt-
ning fér webcamsex eller for att vara
med pa sexuella bilder. Att ha sex mot
erséttning kan vara nagot som man
gjort en gang, nagra ganger eller
under lang tid. Det kan ocksa vara
nagot man funderar pa att ha eller har
blivit erbjuden. Upplevelser, erfaren-
heter och behov varierar stort mellan
olika hbtqi-personer som har sex mot
ersattning. Hur man kénner kan dven
forandras 6ver tid.

”Jag vill inte att
nagon som inte vet
vem jag dir ska séiga

vad jag ska géra.”

Det finns manga situationer som kan
kategoriseras som grazoner. Det finns

tillfallen dir en ung person ar osiker
pa om hen har sex med en person
enbart for att det innebéar fordelar

i form av exempelvis alkohol eller
sovplats. I en sddan situation kan
ersittningen vara outtalad, och det
saknas ofta en tydlig 6verenskommel-
se. Istéllet kan det finnas en férvantan
eller ett underforstatt krav. Det kan
da vararelevant att diskutera gréns-
séttning och vikten av att ha sex som
man mar bra av.

VAD SAGER LAGEN?

Den som har sex mot erséttning goér
ingenting olagligt eller brottsligt.
Daremot ar det en brottslig handling
att ge ersattning (kopa sexuella
tjanster) eller att ta emot erséattning
for att ndgon annan har sex (kopple-
ri). Den som koper sexuella tjanster
eller utévar koppleri kan démas till
fangelse eller boter. Det finns ocksa
sarskild lagstiftning som tillampas
da personen som férmas utféra en
sexuell handling ar under 18 ar. Enlig
lagen kan barn aldrig samtycka till
att utfora en sexuell handling mot
ersattning. Nar en person féormar na
gon under 18 ar att ha sex eller utfor
en sexuell handling mot ersittning
utsétter den darmed den unge f6r



ett brott. Brottet rubriceras som kép
av sexuell handling av barn. Om den
unge ar under 15 ar rubriceras brottet
som valdtakt mot barn eller sexuellt
utnyttjande av barn. Det ar &ven
forbjudet att forsoka fa eller att fa
personer under 18 ar att posera for
sexuella bilder eller framfor en
webbkamera.

Det finns ocksa en lag som forbjuder
manniskohandel/human trafficking.
Manniskohandel kan bland annat ske
for sexuella andamal. Manniskohandel
innebér att en eller flera personer re-
kryterar, inhyser eller transporterar
manniskor genom att lura dem, tvinga
dem eller anvénda andra otillborliga
medel i syfte att utnyttja personerna
for exempelvis sex eller tvangsarbete.
For minderariga behover inga
otillborliga medel ha anvénts for att
det ska ses som manniskohandel.

”Jag hatar att bli
skuldbelagd och
utmadalad som ett offer.
Ddéirfér berdittar jag
inte fér nagon att jag
ibland sdlt sex.”

Beroende pa vilken verksamhet man
arbetar inom finns olika riktlinjer.
Alla som far kdinnedom om att en
person under 18 ar far illa b6r anméla
detta till socialtjansten. De allra flesta
verksamheter som moéter barn och
unga har dock en skyldighet att anméla

till socialtjansten om man missténker
att en person under 18 ar far illa.

Vid alla arbetsplatser dar personalen
har anmalningsskyldighet bor rutiner
finnas for hur en sddan anmalan ska
goras.

INSATSER MISSAR UNGA
HBTQI-PERSONER OCH KILLAR
Under de senaste aren har det
framkommit att sex mot erséttning ar
vanligare bland unga hbtqi-personer
an bland unga som f6ljer hetero-
normen. Flera studier visar att nagot
fler killar &n tjejer har erfarenhet av
sex mot erséttning (se exempelvis
Young People, Vulnerabilities and
Prostitution/ Sex for Compensation in
the Nordic Countries (2019). Nordic
Council of Ministers.). I en enkit som
RFSL Ungdom gjort bland hbtg-
personer i aldern 15-25 ar uppgav
hela 17,7 procent (377 personer) av
de drygt 2100 svarande att de haft
sex mot ersattning.

YHar forsokt berditta
men det har viftats
bort som om det inte
har nagon betydelse.”

Samtidigt praglas manga stodverk-
samheter av heteronormativitet.
En stor del av det arbete som gors
fokuserar pa tjejer men riskerar att
forbise tjejer som ar homo, bi, pan
och/eller trans. Killars erfarenheter
osynliggors och i mangt och mycket



saknas kunskap f6r att na denna
malgrupp. Vad géller unga transper-
soner saknar manga verksamheter
den kunskap som krévs for att kunna
ge ett bra bemoétande. Manga
hbtqi-personer och killar i allménhet
saknar tillgang till relevant stod eller
drar sig for att beratta om sina
erfarenheter. Manga yrkesverksamma
som moter unga i sitt arbete upplever
att man inte har tillrackliga kunskaper
for att bemota eller na hbtqi-personer.

VIKTEN AV ATT STALLA

RATT FRAGOR

Unga definierar sig sillan som ”sexar-
betare”, “eskort” eller ”prostituerad”.
Begrepp som “att prostituera sig”
kopplas séllan ihop med de erfaren-
heter man sjélv har. Det ar darfor
centralt att formulera fragor som far
unga att kénna sig inkluderade och
som técker in de erfarenheter som
finns. ”Har du haft sex i utbyte mot
pengar, droger, klader, sovplats eller
liknande?” ar exempelvis ett satt att
fraga mer inkluderande. Fraga ocksa
om nagon annan har fatt nagot for att
de har haft sex. Ordet ”prostituerad”
bor generellt undvikas da det oftast
upplevs som stigmatiserande. Det &r
viktigt att tanka igenom hur du ska ga
vidare om personen svarar ja pa fragan
om de har egen erfarenhet av sex mot
ersittning. Manga unga vill ocksé veta
i forvagivilkaldgen du vander dig till
polis eller socialtjéanst.

UPPLEVELSER OCH
ERFARENHETER

Inom gruppen unga hbtqi-personer
finns en méangd olika upplevelser och
erfarenheter av sex mot ersattning.
En del har negativa erfarenheter, en
del har positiva erfarenheter och ofta
har en och samma person bade bra
och daliga erfarenheter av sex mot
erséttning. Det finns nagra inslag som
aterkommer i manga ungas berattel-
ser. Ofta tar man kontakt via nétet,
exempelvis pa sociala medier.

Framst anvands forum som inte ar
tdnkta som kanaler fér sex mot
ersiattning. Kontakter kan dven
féormedlas via bekanta eller tas pa
barer och nattklubbar.

Det finns séllan en enda anledning

till att unga hbtqi-personer har sex
mot erséttning. Snarare finns det
manga anledningar, och det finns ofta
samband mellan dessa. Nagra anled-
ningar som unga namner ar behov av
pengar, 6nskan om bekriftelse, for
att fa alkohol eller droger, av nyfiken-
het eller for att situationen ses som
sexuellt upphetsande. For en del kan
det vara ett sétt att hantera angest.
Det kan aven ske i syfte att skada sig
sjalv genom sex. En del unga uppger
att nagon helt enkelt erbjod ersattning
for sex och att man tog emot den utan
att det var planerat eller ndgot man
funderat pa tidigare. Ibland kan det
rora sig om unga som star utanfér
arbetsmarknaden eller som befinner
sig i Sverige utan uppehallstillstand



och dar sex mot ersittning fungerar
som enda inkomstkalla.

"Mitt sexsdljande tar
jag bara upp med
personer som jag vet
inte kommer déma.”

Unga hbtqi-personer har generellt
sett lagre sjalvkansla &n unga som
inte bryter mot heteronormen.

Lag sjalvkansla samvarierar ofta med
erfarenhet av sexuell utsatthet och
svarigheter med gréansséttning i
sexuella moéten.

ATT MOTA EN BRED MALGRUPP
Unga hbtqi-personer som har sex
mot ersattning &r en mangfacetterad
grupp dér olika personer har skilda
behov och férutsattningar. Det ar
viktigt att vara lyhord i bemotandet
eftersom bade erfarenheter och
behov varierar. Funktionalitet, kon,
alder, medborgarskap och livssituation
i 6vrigt kan vara faktorer som spelar
stor roll vid stod eller en eventuell
insats. Lagstiftningen gér dven
skillnad pa personer utifran alder
och darmed behover verksamheter
olika rutiner beroende pa om perso-
nerna ar myndiga eller inte. Det ar
ocksa viktigt att se vilket ansvar eller
vilken kompetens som ligger pa ens
yrkesroll och kunna hanvisa vidare vid
behov.

Det finns olika skal till att en person
har sex mot erséattning, och beroende
pa omstéandigheterna kan olika insatser
bli aktuella. Fér den som ska kartlag-
gavilkainsatser som behovs ar det
darfér bra att utforska skélen till att
ha sex mot ersittning: ar det behov av
bostad, pengar, spanning, angestlind-
ring eller for att finansiera ett miss-
bruk? Fér manga unga ar det flera olika
omsténdigheter som samverkar.

NORMER PAVERKAR
BEMOTANDET

Det ar viktigt att vara medveten

om hur forestéallningar om kon eller
sexualitet kan paverka bemotandet.
Sexuell 1aggning och sexuell praktik
ar tva olika saker men blandas ofta
samman. Tjejer som har sex med méan
mot ersattning behoéver inte vara
heterosexuella utan kan vara

bi- pan- eller homosexuella. Killar
som har sex med min mot erséttning
behover inte vara bi- pan- eller homo-
sexuella utan kan vara heterosexuella.
For manga ar det viktigt att sjélv fa
sétta ord pa sin identitet och fa den
respekterad. Genom att vara lyhérd,
stélla 6ppna fragor och inte utga fran
att identiteten gar i linje med den
sexuella praktiken 6kar man mojlig-
heten for personen att kénna sig sedd
och bekréftad.



”Jag skdms over att
prata om det. Stéd via
internet skulle vara
det enda alternativet
foér mig.”

Forestallningar om kén medfér att
killar som har sex mot erséttning inte
uppméarksammas i lika stor utstrack-
ning som tjejer. Normer kring killars
respektive tjejers sexualitet kan dven
leda till att killar som har sex mot
ersittning inte ses som utsatta eller i
behov av stéd. Vad géller unga trans-
personer finns 6verlag stora kunskap-
sluckor i friga om bade bemétande
och rutiner.

"Jag har aldrig fatt
betalt for sex men
har planerat att goéra
det vid ett par
tillféillen.”

Var ocksa nyfiken och 6ppen infér
personens egna motiv till att ha sex
mot ersattning. Personer har olika
skél till att ha sex mot ersattning och
dessa kan forandras och se olika ut
over tid.

Nar du méter unga hbtqi-personer
som berattar om erfarenhet av
sex mot ersattning ar det viktigt
att ha kunskap om olika former
av vald och hur de kan paverka en
persons méende och agerande.

Det ar viktigt for att vid behov
kunna ge adekvat stod utifran en
situation som innehaller vald och
tvang. Men - forutsétt inte att alla
du moéter har erfarenhet av vald.
Olika personer har olika erfaren-
heter av sex mot erséttning dar
det kan finnas bade positiva och
negativa upplevelser. En och
samma upplevelse kan upplevas

pa olika satt 6ver tid. Det viktigaste
for att kunna ge adekvat stod ar
formagan att tillsammans med
personen utforska hens motiv
eller vag till att ha sex mot ersétt-
ning, samt hens upplevelser och
behov.




PA BAKSIDAN FINNS EN LISTA MED PUNKTER FOR ETT BRA
BEMOTANDE. ANVAND DEN GARNA | DITT ARBETE!

Riv av den
hdr sidan!

Gruppen unga hbtqi-personer som har sex mot erséattning rymmer en
méangd olika behov och erfarenheter. Det &r stor skillnad pa att arbeta med
15-aringar och 25-aringar, bland annat for att olika lagar tillampas beroende
pa om personen ar 6ver eller under 18 ar. Skillnader finns 4ven beroende pa
vilket yrke du har. Listan bor darfor ses som en inspiration och kan med férdel
diskuteras och kompletteras for att passa verksamhetens behov. Majoriteten
av punkterna &r relevanta for alla unga med erfarenhet av sex mot ersattning
och inte bara fér hbtqi-personer.
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Ett bra
bemotande

Stéll samma fragor till alla unga -
oavsett kon eller sexuell laggning.

Véga fraga om erfarenheter av sex
mot ersittning och téank pa att
formulera fragan brett. Tank igenom
vilka fragor/atgarder du vill félja upp
med nar du méter en person som
haft sex mot ersattning.

Reflektera 6ver dina egna forestéll-
ningar kring sex mot ersittning

och hur de paverkar dig. Vilka ord
anvander du? Vad férmedlar de?

Var medveten om hur normer och
forestallningar kring kon, sexualitet
och sex mot erséttning kan paverka
bemotandet, men dven vad unga véljer
att beratta.

Anvind alltid det namn och pronomen
personen féredrar. Vanliga pronomen
ar hon, hen, den och han.

Se till att ha ”kon” som en 6ppen fraga
i enkater eller erbjud minst tre olika
alternativ: tjej, kille, annat/inget (garna
med efterféljande fritextruta).

Visa tydligt, med bade ord och
kroppssprak, att du inte démer.

Diskutera tillsammans med den unga
vad som skrivs i journaler eller
anteckningar. Berétta vilka personer
som har tillgang till dessa.

Hall inne med dina egna kénslor under
sjalva moétet - men bolla gdrna med en
kollega efterat.

Ha tilltro till personens egen hand-
lingsférméaga men ta hansyn till for-
utsattningar som alder, erfarenhet av
normbrytande funktionsvariationer
och handlingsutrymme.

Upplevelser av och skél till att ha sex
mot ersattning varierar. Lyssna pa
personens upplevelse, 6nskemal och
tankar kring behov.

Informera om vad lagen sdger och om
personens rattigheter utifran alder
och situation.

Om du kénner osékerhet infor att
samtala om sex; tréna pa att bli
bekvamare. Ha grundlédggande
kunskaper om sakrare sex.

Ha kunskap om vilka rutiner som
géller inom er verksamhet och om de
skiljer sig at beroende pa personens
alder, medborgarskap eller livssituation
iovrigt.

Héanvisa vidare vid behov. Se till att de
du hénvisar till har hbtqgi-kompetens.

Om unga transpersoner ska remitteras
vidare till en kénsuppdelad verksamhet
bor alltid personens kénsidentitet,
inte det juridiska kénet, avgora.
Undantaget &r om personen sjalv
uttrycker andra 6nskemal.

Léas mer eller kontakta oss via:

WWW.RFSLUNGDOM.SE



”Min réidsla ligger i att bli

daligt bemétt, att personer

ska se ner pd mig och tycka
att jag dr édcklig.”

WWW.RFSLUNGDOM.SE
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