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Mobiderm är ett strukturerat material bestående av kuber 
inneslutna i ett lätt elastiskt material. Det som gör Mobiderm 
till ett unikt och patenterat material är att alla kuber är 
placerade på olika sätt. Vissa pekar uppåt, andra nedåt eller är 
vridna åt olika håll. På så vis applicerar varje enskild kub olika 
tryck på vävnaden och påvekar lymfödemet på olika sätt.

Den oregelbundna placeringen av kuberna skapar en effektiv 
mikromassage där lymfvätska under kuber med högre tryck 
pressas undan till områden med lägre tryck. Mobiliseringen 
aktiverar lymfsystemets kollektorer vilket sätter fart på hela 
lymfsystemet.

Lymfödemet kontrolleras samtidigt som fibrotisk vävnad 
bearbetas och luckras upp. Flera studier* visar att brukare som 
använder Mobiderm under natten motverkar återsvullnad, 
något som annars är ett vanligt förekommande problem.

De bästa av allt? Allt sker under natten, när brukaren sover. 

Mobiderm är nämligen avsett att användas vid vila eller under 
natten. Brukaren vaknar utvilad efter lång natts sömn och får 
lättare att ta på sig sina medicinska kompressionsstrumpor 
för användning under dagen.

Mobiderm är tillgängligt i två strukturer, stora kuber som 
lämpar sig bäst för större vävnader, och små kuber för mindre 
vävnader som exempelvis hand- och fotryggar. 

Strukturens genomtänkt oregelbundna design 
sätter fart på lymfsystemet.

Stora kuber 15x15 mm

Små kuber 5x5 mm

(1)  �Mestre -Intérêt du manchon de compression nocturne auto-ajustable 
Mobiderm Autofit dans la phase de maintien du traitement du 
lymphœdème du membre supérieur: l’étude pilote Marilyn-Support Care 
Cancer (25:2455–2462) -2017 - Pages 6 & 7

MOBIDERM
Mobiliserar lymfödemet under natten

I denna broschyr refererar vi till filmer som finns på 
vår kanal på YouTube. Du hittar vår kanal genom 
att söka efter ”Thuasne Scandinavia”.
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Art nr 37009029999902 
Bandageringskit för ben
1 st Biflex 16+ bandage, 10 cm x 3 m 
1 st Biflex 16+ bandage, 10 cm x 5 m 
1 st Biplast bandage, 3 cm x 2.5 m 
2 st kortsträcks bomullsbandage, 11 cm x 4 m 
3 st Mobiderm bandage, 10 cm x 3 m 
2 st Biflexideal bandage, 10 cm x 5 m

Art nr 37009029999901 
Bandageringskit för arm
1 st Biflex 16+ bandage, 8 cm x 5 m 
1 st Biplast bandage, 3 cm x 2.5 m 
1 st kortsträcks bomullsbandage, 11 cm x 4 m 
2 st Mobiderm bandage, 10 cm x 3 m 
1 st Biflexideal bandage, 10 cm x 5 m

MOBIDERM
I reduktionsfasen

Visste du att vi tillverkade bandage redan på 
1800-talet? Elastiska och kompressiva bandage är 
därför en av våra specialiteter.

Vi är extra stolta över kvaliteten på våra bandage 
och lindor. Med över 180 års erfarenhet har vi en 
enorm kunskap och kompetens inom området. Våra 
Biflex-bandage tillverkas  än idag i samma fabrik i St 
Etienne, Frankrike, även om stickningsmaskinerna 
har uppdaterats sedan företaget grundades 1847. Vi 
har full kontroll över hela tillverkningsprocessen och 
kan garantera att våra material inte innehåller några 
otillåtna ämnen eller substanser. 

Studier visar att du kan uppnå maximal 
ödemreducering snabbare genom att inkludera 
ett bandage med Mobidermstruktur i en multi-
lagersbandagering jämfört med ett normalt 
polstringsmaterial. Det innebär att du kan spara både 
tid och pengar men ändå uppnå samma fina resultat.

Sedan 2021 erbjuder vi kompletta kit med allt du 
behöver för att behandla en arm eller ett ben. 
Dessa kit innehåller bland annat bomullslinda, 
Mobidermbandage och elastiska kompressions-
bandage. Våra kompressionsbandage visar förresten 

med integrerade guider hur hårt du ska linda och 
hur mycket eller lite du ska överlappa för att korrekt 
kompression ska appliceras.

Använder du förresten kompressionspump som del i 
din behandling? Studier från ett behandlingscenter i 
Warzawa, Polen, visar att patienter som kombinerar 
behandlingen med Mobiderm fick bättre resultat 
med lägre tryck under kortare tid jämfört med 
patienter som inte använde Mobiderm.

Mer information om studier på sida 18.

Genom att inkludera Mobidermstruktur i en multilagers- 
bandagering kan du spara mycket tid och pengar.

Kompletta kit för multilagersbandagering av arm och ben

På YouTube finns en
film som visar exempel 
på multilagers- 
bandagering med 
Mobiderm.

Se sida 18 för 
KLINISK 
STUDIE



Art nr 37100102502501 
Ark med små kuber  25x25 cm
Art nr 37100103310001 
Ark med små kuber 100x25 cm
Art nr 37100103310002 
Ark med stora kuber 100x20 cm

Art nr 37200101030001  
Bandage med små kuber 300x10 cm
Art nr 37200101030002 
Bandage med stora kuber 300x10 cm

Materialsammansättning: 

Non woven. Kuber: polyuretanskum 
(15x15 mm), polytylenskum (5x5). 
Se etikett för detaljerad information.

Med våra ark och bandage kan du punktmarkera 
särskilda områden som du vill behandla lite extra.

Du kan exempelvis klippa ut en pelott från ett ark och 
placera denna vid hand- eller fotryggen i kombination 
med kompressivt material. Våra bandage med 
Mobidermstruktur används med fördel i kombination 
med elastiska bandage under reduceringsfasen för att 
minimera ett ödem.

Vi har även kompletta bandageringskit för både arm 
och ben som innehåller allt du behöver för att göra en 
effektiv multilagersbandagering.

MOBIDERM MATERIAL
Ark och bandage med Mobidermstruktur



Venösa bensår
läker snabbare med aktiv polstring

En av de svårare utmaningarna för sjukvården idag 
är behandling av venösa bensår. Förutom lidandet 
som drabbar patienten är behandlingen oerhört 
kostsam för samhället.

Orsakerna bakom ett bensår kan vara många, men 
beror ofta på en nedsatt förmåga i vensystemet. Ofta 
är bensår även förknippade med ödemproblematik 
och ibland även fibrotisk vävnad. Betydelsen av 
att reducera eventuella ödem och mjuka upp 
fibrotisk vävnad är avgörande för att nå ett lyckat 
behandlingsresultat.

Vikten av att reducera eventuellt ödem

Finns det ett ödem i sårområdet är det nödvändigt att 
reducera detta så mycket som möjligt. Ett obehandlat 
ödem kan på sikt ge upphov till inflammation och 
fibrotisk vävnad vilket har en ytterligare försvårande 
inverkan. Genom att minska mängden vätska i den 
omgivande vävnaden avlastas trycket i venerna. 
Detta underlättar transporten i venerna och minskar 
risken för ytterligare skada. När ödemet minskar, 
ökar möjligheten för att näring och syre når fram 
till det drabbade området vilket minskar risken för 
vävnadshypoxi och vävnadsdöd.

Nya smarta bandage med guider

Kompressionsbehandling med bandagering är det 
mest beprövade och effektivaste sättet att reducera 
ödem. Viktigt att tänka på är att bandaget måste 
appliceras med tillräckligt hårt tryck samtidigt som 
kompressionen är gradvis avtagande längs benet. 
Annars riskerar man att strypa cirkulationen och 
orsaka ytterligare problem. Ytterligare en faktor 
att tänka på är hur bandaget överlappas. För lite 
överlappning leder till lägre tryck medan för mycket 
överlappning innebär högre tryck.

Våra Bilfex kompressionsbandage har integrerade 
tryckta guider i materialet som dels visar hur hårt 
bandaget ska lindas, och dels hur det ska överlappas, 
för att rätt avtagande tryck ska appliceras. På så sätt 
erhålls alltid en konsekvent behandling oavsett vem 
som bandagerar patienten, vilket är nödvändigt för 
att få ett snabbt behandlingsresultat.

Aktivt polstringsmaterial ger oöverträffad 
reduktion av alla former av ödem

För att ett kompressionsbandage ska fungera 
optimalt måste benet vara så cirkulärt som möjligt. 
Man använder därför olika sorters polstringsmaterial 
för att fylla ut anatomiska variationer. Genom att 
använda ett så kallat aktivt polstringsbandage får 
man en polstring som inte bara optimerar bandagets 
effekt, det bidrar även till att mjuka upp fibrotisk 
vävnad och aktivera cirkulationen.

Mobiderm är ett aktivt polstringsmaterial som 
är kliniskt testat, se sida 18, och tillgängligt i alla 
regioner i Sverige. Materialets struktur består 
av en oregelbundet placerad kubstruktur som 
skapar en effektiv mikromassage där ödem under 
kuber med högre tryck pressas undan till områden 
med lägre tryck. Mobiliseringen stimulerar bland 
annat lymfsystemets kollektorer vilket accelererar 
ödemreduceringen.

Ett exempel på effektiv multilagers-bandagering aktiv polstring 
i form av Mobiderm-struktur som löser upp fibrotisk vävnad och 
stimulerar ödemreduceringen.



Biflex Light 16+ 
Produkt nr 160002

Vårt sortiment av Mobiderm aktivt polstrings-
bandage hittar du på sida 5.

Biflex Light 16+ Pratic 
– med ögla som underlättar 
bandageringen 
Produkt nr 160003

Biflex Strong 17+ 
Produkt nr 170002

Biflex Strong 17+ Pratic 
– med ögla som underlättar 
bandageringen 
Produkt nr 170003

Klinisk evidens
för aktivt polstringsbandage

Vårt aktiva polstringsmaterial Mobiderm har 
deltagit i många studier, runt om i världen.

I Indien genomförde Anita Dahr en studie1 med 
50 kvinnor för mäta skillnaden mellan att använda 
ett aktivt polstringsmaterial (Mobiderm) med ett 
passivt polstringsmaterial av bomull. Båda grupperna 
behandlades i 14 dagar med multilagersbandagering. 
Resultatet visade att gruppen med Mobiderm fick 
dubbelt så bra ödemreducering. Resultatet mättes 
både med hjälp av omfångsmått var 5:e centimeter 
och med water displacement (volymetri).

I Malaysia inkluderades nio patienter med 
venösa bensår i en studie2 där de fick multilagers 
bandagering med aktivt polstringsbandage. Studien 
pågick i 12 veckor och därefter mättes förutom sårets 
storlek även vadens omfång för att studera eventuell 
ödemreduktion. Efter 12 veckor kunde man observera 
en markant minskning av både sårstorlek och 
vadomfång hos  alla nio patienter. Inga biverkningar 
kopplade till behandlingen hade rapporterades.

Studiens slutsats talar för att ett aktivt polstrings-
bandage bör integreras i behandlingen av venösa 
bensår.

1 Mobility - safety and efficacy of Mobiderm-bandage in the 
management of Lymphedema publicerad i Lymphatatic research 
and Biololgy 2023

2 Efficacy of Mobiderm® Bandage in Compression Therapy 
for Venous Ulcers: A Prospective Case Series publicerad i The 
International Journal of Lower Extremity Wounds 1-8

Den oregelbundna kubstrukturen applicerar en mängd 
tryckskillnader vilket stimulerar och aktiverar ödemreducering. 
Detta har visats i flera studier.

Biflex har ett  integrerat kontrollsystem. När rektanglarna dras 
ut till liksidiga kuber har rätt kompression applicerats. Dessutom 
visar linjer var bandaget ska överlappa vid bandagering.

Se sida 18 för 
KLINISK 
STUDIE



Omfångsmått
cC cD cG

1+ 14 - 16 24 - 27 28 - 32

2+ 16 - 18 27 - 30 31 - 35

3+ 18 - 20 30 - 33 35 - 39

4+ 20 - 22 33 - 36 38 - 42

5+ 22 - 24 36 - 39 41 - 45

l G  Normal längd 40 - 45

l G  Lång längd 45 - 50

Omfångsmått
cC cD cG

1 14 - 16 22 - 25 25 - 29

2 16 - 18 25 - 28 29 - 33

3 18 - 20 28 - 31 32 - 36

4 20 - 22 31 - 34 35 - 39

5 22 - 24 34 - 37 38 - 42

l G  Normal längd 40 - 45

l G  Lång längd 45 - 50

Omfångsmått
cA cC

1 14 - 16 22 - 25

2 14 - 16 24 - 27

3 16 - 18 25 - 28

4 16 - 18 27 - 30

5 18 - 20 28 - 31

6 18 - 20 30 - 33

Omfångsmått
cA cC

1 14 - 16 22 - 25

2 14 - 16 24 - 27

3 16 - 18 25 - 28

4 16 - 18 27 - 30

5 18 - 20 28 - 31

6 18 - 20 30 - 33

Våra standardprodukter för arm och hand är lika 
prisvärda som effektiva. De många storlekarna 
passar de allra flesta och vi garanterar mycket snabba 
leveranser.

Våra standardprodukter passar brukare med stabila 
och lätta till medelsvåra lymfödem. Eftersom 
armstrumpan är tillgänglig i hela 20 storlekar , varav 
10 extra vida varianter, kan de allra flesta hitta en 
storlek som passar.

Den integrerade Mobidermstrukturen bearbetar 
effektivt lymfödemet under natten. Den genomtänkt 
ostrukturerade placeringen av kuberna skapar 
oregelbundna tryckskillnader vilket stimulerar och 
mobiliserar lymfsystemet.

Den avtagande kompressionen är ca 15 mmHg vid 
handleden vilket är fullt tillräckligt då det är  funktionen 
från Mobidermstrukturen, inte kompressionen, som 
spelar roll. Denna lätta kompression är fullt tillräcklig 
och ger som bonus även en proprioceptiv effekt som 
kan upplevas smärtlindrande hos brukaren.

I sortimentet finns även en handske för höger eller 
vänster hand samt en handdel som passar både 
höger och vänster hand. 

• �Handdelen utan fingrar kan vändas ut och in och 
passar därför både höger och vänster hand.

• �Armstrumpan finns i hela 20 olika standard-
storlekar, bland annat med extra vid passform.

• �Mycket prisvärda produkter med snabba 
leveranser eftersom de alltid finns på lager.

• �Armstrumpan har genomgående stora kuber 
medan handsken och handdelen har små kuber 
placerade vid handryggen.

• �Den patenterade strukturen stimulerar och 
aktiverar lymfsystemet.

MOBIDERM STANDARD
Standardstorlekar för arm och hand

Alla storlekar passar både höger 
och vänster arm.

Alla storlekar passar både höger 
och vänster arm.

Alla storlekar i vänster 
och höger utförande

Alla storlekar passar både 
höger och vänster hand.

Mobiderm
Armstrumpa

Mobiderm
Armstrumpa x-vid

Mobiderm
Handske

Mobiderm
Handdel

På YouTube finns flera filmer  
om Mobiderm

• Tvättas i maskin 30 grader. 
• 6 mån garanti.

Materialsammansättning: 

Polyamid, elastan, polyester, polyuretanskum (15x15 mm), 
polytylenskum (5x5). Se etikett för detaljerad information.

Art nr 373101  
Handdel

Art nr 373201  
Handske

Art nr 373002  
Armstrumpa

Utföranden



Mobiderm Handske 
art nr 373201

Mobiderm Handdel 
art nr 373101

Mobiderm Armstrumpa 
art nr 373002



Omfångsmått (cm)
cA cC cD cG

1 17 - 21 15 - 19 22 - 28 25 - 32

2 17 - 21 16 - 20 24 - 30 29 - 36

3 18 - 22 17 - 21 26 - 32 33 - 40

4 18 - 22 17 - 21 28 - 34 37 - 44

5 19 - 23 18 - 22 30 - 36 41 - 48

6 20 - 24 19 - 23 31 - 37 45 - 52

l G  Normal längd 40 - 45

l G  Lång längd 45 - 50

Omfångsmått (cm)
cA cC cG

1 16 - 24 24 - 35 46 - 57

2 20 - 28 32 - 43 53 - 65

3 24 - 32 40 - 51 61 - 72

4 28 - 36 48 - 59 68 - 80

l G  Kort längd 67 - 72

l G  Normal längd 72 - 77

l G  Lång längd 77 - 82

l G  Extra lång längd 82 - 87

Omfångsmått (cm)
cA cC cD

1 16 - 24 24 - 35 25 - 36

2 20 - 28 32 - 43 32 - 43

3 24 - 32 40 - 51 39 - 50

4 28 - 36 48 - 59 46 - 57

l G  Kort längd 38 - 40

l G  Normal längd 40 - 42

l G  Lång längd 42 - 44

l G  Extra lång längd 44 - 46

Mobiderm Autofit är ett sortiment med justerbara 
produkter för arm och ben med integrerad 
Mobidermstruktur.

Med Mobiderm Autofit kan brukaren själv justera 
och anpassa passformen efter behov. Materialets 
ödemreducerande funktion är därmed alltid 
optimal, även när lymfödemet förändras i omfång. 
Markeringar på materialet visar hur mycket varje 
enskild kardborreflik bör dras åt för att uppnå optimal 
funktion.

Kubstrukturen i materialet är genomtänkt 
ostrukturerad och skapar oregelbundna tryck-
skillnader i ödemet. Stimuleringen aktiverar och 
mobiliserar lymfsystemet vilket även motverkar 
och mjukar upp fibrotisk vävnad. Studier visar att 
brukare som använder Mobiderm Autofit på natten 
i mycket högre grad motverkar återsvullnad jämfört 
med patienter som enbart använder medicinska 
kompressionsstrumpor på dagen.

Mobiderm Autofit är genomtänkt utformad med 
stora kuber i ben- och armdelen och små kuber i fot- 
och handdelen. På knä- och lårstrumpans underfot 
finns antihalknoppor om brukaren behöver gå upp 
under natten. 

• �NYHET! Studie visar att Autofit kan användas även 
i reduktionsfasen som alternativ till bandagering, 
genom att applicera ett tryck motsvarande KKL2.

• �Enkel på- och avtagning eftersom materialet 
försluts med kardborreband.

• �Tillåtande passform eftersom de olika banden kan 
fästas olika hårt.

• �Precis och kontrollerad fastsättning tack vare 
fästmarkeringarna i materialet.

• �Snabb leverans då produkterna är i standard-
storlek och alltid finns på lager.

• �Den patenterade strukturen stimulerar och 
aktiverar lymfsystemet.

MOBIDERM AUTOFIT
Justerbara standardstorlekar

På YouTube finns flera filmer  
om Mobiderm Autofit

• Tvättas i maskin 30 grader. 
• 6 mån garanti.

Materialsammansättning: 

Polyamid, elastan, polyester. Kuber: polyuretanskum 
(15x15 mm), polytylenskum (5x5). Se etikett för detaljerad 
information.

Utföranden

Art nr 373306  
Armstrumpa med 
handdel

Art nr 373405  
Knästrumpa

Art nr 373505  
Lårstrumpa

Mobiderm Autofit
Armstrumpa

Mobiderm Autofit
Lårstrumpa

Mobiderm Autofit
Knästrumpa

Se sida 18 för 
KLINISK 
STUDIE



Mobiderm Autofit knästrumpa 
art nr 373405

Mobiderm Autofit armstrumpa 
art nr 373306Mobiderm Autofit lårstrumpa 

art nr 373505



Omfångsmått
cG cH

1 45 - 54 88 - 94

2 48 - 58 95 - 101

3 51 - 62 102 - 108

4 54 - 66 109 - 115

5 57 - 69 116 - 122

6 60 - 72 123 - 129

Mobiderm Intimate
Shorts

Alla storlekar finns i dam-  
och herrmodell.

Mobiderm Intimate Shorts 
för kvinnor

Pelott för kvinnor

Skålformad 
pelott för män

Mobiderm Intimate Shorts 
för män

MOBIDERM INTIMATE SHORTS
Mobiliserar ödem i genitalieområdet

Med Mobiderm Intimate Shorts erbjuder vi 
äntligen en specifikt utvecklad produkt för 
patienter med genitala lymfödem. 

Mobiderm Intimate Shorts har utvecklats tillsammans 
med vårdpersonal och brukare för att möta alla 
tänkbara krav och önskemål. Resultatet är en produkt 
med en löstagbar pelott med Mobidermstruktur i en 
diskret design.

Kompressionen i materialet är väl genomtänkt 
med ett graderat tryck motsvarande 15-20 
mmHg runt bäckenområdet där även pelotten 
är placerad. Vid benens avslut är kompressionen 
endast ca 5 mmHg vilket gör att shortsen med 
fördel även kan kombineras med överlappande 
medicinska kompressionsstrumpor. Eftersom det är 
funktionen från Mobidermstrukturen som aktiverar 
lymftransporten är kompressionsgraden fullt 
tillräcklig.

Mobiderm Intimate Shorts har pelotter med 
Mobidermstruktur som kan tas ur och tvättas separat. 
Dessa pads är annorlunda utformade för kvinnor och 
män eftersom deras behov ser annorlunda ut.

Tillsammans med tre behandlingscentrum i Frankrike 
har vi även genomfört en medicinsk studie med 
Mobiderm Intimate Shorts. Studien visar att ca 80% 
av användarna fick bättre resultat. Studien publiceras 
under 2023 men resultaten har redan presenterats vid 
46th European Society of Lymphology-kongressen, 
2022. Assisi, Italien, se sid 18.

• �Färdig lösning för kvinnor och män med ödem i 
genitalområdet.

• �Mycket prisvärda produkter med snabba 
leveranser eftersom de alltid finns på lager.

• �Kan kombineras med lårstrumpor för behandling 
av hela benen.

• �Särskilt utformade pelotter med Mobiderm-
struktur med olika design för kvinnor och män.

• �Används dag och natt beroende på behov.

• �Den patenterade strukturen stimulerar och 
aktiverar lymfsystemet.

• �Separata pelotter  kommer att kunna beställas 
under andra halvan av 2023.

På YouTube finns instruktioner för påtagning 
av Mobiderm Intimate Shorts

• Tvättas i maskin 40 grader. 
• 6 mån garanti.

Materialsammansättning: 

Polyamid, elastan, polyester, polyuretanskum. Se etikett för 
detaljerad information.

Art nr 373601 
Mobiderm Intimate Shorts för kvinnor
Art nr 373701 
Mobiderm Intimate Shorts för män

cG =	låromfång
cH =	omfång över  
	 stussen

Se sida 18 för 
KLINISK 
STUDIE





Mobiderm Intimate Bra Separata pelotter

MOBIDERM INTIMATE BRA
Kompressions-BH som mobiliserar och reducerar postoperativa  
och kroniska ödem i bröstområdet

Mobiderm Intimate BH är en optimal behandlings-
lösning för kvinnor som har bröst-relaterade ödem. 

2-3 av 10 kvinnor riskerar att utveckla lymfödem till 
följd av strålning eller kirurgiska ingrepp i samband 
med bröstcancer. Oavsett om det rör sig om ablation 
eller bröstkonserveringsterapi (BET) kan ödem 
uppstå akut post-operativt eller manifestera sig 
långt senare som kroniskt lymfödem i bröst och/eller 
bröstkorg.

Studier uppskattar att fler än 1,5 miljoner patienter över 
hela världen har drabbats av bröstcancerrelaterade 
ödem. 

Mobiderm Intimate Bra är en kompressions-BH som 
är särskilt utvecklad för postoperativt bruk, dels  i den 
akuta fasen efter behandling av bröstcancer samt vid 
långvarig behandling av kroniska lymfödem.

Mobiderm Intimate Bra har en effektivt kompressiv 
funktion som tillsammans med den integrerade 
pelotten  med Mobidermstruktur dränerar och 
bearbetar ödemet samt minimerar risken för 
hematom.

Mobiderm Intimate Bra är genomtänkt utformad 
med breda och mjuka axelband, högt skuren 
under armarna och väl integrerade sömmar som 
inte skaver. De två medföljande pelotterna med 
Mobidermstruktur kan tas ur och tvättas separat.

• �Unik produkt för kvinnor med bröst- och 
bröstkorgsrelaterad ödemproblematik.

• Integrerade fickor för externa bröstproteser

• �Urtagbara pelotter med Mobidermstruktur.

• �Pelotterna kan beställas separat.

• �Perfekt avvägd kompression i kombination  med 
Mobidermstrukturen mobiliserar och reducerar 
ödemet.

• �Justerbara axelband med hakar och hyskor i tre 
rader på samtliga storlekar.

• �Breda vadderade axelband säkerställer att 
cirkulationsförmågan inte påverkas.

• �Platta och mjuka sömmar som inte skaver ger ökad 
komfort vid långvarigt bruk.

• �Dragkedja fram gör Mobiderm Intimate BH  lätt att 
ta på och av.

• Tvättas i maskin 30 grader. 
• 6 mån garanti.

Materialsammansättning: 

Polyamid, elastan, polyester, polyuretanskum. Se etikett för 
detaljerad information.

Art nr T571301 
Mobiderm Intimate Bra

Välj storlek enligt omfånget under bysten (cm)

68–77 cm 78–87 cm 88–97 cm 98–107 cm 108–117 cm

 BH-storlek 70–75 80–85 80–95 100–105 110–115

XS S M L XL

Välj kupa genom att mäta omfånget runt bysten (cm)

AA / A 80–89 90–99 100–109 112–119 120–129

B / C 84–93 94–103 104–113 116–123 124–133

D / E 88–97 98–107 108–117 120–127 128–137

På YouTube finns instruktioner för påtagning 
av Mobiderm Intimate Bra

Två pelotter med Mobidermstruktur 
medföljer. Dessa kan beställas separat.
Art nr T5713512, 5 storlekar (XS-XL)



Mobiderm Intimate Bra 
bakifrån

Mobiderm Intimate Bra 
framifrån



Individuellt måttillverkade produkter är perfekta 
vid svårare former av lymfödem som kräver exakt 
passform för bästa möjliga behandlingsresultat.

Även om våra standardprodukter passar de allra 
flesta så krävs det ibland en skräddarsydd lösning. 
Med vårt sortiment av måttillverkade utföranden kan 
vi erbjuda en individuell lösning till både barn och 
vuxna med omfångsmått som inte riktigt passar in på 
en standardstorlek.

Måttillverkade utföranden är även att föredra vid 
svårare stadier av lymfödem med områden av fibrotisk 
vävnad, samt då armen eller benets anatomiska form 
helt enkelt inte lämpar sig för en standardstorlek.

För enklare på- och avtagning finns även möjlighet 
att integrera en öppning med kardborrestängning. 
Har du andra önskemål? Kontakta oss!

• �Leverans inom 10 arbetsdagar trots att varje 
produkt består av många olika komponenter som 
alla anpassas och kombineras enligt brukarens 
mått.

• �Vi använder samma mätpunkter som du redan 
är van vid från förskrivning av andra medicinska 
kompressionsstrumpor.

• �Välj mellan Mobiderm-struktur med små eller 
stora kuber i hela benet eller små i fotdelen och 
stora i bendelen.

• �Instruktionsfilmer för måttagning finns på vår 
YouTube-kanal.

• �I vår e-shop kan du göra reorder, reorder med  
ändringar eller beställa produkter med nya mått, 
givetvis med full historik.

• �Den patenterade strukturen stimulerar och 
aktiverar lymfsystemet.

MOBIDERM MTM
Individuellt måttillverkade  produkter

För knä- och lårstrumpan kan du välja:
• Stora kuber i benet och små i fotdelen 
• Endast stora kuber i både ben- och fotdel 
• Endast små kuber i både ben- och fotdel

• Tvättas i maskin 30 grader. 
• 6 mån garanti.

Materialsammansättning: 

Polyamid, elastan, polyester, 
polyuretanskum (15x15 mm), 
polytylenskum (5x5). Se etikett 
för detaljerad information.

Utföranden

Armstrumpa med 
handdel och tumme

Armstrumpa 
med handdel

Armstrumpa LårstrumpaKnästrumpa

På YouTube finns filmer som 
visar korrekt måttagning av 
både arm- och benstrumpor. Orderblanketter 

för MTM finns på 

www.thuasne.se





Mobiderm har deltagit i flera medicinska studier. 
Resultaten är mycket positiva och det råder ingen 
tvekan om att Mobiderm är ett effektivt verktyg för 
att behandla lymfödem.

• �Mobiderm motverkar återsvullnad efter 
reduktionsfasen.

• �Mobiderm Autofit stabiliserar och kontrollerar 
lymfödemet under underhållsfasen.

• �Hos patienter som nyligen diagnosticerats med 
lymfödem visar studier en tydlig volymreduering.

• �Användning av Mobiderm under natten kan 
reducera ödemets volym, har en smärtlindrande 
verkan och ger en proprioceptiv effekt som har 
en lugnande inverkan.

• �Om Mobiderm används tillsammans med 
kompressionspump  uppnås bättre resultat trots 
lägre tryck under kortare tid.

Mestre Exploratory study to evaluate the 
clinical benefits of wearing the 
Mobiderm Intimate Shorts in patients 
with pelvic and/or genital lymphedema 
46th European Society of Lymphology 
Congress – June 16-17-18 2022. Assisi, 
Italy. 

2022

Dahr Mobility - safety and efficacy 
of Mobiderm-bandage in the 
management of Lymphedema

2022

Todd Mobiderm Autofit: an adjustable 
sleeve that enables patients to self-
manage LO

2018

Toccafondi Clinical use of a night-time Mobiderm 
garment as a treatment modality for 
breast cancer related LO

2017

Tchórzewska The use of ipc with mobiderm in upper 
limb lymphoedema treatment

2017

Mestre Mobiderm Autofit night-time 
compression sleeve in maintenance 
phase of upper limb LO: the MARILYN 
pilot RCT

2017

Whitaker Lymphoedema management at night: 
views from patients across 5 countries

2016

Quéré Prospective multicenter observational 
study of LO therapy: POLIT study

2014

MOBIDERM 
Bevisat medicinskt
effektiv i flera studier

KLINISKA 
STUDIER



CLINICAL 
BROCHURE
Lymphedema  
mobilizing solutions

Vi har samlat 13 studier 
om Mobiderm och ödem-
drivande produkter för 
användning under natten 
i en broschyr. Kontakta 
oss för mer information!



cB cC cD

1 16 - 24 24 - 35 25 - 36

2 20 - 28 32 - 43 32 - 43

3 24 - 32 40 - 51 39 - 50

4 28 - 36 48 - 59 46 - 57

l B-D  Normal < 36

l B-D  Lång > 36

cE cG

1 34 - 45 46 - 57

2 41 - 53 53 - 65

3 49 - 60 61 - 72

4 56 - 68 68 - 80

l E-G Normal < 36

l E-G  Lång > 36

cB cH

1 < 36 19 - 24

2 < 36 24 - 29

3 < 41 29 - 34

cC cD cG

1 15 - 19 22 - 28 25 - 32

2 16 - 20 24 - 30 29 - 36

3 17 - 21 26 - 32 33 - 40

4 17 - 21 28 - 34 37 - 44

5 18 - 22 30 - 36 41 - 48

6 19 - 23 31 - 37 45 - 52

cA

1 14 - 19

2 19 - 24

3 24 - 29

cE

1 35 - 50

2 50 - 65

3 65 - 85

Överlappande design 
motverkar fönsterödem.

Öppna celler säkerställer  
god andningsförmåga.

Integrerad guide visar 
korrekt kompressionsnivå.

Integrerad tub förenklar  
påtagning.

Biflex Self Adjust är ett helt nytt sortiment med 
justerbara kompressionswraps – med en särskilt 
smart funktion!

Justerbar kompression är ett smidigt och enkelt 
alternativ till bandagering. Eftersom produkterna är 
justerbara kan de anpassas i takt med att ödemet 
förändras, och på så vis ge korrekt kompression 
under hela behandlingen.

Biflex Self Adjust lämpar sig utmärkt för behandling 
av ödem (venösa ödem, lymfödem samt vid akuta 
ödem) och kronisk venös insufficiens. 

För att veta vilken kompression som applicerats har vi 
integrerat en smart guide i vad- och lårdelen. Vi kallar 
det Pressure Adjust och den visar exakt hur hårt du 
ska dra åt kardborreremmarna.

Pressure Adjust är ett integrerat system som 
används för att applicera korrekt kompressionsnivå 
på lår- och vaddelen. Guiden visar 3 nivåer:

20 mmHg	 =	 Ljusblått streck 
30 mmHg	 =	 Blått streck 
40 mmHg	 =	 Mörkblått streck

BILFEX SELF ADJUST
Justerbar kompression för arm och ben.

Knädel 
art nr 182001

Vaddel 
art nr 183001

Armdel 
art nr 183501

Lårdel 
art nr 182501

Fotdel 
art nr 181001

Handdel 
art nr 181501

Vaddel

Armdel

Lårdel

Handdel

Knädel Fotdel

Begär gärna separat  

produktkatalog



CICATREX CONTOUR	
Kompressionsplagg för användning efter estetisk  
kirurgi eller vid lipödem. 

Cicatrex Contour har en följsam varp-stickning 
i ett allergivänligt material som formar sig efter 
anatomin och ger behaglig komfort hela dagen 

Cicatrex Contour ger stöd och komfort efter estetisk 
kirurgi, exempelvis fettsugning, för både män och 
kvinnor. Det högelastiska kompressiva materialet 
(KKL2) bidrar till att minimera ärrvärvad samt genom 
att jämna ut eventuella ojämnheter i huden efter 
ingreppet.

Samtidigt minimeras risken för bestående ärrvävnad 
eftersom kompressionen imiterar hudens naturliga 
mottryck, vilket har en lugnande verkan på 
produktionen av hudceller. Kompressionen bidrar 
även till att de nya kollagenfibrerna riktas parallellt, 
istället för att klumpa ihop sig och bilda hypertrofisk 
ärrvävnad.

Cicatrex Contour lämpar sig också utmärkt vid 
lipödem. Dels ökar både den venösa och lymfatiska 
cirkulationen vilket minskar risken för inflammation, 
samtidigt som syresättningen i vävnaden förbättras 
men har framför allt en smärtlindrande effekt.

Leggings 
art nr 348201

Leggings med hög midja 
art nr 348301

Trosgördel 
art nr 348101

Storlek cT runt midjan Runt rumpan cG runt lår

X-Small 61 - 66 cm 86 - 91 cm 48 - 51 cm

Small 66 - 71 cm 91 - 97 cm 51 - 54 cm

Medium 71 - 76 cm 97 - 102 cm 54 - 57 cm

Large 76 - 81 cm 102 - 107 cm 57 - 60 cm

X-Large 81 - 89 cm 107 - 114 cm 60 - 65 cm

XX-Large 89 - 99 cm 114 - 124 cm 65 - 70 cm

3X-Large 99 - 109 cm 124 - 135 cm 70 - 77 cm

4X-Large 109 - 119 cm 135 - 145 cm 77 - 86 cm

Dragkedja samt hakar 
och hyskor förenklar 
på- och avtagning.

Begär gärna separat  

produktkatalog



SILIMA®  
CARE CONCEPT

Vi tänker på dig  
genom hela vård-
kedjan.

1
EFFEKTIV MINIMERING  
AV ÄRRVÄVNAD

CICATREX® är ett precisionstillverkat måttsytt  
kompressionsmaterial.

CICATREX® är en särskild typ av kompressions- 
material för post-operativ användning i syfte att 
minimera ärrvävnad, exempelvis efter kirurgiskt 
ingrepp. Materialets egenskaper och kompression 
härmar hudens naturliga mottryck vilket effektivt 
minimerar hypertrofisk ärrvävnad.

CICATREX® finns i flera kvaliteter, både i vävda 
och flatstickade varianter, och kan måttillverkas 
exakt efter dina önskemål och krav. Vi erbjuder 
även ett mindre sortiment av standardstorlekar. 

Vill du veta mer? Kontakta gärna en av våra 
produktspecialister.



2 3
ÅTERSKAPAR EN  
NATURLIG KONTUR

SILIMA® är ett komplett sortiment av externa 
bröstproteser av mycket hög kvalitet 

SILIMA® bröstproteser har en skön och naturlig 
känsla som ger kvinnor som genomgått bröst-
kirurgi en bättre livskvalitet. Vi erbjuder ett brett 
urval av storlekar och modeller så att alla kvinnor 
kan hitta en perfekt individuell lösning som både 
känns naturlig och ser naturlig ut.

SILIMA® tillverkas sedan 50 år vid vårt produk-
tionscenter i Tyskland. Vi har full kontroll över 
hela produktionskedjan och kan säkerställa att 
enbart skonsamma material användas.

Vill du veta mer? Kontakta gärna en av våra 
produktspecialister.

HÅLLER ÖDEM  
UNDER KONTROLL

MOBIDERM® håller lymfödemet under kontroll och 
bidrar till en effektiv ödemreduktion.

Hemlighten bakom MOBIDERM® är den kubformade 
strukturen som masserar, stimulerar och aktiverar lymf- 

systemet från flera håll. Lymfvätska som ansamlats i 
vävnaden aktiveras och mobiliseras vilket leder 

till en snabbare reduktion av svullnaden.

MOBIDERM® har deltagit i flera studier 
och har bevisad effekt, dels i den initi-
ala reduktionsfasen i kombination med 
bandagering och dels i underhålls-
fasen som komplement till flatstickade 

medicinska kompressionsstrumpor för 
användning på dagen.

Vill du veta mer? Kontakta gärna en av 
våra produktspecialister.

Vill du veta mer?

Kontakta oss så skickar vi en 
katalog med mer information  
om Cicatrex och Silima. Våra 
kontaktuppgifter hittar du på 
sista sidan.



www.thuasne.se

All the medical devices mentioned on this document are CE marked according to the European council directive 93/42/EEC and its relatives or the Regulation 2017/745 on 
medical devices, unless specifically identified as “NOT CE MARKED”. Products mentioned in this document are CE class I devices. Please contact Thuasne should you need 
any additional information on devices classification. Please read carefully the instructions for use, indications and contraindications of the product. We reserve the right to 
modify our products as shown and described in this catalogue, without previous notice. Non-contractual photographs.
Last revision date: (2023-03). Photo credits: Thierry Malty, Studio Caterin, ©Studio Caterin, ©Shutterstock/Krakenimages/pixelheadphoto digitalskillet/m imagephotography/
Roman Samborsyi/ Kate Kom

THUASNE
120 rue Marius Aufan
92300 Levallois-Perret Cedex - France

THUASNE SCANDINAVIA AB

Box 95
131 07 Nacka
Tel 08 – 618 74 50
Email : info@thuasne.se
www.thuasne.se

THUASNE REHABBUTIKEN AB

Ringvägen 88
118 60 Stockholm
Tel 08 – 644 60 17
Email : butiken@thuasne.se
rehabbutiken.thuasne.se
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