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Oz Farkindalik Sorular

Su anda hangi duygulari yasiyorsun ve bunlarin sebebi nedir?

Son zamanlarda seni en ¢ok etkileyen olay neydi? Nasil hissettin?

Hangi durumlar seni tetikliyor? Bu tetikleyicileri siklikla ne zaman yasiyorsun?
Duygularini bagka insanlara nasil yansitiyorsun?

Hayatindaki en biiyiik i¢sel giiciin nedir?

Hangi alanlarda gelismeye ihtiya¢c duydugunu diistiniiyorsun?

Benzer durumlarla gegmiste nasil basa ¢iktin?

Kendi kendine hangi hikayeyi anlatiyorsun?

Seni zorlayan bir duyguyu tarif eder misin?

Basarilarini ve ilerlemelerini nasil hissediyorsun?

Duygu Yonetimi & Dayaniklilik Sorulari

Kendini stresli ya da 6fkeli hissettiginde ne yaparsin?

Zorlu bir durumda duygularini nasil yonetirsin?

Hangi stratejilerle olumlu bir zihin yapisini siirdiiriiyorsun?

Olumsuz geri bildirim aldiginda ne hissediyorsun, nasil tepki veriyorsun?
Hangi aligkanliklarin duygusal giiciinii artiriyor?

Duygusal olarak tiikenmis hissettiginde kendini nasil motive ediyorsun?
Daha 6nce hangi zorluklarin tistesinden geldin?, Nasil basardin?

Ofke, kirginlik ya da mutsuzluk aninda kendine hangi sorulari sorarsin?
Duygularin kararlarini nasil etkiliyor?

Bu duygudan 6grenebilecegin en 6nemli sey ne?

iliskiler ve Empati Sorular1

Baskalarinin duygularini anlamak i¢in neler yapiyorsun?
Catisma yasadiginda ilk tepkin ne oluyor?

Empati yapmak senin i¢in ne ifade ediyor?

Zor bir insanla ¢calisirken stratejin ne oluyor?

Birinin seni yanlis anladigini diistindiigiinde ne yaparsin?
Duygularini paylasmak konusunda ne kadar a¢iksin?

Bag kurmakta seni zorlayan durumlar neler?

Bir olay1 bagkalarinin géziinden gérmeyi nasil basariyorsun?
iliski yonetiminde en basarili oldugun anlar hangileri oldu?
Basarili bir iletisimi nasil tanimlarsin?
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Motivasyon ve Hedefler

Seni harekete geciren asil motivasyon nedir?

En ¢ok ne zaman enerjik ve ilham dolu hissediyorsun?

Hedeflerinin sana kattig1 anlam nedir?

Zorluklar karsisinda motivasyonunu nasil koruyorsun?

Hedeflerine ulasmak icin atacagin ilk adim ne olurdu?

Kutlamay1 nasil yaparsin? Siirecte “kiiciik basarilar1” nasil fark ediyorsun?
Hedeflerin hayatinda neyi degistirecek?

Engeller karsisinda seni devam ettiren sey ne?

Degisimin sende uyandirdigi duygular neler?

Son donemde kazandigin bir basariy1 bizimle paylasir misin?

Degerler ve Anlam

Hangi degerler senin i¢in 6n planda?

Bir karar alirken seni yonlendiren ilk deger nedir?

En ¢ok hangi degerlerini giinliik yasaminda yasiyorsun?

Birine “seni tanimlayan 3 deger nedir?” diye sorsak, ne derlerdi?

Degerlerin birbiriyle ¢atistiginda nasil bir yol izlersin?

ilham aldigin bir kisi veya olay var m1? Bu senden hangi degerlerini harekete gecirdi?
Kendini en “yerinde”, “dogru” hissettigin an1 anlatir misin?

Degerlerinin seni engelledigi bir durum oldu mu?

Su anki hedefinle hangi degerlerin uyusuyor?

Kararlarinda degerlerine mi, ¢ikarlarina mi 6ncelik veriyorsun?

Eylem ve Degisim Sorulari

i¢inde bulundugun durumla ilgili bir ¢6ziim hayal etsen, ne olurdu?
Degisiklik baslatmak i¢in atacagin ilk adim ne olurdu?

Basariya ulasmani engelleyen en biiyiik bariyer nedir?

Mevcut davranisini degistirmek i¢in ihtiyacin olan ilk sey ne?

Bu degisimi gerceklestirememenin sana maliyeti ne olabilir?
Hedefe ulasmak i¢in hangi kaynaklara ihtiyacin var?
Kimden/nelerden destek alabilirsin?

Bugiin hangi kii¢iik adimi atabilirsin?

Ni¢in bu degisimi istiyorsun?

Degisimi siirdiiriilebilir kilmak i¢in ne yapacaksin?



