
Стежками предків: 
символи на полотні



Вишиванка – лист із минулого

Прочитати вишиванку означає
прочитати побажання людини,
яка її створила.
Чоловіки, жінки, діти – кожен мав
свої унікальні символи-обереги.
Наші предки майстерно кодували
у вишивці щастя, долю, волю 
та життя.



Вишиванка – лист із минулого

Чи вмієте ви «читати» вишиванку?

Натисніть на візерунок та перевірте
свої знання на початку та в кінці уроку. 

https://wordwall.net/resource/112363974


Більше, ніж просто сорочка

Кожна вишиванка створювалась у доброму
настрої та з піснею. Кожну нитку та її колір
ретельно підбирали, зважаючи 
на майбутнього власника вишиванки.



Орнамент

Мова життя, сили, 
розквіту та природи

Мова Всесвіту, стихій 
та ідеального порядку

Мова провісників новин 
та магічної енергії

Рослинний Геометричний Зооморфний
дерева, гілки, 
листя, плоди

ромб, квадрат,
коло, трикутник, хрестик

птахи, риби, 
очі, кігті чи роги тварин



Сила природи: рослинні обереги

Мак

Калина Дуб

Берегиня

Невмирущість роду,
любов та материнство

Потужний щит від злого ока.
Також символізує скорботу
та пам’ять роду

Чоловічий символ. 
Заряджає чарівною
молодістю, нестримною
енергією та силою життя

Таємнича квітка у вазоні.
Найдорожчий оберіг, 
що уособлює матір, зцілення 
та захист від лихого



Сакральна геометрія

Хрест у колі Ромб із крапкою Восьмикутна зірка
(Алатир)

Поєднання Сонця і Вогню,
оберіг від злих духів.

Прямий хрест – чоловіча
енергія, косий – жіноча. 

Засіяне поле. Найсильніший
знак родючості Землі,
добробуту та доброго

врожаю.

Порядок світобудови 
та абсолютний баланс. 

Потужний оберіг і прадавній
символ присутності Бога.



Зооморфні мотиви

Ластівка
Вісник надії. 
Віщує добрі новини 
та швидке покращення
добробуту в родині

Голуби
Часто тримають у дзьобі
калину. Уособлюють
любов та зародження
нової сім’ї

Пави
Енергія Сонця 
і розквіт сил. Головний
святковий символ 
на весільних рушниках



Створюємо власний оберіг!

На вас чекає чотири запитання.
За кожну правильну відповідь 
ви отримаєте – «чарівну нитку», 
яка допоможе вам вишити орнамент. 

Зберіть чотири частини та отримайте свій унікальний візерунок!



Яке дерево найчастіше вишивали
на сорочках для хлопців, щоб дати
їм молодість та нестримну
енергію?

А) Верба

Б) Дуб

В) Калина



Правильна відповідь:

Б) Дуб



Який геометричний символ 
є знаком родючості та засіяного поля
(якщо посередині є крапочка)?

А) Хвиляста лінія

Б) Трикутник

В) Ромб



Правильна відповідь:

В) Ромб



Яка пташка у вишивці є вісником
добрих новин та символізує
покращення в сім’ї?

А) Ластівка

Б) Сова

В) Пава



Правильна відповідь:

А) Ластівка



Яка червона квітка слугує
потужним захистом людини 
від злого ока, а також є символом
пам’яті?

А) Троянда

Б) Чорнобривець

В) Мак



Правильна відповідь:

В) Мак



Вітаю! Ваш оберіг готовий!

Ви успішно зібрали 
Восьмикутну зірку 
в Ромбі!

Символ гармонії, захисту, взаємодії протилежностей.



Вишиванка – це не просто краса. 
Це стародавня книга мудрості, захисту та сили 

нашого народу, яку тепер ви вмієте читати!

Які символи чи квіти ви б хотіли
обрати для оздоблення своєї
вишиванки або вишиванки 
для близьких?



Скористайтеся одним із ресурів ШІ
та згенеруйте свою, унікальну

вишиванку



Вишиванка – лист із минулого

Чи вмієте ви «читати» вишиванку?

Натисніть на візерунок та перевірте
свої знання.

https://wordwall.net/resource/112363974


Тут ваші колеги!
Долучайтесь до

методичних спільнот👇

Вектор вашого
розвитку. Обирайте

бажаний курс👇

Путівник вчительства
на платформі

«Вектор»👇

Ваш простір натхнення та професійного розвитку

https://rnk.com.ua/115283 https://rnk.com.ua/115281 https://rnk.com.ua/115282

https://rnk.com.ua/115283
https://rnk.com.ua/115281
https://rnk.com.ua/115282
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