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RIJEC UREDNISTVA

Dragi ¢itatelji,

kao vrijedne péelice za vas smo pripremili jednu veliku novost! Pojedini
eduélanci dostupni su i u audio formatu. Nase podcaste mozete pratiti na
Spotify-ju i YouTube-u. Podcasti trenutno dostupni za slusanje su: “Prilagodba
na jaslice i vrti¢”, “Zasto te sada bolje razumijem” i “Stize ljeto, a s njime i jedna
opasnost” autorice Mije Zili¢. Dalje: “Pismo svakoj majci”, “Pismo svakoj
kolegici”, “Osobni primjer benefita ¢itanja” i “Razgovarati s djetetom kao s
ravnopravnom osobom?” autorice Tee Resanovi¢. Zatim “Mama, Luka se ne zeli
igrati sa mnom” autorice Daniele Rak te “Potrebe vs. zelje” autorice Jelene
Idzakovié. Ovaj broj obogatio je i djecak Mihael (9) ¢itanjem slikovnice “Medo i
klavir”. Osim podcast verzije élanaka, imate priliku poslusati i novu audio
problemsku priéu “Lili i Plavko razmisljaju zasto postoje pravila?” Tee
Resanovié. Pisani élanci i dalje su jednako vrijedan i potreban alat eduMagazina
u pomaganju i podrsci roditeljima i sustruénjacima, pa nam tako autorice lva
Baldo Karli¢ i Jasmina Anti¢ donose jedan primjer iz prakse o utjecaju prirode na
razvoj djeteta. U nastavku dvije odgojiteljice i pedagoginje, Sanja Kolarié¢
Piplica i Ivana Buckovi¢ predstavljaju IGRI i njihove tri usluge. Predstojeéi rujnu,
Jasmina Cerovec donosi preporuka tematskih slikovnica za period prilagodbe u
dje¢jem vrti¢u. Ana Barbari¢ promislja o ljetnom osvjezenju i prikazuje ljetnu DIY
kreativu. O profesionalnom razvoju odgojitelja pise Sandra Moslavac, a sestra
Monika Maslaé¢ predlaze 10 igara za razvijanje brzine kod djece.
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Djeca predskolske dobi ¢esto
se susrecu s izazovima u
socijalizaciji, a osjecaj
odbacivanja od strane
vrSnjaka moze biti posebno
tezak. Ove se situacije
najcesSce dogadaju u igri -
kada dijete nije uklju¢eno u
aktivnost, nazivaju ga
pogrdnim nazivima ili se
suocava s neprihvacanjem.

Svako c¢e dijete drugacije
reagirati na takve oblike
odbacivanja. Netko ¢e
reagirati ljutnjom, netko
prihvaéanjem, a netko
povlaéenjem. Sve to ovisi o
djetetovu temperamentu,
prethodnim iskustvima i
reakciji odraslih na vrsnjac¢ko
odbijanje.

Primjerice, dijete dolazi ku¢i iz
vrtica i kaze roditeljima kako
mu je dje¢ak Luka rekao da ne
moze igrati nogomet sa
skupinom djec¢aka. Prirodna je
reakcija roditelja da odmah
zele zastititi svoje dijete i
ponuditi rjesenja. Cesto ¢ujem
izjave poput: “Ma on je zlocest,
Reci mu da mu neces vise biti
prijatelj.” ili “"Reci mu da ¢es ga
reci svom tati.”

lako su ove reakcije razumljive,

one nisu uvijek najbolje za
dugoro¢ni razvoj socijalnih
vjestina djeteta. Navedene
izjave poti¢u negativne
reakcije i sukobe. Takve izjave
mogu ucéiniti situaciju jos
gorom jer djeca po¢inju
koristiti agresiju ili prijetnje
kao sredstvo rjeSavanja
sukoba.

Nadalje, kada odrasli odmah
nude rjesenja, djetetu
uskracuju priliku da samo
pronade nac¢in kako se nositi s
problemom. Razvoj socijalnih
vjestina ukljuc¢uje sposobnost
rjesavanja sukoba,
pregovaranja i trazenja
kompromisa. Ako roditelji
uvijek daju gotova rjesenja,
dijete nec¢e nauciti kako
samostalno rjesavati
probleme, $to moze dovesti do
ovisnosti o drugima za
rijesavanje konflikata.
Opisana situacija moze se
primijetiti u dje¢jim
parkovima, kada se dijete
stalno dolazi zaliti roditelju
zbog toga $to ga druga djeca
ne prihvac¢aju u igru. To su
izjave poput: “Mama, on mi ne
dopusta da se igram s njim”,
“Ona mi je rekla da sam
dosadna”, “Ne 2eli sa mnom
dijeliti igracke” i slié¢no.

Edum.r_m:m 12
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Pa sto onda uciniti kada se
dijete zali da se netko ne zeli
igrati s njim?

Kao i odrasli, dijete ne trazi
odmah rjeSenje ve¢ da ga
netko razumije i pruzi mu
utjehu. To mozemo usporediti i
s nama. Primjerice, dolazis s
poslai zalis se svom partneru
kako te naljutilo sto te Sef nije
pozvao na vazan sastanak, a
partner ti nudi odmah rjesenje.
U tim trenucima jo$ vise
pobjesnis jer si trazila da te
netko saslusa, a ne odrzi
lekciju kako si trebala
postupiti. Zar ne?

U ovim situacijama birajte
podrzati djetetov emocionalni
i socijalni razvoj prije negoli
ponudite rjeSenje. Dijete se u
tim trenucima mozda osjeca
razo¢arano, povrijedeno te
trazi utjehu, slusanje i
prihvac¢anje. Sljedeci put
pokazite da vam je stalo.
Zainteresiranost i uvazavanje
djetetovih osjecaja potaknut
¢e dijete da opise §to se zaista
dogodilo.

Pokusajte poslusati dijete bez
kritiziranja i moraliziranja. Kad
je prepoznato i uvazeno
djetetovo iskustvo, onda
slijedi zajedni¢ko rjeSavanje
problema.

e d u:r::ngﬂ:f;f]. T
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Velika je vrijednost za dijete
potaknuti ga da samostalno
razmislja i dolazi do rjesSenja.
Pitanja otvorenog tipa poticu
daljnji razgovor, primjerice:
“Ispri¢aj mi $to je bilo?”, “Sto
se dogodilo?”, “Kako bi mogao
sutra postupiti?”...

Pokusajte izbjegavati recenice
koje osuduju drugo dijete.
Umjesto toga, ponudite
neutralne komentare koji
poti¢u dijete na razmisljanje:

e “Mozda bi trebao govoriti
glasnije da te sljedeci put
cuju.”

e “Mozda se Luka Zelio igrati
sam.”

*» “Mozda su imali dovoljno
igracéa za nogomet. Kako
biste sljedeci put mogli
dogovoriti?”

e “"Mozda danas nije bio
raspolozen zaigru s
tobom.”



Cesto se odraslima situacije
koje im djeca pri¢aju mogu
¢initi nevaznima, posebno
kada su okupirani vlastitim
problemima i obvezama.
Medutim, za djecu su ove
situacije iznimno vazne jer
oblikuju njihovu percepciju
svijeta i odnosa s drugima.
Slusajuci svoje dijete, odrasli
pokazuju da im je stalo, ¢ime
jacaju djetetovo
samopouzdanje i osjecaj
vlastite vrijednosti.

Na taj nac¢in, ne samo da
pomazete djetetu da se nosi s
trenutnim problemima, vec i
gradite temelje za socio-
emocionalni razvoj u
buduénosti. Djeca koja su
naucila kako prepoznati i
regulirati svoje emocije, kako
konstruktivno rijesiti sukobe i
kako izgraditi odnose s
vrSsnjacima bit ¢e bolje
pripremljena za suoc¢avanje s
izazovima koje zivot donosi.

Literatura:

Miljkovié, D. i Rijavec, M.
(2002) Bolje biti vjetar nego
list: IEP, Zagreb

Siegel, D. i Payne Bryson, T.
(2015) Razvoj dje¢jeg mozga:
Harfa, Split
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1.korak - pruzanje
podrske,
prepoznavanje
djetetova iskustava i
emocije

2.korak - rjesavanje
problema, poticanje da

dijete samo razmislja i
riesava problem

“Vidim da te to
rastuzilo.”

“Cujem da ti je te$ko.”
“Sto ti je zasmetalo?”
“Ispri¢aj mi §to je bilo?”

“Kako bi mogao sljedeci
put pitati / postupiti?”

8(1 !‘Lm{m:m 14
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Naziv slikovnice: Medo i klavir

Mozaik knjiga




Potrebe vs. zelje
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Autorica: Jelena IdZakovidé,
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Problemska pri¢a olaksava djeci proradu odredenih situacija,
dogadaja, osjecaja i promisljanje o moguc¢im rjesenjima situacija.
Tema price: savjeti kako potaknuti djecu na promisljanje i
uspostavljanje pravila u svakodnevici.

Preporuka je pri¢u slusati, bez potrebe da se gleda ekran.
Prica se moze pustati kao pri¢a za laku noé¢, za opustanje ili kao
prica kada zZelimo s djetetom razgovarati o odredenim
situacijama ili ga/ju potaknuti na dodatno promisljanje, prilikom
¢ega prica moze sluziti kao vanjski faktor potpore odraslima da
zapo¢énu razgovor ilida dodatno prorade s djetetom temu.

Prica je posvecena svim roditeljima i struénjacima koji rade s
djecom. Audio intro i dizajn: Canva
Tekst i glas: Tea Resanovi¢

Ukoliko zelite da posjetim vasu wustanovu ili centar s
dobrovoljnim ¢itanjem i problematiziranjem prica, pisite mi.

KLIKNI ZA SLUSANJE AUDIO PRICE 5

A

Plg Vko

LILI | PLAVKO

U NASTAVKU PROCITAJ KAKO SU POLAZNICE EDUDAYA
OSMISLILE DIJELOVE OVE PRICE:

(:’ (1 Z‘Lm.{m:m 18
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POLAZNICE EDUDAYA U PRICU SU UMETNULE SVOJE KREATIVNE
IDEJE TIJEKOM RADIONICE NA EDUDAYU
(oznaceno velikim slovima)

Lili i Plavko razmisljaju zasto
postoje pravila?

Zasto stalno moramo
razmisljati o nekim pravilima?
.. pitali su se Lili i Plavko...
Lili je djevojcica koja
naaaaajvise voli ljubicastu ili
lila boju. Voli se oblaciti u
ljubi¢asto, najdraze joj je
ljubi¢asto voce, a voli i zdravi
ljubi¢asti shake popiti.
Plavko voli more, nebo,
borovnice i plavu boju.

Ono §to Lili i Plavko imaju
sliéno je da se ne snalaze bas
u svim pravilima svijeta.
Jako, jako, ali bas jako se vole
LJUTITI.

U njihovoj igri svaki dan je
neki novi dogadaj - SKACU,
OMETAJU, OTIMAJU SE ZA
IGRACKE, GURAJU SE...

Neka nova uloga - rade
MRLJE, peku PAPUCE,
ukrasavaju ZIDOVE, biraju
SLATKISE, igraju se
presvlaéenja i kupanja bebaii
smisljaju sve §to u duc¢anu
kupiti treba.

Neka nova ideja - nogometasi
koji vole svirati violinu,
slatkisi koji ne moraju imati
SECER, a mogu biti OD
POVRCA... Probajte, fini su.
Vidite vi tu silnu mastu... i
onda dode netko - ZUTKA ili
CRVENKA ili NARANCINA u
vrtiéu i kazu

(;’ (1 zif.w{:{ﬂ:.f.u’ 9

~Pospremanjeeee, za 5 minuta
idemo vaaaan.”

Ili kazu: ,Po sobi hodamo.”, a
Lili i Plavko bas su tr¢ali jer su
se zurili da ne propuste
POLIJETANJE na svojem
zamisSljenom putovanju.

Ili usred svoje igre ¢uju ,Sto
smo rekli, trebamo sada i¢i
oprati ruke...”

Uuuuuhhhhh.... nije im ba$
lako pustiti svoje igre i igracke
i napraviti to sto kazu odrasli
ili druga djeca.

A opet... nekad se puno
zaigraju i osjete da im trbuh
javlja kako je gladan... a oni su
skroz zaboravili i¢i jesti, jer su
se puno puno igrali.
Hmmmm... dobro je nekada
poslusati i signale koje nam
Salje nase tijelo, a isto tako i
signale nasih roditelja i vaznih
odraslih - teta, striceka, baka,
deda...

Jesmo li mi sami na svijetu?
Znamo da nismo...

Tu je nasa MASTA, OMILJENA
IGRACKA, POSEBNO SIGURNO
MJESTO i svi oni koje mozemo
sresti na putovanjima a jos ih
ne poznamo...

Kad nas ima tako puno,
trebamo se nauciti kako jedni
s drugima zivjeti.

Kako dijeliti stvari, kako se
POSTIVATI, kako
DOGOVARATI, kako ispricati



§to nam se desilo juéer dok
smo dolazili u vrti¢, kako se
zajedno IGRAMO jer smo
naucili crtati bager... kako
pricekati jedni druge iako smo
nestrpljivi... kako pomoc¢i
drugome KADA JE TUZAN ili
KAKO BITI PRIJATELJ..

A kako ¢emo to nauciti?
Sigurno postoji puno prica
koje nas tome uce... znaci...
trebamo puno ¢itati ili slusati
price...

A isto tako volimo vidjeti i
slike koje nas sjete na lijepo
ponasanje - svuda oko nas...
da se mozZzemo podsjetiti.
Volimo to vidjeti na plakatu na
zidu ili u nekom albumu,
slikovnici.. mozemo slikati i
sebe i svoje prijatelje pa ce
nas to jos bolje podsjetiti.

Ako nam je teSko zapamtiti
kada je pospremanje, kada
rucak, a kada vrijeme za
odmor.. mozemo napraviti
raspored koji ¢emo sami
nacrtati sa nasim
najomiljenijim likovima i
bojama.

Imamo jos jednu zabavnu ideju
- mozemo pjevati koja pravila
su nam vazna, mozemo plesati
o tome, mozemo napraviti
sportski poligon o pravilima, a
mozda mozemo i kroz igru
skrivanja blaga sakriti sva

BROJ 23

pravila da ih onda moramo
traziti i podsjecati se.

Volimo igrati i memory i
drustvene igre pa ¢cemo
osmisliti memory o pravilima i
igru ,Pravilnicu”.
Hmmmmm..... koju bi igru prvu
mogli sada napraviti ili
odigrati?

Autorice dodanih dijelova su:
Sanja Hajsek, Marija Ceranja,

Nikolina Dzebié, Ivana Babic,
Nives Kujundzic
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Iva Baldo Karlic¢,
mag. paed.
Jasmina Antic,

bacc. praesc. educ.
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Pretrazujudi literaturu i
Internet nailazi se na mnostvo
¢lanaka i istrazivanja o
utjecaju prirode

na cjelokupni razvoj djeteta,
ali i odraslih. Tako saznajemo
kako boravak u prirodnom
okruzenju

e smanjuje negativhne emocije
i stres,

e povecava pozitivne
emocije,

e poboljsava mentalno i
fizicko zdravlje i
funkcioniranje,

e razvija koncentraciju

Zakljucci tih ¢lanaka i
istrazivanja slazu se oko
jednog, a to je da se najveci
pozitivni u¢inak na razvoj
djeteta postize boravkom u
pravoj prirodi.

Vodeci se i sve prisutnijom
problematikom ekranizacije i
gotovo cjelodnevnim
boravkom u zatvorenom
prostoru, djelatnici Djec¢jeg
vrtica Cvrcak i mrav iz Triblja,
u zaledu Crikvenice, prije
desetak godina zapoceli su s
projektom Vrti¢ u prirodi, s
ciljem izgradnje osjecaja
zajednistva s prirodom te kako
bi barem nekoliko sati dnevno

o BROJ 23

djeca provodila na vanjskom
prostoru.

Provodenje projekta baziralo
se na odlascima na krace i
dulje Setnje okolicom vrtica
(do livade i jezera).

Slobodna igra tijekom boravka
na livadi rezultirala je
usavr$avanjem

prirodnih oblika kretanja
(penjanje, tréanje, puzanje...).

Na livadu se nisu nosile vec¢
gotove igracke, vec¢ su djeca
manipulirala prirodnim
materijalima poput liséa,
granc¢icama,

kamenc¢ié¢ima...

Projekt se nastojao prosiriti na
nac¢in da djeca borave vani u
razlicitim

vremenskim uvjetima - i kad
pada lagana kisa i kad puse
vjetar. Ispocetka se javljao
otpor roditelja, u strahu za
zdravlje djece, no kroz godine
je isti nestao, dok je imunitet
djece bivao sve jac¢im.

Tijekom pedagoske godine
2023./2024. godine doslo se
na ideju o promjeni pristupa

Edunm:rr zin 22



provodenja Vrti¢a u prirodi.
Inicijatorice su bile
odgajateljice vrti¢ckih skupina
matiénog vrtickog objekta, a u
realizaciju svih ideja ukljuc¢ili
su se i roditelji i lokalna
zajednica, dok je

struéni tim vrti¢a kooridinirao
i pomagao prilikom
organizacije i realizacije
aktivnosti.

Kako bi istrazili moguénosti
boravka vani, na po¢etku su
krenuli u krac¢e i duze setnje
po Triblju.

Obliznje jezero, livade, Setnica
uz potok Dubrac¢ina, obliznja
brda i putevi potakli su
odgajatelje na planiranje rada
na takvim mjestima.

Na pocetku godine organizirali
su boravak na jezeru uz rucak.
Hladovina i pjes¢ani zal nudili
su razne mogucnostiigre i
istrazivanja.

Kroz godinu Setnje do jezera
su postale ucestale. Svakim
dolaskom u razli¢itim
vremenima primjecivali su
promjene u prirodi koje
donose godisnja doba,
usporedivali ih i
dokumentirali.

€d u.im{:m:.ﬁz g
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U suradnji s tatom djecaka iz
skupine organiziran je uspon
na obliznje brdo, Humac. Tata
je bio vodi¢. S obzirom na
neravan teren, duzii tezi
uspon, prilagodili su odjecu i
obucéu te se opremili s
dovoljno tekucine i hrane.
Hranu, voce, vodu i ostali
potrebni pribor odgajateljice
su nosile u ruksacima. Setnjom
do vrha brda djeca primjec¢uju
da se teren mijenja.

Iz trave u kamen, iz ravnice u
brdo. Usput pronalaze izvor te
hraniliste za divljaé. Dolaskom
na vrh zauzimaju teren za
odmor, Priroda postaje
materijal za igru. Srusena drva
postaju rekvizit za

poligon i tjelesnu aktivnost
(hodanje, odrzavanje
ravnoteze, preskakivanje),
travnata nizbrdica staza za
kotrljanje i tr¢anje, razne
grane i lis¢e postaju Sator.

lzvor: Privatna arhiva



Igrom na livadi djeca
pronalaze lubanju divlje
zivotinje koja postaje predmet
istrazivanja i u sobi dnevnog
boravka.

Nakon uspjesnog uspona na
Humac slijede odlasci u Setnje
uz potok Dubrac¢ina, od vrti¢a
prema Crikvenici.

Setnica je §ljunéana, ravna,
kondicijski lak$a. Priroda se
mijenja. Djeca primjecuju,
imenuju razlic¢ita stabla, tijek
potoka, brzinu i razinu vode,
dno potoka koje se mijenja
kako prolaze nizvodno.

Uz stazu se pronalazi mjesto
na kojem se neko vrijeme
zadrzavaju u igri. Zemljani
teren i stabla daju moguénost

za organizaciju duzeg boravka.

Ubrzo odlaze na cjelodnevni
boravak uz potok. Nabavlja se
potrebna hrana, rekviziti,
oprema za prirodu. Dolaskom
na teren priprema se tenda i
postavlja cerada i dekice na
pod. Ciste se grane te
priprema mjesto za rostilj.
Djeca su u svim pripremama
aktivni sudionici.
Postavljanjem kamenja za
logorsku vatru i nanosenjem
suhih drva, uz pomo¢ roditelja
u skupini, pali se vatra za
rostilj.

BROJ 23

Vrijeme do rucka djeca
provode u igri s materijalima
oko sebe.

Grade skloniste oko jednog
stabla od grana koje su na
podu, sakupljaju prirodne
materijale, promatraju cvijece,
beru $§paroge za veceru,
osmisljavaju drustvene igre.
Zarucak se promice

~2ero waste” pristup - koriste
jedino drvene Stapice za
raznji¢e te na taj nacin
produbljuju znanja o
uc¢inkovitoj upotrebi resursa i
zbrinjavanju otpada.

Cjelodnevni boravak uklju¢uje
spavanje u prirodi te dolazak
roditelja na mjestu gdje
borave. Djeca, roditelji i
odgajatelji zajednicki
spremaju teren, ¢iste te
osiguravaju logorsku vatru
gasenjem vodom iz potoka.

lzvor: Privatna arhiva
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Kako bi osigurali nesmetani Izleti u prirodi potaknuli su na

boravak u prirodi osigurano je jos jedan uspon, na brdo Kotor

da djeca donesu u vrtic¢ u Crikvenici. Toga dana se

kabanice, ¢izmice za kisu i ujedno obiljezio i Dan o¢eva, a

kisobrane. Setnje po kisi i uspon na Kotor organiziran je

skakanje po lokvama vrlo su kao humanitarna setnja u

snazni inputi na dje¢ji dozivljaj sklopu programa Skole za

i spoznaju. Afriku. Na Kotor su djecu,
roditelje i djelatnike vrti¢a

U dogovoru i suglasnosti s vodile licencirane vodic¢kinje

roditeljima organizira se Planinarskog drustva Strilez iz

odlazak na Platak. Plan je bio s Crikvenice.

djecom otic¢i na snijeg, ali nam U Setnji prolaze razlicitim

vrijeme nije islo na ruku. terenima, upoznaju se s

Odlazak na Platak je ipak bio najstarijim naseljem

zanimljiv planinarski izlet. Crikvenice, u kojem su zivjeli

Dolaskom na Platak, prvo su Crikvenic¢ani prije naseljavanja

prosetali do skijaskih staza, danasnjeg grada.

gdje su nasli ¢ak malo snijega.
Dalje nastavljaju Setnju prema
umjetnom jezeru te se vracaju
prema Velikom domu, gdje se
zadrzavaju u igri i osvjezavaju.
Nakon odmora penju se prema
Malom domu gdje u prirodi
jedu rucak te provode vrijeme
u igri do povratka na bus.

lzvor: Privatna arhiva

Suradnja se nastavlja s
roditeljima u obliku
razgledavanja obiteljske mini
farme, OPG Kirac

iz Triblja. Djeca se upoznaju s
radom farme i prehranom
Zzivotinja. Degustirani su i
proizvodi sa farme. Djeca su
imala priliku i sama hraniti

edumqsa:ﬁzs Zivotinje.

Izvor: Privatna arhiva



U proljece u goste na livadu
dolaze djeca vrtickih skupina
podrué¢nog objekta. Vrlo brzo
djeca pronalaze materijale i
mjesta za igru. Na livadi
zajedno rucéaju. Pristup livadi
je moguc¢ pa domar rucak
donosi na livadu. Nakon ruc¢ka
nasi prijatelji vraé¢aju se u svoj
vrti¢, a djeca i odgajatelji
ostajaju na livadi do dolaska
roditelja. Ispod tende na
dekicama djeca lagano tonu

u san uz pricéu.

Prateci razvoj djece tijekom
godine primije¢eno je da su
razvojno u svim aspektima
djeca napredovala:

e gruba motorika,

e orijentacija u prostoru,

e zapazZanje,

e verbalna komunikacija,

e Spoznaja,

« samostalnost,

* samopouzdanje...

s Takoder je vidljivo da su
djeca slobodnija,

 medusobno bolje suraduju,

* znacajno je manje
konflikata medu djecom,

e igra je konstruktivnija,
kreativniji su,

e manje se svadaju,
nesuglasice rjesavaju
razgovorom, mirniji su,

e nasmijani i sretniji,

BROJ 23

$to je potvrda da boravak u
prirodi zaista utje¢e na razvoj
djece, njihovo emotivno stanje
i funkcionalnost.

Izvor: Privatna arhiva
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I TAKO JE NASTAO
“IGRI™!

Autorice:

Sanja Kolaric¢ Piplica,

o
=
>
o
|
<
o
m
@
o
2
=2
o
T
a
o

pedagoginja i odgojiteljica
Ivana Buckovic¢, pedagoginja i

odgojiteljica
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Svaka dobra pri¢a zapoc¢inje
idejom, pa tako i nasa.

Jos od mladih dana imale smo
ideju uzivati u tome sto
radimo, kroz rad zadovoljiti
svoje kreativne potencijale,
uciti o struci i razvijati je.

Danas sa sigurno$¢u mozemo
re¢i da je nase zanimanje nas
poziv, a ideja s kojom smo
krenule na profesionalni put
dovela nas je dalje nego sto
smo mogle sanjati davnih dana
kao studentice ranog i
predskolskog odgoja na
Uciteljskom fakultetu u
Zagreb.

Mi smo Sanja i lvana,
odgajateljice smo,
pedagoginje i najbolje
prijateljice.

Svoja prva profesionalna
iskustva stekle smo u
privatnom djec¢jem vrticu
Dje¢ja igra (Zagreb). Snaga
ovog vrti¢a su odrasli koji
razumiju koliko vaznu ulogu u
dje¢jem odgoju i obrazovanju
ima prostor u kojem djeca
borave i materijali s kojima se
igraju, istrazuju i uce.

Vrlo brzo, uz pravu podrsku i
mentorstvo, naucile smo da
Sto bolje i kvalitetnije odrasli
razumiju dijete, to je prostor
za dijete bolje prilagoden
njegovim potrebama i
interesima.

Promatrajuc¢i kako se ¢itava
atmosfera u odgojnoj skupini
mijenja ponekad i malim
intervencijama u prostoru, za
nas je bilo vrlo inspirativno.
Zeljele smo to isto iskustvo
prenijeti dalje, a ta zelja
pogurala nas je naprijed, do
diplomskog studija pedagogije
na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu. | dalje kao dio
Djecjeg vrti¢ca Djecja igra,
susretale smo se s brojnim
struénjacima, prakti¢arimai
sve vec¢im brojem roditelja koji
su prilazili s gotovo uvijek
istim izjavama/pitanjima:

e ,Kako ste ovo izgradile?”

e ,Ja bih se ovdje igrao ¢itav
dan!”

e ,Kako ste dosle naideju?”

e ,Kako djeca koriste ovaj
prostor?”

e ,Dase baremdomaigraju
ovako kao u vrticu.”
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Zatim je za obje stigao period
majcinstva i spontano smo sva
nac¢ela poticajnog prostorno
materijalnog okruzenja pocele
primjenjivati u viastitom
domu. Promatrajuci svoju
djecu kako satima uzivaju u
igri, kako slobodno,
fokusirano i aktivno planiraju i
ostvaruju svoje ideje shvatile
smo - ovo Zzelimo omoguciti
djeci i roditeljima u njihovim
domovima.

Za nas se rodila nova ideja,
utemeljena na onoj prvoj, iz
potrebe za uzivanjem u poslu,
uc¢enjem novih stvari,
razvojem i mijenjanjem stvari
na bolje.

| tako je nastao igri! U zelji da
pomognhemo odraslima da
bolje razumiju koji potencijal
zarastirazvoj djeteta se
skriva u igri, napustile smo
sigurnu i mirnu luku rada u
predskolskoj ustanovi i
otvorile vlastiti posao. | sam
naziv igri prirodno se
nametnuo jer zeljele smo
pri¢ati o onome $to je vazno u
igri, o tome kako dijete raste u
igri i kako biti podrska djetetu
u igri. Veliki naglasak u svom
radu stavile smo upravo na
osvjescivanje vaznosti

€ d u.wa_:m:i :2 9
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slobodne igre za djecu, ali i
potencijala koji lezi u uéenju
kroz igru i moguénostima koje
skriva prostor koje je
funkcionalan, fleksibilan i
izaziva ¢udenje.

Prema moguc¢im potrebama
roditelja i struénjaka osmislile
smo tri usluge: igri dizajn, igri
savjetovanje i igri edukaciju.

IGRI DIZAJN

igri dizajn osmisljen je za
roditelje i stru¢njake kojima je
potrebna pomo¢ oko
preuredenja djecje sobe ili
prostora u kojem ¢e boraviti
veci broj djece. Ovom uslugom
osmisljavamo, dizajniramo i
projektiramo prostor za igru
koji zadovoljavaju specifiéne
potrebe obitelji ili poslovnih
korisnika. Rjesenje nudimo
putem interneta tako da se
nasi korisnici mogu nalaziti
bilo gdje u Hrvatskoj ili u
svijetu.

IGRI SAVJETOVAN]JE
individualizirana je podrska
koju smo namijenile
roditeljima, odgajateljima i
ostalima koji igru smatraju
vaznim dijelom djetetovog
razvoja, kao i vaznim dijelom
svoje svakodnevice. Nasim



struénim savjetima pruzamo
korisnicima potrebnu podrsku
i pomoc¢i u pronalasku rjesenja
problema vezanih uz djec¢ju
igru.

IGRI EDUKACIJA ONLINE

je edukacija koju korisnici
nakon preuzimanja mogu
gledati neograniéeno mnogo
puta. Prva edukacija koju
nudimo je “Soba po mjeri igre
- kako opremiti i urediti djec¢ju
sobu” koja ¢e u 9. mjesecu
ugledati svjetlo dana, a
namijenjena je roditeljima
kojima je potrebna pomo¢ oko
uredenja djecje sobe, odabira
namjestaja i materijala za
djeéju igru. U njoj uz mnogo
fotografija, snimki i primjerima
iz zivota zelimo roditeljima
pokazati kako izgleda i §to
sadrzi djec¢ja soba po mjeri
djeteta i po mjeriigre.

Zelite li uzivati u igri s nama
zavirite na nasu web stranicu
www.igri.hr, prijavite se na nas
newsletter ili zapratite nas
profil igri.hr drustvenim
mrezama (Facebook,

Instagram). %
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“Djeca nisu
stovari koje treba
oblikovati, nego
ljudi koje treba

olkriti.”

Jess Lairjak



PREPORUKA TEMA
SLIKOVNICA
ZA PERIOD PRILAGODBE
U DJECJEN VR;;{ICU
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Nakon ljeta slijedi nam pocetak
pedagoske godine koji je
najcesce izazovan zbog
prilagodbi ili ponovnih
prilagodbi u dje¢jem vrticu.

Svaki pocetak, pa tako i
pocetak polaska ili povratak u
djeéji vrti¢ zahtijeva pripremu.
U ovome sluc¢aju, to je priprema
cijele obitelji, no naravno, s
fokusom na dijete.

Dijete ¢e roditelji najbolje
pripremiti ako su i oni sami
pozitivni u odnosu na polazak
ili povratak u djegji vrtié.

Tatjana Gjurkovid | Tea Knetavid

MEDVJEDICA JE STRAH
oSTATI U VRTICY

Gjurkovié, T. Knezevic, T.
Medvjedica je strah ostati u
vrticu

Varazdin: Evenio, 2016.

U nastavku se nalazi preporuka
za dvije slikovnice koje ¢e
svakako imati pozitivan utjecaj
na dijete u procesu pripreme za
polazak ili povratak u djecji
vrtic.

BROJ 23

Slikovnica “Medvjedica je strah
ostati u vrticu” obraduje temu
osjecaja straha zbog odvajanja
od roditelja i ostanka u vrticu,
a obogacena je i struénim
informacijama i komentarom za
roditelje. Slikovnica “"Moje
dobro jutro” obraduje temu
jutarnjeg spremanja i odlaska u
djecji vrtic, na djeci Saljiv
nacin, pa time gradi pozitivan
odnos prema promjeni koja
slijedi.

e e . e

Brezovec, J. Crockett
Corson, K.

Moje dobro jutro
Varazdin: Evenio, 2020.
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VRUCE JE, A MENI
JE GUST

Autorica: Ana Barbarié
kreativka
@chestitke

e
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Nisam sigurna je li od vrucine
ili od nepredvidivih privatnih
dogadaja u posljednjem
periodu, ali inspiraciju za
pisanje ovog broja
jednostavno nisam mogla lako
pronaci sve do danas.

Nekako se kao neiscrpna tema
ovog vrelog ljeta nametnula
temperatura zraka i mora s
kojom pocinje i zavr§ava svaki
¢lanak, vijesti, ali i obiéni
razgovor.

| svi se nekako borimo sa tim
informacijama te hladimo
mozak i dusu napicimaii
klimom... A jeste li razmisljali
koliku ,temperaturu” u vama
tijekom godine izaziva
toksi¢na okolina i ljudi kojima
ste izlozeni?

Sigurna sam da veliki broj vas
svoju okolinu ne dozivljava
kao toksi¢chu i nadam se da je
tako. Ipak, ova vruéina neka
nam bude povod za
razmisljanje i ujedno
preslagivanje mozdanih i
sré¢anih vijuga i komora da je
doslo vrijeme da se rashladite,
odnosno, da sebe osvjezite
novom okolinom. To ne mora
znaciti da ¢ete sve preokrenuti
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naglavacke ako situacija
stima. Nego, s godinama
uvidis i nauc¢is da je ono sto ti
je prije X godina oduzimalo
preveliku energiju, zarilo srce
i palilo mozak, zapravo bilo
bezvrijedno razbacivanje
vlastite energije.

Uskoro c¢e i kraj ljetnih
odmora, povratak u nase
rutine te korac¢anje ususret
jeseni. Pa kad ¢cemo se
pozdravljati s ovim visokim
temperaturama, mozemo se
pozdravitii s onime $to nam
vise ne odgovara. Nekad
promjene dobro dodu, ¢ak i
kad nas na prvu zateknu
nespremne. Nemojte tratiti
zivot na okolinu i ljude koji vas
unistavaju i zamaraju, koji vam
crpe zadnje atome energije.
Na taj nac¢in Stetite prirodi jer
raste i vasa temperatura,
rasipate uzaludno ogromnu
kolicinu energije, a mislite da
zivite ZDRAVO. Okrenite se
oko sebe i napravite za sebe
mozda i ono o éemu nikad
niste sanjali - izbacite sve §to
je toksiéno i GUSTAJTE.

Na vrijeme se probudite i
odbacite one oklope koji vam
ne odgovaraju te zabljesnite u
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najboljem mogucéem svjetlu
SEBI. Jer kad si sebi SVE,
svima si SVE. Dijete treba
sretnu mamu, suprug suprugu,
sestra sestru, prijateljica
prijateljicu...

Preusmjerite negativnu
energiju od sebe. Oslobodite
se! Disite! Probajte, ne kosta
nista, a kad napokon uspijete i
pogledate oko sebe, uvjerit
cete se da vas te iste osobe
gledaju sa zavisc¢u i sve bi dali
da su u vasim cipelama, jer
srecu ne mozes skriti, ali ni
glumiti.

Ojacajte sebe, upogonite svoje
trbusne misicée svojim
osmijehom i smijte se glasno,
vedro, iz srca. Humor je
odli¢an nac¢in za nositi se s
ovakvim zivotnim situacijama
kad dode neka vazna
prekretnica.

Nema te vruc¢ine koja ¢e vam
Stetiti, nema rashladnog
uredaja koji ¢e vas ohladiti.
Tu ste samo vi i ,zdravi” ljudi
oko vas, s kojima vam je
ugodno i ne trosite vrijeme na
one ,druge” (zbog eto reda
i/ili odgoja).

Dugo toplo ljeto jos traje,
SVIMA JE VRUCE,

A MENI JE GUST.

Ja sam sebi SVE.

ed um!.!‘!{ﬁ zin ¥E
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LJETNA VERZIJA
KREATIVNOSTI

Ovog ljeta posvetila samizradu
¢estitki zenama i bio je to mojpun
pogodak, zato ovdje predstvaljam
par noviteta koje su izazvale
najvecu emociju.

Sretan rodendan

Izvor: Privatni album

lzvor: Privatni album
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A osim ¢estitki ono sto bas svakoj
novopecenoj mamiizmamiosmjeh
nalice su “torte i buket” od pelena.
Predstaviljam vam poklon ideju i hit

ovog ljeta.

Izvor: Privatni album lzvor: Privatni album

Izvor: Privatni album
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PROFESIONANI
RAZVO]
ODGOJITELJA -
PRAVO, OBVEZA.,
MOGUCNOST.,
NUZNOST ILI ...

Autorica: Sandra Moslavac
univ. mag. praesc. educ.

asistentica na FOOZOS-u
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voditeljica radionica za roditelje

“Rastimo zajedno” i RZ MINI

@sandraamoos -’
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lako je ljeto i svismo u nekom
opustenijem raspolozenju, tekuca
pedagoska (skolska) godina je pri
kraju... no tema profesionalnog
razvoja odgojitelja i struéno,
cjelozivotno, kontinuirano
usavr$avanje odgojitelja mozda bas
sada dolazi najvise do izrazaja - pri
planiranju novih tema, podrucja
rada za sljedecu pedagosku godinu
te pri evaluaciji odradenoga i
postignutoga.

Literatura i autor Mendes$ (2018)
navode

TRI GLAVNE ETAPE
PROFESIONALNOG RAZVOJA
ODGOJITELJA:

« formalno (inicijalno)
obrazovanje;

« pripravnistvo (uvodenje u
samostalan rad);

» trajno profesionalno uc¢enje (koje

podrazumijeva razvoj i
usavr$avanje ste¢enih
kompetencija - spominje se i kao
struéno usavrsavanje
odgojitelja).

Zavr$setkom formalnog obrazovanja
odgojitelja ne zavr$ava proces
uc¢enja i stjecanja novih spoznaja na
podrucju predskolskoga odgoja te
rada s djecom i njihovim
roditeljima.

BROJ 23

Tada zapocinje i proces
implementiranja tih novih
znanja i spoznaja u osobnu
odgojno-obrazovnu praksu.

Koliko je vazno kontinuirano
profesionalno, strué¢no
usavr$avanje odgojitelja
pronalazimo i u jedom od
NACELA Nacionalnog
kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i
obrazovanje RH (2015.) atoje
otvorenost za kontinuirano
ucenje i spremnost na
unapredivanje prakse.
Prakti¢ari koji kontinuirano
istrazuju i unapreduju
kvalitetu odgojno-
obrazovnog procesa te se
medusobno povezuju s ciljem
razmjene primjera dobre
prakse, zasigurno utjec¢u na
konstruiranje kvalitetnog
institucionalnog kurikuluma
ustanove u kojoj rade, a onda
i na sustruénjake, djecu i
roditelje koji su dio odgojno-
obrazovnog procesa same
ustanove.

Temeljna vrijednost, ZNANJE,
navedena u Nacionalnom
kurikulumu za rani i
predskolski odgoj
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obrazovanje RH (2015.) navodi
kako su “znanje, obrazovanje i
cjelozivotno u¢enje temeljni
pokretac¢i razvoja svakog
pojedinca i drustva u cjelini”.

Ovu temu poblize definira i
nedavno objavljen izmijenjeni
Pravilnik o postupku, naéinu i
uvjetima za napredovanje u struci
i stjecanje polozajnih zvanja
odgojitelja, strué¢nih suradnika i
ravnatelja u djeéjem vrticu (NN
83/24). U ¢él. 2. navodi se:

“...Profesionalni razvoj je
kontinuirana aktivnost kojom se
razvijaju znanje, struénost i
druge vjestine odgojitelja,
struénih suradnika i ravnatelja.
Kontinuiranim profesionalnim
razvojem razvijaju se i
usavr$avaju osobne i
profesionalne kompetencije te
unapreduje odgojno-obrazovna
praksa. Profesionalni razvoj
temelji se na konceptu
cjelozivotnog uéenja te se moze
provoditi formalnim i
neformalnim obrazovanjem i
informalnim oblicima
cjelozivotnog uéenja, a to su
programi struénog usavrsavanja,
konferencije, seminari,
radionice, posjeti drugim djec¢jim
vrticima, mreze sustrucnjaka
kojima je svrha poticanje
profesionalnog razvoja,

6’ (l zluu.{m:ius 9
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istrazivanja (individualna/
grupna), mentorstvo,
hospitiranje, pra¢enje rada,
¢itanje struéne literature te
dijalog sa sustru¢njacima u
cilju unapredenja odgojno-
obrazovne prakse”.

Autorica Slunjskii sur. (2012.)
definiraju odgojitelja kao
struéno osposobljenu osobu
koja izravno sudjeluje u
obavljanju djelatnosti odgoja i
obrazovanja djece rane i
predskolske dobi tj. u
realizaciji odgojno-
obrazovnog procesa. Kvaliteta
rada temelji se na prethodnom
formalnom obrazovanju te
daljnjem kontinuiranom
usavrSavanju i profesionalnom
razvoju, motiviranosti i
ustrajnosti na tom procesu
rasta i razvoja.

Agencija za odgoj i :{‘qigﬂ,}
obrazovanje (AZOO) organizira
struéne skupove i seminare,
konferencije i radionice za
odgojitelje djece rane i
predskolske dobi. Vise i
izvrsne savjetnice Agencije po
regionalnim podruéjima (uz
otale poslove) pruzaju
podrsku i pomo¢ odgojno-
obrazovnim djelatnicima,
podrzavaju planiranje i
realiziranje razli¢itih oblika
struénih usavrsavanja,




sudjeluju u provodenju
struénih ispita. Kao jedna od
mogucnosti profesionalnog
razvoja odgojitelja pojavio se i
eTwining, koji nudi obrazovnu
platformu za razmjenu
iskustava i praksi sa
sustruécnjacima diljem svijeta.

Odgojitelji se struéno
usavr$Savati mogu
prouéavajuci struénu
literaturu (knjige, zbornici
radova, ¢asopisi...). Ovaj oblik
struénog usavrsavanja
dostupan je svim
odgojiteljima, jer ponekad
nisu svi u moguc¢nosti
sudjelovati na stru¢nom skupu
izvan mjesta stanovanja.
Prilika za nove spoznaje i
znanja, razmjene iskustava i
prikaz kvalitetnih praksi iz
podruc¢ja odgoja i obrazovanja
djece rane i Skolske dobi pruza
i eduMagazin!

Kao jedan od oblika uéenja i
razvoja struénih kompetencija
odgojitelja postoji i
edukativna platforma Edulist.

\.L:
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Putem razlicitih edukativnih
platformi i portala, web
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zajedno, Pu¢ko otvoreno
uciliste Korak po korak mozete
pronaci vrijedne izvore uc¢enja
i informacija.

Profesionalne zajednice
ucenja jedan su od novijih
oblika razmjene iskustava, te
autorica Slunjski i sur. (2019)
navode vaznost da odgojitelj
poznaje praksu i prenosi
vlastita znanja i kvalitetna
iskustva, primjere dobre
prakse drugim odgojiteljima i
¢lanovima zajednice uc¢enja.

Takve profesionalne zajednice
mogu se organizirati unutar
jedne ustanove ili povezati
vise ustanova kao i studente i
odgojitelje pripravnike s
ciljem profesionalnog razvoja i
napredovanja.

Kvalitetni prakti¢ari koji
kontinuirano rade na sebi i
svojoj osobnoj praksi temelj su
razvojno-primjerene prakse i
kurikuluma ustanove u kojoj
provode odgojno-obrazovni
proces, poticajni mentori
studentima i odgojiteljima
pripravnicima.
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I iz svega navedenoga
mozemo zakljuciti da je
strucno usavrsavanje
odgojitelja pravo, obveza,
mogucnost i nuznost, dio
profesionalnog razovoja
odgojitelja, a samim lime
i vazan dio u kreiranju
koaliteltnog sustava ranog
i predskolskog odgoja i
obrazovanja u RH.
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“Inanje je tek onda
snanje kad je steceno
naporom vlastite misli,
a me pamcenjem.”

Lav Nikolajevié Tolstoj
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BRZ KAO ZEC

Autorica:.s. Monika Maslaé
@s.monika_smi
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Brzina je sposobnost brzog
reagiranjaiizvodenje jednog
ili vise pokreta te kretanje
tijela u prostoru. To je
sposobnost s relativno viskom
stupnjem urodenostiis
obzirom na to, djeca koja imaju
urodenu tu sposobnost
vjerojatno ¢e uspjesnije
odradivati neke aktivnosti.

Neovisno o dobi djeteta,
naglasak je na sposobnosti.
Za dijete vrticke dobi koje je
sklono istrazivanjima okoline,
ova sposobnost moze imati
negativne posljedice poput
ozljeda i neuspjesno
postavljenih zadataka.

Djeca koja su slabijih
motori¢kih sposobnosti ili
imaju odredenih izazova u
razvoju, jasno je da bez obzira
na dob i tezinu postavljenih
zadatak, odredenih po
sposobnosti brzine, ne¢e moci
odraditi onako kako bi to
odradila da su bez izazova.

Ako dijete sudjeluje u
aktivnosti pod utjecajem
sposobnosti brzine sklono je
ozljedivanju. Spontano i uigri
nenamjerno moze pastiili se
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na bilo koji drugi nacin
ozlijediti. Takoder
postavljene zadac¢e moze
neuspjesno rijesiti zbog rada
pod utjecajem brzine.

Bez obzira koju aktivnost
radilo, dijete pod utjecajem
sposobnosti brzine mora biti
pazljivo i oprezno jer moze
nastetiti sebi i drugima.

10 IGARA U KOJIMA DJECA
VJEZBAJU BRZINU!

1. Materijal: papirnati
tanjuri, slamke, izrezani
papiriéi

Cilj igre: Tko ¢e brze slamkom
prenijeti vise papiri¢a na
tanjur.

Izvor: Internet

edum.r_fﬂ sindy &4
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2. Materijal: papirnati tanjuri, 4. Materijal: stolice, obruég,
loptice loptice

Cilj igre: Tko ¢e brze i vise Ciljigre: Koja ¢e ekipa brze do
loptica na tanjuru u ustima posljednjeg igrac¢a prenijeti
donijeti do cilja. lopticu koja se nalazi u obruc¢u

ispred prvog igraca.

Izvor: Internet

3. Materijal: papirnati tuljci
(role toalet papira), loptice
Cilj igre: Tko ¢e brze prenijeti

vise loptica na tuljku. Izvor: Internet

5. Materijal: obruég, loptice
Cilj igre: Tko ¢e brze nogama
izvaditi lopticu iz obrué¢a.

Izvor: Internet

Izvor: Internet
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6. Materijal: velike kocke, 8. Materijal: ¢etiri stolice,

traka, plastiéna ¢asa obrué¢, mekana podloga

Ciljigre: Tko ¢ée brze puhanjem Cilj igre: Tko ¢e brze prenijeti

u ¢casu dovesti ¢asu u omeden obru¢ sa stolice na stolice u

prostor trakom. lezecem polozaju u stavu
trbusnjaka.

lzvor: Internet Izvor: Internet
7. Materijal: stolice, obru¢ 9. Materijal: baloni, loptice,
Ciljigre: Tko ce se brze dvije posude
provuci ispod obrué¢a Cilj igre: Tko ¢e brze loptice
oslonjenih na stolice. koje su na podu staviti unutar

posude, ali da prije odgurne
balon u zrak.

2
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Learnasyouplay.net

lzvor: Internet lzvor: Internet
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10. Materijal: stolice, lopta
Cilj igre: Tko ¢e brze drzeci se za ruke prenijeti loptu
na rukama do zadnje stolice.

Izvor: Internet

"Osamdesel posto uspjeha

je pojavili se.”
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Woody Allen
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"Otpor koji savladavale

fizicki u teretani i otpor

kojeg savladate u zivotu
mogu samo izgraditi

jak karakter.”

Arnold Schwarszenegger
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https://drive.google.com/file/d/1vBIvw5Yh4r0VrZISfB2QB1qjBEoow6zl/view

