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:De donde son los ingredientes

L.

—— delos chiles en nogada?

ASIA EUROPA
(Iran y Afganistdn) (Espania) (México)
GRANADA NUEZ DE CASTILLA ACITRON
Es uno de los ingredientes  Se usa para elaborar lasalsa ~ Proviene de la biznaga,
esenciales del chile en nogada de nogada, cuya receta una planta en peligo de

y es un fruto de temporada  también provienen de Espafia  extincion, por lo que en
los ultimos afhos su uso se

omite en el relleno de los
chiles y se sustituye con
fruta cristalizada
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Con el objetivo de promocionar al municipio de Bacalar y aumentar tanto
el interés como la demanda turistica hacia este destino, posicionandolo
como un lugar atractivo y Unico en el pais, se realizdé una conferencia de
prensa donde se anuncid la variada y amplia cartelera que este afio ofre-
ce Bacalar entre los que se encuentran eventos culturales, recreativos y
tradicionales, mismo que se realizaran en el mencionado municipio del 15
agosto al 20 de octubre en diferentes etapas, proyectando asi a este Pue-
blo Magico como destino Unico para visitar y para disfrutar de las diversas
actividades que ofrece.

Contando con la presencia del C. José Alfredo Contreras Méndez Presi-
dente Municipal de Bacalar, la Lic. Fernanda Ruiz De Velasco Alcayaga,
Directora de Relaciones Publicas de la Representacion del Gobierno de
Quintana Roo en CDMX; la Lic. Paz Georgina Salvador Almazan en re-
presentacion del Dr. Jesus Antonio Rodriguez Aguirre, Director General
de Culturas Populares, Indigenas y Urbanas; el Mtro. Edmundo Hiram
Gomez Koyoc, Director de Turismo del Municipio de Bacalar; la Lic. Pa-
tricia Mendoza Maldonado, Directora Ejecutiva Premio 3D y el Lic. Er-
nesto Santiago Martinez Cuellar, Productor del Encuentro Internacional
de Danzdn en Bacalar; se presentaron las respectivas programaciones
de la Tradicional Feria de San Joaquin Bacalar 2024, el nuevo Encuen-
tro de Danza 3D y el Primer Encuentro Internacional de Danzén Bacalar
2024. TRADICIONAL EXPO FERIA DE SAN JOAQUIN BACALAR 2024.

Es uno de los eventos mas esperados y representativos del municipio,
que se celebra cada afio en honor al Santo Patrono de Bacalar. Este afio
se llevara a cabo del 15 al 21 de agosto, ofreciendo una combinacion
Unica de tradiciones, cultura, musica y diversion que atrae tanto a locales
como a visitantes de todo el pais y del extranjero.

Dentro de las actividades principales destacan La Cabalgata Federada In-
ternacional, que contara con la participacion de mas de 1000 cabalgantes
y simboliza la union al igual que la tradicion ecuestre de la region; el Con-
curso de Jarana, en su novena edicidn, que celebra la musica y el baile
tradicional, destacando el talento local y la preservacion de las costum-
bres culturales; la Inauguracion con la Sonora Santanera, garantizando
una noche llena de ritmo y alegria.

Como parte de los eventos adicionales, los asistentes podran disfrutar
de una variedad de actividades que incluyen exposiciones artesanales,
eventos deportivos, bailes populares con noches de musica y danza, y
juegos mecanicos. 5TO. PREMIO INTERNACIONAL DE COREOGRAFIA
3D/60° se realizara del 4 al 8 de septiembre, es un certamen que retne a
artistas nacionales e internacionales para presentar sus propuestas escé-

nicas en formato presencial, compartiendo técnicas y formas de expresion
Unicas e interviniendo espacios publicos del Pueblo Magico de Bacalar,
en Quintana Roo, integrando este proyecto en la agenda cultural del mu-
nicipio en beneficio de la poblacion.

SE ANUNCIO EL 5TO PREMIO

INTERNACIONAL DE COREOGRAFIA 3D/60°

Este premio se realiza con la finalidad de generar movilidad a las artes
escénicas creando vinculos artisticos nacionales e internacionales de
Danza, Plataforma Escénica A.C en colaboracién con el H. Ayuntamien-
to de Bacalar y Manglar Producciones, mismo que realizan una invita-
cion a la creacion de propuestas innovadoras de danza contemporanea
y que representan una diversidad de estilos.

En esta ocasion se dara el encuentro en el Histérico Fuerte de San
Felipe de Bacalar, que reune historia, cultura y turismo internacional,
con el fin de generar nuevos publicos en el Sur del Estado de Quinta-
na Roo. Este afio se contara con 130 participantes en 21 propuestas
coreograficas de Veracruz, CDMX, Oaxaca, Yucatan, Puebla y Quinta-
na Roo, ademas del pais invitado: Espafia. EL PRIMER ENCUENTRO
INTERNACIONAL DE DANZON BACALAR 2024. Tiene como finalidad
fortalecer la preservacion del Danzén en Quintana Roo y crear vinculos
artisticos entre las diversas agrupaciones danzoneras de México y el
Caribe, el H. Ayuntamiento de Bacalar presenta por primera ocasion el
Encuentro Internacional de Danzén en Bacalar Quintana Roo, del 18 al
20 de octubre, comenzando el dia 17 del mismo mes con una Gala de
Bienvenida de Danzén en el Fuerte de San Felipe de Bacalar.

Se tendra la Participacion Artistica de Silverio Fuentes y su Danzonera
Aragon, la Danzonera Bacalar y la Orquesta Failde de Cuba. La Parti-
cipaciéon Académica estara a cargo de la Mtra. Mashelli Contreras Her-
nandez, la Mtra. Valeria Contreras Hernandez, la Dra. Maria Victoria
Oliver de Cuba y el Lic. Maria de Lourdes Meza Romero; ademas de
contar con la participacion docente de Maria Eugenia Mosqueda, Jaco-
bo Salazar y Gisselle Barrios. De esta forma Bacalar se sigue proyec-
tando como destino cultural abierto a eventos artisticos internacionales.
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FUNDACION SEMPRA INFRAESTRUCTURA
ILUMINA CON ENERGIA SOLAR A CASA DE LA AMISTAD

PARA NINOS CON CANCER

En el marco del aniversario nimero 34 de Casa de la Amistad para
Nifos con Cancer, se celebr6 el encendido simbdlico de mas de 85
paneles solares que fueron instalados gracias al apoyo de Fundacién
Sempra Infraestructura. Esta primera etapa del proyecto de electri-
ficacidon sustentable contd con una inversidn social de un millén de
pesos.

El evento contd con la participacion de la Dra. Lorenza Mariscal, pre-
sidenta de Casa de la Amistad; Leonardo Arana, director de Casa de
la Amistad; Cristina Kessel, directora de Fundacion Sempra Infraes-
tructura, ademas de colaboradores de ambas instituciones, quienes
reafirmaron el compromiso conjunto con impulsar el desarrollo, bien-
estar, transformacion social y prosperidad compartida. Ambas organi-
zaciones, ademas, celebraron seis afos de trabajo en equipo.

A partir de 2018, Fundaciéon Sempra Infraestructura ha realizado di-
versos donativos para el tratamiento integral de cientos de nifas,
nifos y jévenes que luchan contra esta enfermedad; y, ahora, para
brindar una solucidn energética de largo plazo que genera beneficios
ambientales y ahorros estratégicos para Casa de la Amistad para Ni-
fios con Cancer. Resultado de esta labor y compromiso, se develd
una placa de agradecimiento a Fundacion Sempra Infraestructura.

Nos sentimos honrados de contribuir a la misiéon de Casa de la Amis-
tad para Nifios con Cancer y agradecidos de ser parte de esta ce-
lebracién”, afirmé Cristina Kessel, Directora de Fundacion Sempra
Infraestructura. “Estamos convencidos que estos paneles solares
generaran ahorros significativos que se traduciran en beneficio de
nifias, nifios y jovenes de Casa de la Amistad; hoy encendemos una
luz que simboliza solidaridad, esperanza y vida” afiadio.

“Desde hace 6 afios, el compromiso de Fundacion Sempra Infraes-
tructura ha iluminado mas que nuestras instalaciones; ha encendido
esperanza en cada nifa y nifio que atendemos. Su generosa instala-
cién de estos paneles solares no solo reduce costos, sino que simbo-
liza un futuro mas brillante y sustentable para todas y todos. Su apoyo
transforma vidas y deja un legado de solidaridad.”, afirmé Leonardo
Arana, Director de Casa de la Amistad para Nifios con Cancer.

La electrificacion sustentable, a través de la instalacion de paneles
solares, es uno de los principales ejes de accion de Fundacion Sempra
Infraestructura. Estos proyectos son de alta rentabilidad social puesto
que implican un doble beneficio, es decir, de manera particular para las
organizaciones y a nivel general para el medioambiente.

En primer lugar, la implementacion de paneles solares impacta posi-
tivamente en la economia a largo plazo de los centros de atencion a
grupos vulnerables. Al reducir el consumo eléctrico convencional, se
generan ahorros sostenidos que permiten una asignacion mas eficien-
te de recursos financieros hacia sus actividades principales de apoyo
social, fortaleciendo asi su capacidad para mejorar el bienestar de co-
munidades vulnerables.

En segundo lugar, promover la electrificacion sostenible tiene un im-
pacto directo en la reduccion de emisiones de gases de efecto inverna-
dero en las operaciones de todas las organizaciones implicadas. Este
esfuerzo no solo contribuye a mitigar nuestra huella de carbono, sino
que también acelera la transicion hacia fuentes de energia renovables
y mas limpias, construyendo asi un mejor futuro para las siguientes
generaciones.

Con este proyecto, Fundacion Sempra Infraes-
tructura reafirma su misién de transformar vidas
al apoyar organizaciones y programas que contri-
buyen al desarrollo de las comunidades a las que
pertenece con la finalidad de hacer del mundo un
lugar mejor.

Fuente: TARSSIS DESSAVRE
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PARA IMPULSAR LA EDUCACION

EN EL EXTRANJERQ PARAJOVENES &l
MEXICANOS -

Por: Yusely Valenzuela

Laudex, una de las principales instituciones financieras en México,
anuncia su nueva alianza estratégica con la institucion espafola
Online International Commerce School (OICS). Esta colaboracion
refuerza el compromiso de Laudex de impulsar la educacién en el
extranjero para jovenes mexicanos, sumando a OICS a su ya ro-
busta cartera de mas de 45 agencias educativas y escuelas inter-
nacionales.

El apoyo financiero que brinda Laudex a los estudiantes que desean
continuar su formacion académica en México y en el extranjero, sin
importar el nivel educativo ni el pais de destino, no solo cubre el
programa, sino también gastos adicionales como boletos de avion,
manutencion, alojamiento, tramites, visas y otros gastos necesa-
rios. Ademas respalda la capacidad financiera de los estudiantes
ante embajadas, facilitando asi todos los tramites requeridos para
estudiar fuera del pais.

Francisco Cordero, fundador de Laudex, comento que “esta alianza
con OICS es fundamental para promover la educacion de calidad en
Latinoamérica. Al proporcionar apoyo financiero a los estudiantes,
estamos abriendo puertas a oportunidades que les permitiran con-
vertirse en los lideres del mafiana”.

Vivir una experiencia educativa en el extranjero proporciona a los
estudiantes una vision global, enriqueciendo sus conocimientos y
habilidades al interactuar con culturas diversas y enfrentar desa-
fios internacionales. Esta experiencia no sélo amplia sus horizontes
profesionales, sino que también fomenta el crecimiento personal, la
adaptabilidad y la independencia.

La propuesta educativa de OICS se distingue por su modalidad
100% online, con un campus virtual interactivo de ultima genera-
cion, basado en Espafia, con contenidos altamente técnicos en
areas como logistica, marketing, negociacion, financiacién y con-
tratacion internacionales. Su modelo formativo, tanto técnico como
académico, se basa en la experiencia real de los mercados interna-
cionales, gracias a la trayectoria de sus directivos, Santiago Arre-
chea y Raul Morales.

Desde el 1 de julio, esta iniciativa ha comenzado a operar en Mé-
xico, donde cuenta con la sinergia con Laudex, y tiene planes de
expandirse a Ecuador, Pert y Colombia en una primera fase, y
posteriormente al resto del mercado hispanohablante de América,

\c:;r:t(:aijeangg Lastt:}g::ﬁgﬁggso;eu&aé)i(?cs;i-tucién espafiola, con la enorme La propuesta ed ucativa es
DE MODALIDAD 100% ONLINE
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NACIONAL

LABORATORIO
MEDICO LAPI

REVOLUCIONA LA ATENCION
MEDICA MOVIL EN MEXICO

10

En el marco del otorgamiento del sello de Recomendado Educativo,
que brindo la Federacion Mexicana de Diabetes A.C. a “Dr. Vagon,
El tren de la Salud” de Fundacién Grupo México, Laboratorio Médi-
co Lapi, refrenda su compromiso una vez mas con los mexicanos,
al romper barreras geograficas y tecnolégicas para seguir llevando
salud hasta los rincones mas complejos del pais por medio de equi-
pos automatizados de alto nivel, comparables con los laboratorios
mas avanzados del mundo, asegurando resultados confiables y se-
guros para los pacientes.

Al respecto Alfredo Alvarez Madrazo, director general de Laborato-
rio Médico Lapi comento: “Imaginen por un momento una comuni-
dad donde el hospital mas cercano esta a horas de distancia. Aho-
ra, visualicen un tren que lleva salud y esperanza directamente a su
puerta. Ese tren es Dr. Vagon, el tren de la salud, y Lapi Laboratorio
es parte fundamental de esta revolucion en la atencion médica mo-
vil transformando vidas, un vagon a la vez”.

Laboratorio Médico Lapi ofrece en esta relacion, un total de 45
pruebas de laboratorio, desde Quimica Sanguinea, Hematologia,
Endocrinologia, Reumatologia entre otras, asegurando resultados
“Confiables y Oportunos”, independientemente de la ubicacion.
Ademas de un riguroso control de calidad externo que garantiza la
confiabilidad de los resultados que se emiten.

“Mas alla de los numeros, el verdadero impacto social de Lapi esta
en las historias. Imaginen a una madre que por primera vez puede
hacerle un chequeo completo a su hijo. O un adulto mayor que
descubre que puede controlar su diabetes. Dr. Vagon y Lapi no sélo
llevan salud, llevan esperanza y dignidad. El futuro de la salud en
México esta en movimiento a través de esfuerzos como Dr. Vagon;
cada vez que el tren de la salud se pone en marcha, nos acercamos
mas a un México donde la atencion médica de calidad no sea un
privilegio, sino un derecho al alcance de todos. Estamos democra-
tizando el acceso a la salud, un derecho fundamental para todos”,
complemento el director general de Laboratorios LAPI.

t; informativodelabasto.com

COLD BREW:

EL CAFE QUE REINVENTA
LA BEBIDA PERFECTA

El cold brew es una bebida que ha capturado la atencién de los
amates del café en todo el mundo. Su sabor y potencia lo han
convertido en una opcidn popular, especialmente en climas cali-
dos. Pero el cold brew es mucho mas que un simple café frio; es
una forma de extraccion Unica con una rica historia y un amplio
potencial para la experimentacion en cocteleria.

Como técnica de extraccion, el cold brew tiene una historia fasci-
nante que se remonta a la region de Kyoto, Japén. Aqui, surgié un
método donde el café se extrae lentamente por goteo a través de
una torre compuesta por tres camaras. La camara superior con-
tiene agua, la media una pastilla de café, y la inferior recoge el
concentrado. Este método se destaco por su capacidad para re-
saltar la acidez del café, aunque no es la Unica forma de preparar
cold brew.

Otra técnica de extraccion, conocida como maceracién, implica
dejar el café molido en contacto con agua durante un tiempo pro-
longado. Después, el liquido se pasa por un filtro de papel, pro-
duciendo una bebida donde el dulzor predomina sobre la acidez.
Curiosamente, esta forma de preparacion se remonta a los ejér-
citos franceses que, mientras conquistaban Argelia, almacenaban
el residuo de la maceracion del café en agua para conservarlo.
Descubrieron que esta bebida les proporcionaba energia y un sa-
bor agradable, debido a que suele tener un contenido de cafeina
mas alto que un espresso, por el tiempo prolongado de contacto
entre el café y el agua.
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ACUERDAN INDUSTRIA DE PROTECCION

DE CULTIVOSY PEQUENOS PROPIETARIOS
ALIANZA PARA EL FORTALECIMIENTO DEL CAMPO

Por: Jorge Martinez Cedillo.

La industria de proteccion de cultivos, por medio de la Unidon Mexicana de
Fabricantes y Formuladores de Agroquimicos (UMFFAAC) y la Confede-
racién Nacional de Propietarios Rurales (CNPR) acordaron conformar una
alianza para el fortalecimiento del campo y la produccién de alimentos a
nivel nacional.

Entre los acuerdos firmados, los organismos se comprometieron a im-
plementar mejores practicas en el uso de productos fitosanitarios, lo que
coadyuvara al avance en las areas de seguridad alimentaria, salud de
productores y consumidores, asi como en la rentabilidad de los cultivos,
mejorando la economia de los agricultores.

Como parte del convenio de colaboracién, ambas organizaciones se com-
prometieron a sumar sinergias en el desarrollo de foros, capacitaciones
y webinars, que sean de interés para el ambito agricola a nivel nacional,
regional o local. Adicionalmente, se asegurara la difusién de eventos y
noticias importantes para el sector agricola a través de sus respectivos
oérganos de difusion, ampliando asi la visibilidad de las actividades y logros
de los agricultores.

La industria de proteccién de cultivos se comprometié a ofrecer capacita-
cioén a los colaboradores y socios de la CNPR en temas cruciales como
el “Uso responsable de agroquimicos” y las medidas a seguir en caso de
intoxicacion por agroquimicos, en modalidades que pueden ser virtuales o
presenciales, ademas de facilitar la adquisicién de botiquines de primeros
auxilios, en caso de intoxicacion del programa ATOX bajos los reglamentos
y procesos establecidos por la UMFFAAC.

La UMFFAAC se comprometié a continuar trabajando en el impulso de la
produccion de los insumos que demanda la agricultura, asi como a promo-
ver actividades encaminadas a la proteccion de la salud y el cuidado del
medio ambiente.

El organismo de la Industria de proteccion de cultivos es considerado una
institucion referente en el sector, y tiene entre sus principales objetivos fo-
mentar el desarrollo de la agricultura nacional, asi como impulsar el co-
nocimiento y la educacion en materia de manejo y uso de agroquimicos.

PIE DE FOTO

Firman convenio UMFFAAC y la CNPR como aliados estratégicos. De izquierda a derecha:
Carolina Hernandez Cisneros, Secretaria de Organizacién del CEN de la CNPR; Irza Irving
Ariza, Directora Ejecutiva de la UMFFAAC; Rosario Enriquez Moran, Presidenta del CEN de
la CNPR; José Escalante de la Hidalga, Presidente de la UMFFAAC; Marcela Vazquez Tello,
Secretaria General Adjunta del CEN de la CNPR y Diana Vanoni.

Por su parte, la CNPR, organizacion lider de los propietarios rura-
les, estd comprometida con la promocion de la generacion de rique-
za sustentable y sostenible del sector rural del pais. Su objetivo es
potenciar el bienestar y el desarrollo empresarial de los productores
del campo mexicano, facilitando la capacitacion, gestion de financia-
miento, asistencia técnica y generacion de oportunidades de desa-
rrollo a través del impulso a las cadenas de valor para contribuir al
desarrollo social y econémico de las diversas regiones del pais.

32 federaciones estatales con presencia
en las 32 entidades federativas del pais.

Asi como 25 uniones nacionales
y regionales de cultivos como:

La UMFFAAC, con mas de 40 afos de historia, es una asociacion
civil fundada por empresarios mexicanos y ha crecido con la suma
de destacadas empresas proveedoras de productos fitosanitarios.
Su objetivo principal es el fomento y el desarrollo de la industria de
fitosanitarios quimicos y organicos, de nutricion vegetal y control
de plagas tanto urbanas como industriales y de salud publica. La
UMFFAAC cuenta con los programas de Atencion a inTOXicacio-
nes (ATOX), Uso Responsable de Agroquimicos (PURA), Campa-
fia contra los insumos fitosanitarios ilegales y el Programa Campo
Limpio, a través de Amocali, A.C.
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FLAN DE CACAHUATE
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TACOS DE ARRACHERA CON

RECETAS

Ingredientes

Y Taza Crema de Cacahuate de
Estados Unidos

Y% Taza Cacahuates de Estados
Unidos, troceados

Vs Taza azucar

1 Taza leche descremada

Y% Taza leche condensada Preparacion: 30 minutos
4 Huevos Dificultad: Baja
Y Taza blueberries Rinde 4 a 6 porciones

Procedimiento

En un molde para flan, pon el azdcar a fuego bajo para
obtener un caramelo. Liclia la crema de cacahuate, le-
che, leche condensada y huevos. Vierte sobre el cara-
melo, tapa o cubre con aluminio y hornea a bafio maria
a 130°C por dos horas. Desmolda y decora con los ca-
cahuates y blueberries.

Ingredientes

2 Cebolla fileteada

59 Fajitas de arrachera marinada

Y4k Tortillas taqueras

Salsa macha

s  Taza Cacahuates tostados de
Estados Unidos

s  Taza Cacahuates picados de
Estados Unidos

Y%  Taza aceite de oliva Preparacion: 30 minutos
10 Chiles de arbol D!ﬁcultad: qua

2 Cucharadas ajo picado Rinde 4 porciones
Aceite

Procedimiento

Fria la cebolla en una sartén; agregue las fajitas y frialas hasta
que doren; retire del fuego y déjelas reposar. Para la salsa, fria
los chiles en aceite a fuego bajo por unos minutos; muélalos
a pulsos con el aceite de oliva, ajo, sal y cacahuates picados,
hasta integrar; agregue los cacahuates tostados y guarde la
salsa en un frasco. Prepare los tacos y acompafie con salsa
macha.

CEBOLLA Y PAPAS CORTE SERPENTINA
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LASANA DE PAPA
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Ingredientes

2 Tazas papas congeladas de
Estados Unidos corte
serpentina

200g Rib eye selecto en rebanadas
delgadas

1 Cebolla en cubos grandes

1 Pimiento rojo troceado

1 Pimiento amarillo troceado

1 Pimiento verde troceado

Ya  Taza cilantro picado

3 Cucharadas soya baja Preparacion: 30 minutos
en sodio Dificultad: Baja

Sal y pimienta Rinde 4 porciones

Procedimiento

En una plancha caliente, ase las rebanadas de carne con
un poco de aceite; retire a una tabla, corte en cuadros
y agregue la salsa de soya. Integre la cebolla y los pi-
mientos, aselos hasta que doren, incorpore la carne; salpi-
miente. Hornee las papas a 190°C por 20 minutos o hasta
que estén doradas y crujientes; mézclelas con la carne y
anada el cilantro.

.amm

Ingredientes Procedimiento
En una olla mediana, so-
4 Cucharadas aceite de oliva fria la cebolla y el ajo en
extra virgen aceite de oliva; cuando
% Cebolla picada comiencen a dorar, integre
2 Dientes de ajo picados las setas, hongos, frijoles,
1 Taza setas shitake frescas comino, paprika, pasta de
picadas jitomate y miel. Cueza por
1 Taza portobellos picados unos minutos y afiada el
1 Taza frijoles bayos cocidos agua; baje el fuego y cue-
1 Cucharadita paprika za por 15 minutos; salpi-
1 Cucharadita comino miente. Hornee las papas
1 Cucharadita pasta de jitomate a 190°C por 20 minutos o
1 Cucharada miel de abeja hasta que estén doradas;
1 Taza agua espolvoréelas con perejil.
2 Cucharadas perejil picado Sirva las papas y acom-
3 Cucharadas cebollin picado pafie con el chili de setas;
2 Tazas Papas Congeladas de decore con cebollin.

Estados Unidos corte gajo

Sal y pimienta al gusto » .
Preparacion: 30 minutos

Dificultad: Baja
Rinde 4 porciones

FUENTE:

GRUPO PM
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25 INGREDIENTES

9 1 kg de alitas de pollo Aceite para freir

S U152 by picants
INSTRUCCIONES

1. Calienta la salsa en una sartén por 3-5 min.

2 Sazona las alitas con sal y pimienta,
* y frielas por 10-12 min.

Mezcla las alitas con la salsa caliente en
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DEPORTES

LEYENDAS
UNDIAL 2026

a 30 leyendas nacionales e internacionales
septiembre en el Estadio BBVA.

El evento reunira a estrellas del futbol,
la musica y a creadores de contenidos
en un evento sin precedentes.

La capital de Nuevo Ledn albergara un partido histérico en el Estadio
Monterrey: Juego de Leyendas, su segundo evento rumbo a la Copa
Mundial de la FIFA 2026.

Este juego amistoso, que reunira a un total de 30 leyendas nacionales
e internacionales, se llevara a cabo el 20 de septiembre de este afio
en el Estadio BBVA “el Gigante de Acero”, hogar de los Rayados y
que durante la justa mundialista sera nombrado Estadio Monterrey.
Ademas, el partido formara parte de la celebracion de los 428 afios de
la ciudad de Monterrey, y sera un evento sin precedentes que incluira
a estrellas del futbol, la musica y a creadores de contenido.

Entre las leyendas que pisaran el Gigante de Acero destacan los por-
teros Jorge Campos y Gianluigi Buffon, asi como Carles Puyol, John
Terry, Luis “El matador” Hernandez y Jared Borgetti. Proximamente
se revelaran los futbolistas que integran el roster final.

El formato de juego sera nueve contra nueve y se tiene previsto un
skill challenge entre creadores de contenido y streamers. Juego de
Leyendas es el segundo evento que se realiza en Monterrey como
parte de las actividades rumbo a la Copa Mundial de la FIFA 2026;

anteriormente se realiz6 la Supercopa Monterrey FIFA que enfrentd a
seis clubes SUB-19 en el Estadio Monterrey.

Con eventos como el Juego de Leyendas, Nuevo Ledn contintia po-
sicionandose como sede ideal para albergar eventos internacionals
de gran relevancia deportiva como la Copa Mundial de la FIFA 2026,
evento que también traera beneficios a la industria turistica del es-
tado, proporcionando una oportunidad Unica para mostrar a los visi-
tantes la riqueza cultural, los atractivos naturales y la hospitalidad de
Nuevo Ledn.

Fuente: EME MEDIA
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SEIS CLAVES DEL FUTURO

DE LA AGRICULTURA

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) estima que la poblacion mundial alcanzara los 10
mil millones para 2050, lo que representa un desafio enorme para
la produccion de alimentos. A esto se suma el cambio climatico, que
agrava la situacion y crea un circulo vicioso: si bien las emisiones de
la agricultura contribuyen al cambio climatico, los agricultores también
son victimas de él, enfrentando condiciones erraticas y extremas que
amenazan sus ingresos, sus medios de vida y el suministro mundial
de alimentos.

Se estima que se podrian reducir las cosechas en un 10% para me-
diados de siglo y que, entre un 20% y un 40% de las tierras agricolas
actuales corren el riesgo de volverse inadecuadas debido a la deserti-
ficacién y la degradacion del suelo, segun la FAO.

Sustentabilidad vs. Agricultura Regenerativa.

Para romper este ciclo negativo, es necesario transformar radical-
mente los sistemas agricolas. La agricultura sustentable ha recorrido
un largo camino, buscando formas de hacer mas eficiente el uso de
los recursos naturales o de incrementar la productividad para generar
mas alimentos en menos tierra. Sin embargo, la agricultura regenera-
tiva intenta ir un paso mas alla.

La agricultura regenerativa consiste en adoptar un enfoque agricola
de sistema que apunte a ofrecer resultados medibles y concretos en
términos tanto de produccion como de sostenibilidad.

En la practica, es una combinacién de soluciones, para que no solo
produzca mas con menor huella ambiental, sino que genere resulta-
dos positivos para la naturaleza. Es decir, producir mas con menos,
mientras se restaura mas.

Objetivos multidimensionales.

Entre otras cosas, la agricultura regenerativa postula practicas agro-
némicas que conservan el suelo (como los cultivos de cobertura, o
la labranza minima y la rotacién de cultivos), asi como sistemas de
cultivo inteligente que maximizan el rendimiento y minimizan el uso de
recursos naturales como el agua; semillas mejoradas, para aumentar
rendimiento o calidad nutricional y resistir mejor a las enfermedades;
proteccion de cultivos sostenible; practicas para el secuestro del car-
bono en el suelo y soluciones digitales.

Si se adoptan ampliamente, los sistemas de agricultura regenerativa
pueden tener el potencial de impulsar ganancias de produccién y cre-
cimiento de ingresos para los agricultores y, al mismo tiempo, propor-
cionar beneficios netos a la naturaleza, como el secuestro de carbono
a escala global, conservacion del agua y la biodiversidad o mejorar la
salud del suelo. Esto permitiria que el futuro de la agricultura sea mas
sostenible y crearia una situacion benéfica para los agricultores, la
sociedad y el planeta.

LOS BENEFICIOS DE LA AGRICULTURA REGENERATIVA

SOBRE EL MEDIO AMBIENTE Y LAS COMUNIDADES
PUEDEN ENGLOBARSE EN SEIS CONCEPTOS:

Mitigacion Preservacion
Salud de y adaptacion y restauracion de
los suelos al cambio la biodiversidad
climatico

Aumento del

Conservacion rendimiento y
de agua mejora de la
productividad

Bienestar social y

econdémico de los

agricultores y las
comunidades

Aunque cada campo y region tiene caracteristicas Unicas, la evidencia
muestra que la agricultura regenerativa no solo tiene el potencial de
transformar la manera en que se cultiva, sino que también ofrece un
camino hacia un futuro mas sostenible. Al restaurar los suelos de-
gradados y promover la biodiversidad, este enfoque puede contribuir
significativamente a la resiliencia de los sistemas agricolas frente al
cambio climatico. Ademas, al mejorar la eficiencia en el uso de recur-
sos y aumentar la productividad, puede jugar un papel crucial en la
seguridad alimentaria mundial, asegurando que las futuras generacio-
nes tengan acceso a alimentos nutritivos y suficientes.

Bayer apuesta por una agricultura que se adapta a las necesidades de
un mundo en constante cambio y crecimiento. En este sentido, la agri-
cultura regenerativa representa una oportunidad Unica para remodelar
y hacer mas eficiente la agricultura global, al ayudar a generar mas
beneficios para los productores, el medio ambiente y la sociedad. La
compainiia reafirma su compromiso de ayudar a reinventar el futuro de
la agricultura a través de la investigacion, el desarrollo y la innovacion.
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. INGREDIENTES:
~* 150 g Manteca de cerdo |+ 450 g Caldo c+9 pollo

- *3509 Harin:j para tamal * 250 g Tinga de pollo con
- * 5 g Polvo para hormnear Achiote

' » 50 g Achiote enpastala |+ 1pz Hojas de tamall

- Anita

Licuar la pasta de achiote con el caldo de pollo hasta disolver
y reservar. Posteriormente agregar la mantecd en unrecipiente
y batir por 20 min.

Incorporar Ia harina revueltd con el polvo para hornear, agre-
gar el caldo de pollo con la pasta de achiotely seguir batienda.

Remojar las hojas de tamal en agua ftibid, Cuando esten
suaves, abrir y colocar 2 cucharadas de masa sobre la hoja
abarcando [fodo, después colocar una cucharada de tinga y
tapar.

Calentar agua a fuego alto en una vaporeraly tapar, cuando
este hirviendo, bajar a fuege medio, echar las tamales con la
parte abierta de [e hoja acia arriba.
Cocinar porl 50 min.,

DESCARGA
NUESTRO '
RECETARIO
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SALUD

HUMANIZACION
EN ALIMENTOS
PARA MASCOTAS

Por: M.V.Z Miguel Angel Lépez

La cada vez mas grande preocupacion que existe en la sociedad
acerca de la mejora de la calidad de vida y el bienestar de sus mas-
cotas, ha llevado a superar los estandares de seguridad alimentaria
y nutricion de los alimentos y premios que se ofrecen en el mercado.

Durante la vida de los perros y gatos, tanto el alimento como la me-
dicina preventiva (vacunas y desparasitaciones), deben cumplir con
el cometido de mantener sanas a las mascotas, por lo tanto, es muy
importante visitar regularmente al Médico Veterinario, el cual cuidara
la salud de nuestros mejores amigos y nos recomendara las mejores
opciones de alimento comercial Premium o Super Premium de Esta-
dos Unidos para ellos.

Los tutores de mascotas, al ser cada dia mas conscientes sobre la
importancia de la alimentacién en la salud han puesto mas atencion
en las etiquetas de los alimentos, listas de ingredientes, niveles de
nutrientes y utilizacion de aditivos; toda esa atencion no solamente se
limita a lo que ellos consumen sino también hacia lo que comen todos
los miembros de su familia, incluyendo sus perros y gatos.

La humanizacién es una tendencia muy presente en varios segmen-
tos de los alimentos para mascotas con ejemplos muy interesantes
como la presencia de verduras (por su contenido de vitaminas vy fi-
bras), fibras de origen natural, prebioticos y probidticos para el fun-
cionamiento intestinal, antioxidantes naturales para estimular la in-
munidad, acidos grasos omega 3 para el funcionamiento cerebral y el
bienestar cardiaco y circulatorio. Todos estos atributos son buscados
en los alimentos de perro y gato a la par que también se buscan en
los alimentos de humano.

Algunas de las modas o tendencias existentes desde el punto de vista
nutricional en humanos tales como; libre de gluten o libre de grano,
asi como el veganismo también han sido adoptadas en el mercado de
alimentos para mascotas con el correspondiente cuestionamiento y
debate sobre su eficacia.

Siempre debemos recordar que las mascotas tienen un funcionamien-
to en su organismo uUnico, y en muchos puntos, diferente al del ser
humano. De hecho, existen requerimientos nutricionales diferentes y
muy especificos para los perros y los gatos. Por todo lo anterior es
de vital importancia siempre acudir a los consejos de un experto para
elegir el alimento correcto para nuestros mejores amigos. El médico
veterinario es un gran aliado para esta decision debido a que nadie
conoce mejor que é€l, los requerimientos nutricionales y caracteristi-
cas especificas de nuestras mascotas y nos ayudara a seleccionar
el alimento comercial Premium o Super Premium

de Estados Unidos adecuado para ellos.

Una mascota

Sdhna

es una mascota

feliz.

20

." habitualmente, ambos se relajardan y obtendran

QUE EJERCICIOS
PUEDO HACER
CON MI MASCOTA

Por: M.V.Z Miguel Angel Lépez

Tu mascota es el compafiero ideal para hacer ejercicio y

para pasar tiempe de calidad juntos. Existe una gran

variedad de ejercicios y rutinas que puedes practicar con

ella tanto en el Interior de tu casa como en el exterior. En

ambos casos, se pueden obtener muchos beneficios de

salud, asi como estimulos mentales positivos y una gran
conexion entre ambos.

B T e et R e S Consulta con el médico veterinario
ciclismo, tu perro pued rte, o incluso nadar ¥ haz ynaryevision periudica para
. - o i - . asegurarte de que no lo estas
forzando de acuerdo a su
condicién y caracteristicas y para
que te indigue cudl es el tipo y
frecuencia de ejercicio adecuado.
Tu conoces bien a tu mascota y
sabrds fdentificar cuando se cansa.
Mo olvides ofrecerle descanso,
agua fresca y un alimento
saludable balanceado de calidad
Premium o Super Premium para
fortalecer su condicion fisica.

Es recomendable ejercitarse en horas frescas del dia, ya sea en la mafiana o al atardecer. También calentar

al Iniciar Ia rutina, bajar el ritmo en determinados momentos v, sobre todo, no perder de vista nl desculdar

a tu mascota. Asegurate que siempre porte su placa de Identificacion y si es posible, utiliza una correa

correctamente ajustada. Haz contacto visual, ¥ ensénale comandos basicos para que se mantenga a tu lado

y para qgue sepa interactuar con otros perros ¥y persanas que pudieran encontrar en el camino. Siempre
protege y revisa sus almohadillas atento a lesiones que pudiera llegar a tener.

Tanto personas como mascotas necesitan ejercitarse
y mantenerse activos para evitar el estrés, ansiedad y
depresidn, y qué mejor gue hacerlo acompafados de
nuestros mejores amigos. Al practicar ejercicio

beneficios tanto fisicos como psicolégicos;
prevendran la obesidad, tonificardn sus musculos,
fortaleceran sus articulaciones y elevaran su
resistencia cardiovascular,
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