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OBTENGA SUMINISTROS  
PARA LA RECUPERACIÓN:

TRAS UNA ESTANCIA 
HOSPITALARIA, LOS 
PACIENTES SUELEN 
NECESITAR SUMINISTROS 
ESPECIALES.

Lo mejor es tenerlos a mano 

incluso antes de que su ser 

querido abandone el hospital.

Muchos se aplicarán al cuidado 

de su ser querido, pero otros no. 

Puede pedirle a una enfermera  

o a un gestor de casos del hospital 

que le ayude a decidir qué 

conseguir.

Ellos están muy familiarizados con 

todos estos artículos y pueden 

tener ideas sobre determinados 

productos que son mejores para 

su ser querido. Se alegrarán de 

saber que usted está pensando  

a futuro.

COMIENCE CON:

	� Termómetro.

	� Campana de llamada.

	� Luz nocturna.

	� Linterna con baterías nuevas.

	� Baterías extras para el control del 
televisor.

	� Báscula de peso.

	� Calcetines antideslizantes, 
zapatillas de buen ajuste.

	� Calcetines de compresión o 
medias.

DORMITORIO Y DESCANSO:

	� Barandillas para la cama.

	� Reposapies.

	� Soportes para la  
cabeza o el cuello.

	� Cojines de espuma  
(para prevenir las úlceras por 
presión).

	� Taloneras.

	� Almohada tipo “dona”.

	� Protectores de sábanas 
desechables.

	� Cama de  
hospital.

	� Baño de asiento.

	� Orinal portátil.

	� Poste de seguridad de pie.

	� Otro:

CUARTO DE BAÑO:

	� Barandillas.

	� Asiento de ducha.

	� Alfombrillas o cintas de baño 
antideslizantes.

	� Asiento de inodoro elevado.

	� Ropa interior desechable.

	� Luz nocturna.

	� Otro:

CUIDADO DE HERIDAS:

	� Vendas.

	� Gasa.

	� Cintas.

	� Bolsas de ostomía, suministros.

	� Crema protectora.

	� Otros ungüentos.

	� Limpiador.

	� Jabón, espuma o gel 
antibacterial.

PARA DESPLAZARSE:

	� Bastón.

	� Muletas.

	� Andadera.

	� Silla de ruedas.

	� Escúter.

	� Elevador.

	� Otro:

DISPOSITIVOS MÉDICOS:

	� Tensiómetro.

	� Termómetro.

	� Suministros para pruebas  
de diabetes.

	� Monitor de glucosa.

	� Bomba de insulina.

	� Máquina CPAP.

	� Medidor de flujo máximo.

	� Monitor de apnea.

	� Monitor de habitación.

	� Servicio telefónico de alerta 
médica.

NUTRICIÓN/COMESTIBLES:

	� Batidos de proteínas, barritas.

	� Otro:


