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Exceléncia em Transporte Aeromédico no Brasil.

A Uniair é uma empresa brasileira que se destaca como referéncia no transporte aeromédico e no servico de taxi aéreo
em todo o territdrio nacional, na América Central e no Caribe. Com bases estrategicamente localizadas em Porto
Alegre e Londrina, nossa frota prépria inclui quatro aeronaves modelo King Air e dois helicépteros esquilos. Ampliou
recentemente seu portfélio com a aquisicdo da aeronave King Air B260.

Além disso, a Uniair estd em constante expansdo e busca atender as demandas de todo o territdrio brasileiro, da
América Central e do Caribe, estendendo sua atuacdo para todas as Unimeds do Pais e para pacientes que precisam de
contratagdes particulares. Com uma equipe altamente capacitada e uma frota moderna e diversificada, a Uniair se
posiciona como uma escolha confidvel para servigos aeromédicos, oferecendo suporte vital e essencial em situagdes
criticas de salde. Sua dedicagdo a exceléncia e a abrangéncia geografica a torna uma parceria privilegiada no setor de
transporte aeromédico e de téxi aéreo no Brasil.

Uni
© M3 /voeuniair n I

uniair.com.br Voando para cuidar de vocé.
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EDITORIAL

E-SAUDE COMEMORA
10 EDIGOES

Esta edicdo da revista Ampla traz a cobertura da edicdo
do nosso 102 e-salde — Encontro de Tecnologia Aplicada a
salde. O evento que completou 10 anos, foi lancado com
apoio de entidades como a PUCPR, com o objetivo inicial
de criar um espaco no qual pudéssemos apresentar temas
e fomentar debates em torno de ferramentas e projetos
inovadores de interesse comum. O que tem proporcionado
aos dirigentes, médicos, cooperados, profissionais de
salide e académicos espago para discussdo de aplicacdo de
novas tecnologias nas areas.

Outro destaque nesta edicdo é a matéria sobre o
programa de relacionamento com os cooperados que
trata das a¢Bes que a Unimed do Brasil e a Unimed Parand
desenvolvem junto as Singulares voltadas aos cooperados.
Envelhecimento cerebral, salde bucal, alergia alimentar
e microbiota também estdo entre as matérias abordadas
nesta edigdo.

H3, ainda, uma matéria especial sobre o museu da histdria
da Medicina do Parand, inaugurado em 2019, na ala
histérica da Santa Casa de Curitiba, que conta com parceria
da Unimed desde seu inicio. O edificio é de 1880 e passou
por restauragdo para abrigar o museu.

Nesta edicdo, vocé também terd acesso a uma matéria
sobre a importancia do sono e dos sonhos para a satide. Na
editoria check-up confira informagdes sobre as Unimeds
Curitiba, Londrina, Cianorte e Oeste do Parana.

Boa leitura!

Dr. Paulo Roberto Fernandes Faria
Diretor-Presidente

Confira nosso site e sua revista on-lLne em:
www.revistaampla.com.br

Acesse, também, nosso Linkedin:
www.linkedin.com/in/revista-ampla/
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O QUE VOCE VAILER

A médica pediatra e especialista em Alergia e
Imunologia, Maria Ofélia Fatuch, tem muitas
paixdes. Entre elas, a literatura e bonecas,
tiveram inicio na inféncia e permanecem até
hoje. Além de sua carreira, dedica-se a projetos
sociais, como atendimento a refugiados e
filantropia para criancas carentes, enquanto
aprecia esportes e viagens, transmitindo uma
mensagem muito importante: valorizar o
presente e viver cada momento intensamente.

Maria Ofélia Fatuch é uma mulher multifacetada.
Médica pediatra e especialista em Alergia e Imunologia,
ela também ocupa a presidéncia da Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores (SOBRAMES) no Parand. Outro ponto
interessante na vida da médica: ela é uma colecionadora
apaixonada por bonecas. Sua trajetdria é uma fascinante
combinacdo de amor pela medicing, literatura e arte, que
comegou a ser moldada desde a infancia.

A paixdo pelas bonecas teve inicio quando ela tinha
apenas sete anos, quando seus avés fizeram uma viagem
em um transatléntico a Europa. Naquela época, era um
acontecimento para poucos privilegiados e para compartilhar
a cultura vivenciada, eles trouxeram mini bonecas vestidas
com trajes tfpicos de cada lugar que visitaram para a neta.

“Fiquei encantada pela perfeicdo e pelos detalhes. Cada
boneca representava uma parte da cultura que meus avds
vivenciaram e, assim, a cada viagem, uma nova boneca
chegava em casa,” relembra Ofélia.
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Conheca a trajetdria de uma médica
Cuja paixao por narrativas e cole¢des nos

inspira a valorizar cada instante da vida
W IR
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KARINA KANASHIRO

Maria Ofélia Fatuch: uma médica pediatra que une paixdo
pela medicina e pela literatura em sua trajetdria

Colecionando memérias

A médica compartilha a colecdo ndo apenas como
objetos, mas sobre as histérias que elas contam. Cada boneca
é um testemunho de suas vivéncias e das culturas que a
cercaram durante infinitas viagens.“Trago comigo ndo apenas
os detalhes das bonecas, mas também os momentos e as
emogdes que cada uma delas despertou em mim,” explica.
Ela conta que ndo tem uma boneca favorita em sua colecdo, e
considera todas especiais. “Para um colecionador, ndo existe
favoritismo; cada boneca carrega uma histdria, como filhos
moram no coragao. Em momentos especificos, algumas se
destacam por eventos marcantes vividos,” diz.



Uma colecdo que representa memodrias e culturas vividas

Paix3o pelas letras

Maria Ofelia cresceu em um ambiente onde a educacdo
e a cultura eram valorizadas. Ela recorda com carinho do
seu pai, também médico, que tinha o habito de escrever
frequentemente, utilizando cartas para abordar temas
desafiadores com seus filhos. Sua mde, por sua vez,
destacou-se como advogada em uma época em que muitas
mulheres tinham pouquissimo espago no mercado de
trabalho. A base familiar fortaleceu sua trajetdria e a inspirou
a perseguir seus objetivos.

“Meu avd materno, um empresario de S3o Paulo, sempre
incentivou o aprendizado. Ele ensinava caligrafia com caneta
de pena e estimulava a declamagdo de poesias de autores,
como Castro Alves e Casimiro de Abreu. Ler e escrever eram
habitos que cultivava desde crianga. A televisdo estava no
quarto, mas eu raramente a assistia,” conta.

Com formacdo rica e diversificada, ndo é surpreendente
que a médica tenha se tornado uma escritora talentosa.
Ela escreve de forma independente em revistas e jornais, e
colaboracom o “Mundo Adaptado”, uma publicagdo destinada
a criangas com deficiéncias fisicas e/ou cognitivas. Ela
também tem uma pégina na internet na qual aborda: “Pérolas
da Medicina”, relatando, de forma cdmica, o cotidiano de um
consultdrio pediatrico.

“Estou terminando minha formagdo em psicanalise e meu
foco é colocar no papel emogdes, pensamentos e memdrias.
A ideia do inconsciente, como a parte mais significativa dos
processos mentais, influencia o modo de viver”, diz.

Maria Ofelia também vé uma conexdo clara entre sua
formagdo médica e sua escrita. “Toda a minha formagao foi
académica. Estudar, ensinar e escrever estdo interligados.
A medicina é uma arte, como foi definida por Hipdcrates,
e a arte pode humanizar a relagdo médico-paciente,
proporcionando bem-estar tanto para os pacientes quanto
para os profissionais”, afirma.

HOBBIES E MANIAS

Essa visdo integrativa se reflete em sua maneira de
abordar a literatura, buscando sempre um significado
profundo nas palavras.

A pediatra sonha em publicar um livro baseado em suas
experiéncias como médica e em suas reflexdes pessoais.

“Quero compartilhar aprendizados que adquiri no decorrer
dos anos, tanto na medicina quanto na vida. Além disso, tenho
a ideia de criar um ‘Pocket’ de autoajuda, enfatizando o poder
da palavra. Se tivermos consciéncia do quanto a palavra cura,
poderemos ouvir melhor quem estd ao nosso lado”, diz.

Equilibrando pratos

Equilibrar sua carreira médica entre trés filhos, hobbies
e interesses pessoais é um desafio que Ofelia abraca
com entusiasmo. Ela se descreve como “hiperativa” por
sua capacidade de envolver-se em multiplas atividades
simultaneamente.

“Gerenciar o tempo é uma habilidade pessoal que
desenvolvi no decorrer dos anos. Além da medicina e
da escrita, também me dedico a projetos sociais, como
a filantropia para criangas carentes no Projeto Frei Rui
Depiné. Acredito que a educacdo € a Unica forma de mudar a
realidade,” ressalta.

Ela também participa do projeto SAHA (SAUDE), que
oferece atendimento médico gratuito a refugiados em
Sdo Paulo.

“E gratificante poder ajudar aqueles que mais precisam. O
conhecimento é um poder que ndo se comprg; € algo que se
conquista e transforma vidas,” afirma Maria Ofelia, refletindo
sobre a importancia da educagdo e do acesso a salde.

Nos momentos de lazer, a médica encontra prazer em
esportes aquaticos, corridas de rua e viagens.

“Adoro conhecer novas culturas e pessoas. Afinal, s6 nos
reconhecemos através do outro. Como disse Rimbaud, ‘O EU
é um outro’ ", compartilha.

Com seus colegas da Unimed, promovendo a literatura
na medicina em encontro da SOBRAMES

OUT/NOV/DEZ 2024 AMPLA7



COOPERADOS

FORTALECENDO LACOS:
SAIBA MAIS SOBRE O PROGRAMA
DE RELACIONAMENTO COM OS
COOPERADOS DA UNIMED

Iniciativa foca em estratégias para ouvir as demandas dos cooperados e desenvolver o
sentimento de pertencimento, com resultados promissores no Parana e no Brasil

THAIS MOCELIN

O QUE VOCE VAILER

Nesta matéria, vocé vai conhecer o programa que
a Unimed do Brasil vem desenvolvendo em prol
do fortalecimento do relacionamento com os
cooperados e compreender a importdncia dessa
iniciativa para o futuro do modelo cooperativista.
O processo de adesdo a iniciativa comegou em
2023 e foi consolidado no decorrer de 2024.

Com o intuito de aprimorar a comunicagdo e a interagdo
nas Singulares, a Confederagdo Nacional das Cooperativas
Médicas - Unimed do Brasil langou o Programa Nacional
de Gestdo e Relacionamento com Cooperado, em margo
de 2023. A iniciativa engloba estratégias para ouvir suas
demandas, fortalecer o sentimento de pertencimento e
conhecer melhor seus contextos e percepcdes de valor.

Durante os primeiros meses, foram feitas avaliacdes
para compreender o nivel de maturidade das prédticas
de relacionamento em cada Singular. A implantacdo do
programa foi cuidadosamente planejada para garantir eficdcia
e celeridade, a partir de ciclos de seis meses. “Em cada final
de ciclo, na reavaliacdo, sdo diagnosticadas as principais
necessidades das Singulares. Entdo a gente desenvolve
ciclos de melhoria, para poder levar uma capacitagdo sobre
como fazer”, explica a consultora Thais Duarte, da TJD
Comunicacdo e Desenvolvimento. Essa abordagem tem
gerado um ciclo de melhoria continua, com capacitagdes e
desenvolvimento de estratégias personalizadas.

O programa nacional € estruturado em cinco pilares:
requisitos essenciais; comunicagdo e relacionamento;
educacdo cooperativista; remuneragdo e beneficios; e
governanca. E a execucdo das estratégias é guiada por uma
matriz de maturidade, que avalia o nivel de desenvolvimento
das Singulares com base em 27 critérios especificos. “A
gente percebe que as Singulares estdo mais maduras e j3
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entenderam melhor qual é o papel do programa”, destaca
Thais. Atualmente, o ndmero de Singulares que participam
do programa ja passa de 150, em 13 FederagGes.

Para além dessa quantidade, a consultora afirma que é
preciso olhar para o impacto que esse trabalho estd gerando
na ponta, a partir de trés indicadores estratégicos principais:
atratividade, satisfacdo e retencdo de cooperados. Por isso,
uma das contribui¢des do programa nacional também esta
sendo a incorporagdo da mensuragdo desses indices, que
ajudam a observar o quanto os médicos escolhem a Unimed
como opgado vidvel para trabalhar e quanto os cooperados
que ja estdo na cooperativa estdo satisfeitos com o que estd
sendo entregue.

Exemplo de longa data no Parand

Embora o Programa Nacional de Gestdo e Relacionamento
com Cooperado ainda esteja no seu segundo ano de
existéncia, esse tipo de iniciativa j& acontecia em algumas
Singulares pelo pais. No Parang, por exemplo, j& havia o

Si=SF |

Com base em suas vivéncias em mais de 150 Singulares, em 20
estados brasileiros, a consultora Thais Duarte ressalta o papel dos
técnicos envolvidos no programa, que precisam combinar o perfil

tanto de relacionamento quanto a habilidade analitica, para fazer um
atendimento mais dirigido ao cooperado



Programa de Relacionamento com o Cooperado desde 2015,
elaborado com base nas Diretrizes Estratégicas Estaduais
(Dimensdo Cooperado) e a Politica de Relacionamento do
Sistema Unimed Paranad com cooperados, em conjunto com
todas as Singulares do estado.

Segundo Thais, essa trajetdria e o suporte da Federagao
do Parand foram fundamentais para a adesdo ao programa
nacional e para as atividades bem-sucedidas, que trouxeram
bons resultados. “O Parand é hoje o estado que tem o maior
ndmero de Singulares em estdgio de exceléncia ou em niveis
muito avangados de desenvolvimento. No momento em que
a gente faz aimplantacdo do programa nacional, j4 existe uma
maturidade de um conhecimento”, destaca. Até o momento,
14 Singulares do Parand fazem parte do programa nacional. E
seis delas apresentaram evolugdo significativa em 2024.

Trimestralmente, ocorrem reunides focadas nas
pautas levantadas pelos agentes de relacionamento, com
discussées sobre desafios concretos e solugdes aplicaveis no
cotidiano. Também hd encontros estaduais com o objetivo
de apresentar boas prdticas, permitindo que as Singulares
compartilhem suas experiéncias e encontrem caminhos
conjuntos para aprimorar a gestdo e o relacionamento
com os cooperados. Entre outros eventos de capacitagdo,
como a Jornada de Desenvolvimento para Agentes de
Relacionamento, que em 2024 chegou a quarta edigdo, tendo
como tema o Programa Navegador de Inteligéncia Artificial
para Negdcios, para impulsionar o uso estratégico de IA no
ambiente cooperativista. O WhatsApp - Relacionamento
Cooperado também merece destaque como principal canal
de comunicacdo e didlogo.

Dessa forma, ainda que nem todas estejam oficialmente
ligadas ao programa nacional, o Grupo Estadual dos
Agentes de Relacionamento com Cooperado conta com a
participacdo das 22 Singulares, com o envolvimento ativo
de 45 profissionais.

“Essa estrutura assegura uma abordagem abrangente
e eficaz, permitindo que cada cooperativa seja bem

)

Andréa Regina Aguiar Teixeira, analista do Nucleo de
Desenvolvimento Humano da Unimed Paran3, acredita que as agdes
de relacionamento com os cooperados ndo apenas constroem
relagBes de confianca, mas também estimulam a inovagdo, em
sintonia com os principios cooperativistas

COOPERADOS

representada e tenha suas demandas especificas atendidas
de maneira adequada”, observa Andréa Regina Aguiar
Teixeira, analista do Nlcleo de Desenvolvimento Humano
(NDH) da Unimed Parand.

Para Andréa, a importancia do programa de gestdo e
relacionamento com o cooperado nas Singulares do Parana
é indiscutivel. “Ele ndo apenas estabelece um canal aberto
para o didlogo, mas também fomenta a compreensdo mdtua
e o desenvolvimento continuo, ao promover a participagao
ativa dos cooperados nas decisdes e no crescimento
da cooperativa”. Assim, também fortalece o senso de
pertencimento e valorizagdo, a cooperacdo, a educagdo
cooperativista e a gestdo transparente, contribuindo para o
engajamento dos cooperados. E, consequentemente, para
a sustentabilidade das Singulares. “Quando as pessoas
percebem que suas contribui¢des sdo reconhecidas, elas se
sentem motivadas a investir ainda mais em seu coletivo”,
conclui a analista do NDH.

De acordo com o médico Luis Francisco Costa — que
ja foi diretor presidente da Unimed de Paranavai e diretor
superintendente da Unimed Paran3, e atualmente é diretor
de Desenvolvimento de Mercado da Unimed do Brasil —
esse programa é um dos pilares principais do planejamento
estratégico da organizacdo. “Conhecer, gerenciar e ter
um bom relacionamento com o cooperado é, em minha
opinido, fundamental para a satisfacdo e retencdo dos
cooperados. Conhecer a jornada do cooperado, respeitando
suas diferentes geracdes, e dentro desse processo encontrar
também aqueles que tém lideranca e gosto pela gestdo, €,
sem duvidas, imprescindivel para a sustentabilidade de nosso
negdcio”, afirma.

Assim, esse programa de relacionamento da Unimed nao
se limita a melhorar a comunicacdo. Ele visa a transformar
a esséncia das relacdes dentro das cooperativas, refletindo
um compromisso com a construcdo de um sistema de salde
mais humano e colaborativo. Com um olhar voltado para o
futuro, as Singulares do Parand se preparam para consolidar
ainda mais esse modelo de sucesso, garantindo que os lagos
entre cooperados e cooperativas sejam cada vez mais fortes.

Para Omar Taha, diretor de Inovagdo e Desenvolvimento
da Unimed Paran3, o novo programa de relacionamento com
o cooperado que a Unimed Parand vem desenvolvendo
juntamente a Unimed do Brasil tem aspectos importantes
em relagdo aos programas anteriores. O primeiro é que
leva em consideragdo a maturidade de cada Singular na
forma como vem conduzindo esse relacionamento. Isso é
importante na medida em que essa defini¢do vai orientar a
forma de implementac¢do do novo programa. O outro, diz
respeito a atencdo as diferentes geracdes de cooperados
que tém aderido ao Sistema Unimed, considerando as
caracteristicas Unicas de cada geracdo, suas necessidades,
seu grau de engajamento e outros fatores que possam dar
sentido a participagdo na cooperativa e contribua para sua
atuacdo no mercado de trabalho.
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ENVELHECIMENTO CEREBRAL
PRECOCE: O DESAFIO SILENCIOSO

DA ERA MODERNA

Descubra como fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida
influenciam o desgaste prematuro do cérebro e aprenda estratégias
eficazes para manter a satide cognitiva ao longo dos anos

TALISSA MONTEIRO

O QUE VOCE VAI LER

O envelhecimento precoce do cérebro é uma condi¢do
de salde cada vez mais relevante, afetando pessoas
de todas as idades. Os sintomas podem se manifestar
de diversas formas, incluindo dificuldades de memodria,
diminui¢do da velocidade de processamento e
alteragdes na funcdo executiva. Por isso, identificar
os fatores de risco e iniciar estratégias de prevengéo
adequadas é fundamental para que o individuo
mantenha uma boa sadde cerebral no decorrer da
vida. Nesse sentido, a neurologia tem oferecido uma
visGo abrangente e uma abordagem holistica para o
envelhecimento cerebral. Nossa entrevista com o médico
neurologista Ricardo Krause esclarece alguns pontos
importantes sobre como lidar com essa condicéo.

O envelhecimento precoce do cérebro é um tema que
tem ganhado cada vez mais atencdo, especialmente em uma
sociedade que valoriza a longevidade e a qualidade de vida.
Embora o envelhecimento seja um processo natural, diversos
fatores podem acelerar esse processo, levando a um declinio
cognitivo antes do esperado. Segundo o médico neurologista
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Ricardo Krause, ‘0 envelhecimento cerebral é um processo
heterogéneo e individual, influenciado por fatores genéticos,
estilo de vida e ambientais”.

O desgaste prematuro do cérebro ocorre quando ha
sintomas de declinio cognitivo, como dificuldade de memdria,
diminuigdo da velocidade de processamento e alteracdo da
funcdo executiva, antes do esperado para a idade cronoldgica
de um individuo. “Embora a idade avangada seja o principal
fator de risco, muitos outros fatores podem acelerar o
envelhecimento cerebral’, explica Krause. Isso significa
que, além da idade, outros elementos podem influenciar
significativamente a salide cerebral.

Entre os fatores que podem acelerar a condicdo,
estdo alguns fatores genéticos, o estilo de vida e fatores
ambientais. Segundo um estudo publicado na revista
cientifica Nature Commucations, em marco deste ano,
alguns dos principais fatores sdo genéticos e modificaveis,
ou seja, podem ser revertidos no durante a vida. S3o eles
pressdo arterial, colesterol, diabetes, peso, inflamagao, sono,
depressdo e outros.

Habitos como estresse, sedentarismo, tabagismo,
consumo excessivo de dlcool e ma-alimentacdo também
sdo determinantes, assim como a polui¢do do ar e o estresse
crénico. Esses fatores, quando combinados, podem acelerar o
processo de envelhecimento de maneira significativa.



Conforme Ricardo Krause, o estresse cronico é um dos
principais fatores que podem acelerar o desgaste cerebral. “O
estresse cronico pode contribuir para o dano cerebral precoce
por meio da liberagdo de cortisol, elevagdo de marcadores
inflamatdrios e disfuncdo de neurotransmissores”, explica.
Gerenciar o estresse é, entdo, essencial para prevenir o
envelhecimento do cérebro e manter o bem-estar fisico e

mental no decorrer da vida.

Como ocorre e como identificar?

O desgaste cerebral pode causar vdrias mudancas
estruturais e funcionais no cérebro. Entre as alteragdes
estruturais, estdo a reducdo do volume cerebral e de areas
especificas como o hipocampo e o cértex pré-frontal, a
diminuigdo de neurdnios e o acimulo de protefnas como
a beta-amiloide, associada a doengas neurodegenerativas
como o Alzheimer. J& as alteragdes bioquimicas e
fisioldgicas incluem a alteragdo da plasticidade cerebral,
que é a capacidade do cérebro de formar novas conexdes, e a
reducdo de neurotransmissores como serotonina, dopamina
e acetilcolina.

Para identificar o envelhecimento precoce do cérebro, é
necessario realizar uma combinacdo de exames especificos,
o que inclui avaliacdo neuroldgica, entre outros. Segundo
Krause, a deteccdo precoce é crucial para a implementacdo
de estratégias de intervencdo eficazes.

Existem varias estratégias eficazes para prevenir o
desgaste prematuro do cérebro. Atividades fisicas ajudam a
manter a salide cerebral,uma dieta equilibrada é fundamental,
dormir bem é crucial para a saldde do cérebro, manter-se
socialmente ativo pode ajudar a prevenir o declinio cognitivo,
e prdticas, como ioga e meditacdo sdo benéficas. Adotar um
estilo de vida sauddvel pode fazer uma grande diferenca na
preservagao da funcdo cerebral.

Embora o envelhecimento
seja inevitdvel, muitos fatores
de risco sdo modificdvelis,

e é possivel adotar medidas
preventivas para manter
a saude cerebral por
mais tempo

Ricardo Krause

ESPECIAL

De acordo com Ricardo Krause, especialista em neurologia,
o envelhecimento cerebral é um processo complexo
e individual que requer uma abordagem multifacetada para
sua prevengdo e tratamento.

z

O envelhecimento precoce do cérebro é um desafio
que pode ser enfrentado com mudangas no estilo de
vida e intervencdes médicas adequadas. “Embora o
envelhecimento seja inevitdvel, muitos fatores de risco sdo
modificdveis, e é possivel adotar medidas preventivas para
manter a salde cerebral por mais tempo”, conclui Krause.
A conscientizacdo e a agdo proativa sdao essenciais para
enfrentar esse desafio. Veja a seguir mais algumas dicas do
médico para a prevengdo adequada:

« A dieta mediterranea, rica em frutas, vegetais e

peixes, beneficia a salide mental,

«  Exercicios regulares de intensidade leve a moderada

ajudam a reduzir a progressao do Alzheimer;

«  Evitar privagao de sono e tratar distdrbios como apneig;

«  Manter relacionamentos em grupos e socializar-se

com amigos e familiares;

o Praticar meditacdo ou mindfulness para reduzir

estresse e ansiedade;

o Fazer check-ups preventivos e cuidar de doengas

cronicas preexistentes;

«  Realizar exames periddicos.
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CONSULTA

ALERGIA ALIMENTAR:
UM DESAFIO CRESCENTE
NA SAUDE PUBLICA

Entenda os sintomas, diagndstico e tratamento das alergias alimentares, um problema de saide
publica cada vez mais comum que afeta milh&es de pessoas em todo o mundo

TALISSA MONTEIRO

O QUE VOCE VAI LER

A alergia alimentar é uma condi¢do de sadde cada
vez mais prevalente, afetando pessoas de todas
as idades. Os sintomas podem se manifestar de

diversas formas, incluindo reacbes na pele, sintomas
respiratdrios e gastrointestinais, além de reagdes

mais graves. Por isso, descobrir a causa da alergia e

comegar o tratamento adequado é fundamental para

que o paciente leve uma vida normal, mesmo com a

condicdo. Nesse sentido, a medicina tem oferecido
um olhar novo e um tratamento holistico para as

alergias alimentares. Nossa entrevista com a médica
integrativa Suzana de Bem esclarece alguns pontos
importantes de como lidar com a condiggo.

A alergia alimentar tem se tornado um problema de
salide publica cada vez mais comum. De acordo com dados
da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), cerca de 200
milhdes de pessoas sofrem de alergia alimentar no mundo.
Essa € uma condicdo que, quando ndo é perigosa, afeta muito
o dia a dia de quem lida com ela.

Entretanto, o que é exatamente uma alergia alimentar?
Trata-se de uma resposta imunoldgica exagerada do
organismo a determinadas proteinas presentes nos
alimentos. “Os alimentos mais comuns que causam alergia
sdo: leite de vaca, gliten, trigo, soja, mariscos como camarao,
amendoim, entre outros”, explica Suzana de Bem, médica
integrativa e angiologista.

Os sintomas de uma alergia alimentar podem variar
desde manifestagdes cutaneas, como urticdria e inchaco,
até reagdes mais graves, como dificuldade respiratdria e
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choque anafildtico. “Os sinais e sintomas de alergia alimentar
podemos observar de diversas formas: na pele, por exemplo,
pode aparecer em forma de urticdria, que é uma erupgdo
cutanea na qual observamos vermelhid&o e prurido no local,
ressecamento e até edema, ou seja, inchaco principalmente
nas areas dos labios e rosto”, detalha a médica.

Além das manifestacdes cutaneas, a especialista alerta
para outros sinais. “Sintomas respiratérios, como tosse,
coriza, congestdo nasal, sibilos e os famosos chiados no
peito. Além de sintomas gastrointestinais como distensdo
abdominal, enjoo, dor abdominal e diarreia. O paciente
alérgico pode até mesmo chegar em um choque anafildtico,
potencialmente fatal”

De acordo com Suzana de Bem, especialista em medicina,
a alergia alimentar requer uma abordagem individualizada
e multidisciplinar para seu diagndstico e tratamento



No entanto, descobrir uma alergia alimentar pode ndo ser
tdo simples, j4 que o paciente precisa identificar exatamente
qual é o agente causador do problema. O diagnéstico é feito
por meio de uma combinacdo de histdrico clinico, exame
fisico e testes especificos. “Na anamnese, colhemos uma
histéria detalhada sobre quais sdo os sintomas, em qual
periodo comecou, quando ocorrem e se tém relagdo com
algum alimento. O ideal também é solicitar ao paciente
que faga um diario alimentar, no qual ele anote todos os
alimentos consumidos e os sintomas observados apds a
ingestdo”, explica Suzana.

Entre os testes disponiveis, estdo o teste de pele, no qual
pequenas quantidades de extratos de alimentos sdo aplicadas
na pele por meio de uma leve perfuragdo e o teste sanguineo,
que mede os niveis de anticorpos IgE especificos para cada
alimento. Em casos mais complexos, pode ser necessario
realizar um teste de provocagdo oral, administrando o
alimento suspeito sob rigorosa supervisdo médica.

Uma vez diagnosticada a alergia alimentar, o tratamento
envolve uma abordagem multidisciplinar. “Existem vdrias
estratégias de tratamento, como mudanga alimentar, em
que o principal e mais importante € a retirada do alimento
causador da alergia. Hoje, sabemos que os principais
alimentos causadores sdo o gldten, o aglcar, o leite e
derivados”, afirma Suzana.

Além da exclusdo dos  alimentos alergénicos, a
especialista destaca a importancia de uma abordagem
holistica. “Precisamos sempre focar em dietas ricas em
prebidticos, como as fibras, e também os probidticos,
promovendo assim o equilibrio do intestino. A modulacdo do
estresse, com técnicas como yoga, meditagdo e acupuntura
também pode ajudar a reduzir as reacdes alérgicas.”

A médica ressalta, ainda, que cada paciente requer
um tratamento individualizado. “Todo paciente é Unico
e seu tratamento deverd ser feito de acordo com suas
necessidades fisioldgicas, analisadas por meio de uma
anamnese e de um exame laboratorial detalhados. E
necessdrio um acompanhamento continuo e disciplina nas
mudancas realizadas.”

Com a prevaléncia crescente das alergias alimentares,
torna-se cada vez mais importante a conscientizagdo da
populagdo eacapacitagdo dos profissionais de salide para lidar
com essa condi¢do. Um diagndstico preciso e um tratamento
adequado podem fazer toda a diferenca na qualidade de vida
dos pacientes, permitindo que eles convivam com a alergia
de forma segura e sauddvel.

Dicas de médica

Conviver e lidar com alergias alimentares é um desafio,
mas se adotarmos as estratégias certas, podemos manter
a qualidade de vida, evitando assim as tdo temidas reacdes

CONSULTA

Todo paciente é tinico e
seu tratamento deverad ser
feito de acordo com suas
necessidades fisiologicas,
analisadas por meio de uma
anamnese e de um exame
laboratorial detalhados

Suzana de Bem

adversas. A médica Suzana de Bem oferece alguns conselhos
valiosos para pacientes e familiares que lidam com alergias
alimentares no dia a dia:

«  Procure conhecer melhor sua alergia, observando
sempre o que estd ingerindo e quais as reagdes que
cada alimento provoca em vocé.

«  Fagauma lista de compras, isso ajudara na hora de ir
ao supermercado.

« Planeje suas refei¢des: se possivel, prepare suas
refeicbes em casa, assim vocé saberd quais
ingredientes foram utilizados e a qualidade deles.

«  Leia sempre os rétulos dos produtos alimenticios.

« Quando tiver que comer fora, pergunte sobre os
ingredientes utilizados no prato e informe sobre sua
alergia.

«  Procure sempre fazer o manejo do seu estresse, pois
ele pode exacerbar as reagdes alérgicas.

«  Tenha sempre por perto medicamentos para a fase
aguda, como anti-histaminicos, corticoides e auto
injetores de epinefrina, sempre com orientagdo
médica e pensando em casos extremos.

Probiéticos - sdo micro-organismos também conhe-
cidos como bactérias “do bem”, que melhoram o equilibro
microbiano intestinal Ex. logurte, Kefir, chucrute, kombucha,
kimchi, miso, etc.

Prebidticos - sdo carboidratos ndo-digeriveis que esti-
mulam o crescimento e a atividade de bactérias beneficas
no instetino. Ex. frutas, cebola, alcachofra, cereias integrais,
aloho e aveia, etc.
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DECADA DE INOVACAO .

E CELEBRADA EM EDI(}AO ‘u
COMEMORATIVA DO E-SAUDE

s &

Lancado em 2014, o evento promovido pela Unimed Parané
reuniu grandes nomes do setor em programacdo enriquecedora

—

LOUISE FIALA

O QUE VOCE VAI LER

Em sua 109 edi¢do, o e-salide reuniu grande publico
para debater a tecnologia aplicada & satde.

Na palestra da abertura, o neurocientista e futurista
Alvaro Machado Dias abordou as armadilhas e
promessas relacionadas ao uso da Inteligéncia Artificial
na era da metamodernidade.

Os dez anos de histéria do e-salde - Encontro de
tecnologia aplicada a gestdo em salide — foram celebrados em
uma edicdo realizada nos dias 31 de outubro e 12 de novembro,
na sede do Sebrae-PR, em Curitiba. O evento, promovido pela
Unimed Parang, reuniu aproximadamente 500 pessoas em uma
programacado composta por palestras e painéis ministrados por
profissionais de renome, abordando solucdes prdticas para os
desafios impostos ao setor da salde suplementar.

“H3a 10 anos, a Unimed Parand lancou, com o apoio de
algumas entidades, o nosso e-salde. O objetivo inicial era criar
um espaco no qual pudéssemos apresentar temas e fomentar
debates em torno de ferramentas e projetos inovadores de
interesse comum”, lembrou o presidente da Unimed Parang,
Paulo Roberto Fernandes Faria, durante a abertura do
e-salide, ao destacar que os debates fomentados no evento no
decorrer dessa década propiciaram o surgimento de iniciativas
inovadoras no Sistema.

O diretor de Desenvolvimento de Mercado da Unimed
do Brasil, Luis Francisco Costa, aproveitou o momento
para relembrar o destagque que a inovagdo tem dentro
do Sistema Nacional, que conta com o Plano Diretor de
Tecnologia e Inovagdo. “Fomos inovadores ao optar pelo
modelo cooperativista, que hoje é a principal forca do nosso
negdcio. Fomos inovadores ao adotar uma marca Unica, que
atualmente é nosso grande diferencial de mercado. E temos
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sido inovadores na entrega da melhor assisténcia em sadde aos
nossos clientes”, disse.

A importancia de debater temas como os propostos pelo
e-salide foi destacada pelo presidente da Unimed Curitiba,
Rached Hajar Traya, que relembrou a trajetéria do evento
no decorrer dos Ultimos dez anos. O consultor da Federacdo
das Santas Casas de Misericérdia e Hospitais Beneficentes do
Estado do Parand (Femipa), Paulo Becker, também ressaltou
a relevancia que discussdes como essa tém dentro do setor
da salde suplementar, fomentando debates e networking.
O presidente da Associagdo Médica do Parand (AMP), José
Fernando Macedo, também presente na solenidade de
abertura, parabenizou os organizadores e a Unimed Parang,
reforgando a programagao variada e a unido de esfor¢os em prol
do avango do setor da salide suplementar.

Em sua 102 edicdo, o evento trouxe palestras e painéis que
abordaram questdes como as tecnologias aplicadas na gestdo
da salde, interoperabilidade, Gestdo de Salde Baseada em
Valor, jornada e engajamento do paciente, projetos e iniciativas
de inovagdo em salide, e as solugdes e experiéncias do uso da
tecnologia em salide. O e-salide conta com o apoio da Pontificia
Universidade Catdlica do Parand (PUCPR), da Unimed Curitiba,
da Federagdo das Santas Casas de Misericérdia e Hospitais
Beneficentes do Estado do Parand (Femipa), da Associagdo
Médica do Parand (AMP), da Academia Médica, do Sebrae-PR
e da Ocepar. Para o diretor de Inovagdo e Desenvolvimento da
Unimed Parand, Omar Genha Taha, um dos responsdveis pela
comissdo organizadora do evento, “o destaque deste e-saude
foi a apresentagdo da integracdo de temas importantes para
a gestdo em salde. Cito como exemplo a interoperabilidade
de sistemas, modalidades praticas de aplicagdo de Valor em
Salde, atualizacdo das frentes de trabalho em Tl da Federacdo
e do Sistema Unimed, além da oportunidade de dialogar com
varios atores da comunidade, tais como os setores publico,
académico e empresarial’, enfatiza.
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PARADIGMAS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
COMO FUGIR DA DEMENCIA DIGITAL
E EXTRAIR SEU POTENCIAL

A Era da Metamodernidade e seus paradigmas foram o tema central
da palestra de abertura do 10° e-satde

LOUISE FIALA

Cada era da histéria carrega consigo diferentes
questionamentos, paradigmas e debates acerca do caminho
que estamos trilhando como sociedade. Com a Era da
Metamodernidade n3o é diferente: o avanco da Inteligéncia
Artificial (IA) e sua aplicagdo em diferentes frentes, como a
medicing, levanta uma série de incertezas sobre o futuro,
bem como a hesitacdo sobre o que é ou ndo ético e moral.
Com esse foco, o neurocientista e futurista Alvaro Machado
Dias abordou as promessas e armadilhas que esse progresso
traz durante a palestra de abertura do 10° e-satide.

A evolucdo da sociedade, conforme o palestrante,
acontece, desde o inicio, de maneira ndo-linear. Ou seja,
nem sempre nés estamos progredindo e melhorando. Ha
situagBes e momentos da histéria em que a sociedade passou
por declinios, crises ou guerras, como o fim de impérios,
por exemplo. No entanto, quando olhamos para histéria de
maneira ampla, sempre houve evolucdo. Atualmente, somos
uma sociedade melhor do que a registrada ha mil anos -
mesmo com perfodos de maior dificuldade.

Essa construcdo, chamada por Dias de “andaime
civilizatério”, € o que marca a existéncia humana na Terra.
“E como se o ser humano tivesse uma prancheta em que é

Quanto mais tecnologia,

mais facilidade. Porém,

quanto mais facilidade,
mais riscos temos de cair
em uma deméncia digital

Alvaro Machado Dias

Neurocientista e futurista Alvaro Machado Dias abordou as
promessas e armadilhas do progresso

possivel ir e voltar. Nés aprendemos um som, que funciona
como um cédigo, entdo voltamos a prancheta e registramos
isso. Em seguida, aprendemos outro, e depois outro, sempre
indo e voltando. S3o esses registros que geram os conceitos
que, depois, baseiam as nossas relagdes, aprendizados e a
evolucdo dentro desses andaimes que sdo construidos”.
Com o fortalecimento da Inteligéncia Artificial, no
entanto, a civilizagdo tem passado por um novo momento:
é a primeira vez, segundo o neurocientista, que o progresso
de evolugdo da espécie humana é compartilhado com um
agente externo. “E como se a IA oportunizasse a chance de
‘emular’ o progresso civilizatério. Com ela, é possivel realizar
experimentos, testar e aplicar antes de levar para a vida real
de fato”, comenta. Isso acontece devido ao embasamento da
IA: ela é derivada, de acordo com Dias, do cérebro humano.
“Se aprendemos algo relacionado a IA, podemos melhorar
o entendimento sobre o cérebro. Se aprendemos algo
relacionado ao cérebro, podemos melhorar e aplicar na IA”".
Contudo, a Era da Metamodernidade traz consigo,
também, um boom de dados e informagées que avangam
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em ritmo exponencial. “Quando falamos sobre o senso de
exponencialidade, é importante frisar que ndo é de um para
dois mil. Mas de um para um quinquilh3o. E isso que da o
tom para essa Era vivida agora, e é também nesse cendrio
que os algoritmos se destacam. Ele é o filtro para essa
enxurrada de informacdes, pois, caso ndo existisse, ndo seria
possivel usar nada do que estd disponivel hoje para nés no
universo de dados”.

Dessa maneira, as armadilhas do progresso mudam de
figura, bem como jd aconteceu em outros momentos da
histéria. Conforme o futurista, a IA traz como promessa
a autonomia e a resolugdo de problemas que pareciam
insollveis, enquanto as armadilhas estdo ligadas 3a
estupidez tecnoldgica e a algoritmizacdo do pensamento.
“Atecnologia existe para tornar a existéncia humana melhor
e ndo as coisas melhores. Um exemplo é a bomba atémica.
Ela se tornou melhor devido as tecnologias, mas isso
ndo quer dizer que é a melhor solucdo para a sociedade”,
disse, ao destacar que é preciso buscar um equilibrio
entre a utilizacdo das solugdes que sdo apresentadas e a
preservagdo do potencial humano. “Quanto mais tecnologia,
mais facilidade. Porém, quanto mais facilidade, mais riscos
temos de cair em uma deméncia digital. Um dia vocé pede
para a |A te ajudar a ter um insight para criar um texto. No
dia seguinte, pede para ela mesma redigir um texto mais
técnico. No entanto, com o passar do tempo, a |A j3 estd
escrevendo até seus e-mails e, quando vocé precisa sentar
e colocar qualquer coisa no papel, j4 nem lembra mais como
é que faz. Vocé desaprende”, chamou a atencdo.

A funcdo da tecnologia é
o florescimento humano,
ndo a melhoria dos objetos

Alvaro Machado Dias

Dentro da medicina, Dias lembrou o cuidado que deve
existir principalmente com algoritmos decisérios, focando no
aumento da colaboragdo das equipes médicas. As ferramentas
tém um potencial enorme e devem ser usadas para, quando
necessario, orientar, trazer insights, esclarecer duvidas, mas
nunca para tomar a decisdo. “S&do desafios éticos, praticos e
culturais, relacionados a mudanca da mentalidade adquirida”,
complementou.

Além disso, h3, ainda, os problemas de “alucinacdo”, em
que plataformas de |A apresentam dados errados ou confusos.
“E preciso desmistificar a tecnologia e lembrar que, no fundo,
a tecnologia ndo existe. As coisas ndo sdo tecnoldgicas, elas
estdo. Pois, depois que elas sdo absorvidas e viram uma
ferramenta do cotidiano, deixam de ser consideradas tdo
surpreendentes”, definiu. Por fim, o neurocientista reforcou
que, ndo s6 a A, mas todas as tecnologias que acompanham
o progresso das civilizagdes, tém como foco aprimorar o
potencial da sociedade.

SOLUCOES E INOVACAO EM SAUDE

NATALIE VANZ BETTONI

O primeiro painel, mediado por Thiago Martins
Diogo, coordenador de  Programas de Inovacdo para
o Cooperativismo no ISAE — Escola de Negdcios, focou
a inovacdo em salde, com cases de instituicbes que a
veem como central a sua atuagdo. Rodrigo Demarch,
diretor-executivo de Inovagdo do Einstein, abordou
o biodesign — design thinking aplicado a salde —
como atividade fundamental, embasada na pritica e na
multidisciplinaridade. Em sua visdo, as organizagdes de
salde vencedoras no futuro serdo aquelas que aprenderam
a trabalhar em um ecossistema inovador: “N&o é o hospital
tradicional, que quer fazer tudo dentro de casa e sozinho,
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Quem vai sobreviver
€ quem conseguir se
conectar, gerar valor e
trabalhar em rede, de forma
estruturada e sistemadtica

Rodrigo Demarch



Da esquerda para a direita, Marco Bego, Sandro Marques,
Rodrigo Demarch e Thiago Martins Diogo

que vai sobreviver 4 na frente. Quem vai sobreviver é quem
conseguir se conectar, gerar valor e trabalhar em rede, de
forma estruturada e sistematica.”

A colaboracdo entre diferentes entidades também foi
frisada por Marcos Bego, diretor de Inovacdo do InovaHC
— Ncleo de Inovagdo Tecnoldgica do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo
(HCFMUSP). Para Bego, beneficios da salde digital podem
ajudar a mitigar desafios da salde brasileira, tais como a
falta de acesso e a ineficiéncia da gestdo de recursos. A
conectividade proporcionada pela 5G e pela internet das
coisas médicas permite monitorar pacientes em tempo real,
além da realizacdo de cirurgias remotas. Outra vantagem € a
integragdo de dados heterogéneos entre institui¢des, ou seja,
a interoperabilidade, possibilitando um cuidado mais efetivo
e personalizado, sem a repeticdo desnecessaria de exames e
outros procedimentos.

H4 ainda maior potencial de inovar ao somar tais
tecnologias a inteligéncia artificial. Este foi um dos pontos

O algoritmo de inteligéncia
artificial aprende e repete
padrées e, para isso, precisa
de dados de qualidade.
Porém, ha uma lacuna na
gestdo de dados de saude
estruturados no Brasil

Sandro Marques

CAPA

levantados por Sandro Marques, fundador da Analitica -
Evidéncias com Dados de Salde e pesquisador-colaborador
da Universidade de Stanford. Ele aponta para falhas na gestdo
de dados de salide para pesquisa no Brasil — o que limita
novas possibilidades. “O algoritmo de inteligéncia artificial
aprende e repete padrbes e, para isso, precisa de dados
de qualidade. Porém, hd uma lacuna na gestdo de dados
de salde estruturados no Brasil’, afirma. Informagbes de
registros eletrénicos de salde e de dispositivos mdveis, por
exemplo, poderiam servir como grandes fontes das chamadas
evidéncias do mundo real, com o potencial de planejar e
complementar ensaios clinicos randomizados (padrao-ouro
na pesquisa), fornecendo informacdes sobre populacdes
comumente sub-representadas — como criangas, idosos e
detentores de multiplas comorbidades.

A inovagdo abre espaco a indmeras possibilidades que,
gradualmente, ganham forca no Brasil. O Sistema Unimed
ndo é excecdo, como foi exposto no painel apresentado
por Alexandre Flores, diretor-executivo da Unimed
ParticipagBes; Daniel Torres, CEO da Nexdom (healthtech
idealizada no projeto Sinergia, da Unimed); Mauricio Cerri,
superintendente de Tecnologia e Inovacdo da Unimed do
Brasil; e Omar Taha, diretor de Inovacdo e Desenvolvimento
da Unimed Parana.

No segundo painel, da esquerda para a direita, Mauricio Cerri,
Daniel Torres, Omar Taha, Luis Francisco Costa e Alexandre Flores

O grupo celebrou a trajetdria do Projeto Sinergia, que
nasceu em 2021 com o objetivo de integrar tecnologias
e solucdes desenvolvidas para a operagdo de planos
de salde e, em 2024, consolidou uma nova empresa: a
Nexdom Healthtech. Fruto da parceria entre Unimed do
Brasil, Unimed Parana, Unimed Fortaleza, Unio Digital,
Zitrus Healthtech e Unimed Participagdes, seu objetivo
é ofertar servigos personalizados e customizdveis para
operadoras de diferentes portes, com a convergéncia
de tecnologias de prontudrios, dados, canais e sistema
ERP (Enterprise Resource Planning) no Sistema Unimed,
favorecendo a interoperabilidade entre as cooperativas,
uma gestdo mais eficiente de dados e maior assertividade
no cuidado em saude.
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CAPA

PAINEIS DEBATEM A APLICACAO DO
VALOR EM SAUDE E A INTEROPERABILIDADE
NAS INSTITUICOES

LOUISE FIALA E LANA MARTINS

A salde baseada em valor — Value Based Healthcare
(VBHC) — é um conceito amplamente discutido pelos
profissionais que atuam em hospitais, ambulatérios e
operadoras de salide. Com o propdsito de valorizar as equipes
de salide pelo valor entregado em seus procedimentos e ndo
apenas o volume de atendimentos realizado, a VBHC, cada
vez mais, anda lado a lado com a tecnologia para ter mais
aplicabilidade e resolutividade.

Esse foi o tema central do terceiro painel do e-salde,
que contou com a moderacdo do médico Ricardo Valente,
do Fala Doutores. A aplicacdo desse novo modelo de
pagamento na Unimed S&o José do Rio Preto, apresentada
pelo médico e gerente Marcelo Villaga Lima, j3 trouxe
grandes resultados. O indicador Escore de Valor em Sadde
(EVS) da operadora, que mede o éxito dos atendimentos
médicos de maneira personalizada, cresceu a partir do
momento em que houve a integracdo com o conceito de
VBHC. “N6s ajustamos os indicadores ao longo do tempo,
olhando com cuidado para cada especialidade médica e,
ainda, criando um EVS que realmente traduzisse o que erg,
dentro daquela drea, um atendimento de sucesso e um
desfecho clinico esperado”, comentou.

Com isso, o EVS passou a gerar uma bonificacdo
financeira para os médicos, constituindo mais valorizacao,
transparéncia de gestdo, inovagdo e a possibilidade de revisar
metas e mapear possiveis inconsisténcias, como a falta ou
excesso de exames solicitados, a reconsulta, entre outros
indicadores. “A maior licdo que percebemos foi a de usar o
EVS como uma maneira de bonificar, ndo de punir. Assim,

A maior ligdo que
percebemos foi a de usar o
EVS como uma maneira de

bonificar, ndo de punir

Marcelo Villaga Lima
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Aplicagdo do conceito de VBHC em hospitais e institui¢des
melhora fluxo e processos

profissionais e beneficidrios passaram a ter uma experiéncia
muito melhor”.

Um formato parecido foi aplicado, também, no Hospital
Universitdrio Cajuru. Com o desafio de gerenciar um Pronto
Atendimento, o coordenador Médico da unidade Thiago
Cassi Bobato teve o apoio da inteligéncia artificial da UpFlux.
Por meio das solucdes ofertadas pela plataforma, o foco da
gestao foi a reducdo do tempo de permanéncia dos pacientes
no hospital, olhando para indicadores, como o atraso entre o
recebimento de alta e a saida efetiva da unidade, melhorando
o fluxo de atendimento. “Incorporamos o projeto de Alta
Segura, em que as equipes trabalham para que o paciente
receba alta até as 10h da manh§, pois foi notado que, saindo
esse hordrio, o fluxo de todo o hospital melhorava. Além
disso, atuamos diretamente na organizagdo dos processos
para que o paciente possa, de fato, deixar o hospital assim
que o médico passa a visita”, comentou.

Ja na Unimed Londrina, o foco principal de atuacdo foi
o rastreio do cancer de mama, atuando diretamente com
pacientes que estavam com os exames atrasados. Conforme
a médica Rose Meire Albuquerque Pontos, com o apoio da
IA, foi possivel analisar quais beneficidrias estavam dentro
da idade indicada para realizacdo da mamografia, separar os
grupos em que o atraso superava os quatro anos e, ainda,
planejar acdes especificas para cada publico.



Interoperabilidade na Gestdo em Saiide

Na sequéncia, a aplicacdo de dados e a interoperabilidade
na gestdo em salde foi debatida no painel IV, com a
moderacdo da professora da PUCPR Claudia Moro. Os
trés pilares da interoperabilidade foram defendidos por
Luis Gustavo Kiatake, diretor da Sociedade Brasileira
de Informdtica em Saldde (SBIS): sintdtica, semantica e
seguranca. Ou seja, é importante ter um formato definido,
com terminologias que sejam conhecidas por todos os
sistemas, em uma plataforma segura.

Afinal, conforme Luis Colombo, da Interall — healthtech
da Unimed -, nds temos todas as ferramentas necessarias
para utilizd-la na gestdo em saldde. Contudo, em muitos
momentos, falta coletividade. “Assim como em outros
desafios, é essencial ndo sentir que estd sozinho. Por isso, é

Assim como em outros
desafios, é essencial ndo sentir
que estad sozinho. Por isso é
importante que todos estejam
indo na mesma direg¢do

Luis Colombo

CAPA

Interoperabilidade depende de dados de qualidade
e esforgo de todos os atores

importante que todos estejam indo na mesma direcdo”, disse,
ao ressaltar os nimeros do projeto nacional: sdo 37 Unimeds,
com mais de 83 milhdes de registros clinicos, ultrapassando
410 mil transagdes didrias.

A dltima a se apresentar durante o painel foi a
representante do DataSUS (Departamento de Informagdo e
Informatica do Sistema Unico de Sadide), a consultora Olivia
Ferreira Pereira de Paula, que compartilhou como tem sido
o processo de integracao de dados pela Rede Nacional de
Dados em Satde (RNDS). Segundo ela, o principal objetivo da
RNDS é promover a troca de informagdes entre os principais
pontos da rede de atencdo a salde, permitindo a transicdo e
continuidade nos setores publicos e privados.

IA NAS INSTITUICOES DE SAUDE:
EXPERIENCIAS APLICAVEIS

LANA MARTINS

O e-salide tem se tornado, a cada edicdo que passa, um
espaco para conhecer novas tecnologias e boas prdticas do
mercado de salde. Neste, em especial, contou, também, com
um painel que debateu a Gestdo e aplicagdes da I.A na drea
da saiide, apresentando a experiéncia de instituices que j3
utilizam a Inteligéncia Artificial em suas demandas cotidianas.

Uma das convidadas do painel foi Joyce Seiler,
responsavel pela drea de Dados, Inteligéncia Artificial,

Arquitetura e Estratégia de Nuvem do Hospital Sirio Libanés,
que contribuiu contando como tem sido a experiéncia da
instituicdo, que utiliza |A desde 2018, inicialmente como parte
de uma estratégia de eficiéncia operacional no atendimento
de pacientes.

Depois, em 2022, apds uma revisdo de estratégia, eles
comegaram a aplicar IA dentro das necessidades do hospital.
Um exemplo dado por Joyce foi na gestdo de leitos, com uso
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CAPA

Joyce Seiler, Gabriel Vernalha Ribeiro e José Carlos Teixeira
compartilharam as experiéncias com o uso de IA em suas instituicdes,
a moderagdo do painel foi realizada por Cleiton Garcia

de algoritmos preditivos, possibilitando uma otimizagdo na
ocupagao de leitos. Além disso, é utilizada a IA para prevenir
o chamado no-show (quando pacientes agendados faltam
em consultas e ndo desmarcam previamente).

Ela conta ainda que a IA atualmente, também
contribui para evitar lacunas no cuidado, especialmente no
monitoramento da jornada do paciente; além de apoiar na
medicina de precisdo; e, até mesmo, na “utilizacdo de IA para
desenvolver IA” trazendo resultados em anélise de dados.

Adltimaaplicagdodainteligéncia
artificial feita pelo Sirio Libanés foi
em parceria com a Folhade S. Paulo:
a Vita, que ajuda a tirar ddvidas
sobre o cancer de mama. “E uma
campanha feita para o Outubro Rosa,
que utiliza um modelo de IA para
responder aos questionamentos das
pessoas, com a curadoria de todo o
conteldo feita pelos profissionais do Sirio. Isso é, também,
entregar IA para a sociedade”.

Outro participante do painel foi Gabriel Vernalha
Ribeiro, gerente de Inteligéncia de Informagdes da
Unimed Nacional, que contou como tem sido a “Gestdo de
dados e aplicacBes da IA Unimed Nacional”. Ele apresentou
toda a estrutura e evolugdo dos dados na instituicdo,
enfatizando que “ndo tem como entregar dados sem uma
boa governanga”.

20 AMPLA OUT/NOV/DEZ 2024

Desta maneira, a Unimed Nacional investiu em uma
estruturagdo que atendesse desde a governanga de dados
a governanga de IA, passando por préticas necessarias entre
DataOps (processamento, integragdo e dados de qualidade),
DevOps (desenvolvimento de software e operacdes)
e ModelOps (gerenciamento de modelos de machine
learning e IA).

Depois, foram trabalhadas as estratégias, metodologia e
um plano estratégico de IA. “E essencial ter a metodologia
antes da tecnologia, [para saber quando, como e onde
aplicar a IA]", afirma Ribeiro. Apds essa estruturacdo, ele
exemplificou quais necessidades foram atendidas pela
inteligéncia: no pedido de reembolso, na avaliagdo de contas
médicas e na predicdo de NIPS (Notificagdo de Investigacdo
Preliminar). “Nés identificamos 56% das NIPS antes da
abertura no Portal da ANS”, acrescenta.

Por fim, o painel também contou com a apresentacdo da
Maria Sadde - uma clinica digital que utiliza a inteligéncia
artificial para cuidar de pessoas de maneira personalizada.

José Carlos Teixeira, médico consultor, explicou que
a Maria Salde é uma unificacdo de tecnologia de ponta e
de uma equipe profissional, com o objetivo de retornar
rapidamente as dividas e necessidades de seus clientes.
“Com a Maria, vocé pode verificar sintomas, ter consultas
on-line, receber prescricdes, agendar exames, receber
orienta¢des de salide e muito mais”, esclarece.

A clinica digital conta com uma equipe multidisciplinar,
além de uma concierge de salde, que busca facilitar o
atendimento do cliente. “E um modelo muito parecido com o
de atencdo primdria, permitindo uma coordena¢do do cuidado
nos diferentes niveis de complexidade, acrescenta Teixeira.

Com a Maria, vocé pode
verificar sintomas, ter
consulta on-line, receber
prescrig¢oes, agendar
exames, receber orientagoes
de saude e muito mais

José Carlos Teixeira



CAPA

USO DA TECNOLOGIA NA GESTAO EM SAUDE

LANA MARTINS

“O que a gente fez tdo bem na aviagdo, que ainda ndo
fizemos na medicina?” questionou Victor Gadelha, head
de Educacdo, Pesquisa e Inovacdo da Dasa, durante a sua
palestra de encerramento no 10° e-salde, que teve como
mediadora a gerente da Gestdo de Atencdo a Salde (GEAS) da
Unimed Parand, Arianne Villanova Almeida Gaio. Gadelha
relembrou episédios da aviacdo que foram impulsionadores
para que a seguranca de voos no Brasil e no mundo mudasse
— e melhorasse.

Em sua provocagao, falou sobre a manutencdo preventiva
e assertiva que a aviagdo comecou a aplicar para que
ocorressem menos acidentes aéreos — o que tem gerado
grandes resultados. Segundo ele, hd menos chances de
morrer em um voo comercial do que em um procedimento
cirdrgico, por exemplo.

Esse questionamento também serviu para que Gadelha
falasse sobre “Tendéncias e perspectivas futuras das
tecnologias aplicadas a gestdo em salide”. Em sua percepgao,
a tecnologia e a Inteligéncia Artificial tém trazido grandes
avangos inovadores para a pratica da medicina, desde 3
analise de dados até o uso de algoritmos para a diminuigao
de tempo de tratamento do paciente. “Mudando, inclusive, o
desfecho do caso”, acrescenta.

Apesar de muitos profissionais de salide temerem por
suas profissdes, em sua apresentagdo, ele assegura que o
uso da tecnologia servird para potencializar o cuidado, tornar
a tomada de decisdo mais assertiva e ofertar mais precisdo
ao diagndstico e tratamento do paciente. “O médico com
o uso da tecnologia e da inteligéncia artificial é ainda mais
eficaz”, comenta.

Entre as maneiras que a tecnologia aplicada a gestdo em
salde poderd beneficiar instituicdes e profissionais de salde
estd o controle e a gestdo de estoque, como medicamentos
e insumos, além de logistica. Também explicou que o
uso de algoritmos para treinar modelos de Inteligéncia
Artificial generativa pode trazer grandes beneficios para a
medicina, como no apoio de detec¢do de doencas. Gadelha
demonstrou como diagndsticos feitos com IA baseados
em sintomas e histérico médico do paciente podem ser
possiveis. Além disso, a adaptagdo da IA generativa pode
ser aplicdvel na previsdo de tratamento, na melhoria do
desfecho clinico, entre outros.

Outro exemplo usado pelo palestrante foi a da
tecnologia chamada de “gémeos digitais”, que € um modelo
virtual de um objeto fisico. Com todos os atributos de
um modelo fisico, ele recebe dados em tempo real por

meio de conceitos como Big Data, IA e machine learning,
para simular situacGes. Na salde, por exemplo, ele pode
representar um paciente — com suas condigdes de salde,
reacdes clinicas e totalmente personalizaveis.

Embora sejam muitos beneficios que o uso da tecnologia
pode aplicar na medicina, Gadelha alerta também para os
riscos e desafios que o modelo pode apresentar ao setor.
Citando as chamadas “alucinac¢bes”, ele esclarece que se ndo
for bem treinada e receber dados corretos, modelos como a
prépria IA Generativa podem criar informagdes incorretas
ou dados enganosos — que seria prejudicial no campo da
salde. “Cabe a nds saber regular para, de fato, usar a A para
melhorar o atendimento e a gestdo em sauide”, finaliza.

Victor Gadelha, durante a palestra de encerramento, estimulou os
presentes a refletirem sobre como as tecnologias podem influenciar
a salide, com a moderacdo de Arianne Gaio
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HISTORIA DA MEDICINA

MUSEU DA HISTORIA DA MEDICINA
DO PARANA E UNIMED:
UMA PARCERIA DE SUCESSO

Colaboragdo entre instituicdes preserva e divulga a histéria da medicina paranaense,
beneficiando estudantes, profissionais de saide e a comunidade em geral

TALISSA MONTEIRO

O QUE VOCE VAILER

O Museu da Histéria da Medicina do Parand
(MHMPR), inaugurado em 2019, na Santa Casa
de Curitibg, é fruto da unido entre a Associa¢Go

Médica do Parand e a Irmandade da Santa Casa.
Com um acervo rico que inclui a farmdcia histérica
de 1880, o museu preserva e divulga a evolugéo
da medicina no estado. A Unimed, parceira desde
o inicio, apoia o desenvolvimento e a expanséo
do museu, contribuindo para a implementacéo de
uma reserva técnica e diversas a¢bes educativas.
Com mais de 12.mil visitantes presenciais e uma
forte presenga on-line, o MHMPR se tornou um
importante centro cultural e educativo, beneficiando
estudantes, profissionais de salde e o publico em
geral, e demonstrando o valor da colaboragdo entre
instituicdes privadas e culturais.

O Museu da Histéria da Medicina do Parand (MHMPR),
inaugurado em 2019 na sede histdrica da Santa Casa de
Curitiba, tem se destacado como um importante centro
cultural e educativo, preservando e divulgando a rica histéria
médica do estado. Em uma parceria de longo prazo, a Unimed
é apoiadora do museu desde suas origens, contribuindo
significativamente para seu desenvolvimento e expansao.

O MHMPR nasceu da unido entre a Associagao
Médica do Parand (AMP) e a Irmandade da Santa Casa
de Misericérdia de Curitiba, duas instituicdes com uma
longa histéria de contribui¢cdes para a medicina local. A
Santa Casa, no decorrer de seus 144 anos, acumulou um
vasto acervo que narra sua proépria histéria e a evolucdo da
medicina em Curitiba. Por sua vez, a AMP, em seus mais
de 90 anos, reuniu uma colecdo significativa que reflete o
desenvolvimento médico no estado.
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Um dos destaques do acervo é a farmdcia histérica da
Santa Casa de Curitiba, considerada a mais antiga farmacia
hospitalar do Parang, inaugurada em 1880. Com mais de 750
itens, a cole¢do volta no tempo ao oferecer um vislumbre dos
tratamentos médicos utilizados nos séculos XIX e XX.

Instalado na ala histdrica do Hospital da Santa Casa de
Curitiba, o edificio, inaugurado em 1880, passou por uma
extensa restauragdo antes de abrigar o museu em 2019.
Desde sua abertura, 0 MHMPR ja recebeu mais de 12 mil
visitantes presenciais, além de contar com uma presenca
virtual significativa, incluindo visitas virtuais e acessos a
exposicdo virtual “Vivendo a Pandemia”.

Farmdcia histdrica da Santa Casa de Curitiba, inaugurada em
1880, é um dos destaques do acervo do Museu da Histdria da
Medicina do Parand, com mais de 750 itens que revelam os
tratamentos médicos dos séculos XIX e XX



Desde sua abertura em
2019, o Museu da Histéria
da Medicina do Parand
ja recebeu mais de 12 mil
visitantes presenciais, além
de contar com uma presenga
virtual significativa

Parceria com a Unimed

A colaboragao entre a Unimed e o MHMPR remonta aos
estagios iniciais do projeto museoldgico, quando a Associagdo
Médica do Parand comecou a catalogar seu acervo histérico.
O apoio se fortaleceu com a inauguracdo oficial do museu
e continua a evoluir, ampliando seu alcance e impacto na
comunidade paranaense.

SAIBA MAIS SOBRE O MUSEU

1. Quais sao os principais destaques do acervo do Museu?
Pulmao de aco, primeiro elevador de Curitiba (totalmente
manual e de madeira), frascos e substancias da farmécia
histdrica, maquina de eletrochoque, pinturas de Alfredo
Andersen, vitral de Poty Lazzarotto.

2. Existem projetos ou exposicoes
recentes que vocé gostaria de
mencionar?

O MHMPR realiza com frequéncia
eventos culturais de forma presencial
e/ou com transmiss&o on-line, muitos
desses disponiveis no Youtube.

3. Como as pessoas podem colaborar

com o acervo do Museu?

No momento, o MHMPR est3d estruturando sua reserva técnica
e ndo tem incorporado novos acervos de forma sistematica.

Além de apoiar a manutencdo e expansdo do acervo, a
colaboragdo com a Unimed visa agora a implementagdo de
uma reserva técnica para a guarda adequada dos itens da
colegdo, um passo importante na consolidagao do museu.

Os objetivos da parceria incluem a producdo de contetido
para midias digitais e impressas, a¢des educativas em
escolas, exposicdes tempordrias e pesquisas em colaboragdo
com universidades.

Essas iniciativas buscam levar o conhecimento histérico-
médico para além das paredes do museu. Por meio de suas
exposi¢des e programas educativos, o MHMPR tem se
tornado um importante recurso para estudantes, profissionais
de salide e o publico em geral.

Para Alexandre Bley, diretor Administrativo e Financeiro
da Unimed Paran3, o resgate histérico que o museu da
Medicina proporciona traduz a pratica médica nos séculos
passados. “Ao longo de seu acervo, podemos observar as
dificuldades e limitagBes impostas nas diversas épocas, com
menores recursos tecnoldgicos, mas que exemplificam a
necessidade que a profissdo traz de resiliéncia, dedicacdo,
estudo e adaptabilidade para as novas geracdes de médicos.
Para nds do Sistema Unimed no estado, € uma honra
colaborar com esse legado”.

Porém, os interessados em doar objetos, documentos e
livros para o museu podem entrar em contato pelo o e-mail:
museu(@santacasacuritiba.com.br.

4. Quais sdo os hordrios e dias de visitagdo do Museu?
Segunda a sabado das Sh as 18h30. Agendamentos via
https://museudamedicinadoparana.com.br/visite/.

5. 0 que os visitantes podem esperar ao realizar um
passeio pelo Museu?

Uma imersdo na histéria da medicina, com foco nos principais
nomes da drea no Parand, como o enfermeiro André de Barros
e 0os médicos José Murici, Mario Braga de Abreu, Maria Falce
e outros. Os visitantes podem conhecer ambientes cirdrgicos,
de enfermaria e formdcia da época, além de conhecer o
processo de restauro pelo qual o prédio passou.

6. Como funciona o passeio virtual e como os interessados
podem acessa-lo?

O passeio virtual é gratuito e esta disponivel no site do
museu (https://museudamedicinadoparana.com.br/visite).
O passeio pode ser feito através de um computador, celular
ou éculos de realidade virtual.
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O QUE REALMENTE
SIGNIFICA SONHAR?

Saiba mais sobre o papel dos sonhos para a satde e
ensinamentos relacionados as manifestagdes do inconsciente

THAIS MOCELIN




O QUE VOCE VAI LER

Nesta reportagem, vocé verd como o universo dos
sonhos é um campo rico para estudos, que envolve
desde os mecanismos de funcionamento do cérebro

até as profundezas da psique humana. Da neurologia
a psicologia, essa experiéncia vivenciada no
inconsciente humano continua a intrigar e inspirar.

Desde a Antiguidade, fildsofos, psicélogos e artistas tém
se debrugado sobre os mistérios que se desenrolam enquanto
dormimos, buscando compreender o significado dos sonhos
e o impacto que podem gerar. A obra “Sandman”, do britanico
Neil Gaiman, ¢ um exemplo desse fascinio, que transcendeu
a literatura e os quadrinhos para ganhar as telas em uma série
repleta de efeitos especiais e narrativas entrelagadas. Tendo
Morpheus, 0 Rei dos Sonhos, como protagonista, a série
despertou entre muitos espectadores uma curiosidade ainda
maior sobre o reino onirico e os possiveis significados dessas
manifesta¢des que desafiam regras de tempo e espaco, bem
como as percepgdes dos sonhadores.

Por trés da magia e dos enredos de ficcdo, existe um
campo de estudos que investiga ndo apenas os conteldos
dos sonhos, mas também sua influéncia na saldde mental
e na criatividade. Do ponto de vista da neurologia, os
sonhos sdo definidos como experiéncias mentais que
ocorrem durante o sono, principalmente durante a fase
REM (Rapid Eye Movement). “Eles se caracterizam por uma
sequéncia de imagens, sons, emogdes e sensagbes que
podem ser vividas e complexas, ou vagas e fragmentadas.
E desempenham um papel importante na consolidagdo da
memdria, no processamento emocional e na regulagdo do
humor”, explica o neurologista Willian Rezende do Carmo,
especialista em sono.

Funcionamento do cérebro

Para entender melhor os desdobramentos do ato de
sonhar para a salde, pode-se comegar pelas diferencas
observadas no funcionamento do cérebro enquanto o
individuo estd desperto ou adormecido.

Quando o organismo estd acordado, no modo
consciente, hd predominio de ondas cerebrais rdpidas (beta
e gama), associadas ao estado de atencdo, raciocinio légico
e processamento de informagbes externas. Também hd
maior liberacdo de noradrenaling, serotonina e dopamina,
que promovem o estado de vigilia, a motivacdo e o humor.
Bem como maior integracdo entre diferentes dreas

HORA MARCADA

cerebrais, incluindo o Sistema Ativador Reticular Ascendente
(SARA), responsével pela ativagdo cortical, que permite
o processamento complexo de informacdes, atencdo e
planejamento. Tudoisso compde a sensacdo de estar presente
no momento, com percepcdo consciente do ambiente e
controle voluntdrio sobre os pensamentos e agdes.

Segundo o neurologista Willian Rezende do Carmo, os sonhos
mais vividos e marcantes tendem a ocorrer durante o sono REM.
No entanto, sonhos mais simples e menos memoraveis também

podem ocorrer em outras fases do sono

J&4 no modo inconsciente, a atividade cerebral varia
conforme os estdgios do sono, com predominio de ondas
cerebrais lentas (delta) no sono profundo e ondas répidas
(theta e alfa) nos estdgios mais leves e no sono REM. Nesse
periodo, hd diminui¢do dos neurotransmissores estimulantes
e aumento da liberacdo de melatonina, que promove o sono
e o relaxamento. Também hd reducdo da comunicacdo entre
diferentes dreas cerebrais e inibicdo do SARA. Se por um
lado ha perda da consciéncia do ambiente externo, por outro
hd maior atividade nas regides do cérebro relacionadas a
memdria, emogcdo e processamento interno.

De acordo com o neurologista, os sonhos podem
ocorrer em todas as fases do sono, embora eles sejam mais
frequentes, vividos e complexos durante o sono REM. “Isso
se deve a maior atividade cerebral e a ativagcdo de areas
cerebrais relacionadas a emocgdo e @ memaria durante essa
fase” esclarece.
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FASES DO SONO

Estagio N1
E a fase de transigdo entre a vigilia e o sono. E
um estado de sonoléncia e relaxamento leve.

Estigio N3

E 0 sono profundo, também conhecido como
sono de ondas lentas. Nessa fase, a atividade
cerebral é muito lenta, a respiracdo e o
batimento cardiaco ficam mais regulares, e o
corpo recupera-se fisicamente.

Linguagem do inconsciente

O inconsciente possui sua prépria linguagem, que
se expressa por meio de simbolos, metdforas e imagens
oniricas. “Essa linguagem ¢é diferente da linguagem verbal e
racional utilizada no modo consciente, sendo mais intuitiva,
emocional e associativa”, destaca Willian.

[Os sonhos] desempenham
um papel importante na
consolidagdo da memdria,
no processamento emocional
e na regulag¢do do humor

Willian Rezende do Carmo

Quanto ao conteldo e a fungdo, hd diferentes abordagens
para trabalhar o tema dos sonhos. Algumas teorias sugerem
que os sonhos ajudam na integracdo de novas informacdes
com memdrias existentes, no processamento de eventos
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Estigio N2

O sono se aprofunda, a atividade cerebral
diminui e a pessoa percebe muito menos
estimulos do ambiente.

Estagio REM:

E a fase em que os sonhos mais vividos e
memoraveis ocorrem. A atividade cerebral
aumenta e fica préxima do estado de vigilia,
os olhos movem-se rapidamente sob as
palpebras e os misculos de todo o corpo
ficam paralisados, exceto os responsdveis pela
respiragdo e pelos movimentos oculares.

emocionais do cotidiano ou que servem como vdlvula de
escape emocional. “As vezes, os sonhos podem simplesmente
refletir sensagBes fisicas, como quando estd com bexiga
muito cheia e sonha com dgua, com inundag¢do. Ou quando o
quarto estd frio e sonha com lugares frios e assim por diante”,
elucida o neurologista.

Do ponto de vista da psicologia, hd duas vertentes
historicamente reconhecidas pelas contribui¢des ao estudo
dessa temdtica. A primeira delas estd ligada ao austriaco
Sigmund Freud, que acreditava que os sonhos sdo uma
linguagem disfarcada sobre os desejos reprimidos. O suico
Carl Gustav Jung, por sua vez, via os sonhos como uma
forma de compensagdo para manter o equilfbrio da mente,
ampliando a fun¢do dos sonhos como uma maneira de
expressdo do inconsciente.

“Na interpretacdo freudiana, os sonhos sdo percebidos
como uma expressao daquilo que ocorreu no estado de vigilia,
assim a sua interpretacdo estd voltada para o objeto. Para
Jung, além de se levar em conta os acontecimentos, leva-
se em conta principalmente a interpretacdo voltada para o
sujeito”, esclarece a psicéloga Sonia Regina Lunardon Vaz.

Em suma, prestar atencdo nos sonhos é um convite para
olhar para dentro. Um exercicio de autoconhecimento.

A psicéloga Sonia Vaz, que atua como analista junguiana,
comenta que geralmente as pessoas ndo sdo orientadas a dar
crédito a linguagem simbdélica dos sonhos. Tampouco as suas
implicac®es para a salide mental e emocional. Isso tem a ver
com a visdao ocidental, que tende a estar mais voltada para
fora, para a busca de realizacdes e concretizagdes de metas.



N

De acordo com a analista junguiana Sonia Regina Lunardon Vaz
deve-se levar em consideragdo que o inconsciente também possui
uma grande capacidade criativa, que se expressa durante o ato
de sonhar. Por isso, hd tantas histdrias de criag8es artisticas e
descobertas cientificas que comegaram com um sonho

Para quem estd interessado em compreender melhor
seus sonhos, Sonia recomenda possuir um caderno de sonhos,
para anota-los. “Registra-los equivale a dar importancia ao
que estd nos comunicando, assim ird nos comunicar mais”,
afirma. E, para se aprofundar, uma dica é se familiarizar com
a linguagem simbdlica por meio do estudo de mitologias e
contos de fada.

Ndo é a toa que vdrias
descobertas cientificas e
artisticas se iniciaram com um
sonho altamente significativo
para seu sonhador

Sonia Regina Lunardon Vaz

HORA MARCADA

Papel preventivo dos sonhos

Sonia Vaz chama a atencdo para outra fungdo, ndo menos
relevante, dos sonhos. Que é a de aproximar instintos e razdo,
trazer consciéncia a linguagem primaria do inconsciente.
“Lembrar dos sonhos, falar deles no café da manhg, reunir os
sonhos num arquivo em seu computador, € uma prevencdo
contra a neurose”, destaca. Isso porque quanto mais os
instintos estiverem separados da razdo e vice-versa, mais
comprometido com a neurose o individuo esta.

Segundo a psicéloga, a andlise dos sonhos funciona como
“um treinamento para enfrentar situagdes dificeis, inclusive
sugerindo ao sonhador caminhos que ele em vigilia ndo
percebeu. Contudo seu sistema sensorial percebeu e a forma
de comunicar a razdo é por meio dos sonhos”.

Para a analista, o fato de ndo se lembrar dos sonhos
também é um chamado para investir mais no autocuidado.
“Se a pessoa estiver estressada, seja por uma boa causa ou por
uma péssima causa, dificilmente vai se lembrar dos sonhos.
Isso ocorre porque o organismo vai censurar os sonhos para
ndo onerar ainda mais o sujeito”, explica Sonia.

E OS PESADELOS?

O pesadelo é um tipo especifico de sonho, que também
ocorre durante o sono REM. Porém, é caracterizado
por contelidos angustiantes, perturbadores e
amedrontadores. O neurologista Willian Rezende do
Carmo explica que quando acontece um pesadelo, ha
uma participagdo muito importante da amigdala, uma
regido do cérebro responsdvel pelo processamento
emocional, especialmente do medo e da ansiedade".
Em vez de o sonho ser guiado por coisas do dia a dia, sdo
os medos, ansiedades, estresse, depressao, transtornos
de estresse pds-traumatico que guiam os sonhos de
pesadelos”, descreve o especialista.

Além de situagbes estressantes e de privagdo de sono,
o médico informa que os pesadelos também podem ser
causados por alguns medicamentos betabloqueadores
(como o propranolol), pelo consumo de &lcool e outras
drogas, e até doencas neuroldgicas (como Parkinson
e narcolepsia). Se esse tipo de sonho aparecer com
frequéncia, é importante que o individuo dedique
atengdo a higiene do sono e busque auxilio profissional
para identificar possiveis causas.
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SAUDE BUCAL E CORACAO:
A INTRIGANTE CONEXAO QUE
PODE AFETAR NOSSA SAUDE

A prevencdo e o tratamento das doencas bucais ndo apenas garantem a saude oral,
mas também desempenham um papel crucial na preservacao da saude cardiovascular

KARINA KANASHIRO

O QUE VOCE VAILER

Doengas periodontais e infecgdes bucais podem
desencadear complicagdes cardiacas e aumentar o
risco de problemas cardiovasculares. Cuidar da sadde
bucal, adotar uma boa higiene oral e buscar tratamento
adequado sdo medidas importantes para preservar
a saude do coragdo. Uma boa higiene bucal, visitas
regulares ao dentista e atencdo aos sinais de alerta sé@o
essenciais para evitar complicagcdes bucais e potenciais
impactos na satde cardiovascular.

Em meio aos incémodos cotidianos relacionados a ma
salide bucal, como céries, gengivite e mau halito, hd uma
relacdo muitas vezes subestimada entre a salde oral e o
funcionamento do coracdo. Diversos estudos, incluindo um
realizado pelo Instituto do Coracdo (Incor), revelam que 36%
das mortes por problemas cardiacos e 45% das doencas
cardiovasculares tém origem bucal.

A explicacdo reside no fato de que a boca serve como
porta de entrada para bactérias, que, se ndo controladas
por uma higiene adequada, podem provocar infec¢des,
agravando lesdes e, eventualmente, alcangar a corrente
sanguinea, atingindo érgdos vitais, como o coracdo.

“A manutencdo da salde bucal tem importancia ndo
somente para o coragdo, mas para toda a saldde geral
do individuo. Alteracbes e infeccbes bucais podem ter
consequéncias em cérebro, figado, rins, articulagdes, entre
outros”, ressalta o professor doutor Eduardo Carrilho,
consultor técnico da Dental Uni.
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Professor doutor Eduardo Carrilho,
consultor técnico da Dental Uni

Conexao

Ele explica que a doenga periodontal atinge em torno de
60% na populagdo mundial e se desenvolve por infec¢bes
causadas por bactérias que acabam provocando uma
grande inflamagdo nos tecidos de suporte dos dentes, que,
se progredir, pode causar destruicdo do osso que sustenta
o dente e, consequentemente, a perda desse elemento
dentdrio.

O professor ressalta que a salide bucal é parte integrante
da salde geral, e seu cuidado é fundamental para uma vida
sauddvel e equilibrada. Pacientes com cancer, por exemplo,
tém a necessidade de ter a salde bucal em dia previamente
ao tratamento quimio e/ou radioterdpico. Por esse motivo,
Carrilho enfatiza a importancia da prevencdo das doencas
da boca.



“A higiene bucal é o principal fator preventivo para
doengas da boca. Isso envolve o uso do fio dental
previamente a escovagdo, a escovacdo propriamente dita,
que deve ser ajustada pelo dentista conforme a necessidade
do paciente, e a visita regular ao profissional para uma
prescri¢do individualizada”, afirma.

Cardiobactérias

O médico cardiologista Walmor Lemke explica que
as bactérias presentes na boca durante as infeccdes
periodontais podem entrar na circulagdo sanguinea durante
a mastigacdo, pois pequenas feridas ou mesmo o tecido
periodontal inflamado, permite a passagem dessas bactérias.

“Oprocessoinflamatério gengival,bem comoacirculagao
das bactérias pelo corpo através do sangue, promovem
o processo inflamatdrio arterial, aumentando com isso a
velocidade de formagdo das placas de ateromas, bem como
formando novas placas onde jd existia uma predisposi¢do
para elas; essa placas ateromatosas inflamadas sdo mais
vulnerdveis ao varios processos quimicos e mecanicos das
artérias e podem romper, formando com isso os codgulos,
0s quais obstruem a passagem do sangue, o que chamamos
de infarto”, explica.

E quem esta mais propenso a sofrer com essainterligacdo
prejudicial? Pacientes com problemas cardiovasculares
preexistentes, doengas autoimunes, diabetes, idosos,
obesos e fumantes, fazem parte dos grupos de maior risco.

Segundo Lemke, a conexdo entre essas condi¢des e
o risco aumentado de doencas cardiacas relacionadas a
salde bucal é complexa e multifatorial. Ele revela que a
inflamagdo generalizada, que é uma caracteristica comum
tanto nas doencas autoimunes quanto no diabetes, tem o
potencial de acelerar o desenvolvimento da aterosclerose.

Manter uma boa sadide bucal ndo apenas preserva o sorriso, mas
desempenha um papel crucial na prevencdo de doengas cardiacas
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Médico cardiologista Walmor Lemke

Além disso, a presenca de doengas periodontais pode piorar
a inflamacgdo sistémica, criando um ciclo vicioso que pode
afetar o coragdo.

“A presenca constante de bactérias orais e a inflamacao
cronica pode contribuir para o desenvolvimento de placas
nas artérias. O problema aumenta quando as doengas
periodontais se somam aos outros fatores de risco para o
desenvolvimento de doenca arterial corondria. Portanto, a
presenca de doenca periodontal pode ser um indicador de
risco aumentado para doencas cardiovasculares”, comenta.

O médico jad tratou diversos casos de endocardite
bacteriana e infarto agudo do miocérdio, em que as doengas
periodontais estavam associadas a outros fatores de risco.
Esses componentes se combinavam de maneira incalculdvel,
principalmente em pacientes em condicdo grave.

Quanto aos sinais que devem alertar os pacientes a
procurarem cuidados médicos, tanto odontolégicos quanto
cardioldgicos, o cardiologista destaca que qualquer sintoma,
como dor a mastigacdo, vermelhiddo nas gengivas, presenca
de cdries, sangramento gengival ou abscessos deve motivar
uma consulta imediata, especialmente para aqueles com
condig¢des como diabetes, doencas autoimunes, hipertensdo
arterial sistémica (HAS), insuficiéncia cardiaca ou portadores
de proteses valvares cardiacas.

A colaboracdo entre médicos cardiologistas e dentistas
é crucial para otimizar os beneficios integrais para os
pacientes. Para o médico, ambas as categorias profissionais
devem manter uma comunicacdo efetiva por meio de
referéncias e contrarreferéncias, seja verbalmente ou
eletronicamente. A participagdo em eventos académicos e
discussdes de casos clinicos também foi destacada por ele
como uma maneira eficaz de trocar conhecimentos.

“Pessoas com problemas cardfacos conhecidos ou
em alto risco de doengas cardfacas devem informar seus
dentistas sobre sua condi¢do cardfaca para que medidas
preventivas adequadas possam ser tomadas durante
procedimentos dentarios”, reforga o cardiologista.
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A ERA DAS TELAS

Em meio as armadilhas de comodidades e oportunidades de conexdo,
um alerta sobre os excessos de estimulos digitais

CAMILA DA LUZ

O QUE VOCE VAI LER

A onipresenca das telas é uma realidade inescapdvel.
Embora as tecnologias tenham trazido inimeras
conveniéncias e oportunidades de conexdo, o excesso
de tempo diante das telas tem levantado preocupacdes
significativas sobre seus efeitos na salde. Vamos
explorar os diversos aspectos desse fenémeno.

Em uma caminhada pela Times Square, o coracdo de
Nova York, encontram-se telas gigantes de LED por todos
os lados e cada uma compete por atenc¢do. A sobrecarga
de informagdes visuais é ao mesmo tempo fascinante e
avassaladora.

O individuo vive uma versdo pessoal da Times Square,
repleta de notificagdes nos celulares, janelas abertas no
computador e noticias na TV. Esse excesso pode levar a
fadiga digital, provocando uma série de enfermidades, como
sedentarismo, dificuldades para dormir, distdrbios de visao,
dores de cabega, ma postura, dificuldades de concentracdo e
até mesmo ansiedade e depressdo.

Uma tese defendida no Programa de Pds-graduagdao em
Medicina Molecular, da Faculdade de Medicina da UFMG,
constatou que o uso excessivo de telas estd relacionado a piora
da salide mental dos usudrios de todas as idades. O aumento
do quadro de depressdo entre criangas chega a 72%, associado
30 abuso de telas. Os resultados da pesquisa mostraram,
inclusive, o medo de ficar longe do celular em idosos.

“Na vida adulta, o excesso de tela por um tempo
prolongado pode ocasionar nomofobia, o termo tem origem
na expressdo inglesa no mobile phone phobia. Trata-se de
uma condigdo mental causada pelo desconforto decorrente
da impossibilidade de comunicagdo por meios virtuais”,
explica a psicéloga clinica e neuropsicéloga de Maceid (AL),
Fernanda Barreto. “Todo vicio é perigoso e traz risco a salde
mental e cognitiva. E preciso ter cuidado e procurar ajuda
profissional”, complementa.

O acesso comega cedo

Gerenciar o tempo de tela é essencial em todas as
faixas etdrias, no entanto, é ainda mais urgente quando se
trata de criangas.
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A psicéloga e neuropsicéloga Fernanda Barreto explica que criangas
expostas as telas por mais de sete horas tém altera¢des na estrutura
cerebral, especialmente na drea de julgamento ético e moral.

A Associagdo Brasileira de Pediatria recomenda que o
acesso as telas seja sempre supervisionada pelos pais, e nulo,
entre zero e dois anos; de apenas uma hora por dia, entre dois
e cinco anos; de uma a duas horas por dig, entre seis e dez
anos; e de duas a trés horas por dia e sem “virar a noite”, entre
0s 11 e 18 anos. Porém, o tempo médio de acesso do jovem
é de 5,3 horas.

A exposicdo prolongada as telas, especialmente
acima de duas horas didrias, tem efeitos significativos no
desenvolvimento das criangas. Fernanda Barreto explica que
essa quantidade de tempo pode impactar a linguagem e o
raciocinio légico, com perda de desempenho em ambos os
aspectos. “Agrava-se quando a exposi¢do ultrapassa sete
horas didrias, podendo provocar alteracdes na estrutura
cerebral, especialmente no cértex pré-frontal. Essa regido
é crucial para o julgamento ético e moral, além de ser
fundamental para a aprendizagem”, alerta.

A obtencdo de resposta imediata por meio de um clique
dos aparelhos tecnoldgicos interfere ainda negativamente
na atencdo e na habilidade de esperar, 0 que pode gerar
dificuldade em tolerar frustragdo, impulsividade e estresse.

O doutor em Educagdo, diretor da Escola O Pequeno
Polegar (Sdo José dos Pinhais) e vice-presidente do Sindicato
dos Estabelecimentos Particulares de Ensino do Parand
(Sinepe-PR), Haroldo Andriguetto Jr, observa na prdtica a
mudanca em alunos.

Na drea somdtica, percebe-se sono perturbado,
problemas de visdo, postura comprometida e obesidade
devido a falta de atividade fisica. “Temos relatos de criangas
que enfrentam o tratamento de depressdo pelo excesso de



exposicdo as telas”, diz Andriguetto Jr. Emocionalmente,
as criancas chegam a escola mais agressivas, ansiosas
ou socialmente isoladas. Cognitivamente, a capacidade
de memdria e aprendizado é prejudicada devido ao
esgotamento mental e a dependéncia digital.

No ano letivo de 2024, o diretor e a equipe da escola
implantaram o projeto Filhos Raiz. “O objetivo é ensinar
a usar a tecnologia de forma moderada e equilibrada,
conectando-se, de fato, aos aspectos mais valorosos da
formacdo humana”, relata. Em toda a escola, ndo é permitida
a utilizagdo de celulares, exceto quando solicitados para
atividades especiais.

Para combater o excesso de telas, a conscientizagao dos
pais é fundamental. O doutor em Educagdo sugere que os
pais estabelecam limites e supervisionem o uso de telas. “O
primeiro ato de educar um filho é o exemplo. Quando o adulto
age com equilibrio, ensina que o exagero faz mal”, aconselha.

Estar verdadeiramente com os filhos, ter didlogo e deixa-
los brincar sdo atos extremamente benéficos em longo
prazo. “Essas criangas tém melhor desempenho académico,
conversam mais e tém bons comportamentos. No geral,
sdo mais pacientes e empdticas. Sem contar que os niveis
de indisciplina sdo mais baixos porque conhecem regras e
valores”, destaca.

Adultos devem ficar alertas

Para os adultos, o uso excessivo de telas muitas vezes
estd ligado ao trabalho, midia social e entretenimento.
No entanto, com a ideia de se atualizar ou ndo perder uma
notificagdo importante, entra-se em um circulo vicioso:
acorda-se, verifica-se os e-mails, em seguida, as redes sociais
e, logo depois, os noticidrios. Antes mesmo de comecar a
trabalhar ou estudar, o cérebro recebe tantas informacdes
que a pessoa ja esta esgotada.

Outro ponto relevante é que ndo se consegue mais
vivenciar o tédio, hd sempre o estimulo de prazer, assistindo
a televisdo ou rolando a tela do celular. Entdo, é necessario
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O doutor em Educagdo e diretor Haroldo Andriguetto Jr.
implantou um projeto em que a formagdo humana que resulta
em ganhos pedagdgicos e em salde, formando uma geragdo
emocionalmente sauddvel.

multiplica-los, como alerta o vice-presidente do Sinepe-PR,
jd que os jogos e os feeds sdo programados pelos algoritmos
para se adequarem a sua experiéncia. “A chance de continuar
vendo cada vez mais assuntos que interessam é muito grande,
e atendéncia do cérebro é esgotar-se rapidamente”, alerta.

Estar constantemente on-line prejudica as relacdes
interpessoais, pois estd diminuindo a troca de experiéncias,
o contato presencial e o novo aprendizado, além de reduzir
o estimulo da afetividade, do humor e da prevencdo de
depressdo e ansiedade.

Equilibrio para o caminho digital saudavel

Para as criangas, cujos cérebros ainda estdo em
desenvolvimento, estabelecer limites claros de tempo de
tela e promover atividades fisicas e intera¢des sociais fora da
tela sdo essenciais para o desenvolvimento sauddvel.

O adulto precisa tornar o passeio pela Times Square uma
experiéncia positiva e leve. O primeiro passo é reconhecer
que também sofre os riscos associados ao excesso de
dispositivos eletronicos e adotar estratégias para promover
um equilibrio sauddvel no uso de telas diariamente.

N3o s3o somente quadros emocionais, veja outros impactos do uso prolongado de dispositivos

eletréonicos em adultos:

Saude visual: Disturbios do sono:

Sindrome da Visdo de
Computador: olhos secos, visdo
turva, dores de cabeca e cansago
ocular afligem entre 50% a 90%
das pessoas que trabalham

em frente a um computador.
Miopia: a prevaléncia de miopia
tem aumentado em relagdo ao

aumento do tempo de tela.

e reducdo da qualidade do sono.

Luz azul: a luz emitida por telas de
smartphones, computadores e tablets pode
interferir na producdo de melatonina e dos
horménios do sono. O uso de dispositivos
eletrénicos antes de dormir estd associado
a uma pior qualidade do sono.

Insénia: a exposicdo a luz azul antes
de dormir pode retardar o sono em
cerca de 3 horas, resultando em insénia

Problemas posturais e
musculoesqueléticos:

Text neck: refere-se a dor e as lesées na
coluna cervical causadas pela tensdo excessiva
da cabega ao usar dispositivos méveis. A
articulagdo da cabega em 15 graus coloca cerca
de 12 quilos de pressdo na coluna cervical.

Lesdes por Esforgo Repetitivo (LER):
trabalhar em computadores por longas
horas pode levar a LER, incluindo

sindrome do ttnel do carpo e tendinite.
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VIDA DE MEDICO

ENTRE MICROSCOPIOS,
0OSSOS E EDUCACAO

O legado de Avelino Ricardo Hass

CAMILA DA LUZ

O QUE VOCE VAI LER

Avelino Hass é um desses profissionais que oferecem
mais do que eficiéncia em seu trabalho e fazem
parte da histdria e da evolugéo da profissdo por

onde passa. Conheca esse médico que transformou a

Medicina paranaense e acredita na educagdo.

AvelinoRicardo Hass é o tipo de profissional cuja trajetéria
parece se transformar em lenda com o tempo. Aos 84 anos,
ele ainda caminha diariamente, participa de atividades sociais
e faz questdo de se manter ativo no Clube Duque de Caxias,
em Curitiba. No entanto, a entrega a Medicina vai muito além
da longevidade ou energia.

Para compreender a trajetéria académica e profissional,
é necessario destacar os diferentes cursos e as experiéncias
que acumulou durante a vida. Natural de Jaragud do Sul (SC),
chegou a capital paranaense apds prestar servico militar. Nao
tinha completado o segundo grau, com formacdo técnica em
Contabilidade, mas planejava cursar Odontologia. Por fim,
decidiu pela Histéria Natural (atual curso de Biologia).

O fascinio pela Biologia, especialmente pela genética,
surgiu durante os estudos de Histéria Natural, em que o
uso do microscépio para examinar plantas, algas e outros
organismos despertou a paixdo pelas ciéncias. Foi durante
esse perfodo que ele comecou a considerar a Medicina.
“Um colega meu, chamado Wanderlei, o qual também fez
Medicina depois, dizia: ‘olha, vamos fazer Medicina’. Nao foi
muito dificil convencer”, revela.

Essa base em Biologia foi essencial para a proximidade
com a Patologia e Citopatologia, dreas que também exigem
a observagdo e andlise minuciosa de células e tecidos.
Essa formacao inicial contribuiu para a longa carreira como
professor de Ciéncias e Biologia no Ensino Médio. Ao longo
de quase 30 anos, lecionou para estudantes do Colégio
Ledncio Correia, enquanto continuava a evoluir a prética
médica, consolidando um conhecimento abrangente que
transitava entre o ensino e a pratica clinica.
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Avelino fez parte da evolucdo da Medicina paranaense

“Quando fui aprovado no concurso do Instituto Médico
Legal (IML), tive que fazer uma escolha entre dar aula ou
iniciar uma nova experiéncia. E o Instituto foi uma parte
marcante da minha trajetdria por mais de 20 anos”, evidencia.
A funcdo exigia uma combinagdo de investigacdo e ciéncia.
Em muitos casos, o diagndstico final sé poderia ser feito
com uma andlise microscdpica detalhada, destacando a
importancia do trabalho na elucidagdo da causa das mortes
e na busca pela verdade em circunstancias misteriosas. Além
de médico-legista, Avelino foi também vice-presidente do
IML, local em que se aposentou.

Parte da familia

Em 1975, fundou o Laborcentro, com mais trés
patologistas de alguns hospitais da regido. E neste
laboratdrio curitibano, localizado na Rua XV, foi deixado
um dos personagens importantes de sua carreira, o famoso
“Seu Jorge”.



O esqueleto pertence a um jovem de aproximadamente
25 anos, preservado em excelente estado pela integridade
da arcada dentdria. A pega foi preparada na década de 1960
pelo taxidermista Lukachesky, do Instituto Médico Legal do
Parand, e era parte da cole¢do do professor Dante Romand, da
Universidade Federal do Parand.

“Apds a venda do Laborcentro, em 2018, levei-o para
casa. Meus filhos se divertiam e o apresentavam como
‘parte’ da familia as visitas. Inclusive, foram eles que deram
onome”, diverte -se.

Atualmente, o esqueleto integra o acervo do Museu de
Histdria da Medicina do Parand.

Desenvolvimento da Medicina paranaense

O médico teve uma atuagdo significativa na Associagao
Paranaense de Patologia (APP). Trabalhou ativamente
para a organizacdo e controle de qualidade dos exames
anatomopatoldgicos e citopatoldgicos. “Surgiu a necessidade
de uma organizagdo responsavel por esses exames. Entdo, em
1997, a associagdo passou a garantir o controle de qualidade
dos exames preventivos ginecolégicos, como o Papanicolau.”

Sob a lideranga de Avelino e uma equipe de patologistas,
a APP organizava e distribufa verbas destinadas aos
laboratdrios do estado. “Monitordvamos a precisdo dos
diagndsticos laboratoriais. Mensalmente, 10% dos exames
realizados, tanto positivos quanto negativos, foram revisados
pela equipe de Curitiba para garantir a qualidade dos
resultados”, conta.

A APP tinha ainda uma forte colaboragdo com a Secretaria
de Salide do Parang, para avaliar e aprimorar os processos
de controle de qualidade. Esse programa, que comegou em

Os novos profissionais ndo
devem parar de estudar. Eisso
que faz a difereng¢a entre um bom
médico e um médico excepcional

Avelino Ricardo Hass

VIDA DE MEDICO

Apds 45 anos no acervo particular, 0 “Seu Jorge” foi doado e
faz parte do Museu de Histéria da Medicina do Parand.
Foto: Associagdo Médica do Parana

1985, ficou ativo por cerca de duas décadas, garantindo a
maxima eficacia e contribuindo diretamente para a melhoria
da sadide publica no Parana.

Além de seu envolvimento prético, Avelino também de-
sempenha um papel de lideranca na comunidade médica do
Parand. Entre 2018 e 2019, ele presidiu a Academia de Me-
dicina do Parand, uma posicdo de destaque que reflete sua
confianca e contribuicdo no decorrer dos anos.

“Na presidéncia, assumi uma grande responsabilidade,
mas também uma oportunidade de promover a educagdo
médica e incentivar os colegas a sempre buscar mais
conhecimento”, compartilha.

Ao refletir sobre o que j& conquistou com o espirito
inquieto e curioso que possui, Avelino Hass afirma sem
hesitar: “se eu tivesse que fazer tudo de novo, faria com
prazer. Ser professor e médico me trouxe muita satisfacdo.”
Deixa ainda um conselho aos novos profissionais para que
nunca parem de estudar. “E isso que faz a diferenca entre um
bom médico e um médico excepcional.”
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OS SEGREDOS DA MICROBIOTA

Cuidados simples colaboram para evitd-las e/ou amenizar seus efeitos

CAMILA DA LUZ

O QUE VOCE VAI LER

A pesquisa sobre a microbiota estd avancando
rapidamente. Estd revelando informacbes
interessantes sobre as influéncias desses

microrganismos para tratar doengas inflamatdrias e
até mesmo no comportamento e emo¢do humana.

O corpo humano é um sistema complexo. Popularmente,
é pensado como se estivesse dividido em partes, ja que
é estudado separadamente. Na prética, é formado por
sistemas menores que, em sintonia, trabalham para que o
todo funcione.

Em um mesmo nivel de complexidade, tem um
ecossistema abundante de microrganismos que estdo
presentes no organismo e desempenham papéis essenciais
a salde, a microbiota. Muito antes dos seres humanos, esses
microrganismos ja existiam, porém evoluiram em conjunto com
o homem, vivendo em ndimero maior do que as préprias células.

A formagdo comega no momento do nascimento.
Quando o parto é normal, o bebé passa pela contaminacdo
da microbiota vaginal e retal da mde. Entra pela boca e chega
ao intestino, onde comega a fermentar. Os nascimentos
por cesariana fornecem outros grupos de bactérias, que se
assemelham as presentes na pele da mae.

De acordo com a docente colaboradora do Instituto
de Ciéncias Biomédicas e da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP, a professora associada Carla Taddei,
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a microbiota é encontrada em diversas partes do corpo e os
estudos estdo comecando a decifra-la.

“Costumamos ter esses microrganismos Nas mMucosas
e na pele. As mucosas geralmente estdo em contato com
0 meijo externo - o oral, o nasal, a geniturinaria e o trato
gastrointestinal, que é um tubo que inicia na boca e termina
no reto -, além da bexiga, uretra e pulmao. Sabemos também
que existemn metabdlitos bacterianos que estdo relacionados
adiversos drgaos, atuando no pancreas, no figado, na vesicula,
no sistema nervoso central e até na formagdo dos ossos das
criangas”, pontua.

A docente colaboradora do Instituto de Ciéncias
Biomédicas e da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da USP, a professora associada Carla Taddeij, alerta para
hédbitos saudaveis para a qualidade da microbiota, como
alimentacdo natural, exercicio fisico e cuidado mental



Importancia

Apesar de serem vistas negativamente pela populacdo,
apenas 1% das bactérias presentes no organismo causam
doencas. Na realidade, desempenham funcdes fundamentais
para o funcionamento adequado do organismo.

No intestino, alguns dos microrganismos degradam
carboidratos ndo digeriveis na dieta. Sdo eles que fermentam
os carboidratos e produzem os metabdlitos. O organismo
usa os metabdlitos em seu beneficio, como os acidos graxos
de cadeia curta, que regulam varias fungdes das células
intestinais, tém propriedades anti-inflamatdrias e potencial
de protecdo contra o cancer.

A microbiota fortalece a barreira intestinal, dessa forma,
regula o sistema imunoldgico, prevenindo a invasdo de
microrganismos patogénicos.

Algumas bactérias sintetizam vitaminas, como vitaminas
do complexo B e vitamina K. Também modulam o sistema
enddcrino, influenciando o metabolismo.

Pesquisadores encontraram evidéncias de que a liberacdo
de nutrientes da alimentagdo para o cérebro ndo € a Unica
fungdo que a microbiota intestinal possui trabalhando em
conjunto com a cabeca. Existe uma conexao conhecida como
eixo intestino-cérebro, que pode ajudar a moldar também as
emogdes e 0os comportamentos.

Foram identificados 13 tipos de bactérias intestinais
vinculadas a depressdo, em um estudo publicado pela
Revista Nature Communications. Esses organismos estdo
envolvidos na sintese de neurotransmissores, como
glutamato e dcido gama-butirico. “As bactérias do intestino
produzem &cidos graxos de cadeia curta, que chegam ao
cérebro, modulam os neurotransmissores e atuam no
faturamento intestinal. E, em situacdes de desequilibrio
da microbiota, podem ser liberados os neurotransmissores
envolvidos com as questdes de depressdo, ansiedade e
comportamento mais introspectivo”, esclarece a professora
Carla Taddei.

COMO CUIDAR DA MICROBIOTA

Os famosos fatores, como estilo de vida
desfavoravel, dieta desregulada, habitos de
beber e fumar, sedentarismo e ndo dormir
direito sdo responsdveis por provocar
maleficios a microbiota. Ndo existe férmula,
mas os hdbitos positivos impactam a
composicdo e a diversidade
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Algumas bactérias presentes no intestino podem atuar
por meio da produgao de substancias como a serotonina, que
€ importante para a regulacdo do humor pela sensagdo de
bem-estar e estabilidade emocional.

Outro fato é que hd a interferéncia também no sistema
imunoldgico e na resposta inflamatdria. Com o desequilibrio
da microbiota, o cérebro é afetado negativamente e pode
sofrer disturbios emocionais.

Desequilibrio

Ao estar em desequilibrio, ocorre a reducdo de certas
bactérias. A disbiose é associada as doencas inflamatdrias do
intestino, obesidade, sindrome metabdlica, diabetes, perda
da integridade da mucosa e maior absor¢ao de metabdlitos
bacterianos.

Os prebidticos, que incentivam as bactérias a crescerem, e
os probidticos, que sdo as bactérias vivas, sdo explorados para
a liberacdo de neurotransmissores. “O prebidtico estimula a
producdo de dcidos graxos de cadeia curta, que sdo servidos
para o intestino e chegam ao cérebro. Alguns probidticos sdo
chamados de psicobidticos, porque ja se sabe que possuem o
papel na libera¢do de neurotransmissores”, conta.

A especialista alerta para um boom de novas metodologias
de identificacdo da microbiota. “O teste de microbiota precisa
ser estudado com muita cautela, porque nem sempre vai trazer
um resultado direto ou claro. Ndo é todo mundo que se sente
bem com probidtico ou precisa tirar o gliten da dieta. Existem
particularidades que dificultam fazer uma recomendacdo
global. Cada individuo tem uma microbiota diferente, que vai
lidar com o alimento de forma distinta”, informa.

O universo invisivel e interessante das microbiotas
oferece formas naturais de cuidar da salide humana. “Estamos
no caminho de entender melhor como as interagdes
acontecem e na fase de entender os metabdlitos. Com
essas compreensdes, vamos comegar a ter no futuro mais
alternativas, propagar a ideia e a importancia da alimentagdo
sauddvel e do exercicio fisico até para o equilibrio da
microbiota”, conclui.

Alimentag3o: uma dieta baseada em bastante fibra. E
importante consumir mais frutas, graos, verduras e legumes.
Evitar alimentos ultraprocessados e com muito agticar.

Exercicio fisico e bem-estar mental: buscar técnicas
de relaxamento, meditacgdo, respiracdo consciente e
atividades fisicas didrias.

Uso moderado de antibidticos: o uso prolongado ou
incorreto de antibidticos pode eliminar bactérias benéficas
e aumentar o crescimento das prejudiciais.
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Transformando a
relacao entre Unimeds

Unimed Curitiba cria servigo para estabelecer conexoes entre
as Singulares, assegurando um atendimento humanizado e
personalizado aos clientes do Sistema

Curitiba

KARINA KANASHIRO

A Unimed Curitiba langou recentemente um servico inovador que promete
transformar a conexdo entre as Unimeds e o atendimento aos beneficidrios.
Apresentado durante o 302 Suespar, a Sinapse Unimed Curitiba atua como uma
ponte entre a Singular e as demais. Inspirado nas sinapses do cérebro, que
conectam células vizinhas, o novo servico busca promover uma colaboragdo
eficaz entre as Unimeds.

“Os neurdnios criam conexdes rapidas. Para aplicar esse conceito em nosso
servico, focamos na sinergia e agilidade, gerando economia e satisfacdo para
usudrios do plano de salde e colaboradores de outras Singulares”, explica
Rached Hajar Traya, diretor-presidente da Unimed Curitiba.

As Singulares tém acesso a um catalogo exclusivo no canal Sinapse dentro do
portal unimedcuritiba.com.br com informacées sobre os servigos disponiveis na
area de atuagdo da cooperativa. Quem ja utilizou o servigo aprovou sua eficacia.
A Unimed Ponta Grossa, por exemplo, recebeu apoio da Sinapse Unimed Curitiba
na negociagdo de um transplante e na realizacdo do exame PET Scan PMSA.

“A equipe da Sinapse nos apoiou na videochamada com a coordenagdo
da auditoria para alinhar o pagamento do transplante e da equipe médica. A
resposta ao pedido de PET Scan foi répida, permitindo que atendéssemos nossa
ouvidoria e o cliente”, relata Agda Alves, gerente da drea de Relacionamento
com o Cliente da Unimed Ponta Grossa.

Na prética, tanto a Singular quanto o cliente intercdmbio podem se
beneficiar desse servico, inclusive com informagdes que facilitam sua jornada
de assisténcia na regido disponiveis em uma pdgina criada exclusivamente para
quem estd em atendimento na drea de abrangéncia da Unimed Curitiba.

H3 anos a cooperativa investe em tecnologia e inovagdo para atender

@ servico Sinapse fol criado para as nefessidades de seus die.n.tAes e agilizar processos internos, .Langando
aprimorar a colaboracdo entre Unimeds, solugbes que melhoram a eficiéncia e reduzem custos no atendimento a
aumentando a eficiéncia no atendimento clientes internos e externos.

por meio de tecnologia e agilidade Desenvolvidas pela prépria equipe de tecnologia da informacdo da
Unimed Curitiba, essas solu¢bes sdo adaptaveis e podem ser implementadas
rapidamente por outras Unimeds, considerando demandas semelhantes. A
assistente virtual LUCIA (Linha Unimed Curitiba de Inteligéncia Artificial), por
exemplo, oferece atendimento via WhatsApp e chat no portal unimedcuritiba.
com.br — o que torna a experiéncia do cliente mais agil.

Além disso, a Unimed Curitiba opera com mais de 22 robés de automacgao
de processos (RPA) em dreas como ouvidoria, faturamento, gestdo de contas
médicas, auditoria, entre outras.

“Quando temos como propdsito a agilidade e o respeito, geramos satisfacdo
e desburocratizacdo, resultando em economia para as Unimeds exportadoras
e previsibilidade de custos. Isso também cria oportunidades para a rede
prestadora, aumentando a acurdcia em seus processos e garantindo seguranca
assistencial aos clientes”, conclui o diretor-presidente.

Rached Hajar Traya

Diretor-presidente da Unimed Curitiba
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Londrina

Um sonho se
concretizando

Construcdo do Hospital Unimed Londrina foi projetada para
incluir o que hd de mais atual e moderno no mercado

KARINA KANASHIRO

Com previsao de entrega para junho de 2025 e inicio das operagdes em agosto
do mesmo ano, a construgao do Hospital Unimed Londrina avanga a passos largos,
com a equipe bastante empenhada em executar a obra conforme o cronograma.

A unidade terd 150 leitos e capacidade para cirurgias de média e alta
complexidades, e promete elevar o padrdo de exceléncia da cooperativa, trazendo
inovacdo e tecnologia de ponta para o cuidado dos pacientes. Equipamentos
avancados de diagndstico, sistemas de prontudrios eletrénicos e telemedicina
estardo entre as principais inovac¢des da unidade.

“O investimento em tecnologia é essencial para melhorar a qualidade dos
cuidados, otimizar a gestdo e garantir a seguranca dos pacientes”, afirma o diretor- .
presidente da Unimed Londrina, Celso Fernandes Junior. CQISO Eernande_s Iun1o;

Essas inovacdes, segundo ele, ndo apenas agilizardo diagndsticos e tratamentos, Dlirsicor-presidlnits ¢@ Unined Leneli
mas também melhorardo a comunicagdo entre as equipes médicas. Além disso, o
uso de automagdo nos processos administrativos visa reduzir erros e acelerar o
atendimento, proporcionando uma experiéncia mais eficiente para o paciente.

A sustentabilidade é outro eixo fundamental do novo hospital. Desde o inicio da i
obra, a Unimed Londrina tem adotado praticas que vdo desde a gestdo adequada de
residuos hospitalares até a otimizagdo do consumo de energia e dgua.

“A implementacdo de praticas sustentdveis nos auxilia na gestdo responsavel e
garante a longevidade dos recursos”, destaca Fernandes.

Essas medidas também ajudam a reduzir custos operacionais, permitindo que
mais investimentos sejam direcionados para o atendimento ao paciente e para novas
tecnologias. A adocdo de praticas sustentdveis reforca o compromisso da Unimed
com a sustentabilidade ambiental, ao mesmo tempo que agrega valor a marca.

Entre as inovagdes da obra, destaca-se a instalagdo de mini chiller, tecnologia
inédita no Parand, que promete maior eficiéncia na climatizacdo do hospital.
Também serdo utilizados tubos em CPVC, que mantém a dgua gelada por mais
tempo, reduzindo a necessidade de manutencdes frequentes.

A estrutura metdlica da construcdo permite a realizacdo de vdrias etapas
simultaneamente, acelerando o cronograma. Serdo utilizadas 1,5 mil toneladas de
aco, transportadas de Campina Grande (PB) em 80 carretas.

“Até onde sabemos, ndo existe uma construgdo nesse formato em Londrina”,
comenta o diretor-presidente.

A nova unidade ndo sé fortalecerd o atendimento aos clientes da Unimed,
como também ajudard a otimizar a gestdo de leitos na regido, desafogando outras
instituicdes hospitalares e melhorando o acesso a salide. Além de elevar o padrao
dos servicos médicos, o hospital representard um marco para o desenvolvimento
econdémico local, gerando mais de 700 novos postos de trabalho e impulsionando
o comércio da regido.

Ainauguragdo do hospital serd uma celebracdo em dobro: um avango estratégico
para a cooperativa e um presente para Londrina, que completa 90 anos com essa
conquista de grande impacto social e econdmico. Esse momento € visto como uma
transformagdo na saude.

“Com o hospital préprio, vamos transformar a salide de Londrina e regido,
colocando nossa cooperativa em um nivel de exceléncia e tornando-a referéncia
no mercado de planos de salide regional. Entdo, € com sentimento de orgulho e
entusiasmo ver o avanco da obra”, ressalta o diretor-presidente.

Hospital Unimed Londrina
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Unimed Cianorte

Presidente da Unimed Cianorte

Coordenadora do Centro de
Especialidades Unimed Cianorte

A Clinica se destaca como referéncia
em tratamentos variados, como
fisioterapias pélvica, respiratéria e
neuroldgica, em um ambiente acolhedor
e com métodos inovadores
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Clinica de Fisioterapia da Unimed Cianorte se prepara para o
futuro e mantém seu foco em oferecer servigos de alta qualidade,
voltados para a satude integral do paciente

Nos dltimos cinco anos, a drea de fisioterapia do Centro de Especialidades
da Unimed Cianorte se firmou como um modelo de atendimento e inovagdo.
Com um ambiente humanizado e acolhedor, a Clinica de Fisioterapia se
tornou referéncia em diversos tratamentos, atraindo tanto pacientes quanto
profissionais da saldde.

“Iniciamos com apenas quatro fisioterapeutas e hoje contamos com uma
equipe de 16 profissionais altamente qualificados”, destaca Vivian Baravieira,
coordenadora do Recurso Préprio.

Com um ambiente propicio a promogdo da salde e um time dedicado, a
Clinica se alinha as melhores praticas e inovagdes do setor, consolidando a
fisioterapia como uma verdadeira aliada no bem-estar da comunidade.

Um exemplo dessa abordagem é a extensdo ja fixada no hordrio de
funcionamento, para todos os tipos de terapias, sendo das 8 as 20 horas de
segunda-feira a sexta-feira, para melhor atender a demanda da comunidade.
Para Vivian, essa mudanga demonstra um compromisso com a acessibilidade e
a qualidade do atendimento.

Segundo Vivian, a expansdo ndo apenas aumentou a capacidade de
atendimento, ela também diversificou as dreas de atuagdo, que agora incluem
fisioterapias pélvica, uroginecolégica, respiratéria, neurolégica, ortopédica e
reumatoldgica, além de métodos inovadores, como Pediasuit e Pilates.

“Sempre buscamos novos conhecimentos e aprimorar aquilo que ja
fazemos de melhor. Nosso maior objetivo é a prevencdo e promocdo em
saude”, afirma Vivian.

Para se manter a frente das inovacbes, a Unimed Cianorte, investe
continuamente em formagdo e atualizacdo da sua equipe, o que para o
presidente da Singular, Marcos Pedro Gomes, é fundamental. A direcdo da
Clinica com apoio continuo da geréncia e diretoria, frequentemente traz
docentes de universidades para ministrar cursos e utiliza as midias sociais
como plataforma para disseminar informagdes sobre tratamentos e recursos
disponiveis.

Os planos futuros da equipe sdo ambiciosos e refletem um olhar atento
as necessidades da sociedade. Vivian ressalta que a fisioterapia ndo deve ser
vista apenas como uma solucdo para problemas j& existentes, mas também
como uma ferramenta de prevencdo. “Queremos enfatizar a reabilitacdo
social, fisica, mental e ambiental”, afirma Vivian. Novas tecnologias, como a
reabilitagdo virtual e a inteligéncia artificial, serdo aliadas nesse processo,
mas o atendimento humanizado sempre serd um pilar fundamental na
pratica fisioterapéutica. “Hoje, atendemos 100% da rede de Beneficidrios com
otimos resultados nas pesquisas de satisfacdo com nossos servi¢os préprios”,
acrescenta o presidente.
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Investindo em
melhoria continua

Unimed Oeste do Parand tem investido no desenvolvimento de
pilares fundamentais como governanga, riscos e compliance

Unimed Oeste PR

KARINA KANASHIRO

No més de julho, a Unimed Oeste do Parand deu um passo significativo
rumo ao futuro ao lancar seu Planejamento Estratégico, intitulado “Plantando
Conexdes. Colhendo Resultados”, que simboliza a nova cultura que a cooperativa
estd cultivando.

“Esse documento é resultado do esfor¢o conjunto dos colaboradores,
liderancas e diretoria. Ele ndo apenas define metas e estratégias para os proximos
quatro anos, mas também serve como um guia para o crescimento sustentavel
da cooperativa”, afirma o presidente da Singular e atual diretor de Salde, Marco .
Aurélio Farinazzo. A

E para garantir que as metas tragadas sejam efetivamente alcancadas, foi
instituido um Comité Interno, que se reunird mensalmente para as Reunides de Marco Aurélio Farinazzo
Acompanhamento da Estratégia (RAEs). Presidente da Singular e

As iniciativas do projeto jd comegarama gerar resultados, como a conformidade atual diretor de Satide
com a RN 518, que trouxe seguranca e diminuiu o capital baseado em risco. Além
disso, a Singular se destacou no 30° Suespar, alcangando o primeiro lugar em
performance entre todas as Unimeds do estado.

Em parceria com a Faculdade Unimed, a Federa¢do do Estado do Parana e o
Sescoop/PR, a Singular reestruturou seu planejamento utilizando a metodologia
do Balanced Scorecard (BSC), que auxilia na gestdo de desempenho e na definigdo
de metas. O projeto, que inclui a implementacdo da certificagdo ISO 9001, jd conta
com mais de 600 horas de consultoria e treinamentos, envolvendo todos os
colaboradores e a alta lideranca.

“Nesse processo de desenvolvimento, estar aberto para o novo requer
muita resiliéncia, dedicacdo e persisténcia, soft skills que foram amplamente
desenvolvidas pelos colaboradores por meio de treinamentos especificos”, afirma
Juliane Licieski Spanceski, responsdvel pelo projeto.

Ela destaca ainda a implementacdo de um Programa de Desenvolvimento de
Liderangas (PDL) intitulado “Lideres do Futuro”, com foco no aprimoramento das Juliane Licieski SPanceSki
habilidades necessarias para um lider contemporaneo. Responsdvel pelo projeto de reformulagdo

A estrutura de governanga da Unimed Oeste do Parand foi completamente do Planejamento Estratégico
revista, incluindo a atualizagdo de seu estatuto social e organograma institucional.
A cooperativa adotou a “Esséncia Unimed”, que inclui crencgas, propdsito,
principios, valores e politicas de qualidade. Além disso, aderiu ao Programa “Jeito
de Cuidar Unimed”, uma iniciativa da Unimed Brasil que visa fortalecer a cultura
de atendimento e relacionamento com o cliente.

“Sabemos que j& avancamos muito, colhendo resultados dos trabalhos
desenvolvidos nos ultimos quatro anos. O foco agora estd no monitoramento do
nosso PE e na consolidagdo da drea da qualidade e do GRC (Governanga, Riscos
e Compliance), sempre incentivando os colaboradores a buscarem a melhoria

continua, com a meta de conquistarmos certificagdes de qualidade até 2025, Com um planejamento estratégico robusto,
afirma Juliane. trabalhamos a Singular que segue em
busca de um crescimento sustentdvel e de
um atendimento de exceléncia
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l
Envie-nos sugestdes de jogos, filmes, livros ou textos
para o Almanaque da revista Ampla pelo e-mail ) J
assessoriadeimprensa@unimedpr.coop.br

JOSSANIA VELOSO

ANA SUY

A gente
mira no
amor e
acerta na
solidao
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Dia 15 de margo de 2025, das 9h as 10h30, hordrio de Brasilfa, haverd uma Masterclass de Catherine
L’Ecuyer, com o tema A importdncia da aten¢do sustentada num mundo com mais telas que janelas.
O evento serd em espanhol com tradugdo simultanea. Mestre em investigacdo e doutora em educacdo
e psicologia, Catherine é canadense, radicada em Madrid, consultora e palestrante sobre educagdo, seu
curriculo inclui assessoria para governos europeus. E autora de vérios livros e artigos entre os quais,
Educar na realidade, sobre a utilizagdo das novas tecnologias na infancia e na adolescéncia, Educar na
curiosidade, publicado em oito linguas e em 60 paises, e Conversas com minha professora, que aborda
a origem das difenretes correntes educativas. Mantém um blog com mais de dois milhdes de visitas,
participou de mais de 400 reportagens e entrevistas nos meios de comunicagdo social e é colunista em
varios deles, como El Pals, La Vanguardia, El Mundo ou Huffington Post na Franca. Atualmente colabora
com o grupo de investigagdo Mente-Cérebro da Universidade de Navarra e é diretora do curso de pés-
graduagdo em Educagdo Cldssica e Humanidades da Fundagdo CLE. O evento é organizado pela Verbum
Cordis, empresa de educacdo e tradugdo em atividade hd mais de duas décadas que, recentemente,
passou a ser, também, promotora de eventos culturais de natureza académico-cientifica e de interesse
geral para o publico brasileiro. Mais informacdes e inscri¢do para o evento www.verbumcordis.com (¢
possivel também acompanhar pelo endereco www.instagram.com/verbum.cordis).

A autora, Ana Suy, psicanalista, professora universitaria e pesquisadora, aborda neste livro a sua andlise entre
a relagdo do amor e da soliddo. Ela detalha histdrias vivenciadas em salas de aula e em sessdes de andlise,
destacando a maneira como vivenciamos o que chamamos de amor. Segundo ela, a experiéncia embora seja
dnica e individual, também é vivida com alguns outros.

Ndmero de paginas: 160

Ano: 2022

Conheca outras opg¢bes que abordam a temdtica de salide mental em uma lista que elencamos 15 op¢des:
https://revistaampla.com.br/bem-estar-conheca-15-opcoes-de-livros-sobre-saude-mental/

[SERIE] Gotas Divinas

Em Gotas Divinas (Drops of God), a colegdo de vinhos mais valiosa do mundo est3 - literalmente -
em jogo entre os dois herdeiros de um famoso enélogo. Camille (Fleur Geffrier), filha do especialista
em vinhos Alexandre Léger, viu seu pai pela Gltima vez aos nove anos, apds o divércio de seus pais.
Anos depois, ela é informada sobre sua morte e convocada para a leitura de seu testamento em

Téquio. L3, ela descobre que pode herdar a preciosa adega do pai, porém ela serd submetida a *
trés testes de enologia para receber a heranca. Porém, ela possui dois obstaculos, Issei Tomine atve+

(Tomohisa Yamashita), o talentoso pupilo de Léger, e o fato de que ela nunca antes provara uma

gota de vinho sequer.

Saiba mais em https://www.adorocinema.com/series/serie-29935/
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ACESSE O SITE DA REVISTA AMPLA

[VIDEO] Como as fraudes impactam a sustentabilidade das operadoras?

Vocé sabe o que significa fraude e como ela pode impactar o setor da Satde suplementar?
Um estudo do IESS, publicado hd dois anos, estima que o impacto das fraudes no setor,
unidas ao desperdicio em salde, chegue a mais de RS 30 bilhdes — o que coloca em total
desequilibrio a atuacdo das operadoras de salde no pafs, prejudicando beneficidrios,
prestadores e toda a sociedade.

Nesse episédio do Podmed, a jornalista Louise Fiala conversa com o presidente da Unimed
Parand, Paulo Roberto Fernandes Faria, o coordenador da Assessoria Juridica Eduardo
Batistel Ramos, e a analista Renata Rafaela de Oliveira, responsdvel pelo Escritdrio
Antifraude da cooperativa, para debater as maneiras como as fraudes ocorrem e como
é possivel coibi-las. Veja direto no Youtube no endereco: https://www.youtube.com/
watch?v=QvNGHIjF7eg&t=12s

E também confira outras noticias, no endereco
www.revistaampla.com.br ou aponte a camera
do seu celular para o QR Code ao lado.

ACESSE O SAUDE DEBATE!

[VIDEO] Vocé sabe o que é Transtorno de Personalidade Borderline?

Quase dois milhdes de pessoas podem ter
o Transtorno de Personalidade Borderline.
Os dados sdo da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria. Para fechar o diagnéstico, é preciso
muito cuidado e investigacdo para ndo ser
confundido com outro tipo de perturbacao.

O psiquiatra Guilherme Géis, diretor assistencial da Cadmo Clinica
Psiquidtrica, explica as caracterfsticas, os tipos de transtornos e os
fatores de risco que predispdem ao Borderline. Para ouvir esse video
acesse direto o Youtube do salde debate no endereco https://www.
youtube.com/watch?v=3PnNeiMfTt0

Para ver essa noticia e outras informacgdes sobre assisténcia, gestdo, inovacao, politicas e
funcionamento do setor da salide, acesse o site do Saldde Debate em www.saudedebate.
com.br ou aponte a camera do seu celular para o QR Code ao lado.
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ARTIGO

Em2025,aONU celebrardoAnolnternacionaldas Cooperativas,
pela segunda vez em sua histdria — a primeira ocorreu em
2012, logo apds o enfrentamento da crise econdmica de 2008.
Naquela ocasido, a ONU reconheceu o papel fundamental das
cooperativas na recupera¢do econdmica, com a criagdo de
mais de 100 milhdes de empregos em todo o mundo. Agora,
mais uma vez, a ONU reafirma a importancia delas para as
comunidades em momentos de crise, como foi evidenciado
pela recente pandemia.

No mundo, existem cerca de trés milhdes de cooperativas
e um bilhdo de cooperados. Se as 300 maiores fossem um
pais, representariam a 112 maior economia mundial, com um
PIB de USS$ 2.1 trilhdes.

Com essa homenagem, a ONU incentiva os 193 paises-
membros a valorizar o cooperativismo, apoiando as
cooperativas ja existentes e facilitando a criacdo de novas.
Isso também envolve o estimulo a coopera¢do técnica
entre cooperativas em diferentes regides, promovendo
maior presenga de representantes cooperativistas em
féruns de decisdo locais, regionais e globais. Segundo
a OCB (Organizagdo das Cooperativas do Brasil), essa
iniciativa pode favorecer o aprimoramento das legisla¢des,
0 acesso a tecnologias e outros recursos que viabilizem o
desenvolvimento do cooperativismo.

A OCB! destaca 10 razdes pelas quais a ONU decidiu
homenagear o cooperativismo: (1) as cooperativas colocam
as pessoas em primeiro lugar; (2) mostram resiliéncia em
tempos de crise; (3) geram resultados que fortalecem a
economia local; (4) sdo fundamentais para a implementacdo
dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel); (5)
mantém trabalho e renda para milhGes de cooperados; (6)
desempenharam papel decisivo no combate ao coronavirus
e a telessalde; (7) cuidam das comunidades onde estdo
inseridas; (8) contribuem para a seguranga alimentar global;
(9) promovem o desenvolvimento de mulheres e jovens;
(10) integram pequenos produtores rurais e trabalhadores
autdnomos a economia.

Esses atributos refletem a contribuicdo significativa do
cooperativismo para as comunidades e para o mundo,
demonstrando seu potencial transformador em beneficio
da sociedade.

Dr. Paulo Roberto Fernandes Faria
Diretor-Presidente da Unimed Parand

A Unimed é um exemplo disso. E o maior Sistema
Cooperativo Médico do mundo, que atende 19,7 milhGes
de beneficidrios, conta com 339 cooperativas e 116
mil médicos-cooperados, opera aproximadamente
cerca de 2.500 hospitais credenciados e 163 hospitais
préprios, abrangendo 5.094 municipios, o equivalente
a 915% do territério nacional. Em 2023, o Sistema
Unimed Nacional obteve um faturamento de R$ 99,3
bilhdes, cerca de 1% do PIB do Brasil, com um custo
de R$91,1 bilhdes, gerando um resultado liquido de
R$ 300 milhdes. Em tributos e impostos, o Sistema pagou
RS 2,37 bilhdes.

O Sistema Unimed Paranaense segue o mesmo fluxo,
atende a 1,85 milhdo de beneficidrios, conta com 23
cooperativas e 11,5 mil médicos-cooperados, opera com
uma rede de 210 hospitais credenciados e 10 hospitais
préprios, abrangendo todo o territério estadual. Em 2023,
o Sistema Unimed Estadual obteve um faturamento de R$
8,6 bilhdes, cerca de 1,3% do PIB do Parand, com um custo
de R$ 8 bilhdes e um resultado liquido de R$ 255 milhdes.
Em tributos e impostos o Sistema Paranaense pagou
R$ 234 milhdes.

Os numeros refletem a grandeza de um Sistema que
contribui significativamente com a salide em nosso pais e,
em particular, em nosso estado do Parana.

Em um artigo anterior, refleti sobre o futuro da medicina?
e destaquei o papel essencial do cooperativismo para
enfrentar os desafios da salde. Ele promove a conexdo
entre inovacdo e tradicdo, tecnologia e desenvolvimento
humano, pesquisa e prdtica, e reforca a autonomia e o
gerenciamento responsavel.

Com os desafios que estdo postos, em especial o
crescimento das escolas médicas, formando, anualmente,
mais de 40 mil médicos e o discreto crescimento da
economia em nosso pals, o cooperativismo médico
representa um modelo de organizacdo em que o
profissional médico pode e deve ser protagonista de sua
atividade, o que possibilita o encontro de solugdes que
preservem a dignidade e a autonomia da profissdo.

[1]: https://somoscooperativismo.coop.br/noticias-saber-cooperar/2025-sera-o-ano-internacional-do-cooperativismo
[2]: Artigo publicado: O médico do futuro - funcionamento em rede, disponivel em: https://revistaampla.com.br/o-medico-do-futuro-funcionamento-em-rede-artigo-do-

presidente-da-unimed-parana/
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@sisprimedobrasil.com.br

fateconosco

ESCOLHA A
MAIOR
COOPERATIVA DE
CREDITO DO PAIS
COM FOCO NA
AREA DA SAUDE.

Conheca os produtos e servicos desenvolvidos para a drea da saude:

CREDITO
Antecipacdo de Producao Médica | Capital de Giro |
Conta Garantida | Crédito Imobiliario

FINANCIAMENTOS

13° Salario | Agbes Sustentaveis | Aquisicao de
Quotas-Partes Unimed | Equipamentos Profissionais |
Impostos (IPTU e IPVA) | Financiamentos de Hospitais

PREVIDENCIA,
CONSORCIOS E SEGUROS
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Confianca
tem nota

- Satisfacao, lealdade e
experiéncia, também.

Os fortes vinculos construidos entre a Uniprime Pioneira e seus
cooperados resultou num elevado escore na metodologia NPS* de
avaliagao, que atingiu a formidavel marca de 91 pontos. Comprovagao
da maneira franca, coerente e transparente de relacionamento ao longo
dos 28 anos de histéria.

O NPS foi excelente,

mas 0 NOSSO respeito nao se mede.

N
£2 Uniprime

*Net Promoter Score, referéncia internacional em satisfacéo e lealdade dos clientes em relagédo a uma
empresa ou servi¢o, numa escala de 0 a 100.



