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על הקורס

טיפול באמצעות גינון הוא תהליך בו נעשה
שימוש בצומח ובטבע לשם העצמה וטיפול
באדם מבחינה גופנית, נפשית, חברתית
וקוגניטיבית. הפעילות בגינה מאפשרת מרחב
ייחודי בו ניתן לחוות קשר בין אדם לסביבתו

התורמת להתפתחות האישית.
הלימודים בקורס כוללים שילוב של תיאוריה
ופרקטיקה טיפולית לצד התנסות מעשית בגינה
וסביבתה. בכך, מכשיר הקורס לעבודה עם מגוון

אוכלוסיות במסגרות טיפוליות 

למי מתאים הקורס?
אנשי חינוך וטיפול המעונינים לרכוש מקצוע או

להרחיב את הידע המקצועי שלהם.
הורים לילדים המעוניינים ליצור שינוי אישי ולצמוח

מתוך האתגר להזדמנויות חדשות.
מורים בשבתון המעונינים בקורס איכותי (שעות
חובה) המשלב מקצוע, תעודה ממוסד אקדמי וגם

יחידת השתלמות עם גמולי התפתחות מקצועית.
עובדי חינוך מיוחד המעוניינים לקבל כלים חדשים!

תנאי קבלה הכרחי
לקבלה לקורס הוא קיום

ראיון אישי

לחצו לכניסה לקבוצת
המועמדים

https://chat.whatsapp.com/L5Xu0y0xXQUDpZjbkF37XU
https://chat.whatsapp.com/L5Xu0y0xXQUDpZjbkF37XU


על מה נדבר

•פסיכולוגיה, עבודה קבוצתית והכרת אוכלוסיות.

מבואות כלליים

מבוא לגינון:

•תאוריה ומעשה : התנסות אישית בהקמת גינה, 
בניית תכנית טיפולית והתאמתה לצרכים מיוחדים.

טיפול באמצעות גינון

קבלת ארגז כלים רחב, קונקרטי ופרקטי לחיים האישיים
והמקצועיים כולל כלים לעבודה עם אוכלוסיות מיוחדות

עבודה קבוצתית
 עבודה קבוצתית ופרטנית בגינון הטיפולי  שתאפשר שיפור יכולות אישיות

תומכות של משתתפי הקורס

גינון טיפולי הלכה למעשה

התנסות מעשית בת 100 שעות מחוץ ליום הלימודים,
קבוצת ליווי להכשרה המעשית והתאמת הגינון הטיפולי

באוכלוסיות השונות.

•בוטניקה, הכרות בסיסית עם קבוצות צמחים והתאמתם לגינון
הטיפולי, גינון אקולוגי.

•תכנון גינה, הקמה ותחזוקה שוטפת. תיאוריה והתנסות.

ארגז הכלים



צוות המרצים

אביגיל מרקרמן
מטפלת בגינון כ-20 שנה,

בעלת ניסיון רב בעבודה עם
אוכלוסיות מיוחדות ובהדרכת

סטודנטים

סמדר חנן
מורה לחינוך מיוחד, מטפלת

בגינון ומרצה בקורסי הכשרה
למטפלים בגינון

חוה קדוש
פסיכותרפיסטית ועובדת
(MSW) סוציאלית קלינית
בעלת ניסיון רב, המשלבת

בעבודתה כתיבה יוצרת ושירה

נעה סניפליסקי
אגרונומית, מורה לחינוך

מיוחד ומטפלת בגינון

שי יעקובסון
פסיכולוגית חינוכית מומחית,

בעלת MA בפסיכולוגיה קלינית.
מנחת סדנאות, משלבת
בעבודתה אמנות ויצירה.



השיטה שלנו

יחודיותו של הקורס בשיטת “4 השלבים” לללמידה פרקטית מקיפה,
המשלבת את כל היתרונות שדרושים לך:

מפגש חד-שבועי 
בקבוצה קטנה ואיכותית
ליווי של קבוצת ווטסאפ
במהלך הקורס ולאחריו.

הכשרה מעשית
100 שעות התנסות

מעשית בשנה ב’ שיבוצעו
בנוסף ליום הלימודים
בליווי קבוצת הכשרה

מעשית

השמה
יכולת עבודה והדרכה

למתאימים בתוכניות גפ”ן  של
משרד החינוך, בתי חולים, בתי
אבות ובכל עבודה עם אנשים

עם צרכים מיוחדים

ימי סיורים מודרכים 
בסביבה טיפולית המשלבת

גינון

מספר המקומות מוגבל
מהרו להבטיח את מקומכם !



יום הלימוד

קבוצת הלמידה

מפגש פרונטאלי שבועי במתחם המכללה האקדמית חמדת,
בליווי צמוד של מנחות מקצועיות  מתחילת הקורס ועד סופו 

יבטיח את רציפות הלמידה 
ואת היכולת להתמקצע בפרקטיקות של התחום !

יחידות א-סינכרוניות ללימוד עצמי של תכנים משלימים בזמן שנוח לכם !

חלק קטן מהשיעורים יועברו על ידי
מנחים אורחים בזום בשעות הערב,

ביום זה שעות הלימודים יקוצרו

סמסטר ב’
בימי שלישי

72.3.26 עד 13.7.27
בין השעות

 08:45 ועד 15:00
למעט חגים וצומות

סמסטר א’
בימי שלישי

20.10.26 עד 02.2.27
בין השעות

 08:45 ועד 15:00
למעט חגים וצומות

שנה א’ - תשפ”ז



שנה א’ - קורסים שנתיים

קורס טיפול באמצעות גינון - 3 שעות
יסודות הגינון - עולם הצמחים - 2 שעות

יחסי מטפל -מטופל - 2 שעות

סה”כ 7 שעות לימוד ביום

בנוסף יש דרישה להשלמת קורסי מבוא
בפסיכולוגיה במרחב הלמידה האסינכרוני

מבוא לפסיכולוגיה -  28 שעות
פסיכולוגיה התפתחותית (חלק א’) - 28 שעות
פסיכולוגיה התפתחותית (חלק ב’) - 28 שעות

תיאוריות אישיות - 28 שעות
פסיכופתולוגיה -  28 שעות

בכל סמסטר יתקיים יום סיור בגינה
טיפולית - 7 שעות

תכני ההכשרה

סה”כ שנתי- 350  שעות לימוד



יום הלימוד

קבוצת הלמידה

מפגש פרונטאלי שבועי במתחם המכללה האקדמית חמדת,
בליווי צמוד של מנחות מקצועיות  מתחילת הקורס ועד סופו 

יבטיח את רציפות הלמידה 
ואת היכולת להתמקצע בפרקטיקות של התחום !

יחידות א-סינכרוניות ללימוד עצמי של תכנים משלימים בזמן שנוח לכם !

חלק קטן מהשיעורים יועברו על ידי
מנחים אורחים בזום בשעות הערב,

ביום זה שעות הלימודים יקוצרו

שימו לב !
חובה לשריין בוקר נוסף לשם ביצוע

100 שעות ההכשרה המעשית

סמסטר ב’
בימי שלישי

14.3.28 עד 13.7.28
בין השעות

 08:45 ועד 15:00
למעט חגים וצומות

סמסטר א’
בימי שלישי

2.11.27 עד 22.2.28
בין השעות

 08:45 ועד 15:30
למעט חגים וצומות

שנה ב’ - תשפ”ח



תכני ההכשרה

שנה ב’ - סמסטר א’

עולם הצמחים- 2 שעות
תיאוריה ומעשה בעבודה עם קבוצות - 2 שעות

קבוצת הדרכה להדרכה מעשית -  2 שעות
היכרות ודרכי עבודה עם אוכלוסיות - 2 שעות

סה”כ 8 שעות

שנה ב’ - סמסטר ב’

טיפול באמצעות גינון - 3 שעות
תיאוריה ועבודה עם קבוצות- 2 שעות

קבוצת הדרכה להדרכה מעשית  - 2 שעות

סה”כ 7 שעות לימוד

בכל סמסטר יתקיים יום סיור בגינה טיפולית 

סה”כ שנתי- 224  שעות לימוד
+ 100 שעות עבודה מעשית



כל הפלוסים בקורס
שלנו:

תעודה רשמית של המכללה
האקדמית חמדת ושל 

עמותת “אדם צומח” לעומדים
בדרישות ההכשרה

8 ש"ש (שעות חובה)�למורות
ומורים בשבתון �וגמול 60 שעות

השתלמות על יחידות
ההשתלמות המוכרות לאופק-

חדש ועוז לתמורה

גם לאחר הקורס: חברות
בקבוצה מקצועית להתייעצות

ולהמשך התפתחות בתחום

מה מקבלים

עלות הקורס
9,500 ש”ח בלבד
ב-12 תשלומים

ללא ריבית !
לכל שנת לימוד
סה”כ 19,000 ש”ח

80% מימון
למורות ומורים
בשנת שבתון !

מא
דוג

https://www.g-t.org.il/


איך לומדים

איך מגישים את הקורס לקרן

כניסה למודל

קרן עגור קרן הסתדרות

הנחיות להפקת סיסמה

קוד מוסד היקף שם הקורס קוד קורס

1530
מכללת
חמדת

8 ש”ש
חובה

גינון חינוכי
טיפולי 1200

https://live.or-bit.net/hemdat/Login.aspx
https://live.or-bit.net/hemdat/Login.aspx
https://live.or-bit.net/hemdat/Login.aspx
https://hishtalmut2024.kereni.co.il/
https://hishtalmut2024.kereni.co.il/
https://yos2025.kereni.co.il/
https://www.kranoth.org.il/%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%94-%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%AA/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D/
https://www.kranoth.org.il/%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%94-%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%AA/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D/
https://yos2025.kranoth.org.il/
https://drive.google.com/file/d/1d1AtD8W9gAJZxE9WTKXGNWkPvzy70nY7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d1AtD8W9gAJZxE9WTKXGNWkPvzy70nY7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d1AtD8W9gAJZxE9WTKXGNWkPvzy70nY7/view?usp=sharing


איך נרשמים?

מערכת הרשמה

לשליחה

הודעת ווטסאפ או שיחה לטליה,
יועצת הלימודים של חמדת:

055-318-30-73

לשליחה

הודעת ווטסאפ או שיחה למשרד: 

08-9937670
מספר נייח זה מקבל הודעות ווטסאפ

לשליחה

הודעת ווטסאפ או שיחה ליסמין,
יועצת הלימודים של חמדת:

055-318-30-73

https://form.jotform.com/241412002290438
https://form.jotform.com/241412002290438
https://hemdat.plus/rishum/
https://wa.me/972553183073
https://wa.me/972559346651
https://wa.me/97289937670
https://wa.me/97289937670
https://wa.me/972553183073
https://wa.me/972553183073
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