COMUNICACAO
NAO VERBAL

Quais as formas de linguagem e de
que forma
se da a comvunica¢do ndo verbal
dentro do meio esportivo e da

danc¢a?
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A danca como uma linguagem corporal pode ser
interpretada de vdarias maneiras. E necessdrio expressar
sentimento através de atos motores, sejom eles
sentimentos de tristeza, alegria, angustia e raiva.

As acdes motoras funcionam como a comunicacéo,
permitindo que haja troca entre o meio externo e o
individuo. Dessa forma, pensamentos, sentimentos, ritmos
e expressdes sdo transmitidos.
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A CONSCIENCIA
CORPORAL

A consciéncia corporal é um fator muito importante ' (@‘ \\3

para quem danca, pois € através dela que é possivel '] | ‘\\\

conhecer e reconhecer nosso proprio corpo, NOSsAs
limitacdes e possibilidades, tendo dessa form
chance de evoluir cada vez mais. E a partir de
desenvolvimento, que pode-se experiment

gama de vivéncias motoras, levando a um p

de aperfeicoamento.

)

A imagem corporal é a forma como o individuo enxerga seu
corpo, de forma subjetiva e influenciado pelo meio, sendo assim,
o movimento é um reflexo dessa imagem traduzido em acdes
motoras.




A expressdo corporal pode ser complexa, deve-se
pesquisar e avaliar os "porqués” e os “para qué” de cada
movimento, e a partir disso, tentarmos compreender 0s
seus significados. Através de técnicas de movimentos é
possivel gerar movimentacdes intencionais, entretanto,
cada individuo tem sua linguagem corpodreaq, dessa forma,
suas expressdes corporais serdo realizadas a partir de
suas experiéncias de vida.
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A danga por si s6 € uma forma de linguagem e @

utiliza o corpo como instrumento para significar
acoes. bExpressar sentimentos, intengoes e
mensagens, sO € possivel quando temos

conhecimento do nosso corpo, até onde ele pode

chegar e quais movimentos ele é capaz de fazer.

Portanto, utilizar o corpo come
linguagem corpora
necessario para q

comunicagdo C

§ meio, objeto e inc



Imagem autoral
Bailarina: Maria Eduarda G Ribeiro



Bailarinos do mundo inteiro sao conhecidos pela sua belissima expressao
corporal. Através dessas expressoes, eles sao capazes de interpretar
historias emocionantes, utilizando apenas o seu corpo e suas movimentacoes

Marianela NUnez, bailarina
argentino-britanica. Dancarina
principal do The Royal Ballet, em
Londres. ]§ dancou repertorios
como o Lago dos Cisnes e Don
Quixote.

Ana Botafogo, bailarina brasileira.
Dancou profissionalmente na Franca, no
Ballet de Marselha. Foi a primeira

Gabriela Bacaycoa, bailaring,
coreodgrafa
e professora nas artes de ballet e
danca contemporanea.
Ja dangou repertorios como
Giselle e Romeu e Julieta.
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AUXILIO DA
PERFORMANQ




No futebol podemos perceber o auxilio dos
gestos da arbitragem.

A
-~ A arbitragem possui uma
/\C L Série de gestos para indicar
R diferentes a¢fes dentro do
jogo, de forma clara e de facil
n identificacdo por todos oS
jogadores e até mesmo pela
2 14 torcida.

Os assistentes de arbitragem
também tem os seus codigos
para sinalizar cobrancas de
lateral, saidas de bola e
impedimentos.

In

Por vezes também sao utilizados

& sinais sonoros nao verbais (0 som
CQ\ dos apitos), em conjunto com 0S
gestuais, para garantir que todos

prestem atencao a informacao.
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Mas a comunicacao nao verbal nos esportes @
nao se limita a arbitragem, ela é utilizada
entre os proprios jogadores, afim de passar
uma informacao de seus proximos

movimentos e jogadas.
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Essa comunicacao é vista mais comumente

dentro do volei de praia, pois para que os

jogadores se comuniquem sem que O
outro time saiba, acabam utilizando sinais

de mao.

VOLEI DE PRAIA | OS PRINCIPAIS CODIGOS

MAO FECHADA UM DEDO DOIS DEDOS MAQ ABERTA
Blogueio tenta ‘ler’ Blogueio marca o Blogueio marca MN&ao sacar
a atacante; defesa corredor (paralela) a diagonal nesta pessoa
foca nas largadas

h_—_____—_




Com o avanco da tecnologia e a chegada
dos E-sports a comunicacao nao verbal
atinge novos apices.

Um exemplo sdo os Pings, que sao
sinalizacOes visuais e sonoras sobre
determinada acao ou estado do jogo,
como no exemplo ao lado, o ping de MIA
(Miss in Action), que indica o
desaparecimento de um inimigo dentro
do League of Legends.

Por serem muito simples de se
fazer (muitas vezes com 1 ou 2
cliques), podem passar diversos
tipos de informacdes em
menos de 1 segundo. Exemplo
de alguns dos pings do Valorant g ~

! i
v
Support - . ,4:/

na imagem ao lado. \ >

Social # 1 Strategy . T

Ultimate  J—0—%

Essas ferramentas contribuem para o desempenho dos
jogadores, visto que dentro dos E-sports perder alguns
milisegundos para passar alguma informacdo importante,
pode ser a diferenca entre a vitoria e a derrota.
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