viaMa

Das Magazin fur eine neue Trauerkultur

1
©
(¢}
o
=

down

Q2 2023

INTERVIEW

MIT MEINER TRAUER

HEY, BABE

TAKE A WALK ON THE
WILD SIDE

LICHT

PALLIATIV.DETEKTIV
DEUTSCHE PALLIATIVSTIGUNTUNG

ALLES

IS ANDERSCH










viaanima.com

Liebe Leserinnen

und Leser,

Eine aufregende Zeit liegt

hinter mir. Das Jahr begann mit
vielen Vorbereitungen. Mit der
Verdffentlichung der Anthologie
“un;erhért Die Liebe & Der Tod"
begann eine neue Phase und
wie kann es anders mit neuen
Zielen, die naturlich auch mit
Vorbereitungen verbunden sind.
Soviel seiverraten und merk es
dir gerne schon vor, es wird eine
Online-Lesung geben.

Wer bis dahin nicht warten
maochte, dem seifolgendes ans
Herz gelegt:

Ich verlose 3 Exemplare auf
unseren sozialen Kanélen. Also
halte die Augen offen und mach
mit!

Zeitgleich mit der Veroffent-
lichung der Anthologie ging
esum Lebenund Tod -
selbstverstandlich —auf der
Messe in Bremen. An diesem
Wochenende waren wir, Nici
Friederichsen vom Ovis Verlag
und das viaMag Team, Teil
dieser schonen und vor allem
wichtigen Messe. Nach vielen,
vielen Begegnungen — sogar
mit Michael D6ding, Anthologie-
Autor von "Zusammenkunft von

Liebe und Tod an einem Tag

im August " - und groBartigen
Gesprachen fuhren wirim
positivsten Sinn, total Banane im
Kopf mit enormen Eindricken
wieder gen Heimat. Die erste
Print-Ausgabe der viaMAG kam
super anund ist weiterhin im
Shop erhaltlich.

Hier einige Eindricke:

o
ke

Loslassen, abschalten,
Kraft tanken

Wie immer mochte ich dich
weiter ermutigen all deinen
Emotionen zu begegnen

und entsprechend deinen
Bedurfnissen hin und wieder
stark oder schwach zu sein
und auch gluckliche Momente
zuzulassen. Nutze auch

den Sommer und die damit

«. verbundenen Ferien zum
» |oslassen, abschalten und zum

Kraft tanken. Einfach nur fur dich
und deine Lieben —es ist wirklich
alles O.K., was dir guttut!

Ich hoffe, dir gefallt diese
Ausgabe und ich danke dir fur
deine Treue, dein Interesse
sowie furs Weitersagen und
Teilen. Wirklich schon, dass du
dabist!

Alles Liebe Bo Hauer



Das Leben endet — Die Liebe nie
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DIE LIEBE & DER TOD

Die Liebe und der Tod sind unerhort grenzenios in ihrer
Forderung nach Ausdruck, wund neben der Furcht vor
Endlichkeit, die sie in uns anslisen, tragen beide gleichzeitio
das Versprechen der Unendlichkeit im Gepack.

In dieser Anthologie widmen sich 46 Autorlnnen auf
unterschiedlichste Weisen den Themen Liebe, Tod
und Trennung — mit der Hoffnung, éiber alle Grenzen
hinweg verbunden zu sein, und dem Mut, den es
erfordert, die Endlichkeit u leben.



https://ovis-verlag.de

Ich bain, was wch bin.

D:ie Liebe & Der Tod

L rbboing

Wir verlosen 3 Expemlare auf unseren
sozialen Kanalen

Mach mit und mit etwas Gluck ziehen Die
Liebe & Der Tod in ihrer charmantesten
Weise beidir ein.

Wir wunschen allen viel Gluck!!!



https://ovis-verlag.de
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INTERVIEW MIT MEINER VOM VERBLASSEN
TRAUER

von Irene Kasapis von Constanze Farzaie
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Poesie

NEHME ABSCHIED

Kolumne Zwischen
Trauer und Leben Poesie
DIE WALNUSS HALLO ABSCHIED

von Jenny Otte
von Geerald Marten



Kolumne Leid & Freud
HEY, BABE
. TAKE A WALK ON
Poesie THE WILD SIDE
ALLES ISCH ANDERSCH

von Marion Jaksch von Alexandra Kossowski &

DIE DEUTSCHE
PALLIATIVSTIFTUNG

von Chantal Giehl

Haiku
Sieh hin.. @ <§

Inspiration & Poesi

Kolumne Alexas Sonnen & Sterne

LICHT WUNDER GESCHEHEN IM
EINE ZENTRALE METAPHER HERZEN
von Nora Hille von Alexa Teztlaff

@@ Das Leben endet — Die Liebe nie
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In Jeder Ausgabe

Editorial

von Bo Hauer

Lass uns verbinden
viaMag Newsletter

Suchen ist doch doof!

Finde deine Unterstltzung
im viaanima Verzeichnis

Hallo Gastautor*IN
Wo du uns findest

Auf diesen Plattformen sind wir zu
finden

Zeig dich
und lass dich im viaanima Verzeich
nis finden

Telefonseelsorge
Kontakt D-A-CH

Berihmte letzte
Worle

Elvis Aron Presley

viaanima

Lieblinge

Entdecke unsere aktuellen Lieblinge
im viaShop
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Trauerbegleiterin @ Trostquelle und
Religionslehrerin aus Alterschwil in
der Schweiz

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken 69
und Erfahrungen in den Kommis /7
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Kolumne Leid & Freud

HEY BABE

von Alexandra Kossowski
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Letztes Jahr habe ich Uber die Beisetzung von Henry
geschrieben. Es ist gerade mal acht Monate her. Es war auch
das letzte Mal, dass ich unsere befreundete Bestatterin gesehen
habe, die damals die Beisetzung durchgefihrt hat. Henry war
ein enger Freund von ihr.

Ich habe Henry’s Mutter bestattet, weil unsere Bestatter-Kollegin
schwer und langfristig krank war. Noch bevor wir offiziell eroffnet
hatten rief sie mich an und fragte, ob ich Gbernehmen konnte.

Es wdre ihr wichtig, dass sie Henry und seine Mutter in guten
Handen weif.

Nun haben wir also letzten Sommer Henry bestattet. Und nun
unsere Kollegin und Freundin.

Die belte Beltifteriy Ber|iyd

So nannten sie ihre Freund:innen auf der Abschiedsfeier.
Mit ihr erlebte ich meine erste Totenwaschung. Damals machte
ich ein Praktikum in der Bestattung.

Ich Gberlegte, wie wir uns eigentlich kennengelernt haben

und erinnere mich: Ich hatte mich gerade selbstdndig als
Trauverbegleiterin gemacht und sie und ihre Kolleg:innen
veranstalteten in der Kantine des Berghain einen Abend zu
irgendeinem Thema, an das ich mich nicht mehr erinnere. Es war
Sommer, sehr warm und wir aBen Wassermelone. Danach safien
wir im Biergarten und ihre Kollegin erzdhlte von der Mdglichkeit
ein Praktikum machen zu kdnnen.

Ich wollte nie Bestatterin werden, aber es reizte mich einmal
hinter die Kulissen zu schauen und besser zu verstehen, was



Trauvernde erleben bevor sie zu mir in die Trauverbegleitung
kommen.

Ostern im Jahr danach ging es los.

K]az. de"tlich ind Kirioke

Wenn ich an sie denke, denke ich an einen super klaren und
ehrlichen Menschen. Ich hore noch ihre Stimme, nachdem ich
eine weitere Familie fur sie begleitet und ihr eine vier-minitige
Sprachnachricht mit einem kleinen Bericht geschickt hatte:
L+Aaaaaaleeeeex, vier Minuten!llllll” sie lachte Uber die Ldnge
der Nachricht und gab mir deutlich zu verstehen, dass vier
Minuten viel zu lang sind.

Ich glaube ich habe circa dreimal in meinem Leben Karaoke
gesungen und zweimal davon mit ihr. Einmal zum ersten
Memento Tag irgendwann vor Corona. Ich bin nicht mehr
100%ig sicher, aber mit ihrer tiefen und vollen Stimme sang sie
irgendwas Franzosisches und es klang mega.

Dann nochmal beim Sommerfest im Garten eines anderen
Bestatters. Wir sitzen im Gras in der Sonne und sie spricht iber
ihre Krankheit, die sie gerade losgeworden war. Keto-Erndhrung
hatten ihr die Arzte jetzt ans Herz gelegt. Sie zeigt uns die Port-
Narbe und wenn ich mich recht erinnere, hatte sie ihr einen
Namen gegeben.

Danach sangen wir im Wohnzimmer Karaoke. Im Garten duftete
es nach frisch gebackenen Waffeln.

Das Leben endet — Die Liebe nie

BONDIA
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Wahrend Corona hielten wir uns alle voneinander weitestgehend
fern, denn als Selbststdndige muss immer jemand verfigbar und
gesund sein, der das Geschdft am Laufen hdilt.

Regelmaflig gab es Updates zum Verlauf ihrer Krankheit, die in
anderer Form wiedergekommen war. Mir fiel es ehrlich gesagt
schwer passende Worte zu finden.

Im ersten Corona-Winter 2019 beerdigten wir gemeinsam einen
Pfarrer-Kollegen. Gemeinsam hatten wir uns immer um die
Beisetzung von Sternenkindern eines Krankenhauses im Berliner
Siden gekimmert. Er verstarb am 2. Sonntag im Dezember, dem
Tag des World Wide Candle-Lighting fir verstorbene Kinder.
Nach seiner Beisetzung am 23. Dezember saflen wir
anschliefend bei uns im Laden und sie erzdhlte, dass ihre Werte
nicht besser werden. Es ging auf und ab.

Im Spdtsommer letzten Jahres erfahre ich von Freund:innen,
dass sie begonnen hat ihre Bestattung zu planen, weil es nun
keine Therapie mehr gibt. Und dann, Ende Dezember einer ihrer
letzten Posts auf Facebook: Dass es ihr gut geht im Krankenhaus
und dass sie sterben wird. Aber sie glaubt fest daran und hofft
darauf, irgendwann mit einem grofien Knall von Energie wieder
irgendwo aufzuploppen. Ich denke, wenn jemand irgendwann
irgendwo wieder energetisch aufploppt, dann sie.

Ende Januar, es ist ein Freitagmorgen, sehe ich dann die
Nachricht auf Facebook die ihre Schwester gepostet hat. Sie ist
gestorben. Mit 55.
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ALEXANDRA KOSSOWSKI

Kolumne Leid & Freud
Trauerbegleiterin & Coach,
Heilpraktikerin Psych.

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken &
und Erfahrungen in den Kommis /P
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Hep Bibe. hep Hopen

Nun haben wir ihre Abschiedsfeier gefeiert und seit Wochen
geht mir der Segensspruch der Pfarrerin, die in Zivil und als
Freundin gesprochen hat, nicht mehr aus dem Kopf. Sie liest gute
Woinsche vor und immer, wenn sie sagt ,,Hey Babe” oder ,Hey
Honey", dann antworten wir alle mit ,Take a walk on the wild
side”.

Es passt so gut. Wie immer auf Abschiedsfeiern, wenn
Freund:innen Geschichten aus dem Leben erzéhlen oder
vorlesen erfahren wir noch neue Dinge Uber den:die
Verstorbene:n. Ich lache und weine gleichzeitig.

Mit Boller-Geknalle verlassen wir die Kirche, ein bisschen Punk
muss sein. Ich stelle mir vor, wie sie da irgendwo sitzt, von der

anderen Seite zu schaut, laut lacht und sich dazu denkt ,Wenn

Ihr wisstet, wie es hier wirklich ist...” Wir, die wir taglich mit Tod
und Sterben zu tun haben. Ihre Feier ist gleichzeitig ein Szene-

Treff der alternativen Bestattungsbranche Berlins.

Bye. Bibe

Ich habe viel von Dir gelernt. Und manchmal wusste ich gar
nicht wie mir geschieht, dass Du mir so vertraut hast. Du warst
bekannt, vielleicht schon berihmt und als Du damals sagtest ,Ich
weif3 doch, wie Du arbeitest, da kann ich ganz beruhigt an Dich
abgeben”, da war ich so stolz und habe mich geehrt gefuhlt.
Bestattung wird fir mich immer mit Dir verbunden bleiben. Ich
sehe uns noch ganz deutlich bei dem jungen Mann stehen, den
wir damals gemeinsam gewaschen und in den Sarg gebettet
haben. Wie Du mir alles erklart und gefragt hast, ob ich
Uberhaupt schon gefrihstickt habe, denn das wdre besser.

Ich danke Dir. Und wiinsche Dir von ganzem Herzen Deinen
Energie-Plopp. Irgendwann, irgendwo.

Und bis dahin:

Tike 1 W[k 0p the Wi|d Side. bibe.

Das Leben endet — Die Liebe nie

BONDIA
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Vom verblassen

von Constanze Farzaie

Bilder: C. Farzaie, spratt unsplash

Das Le*)er\ ehdet
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Die Ressource Musik bis
zum Lebensende - Ein
Nachruf fiir meine Mutter

P, '"Dieser Sommertag im Jahr 2022, ist
o wirklich ein sehr heifer.

Die Treppenstufen zum Zimmer werden
bei jedem Schritt beschwerlicher. Aber
nicht die briitende schwiile Hitze draufien
zieht mir jede Kraft aus dem Korper,
 sondern die unausweichliche Tatsache,

dass dies das letzte Zuhause meiner
1 Mutter sein wird.

Die Tiir zu ihrem Zimmer ist halb offen
und beim Eintreten treffe ich auf sie,
eine sehr kleine und zerbrechliche diinne
Frau. In ihren Augen sehe ich eine tiefe
Traurigkeit, die nicht tiber ihre Lippen
o kommt. Ihr Korper wirkt trostlos und sie

W verschwindet fast in ihrem Rollstuhl.
|
&% Sie verbirgt ihr Gesicht in den Hinden
¥ und in mir wdchst der Gedanke, dass
sie lieber verschwinden moéchte, um sich
selbst und andere nicht mehr sehen zu
. miissen.

Ihre Geste stimmt mich sehr
nachdenklich und zugleich tiberkommt
mich eine schwere Traurigkelit.

Das ist die Frau, die zeit ihres Lebens
immer einen Handspiegel zur Hand
haben musste, um ihr Aussehen
kontrollieren zu konnen. Eine
selbstbestimmte und selbststindig
lebende Frau, fast schon eine Diva. Ihr
stark ausgeprégter Sinn fiir Asthetik und
ihre Liebe zu den musischen Kiinsten
pragten ihren Lebensstil.

Das Radio spielt klassische Musik.

Die Musik war ihr Lebenselixier, ihre
Kraftquelle, die ihr in allen Lebenslagen
half, auch sie selbst zu sein. Sie liebte die
Dramen in der Oper, denn die liefien sie

ihre personlichen Dramen vergessen.

Daneben die Literatur, die manches
Mal wichtiger schien als das tigliche
Brot. Zu ihrem Wertekanon gehorte

Bildung, Asthetik und Kultur, dass sie
als die Grundlage menschlichen Daseins

betrachtete und sehr stark in unsere
Erziehung floss, was meine Geschwister

und mich sehr prégte.

Der zunehmende Verlust ihrer
Autonomie und der Kontrollverlust
tiber sich und ihr Leben macht ihr sehr
schwer zu schaffen. Sie muss sich, wie
auf einer Rolltreppe im Schnellgang, auf
dem Weg in die Tiefe fiihlen.
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Die Auflosung ihrer kleinen Wohnung
war fiir mich ein Abschied auf Raten.
Unzéhlige Gegensténde, Briefe und viele
Fotos, die ihre ganze Lebensgeschichte
erzéhlten, glitten mehrmals durch
meine Hande und alle hatten eine andere
Erinnerung parat.

In mir tauchten die Fragen auf: ,,Was,
zahlt am Ende eines Lebens und woran,
mochte ich mich erinnern?*. Der
Begriff des Loslassens bekam eine ganz
neue Bedeutung. Was sollte ich einfach
wegwerfen und was autheben, um
Erinnerungen zu sammeln?

Mir wurde dabei sehr bewusst, dass sich
Erinnerungen nicht entsorgen lassen.

Meiner Mutter war ihr Abschied vom
Leben bewusst und ich konnte ihr
Woche fiir Woche, Tag fiir Tag zusehen,
wie sie immer schwécher wurde und
sich dabei ihrem Schicksal stellte. Bis
zuletzt hielt sie an ihren Ritualen fest.
Die Tageszeitung, die sie mit schwacher
Hand noch auf ihr Bett zog oder ihr
Notizzettel, auf dem sie mit zittriger
Hand wichtige Dinge notierte. Am
Ende eines Lebens treten immer die
Ur-Grundbediirfnisse eines Menschen

wieder in den Vordergrund. Auch meine
Mutter brauchte Zuwendung, Néhe,
Annahme, Schutz und Versorgung.
Damit schloss sich der natiirliche Kreis
des Lebens.

An einem Mittwoch in einer stillen Nacht
verlief} sie die Biihne dieses Lebens fiir
immer und ihr bewegtes Leben fand ein
Ende.

Die Trauerfeier war feierlich und
sehr beriihrend. Der Pfarrer fand die
richtigen Worte und konnte das Leben
meiner Mutter wunderbar beschreiben
und wirdigen. Ihre geliebte klassische
Musik war der tragende Teil, der alles
miteinander verband.

35

Es dauerte einige Zeit, bis ich die Liebe
meiner Mutter zu ihrer Musik als das
erkannte und verstand, was sie fiir
sie war. Eine enorme Ressource. Die
Musik war nicht nur ihre Leidenschaft,
sondern ein wichtiger Anker in ihrem
Leben. Sie war ihre Retterin und gab
ihr immer wieder Trost, auch in extrem

schwierigen Lebensphasen.

Maoge sie die Musik ewiglich in sich
horen.

Das Leben endet — Die Lie
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CONSTANZE FARZAIE

Piadagogin, Konflikttrainerin,
Rhythmikerin aus Darmstadt

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken
und Erfahrungen in den Kommis /P 69
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wBach ist Astronom und entdeckt die

schonsten Sterne. Beethoven zwezfelt das |

Universum an. Ich versuche nur, die Seele iy
und das Herz des Menschen auszudriicken.”
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Kolumne Alexas Sonnen & Sterneéy,
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selbstnackh,

von Alexa Tetzlaff

Das Leben endét — Die Liebe nie
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Es gibt da jemand in deinem Leben.
Der immer, alles fiir dich tut.
Immer, fiir dich da ist und das
bedingungslos.

Sogar, wenn du richtig gemein zu ihm bist.
Ihn hungern lasst oder drangsalierst.

Egal, ob du jeden Tag ganz fiirchterlich mit
ihm schimpfst

und ihn vielleicht sogar mit Absicht vergiftest.

Er versucht alles und mit jedem Mittel, was ihm zur Verfiigung steht,
dich am Leben zu halten und wenn es nur ganz wenig ist.

Auch wenn du das so was von gar nicht respektierst, ehrst oder dankbar dafiir
bist.

Dafiir ihn beschimpfst und vor wirfst, er habe keinen Respekt vor dir und ist ein
Versager.

Diesen einen jemand, haben wir alle vom Zellaufbau bei uns.
Es ist dein Korper, ein absolutes Wunderwerk.

Dein Korper, der mit dir gemeinsam dieses
Leben rockt und dich komme, was Wolle
beschiitzt.

Vielleicht sollten wir das viel fter
wertschadtzen.



Das Leben

BONDIA
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Keine
Wertschdatzung

Nach 4 Fehlgeburten war es um dieser
Wertschitzung zu meinem eigenen
Korper nicht mehr so gut bestellt.

Ich fiihlte mich von ihm verraten und
respektlos behandelt.

4x 4Tada, wir sind
schwanger!“

., Atsch, doch nicht mehr
hwanger.“, und dann die
nose,

BONDIA

»Auf natiirlichen Wege wird
das nichts mehr mit einem
Kind.“

Unbewusst oder bewusst quélte ich
darauthin meinen Korper. Er hatte jetzt
zu funktionieren, ab sofort iibernehme
ich die Kontrolle!

So gab ich meinem Korper keine Zeit,

sich von meinen Fehlgeburten zu 49
erholen. Sprang in das Workaholic-

Arbeitsleben, mit viel Sport und wenig

Schlaf, dafiir mit Diéten, die es in sich

hatten.

Und dass, obschon mein Korper
bereits schrie und sich mit stetigen
kleinen Verletzungen, Nahrungsmittel-
Unvertréglichkeiten und Schmerzen
bemerkbar machte.

Das Leben endét — Die Liebe nie

Yy
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Ich schimpfte noch mehr mit ihm und
stempelte mich am Ende selbst als
genetischen Abfall ab.

Es folgte, was folgen musste. Ein Unfall
schmiss mich aus meinem Alltag rabiat
heraus und zwang mich zur Ruhe.
Mein Bein war so was von kaputt und
mir blieb nichts anderes tibrig, als mich
endlich auszuruhen.

Ich verlor dadurch auch noch meinen
Job, weil sich die Heilung hinzog und
dann lag ich da, in meinem grofien
Scherbenhaufen meines Lebens.

Ein Segen

Natiirlich schimpfte ich in den Himmel
wie ein Rohrspatz und doch war dieser
Unfall im Nachhinein ein Segen fiir
mich gewesen.

Ich fing unfreiwillig an, mich mit
meiner Trauer auseinander zusetzten,
was einen spannenden Prozess ausloste.
Durch meine aktive Trauerbewiltigung
entdeckte ich das Meditieren wieder fiir
mich neu und erinnerte mich an mein
Interesse an Reiki.

Step by step nahm ich dadurch
Kontakt zu meinem eigenen Korper

auf und es entwickelte sich eine
Personlichkeitsentwicklung, die ich nie
fiir moglich gehalten hitte.

Je mehr ich mich mit meinem Korper
versohnte und anfing ihm und mir

zu vertrauen, umso deutlicher wurde
meine Intuition zu mir selbst. Plotzlich
wusste ich, was mir wirklich guttut und
fing an zu heilen.

Natiirlich nicht innerhalb von ein paar
Tagen. Es war und ist immer noch eine
lange Reise.

~
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ALEXA TETZLAFF

Kolumne Alexas Sonnen & Sterne
ganzh. Mentorin nach einer Fehl-
geburt, Trauerbegleiterin, Reiki
Grofdmeisterin

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken
und Erfahrungen in den Kommis /@
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Die allerdings mit wundervollen
Erfolgen gekront wurden.

Meine Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten gingen zurtick.
Mein Heuschnupfen ist nur noch leicht
flir zwei Monate im Jahr spiirbar und
nicht mehr, wie zuvor das ganze Jahr.
Meine Migriane kommt nur noch ganz
selten zu Besuch und ich kann sie
mittlerweile sogar ohne Medikamente
handeln.

grofiter Schatz, denn ich durch die
sohnung zu mir, meinem Korper und
z besonders mit meiner Gebdrmutter
alten durfte, ist mein kleines

nder, was heute bereits 8 Jahre alt ist
auf komplett nattirlichen Wege zu
mir gekommen ist.

BONDIA

Sich bewusst mit der eigenen Trauer
auseinander zusetzten, ist ein
anstrengender Weg, das lasst sich nicht
schonreden. Doch dieser Weg bringt so
unfassbar viel Versohnung zu sich selbst
und darf dann ein ganz besonderes
Wunder, welches auch immer fiir einen
bestimmt ist, hervorbringen.

»Denn Wunder geschehen

im Herzen und werden 53
mit tiefen Vertrauen zu

dir selbst, nach aufien

getragen!*

Das Leben er\'cl_e’( — Die Liebe nie
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Hol dir die den
Eine kleine Seelenwellness Ubung fiir dich Download

FreeBie

H 811000 Geédmutter Klick mich

Nimm ein Blatt Papier und Stift

Leg dich bequem hin

Reibe deine Hinde aneinander, bis sie schén warm sind.

Platziere nun deine Handflichen an deinen Blasenbereich und spiire,
wie die Wirme deiner Hinde bis zu deiner Gebidrmutter fliefst

Spiire, wie sich dein ganzer Unterleib sich entspannt

Stell dir selbst jetzt die Fragen, die dir auf dem

Herzen liegen:
z.B. Was tut mir gut? Was braucht mein
Kérper? Wie geht es meiner Gebidrmutter?
Was moéchte sie mir mitteilen?

Alle Gedanken, die sich jetzt spontan zeigen, schreibst du auf, verinnerlichst die Worte und im Idealfall
kannst du die auch fir dich umsetzen. Wende diese Ubung regelmifiig an und schreibe mir gerne mal,
was du dabei beobachten oder sogar erfolgreich umsetzten konntest.
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~ Aber dap ich, wenn ich morgen lebe,

Tee trinken le, yéiﬁ ich gewig.

. Cotthold Ephraim
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Interview

MIT MEINER TRAUER

Meine Trauer hat sich heute schick gemacht

yon Irene Kasapis

eine Trauer hat sich heute schick gemacht

und hat anstatt der blau-weifs geringelten

Socken, rot-weif$ geringelte Socken an und
anstatt der sonst uiblichen Jogginghose eine Jeans. Ich
bin stumm beeindruckt. Fur unser Gesprach trinken
wir wie immer Tee.



“Hallo, mein Name ist Irene. Ich
bin Autorin und fuhre heute ein
Interview mit meiner Trauer fur
das viaMag.”

Meine Trauer gihnt und sieht
mich mit blitzenden Augen an:
“Och Irene, wann bin ich denn
endlich dran?” Ich rolle genervt
mit den Augen und fahre fort:
“Hier bei mir auf der Couch
sitzt meine Trauer. Hallo Trauer!
Magst du dich kurz vorstellen?”

"Na, das war ja mal die lahmste
Einleitung - like ever.” spricht
meine Trauer “Haha, vielen
Dank. Mache es gerne besser.”
fordere ich meine Trauer heraus.
“Endlich! Hi! Ich bin Irenes
Trauer und ich bin unsichtbar.”
Hier macht meine Trauer eine

BONDIA

dramatische Pause. “Warum hast
du mir das eigentlich nicht gesagt,
bevor ich mich am Friedhof
einschliefSen lief§ und mir ein 61
Passant dann helfen musste tiber
die Friedhofsmauer zu klettern?”
frage ich meine Trauer. “Das
musstest du leider selbst erfahren.
Hatte ich dir erzahlt, dass ich nur
fur dich sichtbar bin, hattest du
mir nie geglaubt.” “Das stimmt.”
antworte ich. Meine Trauer nippt
an threm Tee und ich nutze die
kleine Pause fir eine Frage an
meine Trauer.

“Was war denn ein Moment -fur
dich- wo sich etwas in unserer
Freundschaft geandert hat? Also
im Vergleich zu friher.” “Das
war, als ich bei dir eingezogen
bin. Da hast du die Tiir ganz weit

Das Leben endet — Die Liebe nie
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fiir mich aufgemacht.” “Naja,

du standest da triefend nass und
vor Kalte schlotternd vor der

Tur. Da hatte ich Mitleid mit

dir.” “Mitgefiihl, Irene. Mitleid
brauche ich nicht. Ich brauche
dein Mitgefiihl.” “Jaja, die
Diskussion hatten wir schon ofter.
Ich Gbe das gerade - okay?”

“Okay.” antwortet mir meine
Trauer.

“Und was mir wichtig

geworden ist, seitdem wir
zusammenwohnen, ist unser
Ritual des Teetrinkens, bei

dem wir uns unterhalten und
auch ich dich noch mal besser
kennenlerne.” Meine Trauer nickt
und trinkt noch einen Schluck
Tee: “Brr. Der ist jetzt aber kalt
geworden.” “Ich mache gleich

Neuen. Ich mochte noch erzahlen,
was ich auch noch uber dich
gelernt habe: dein Job ist es fur
mich “da” zu sein, du machst
keinen Urlaub und wenn wir
nicht zusammen sind, triffst du
dich mit anderen Trauern und ihr
redet uber die Menschen, die ihr
begleitet.”

“Hast du das jetzt
aufgeschrieben?” fragt mich
meine Trauer. “Ah, ja.” “Mann
Irene, ich habe dir doch schon zig
Mal gesagt, dass das geheim ist.”
“Aber wieso denn? Ich verstehe
das nicht.” “Na, weil das so
klingt, als waren wir eine Gruppe
von Irren oder so.” “Na dann sag
doch, wie es ist.” Meine Trauer
seufzt: “Also es ist so, wir die
Trauer treffen uns einmal in der
Woche fix in einem bestimmten
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Wald. Erkennungszeichen ist ein
bestimmter Pfiff (der nun wirklich
geheim bleibt) und dann gibt

es Tee und wir unterhalten uns
uber die Menschen, mit denen
wir befreundet sind und wir
tauschen uns daruber aus, wie wir
noch besser fiir diese “da” sein
konnen.” “Hat dir da jemand
den Tipp gegeben, bei mir ein zu
ziehen?” “Nein, das war meine
Idee und alle anderen finden

die grof$artig.” “Toll. Dann

bin ich quasi so etwas wie ein
Versuchskaninchen. Das gefillt
mir gar nicht.” ich verschranke
die Arme vor meiner Brust.
“Na, na. Du musst nicht gleich
beleidigt sein.” Meine Trauer
nimmt ganz sanft meine Hand
und druckt sie. “Das Wichtigste
ist, dass wir miteinander
sprechen, ich bei dir sein kann

IRENE KASAPIS

und dass unsere Freundschaft
dadurch enger geworden ist”.
“Das stimmt.” antworte ich.
“Und als nichstes fahren wir
zusammen in den Urlaub. Das
wird bestimmt spafSig.” “Na,
ich bin gespannt.” antworte ich
zogerlich, da ich meine Trauer
am liebsten zu Hause lassen
mochte, ich aber weifs, dass

das nicht geht. Da wo ich bin,
ist auch sie - unsichtbar oder
sichtbar — auf jeden Fall fuhlbar
- fur mich. “Ich denke, das reicht
fur das Interview.” “Sollen wir
noch gemeinsam unseren Spruch
sagen? “Ja.”

“Dann auf 3.¢

12 3:

,Danke fiirs Lesen!”

Autorin aus Miinchen, sie
schreibt Geschichten aus threm
Leben mit der Trauer

Hinterlasse uns gerne deine Ge-
danken und Erfahrungen in den
Kommis /7y
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LICHT

Eine zentrale Metapher

fiir das Leben

Das Wort LICHT ist sowohl fiir
mich als Mensch als auch fur
mein Schreiben ein ganz zent-
raler Begriff. Hiufig wende ich,
wenn ich draufSen bin, mein Ge-
sicht der Sonne zu und schliefde
die Augen. Nehme das Licht in
mir auf. Diesen warmen, rot-
orangen Tanz.

Vermutlich ist LICHT fiir mich
von dieser hohen Bedeutung,
weil mir die Finsternis wegen
meiner bipolaren Erkrankung
nur allzu vertraut ist. Und da-
mit meine ich nicht irgendeine
Dunkelheit, sondern die lichtlo-
se, schmerzerfiillte und kaum zu
ertragende seelische Finsternis
tiefster Verzweiflung bis hin zur
Todessehnsucht.

Als ich vor knapp vier Jahren
begann, mein Mutmachbuch

uber den Umgang mit meiner
bipolaren Erkrankung zu schrei-
ben, lautete der Arbeitstitel

»Ein gutes Leben®. Nur wenige
Monate spater entstand das
nachfolgende Gedicht ,,Licht®,
das alles vereint, was mich als
Mensch ausmacht und wie ich
mit meiner Erkrankung umgehe.
Ab da war klar, dass LICHT un-
bedingt im Titel meines Buches
vorkommen musste. Und nach
einer langen Reise des Schrei-
bens, Uberarbeitens und der Ver-
lagssuche wird nun bald meine
Buch-Vision, mit der ich anderen
Betroffenen, ihren Angehorigen
und Freundeskreis Hoffnung
schenken, tiber die bipolare Er-
krankung aufkliren und diese
entstigmatisieren will, tatsach-
lich Wirklichkeit: Im September
erscheint im Verlag Palomaa
Publishing mein erzihlendes

von Nora Hille

Sachbuch “Wenn Licht die
Finsternis besiegt. Mit bipolarer
Erkrankung Leben, Familie und
Partnerschaft positiv gestalten.“
mit einem Vorwort von Tina
Meffert, Mutmachleute e.V., und
einem Nachwort von Hubert
Schottes, Facharzt fur Psychiat-
rie und Leiter Bipolarambulanz
Evang. Kliniken Essen-Mitte.

Licht ist ein Versprechen an uns
alle.

Egal, wie tief wir gefallen sind,
wie verzweifelt oder depressiv
wir sind.

Wie lang der Schmerz uns auch
schon umklammert,

in uns witet, uns die Luft zum
Atmen nimmt.

Ich glaube fest daran:

Das Licht ist moglich. r
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LICHT

Oft genug im Leben

- wie andere wohl auch -
gestolpert, gefallen, gesturzt.
Hinab ins diistere Schwarz

der Einsamkeit,

der verlorenen Hoffnung,

ja sogar

der tiefsten Verzweiflung.

Mit dem Tod verbunden

als einem moglichen Sehnsuchtsort.

Doch mehr als das nicht.

Oft genug im Leben

ein fernes Licht erahnt.

Eine erste Flamme

der Zuversicht.

Ein grofSer werdendes Strahlen.
Erneut.

Wieder und wieder.

Erleuchtet Innenleben,

weckt die Seele sanft.

Inseln von Licht
breiten sich aus,
wachsen.

Lichtlose Nachte
durchschwommen,
am Leben geblieben.
Trotz alle dem.

Verbinden sich
zum Lichtermeer.
In mir.

Um mich.
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Ein leuchtendes

Strahlen. r 3

Kraft durchstromt
fremde Korper -

und den meinen.
Zuversicht

bahnt sich ihren Weg.

Hinde umfassen einander,

warmend.

Entgleiten der Einsamkeit.

So sanft noch

dieses erste Licht,

dieses ,,ich kann®,

»ich will«,
,,ich werde“.

Doch da ist
Hoffnung, sichtbar.
Aufkeimend und wachsend.
Neuer Mut.

Und eben diese Zuversicht.
Die tragt.

Meinen Atem begleitet.
Diesen neuen Rhythmus.
Ein ,,Ja“ zum Leben.

Voller Kraft und Starke,
voller VerheifSung.

Zugleich das Versprechen
an mich selbst
immer wieder

die Nachte zu
durchschwimmen,
selbst die dunkelsten.
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Sich an das Licht zu erinnern,
an eben dieses Licht,
und an sein Versprechen.

Darum jetzt:
Fin Sich-Offnen.
Dem Licht.

Der Leichtigkeit.
Der Zuversicht.
Dem Leben.

Einen neuen Weg beschreiten.
Angsten zum Trotz.

Denn sie sind Starre,

Rauber des Lichts.

Und hier

eben nicht mehr

willkommen

in meinem Leben.

Denn das Licht
ist erwacht.
Es strahlt in mir.
Fullt mich aus.
Schenkt Warme
und ja, genau:
diese Zuversicht.

Die mich umfingt

und tragt.

Oft genug im Leben.

Licht in mir.
Licht.


https://magazin.viaanima.com/licht-2/

Autorin, Mental Health
Erfahrungsexpertin und
engagierte Aktivistin fiir die
Anti-Stigma-Arbeit

Hinterlasse uns gerne deine Ge-
NORA HILLE danken und Erfahrungen in den
Kommus 7
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#WIRLIEBENTIERE

5
A,

zu lichen haet urnsen deben verdandent - dich zu verlienen hat
‘avich gelan. Win haben dich dein ganzes Jeben lang geliebt
% wenden dich fin den Rest unsenes Jebens verunissern.

in unsenen Henzen. Danke fiin deine Jiebe, danke,
be)&l’@ﬁnaund wm’ld/achl’@uwwm

Wmmmwmmammwwmwmw

in Erinnerung an alle vermissten Lieblinge und
an unseren Micky den Weisen 2001 - 2022



S DAUERT IMMER SO LANGE, BIS ZUR
NACHSTEN AUSGABE, NIGHT WAHR"
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Kolumne Zwischen Trauer und Leben

oder Erinnerungen
an Uroma Edith

von Jenny Otte

or mir auf der weiBen Tischplatte liegt eine Walnuss. Ich
habe sie dorthin gelegt. Ich habe sie mir fir diesen Text
ausgesucht. Manchmal mache ich das, wenn ich schreiben
will, aber nicht weil3, woruber ich schreiben kénnte. Dann
nehme ich mir irgendeinen Gegenstand. Ich betaste ihn,

ich betrachte ihn, ich rieche vielleicht daran, erkunde ihn mit meinen
Fingern ganz genau und lasse meine Gedanken um diesen Gegenstand

kreisen.

Heute also die Walnuss.

Meine Gedanken kreisen um diese
Walnuss vor mir auf dem Tisch

und mit der Zeit ziehen sie immer
engere Kreise, versuchen, dem Kern
naherzukommen.

Diese Nuss ist hart. Ich mag ihre Farbe
und die feinen Rillen in der Schale. Wie
feine Falten auf alter Haut.

Ich frage mich, ob die Nuss innendrin
noch essbar ist oder schon verfault.
Schroédingers Walnuss sozusagen.

Walniisse.

Von allen NUssen esse ich sie am
liebsten, glaube ich. Ich erinnere mich
an die Schale mit Nussen, die bei
Uroma Edith immer auf dem Tisch

in der Kuche stand. Ich liebte Nisse
schon immer und vor allem liebte ich
es, bei Oma auf der Sitzbank zu sitzen,
NuUsse zu knacken und mir eine nach
der anderen in den Mund zu stopfen.
Walnusse. Mandeln, HaselnuUsse,
Paranusse liebte ich auch. Doch
Paranusse gab es nur selten und nur
wenige. Da musste man bei Uroma
immer schnell sein.









Uroma Edith. Ich erinnere mich an diese kleine, zarte

Frau mit dem dunklen Haar und einer Art Sturheit im

Blick, die zu sagen schien ,,Wenn du wusstest, was ich
schon alles erlebt und tberlebt habe“.

Und wahrlich, das hatte sie. Im zweiten Weltkrieg (und
auch danach) war sie Krankenschwester gewesen.
Was muss sie alles gesehen haben. Unzahlige Tote,
Schwerverletzte. Ich erinnere mich daran, wie sie mir
far ein Schulprojekt einmal von einem Bombenalarm
erzahlte, den sie miterlebt hatte. Sie war damals 19
Jahre alt gewesen. Sie erzahlte von der Panik, von
Bunkern und schrecklichen Stunden der Angst. lhre
Stimme war beim Erzahlen immer leiser und bruchiger
geworden. Das Zittern in ihrer Stimme, wahrend sie
immer weitersprach, hatte mir Ehrfurcht eingeflot
vor dieser Frau. lhre erste Liebe starb im Krieg. lhre
zweite war mein Uropa, der wahrend des Krieges in
Gefangenschaft war und mit einem Trauma und einem
Schussloch in der Wange nach Hause zuruckkehrte.

Uroma. In ihr schlummerte eine Kraft, ein Lebenswille.
Ein Lebenswille, der erst zu flackern begann, als mein
Uropa nach fast 70 Jahren Ehe starb. Ein Lebenswille,
der erst verlosch, als sie 92 war und ihr Enkel, mein
Vater, im Alter von 42 Jahren starb. Sie hatte so

vieles erlebt und Uberlebt, aber das konnte sie nicht
verstehen. Wie ein Enkel vor seiner GrolSmutter
sterben konnte.

Sie war im Leben wie im Sterben: Entschlossen. Sie
horte einfach auf, zu essen und bald darauf starb sie.
Uroma. Sie war die gute Seele, die Wachterin Uber
unsere Familie. Jeden Sonntagnachmittag kamen alle
bei ihr zusammen. Nach ihrem Tod zerstreuten wir uns
wie Asche im Wind.

Das Leben endet — Die Liebe nie
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Uroma, du hast alles
zusammengehalten. Du fehlst.

Heute steht in unserem Wohnzimmer genau solch

eine Schussel mit NUssen wie fruher bei Uroma Edith.
Omas Schussel war aus Porzellan und der Nussknacker
aus Metall. Kihlem, silbrigem Metall. Unserer ist aus
Holz. Ich mag ihn gern. Er fuhlt sich warmer an als

das Metall, aber er knackt die Nusse nicht so gut. Ich
brauche zu viel Kraft dafur.

Als Kind konnte ich die richtig harten NuUsse nicht
knacken. Oder die runden Haselnusse, die mir
immer aus dem Nussknacker herausrutschten. Dann
versuchte Uroma es. Uroma mit ihren schmalen,
blassen Handen und den zittrigen Fingern. Auch sie
hatte oft nicht genug Kraft.

Einige Nusse blieben immer ungeknackt. Die
ungeknackten Nusse blieben in der Schussel liegen.
Nie wurden sie weggeworfen, glaube ich. Sie blieben
dort. Wochenlang. Monatelang. Vielleicht sogar
jahrelang. So kam es mir als Kind zumindest vor ... Als
Kind kam mir alles lang vor.

Die Walnuss liegt gut in der Hand. Sie ist nicht zu grof3.
Genau richtig. In meiner Faust fuhlt sie sich gut an.
Hart. Haltgebend. Hoffnungsspendend.

Die Schussel mit Walnussen bei Uroma Edith in der
Klche. Sie verheilst Kindheit, Heimat, ein warmes,
wohliges Gefuhl. Nirgendwo war ich als Kind an den
Wochenenden lieber als bei Uroma Edith in der Klche.
In meiner Erinnerung kocht sie Haferbrei fur Uropa
oder Nudelsuppe fur uns. Ich erinnere mich daran,
dass ich einmal in der Klche sal3, wahrend sie wieder
Nudelsuppe kochte. Wahrend ich ihr zusah, versuchte
ich, jeden ihrer Handgriffe zu imitieren. Meine Tasse,
in der sonst immer Saft war, war mein Topf, so stellte
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Trauerbegleiterin Schwerpunkt
Sterben, Tod & Trauer i.
d.Schule, Yogalehrerin, Autorin

Hinterlasse uns gerne deine Ge-
danken und Erfahrungen in den
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ich es mir vor. Ich beobachtete Uroma und tat es ihr
nach. Ich gab Zutaten in meinen Topf (aka meine
Tasse), ruhrte, wenn sie ruhrte mit meinem Loffel
darin herum, wurzte, wenn sie wurzte und verkostete
am Ende stolz meine kalte Suppe, in der die Nudeln
naturlich ungekocht und hart waren.

Uroma. Ich erinnere mich an so viele kleine, zarte
Momente. Wie du mir Sticken beigebracht hast. Ich
erinnere mich an deinen Kosmetikschrank, auf dem
die kleinen Utensilien lagen, die ich nie zu beruhren
wagte. Wie du mir manchmal einen Tropfen deines
Parfums hinter die Ohrlappchen gestrichen hast. Ich
erinnere mich an Kreuzwortratsel, die wir gemeinsam
gelost haben. An deine Keksschublade und die
Schokolade, die du mir heimlich zugesteckt hast.

Ich erinnere mich daran, wie frech du manchmal

sein konntest und wie du zu Uropa ,Vater” gesagt
hast. An deine Feinstrumpfhosen erinnere ich mich
und daran, wie aufmerksam du mir zugehort hast.
Ich erinnere mich an deinen Geruch nach Seife und
gestarkter Wasche und Lebenserfahrung. An deine
lustigen Geschichten, die du immer und immer wieder
voller Freude erzahlt hast und daran, wie du mich
immer durch die Hintertur ins Haus gelassen hast.
Ich erinnere mich an deine Weihnachtsteller mit
SuBigkeiten, die wir alle bekommen haben. Egal wie
oft wir dir erklarten, dass wir kein Marzipan mochten,
jedes Jahr lag wieder welches darauf.

Ich erinnere mich an dich, Uroma. Das
beruhigt mich.

Diese Schussel mit Nussen bei Uroma Edith. Ich
frage mich, wo sie heute, nach ihrem Tod ist. Ich
wusste es gern. Sie hat so viele meiner schonsten
Kindheitserinnerungen gesehen. Und wer weils, was
noch.

Das Leben endet — Die Liebe nie
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RANSISIAININ
D EARNERGRIN

VON CHANTAL GIEHL

WAS MACHT EIGENTLICH

DIE DEUTSCHE

PALLIATIVSTIFTUNG?

In dieser Podcastfolge geht es um

die Deutsche PalliativStiftung. Elke
Hohmann, die Geschaftsfiithrerin der
Deutschen PalliativStiftung, erzahlt
uns im Interview wie die Stiftung
entstanden ist und welchen Zweck und
Ziele sie verfolgt.

Die Stiftung hat sich 2010 gegriindet,
da es zu diesem Zeitpunkt noch einige
Baustellen in der Palliativversorgung
gab. Es gab zum Beispiel noch nicht
das Hospiz- und Palliativgesetz. Ziel
der Stiftung ist die Unterstiitzung

des flachendeckenden Ausbaus

der Palliativversorgung, vor allem

im ambulanten Bereich. Auch die
Aufklarung, Forderung von Projekten
und Verbreitung der Themen

Sterben, Tod und Trauer in der
Gesellschaft wird bei der Deutschen
PalliativStiftung grof3geschrieben. Es
gibt zum Beispiel die ,Move in den
Mai“-Aktion um mehr Bewusstsein fiir
diese Themen zu schaffen.

Des Weiteren gibt es auch eine
Vorsorgemappe in der du alle
Dokumente findest, um rechtlich auf
der sicheren Seite zu sein.

Die Vorsorgemappe und auch die
Pflegetipps kannst du dir kostenlos im
Biiro in Fulda oder im Biiro in Berlin
abholen - wenn das zu weit weg ist
kannst du sie dir auch nach Hause
bestellen oder digital herunterladen.

Fiir weitere Informationen und
Wissenswertes rund um die
Palliativversorgung schau gerne auf
meinem Instagram-Profil @palliativ.
detektiv vorbei.


https://magazin.viaanima.com/die-deutsche-palliativstiftung/

Podcast
Palliativ.Detektiv - Der
Palliativversorung auf der Spur

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken é
und Erfahrungen in den Kommis /P

Das Leben endet — Die Liebe nie
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https://open.spotify.com/show/0VG2QQFKuMd9gcvNQAPVQx
https://www.instagram.com/via.mag/
https://www.facebook.com/viaanimamagazin
https://www.pinterest.de/via_Mag/
https://www.tiktok.com/@via_mag
https://www.youtube.com/channel/UCCBm6Az0skKsxKFwT4E8wiw
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https://open.spotify.com/show/0VG2QQFKuMd9gcvNQAPVQx
https://www.instagram.com/via.mag/
https://www.facebook.com/viaanimamagazin
https://www.pinterest.de/via_Mag/
https://www.tiktok.com/@via_mag
https://www.youtube.com/channel/UCCBm6Az0skKsxKFwT4E8wiw
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Hallo
Abschied

Wenn du dem Alten

den Abschied winkst,
winkt dieselbe Hand schon
einen GrulR dem Neuen



https://magazin.viaanima.com/hallo-abschied/
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~ Gerald Marten
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'igénburg;in Holstein



https://magazin.viaanima.com/hallo-abschied/
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Hiergeht' s
wirkilich nur
um das Eine!

viaMag QX
Freue dich auf die 20. Ausgabe —viaMAG QX

108 Hier ist sie, die erste gedruckte viaMAG. Magazine gibt es en masse
und es gibt DIE viaMAG. Unlimitiert emotional und eine feste Stimme
fUr mehr Toleranz und Enttabuisierung der Trauer sowie Entstigma-
tisierung psychischer Belastungen und Erkrankungen. Es geht ums
Leben vor, mit, nach Krankheit, Abschied, Sterben, Tod, Trauer, eben
wirklich allen Emotionen, die das Leben mitbringt und auch aus-

macht. Es wird personlich und ja, auch emotional mit unseren All Time
Favorites.

Hier geht’s wirklich nur um das Eine — versprochen!

vig\a 9
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Dev Brief
opast
s
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viaMag QX

€7,50inkl. 19% MwSt.
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https://magazin.viaanima.com/shop/viamag-qx/
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Das M39321n fur eine neue Trauerkultur

) TIERLIEBE
Es ist immer
ﬂ

zu friih

‘S ™ LICHTPUNKTE

s Der Brief
ODCAST 109

Pall:ativ
Detektiv

INSPIRATION
Was von

bleibt

INSPI RzTIO
Die Gemeinsc

RPOESIE Der

nach Ewigkeit


https://magazin.viaanima.com/shop/viamag-qx/
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https://magazin.viaanima.com/produkt-kategorie/deco-more/tassen-glaeser/
https://magazin.viaanima.com/shop/unisex-bomberjacke-pepita/
https://magazin.viaanima.com/shop/unisex-bomberjacke-happy/

BONDIA

reisebegleitenr

Unisex Bomberjacke Pepita oder
Happy

XS-2XL m

€55,00-57,00 inkl. 19% MwSt.
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Reisebecher mit Griff
Green Cactus

Mit weiteren'Motive erhéltlich

€ 26,50 inkl. 19% MwSt.

Das Leben endet — " [t nia


https://magazin.viaanima.com/shop/reisebecher-mit-griff-green-cactus/
https://magazin.viaanima.com/produkt-kategorie/deco-more/tassen-glaeser/
https://magazin.viaanima.com/shop/unisex-bomberjacke-pepita/
https://magazin.viaanima.com/shop/unisex-bomberjacke-happy/
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Bio Jeanstasche
Stripes & Sunglasses oder Fun

i€33,50inkl. 19% MwSt @
ey
Futternapf -
NJOMNJOM

In 2 GrloBen erhaltlich und nattrlich auch fur
Miezen geeignet

€ 26,50 - 29,50 inkl. 19% MwSt



https://magazin.viaanima.com/shop/bio-jeanstasche-stripes-sunglasses/
https://magazin.viaanima.com/shop/bio-jeanstasche-fun/
https://magazin.viaanima.com/shop/futternapf-njom-njom/



https://magazin.viaanima.com/shop/bio-jeanstasche-stripes-sunglasses/
https://magazin.viaanima.com/shop/bio-jeanstasche-fun/
https://magazin.viaanima.com/shop/futternapf-njom-njom/



https://magazin.viaanima.com/produkt-kategorie/deco-more/deco/wanddeko/
https://magazin.viaanima.com/shop/leinwandbild-inhale-exhale/
https://magazin.viaanima.com/shop/unisex-bomberjacke-happy/

Inhale - Exhale

Leinwandbild
In 4 verschiedenen GroBen

€33,00-73,00 inkl. 19% MwSt.

Gerahmtes Poster
In 4 verschiedenen GroBen

€ 29,95 - 82,95 inkl. 19% MwSt.

-
@
5-4-3-2-1 Methode

In 3 verschiedenen Farben

Poster
€ 14,50-22,00 inkl. 19% MwSt.

Mit Aufhangern

€ 29,50-44,00 inkl. 19% MwsSt.
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Lch ka:rk‘ke,, dess
« ich mich wmongen
besser fithle

Elvis * 8. Januar 1935 in Tupelo, Mississippi; T 16. August 1977 in Memphis, Tennesse. war
ein US-amerikanischer Sanger, Musiker und Schauspieler. Er wird als 'King of Rock 'n"Roll”
oder einfacher als "The King" bezeichnet.

Elvis letzen Worte sind beruhrend und dazu bezeichnend fur uns Menschen. Wir
kommen meist gar nicht auf die Idee, dass unsere Zeit begrenzt ist. . Einfach niemand,
auch nicht der King hat eine Garantie auf ein Morgen, ein bis spater oder ein wenn ich
zu Hause bin. .
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Das Lebeh endet

Clris Aron Presley
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*via
MAG

HIER KONNTE
~ IENN ANGEBOT

S TEHEN!

*fiur Nonprofits kostenlos

MELDE DICH wro@viaanima.com
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% VieMAE el
10K Besucher*Innen/ 8K Leser*Innen/
Monat Ausgabe

ANTHOEOGIE!

viaanima {3 :4‘2(05

DAS MAGAZIN FUR EINE NEUE TRAUERKULTUR
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DIE APP ZUR SUIZIDPRAVENTION

P HIER HORT
(C) EIN MENOSCH
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Bedruckt? Telz/143

Ein Gespréch hilft. Die Dargebotene Hand

Anonym und vertraulich. Rund um die Uhr.

Beratung per Mail/Chat: www.143.ch fy Spendenkonto 30-14143-9
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e SPRICH, WELCH’ STOLZEN NAMEN
FUMRST DU IN DER NACHT




=erhort

DIE LIEBE & DER TOD

Die Liebe und der Tod sind unerhort grenzenios in ihrer
Forderung nach Ausdruck, wund neben der Furcht vor
Endlichkeit, die sie in uns anslisen, tragen beide gleichzeitio
das Versprechen der Unendlichkeit im Gepack.

In dieser Anthologie widmen sich 46 Autorlnnen auf
unterschiedlichste Weisen den Themen Liebe, Tod
und Trennung — mit der Hoffnung, éiber alle Grenzen
hinweg verbunden zu sein, und dem Mut, den es
erfordert, die Endlichkeit u leben.



https://ovis-verlag.de

Ich bin, was ich bin.

Die Liebe & Der Tod



https://ovis-verlag.de
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@ Vielen Dank fiur Dein Interesse
Die nachste viaMag erscheint am'

1 .

22. September 2023'

viaanima - Geschichten Uber die Liebe




