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Profesionales 
de la salud 

mental

Universidades

Administraciones 
Públicas

Organizaciones 
del Tercer 
Sector

Tres reuniones del 
Entorno de Conocimiento

Prototipando el proceso 
de cocreación online, en 

tiempos de Covid
CoActFrenaLaCurva

https://festival.frenalacurva.net/coact/


Primeras Sesiones 
de Cocreación

Sesiones de 
presentación a Personas 

Coinvestigadoras

Personas

https://vimeo.com/472726098


Sesión plenaria 
de Personas 

Coinvestigadoras para 
presentar los resultados 
del ejercicio de escritura 

de Microhistorias

El Diario de 
Investigación impreso 
se envía a las Personas 

Coinvestigadoras

Trabajo intenso de 
cocreación con Personas 

Coinvestigadoras para escribir 
microhistorias para el chatbot

Probando el chatbot 
con las Personas 
Coinvestigadoras

https://doi.org/10.5281/zenodo.5342488


Las Personas 
Coinvestigadoras presentan 

el chatbot al Entorno de 
Conocimiento

Alba y Amanda 
participan en 

la Conferencia 
de Ciencia 
Ciudadana 

de Chile

Amanda presenta en el 
Primer Encuentro de Ciencia 
Ciudadana, Ciencias Sociales 

y Humanidades 

Lanzamiento oficial del chatbot 
de CoActuamos por la Salud 

Mental! Empieza la campaña de 
promoción y prensa

Primer encuentro cara 
a cara con las Personas 

Coinvestigadoras, se graba un 
vídeo de testimonios

https://coactuem.ub.edu/pages/diaris?locale=es
https://vimeo.com/639905883


ya en el chatbot!!

Ana entrevistada por un 
canal de televisión local

Lanzamiento de los 
vídeos de testimonios

Vicenç presenta 
en m4social del 

Mobile World 
Congress

https://youtu.be/adHm98kgVeA


3 sesiones de 
Interpretación 

Colectiva de Datos

Quiona, Assumpta 
y otras Personas 
Coinvestigadoras 

explican el proyecto 
en una conferencia 

pública en el Canòdrom

Amanda realiza 
un taller en la 

Conferencia Living 
Knowledge

https://canodrom.barcelona/es


Las Personas Coinvestigadoras 
presentan 14 recomendaciones 
políticas a las administraciones 

públicas de Barcelona 
y de Catalunya

“Un plano mucho más horizontal, no unos estudian y otros somos 
los estudiados sino que entre todos hacemos un poco todo.”

A.M., Persona Coinvestigadora CoActuamos por la Salud Mental
Este documento es un testimonio gráfico de la contribución de las Personas Coinvestigadoras a 
CoActuamos por la Salud Mental durante un largo y aún inacabado camino, del 2020 al 2022. Las 
Personas Coinvestigadoras, personas con problemas de salud mental y sus familiares, han sido las 
principales actoras de esta investigación como expertas porque viven la situación en su día a día. 
La investigación ha implicado el lanzamiento de un chatbot en Telegram donde cualquier persona 
puede escuchar las experiencias vividas por las Persona Coinvestigadoras y reaccionar ante ellas. 
Las Personas Coinvestigadoras han participado en la interpretación de los datos recopilados y 
han sacado conclusiones para hacer recomendaciones políticas y apoyar demandas específicas.

CoActuamos por la Salud Mental es parte de CoAct (Co-designing Citizen Social Science 
for Collective Action), un proyecto financiado por el programa de investigación e innovación 
Horizonte 2020 de la Unión Europea. CoAct entiende la Ciencia Ciudadana Social como una 
investigación participativa codiseñada e impulsada directamente por grupos de ciudadanos que 
comparten una preocupación social. Esperamos ampliar este proyecto a un nivel más global y 
replicarlo con otras problemáticas sociales apremiantes.

Más información:
Página web CoActuamos por la Salud Mental: https://coactuem.ub.edu/
Página web CoAct: https://coactproject.eu/
Email: info.coactuem@ub.edu
Chatbot CoActuamos por la Salud Mental: https://t.me/CoActuem_bot

Un agradecimiento especial a las seis Personas Coinvestigadoras que han compartido su testimonio. También 
estamos agradecidas con las 32 Personas Coinvestigadoras que han escrito las microhistorias del chatbot y 
contribuido a CoActuamos por la Salud Mental. 

Asamblea Final de 
CoActuamos por la Salud Mental

Asamblea Final de 
CoActuamos por la Salud Mental

https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2022/11/039.html

