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اضعطي هنا 

اضغطي هنا 
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للمزيد من المنتجات الامنة بالاسواق تجدينها ع الانستقرام  @queenz225  في هايلايت منتجات بالأسواق
بالصفحه الرئيسية او عبر الرابط  المباشر بالاسفل

  

?https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2 ‏

story_media_id=2212027960142084817&utm_medium=copy_link

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU2NjcwMzAwNjk1MzQ2?igshid=1i3cc9bzaupow&story_media_id=2212027960142084817_1262404134


wwww.Queenz-care.com

تحضير زيت الاملا والحلبة  للتحدي
اضغطي الرابط هنا  

اضغطي هنا 
للفيديو التوضيحي 

https://www.instagram.com/p/CTyb8jygZY2/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CTyb8jygZY2/?utm_medium=copy_link
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https://youtu.be/Qjxz1f6YN0Q
https://youtu.be/Qjxz1f6YN0Q
https://youtu.be/Qjxz1f6YN0Q
https://youtu.be/Qjxz1f6YN0Q


ماسك التقوية بالاعشاب الهندية  
يستخدم مرتين بالشهر

للمسامية العالية 
مره بالشهر للمتوسطة

والمنخفضة 
الهدف منه تقوية الشعر نسبه

البروتين فيه معتدله مع
المقويات وقليل الترطيب يغسل

بالماء  وبعده ببلسم  ويرطب
الشعر

المكونات
الطريقة الاولى باستخدام البودرات الناعمة جداااا والمنخولة  
ملعقة كبيرة كلا   من بودرة الحلبة , الشكاكي , الريثا ,الاملا

,الكاري , المورينغا , عسل او جلسرين 
ملعقتين كبار كل من 
سدر  , نسكافية )قهوة (

ملعقة صغيرة  بودرة النيم 
ثلاث ملاعق زبدة اكل غير مملحة او زبدة شيا 




تضاف المكونات الى كمية من ماسك غارنييه غذا الشعر او
ماسك ترطيب مناسب شعرك 

يوضع من الجذور للاطراف يترك 30 دقيقه ويغسل 




شاهدي الفيديو بالضغط  هنا 

الطريقة الأولى عند توفر البودرات الناعمة
للحلبة والشكاكاي والريثا والاملا 

https://youtu.be/ZUAFXi-c0BU
https://youtu.be/ZUAFXi-c0BU
https://youtu.be/ZUAFXi-c0BU
https://youtu.be/ZUAFXi-c0BU


الطريقة الثانية 
في حال التحسس من البهارات والبوردات
للمكونات القوية مثل الحلبة والشكاكاي

والريثا والاملا
او صعوبة طحنها  



غسول وتونك الاعشاب المرطب المقوي 



يستخدم  كشطف للشعر بعد الماسكات 
وبعد الشامبو 

شاي الاعشاب للتساقط وتحفيز النمو
او تونك اسبوعي 



في وعاءفي وعاء

ملعقة صغيره كلا منملعقة صغيره كلا من  
زنجبيل مبشورزنجبيل مبشور

نعناع طازجنعناع طازج    او مجففاو مجفف
ريحان اسود او مرميةريحان اسود او مرمية

كاريكاري  
كركدية في حال التحسسكركدية في حال التحسس

  استغني عنهاستغني عنه  
شاي اخضر او احمرشاي اخضر او احمر  




كوب ماء حار صبي عليهم غطي المزيجكوب ماء حار صبي عليهم غطي المزيج  
حتى يبرد صفي واشطفي شعرك بعد كلحتى يبرد صفي واشطفي شعرك بعد كل

شامبو وكل غسلةشامبو وكل غسلة  




يمكنك وضعه في بخاخ واعتماده كتونكيمكنك وضعه في بخاخ واعتماده كتونك
للفروةللفروة  




صالح للحفظ في الثلاجة اسبوعصالح للحفظ في الثلاجة اسبوع  

يمكنك استخدامه كتونك ترطيبيمكنك استخدامه كتونك ترطيب  
للشعر والفروةللشعر والفروة  

بخاخات رذاذ مساجبخاخات رذاذ مساج    للفروة بمعدلللفروة بمعدل  
ثلاث مرات بالاسبوع او عند الحاجة لتجديدثلاث مرات بالاسبوع او عند الحاجة لتجديد
الترطيب يمكنك اضافة قطرات من زيتكالترطيب يمكنك اضافة قطرات من زيتك

المفضل للتونك للتعزيزالمفضل للتونك للتعزيز

رابط الغسول اضغطي هنا 

ملاحظات مهمةملاحظات مهمة

انتبهي الى ان الكركديه قد يصبغ وانتبهي الى ان الكركديه قد يصبغ و

يبقع تاكدي من جفاف الشعر منيبقع تاكدي من جفاف الشعر من
الغسولالغسول

او اذا كان كتونك لاتكثري البخاو اذا كان كتونك لاتكثري البخ  
لاتلبسي لون فاتح او الغيه منلاتلبسي لون فاتح او الغيه من

الوصفهالوصفه    

الزنجبيل يكون مقطع حتى تسهلالزنجبيل يكون مقطع حتى تسهل

تصفيتهتصفيته  

تتحسسي منه كنسليهتتحسسي منه كنسليه  

يمكن اضافه ملعقة اكليل الجبل اويمكن اضافه ملعقة اكليل الجبل او

اللافندر اواللافندر او    الزعتر البري او جميعهاالزعتر البري او جميعها  

  لفوائد اكبرلفوائد اكبر  
يفضل الاعشاب ورقيه او مجففهيفضل الاعشاب ورقيه او مجففه

ورقيه لسهولة التصفيه ومايخربورقيه لسهولة التصفيه ومايخرب
البخاخ في حال التونكالبخاخ في حال التونك

  في حال حابته كتونك و غسولفي حال حابته كتونك و غسول  
ضاعفي كمية الماء لكوبينضاعفي كمية الماء لكوبين  








https://youtu.be/m63IEzR45DY
https://youtu.be/m63IEzR45DY


معالجة الشعر بمساج الشعر 
الزيتي الهندي 

باستخدام زيت الاملا الذي تم تحضيره
مسبقا 



يعتمد قبل كل شامبو بمعدل مره بالاسبوع 



الهدف منه 
الاسترخاء

التركيز على نقاط تطويل الشعر
نقاط مارما 



لتحفيز نمو الشعر بشكل سريع

وزياده تدفق الدم والتغذية لبصيلات 
الشعر



تغذية الفروة والشعر لنمو اسرع واكثر






يمكن عمل المساج خلال الاسبوع بدون
الزيت 






يمكن تقليل كمية الزيت بحيث تتشربها
الفروة ولا يحتاج غسيل  



فوائدالاعشاب المستخدمة في الكورس  

الحلبة :
تحتوي الحلبة على البروتين،

وحمض النيكوتينيك وحتوي
على الليسيثين الذي يقوي

ويرطب الشعر متوازنة الترطيب
ز نمو الشعر  والبروتين تحفّ
 تدعم صحة فروة الرأس علاج
تساقط الشعر التخلص من

قشرة الشعر تقلل من التهاب
بصيلات الشعر زيادة اللمعان

وإصلاح تلف الشعر












السدر : 
يحتوي مادة الصابونين 

التي تنظف الفروة 
ينظم افراز الدهون لذلك 
يعطي احساس الجفاف
يساعد السدر على تقوية

بصيلات الشعر يساعد في زيادة
كثافة الشعر وتطويله يساهم
بشكل كبير في الحد من

تساقط الشعر، ويعالج مشكلة

الشعر الخفيف

الريثاالشكاكي 
 الشكاكي و الريثا متشابهين في الخصائص و الاستخدامات 

والاثنين تحتوي 
سابونين يعمل كرغوة الصابون عند إضافة الماء إليهما ويمكن استخدامها

كشامبو منظف للشعر 
الفيتامينات )أ ، ج ، د ، ه ، ك( يوفر التغذية للشعر ويعزز نمو الشعر الصحي

والسريع.
مضادات الأكسدة يرطب الشعر. يمنع تقصف الاطراف ، ويحمي من الشيب

المبكر
تحتوي المغذيات  التي تغذي فروة الرأس والشعر مما يجعلها خالية من القشرة

، ناعمة ، خالية من التشابك واللمعة.
مضاد للبكتيريا ومضاد للفطريات يمنع القمل والصدفية والأكزيما والجرب.



الكاري
يساعد على تغذية
الشعر وتقويته من
الجذور  تخفيف
تساقط الشعر

وتحفيز نموه من
جديد. ترطيب الشعر
وحمايته من
الجفاف

المورينغا
تحتوي على 

الثيامين ريبوفلافين
حمض الفوليك

فيتامين  سي الحديد
لزنك البوتاسيوم

والكالسيوم 
تقوي الشعر وتكثفة
وتساعد على تطويلة 






الكركدية
غني بفيتامين سي يحفز نمو

الشعر 
يجعل الشعر لامع و يرطب الشعر ي
عالج القشرة والحكة في فروة

الرأس
يتحكم في إفراز الدهون في فروة

الرأس
يحارب تساقط الشعر

يؤخر الشيب المبكر بتعزيز لون
الشعر  الطبيعي 

يمنع تكسر الشعر وتقصفه



الزنجبيل



لزنجبيل يحتوي مضادات فطريات
وانزيمات 

 قد يساعد على مقاومة الثعلبة البقعية
والفراغات والامراض الفطرية التي تصيب

الفروة 
يقاوم الصلع 

يسرع نمو الشعر 



يفضل عمل اختبار حساسيه قبل
استخدامه 

في حال تحسس الجلد لا يستخدم 






النيم 
معروف بالطب

الشعبي القديم 
قدرته على 
مقاومة الثعلبة

البقعية والفراغات
والامراض الفطرية

التي تصيب الفروة 
يقاوم الصلع 

يسرع نمو الشعر 
يكثف ويطول الشعر 




النعناع
يتحكم بالافراز
الزائد للدهون 

التحكم بالقشرة 
تهدئة الفروة

وتقوية البصيلات 
يسرع نمو الشعر 
يكثف ويطول

الشعر
مفعول مبرد
ومهديء  للفروة







الشاي
غني بمضادات

الاكسدة 
يحتوي على
الكافيين 

الذي يعمل على
تثبيط 

الهرمون المسوؤل
عن تساقط الشعر

وايقافه 






الريحان الاسود
غني 

بالفيتامينات  البوتاسيوم
والكالسيوم والحديد، 

 الماغنسيوم وفيتامين أ
والتي تفيد الشعر بشكل
كبير. تساعد على تقوية
الشعر وحمايته من
التساقط والتقصف.

القضاء على القشرة التي
تصيب الشعر. الحماية من
الشيب الذي يظهر على
الشعر مع التقدم في

السن.



*ترطيب الشعر عند الحاجة حسب حاجة شعرك
بتونك الاعشاب المقوي المرطب اما يومي او 

 ثلاث مرات بالأسبوع 



* طريقة حبس الترطيب
حسب الخطوات في الفيديو التوضيحي
باستخدام كريم ومسحة زيت او زبدة 



 مخدتك ساتان او حرير او كاب 

ساتان او حرير



منشفتك تكون مايكروفايبر او تيشيرت 



شرب كمية كافية من الماء يوميا 



مساج للفروة يوميا  لمدة 5 دقايق 

شرح لخطوة الترطيب 
 LCO  اضغطي هنا

https://youtu.be/psrtPOCPsjk
https://youtu.be/psrtPOCPsjk
https://youtu.be/psrtPOCPsjk
https://youtu.be/psrtPOCPsjk
https://youtu.be/psrtPOCPsjk
https://youtu.be/psrtPOCPsjk


اليوم الأول : تنقية للشعر + نعمل ماسك الايروفيدا +
نرطب شعرنا  ب LCO+ مساج للفروة 



اليوم الثاني: نرطب ببخاخ ترطيب الاعشاب ونعمل مساج

للفروة 5 دقايق  بدون زيت



اليوم الثالث : راحة + مساج للفروة 5 دقايق بدون زيت 



اليوم الرابع : نضيف ملعقة صغيره من زيت الاملا لبخاخ
الاعشاب ترج العبوة جيدا ونبخ على الفروة والشعر ونجدد

الترطيب بطريقة 
LCO 



اليوم الخامس : راحة + مساج للفروة لمدة 5 دقايق 



اليوم السادس:  نرطب ببخاخ ترطيب الاعشاب ونعمل

مساج للفروة 5 دقايق بدون 





اليوم السابع والاخير : نطبق المساج الهندي بزيت الاملا 
بعدها نغسل الشعر بالشامبو

نرطب بغارنييه غذاء الشعر مضاف له ملعقه اكل زبدة
مذابه نستخدمة كماسك اتركي 30 دقيقة  ونشطف جيدا

بالماء وغسول الاعشاب 
بعدها

نرطب شعرنا ب LCO+ مساج للفروة بدون زيت 



اضغطي هنا للفيديو 
التوضيحي لطريقة المساج

بالزيت 

https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14


اليوم الثامن : نطبق المساج الهندي بدون الزيت + 
نرطب شعرنا  بتونك الاعشاب بخات فقط 



اليوم التاسع: راحة + اذا احتاج شعرك ترطيب رطبيه



اليوم العاشر :نطبق المساج الهندي بزيت الاملا مع
ملاحظة كمية الزيت تكون جداااا قليلة لاتكثري بحيث

لاتحتاجي تغسلي . وان احتاج شعرك غسيل استخدمي
بدائل الشامبو + فروة دهنية طبقي الطريقة المناسبة
للفروة الدهنية + رطبي في حال شعرك احتاج ترطيب 



اليوم الحادي عشر :راحة + مساج الطريقة الهندية بدون

زيت 



اليوم الثاني عشر :   نستخدم بخاخ الاعشاب ترج العبوة
جيدا ونبخ على الشعر ونجدد الترطيب بطريقة 

 LCO



اليوم الثالث عشر:   مساج للفروة 5 دقايق بدون زيت  






اليوم الرابع عشر : نطبق المساج الهندي بزيت الاملا 
بعدها نغسل الشعر بالشامبو

مساميتك عالية او شعرك فيه فرط ترطيب اعملي ماسك
الايروفيدا 

مساميتك منخفضة او متشبع بروتين اعملي ماسك
ترطيب 

غارنييه او اي ماسك مرطب مع ملعقة زبده مذابه بعد 30
دقيقة  نشطف جيدا بالماء  والبلسم او شامبو مخفف

وبعده وغسول الاعشاب 
بعدها

نرطب شعرنا ب LCO+ مساج للفروة بدون زيت 





اليوم الخامس عشر : مساج للفروة بقطرات من الزيت +
نرطب شعرنا  ب LCO+ مساج للفروة 



اليوم السادس عشر : نرطب ببخاخ ترطيب الاعشاب ونعمل

مساج للفروة 5 دقايق  بدون زيت



اليوم السابع عشر : راحة + مساج للفروة 5 دقايق بدون
زيت 



اليوم الثامن عشر : نضيف ملعقة صغيره من زيت الاملا

لبخاخ الاعشاب ترج العبوة جيدا ونبخ على الفروة والشعر
ونجدد الترطيب بطريقة 

LCO 



اليوم التاسع عشر : راحة + مساج للفروة لمدة 5 دقايق 



اليوم العشرون   نرطب ببخاخ ترطيب الاعشاب ونعمل
مساج للفروة 5 دقايق بدون 






اليوم الحادي والعشرون : نطبق المساج الهندي بزيت الاملا 
بعدها نغسل الشعر بالشامبو

نرطب بغارنييه غذاء الشعر مضاف له ملعقه اكل زبدة
مذابه نستخدمة كماسك اتركي 30 دقيقة  ونشطف جيدا

بالماء وغسول الاعشاب 
بعدها

نرطب شعرنا ب LCO+ مساج للفروة بدون زيت 

اضغطي هنا للفيديو 

التوضيحي لطريقة المساج
بالزيت 

https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14
https://youtu.be/47WlTWgAl14


اليوم الثاني والعشرون  : نطبق المساج الهندي بدون الزيت + 
نرطب شعرنا  بتونك الاعشاب بخات فقط  + انفيرجن ميثود بطريقة

السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد المساج 



اليوم الثالث والعشرون : راحة + اذا احتاج شعرك ترطيب رطبيه
+ انفيرجن ميثود بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد

المساج 
اليوم الرابع والعشرون  :نطبق المساج الهندي بزيت الاملا مع ملاحظة
كمية الزيت تكون جداااا قليلة لاتكثري بحيث لاتحتاجي تغسلي . وان احتاج
شعرك غسيل استخدمي بدائل الشامبو + فروة دهنية طبقي الطريقة
المناسبة للفروة الدهنية + رطبي في حال شعرك احتاج ترطيب  +

انفيرجن ميثود بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد المساج 



اليوم الخامس والعشرون  :راحة + مساج الطريقة الهندية بدون زيت 
+ انفيرجن ميثود بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد

المساج 
اليوم السادس والعشرون  :   نستخدم بخاخ الاعشاب ترج العبوة جيدا

ونبخ على الشعر ونجدد الترطيب بطريقة 
LCO + انفيرجن ميثود بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد

المساج 



اليوم السابع والعشرون :   مساج للفروة 5 دقايق بدون زيت  
+ انفيرجن ميثود بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد

المساج 



اليوم الثامن والعشرون  : نطبق المساج الهندي بزيت الاملا 
بعدها نغسل الشعر بالشامبو

مساميتك عالية او شعرك فيه فرط ترطيب اعملي ماسك الايروفيدا 
مساميتك منخفضة او متشبع بروتين اعملي ماسك ترطيب 

غارنييه او اي ماسك مرطب مع ملعقة زبده مذابه بعد 30 دقيقة 
 نشطف جيدا بالماء  والبلسم او شامبو مخفف وبعده وغسول

الاعشاب 
بعدها

نرطب شعرنا ب LCO+ مساج للفروة بدون زيت + انفيرجن ميثود
بطريقة السجود 4 دقايق والرفع على مهل بعد المساج 





