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Episod 4: 
CARA MENGGUNAKAN 
PERUANG (SPACER)

Asthero,
bagaimanakah pula
cara menggunakan

alat ini?

Alat ini dipanggil
sebagai peruang

(spacer). Ia digunakan
bersama dengan ubat

sedut.

Peruang dari jenis
bukan antistatik perlu

dicuci sebelum
digunakan buat kali

pertama.

1 

Periksa peruang dan
pastikan tiada
benda asing.
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Hembus nafas
dengan perlahan. Tekan ubat sedut 1 kali

dan bernafas seperti
biasa sebanyak 10 kali.

7

8

Tanggalkan topeng
muka peruang dari

mulut.

Sekiranya terdengar
bunyi wisel,
perlahankan
pernafasan.

9

Tanggalkan ubat
sedut dari
peruang. 
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Tanggalkan
penutup ubat

sedut.

4

Masukkan corong ubat
sedut ke dalam bahagian

belakang peruang.

Goncang ubat sedut 
3-5 kali.

3

5

6

Lekapkan topeng
muka peruang pada
mulut supaya mulut
dan hidung ditutupi

dengan kemas.

Hembus nafas dengan
perlahan.

Peruang 



Tunggu 30 saat hingga
1 minit. Ulang langkah

3-9 jika perlu
mengambil sedutan

seterusnya. 

10

Tutup penutup
ubat sedut.

16

Jika menggunakan ubat
sedut pencegah, kumur

mulut selepas
menggunakan ubat

sedut.

FAKTA MENARIK

1 dari 11 orang kanak-kanak menghidap asma.
  Tahukah anda....

Mari kita
buat

aktiviti!

Yeay!


