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La Navidad se acerca rápidamente, y es el momento
perfecto para reflexionar sobre lo que realmente

importa en la vida: la familia, la conexión y la gratitud.
A pesar de las distancias que puedan separarnos

físicamente de nuestros seres queridos, la magia de
esta época del año nos brinda la oportunidad de

estar más cerca que nunca, incluso cuando estamos
lejos de Puerto Rico.

Queremos compartirle múltiples escritos
compartiendo risas e historias. Si bien la distancia

geográfica puede ser un desafío, las nuevas
tecnologías nos permiten estar conectados con

nuestros seres queridos en Puerto Rico y en todo el
mundo. Las videollamadas, los mensajes de texto y las

redes sociales nos brindan la oportunidad de
compartir momentos significativos y mantener viva la

llama.

Desde La Revista, queremos desearles a todos
ustedes un inicio oficial de fiestas llenas de amor,

alegría y conexión con sus seres queridos, ya sea que
estén cerca o lejos de Puerto Rico. Que este

noviembre sea una época de renovación, de la
esperanza y de celebración de todo lo que nos hace

únicos como puertorriqueños.

Gracias por ser parte de nuestra comunidad y por
permitirnos ser parte de sus vidas. Les enviamos un
cálido abrazo desde la distancia y esperamos que

disfruten de esta edición.

Con cariño,

Nicole Alvelo
Directora Creativa

Boricua Fuera de la Isla
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Benito Antonio Martínez Ocasio llegó a los
oídos de muchos entre el 2016 a 2017 cuando
lanzó su primer álbum.  A mis oídos llegó
mucho más tarde, conocía de él,
OBVIAMENTE, pero no fue hasta el año
pasado que la vida me lo puso de frente,
“metafóricamente”.
Desde el 2015 he tenido la oportunidad de dar
clases privadas de español como segundo
idioma para adultos de 25 años o más. El año
pasado, en la primera clase, uno de mis
clientes me preguntó si podía traducirle algo,
y ese algo fue una canción de Bad Bunny. 

Demás estar decir que mi cliente lucía un poco avergonzado y algo
sorprendido cuando entre las primeras frases a traducir se encontraba la
palabra pene, pero en un lenguaje considerado algo vulgar. Desde entonces
el Conejo Malo llegó a mi vida. Te sorprenderás, pero he escuchado casi
todas sus canciones y he analizado un sinnúmero de ellas con propósitos
pedagógicos. Analizar sus canciones más allá de traducirlas es ya parte de
mis clases con ese cliente en particular y la riqueza que esto ha aportado a
mi currículo, me sorprende más a mí que a ti.  
Benito no es el primer ni último artista boricua que ha puesto al mundo a
bailar con su música.  Pero sí es el primero al que le dedico unas letras. Para
mí, Benito es un unicornio. 
Creo que su unicidad está compuesta de mucha creatividad. Su cerebro es
un hábitat creativo. Esto lo demuestra en sus atuendos, música,
presentaciones y hasta en la manera en la que se expresa. Lo que
realmente admiro de la generación de Benito es que no les temen a las
palabras, no juzgan a las demás personas y como diría Bad Bunny, “les
importa un carajo lo que piensen de ellos”. ¡Bravo! 



Bad Bunny babeeee
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Yo en lo particular no le tengo miedo a las palabras, por el contrario, las
celebro, las aplaudo y las uso. Cuando el “team” rubio jugó en el 2017 yo
no celebré cada logro gritando “urra equipo”, “buen trabajo muchachos”,
yo al igual que tú grité; ¡PUÑETA ESO ESSSSS! 

El lenguaje no es lenguaje sin cultura, sin contexto y sin sentimientos.

Hoy por hoy, mi alumno ya habla español a nivel avanzado y esto es en
parte a su interés en la música de Benito.  Un buen pedagogo sabe y
entiende que son los intereses de nuestros alumnos los mejores vehículos
para alcanzar un aprendizaje óptimo.

Las canciones de Bad Bunny están llenas de referencias culturales que
abarcan desde aspectos de su herencia caribeña hasta la cultura pop
global. Muchas veces menciona lugares emblemáticos de la isla, celebra la
comida tradicional, nombra a nuestros artistas, así como aborda
cuestiones sociales y políticas, como la lucha por la igualdad, los derechos
de género y la desigualdad económica. ¡Mi alumno ha aprendido de todos
esos temas, gracias a Benito!

Además de conocer todas las formas vulgares de decir vulva, pene y sexo,
también conoce de nuestros problemas con Luma. Hablamos acerca del
asesinato de Andrea Ruiz (gracias a la coincidencia de la canción de
Benito), sabe que “aunt” en español es tía pero que decimos tití cuando
tenemos una relación más cercana con nuestras tías, entiende que decir
gata a una mujer puede ser ofensivo y machista, puede reconocer lo que
es la UIPI, la Inter, Sagrado, sabe quién es Tego, Tito Trinidad, Maelo Ruiz,
Héctor Lavoe entre otros. Él no solo aprende un idioma, él ha aprendido
nuestra cultura. 



IG: @unautuadena
X: @yamarismp
#unautuadeña
Yamaris Maldonado Pérez
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Yo creo que habrá Benito para un buen rato. Antes de lanzar el puño de
crítica destructiva, debemos aplaudir que aun existen artistas que salieron
de la isla, pero su corazón permanece en ella. Incluir en su más reciente
disco, Nadie Sabe lo que Va a Pasar Mañana, a los estudiantes de
periodismo de la Universidad de Puerto Rico es solo uno de los muchos
ejemplos en los que el Conejo demuestra su interés por las necesidades de
los puertorriqueños.  
Benito Antonio Martínez Ocasio, no carece de lagunas en su vocabulario. Él
dice lo que dice porque le da la gana, porque es libre y no le teme a la
crítica. Decide decir bicho y no pene, también decide accionar y hablar
menos.Enhorabuena, Benito. Sigue haciendo lo que te da la gana. 

Bad Bunny babeeee
¿Qué su música es vulgar y no deja ningún tema sexual a la imaginación?
¡Por supuesto! Su música es para adultos, no para niños, además decenas
de artistas antes que él lo han hecho. Aquí el ser purista no va, esas
actitudes solo son una fracción mínima de las hipocresías que cargamos
como sociedad. 

http://www.facebook.com/unautuadena
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https://www.instagram.com/tresyunamama/
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https://es-la.facebook.com/Cinemayseries/
https://www.instagram.com/poppantalla/
https://www.threads.net/@poppantalla
https://open.spotify.com/show/1tCSlWuMixmwHO1Yl5nk1m


What We Do in the Shadows
(2019-)  

Esta quinta temporada de la
serie de @fxnetworks y @hulu
basada en la película de What
We Do in the Shadows (2014),
mejora y regresa a lo que era

antes.

La cuarta temporada no fue la
mejor y aquí recuperó bastante

el humor y el desarrollo de
personajes.

@theshadowsfx se ha
mantenido viva por las

situaciones que ocurren con
estos vampiros que han vivido

por décadas como 'roommates'.

Además que al fin llegó a una
parte importante de la narrativa

que parecía que nunca iba a
pasar.

En general, creo que esta
temporada es buena, pero ya

se siente que debe de ir
finalizando la serie.

Ya está confirmada la sexta
temporada.
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https://www.instagram.com/fxnetworks/
https://www.instagram.com/hulu/
https://www.instagram.com/theshadowsfx/


Disenchantment (2018-2023)   

Esta serie animada de @netflix
comenzó durante el 2018 y

culminó con cinco temporadas.

El guionista, productor y dibujante
Matt Groening, conocido por la
serie de The Simpsons (1989-),

creó esta serie con una narrativa
distinta comparado con otros

proyectos.

La princesa Teabeanie o 'Beanie'
(Abbi Jacobson) es la próxima

heredera al trono de Dreamland.

Junto a sus amigos un pequeño
duende llamado Elfo (Nat Faxon) y

un demonio Luci (Eric Andre)
tienen varias aventuras dentro y

fuera de Dreamland.

A largo de las cinco temporadas
las aventuras de Beanie en

Dreamland, hay desarrollo de
personajes, mucho humor negro

dentro del concepto de la serie, un
balance entre mezclar diferentes

géneros y sobre todo el 'voice
acting' que es buenísimo y las

ocurrencias de estos personajes
excéntricos.

En general, es una buena serie
animada entretenida que narra su
historia partiendo desde la fantasía

mezclando otros géneros.

En el último episodio hay una
escena poscrédito.
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https://www.instagram.com/netflix/


Bottoms (2023) 

Esta película es una parodia a las
tantas historias que ya se han visto
sobre 'high school drama'. Pero esta

es más cruda y sin filtro.

Trata sobre dos mejores amigas
'gays', que no son populares en su

'high school'.

Ellas deciden hacer un grupo 'Fight
Club', para muchachas solamente.

El pretexto es para ellas tener una
relación con las 'cheerleaders', antes

de graduarse de la escuela.

Aunque ya se han visto mil películas
y series con este tema, esta vez se
enfoca en una comedia más 'dark'.

Quizás algunos de los comentarios
o escenas sean 'funny', pero para
otros sea ofensivo o muy fuerte.

En general, el fin de la película es
entretener y traer una narrativa

poco común, hacer reír y hasta un
punto hacer reflexionar sobre la

violencia en general.

El elenco es muy bueno, la comedia
tiene un buen 'timing' y sin eso no
tendría sentido parodear este tipo

de historia.
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A Haunting in Venice (2023)

Esta nueva aventura del famoso
detective Hercule Poirot, está basada

en la novela de Agatha Christie,
titulada: Hallowe'en Party: A Hercule

Poirot Mystery.

Pero le cambiaron el título por
A Haunting in Venice.

Este filme es distinto a los pasados
casos de Poirot, porque tiene los

elementos de lo sobrenatural y horror.

Sin embargo, no descuida la narrativa
detectivesca que es lo que atrae.

En general, la película sabe mantener
la atmósfera de tensión, el juego de

deducir quién es el responsable de la
víctima, tiene un balance de horror y
el género de 'Murder Mystery', que

trae una narrativa diferente, Kenneth
Branagh, carga la historia con su

personaje y Michelle Yeoh, tiene un
personaje breve pero deja un impacto

en la historia.

Si les gusta este tipo de película,
véanla.

Solo queda ver cuál será el próximo
caso de Hercule Poirot.
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El cuerpo en llamas (2023-2023)  

Esta mini serie de @netflix está
basada en hechos verídicos.

Trata sobre el caso que ocurrió el 4
de mayo 2017, donde encontraron el

cadáver quemado dentro de un
carro de la Guardia Urbana, Pedro

Rodríguez.

Fue encontrado en el pantano de
Foix, en Barcelona.

La serie narra cómo ocurrieron los
eventos por medio de 'flashbacks', y

lo que estaba pasando en el
presente luego del crimen.

En general, la serie te captura desde
el primer episodio. Las actuaciones

de @ursulolita y @quimyo son
excelentes y complejas.

La forma que van narrando y dando
los detalles de lo que ocurrió te

mantiene atento.

En Netflix, también se encuentra el
documental de este caso titulado:

Las cintas de Rosa Peral.

Para mí es un 'must see'.
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SERIE

https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/ursulolita/
https://www.instagram.com/quimyo/
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https://es-la.facebook.com/Cinemayseries/
https://www.instagram.com/poppantalla/


En estos días hablando con un amigo, lo escucho decir “refresco de policía” para
referirse a agua con hielo y mi mente voló, por allá por la arbolada, como dicen en un
conocido video. Hace años no escuchaba ese término; demás está decir que eso provocó
no solo una pavera, sino también el giro de la conversación y el filosofeo intenso sobre la
crianza, las generaciones y el cómo vivirlas, le otorga un valor distinto y relevante a la
experiencia de cada cual. Los “tú te acuerdas de...”, no se hicieron esperar, seguidos de
los “wow, si, eso ya no se ve...” ya que al parecer se necesita poco para evocar ciertas
memorias, poniendo de manifiesto la nostalgia que generan.

Cuando yo me criaba, ok,con esa frase ya me ejboqué, las calles de la urbanización y las
casa de los vecinos eran el punto de encuentro para jugar, correr bici, patines y hasta
montar coreografías. Se ponía el sol y se escuchaban las respectivas madres llamar a su
prole, sabías que, si te llamaban tres veces por el nombre completo o con apellido, la
cantaleta (porque mami, no era chancletera) iba, segura. La televisión local, por
ejemplo, sigue siendo un referente para muchos de nosotros. Desde los personajes y sus
particularidades, los conceptos, el formato de la programación en bloque, hasta la
publicidad. ¿Quién más hace de un anuncio publicitario de pinturas un himno
nacional? ¡Exacto! Seguramente te la sabes. Sin embargo, hay quienes no tienen idea de
lo que fue ya sea porque preferían programación extranjera o porque es de la generación
del Streaming. Hoy son mucho menos los niños que se ven comúnmente jugando en las
calles. 

Quizás porque los intereses han cambiado, tal vez por seguridad, o sencillamente, el
estilo de vida ha generado esos cambios. De hecho, que sea distinto no minimiza su
valor. Una de las cosas que valoro de mí generación, es haberme criado en tiempos
donde las redes sociales eran el patio de la escuela, el bembé en la marquesina o
cualquier otro concepto social, con mucho menos alcance y exposición de las que
conocemos hoy día. Oye, don’t get me wrong, las consumo, definitivamente reconozco el
valor que tienen a nivel de comunicación, contenido, entretenimiento, información,
monetización, etc. Andamos por estos lares desde antes de ICQ. Es más bien el hecho de
sentir que de alguna manera hubo cierta “privacidad” en ese aspecto. 
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 El acceso a la información, la inmediatez del contenido y las compras en línea, fueron otras
de las vertientes que abordamos en el filosofeo de aquella conversación. Entre tú Google y
yo, lo sabemos todo, o casi todo y estas generaciones lo tienen claro. ¿Enciclopedia, qué es
eso? Si le puedes preguntar a Google o a Siri, que ahí está, al alcance de un comando. Se cayó
la hoja de un árbol en Timbuktú y te enteraste tan pronto tocaste el celular. Hace cuánto no
recibes correspondencia física o con cuánta frecuencia vas al buzón, no hay necesidad
inmediata; te llega al email. Hacer pagos con cheques personales, ir personalmente a pagar
los billes o al banco ¿quién hace es eso? Abriste la aplicación y con un botón emites el pago,
haces y recibes transferencias bancarias disponibles al momento. Ordenar comida, hacer la
compra o llegar a una dirección nueva nunca fue tan accesible. Comprar sin salir de tu casa,
¡Es un peligro! Hasta los niños saben lo fácil que es comprar online. Ni hablemos del Work
from Home, jamás pensaste que tu 8 a 5 sería posible desde tu casa, entre cocinar y lavar una
que otra tanda de ropa. No hay duda de que la accesibilidad es una de las cosas que más
podemos apreciar, la facilidad que proporciona es absurdamente increíble. Claro, el factor
pandemia tuvo una gran influencia en el incremento de uso de los recursos digitales, entre
otras cosas.

 Evidentemente hemos sido testigos fehacientes del proceso evolutivo a la vida digital como
individuos y como sociedad. Posiblemente algunos, ya no sabríamos como hacer ciertas
cosas sin tanta facilidad, otros, aún están en proceso de aceptación / transición y están
quienes únicamente conocen la era digital. Al final del día todos convergemos con emociones
similares al recordar nuestra niñez, valorando lo que fue y lo que es, que en resumen no es
bueno ni malo, sino como tú lo quieras ver. 

 Cuéntame, ¿qué valoras o extrañas de tus tiempos y qué reconoces de ahora?

 Por: Loli Rosario Santiago  
 IG: Lola_Mariana_
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http://www.instagram.com/lola_mariana_


Mi engañoMi engaño

En un lugar, pequeño e ínfimo, aquí,En un lugar, pequeño e ínfimo, aquí,
En una importancia que solo yo conozco,En una importancia que solo yo conozco,

Te traiciono alegremente.Te traiciono alegremente.
Mas no sonrío,Mas no sonrío,

Aunque soy culpable de deleitarme,Aunque soy culpable de deleitarme,
De una estocada vil y constante que no sangra,De una estocada vil y constante que no sangra,
Que lentamente tiñe y desinfla al alma apartada.Que lentamente tiñe y desinfla al alma apartada.

¿Duele más mi traición, la ausencia de culpa o la alegría del¿Duele más mi traición, la ausencia de culpa o la alegría del
engaño? Sí.engaño? Sí.

[[Para leer éste y otros vericuetos enredados de estePara leer éste y otros vericuetos enredados de este
servidor, síganme en servidor, síganme en Perdona Sa’ePerdona Sa’e.].]

MI ENGAÑO
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Tucutucu pac tupac,Tucutucu pac tupac,
Tucutucu pac tupac.Tucutucu pac tupac.

Con tan solo abrir la puerta del carro suena la conga en el trasfondo.Con tan solo abrir la puerta del carro suena la conga en el trasfondo.
No es en vivo, es digital, grabado y amplificado, pero es viernes en laNo es en vivo, es digital, grabado y amplificado, pero es viernes en la

tarde e igual me menea el tuétano caribeño. Me reciben por un lado eltarde e igual me menea el tuétano caribeño. Me reciben por un lado el
son de una salsa ochentosa cantada por un par de mujeres boricuasson de una salsa ochentosa cantada por un par de mujeres boricuas
muy afinadas y por otro un olor a sal, frituras, carnes y mariscos quemuy afinadas y por otro un olor a sal, frituras, carnes y mariscos que

delatan una sabrosura criolla particular. Es la tercera vez que vengo endelatan una sabrosura criolla particular. Es la tercera vez que vengo en
cuatro semanas. Ya no está el billar en que jugamos hace par decuatro semanas. Ya no está el billar en que jugamos hace par de

semanas unos amigos. Dio paso a mesas para comensales y el combosemanas unos amigos. Dio paso a mesas para comensales y el combo
de dos antes mencionado que canta y deleita a los clientes. La mesa dede dos antes mencionado que canta y deleita a los clientes. La mesa de

dominó está vacía, llamando, esperando, pero hoy no tengo quórum,dominó está vacía, llamando, esperando, pero hoy no tengo quórum,
pues hace falta más de uno para ahorcarle el doble seis a mi contrariopues hace falta más de uno para ahorcarle el doble seis a mi contrario

con una guiñá que arranca un insulto, bajito pero merecido.con una guiñá que arranca un insulto, bajito pero merecido.
Me dirijo directo a la ventanilla donde me recibe la señora amable deMe dirijo directo a la ventanilla donde me recibe la señora amable de

siempre con su sonrisa y ordeno mofongo con chicharrones desiempre con su sonrisa y ordeno mofongo con chicharrones de
pollo.Pago y me dirijo a la barra. Allí saludo al don que, en la primerapollo.Pago y me dirijo a la barra. Allí saludo al don que, en la primera

visita, por poco se mea de la risa cuando levanté 4 sillas para llevarlas avisita, por poco se mea de la risa cuando levanté 4 sillas para llevarlas a
la mesa de dominó, me preguntó si necesitaba ayuda y le contesté quela mesa de dominó, me preguntó si necesitaba ayuda y le contesté que

ya no, que me quedé chiclán.ya no, que me quedé chiclán.

Allí me di una Medalla bieeeen fría. Glow y Oxdaly, el dueto, cantaronAllí me di una Medalla bieeeen fría. Glow y Oxdaly, el dueto, cantaron
canciones mexicanas, merengues y por supuesto, salsa. No sin dejarcanciones mexicanas, merengues y por supuesto, salsa. No sin dejar

una de Ednita que hasta los más machos cantaron, “…tu mano bajo miuna de Ednita que hasta los más machos cantaron, “…tu mano bajo mi
falda.”Al estribillo, “¡Yo soy Boricua!”, que declaró la mitad del dúo, elfalda.”Al estribillo, “¡Yo soy Boricua!”, que declaró la mitad del dúo, el

local completo lo terminó con un, “¡Pa que tú lo sepas!”, bien afirmado.local completo lo terminó con un, “¡Pa que tú lo sepas!”, bien afirmado.
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La señora de la cocina llamó mi nombre por un altoparlante paraLa señora de la cocina llamó mi nombre por un altoparlante para
buscar la cena de hoy. Solo les digo, riquísimo, otra vez. Pido otra fríabuscar la cena de hoy. Solo les digo, riquísimo, otra vez. Pido otra fría
para bajar el colesterol disfrazado de plátanos fritos y majados comopara bajar el colesterol disfrazado de plátanos fritos y majados como

Dios manda. La música sigue con el Gran Combo. Aplaudo y cantoDios manda. La música sigue con el Gran Combo. Aplaudo y canto
solito tanto que el don sentado a mi lado y está gozando igualmente,solito tanto que el don sentado a mi lado y está gozando igualmente,

pero a nivel 2, me dice riéndose que si se mueve para darmepero a nivel 2, me dice riéndose que si se mueve para darme
espacio.Tengo la changuería ya en 6 subiendo a 10 y le digo, ‘tranquilo,espacio.Tengo la changuería ya en 6 subiendo a 10 y le digo, ‘tranquilo,
estoy bien,’ entre soneos y aplausos. Decido moverme varios espaciosestoy bien,’ entre soneos y aplausos. Decido moverme varios espacios
a la derecha para evitar bochinches y charlar con uno de los dueños.a la derecha para evitar bochinches y charlar con uno de los dueños.

Ya el combo había tomado un break y mientras la compu tocabaYa el combo había tomado un break y mientras la compu tocaba
Daddy Yankee, Bad Bunny y Tony Vega, ordené el ‘to-go’ de mi esposa.Daddy Yankee, Bad Bunny y Tony Vega, ordené el ‘to-go’ de mi esposa.

Y por supuesto, para esperar, pedí y me tomé la última Medalla de laY por supuesto, para esperar, pedí y me tomé la última Medalla de la
noche (allí).noche (allí).  

Estaba chillin’, viendo cómo la gente comía, bebía, reía y pasaba unEstaba chillin’, viendo cómo la gente comía, bebía, reía y pasaba un
buen rato. Y por un instante, pequeño pero marcado, olvidé que estababuen rato. Y por un instante, pequeño pero marcado, olvidé que estaba
lejos de casa, de la casa que se lleva, se arrastra, en el corazón. Aquellalejos de casa, de la casa que se lleva, se arrastra, en el corazón. Aquella

que en las memorias se oxida para rejuvenecerse tal vez una vez alque en las memorias se oxida para rejuvenecerse tal vez una vez al
año con un pasaje de ida y vuelta de $250. No había montañas verdesaño con un pasaje de ida y vuelta de $250. No había montañas verdes

a la vista, tampoco un abrazo de una naturaleza embriagante ea la vista, tampoco un abrazo de una naturaleza embriagante e
inclemente, ni el olor a lluvias torrenciales invocadas y benditas porinclemente, ni el olor a lluvias torrenciales invocadas y benditas por

Yuquiyú o malditas por Juracán. Pero por un milisegundo no importóYuquiyú o malditas por Juracán. Pero por un milisegundo no importó
que no resonara muy dentro de mi alma un monte lleno de coquíesque no resonara muy dentro de mi alma un monte lleno de coquíes

llamándose, llamándome, cantándome. Me transporté a 100 X 35, a millamándose, llamándome, cantándome. Me transporté a 100 X 35, a mi
Borinquen. Y sonreí.Borinquen. Y sonreí.
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Si el costo semanal por ese casi ínfimo instante de intensa felicidad esSi el costo semanal por ese casi ínfimo instante de intensa felicidad es
una rica comida criolla, un ‘bucket’ de Medallas, una conversación conuna rica comida criolla, un ‘bucket’ de Medallas, una conversación con

el bartender de Villalba comiéndome las consonantes finales comoel bartender de Villalba comiéndome las consonantes finales como
nuestros ancestros andaluces y canarios nos heredaron, y que alguiennuestros ancestros andaluces y canarios nos heredaron, y que alguien
me dé un capicú, o peor, una chiva asquerosa, pagaré ese precio conme dé un capicú, o peor, una chiva asquerosa, pagaré ese precio con
un gusto cabrón.Al montarme en el carro, dejando todo atrás, quedéun gusto cabrón.Al montarme en el carro, dejando todo atrás, quedé

convencido: regreso a El Coquí Sports Bar en el Downtown deconvencido: regreso a El Coquí Sports Bar en el Downtown de
Melbourne.Melbourne.

[Para leer este cuento, accedan a este [Para leer este cuento, accedan a este enlaceenlace. Síganme para leer. Síganme para leer
otros cuentos y vericuetos de este servidor en otros cuentos y vericuetos de este servidor en Perdona Sa’ePerdona Sa’e]]
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David M. GonzalezDavid M. Gonzalez
dgonzalez1968@hotmail.comdgonzalez1968@hotmail.com

http://www.instagram.com/damigora
https://open.substack.com/pub/perdonasae/p/coming-soon?r=2urqd6&utm_campaign=post&utm_medium=web
https://perdonasae.substack.com/
mailto:dgonzalez1968@hotmail.com
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Durante la mayor parte de los veintitantos, mi propósito de vida fue apoyar el
propósito de otros. Con el tiempo (y terapia) entendí que la Milaysha de los
veintipico hizo lo mejor que pudo pues, en aquellos tiempos, creía que era eso lo
mejor que podía hacer.

A los 30 años ya mi vida había cambiado totalmente. Vivía en Francia desde hace
poco, me había casado con un francés, y no pensaba en mi propósito de vida en lo
absoluto. Me encontraba viviendo el día a día, aprendiendo un nuevo idioma,
adaptándome a una nueva cultura y ambiente, conociendo personas bien
diferentes. Todo eso me envolvía, me sumergía y me encantaba. Por ende, toda
mi atención estaba dirigida a descubrir un nuevo mundo, a disfrutarlo.
A los 37 años ya era madre dos niñas y decidida a no tener mas hijos. Mi familia
estaba establecida y contenta en su nuevo hogar y nuestros días, mi vida,
comenzaba a tener una rutina cotidiana. Entonces, de la nada, una pregunta que
nunca antes me había hecho me inundó: ¿Cuál era mi propósito en la vida? Otras
preguntas le acompañaban: ¿Existía la posibilidad de que ya hubiese cumplido
mi propósito? ¿Mis hijas podrían ser el propósito de mi existencia? ¿Realmente
necesito un propósito? Estas preguntas iban y venían cada vez con más
frecuencia.

Entonces la pandemia llegó y con ella mucha reflexión y nuevas preguntas.
¿Y si esto era todo? ¿Había sido feliz? ¿Había hecho todo lo que quería hacer? Me
entró como una especie de ansiedad e hice una lista de lo que siempre había
querido hacer y que por ende IBA a hacer una vez terminado todo aquello.

A los 40 mi propósito fue cumplir con mi lista y hacer lo más posible antes de los
41. Así fue como aprendí a hacer cerámica, tomé clases de escritura, clases de
dibujo. Participé en talleres de aro aéreo. Comencé a hacer improvisación teatral
y hasta comencé a organizar mis ideas para realizar mi primer proyecto
audiovisual. Todo una maravilla.
Ahora, durante este mes de noviembre de 2023 en el que estoy estrenando mis 42
años, tengo un nuevo propósito: convertirme en Doula de la Muerte*...

38
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Con todo y esto quiero dejar claro que todavía no tengo idea de cuál es mi
propósito DE vida. O sea, no sé para nada cuál es mi Ikigai. Pero cada día me
convenzo más y más de que estamos hechos para varios propósitos y también de
que los propósitos cambian como cambiamos nosotros.

Honestamente a veces imagino los propósitos como las llamas del fuego que
llevamos dentro, el fuego que nos hace estar vivos. A veces las llamas son lo
suficientemente fuertes como para salir al exterior porque otros necesitan brillar
con la luz que solo nosotros podemos hacerles irradiar. Mientras que en otras
ocasiones hay llamas que están destinadas a darnos calor interno y exclusivo.
Son llamas especiales destinadas a hacernos soñar para seguir adelante porque
es eso lo que necesitamos en ese momento de nuestra vida para continuar.
Y ojo, esto no quiere decir que a veces no vuelva y me pregunte si vine a este
plano con UN solo propósito, ¡claro que me pasa! Pero trato de no reflexionar
mucho sobre algo que no tengo respuesta.

Hoy en día intento enfocarme en lo que he crecido y en lo que he logrado durante
mis etapas vividas. Respiro y exhalo tan profundamente como me enseñaron en
unas clases de meditación que tomé gracias a mi lista. Este enfoque me ha
ayudado mucho en esos tiempos de mi vida en los que me sentía un poco perdida.
A pesar de todo ya tengo claro que buscar EL propósito que define mi existencia
es sinónimo de buscar el tesoro al final del arco iris.

Así que decidí no buscar el tesoro. Decidí concentrarme en el camino y todo lo
que hay en él, en sus colores, en sus aventuras, en sus altas y bajas. De esta forma
espero que cuando tenga frente a mi ese llamado “tesoro” pueda sonreír y hasta
reír una buena carcajada porque lo que encontraré, habrá sido siempre, siempre,
siempre más que evidente. 39
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vida así que a sus allegados antes y después de quitar este plano terrenal. Las Doulas no son
enfermeras ni terapistas psicológicas, son personas que se dedican a acompañar, a
escuchar, a ayudar y a planificar.
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https://www.instagram.com/nataliaalejandraa/
https://on-offtherope.teachable.com/p/jumpropecourse
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