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desde el corazon

La Navidad se acerca rapidamente, y es el momento
perfecto para reflexionar sobre lo que realmente
importa en la vida: la familia, la conexion y la gratitud.
N A pesar de las distancias que puedan separarnos
fisicamente de nuestros seres queridos, la magia de
esta epoca del ario nos brinda la oportunidad de
S estar mas cerca gue nunca, incluso cuando estamos
AN |cjos de Puerto Rico.

k| Queremos compartirle multiples escritos
compartiendo risas € historias. Si bien la distancia
geografica puede ser un desafio, las nuevas
tecnologias nos permiten estar conectados con
nuestros seres queridos en Puerto Rico y en todo el
mundo. Las videollamadas, los mensajes de texto y las
redes sociales nos brindan la oportunidad de
compartlr momentos significativos y mantener viva la
| " llama.

Desde La Rewsta queremos desearles a todos
ustedes un inicio oficial de fiestas llenas de amor,
alegria y conexion con sus seres queridos, ya sea que
Ml esten cerca o lejos de Puerto Rico. Que este

W f noviembre sea una epoca de renovacion, de la
esperanza y de celebracion de todo lo que nos hace
i !| Unicos como puertorriquefios.

Gramas por ser parte de nuestra comunidad y por
permltlrnos ser parte de sus vidas. Les enviamos un
calido abrazo desde la distancia y esperamos que

" disfruten de esta edicion.

Con carino,
Nicole Alvelo

. Directora Creativa
| Boricua Fuera delalsla

2
‘O
N
<
[
o
v
-
w
w
(=]
0
w
(=]




LUNES A SABADO
11:00 AM A 5:00 PM




2705 CLARK AVE.
CLEVELAND, OHIO 44109
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Herencia
Por Nianest Alers Barreto
IG: https://www.instagram.com/nianestalers/

Mi abuela tenia los ojos cafés
me perdia
en sus ojeras

Heredé su estructura ésea
su cavidad orbitaria
las ojeras

En el espejo
me veo eternamente
cansada

Estos ojos hundidos
son parte de
las Galarza

Mujeres de mi familia
con 0jos
hun
di
dos

Dicen y repiten
que tengo las ojeras
de Ana Galarza

;Qué se sentira
mirar el mundo
con otros 0jos?
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Como siempre, pensando en Puerto Rico...

Sea lo que sea que celebramos en noviembre, cada ano por estas fechas
tenemos una buena oportunidad para reafirmar nuestra cultura. Celebrar lo
nuestro, lo que nos hace diferentes y, sobre todo, lo que nos hace
puertorriquenos. Para los boricuas que estamos lejos, celebrar nuestra cultura
esta irremediablemente atado a la nostalgia y cualquier modo de celebrar es
bueno.

La musica y el baile son, tal vez, las formas mas populares y que mejor expresan
nuestro caracter alegre y fiestero, y hasta nuestra picardia. A través de estas
expresiones artisticas se cuentan, también, nuestra historia y nuestras tradiciones.

En ese sentido, los libros y la literatura son otra manera relevante de expresar y
celebrar nuestra cultura, ademas de perpetuarla dejando una huella escrita de
nuestras costumbres y tradiciones; de quiénes y como somos. Los libros son un
medio efectivo de transmitir cultura, sobre todo a los mas pequenos, para quienes
este tipo de literatura deberia estar accesible siempre, no importa dénde estemos.

A continuacion, comparto titulos de libros juveniles que, mediante historias,
tradiciones, leyendas y personajes iconicos, celebran la cultura boricua de una
manera simplemente maravillosa.
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El primero es una serie de libros escritos por Ed Rodriguez, dos por el momento,

que comenzo con el titulado Kiki Koki the Enchanted Legend of the Coqui Frog y
que fue un regalo para mis hijos. El proximo titulo de la serie es Kiki Koki the
Enchanted Fountain of Borikén o La fuente encantada de Borikén. Ambos titulos
estan basados en el personaje de Kiki Koki, un nino taino que se transforma en
coqui y vive diversas aventuras y desventuras a través de la isla de Borikén.
Aunqgue el primer libro esta escrito en inglés, la historia es hermosa, asi como las
llustraciones. El segundo libro de la serie es una edicién bilingue que me gusta
muchisimo mas por ese detalle, pero cuya historia es tan divertida como la
anterior e introduce personajes nuevos relativos a la fauna islena. Ambos libros
son encantadores y una gran adicion a cualquier biblioteca juvenil.

El pirata Cofresi ha ofrecido grandes oportunidades para la creacion y la
especulacion sobre la historia y leyenda de este entranable personaje
puertorrigueno considerado uno de nuestros primeros patriotas. El libro El Corsario
Cofresi, héroe puertorriqueno de Josefina Barceld Jiménez y Midiam Astacio
Méndez hace un recuento de la vida de esta legendaria figura con gran cuidado
de datos histéricos de una manera simple, pero entretenida, y explicando cémo
nuestro héroe paso de corsario a pirata, y como fue su triste final.

Y si de leyendas se trata, uno de mis libros mas queridos de siempre es Leyendas
puertorriqguenas de Cayetano Coll y Toste, en este caso en una adaptacion y
version moderna de José Ramirez Rivera. Estas son apropiadas para una
audiencia mayormente adolescente, y aungue en esta version las leyendas estan
resumidas y reinterpretadas, no han perdido su belleza y valor literario. Estas
ademas reflejan temas religiosos, histéricos y de supersticion que captan fielmente
nuestra cultura, nuestra historia y muchas de nuestras tradiciones.
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De aqui como el coqui de Nomar Pérez es otro libro que me parece genial. Esta
es la historia de un ninito, Miguel, que tiene que abandonar la isla con sus
padres y mudarse a una gran ciudad, dejando atras amigos, familiares y lugares
amados. A quién nos recordara Miguel? No sélo el relato es muy apropiado
para darle una perspectiva diferente a los ninos cuando tenemos que mudarnos
a otro lugar, sino que las ilustraciones son espectacularmente nostalgicas, llenas
de colores vivos y representativas de todo aguello que extranamos los boricuas
cuando estamos fuera de la isla. Adoro este libro, y casi quisiera que mis hijos
fueran pequenos de nuevo para leerles este libro una y otra vez. Esta disponible
también en edicidon en inglés titulado Coqui in the City.

Para los ninos mas chiquitos aun, me encanta un board book o libro de cartdén
grueso titulado Vamonos a San Juan de Patty Rodriguez y Ariana Stein. Este
pertenece a una serie de libros titulada Lil' Libros que cubre diversos temas, en
este caso, ciudades, y que es publicada en ediciones bilingues. Estos son libros
muy coloridos e informativos, y todo esta presentado de manera muy simple,
perfectos para captar la atencién de los mas pequenos, sin incluir demasiado
texto. Aunque este se titula Vamonos a San Juan, hace referencia a las Cuevas
de Camuy y a la bahia luminiscente Puerto Mosquito, pero no deja de ser un
libro hermoso y muy util. Incluye informacion adicional sobre conceptos unicos
de Puerto Rico como el mofongo, los vegigantes y otros.
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Como el Viejo San Juan es mi ciudad favorita del mundo, no podia dejar de
mencionar otro libro encantador. El ABC del Viejo San Juan ~ The ABC of Old
San Juan, es un libro de edicién bilingue escrito por Yvonne Sanavitis e ilustrado
por Karen Dietrich. Este es un libro hermosamente ilustrado y que va cubriendo
desde la A de adoquines hasta la Z de zaguan, todos aquellos aspectos
relacionados a nuestra maravillosa ciudad vieja, sin dejar fuera una sola letra del
alfabeto. Este libro es para mi, una fabulosa celebracion de la ciudad de San
Juan en particular, y de nuestra cultura en general. Me encantaron las entradas
para las letras E, la N y la W por la ingeniosa manera de reflejar nuestras
tradiciones e historia con cada letra.

Finalmente, incluyo un libro que, aunque no trata sobre cuentos de Puerto Rico
solamente, es una antologia de cuentos tradicionales de América Latina. Este se
titula El romance de Don Gato y otros cuentos populares de América Latina y es
relatado por Lucia M. Gonzélez e ilustrado por Lulu Delacre. Este libro es otro de
mis favoritos, pues no soélo las ilustraciones son exquisitas, sino que incluye
cuentos como La cucarachita Martina y Juan Bobo y la olla de tres patas, que
han sido parte de nuestra tradicién oral por generaciones, y que nunca deben
relegarse al olvido.

Se acercan dias muy propicios para compartir en familia y sobre todo para
aprender mas sobre quiénes somos como pueblo en cualquier parte del mundo
donde nos encontremos. Con estos titulos los dejo y les deseo felices lecturas.
Los libros encierran pequenos universos de conocimiento que vale la pena
explorar.

Milagros Marrero
Land O’ Lakes, Florida.

COMO SIEMPRE




By Bunny BABEEEE

Benito Antonio Martinez Ocasio llegdé a los
oidos de muchos entre el 2016 a 2017 cuando
lanzé su primer dlbum. A mis oidos llegé
mucho mds tarde, conocia de él,
OBVIAMENTE, pero no fue hasta el ano
pasado que la vida me lo puso de frente,
“metafdéricamente”.

Desde el 2015 he tenido la oportunidad de dar
clases privadas de espafol como segundo
idioma para adultos de 25 ainos o0 mds. El ano
pasado, en la primera clase, uno de mis
clientes me pregunté si podia traducirle algo,
y ese algo fue una cancién de Bad Bunny.

Demos estar decnr que mi cliente lucia un poco avergonzado y algo
sorprendido cuando entre las primeras frases a traducir se encontraba la
palabra pene, pero en un lenguaje considerado algo vulgar. Desde entonces
el Conejo Malo llegé a mi vida. Te sorprenderds, pero he escuchado casi
todas sus canciones y he analizado un sinnumero de ellas con propdsitos
pedagdgicos. Analizar sus canciones mds alld de traducirlas es ya parte de
mis clases con ese cliente en particular y la riqueza que esto ha aportado a
mi curriculo, me sorprende mds a mi que a ti.

Benito no es el primer ni Ultimo artista boricua que ha puesto al mundo a
bailar con su musica. Pero si es el primero al que le dedico unas letras. Para

mi, Benito es un unicornio.

Creo gue su unicidad estd compuesta de mucha creatividad. Su cerebro es

un hdbitat creativo. Esto

lo demuestra en sus atuendos, musica, 17

presentaciones y hasta en la manera en la que se expresa. Lo que

realmente admiro de la generacién de Benito es que no les temen a las
palabras, no juzgan a las demds personas y como diria Bad Bunny, “les
importa un carajo lo que piensen de ellos”. {Bravo!

BAD BUNNY BABEEEE



By BUNNy BABEEEE

Yo en lo particular no le tengo miedo a las palabras, por el contrario, las
celebro, las aplaudo y las uso. Cuando el “team” rubio jugd en el 2017 yo

no celebré cada logro gritando “urra equipo”, “buen trabajo muchachos”,
yo al igual que tu grité; ;PUNETA ESO ESSSSS!

El lenguaje no es lenguaje sin cultura, sin contexto y sin sentimientos.

Hoy por hoy, mi alumno ya habla espaiiol a nivel avanzado y esto es en
parte a su interés en la musica de Benito. Un buen pedagogo sabe y
entiende que son los intereses de nuestros alumnos los mejores vehiculos
para alcanzar un aprendizaje éptimo.

Las canciones de Bad Bunny estdn llenas de referencias culturales que
abarcan desde aspectos de su herencia caribeia hasta la cultura pop
global. Muchas veces menciona lugares emblematicos de la isla, celebra la
comida tradicional, nombra a nuestros artistas, asi como aborda
cuestiones sociales y politicas, como la lucha por la igualdad, los derechos
de género y la desigualdad econdmica. iMi alumno ha aprendido de todos
esos temas, gracias a Benito!

Ademds de conocer todas las formas vulgares de decir vulva, pene y sexo,
también conoce de nuestros problemas con Luma. Hablamos acerca del
asesinato de Andrea Ruiz (gracias a la coincidencia de la cancidon de
Benito), sabe que “aunt” en espaiol es tia pero que decimos titi cuando
tenemos una relacién mds cercana con nuestras tias, entiende que decir
gata a una mujer puede ser ofensivo y machista, puede reconocer lo que
es la UIPI, la Inter, Sagrado, sabe quién es Tego, Tito Trinidad, Maelo Ruiz,
Héctor Lavoe entre otros. El no solo aprende un idioma, él ha aprendido
nuestra cultura.

BAD BUNNY BABEEEE



By BUNNy BABEEEE

¢Qué su musica es vulgar y no deja ningun tema sexual a la imaginaciéon?
iPor supuesto! Su musica es para adultos, no para nifos, ademds decenas
de artistas antes que él lo han hecho. Aqui el ser purista no va, esas
actitudes solo son una fracciéon minima de las hipocresias que cargamos
como sociedad.

Yo creo que habrd Benito para un buen rato. Antes de lanzar el puio de
critica destructiva, debemos aplaudir que aun existen artistas que salieron
de la isla, pero su corazén permanece en ella. Incluir en su mds reciente
disco, Nadie Sabe lo que Va a Pasar Mafana, a los estudiantes de
periodismo de la Universidad de Puerto Rico es solo uno de los muchos
ejemplos en los que el Conejo demuestra su interés por las necesidades de
los puertorriquenos.

Benito Antonio Martinez Ocasio, no carece de lagunas en su vocabulario. El
dice lo que dice porque le da la gana, porque es libre y no le teme a la
critica. Decide decir bicho y no pene, también decide accionar y hablar
menos.Enhorabuena, Benito. Sigue haciendo lo que te da la gana.

|G: @unautuadena

X: @yamarismp
#unautuadena

Yamaris Maldonado Pérez

BAD BUNNY BABEEEE


http://www.facebook.com/unautuadena

Recuerdo que cuando decidi mudarme desde Puerto Rico tenia una emocion brutal
porque para mi significaba que tendria una nueva oportunidad para salir adelante.
Como mamd mis hijos tendrian de cierta forma mejor educacién (porque
lamentablemente en Puerto Rico, la educaciéon no es la mejor) amo a mi isla, pero
hoy por hoy es mi realidad.

Cuando llegue a Estados Unidos senti mucha emocion porque era un nuevo inicio
para mi. Hoy después de 6 afos miro hacia atrds y puedo ver que si lo hubo. Unas
de las cosas mds dificiles fue: hacer maletas, como iba a meter todos mis suenos
en maletas, tenia tantas ilusiones y sonaba con los ojos abiertos; me imaginaba
tantas cosas que al final he tenido que ir trabajando, YO por cada una de ellas.
Estados Unidos, es un pais lleno de oportunidades, y cada cual tiene que
aprovechar e ir dirigiendo sus caminos. Yo soy madre, mi meta préoxima es
comprar una casa, por eso fue el primer motivo para mudarme desde Florida
hasta Pennsylvania, (el costo de vida acd es mucho mds econdmico que en
Florida).

Acd la vida es mds tranquila, no hay tanto trafico, y hablando de economia, ir al
supermercado es mds econdémico. Encuentro de todo lo que a los nenes y a
nosotros nos gusta con relacién a comida.

Ahora trabajo en el dmbito de la salud y me he podido dar cuenta que hay muchas
ayudas econdmicas. Quizd no luce tan lujoso como en Florida y no hay tantos
edificios como en Orlando, pero a veces tenemos que tomar ciertas decisiones
para seguir con nuestras metas a largo plazo.

Mudarnos nos toma tiempo, porque era un cambio que nos daba miedo, en Florida
teniomos de todo, una casa supercémoda, los nenes estudiaban en una buena
escuelaq, la salud en mi opinién es de las mejores, por lo vivido, me atrevo a decirlo.

Algo que no nos dejaba salir adelante era la economia, no logrdbamos ahorrar
para nuestra meta: LA CASA. Pero el costo de vida en Florida es uno muy alto y
€S0 no, nos permitia ahorrar. Para mi se me hacia un poco complicado encontrar
un trabajo que me permitiera buscar los nenes a la escuela; porque otra cosa que
es alta en Florida, son los costos de los cuidos para los nilos y no era negocio
trabajar para pagar un cuido.
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En abril tuve que viajar a Pennsylvania, acompafiar a mi mamd a una cita
importante y fue alli que decidi movernos a PA, la idea tomdé mds forma. Mi
hermana hablé conmigo y me dijo: “mudense para acd, tendrds trabajo, las rentas
son mds econémicas” y me ofrecié su ayuda con los nenes.

Hasta el momento es quien me lleva y me busca los nenes a la escuela. Llevamos
tres meses en PA y ya tengo mi trabgjo, el cual me gusta, es algo totalmente
diferente a lo que hacia en Florida.

Proximamente, nos mudaremos a un apartamento en una nueva ciudad no muy
lejana de donde estamos ahora mismo. Eso me da emocién porque cada vez estoy
mds cerca de lograr lo que por mucho tiempo he querido tener mi casa, porque
cada paso que hemos dado nos acerca mds a nuestra meta.

Algo que me atreveria a decirles es: --Luchen por lo que ustedes quieran y deseen
por mds dificil y complicado que lo vean, nadie logrard algo por cada uno de
ustedes que no sean ustedes mismos. El camino serd dificil, pero cada escalén nos
acercard mds a donde queremos llegar.--

Tres y una mama
IG: @tresyunamama
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What We Do in the Shadows
(2019-)

Esta quinta temporada de la
serie de @fxnetworks y @hulu
basada en la pelicula de What
We Do in the Shadows (2014),
Mmejora y regresa a lo que era

antes.

La cuarta temporada no fue la
mejor y aqui recuperoé bastante
el humor y el desarrollo de
personajes.

@theshadowsfx se ha
mantenido viva por las
situaciones gque ocurren con
estos vampiros que han vivido

por décadas como ‘roommates'.

Ademas que al fin llegd a una
parte importante de la narrativa
gue parecia que nunca iba a
pasar.

En general, creo que esta
temporada es buena, pero ya
se siente que debe de ir
finalizando la serie.

Ya esta confirmada la sexta
temporada.

I
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Disenchantment (2018-2023)

Esta serie animada de @netflix
comenzo6 durante el 2018 y
culminé con cinco temporadas.

El guionista, productor y dibujante
Matt Groening, conocido por la
serie de The Simpsons (1989-),

creod esta serie con una narrativa
distinta comparado con otros

proyectos.

La princesa Teabeanie o 'Beanie'
(Abbi Jacobson) es la proxima
heredera al trono de Dreamland.

Junto a sus amigos un pequeno
duende llamado Elfo (Nat Faxon) y
un demonio Luci (Eric Andre)
tienen varias aventuras dentro y
fuera de Dreamland.

A largo de las cinco temporadas
las aventuras de Beanie en
Dreamland, hay desarrollo de
personajes, mucho humor negro
dentro del concepto de la serie, un
balance entre mezclar diferentes
géneros y sobre todo el 'voice
acting' que es buenisimo y las
ocurrencias de estos personajes
exceéntricos.

En general, es una buena serie
animada entretenida que narra su
historia partiendo desde la fantasia

mezclando otros géneros.

En el ultimo episodio hay una
escena poscrédito.
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DISENCHANTMENT

—

THE SHOC'KING CONCLUSION!
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Bottoms (2023)

Esta pelicula es una parodia a las
tantas historias que ya se han visto
sobre 'high school drama'. Pero esta

es mas cruda vy sin filtro.

Trata sobre dos mejores amigas
'gays', que no son populares en su
'high school.

Ellas deciden hacer un grupo 'Fight
Club', para muchachas solamente.

El pretexto es para ellas tener una
relacion con las 'cheerleaders', antes
de graduarse de la escuela.

Aunque ya se han visto mil peliculas
y series con este tema, esta vez se
enfoca en una comedia mas 'dark’.

Quizas algunos de los comentarios
0 escenas sean 'funny', pero para
otros sea ofensivo o muy fuerte.

En general, el fin de la pelicula es
entretener y traer una narrativa
poco comun, hacer reir y hasta un
punto hacer reflexionar sobre la
violencia en general.

El elenco es muy bueno, la comedia
tiene un buen 'timing' y sin eso no
tendria sentido parodear este tipo

de historia.

Br
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A Haunting in Venice (2023)

Esta nueva aventura del famoso
detective Hercule Poirot, esta basada
en la novela de Agatha Christie,
titulada: Hallowe'en Party: A Hercule
Poirot Mystery.

Pero le cambiaron el titulo por
A Haunting in Venice.

Este filme es distinto a los pasados
casos de Poirot, porque tiene los
elementos de lo sobrenatural y horror.

Sin embargo, no descuida la narrativa
detectivesca que es lo que atrae.

En general, la pelicula sabe mantener
la atmosfera de tension, el juego de
deducir quién es el responsable de la
victima, tiene un balance de horror y
el género de 'Murder Mystery', que
trae una narrativa diferente, Kenneth
Branagh, carga la historia con su
personaje y Michelle Yeoh, tiene un
personaje breve pero deja un impacto
en la historia.

Si les gusta este tipo de pelicula,
véanla.

Solo queda ver cual sera el préoximo
caso de Hercule Poirot.

et
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El cuerpo en llamas (2023-2023)

Esta mini serie de @netflix esta
basada en hechos veridicos.

Trata sobre el caso que ocurrio el 4
de mayo 2017, donde encontraron el
cadaver quemado dentro de un
carro de la Guardia Urbana, Pedro
Rodriguez.

Fue encontrado en el pantano de
Foix, en Barcelona.

La serie harra cOmo ocurrieron los
eventos por medio de 'flashbacks', y
lo que estaba pasando en el
presente luego del crimen.

En general, la serie te captura desde
el primer episodio. Las actuaciones
de @ursulolita y @guimyo son
excelentes y complejas.

La forma que van narrando y dando
los detalles de lo que ocurrio te
mantiene atento.

En Netflix, también se encuentra el
documental de este caso titulado:
Las cintas de Rosa Peral.

Para mi es un 'must see'.
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Del recuerdo a la inmediatez...

En estos dias hablando con un amigo, lo escucho decir “refresco de policia” para
referirse a agua con hielo y mi mente vold, por alla por la arbolada, como dicen en un
conocido video. Hace afios no escuchaba ese término; demas esta decir que eso provoco
no solo una pavera, sino también el giro de la conversacion y el filosofeo intenso sobre la
crianza, las generaciones y el como vivirlas, le otorga un valor distinto y relevante a la
experiencia de cada cual. Los “t te acuerdas de...”, no se hicieron esperar, seguidos de
los “wow, si, eso ya no se ve...” ya que al parecer se necesita poco para evocar ciertas

memorias, poniendo de manifiesto la nostalgia que generan.

Cuando yo me criaba, ok,con esa frase ya me ejboqué, las calles de la urbanizacion y las
casa de los vecinos eran el punto de encuentro para jugar, correr bici, patines y hasta
montar coreografias. Se ponia el sol y se escuchaban las respectivas madres llamar a su
prole, sabias que, si te llamaban tres veces por el nombre completo o con apellido, la
cantaleta (porque mami, no era chancletera) iba, segura. La television local, por
ejemplo, sigue siendo un referente para muchos de nosotros. Desde los personajes y sus
particularidades, los conceptos, el formato de la programacion en bloque, hasta la
publicidad. ¢Quién mas hace de un anuncio publicitario de pinturas un himno
nacional? iExacto! Seguramente te la sabes. Sin embargo, hay quienes no tienen idea de
lo que fue ya sea porque preferian programacion extranjera o porque es de la generacion
del Streaming. Hoy son mucho menos los ninos que se ven comunmente jugando en las

calles.

Quizas porque los intereses han cambiado, tal vez por seguridad, o sencillamente, el
estilo de vida ha generado esos cambios. De hecho, que sea distinto no minimiza su
valor. Una de las cosas que valoro de mi generacion, es haberme criado en tiempos
donde las redes sociales eran el patio de la escuela, el bembé en la marquesina o
cualquier otro concepto social, con mucho menos alcance y exposicion de las que
conocemos hoy dia. Oye, don’t get me wrong, las consumo, definitivamente reconozco el
valor que tienen a nivel de comunicacion, contenido, entretenimiento, informacion,
monetizacion, etc. Andamos por estos lares desde antes de ICQ. Es mas bien el hecho de

sentir que de alguna manera hubo cierta “privacidad” en ese aspecto.
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El acceso a la informacidn, la inmediatez del contenido y las compras en linea, fueron otras
de las vertientes que abordamos en el filosofeo de aquella conversacion. Entre ti Google y
yo, lo sabemos todo, o casi todo y estas generaciones lo tienen claro. ¢Enciclopedia, qué es
eso? Si le puedes preguntar a Google o a Siri, que ahi esta, al alcance de un comando. Se cayd
la hoja de un arbol en Timbukta y te enteraste tan pronto tocaste el celular. Hace cuanto no
recibes correspondencia fisica o con cuanta frecuencia vas al buzdn, no hay necesidad
inmediata; te llega al email. Hacer pagos con cheques personales, ir personalmente a pagar
los billes o al banco équién hace es eso? Abriste la aplicacion y con un boton emites el pago,
haces y recibes transferencias bancarias disponibles al momento. Ordenar comida, hacer la
compra o llegar a una direccion nueva nunca fue tan accesible. Comprar sin salir de tu casa,
iEs un peligro! Hasta los nifos saben lo facil que es comprar online. Ni hablemos del Work
from Home, jamas pensaste que tu 8 a 5 seria posible desde tu casa, entre cocinar y lavar una
que otra tanda de ropa. No hay duda de que la accesibilidad es una de las cosas que mas
podemos apreciar, la facilidad que proporciona es absurdamente increible. Claro, el factor
pandemia tuvo una gran influencia en el incremento de uso de los recursos digitales, entre

otras cosas.

Evidentemente hemos sido testigos fehacientes del proceso evolutivo a la vida digital como
individuos y como sociedad. Posiblemente algunos, ya no sabriamos como hacer ciertas
cosas sin tanta facilidad, otros, atin estan en proceso de aceptacion / transicidon y estan
quienes Gnicamente conocen la era digital. Al final del dia todos convergemos con emociones
similares al recordar nuestra ninez, valorando lo que fue y lo que es, que en resumen no es

bueno ni malo, sino como ta lo quieras ver.
Cuéntame, ¢qué valoras o extranas de tus tiempos y qué reconoces de ahora?

Por: Loli Rosario Santiago
IG: Lola_Mariana_
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http://www.instagram.com/lola_mariana_

Mi engano

En un lugar, pequeno e infimo, aqui,
En una importancia que solo yo conozco,
Te traiciono alegremente.
Mas no sonrio,

Aungue soy culpable de deleitarme,
De una estocada vil y constante que no sangra,
Que lentamente tife y desinfla al alma apartada.

¢,Duele mas mi traicion, la ausencia de culpa o la alegria del
engano? Si.

[Para leer éste y otros vericuetos enredados de este
servidor, siganme en Perdona Sa’e.]

David M. Gonzalez
dgonzalez1968@hotmail.com



https://perdonasae.substack.com/
http://www.instagram.com/damigora
mailto:dgonzalez1968@hotmail.com




TUCUTUCU PAC TUPAC

Tucutucu pac tupac,
Tucutucu pac tupac.

Con tan solo abrir la puerta del carro suena la conga en el trasfondo.
No es en vivo, es digital, grabado y amplificado, pero es viernes en la
tarde e igual me menea el tuétano caribeno. Me reciben por un lado el
son de una salsa ochentosa cantada por un par de mujeres boricuas
muy afinadas y por otro un olor a sal, frituras, carnes y mariscos que
delatan una sabrosura criolla particular. Es la tercera vez que vengo en
cuatro semanas. Ya no esta el billar en que jugamos hace par de
semanas unos amigos. Dio paso a mesas para comensales y el combo
de dos antes mencionado que canta y deleita a los clientes. La mesa de
domino esta vacia, llamando, esperando, pero hoy no tengo quérum,
pues hace falta mas de uno para ahorcarle el doble seis a mi contrario
con una guina que arranca un insulto, bajito pero merecido.

Me dirijo directo a la ventanilla donde me recibe la senora amable de
siempre con su sonrisa y ordeno mofongo con chicharrones de
pollo.Pago y me dirijo a la barra. Alli saludo al don que, en la primera
visita, por poco se mea de la risa cuando levanté 4 sillas para llevarlas a
la mesa de domind, me pregunto si necesitaba ayuda y le contesté que
ya no, que me quedé chiclan.

Alli me di una Medalla bieeeen fria. Glow y Oxdaly, el dueto, cantaron
canciones mexicanas, merengues y por supuesto, salsa. No sin dejar
una de Ednita que hasta los mas machos cantaron, “...tu mano bajo mi
falda.”Al estribillo, “iYo soy Boricua!”, que declard la mitad del duo, el
local completo lo termind con un, “iPa que tu lo sepas!”, bien afirmado.

David M. Gonzalez

dgonzalez1968@hotmail.com
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http://www.instagram.com/damigora
mailto:dgonzalez1968@hotmail.com

TUCUTUCU PAC TUPAC

La senora de la cocina llamé mi nombre por un altoparlante para
buscar la cena de hoy. Solo les digo, riquisimo, otra vez. Pido otra fria
para bajar el colesterol disfrazado de platanos fritos y majados como

Dios manda. La musica sigue con el Gran Combo. Aplaudo y canto
solito tanto que el don sentado a mi lado y esta gozando igualmente,
pero a nivel 2, me dice riéndose que si se mueve para darme
espacio.Tengo la changueria ya en 6 subiendo a 10 y le digo, ‘tranquilo,
estoy bien,’ entre soneos y aplausos. Decido moverme varios espacios
a la derecha para evitar bochinches y charlar con uno de los duenos.
Ya el combo habia tomado un break y mientras la compu tocaba
Daddy Yankee, Bad Bunny y Tony Vega, ordené el ‘to-go’ de mi esposa.
Y por supuesto, para esperar, pedi y me tomée la ultima Medalla de la
noche (alli).

Estaba chillin’, viendo cdmo la gente comia, bebia, reia y pasaba un
buen rato. Y por un instante, pequeno pero marcado, olvidé que estaba
lejos de casa, de la casa que se lleva, se arrastra, en el corazon. Aguella

que en las memorias se oxida para rejuvenecerse tal vez una vez al
ano con un pasaje de ida y vuelta de $250. No habia montanas verdes

a la vista, tampoco un abrazo de una naturaleza embriagante e
inclemente, ni el olor a lluvias torrenciales invocadas y benditas por
Yuquiyu o malditas por Juracan. Pero por un milisegundo no importé
que no resonara muy dentro de mi alma un monte lleno de coquies
llamandose, llamandome, cantandome. Me transporté a 100 X 35, a mi
Borinquen. Y sonrei.
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o Ty 3

TUCUTUCU PAC TUPAC

Si el costo semanal por ese casi infimo instante de intensa felicidad es
una rica comida criolla, un ‘bucket’ de Medallas, una conversacién con
el bartender de Villalba comiéndome las consonantes finales como
nuestros ancestros andaluces y canarios nos heredaron, y que alguien
me dé un capicu, o peor, una chiva asquerosa, pagaré ese precio con
un gusto cabrén.Al montarme en el carro, dejando todo atras, quede
convencido: regreso a El Coqui Sports Bar en el Downtown de
Melbourne.

[Para leer este cuento, accedan a este enlace. Siganme para leer
otros cuentos y vericuetos de este servidor en Perdona Sa’e]

- David M. Gonzalez

- dgonzalez1968@hotmail.com
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Autora: Milaysha Roussy
Instagram: @pueltorraenfrancia

Segun Wikipedia el Ikigai es un concepto japonés que no tiene una traduccion
literal pero puede definirse como «la razon de vivir» o «la razon de ser», o sea,
ESO que hace que la vida valga la pena ser vivida. Todo el mundo, de acuerdo con
la cultura japonesa, tiene un Ikigai y encontrarlo requiere de una busqueda
interior, profunda y a menudo prolongada. En otras palabras el Ikigai viene
siendo el proposito que tenemos en la vida para vivir, para estar vivos.

Recuerdo que cuando tenia siete ainos, yo sentia que mi proposito en la vida era
tener un auto Mercedez Benz, convertible y de color rojo. SI, un auto increible
que estaba estacionado en el concesionario de la Mercedes frente al aeropuerto
Luis Muioz Marin. Cada vez que iba con mi familia y pasabamos frente aquel
auto los 0jos se me llenaban de estrellas.

Cuando tenia doce anos mi proposito en la vida era ser astronoma. Duré un
tiempo con esas ganas. Soniaba con estudiar el Universo, descubrir planetas y
cometas. Sin embargo un buen encontronazo con las matematicas me hizo dejar
la astronomia tan lejos de mi como lo esta la galaxia A1689-zD1. Gracias.

A los 14 ailos, mis padres me cambiaron de una escuela publica de Candvanas a
una escuela especializada en pleno centro de Hato Rey. En la loza, como dice mi
papa. Fue entonces cuando descubri el campo de la comunicacion audiovisual y
mi verdadero primer amor “profesional”. Durante mi adolescencia, juré que mi
proposito era producir historias para para cine o television...

A los 17 aios tenia mi futuro idealizado pero cuando me tocO entrar a la
universidad y la que yo deseaba no me otorgo la beca que necesitaba para pagar
mis estudios, senti que el sueno del futuro en los medios se me habia convertido
en pesadilla. Ay, qué mucho lloré. Nada, fui a otra universidad y con el tiempo me
convenci de que los propositos no eran importantes. Lo importante era trabajar
en lo que me permitiera pagar mi independencia que, en esos anos, era mi
prioridad.
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Durante la mayor parte de los veintitantos, mi proposito de vida fue apoyar el
proposito de otros. Con el tiempo (y terapia) entendi que la Milaysha de los
veintipico hizo 1o mejor que pudo pues, en aquellos tiempos, creia que era eso 1o
mejor que podia hacer.

A los 30 anos ya mi vida habia cambiado totalmente. Vivia en Francia desde hace
poco, me habia casado con un franceés, y no pensaba en mi proposito de vida en lo
absoluto. Me encontraba viviendo el dia a dia, aprendiendo un nuevo idioma,
adaptandome a una nueva cultura y ambiente, conociendo personas bien
diferentes. Todo eso me envolvia, me sumergia y me encantaba. Por ende, toda
mi atencion estaba dirigida a descubrir un nuevo mundo, a disfrutarlo.

A los 37 aios ya era madre dos ninas y decidida a no tener mas hijos. Mi familia
estaba establecida y contenta en su nuevo hogar y nuestros dias, mi vida,
comenzaba a tener una rutina cotidiana. Entonces, de la nada, una pregunta que
nunca antes me habia hecho me inundo: ¢,Cual era mi proposito en la vida? Otras
preguntas le acompainaban: (Existia la posibilidad de que ya hubiese cumplido
mi proposito? (Mis hijas podrian ser el proposito de mi existencia? (Realmente
necesito un proposito? Estas preguntas iban y venian cada vez con mas
frecuencia.

Entonces la pandemia llego y con ella mucha reflexion y nuevas preguntas.
oY si esto era todo? ¢Habia sido feliz? ¢Habia hecho todo lo que queria hacer? Me
entr0 como una especie de ansiedad e hice una lista de lo que siempre habia
querido hacer y que por ende IBA a hacer una vez terminado todo aquello.

A los 40 mi proposito fue cumplir con mi lista y hacer 1o mas posible antes de los
41. Asi fue como aprendi a hacer ceramica, tomeé clases de escritura, clases de
dibujo. Participé en talleres de aro aéreo. Comenceé a hacer improvisacion teatral
y hasta comencé a organizar mis ideas para realizar mi primer proyecto
audiovisual. Todo una maravilla.

Ahora, durante este mes de noviembre de 2023 en el que estoy estrenando mis 42
anos, tengo un nuevo proposito: convertirme en Doula de la Muerte*...
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Con todo y esto quiero dejar claro que todavia no tengo idea de cual es mi
proposito DE vida. O sea, no sé para nada cual es mi Ikigai. Pero cada dia me
convenzo mas y mas de que estamos hechos para varios propositos y también de
que los propositos cambian como cambiamos nosotros.

Honestamente a veces imagino los propositos como las llamas del fuego que
llevamos dentro, el fuego que nos hace estar vivos. A veces las llamas son lo
suficientemente fuertes como para salir al exterior porque otros necesitan brillar
con la luz que solo nosotros podemos hacerles irradiar. Mientras que en otras
ocasiones hay llamas que estan destinadas a darnos calor interno y exclusivo.
Son llamas especiales destinadas a hacernos sonar para seguir adelante porque
es eso 1o que necesitamos en ese momento de nuestra vida para continuar.

Y 0jo, esto no quiere decir que a veces no vuelva y me pregunte si vine a este
plano con UN solo proposito, jclaro que me pasa! Pero trato de no reflexionar
mucho sobre algo que no tengo respuesta.

Hoy en dia intento enfocarme en lo que he crecido y en lo que he logrado durante
mis etapas vividas. Respiro y exhalo tan profundamente como me enseinaron en
unas clases de meditacion que tomeé gracias a mi lista. Este enfoque me ha
ayudado mucho en esos tiempos de mi vida en los que me sentia un poco perdida.
A pesar de todo ya tengo claro que buscar EL proposito que define mi existencia
es sindnimo de buscar el tesoro al final del arco iris.

Asi que decidi no buscar el tesoro. Decidi concentrarme en el camino y todo lo
que hay en él, en sus colores, en sus aventuras, en sus altas y bajas. De esta forma
espero que cuando tenga frente a mi ese llamado “tesoro” pueda sonreir y hasta
reir una buena carcajada porque lo que encontraré, habra sido siempre, siempre,
siempre mas que evidente.

“Las doulas de la muerte acompainan a las personas que estan en sus ultimos momentos de
vida asi que a sus allegados antes y después de quitar este plano terrenal. Las Doulas no son
enfermeras ni terapistas psicologicas, son personas que se dedican a acompanar, a
escuchar, a ayudar y a planificar.
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Nati | Freestyle Jumprope




Por: Nicole Alvelo

Boricua Fuera de la Isla

Para los que pocos conocen sobre mi, hace unos meses aprendi a brincar cuica.
Precisamente en julio de este ano, haciendo CrossFit en mi box:
@GryphonCrossfit. A partir de ese dia comencé a ver videos de personas que
saltaban la cuerda y en las redes sociales me encontré con la maravilla de
Natalia. Comenceé a seguir sus redes, a ver sus bailes, la coordinacion tan brutal
que tiene con la cuerda y todo lo que hace en ella. Sabran que me emocioné,
pero el nivel que ella tiene yo lo alcanzaré mas adelante. Cuando supe que Nat
era una Boricua Fuera de la Isla, decidi que compartir su talento era necesario
para La Revista y cuando acepto nuestra entrevista no les niego que fue de
mucha emocion.

Ahora, no se trata de mi, conozcan a la maravillosa, {Nat!

¢Hola Natalia, cuéntanos, donde naciste, donde estas ubicada y a qué te
dedicas?

Soy de Jayuya, Puerto Rico, mi abuelo siempre me dice que es muy importante
decir que soy de Jayuya. Es un lugar muy tranquilo, me encanta en lo personal y
cada que voy a ver a mi abuelo, solo me quedo en Jayuya, mi lugar de paz. Me
mudé de Jayuya a Orlando, FL hace 13 anos. Mi intencion era terminar escuela
intermedia y escuela superior. Me crie en Puerto Rico y mi familia decidio
mudarse. Yo siempre pensé que Seria maravilloso porque mi prima favorita
estaba aqui. Al inicio no fue facil, pero ya me he ido adaptando, toda mi familia
esta aqui.

Me dedico actualmente a trabajar con la cuerda y ahora soy “Full Coach”
ensenando paso a paso como aprender a saltar la cuerda. Lo mas que me gusta
de esto es que he conocido a muchas personas y un 25% son latinos. Es un
grupo, que esta aprendiendo a saltar la cuerda y se van conociendo, se hacen
amigos y hasta se conocen en la vida real. Les digo: mi meta es viajar, conocer
cultura, hacer cosas con musica y conocer a mi comunidad, en Espaifia,
Argentina, Costa Rica y otros paises.

SALTANDO LA CUERDA...



¢Como inici6 esta pasion por brincar la cuerda?

Esto comenzoé hace 3 anos, (2020), me graduaba de universidad, estudié
Arquitectura. La universidad fue mi identidad por mucho tiempo y dejé mi vida
deportiva por los estudios. Necesitaba un espacio para hacer algo diferente y
cuando llegd el momento de graduarme, llegd con ello la pandemia. Para
cuidarnos debe ser algo de todo el tiempo, le comparto esto a todas las personas
por lo aprendido. Empecé a hacer ejercicio y de repente encontré una cuerda en
un closet. Al encontrarla desde el primer dia yo puse musica y eso conectaba
perfectamente con la coordinacion con la cuerda. Comencé de forma simple, no
sabia nada, y yo no era activa en las redes, pero al publicar un video comenzaron
los intercambios de trucos y de ahi mi mente: “Esto lo aprenderé y lo dominare”.

¢Qué te motiva a crear tus coreografias con la cuerda?

Yo soy muy organizada, siempre escribo lo que voy a hacer. Todos los dias en mi
calendario escribo: “Hacer un video para ti”. Me emociona darle clic y ver que 1o
cumpli. Todos los dias lo hago para demostrarme a mi misma lo que estoy
logrando, todos los dias lo que me empuja es que quiero sentirme muy orgullosa
de mi. Es un deporte divertido, pero puede ser bastante intenso. Todo inicia con
la masica, la musica me da un mood, empiezo a crear videos en mi mente, {una
locura!l Hago trucos en mi mente que jamas he hecho, hasta que luego los
comienzo a trabajar. Todas esas visiones me emocionan hasta que empiezo a
practicar y con la consistencia lo logro. Me emociona saber que esto me
demuestra que soy una persona que no se da por vencido.

(A cuantas personas actualmente impactas con tu proyecto?

Ahora mismo en mis clases hay mas de 500 personas, me encanta personalizar,
hago lo mejor de mi todos los dias para hablar con ellos yo, tienen sus bandejas
de mensajes abiertos a mi y yo soy quien respondo. Videos, fotos, mensajeria,
todo lo respondo yo personalmente. También tengo otras opciones a través de
Discord que me da acceso a ellos. Comencé en diciembre, y ahi confirmé que mi
pasion es esto: ensenar, crear comunidad y hablar con mi gente. El impacto que
estoy teniendo con estas personas es lo que me convencio de que mi pasion es
crear la comunidad, hacer eventos, conocerlos, hacer cosas para ellos y tengo un
vision board para crear un compartir con mi comunidad. El curso es solo el
1NICIO.

SALTANDO LA CUERDA...






Por: Nicole Alvelo
Boricua Fuera de la Isla

Sabemos que tienes un método de clases en linea que impacta diferentes
comunidades alrededor del mundo, /pensaste en algin momento que eso seria
posible, dar clases a distancia de como saltar la cuerda?

Si, puedo ayudar a muchas personas al mismo tiempo. Las personas han tenido
excelentes resultados viendo los videos. También el esfuerzo que ellos ponen en
ver el video, analizarlo, tratarlo, darle la vuelta, verlo una y otra vez para lograr
su meta. Es necesario porque aprenden por su esfuerzo. En persona pueden ser
los mismos resultados, pero la oportunidad que me da la tecnologia es
maravillosa.

¢ Te identificas con alguna flor puertorriquena o una frase?

Estaba pensando una flor con la que yo me identificara y de verdad que no
encontré una en especifico. Pero si tengo algo de Puerto Rico, Jayuya con que si
me identifico.

Los Tres Picachos:

Siempre he volcado mi mirada a sobresalir y enfrentar los desafios que conlleva
llegar a la cima. Los Tres Picachos siempre me llamaron la atencion por su
impotente presencia. Esa misma presencia es la que algun dia quisiera dejar
como legado en la vida de mi familia, en el mundo y a mi amado Puerto Rico.

SALTANDO LA CUERDA...


https://www.instagram.com/nataliaalejandraa/
https://on-offtherope.teachable.com/p/jumpropecourse

La creatividad es la
Inteligencia divirtiendose.

ALBERT EINSTEIN

¢ Creativo? Este espacio podria ser tuyo.
Escribenos a:

emergingdigitalmediacollc@gmail.com



¢ Metiste la pata?
¢, Pasaste una verguenza®?
Escribenos tu historia.
Puede estar en este espacio en los
Proximos meses.

CLICK HERE

BORICUAFUERADELAISLA@GMAIL.COM
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"Emerge a lo visible"
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