Distribuigdo Gratuita nos bairros da Regido Sul

CURITIBA

Ano XVI
Edicao n° 186
agosto de 2024

ALIMENTAGAO

Dieta equilibrada e diversificada

* Gilson Abrew/AEN

fornece vitaminas e minerais
vitais para a salde e
funcionamento adequado do
cérebro
Pagina 4

UNIVERSO PET A presenca paterna tem sido amplamente d reconhecida O Projeto Falcao completou um ano de operacdo para inibir e
como fundamental no desenvolvimento psicolégico saudavel de combater o trafico de drogas, contrabando e os roubos na regido
uma crianga Pagina 3 de fronteira Pagina 5

Tutores devem ficar atentos sobre -

a dermatite atdpica em cdes, D eS c ans 0 pu av e n ura

uma condicao de pele cronica e

Jonathan Campos/AEN

de origem genética i

¥ belezas'naturais‘encantam

DICAS PRATICAS

Roupas delicadas e de tecidos
finos exigem cuidados especiais
na lavagem para garantir a
qualidade ao longo do tempo

Pagina 11

SAUDE OCULAR

Uso de colirios a base de
corticoide pode causar glaucoma,
principalmente, quando aplicados
sem orientacdo de oftalmologista

Pagina 12

O Arquivo Publico do Parana

+

inaugurou a exposicio “Raizes \

o O Parana foi o quarto estado que mais recebeu estrangeiros no primeiro semestre de 2024. Foram 507.560 visitantes de
Pagina 13  t,qos os cantos do mundo, um aumento de 25,79% em relacio aos 403.504 do mesmo periodo do ano passado. Vila Velha,
em Ponta Grossa, esta entre os pontos que atrairam mais turistas. Paginas 8

Paranaenses: a jornada dos
imigrantes no Paranad”




2

Agosto de 2024

OPINIAO

ART=FG0O

O papel das empresas no combate a

violencia contra as mulheres

A violéncia contra as mulheres
— que pode ser fisica, psicoldgica,
sexual, moral e patrimonial —é majo-
ritariamente praticada no ambiente
familiar. Segundo o Atlas da Violéncia
2024, 81% dos casos registrados
aconteceram na residéncia da mu-
Iher e foram cometidos por homens
(quase 87%). Apesar da natureza
privada desses crimes, a responsa-
bilidade por combaté-los é de todos,
inclusive das empresas.

Explico: embora represente mi-
noria nas estatisticas, a violéncia con-
traas mulheres também acontece no
trabalho, por meio de assédio sexual
—18,6% da populagdo feminina alega
ter ouvido cantadas ou comentdrios
desrespeitosos no ambiente de tra-
balho, segundo o Atlas da Violéncia.
Além disso, mesmo que a violéncia
seja em casa, a empresa pode ser o
acolhimento que a mulher precisa
para dar um passo importante rumo
a denuncia.

Implementar regras de conduta,

treinamentos e canais de complian-
ce e integridade para denunciar a
pratica sdo medidas previstas em
lei desde o ano passado e que de-
vem ser respeitadas por todas as
empresas que possuem Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes
e Assédio. Mais do que cumprir a
lei, companhias que adotam tais
politicas ajudam a criar um ambiente
de trabalho mais respeitoso e seguro,
contribuindo para que o modelo
positivo se replique para além dos
muros corporativos.

Desde 2001, quando o assédio
sexual foi tipificado como crime
no Cddigo Penal, o Brasil coleciona
mudancas significativas do ponto
de vista das leis. A Lei Maria da Pe-
nha — que completa 18 anos neste 7
de agosto — representou um grande
marco na conquista dos direitos das
mulheres e vem sendo aprimorada
desde entdo, com mecanismos que
garantem poder de voz aos teste-
munhos das mulheres e o estabe-

lecimento de medidas protetivas
mais céleres. Em 2012, a Lei Carolina
Dieckmann incluiu a tipificagdo de
crimes virtuais e delitos informati-
cos no Cddigo Penal, inspirada no
caso da atriz que teve fotos intimas
vazadas na Internet. Na sequéncia, a
Lei do Minuto Seguinte estabeleceu
que vitimas de violéncia sexual tém
direito a atendimento obrigatdrio e
gratuito no minuto seguinte a agres-
sdo, tanto no ambito policial quanto
no da saude. Em 2015, o famoso
caso de violéncia sexual sofrido pela
nadadora Joana Maranhdo se trans-
formou em lei, modificando o prazo
de prescricdo desse tipo de crime
para até 20 anos.

Alista prossegue: importunagao
sexual se tornou crime em 2018. Em
2021, a letra X escrita na mdo da
mulher, preferencialmente na cor
vermelha, virou sinal de denuncia
de situagdo de violéncia para esta-
belecimentos comerciais privados
conveniados com o poder publico.

Em 2022, as praticas de stalker e
stealthing (retirar o preservativo
durante uma relagdo sexual sem o
consentimento do parceiro) foram
incluidas como crimes no Cédigo
Penal.

As mudangas nas atribuicdes da
Cipa,em 2023, chamando as empre-
sas para assumir parte desta respon-
sabilidade no combate a violéncia de
género, é a alteracdo legislativa mais
recente no ambito da CLT, numa linha
do tempo propositiva de mudanga.
Infelizmente, apesar de todos os
esforcos, diversos tipos de violéncia
contra as mulheres aumentaram no
Brasil, em 2023, se comparados aos
numeros do ano anterior, segundo
o Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica: feminicidio, agressdes de-
correntes de violéncia doméstica,
estupros, assédio e importunacgdo se-
xual, violéncia psicoldgica e stalking.
Nunca foi tdo urgente a unido de es-
forgos para mudar este cendrio. Mas
nao tenho duvidas de que os avangos

legislativos, aliados as mudancas de
comportamento da sociedade, sdo o
caminho mais seguro para que a vio-
Iéncia contra as mulheres se reverta
com mais celeridade em nosso pais.

Condominio com garantidora nao confere

o direito a voto ao inadimplente

O condominio que possui contrato
com as chamadas empresas “Garanti-
doras”, ou seja, aquelas que prestam
servigo assumindo a cobranga da cota
condominial e repassam para o con-
dominio 100% das receitas, mesmo
que haja moradores inadimplentes,
mas aplicando um percentual a titulo
de remuneracdo pela sua prestagdo
de servigos.

Tecnicamente, o termo “garanti-
dora” é equivocado porque a empresa
ndo corresponde a uma instituicdo
financeira (na maioria das vezes). E
uma mescla de fomento mercantil com
prestagdo de servigos. De todo modo, o
fato é que a referida empresa fica com
a divida condominial proveniente das
cotas inadimplidas por determinado
condémino, devolvendo ao condo-
minio a totalidade das receitas com o
desconto indicado no contrato.

E, entdo, acompanhamos as duvi-
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das de diversos sindicos sobre a possi-
bilidade de o inadimplente votar e ser
votado nas Assembleias Gerais. E que
o condémino inadimplente alegaque a
sua divida foi “assumida” (sub-rogada)
por uma empresa (um outro CNPJ), e
que por essa razdo ainadimpléncia ndo
pertence mais ao condominio.
Embora esse pensamento remon-
te a uma certa conclusdo légica ao estilo
do silogismo de Aristételes (premissa
maior, premissa menor e conclus3o),
o fato é que a interpretagdo juridica
e legal adequada muitas vezes ndo
comporta a aplicagdo dos silogismos,
de modo que a questdo precisa ser vista
sob um enfoque diverso do contratual.
Isso porque, mesmo que o con-
dominio ceda os direitos sobre a
arrecadacgdo e da cobranga das cotas
condominiais, a substituicdo ocorrida
juridicamente se da para fins creditd-
rios, mas ndo dos direitos pessoais do
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conddmino de exercer sua representa-
tividade condominial, motivo pelo qual
estard sim impossibilitado de votar e
servotado nas reunides assembleares.

Paralelamente a isso, agora sob
outro enfoque que nao seja o juridico.
Na hipotese de a empresa garantidora
encerrar suas atividades, rescindir o
contrato com o condominio, ou até
mesmo falir, resultara na devolugdo da
condicdo creditdria dos condéminos ao
condominio, ou seja, aqueles que se
encontravam inadimplentes perante a
empresa garantidora continuardo em
débito com o condominio.

Logo, pelo bom senso, e sen-
do este o nosso entendimento, o
inadimplemento condominial, com
qguem quer que esteja a cobranga e
a arrecadagdo, impede os direitos do
condémino de votar e ser votado,
previstos no artigo 1.335, Ill, do Cédigo
Civil. E, caso a Convengdo do Condomi-

nio autorize o referido direito no caso
de o condominio contrair este tipo de
contratacdo, tal cldusula estaria nula

por contrariar diretamente o referido
artigo do Cddigo Civil, e por violar o
principio da hierarquia.

Felipe Fava Ferrarezi - (OAB/SC 26.673), advogado especialista em Direito
Condominial e pos-Graduado em Direito Processual Civil. Presidente da
Comissdo de Direito Condominial da Subse¢dao da OAB de Blumenau/SC,
membro da Comissdo de Direito Condominial da Seccional OAB/SC e diretor

adjunto da ANACON.
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Psicologo fala sobre a

presenca paterna na vida

dos filhos

A presencga paterna tem
sido amplamente discutida
e reconhecida como funda-
mental no desenvolvimento
psicolégico saudavel de uma
crianga. Estudos mostram que
a relacdo entre pai e filho é um
pilar crucial para o crescimento
emocional, social e cognitivo
da crianca. Este texto explora a
importancia dessa presenca sob
a perspectiva dos valores, bons
exemplos e qualidade de tem-
po, com referéncias a psicologia
de Carl Jung.

"Carl Jung, um dos pio-
neiros da psicologia analitica,
enfatizava a importancia dos
arquétipos e das figuras pa-
rentais no desenvolvimento da
psique infantil. Segundo Jung,
0 pai representa uma figura de
autoridade e protec¢do, um mo-
delo de comportamento e ética.
Quando os pais incorporam va-
lores sélidos, como integridade,
respeito e responsabilidade,
eles se tornam exemplos vivos
para seus filhos, influenciando
diretamente seu comportamen-
to e suas decisdes", explica Luti
Christoforo psicélogo especia-
lista em psicologia junguiana.

A figura paterna é funda-
mental na formacdo da identi-

A figura paterna é um arquétipo essencial que molda a psique humana

dade e do carater da crianca.
Um pai presente e engajado
ajuda a estabelecer uma base
segura para que a crianga ex-
plore o mundo e desenvolva sua
individualidade. Além disso, a
presencga paterna ativa promove
a internalizagdo de normas so-
ciais e morais, proporcionando
uma bussola ética que guiara a
crianca ao longo da vida.

"A qualidade do tempo que
0s pais passam com seus filhos é
outro fator crucial. Ndo se trata
apenas da quantidade de tem-
po, mas de como esse tempo é
utilizado. Momentos significa-
tivos, como brincadeiras, con-
versas e atividades conjuntas,
fortalecem o vinculo emocional
e oferecem a crianca um senso
de seguranca e pertencimento"”,
elucida o psicélogo.

Jung ressaltava aimportan-
cia do equilibrio entre a anima
(aspecto feminino) e o animus
(aspecto masculino) na psique
humana. A interacdo com am-
bos os pais permite que a crian-
¢a desenvolva uma psique equi-
librada e saudavel. A qualidade
da presenca paterna contribui
para esse equilibrio, fornecen-
do diferentes perspectivas e
experiéncias que enriqguecem

o desenvolvimento emocional
e cognitivo da crianga.

"A influéncia de um pai
presente e positivo transcende
a infancia, impactando a vida
adulta de seus filhos. Criangas
gue crescem com um pai envol-
vido tendem a desenvolver uma
maior autoestima, habilidades
sociais aprimoradas e uma
capacidade maior de enfrentar
desafios. Elas também sdo mais
propensas a formar relaciona-
mentos saudaveis e estdveis",
diz Luti Christoforo.

Segundo Jung, a auséncia
ou a presenca inadequada do
pai pode resultar em complexos
psicoldgicos que afetam a vida
adulta. Por outro lado, uma
presenca paterna equilibrada
e amorosa contribui para a
formagdo de um self saudavel,
permitindo que a pessoa atinja
seu potencial pleno.

A presenca paterna é, por-
tanto, um elemento essencial
no desenvolvimento integral
dos filhos. Pais que investem
tempo de qualidade, oferecem
bons exemplos e inculcam valo-
res sélidos, desempenham um
papel inestimdvel na formacao
de individuos sauddveis e equi-
librados.

divulgagdo

Caminhos

possiveis para a

plenitude

Aférmula dafelicidade ndo exis-
te. Se houvesse uma receita pronta,
os problemas com a salde mental
ndo estariam tdo latentes nos dias
atuais. Mas o que a psicdloga Paula
Toyneti Benalia sugere é uma viagem
interna para as pessoas perceberem
0s principais motivos da tristeza e
mapearem caminhos objetivos até
encontrar um propdsito de vida.

E importante ressaltar: seguir o
rumo da felicidade ndo significa que
alguém estara satisfeito para sempre,
apenas quer dizer que, mesmo ao
enfrentar as agruras cotidianas, ele
conseguira identificar onde reside
a alegria. No guia abaixo, que se
assemelha a um planejamento de
viagem, vocé encontra dicas praticas
para descobrir o verdadeiro sentido
da existéncia.

1 - Defina seus objetivos e
planeje-se financeiramente

Coloque em um papel cinco (ou
mais) coisas que vocé deseja fazer
antes de morrer. Depois, pergunte-se
quais agdes da lista podem ser reali-
zadas dentro da sua realidade e estdo
ao seu alcance. Reduza a quantidade
de sonhos milagrosos do papel e, se
vocé for daqueles que ndo se permite
acreditar, tente somente desta vez.

Lembre-se que ndo é necessario
pensar em situacdes grandiosas. Tal-
vez vocé queira se tornar um impor-
tante musico com reconhecimento
internacional, mas as vezes tocar um
violdo em uma banda informal com
seus amigos ja seja o suficiente para
trazer felicidade. Por isso, avalie o que
vocé pode fazer e como é possivel
alcangar esse contentamento com o
que esta presente no dia a dia.

2 - Organize o roteiro

Agora que vocé elegeu suas
prioridades, analise o sentido de cada
um dos desejos. Se, por exemplo,
vocé quer mudar de emprego, tente
compreender qual a razao disso. Sera
por causa de um chefe, ou por que
vocé quer flexibilidade de hordrio?
E como vocé pretende alcancar seu
objetivo? Escreva em um papel tudo
que é viavel e como chegara nesse
destino.

Perceba que a felicidade e a
infelicidade andam de maos dadas:
para seguir os sonhos, é necessario
entender quais sao suas frustragdes.
Mas também é importante perceber

que alguns dos seus impetos de
mudanca sdo causados por outros
motivos mais internalizados e menos
evidentes.

3 - Compre as passagens

Vocé ja escolheu o destino e
montou seu roteiro, agora como
pretende ir até o destino? Tem a in-
tencdo de chegar rapido ou devagar,
de econOmica ou executiva? Este é o
momento de estipular prazos e colo-
car todos os “empecilhos” que fardo
vocé diminuir o tempo de chegada.

Mas internalize: a felicidade é
particular e subjetiva. Além disso,
ndo alcangar um sonho no prazo esti-
pulado ou deixar de lado um objetivo
para pensar em outros ndo quer dizer
que vocé falhou ou serd infeliz. Aideia
¢ intencionar para chegar em um
determinado lugar, porém nao existe
controle pleno sob a vida — por isso,
em paralelo, exercite a resiliéncia e
a paciéncia.

4 - Explore o destino

A vida é uma viagem, e todos
estdo aqui sé de passagem. Nao deixe
que medos, aflicdes e insegurancas
o impecam de ir aonde quer e de
aproveitar momentos importantes.
Guarde as lembrangas de suas con-
quistas, de situagdes marcantes e
do que verdadeiramente tem valor
para voce.

N3o adianta, porém, alcangar
um sonho e, ao chegar nele, ja se
preocupar com o proximo passo e
0 que vem depois. Aproveite esses
instantes, porque nem sempre eles
duram. Essas pequenas ocasides
serdo seu combustivel para seguirem
frente e continuar vivendo apesar das
dificuldades.

divulgagdo
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Nutricionista sugere dicas para potencializar

a memgoria e prevenir demencias

Aalimentagdo é um pilar funda-
mental quando falamos em saude.
Uma dieta equilibrada e diversifica-
da, composta por pratos coloridos
que abrangem diferentes grupos
alimentares, garante um excelente
fornecimento de vitaminas e mi-
nerais vitais para o funcionamento
adequado do organismo.

Sem duvida, os beneficios de
uma nutricdo adequada sao vastos,
sendo particularmente significativos
para uma das areas mais cruciais do
corpo: o cérebro.

De acordo com uma pesquisa
conduzida pela Tufts University, nos
Estados Unidos, manter uma ali-
mentacdo saudavel, desde quando
se é crianca, pode contribuir para
uma boa saude mental até os 70
anos, além de prevenir a demén-
cia. Para chegar a essa conclusao,
pesquisadores analisaram mais de
3 mil adultos do Reino Unido que
foram inscritos ainda durante a
infancia em um estudo chamado
“Pesquisa Nacional de Saude e De-
senvolvimento".

"Quando ndo temos uma va-
riedade de alimentos em nossa
dieta, com um consumo limitado
de frutas, verduras e legumes, e

quando ingerimos muitas frituras,
alimentos industrializados e em-
butidos, acabamos consumindo
quantidades insuficientes de vita-
minas, minerais e antioxidantes.
Em contrapartida, proporcionamos
espaco para substancias nocivas
que, ao longo do tempo, podem
favorecer o surgimento de doengas
cerebrovasculares", afirma Alice
Coca, nutricionista.

A especialista alerta que os
alimentos ultraprocessados contém
elementos quimicos como corantes,
conservantes, aromatizantes, nitra-
to, entre outras substancias, que,
quando consumidas em excesso e
por longos periodos, podem preju-
dicar a saude cerebral.

"Por isso, o recomendado é
uma alimentagdo saudavel, priori-
zando alimentos in natura e mini-
mamente processados. Essa sera
sempre a melhor op¢do para manter
a integridade neuronal e cerebral,
além de contribuir para a prevencao
de doengas”.

Para se ter uma ideia da liga-
¢do direta entre a alimentacdo e
a saude do cérebro, ao ndo dar a
devida atencdo ao que se coloca no
prato, aumentam-se as chances de

desenvolver, ao longo do tempo,
Alzheimer e Parkinson, por exemplo.

Além disso, condigdes como
depressdo, ansiedade e enxaqueca
podem surgir. Adicionalmente, a
capacidade de aprendizado pode
ser prejudicada.

Mas, afinal, o que
comer?

Os alimentos que favorecem
uma boa memodria sdo aquelesricos
em gorduras saudaveis. Isso se deve
aofato de que o cérebro é composto
por 60% de gordura. Portanto, o
indicado é consumir gorduras be-
néficas, ricasem 6mega 3 e gordura
monoinsaturada.

"Alimentos ricos em gorduras
sauddveis possuem propriedades
anti-inflamatodrias e antioxidantes,
além de melhorarem a transmissdo
dos impulsos nervosos e, conse-
quentemente, as conexdes e a
velocidade do pensamento", explica
Alice.

Nessa perspectiva, abacate,
nozes, castanha-do-para, salmao,
sardinha, ovos, azeitonas e choco-
late amargo podem ser excelentes
escolhas para incluir na dieta. Tam-
bém é essencial priorizar o consumo

Os beneficios de uma nutri¢do adequada sdo vastos, sendo particularmente
significativos para uma das dreas mais cruciais do corpo: o cérebro

de fibras, pois elas auxiliam no
bom funcionamento do intestino e
ajudama manter uma microbiotain-
testinal sauddvel. Chia, grdo de bico,
quinoa e leguminosas sdo grandes
aliadas na alimentagdo diaria.

"As fibras tém uma influéncia
direta na produgdo de neurotrans-
missores no intestino. Vocé pode
estar se perguntando qual arelagao
com o cérebro. Pois bem, é impor-
tante lembrar que cerca de 90% da
nossa serotonina e 60% da dopa-

mina sdo produzidas nesse local.
Portanto, manter a saude intestinal
é fundamental para a boa saude
cerebral", acrescenta a nutricionista.

Alternativas como iogurte na-
tural, vegetais de folhas verdes
(brécolis, couve, agrido, entre ou-
tros), azeite de oliva, orégano,
salsa, acafrao, gengibre e cha verde
também podem ser incorporados a
dieta para potencializar o cérebro e
a memoria.
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Projeto Falcao completa um ano com quase
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mil missoes policiais

O Projeto Falcdo, do Ba-
talhdo de Policia Militar de
Operacbes Aéreas (BPMOA),
completou um ano de opera-
¢do. Desde 2023, as aeronaves
Robinson 66, conhecidas como
Falcdo 12 e Falcdo 13, equi-
padas com alta tecnologia, se
tornaram ferramenta essencial
na prevenc¢do e no combate ao
crime no Parana, atuando em
mais de 950 missodes, incluindo
a interceptacao de veiculos en-
volvidos com o trafico de drogas
e contrabando, além do apoio
em operac¢des conjuntas com
outras forcas de seguranca.

Um dos focos é potenciali-
zar as operacdes policiais nas
areas de fronteira do Oeste do
Estado para inibir e combater o
trafico de drogas, contrabando
e os roubos na regido.

A tecnologia avancada des-
tes helicépteros inclui cdmeras
termais e sistemas de comu-
nicacdo de ultima geracdo,

capazes de localizar suspeitos e
coordenar operagdes com pre-
cisao, resultando em um menor
tempo de resposta e uma maior
protecdo aos cidaddos. Eles
também tém farol de busca de
alta performance, que potencia-
lizam a seguranca das equipes
de solo em terrenos com baixa
luminosidade e na localizagdo
de suspeitos em dreas de matas,
rios e terrenos diversos.

Sao equipados, ainda, com
alto-falante externo, especifico
para operagGes em aeronave,
equipamento possibilita ouvir
com perfeicdo as informacoes
repassadas, e com sirene in-
clusa. Ha ainda rddio policial
homologado para utilizagdo em
aeronaves para comunicagao
com as equipes policiais.

As aeronaves sdao operadas
pelo BPMOA, em apoio a outras
unidades policiais do Paran3,
como a Policia Civil, Policia Fe-
deral, Policia Rodoviaria Federal

geragdo

e Receita Federal. Segundo a
policia, o uso dos helicdpteros
aumenta a eficacia das opera-
¢Oes, especialmente em areas
de dificil acesso ou em situacdes
que exigem um monitoramento
aéreo preciso. Permitem uma

A tecnologia avancada destes helicopteros inclui

resposta rapida e coordenada,
ampliando a capacidade de ope-
racdo das forcas de seguranca.

Utilizando equipamentos de
ultima geracdo e profissionais
capacitados, o Projeto Falcdo
traz ainda mais eficiéncia para

cameras termais e sistemas de comunica¢do de ultima

as acoes da Policia Militar do
Parana, visando a protecdo da
vida e a manutencdo da ordem
publica e, também, aumentan-
do a percepcdo de seguranca e
da presenca da PMPR por parte
da comunidade.

ART=FGO

Em defesa do SUS: um chamado a acao

coletiva

A escassez de recursos na
saude publica brasileira é um
problema crénico. Como uma
bussola que aponta onde esta-
mos e - principalmente - para
onde precisamos ir, 0s orcamen-
tos de hospitais tém mostrado
um futuro ndo muito animador.

A realidade é clara: a saude
publica no Brasil estd em uma
encruzilhada. A tabela do SUS
e seus incentivos tém sido rea-
justados de forma insuficiente,
enquanto o custo das operagdes
de hospitais cresce como um
grafico em constante ascens3o.
Isso compromete a qualidade
dos cuidados médicos e coloca
vidas em risco, exigindo medidas
estratégicas para equilibrar as
contas. Mais do que as palavras
bonitas no papel, as boas prati-
cas precisam fazer parte do dia
a dia de quem esta na linha de
frente e vivenciadas pelos pa-
cientes que chegam para receber

atendimento. E momento de
aperfeicoar e fortalecer o maior
sistema de saude universal e
gratuito do mundo, assim reco-
nhecido pela Organizacdo das
Nac¢oes Unidas (ONU).

E gracas ao SUS que, todos
os dias, pacientes adentram
pelos corredores de hospitais
para receber acolhimento, cui-
dado e conforto. Ali, em meio
as salas de pronto-atendimento,
unidades de terapia intensiva,
enfermarias, macas e respira-
dores, eles encontram um lugar
de esperanca. Mas essa missdo
nobre estd em xeque. O desafio
estd na gestdo dos orgamentos
e na tabela deficitdria. Nesse
cenario, a captacdo de recursos
emerge como uma necessidade
urgente. A mobilizacdo repre-
senta uma fonte importante
para garantir infraestrutura e
tecnologia a uma maquina que
roda com o desafio continuo

da oferta de servicos de alta
complexidade. Mas, apesar dos
multiplos esforgos, ainda temos
um resultado pequeno perto de
todo o potencial a ser alcancado.

O cendrio pode até ser pes-
simista, mas ainda ha uma luz
no fim do tunel e ela resplan-
dece na solidariedade. E essa
chave mestra que vai abrir as
portas para nos levar até uma
saude mais justa e resiliente,
transformando a realidade dos
hospitais filantrépicos. Parece
simples, mas é quando varios
individuos se unem em prol de
uma causa maior que mudamos
o desfecho de histérias. Cada
gesto de generosidade, seja por
meio de doagdes de dinheiro ou
de tempo, é um ato de empatia
€ compromisso com o bem-estar
coletivo. Nao se trata apenas
de doar, trata-se de estabelecer
uma alianca com a saude e a dig-
nidade de todos os brasileiros. E

uma questao de cidadania.

Diante de um futuro impre-
visivel, podemos nos planejar e
nos adaptar. Enfrentar desafios e
ampliar o investimento filantro-
pico significa ndo apenas aumen-
tar os recursos disponiveis, mas
também impulsionar iniciativas
de desenvolvimento em diversas
areas. Essa expansado é inadidvel
e crucial. A filantropia vai além
da assisténcia direta, ela impul-
siona mudancas estratégicas e
concretas, sendo essencial para
projetos que impactam positiva-
mente toda a sociedade. Seres
humanos, quando abragam sua
humanidade, iluminam o mundo
com compaixao.

O chamado é urgente. Preci-
samos nos unir em prol da saude
publica. Cada contribui¢do, por
menor que seja, € um passo
em dire¢do a um futuro em que
todos tenham acesso a cuidados
de saude. E hora de agirmos,

ndo apenas como individuos,
mas como uma comunidade que
preza pelo bem comum. Para
além de um ato, a solidariedade
deve ser encarada como uma
for¢ca motriz que pode mudar o
destino de milhGes de pessoas.
Asaude de todos estd em nossas
maos e é nossa responsabilidade
garantir que ninguém seja deixa-

do para tras.

Gilson Abreu/AEN

Divulgagio
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A necessidade de tornar-se
uma pessoa espiritualizada

A espiritualidade que a teologia tem transmitido ha muito tempo
parte de cima. Ela nos apresenta grandes ideais que nés devemos alcancar.
Semelhante ideal consiste na abnegagdo, no autodominio, na amabilidade
constante, no amor desinteressado e na liberdade diante da célera.

Os padres do deserto nos ensinam uma espiritualidade a partir da
base. Eles nos mostram que devemos principiar em ndés e em nossas pai-
x0es. Para os padres do deserto, o caminho para Deus sempre conduz ao
autoconhecimento. “Se queres conhecer a Deus, aprende primeiramente
a conhecer a ti mesmo!” Sem o autoconhecimento corremos sempre o
perigo de nossos pensamentos acerca de Deus serem meras proje¢des. Ha
também pessoas piedosas que diante de sua prépria realidade, se refugiam
na piedade. Elas ndo se transformam em pessoas melhores por suas oragoes,
mas aproveitam-se da piedade unicamente para se vangloriarem diante dos
outros e confirmarem sua infalibilidade.

Por vezes na Igreja se partiu de uma espiritualidade a partir de cima.
Ele fala diretamente de Deus e de coisas espirituais. Para Poimen, o caminho
espiritual comega nas paixes da alma. Sdo as paixdes da alma que devem
ser primeiramente observadas e é com elas que se deve lutar. As pessoas
devem encarar suas paixdes e lutar com elas. Somente entdo é que tais
pessoas podem por-se interiormente a caminho; somente entdo elas podem
fixar seu coragdo plenamente em Deus. Ha, hoje em dia, muitas pessoas que
ficam fascinadas cedo demais por caminhos de espiritualidade. Pensam que
podem seguir estes caminhos sem antes terem seguido o penoso caminho
do autoconhecimento e do encontro com o seu préprio lado sombrio.

Um grande perigo esta no fato de querermos fazer uso da meditacdo
para nos desviar dos problemas que nés mesmos deveriamos resolver.
Problemas tais como € o caso de nossa personalidade recalcada, de nossas
agressoes e angustias reprimidas.

E descendo para dentro de nossa condigdo terrena que nds entramos
em contato com o céu, com Deus. Pois, a medida que nds temos a coragem
de descer até as nossas proprias paixdes, elas nos elevam a Deus.

O que precisamos fazer é, através dos pecados, mergulhar dentro
de nossa profundidade mais abissal. Porque € a partir do mais baixo que
poderemos ascender até Deus. Esta ascensdo para Deus corresponde a
ansiedade originaria do homem, e 0 homem s6 ascende até Deus por meio
de seu espirito.

Somente o humilde que esta preparado a abragar seu humus, sua hu-
manidade, sua terrenidade, sua sombra, experimentara o Deus verdadeiro.
A humildade é o caminho para Deus. Nem ascese, nem vigilias ou qualquer
outra agdo penosa proporcionam a salvagdo, mas tdo-somente a humildade
sincera... a humildade sincera é um vencedor dos demonios!

O caminho para Deus passa pelas minhas fraquezas e vai ao encontro
da minhafraqueza. Na minha fraqueza sou capaz de reconhecer o plano que
Deus tem para comigo e o que ele podera fazer de mim quando ele realizar
totalmente sua graga em mim.

A espiritualidade a partir de cima, reage contra a raiva que surge em
mim, reprimindo-a ou recalcando-a. Eu preciso dominar minha raiva. E pos-
sivel que eu encontre, em minha raiva, a crianca ferida que estd em mim. A
raiva ndo € algo mau de antemdo, mas pode apontar-me o caminho para
meu verdadeiro eu.

Onde nos caimos, onde nés afastamos de Deus, é que aprendemos uma
ligdo, a licdo que nossas virtudes ndo sdo capazes de ensinar. Deus nos educa
justamente também através de nossos fracassos, através de nosso entulho.
Ele nos conduz pelo caminho da humildade e é somente este caminho que
conduz a Deus.

Pe. Osni dos Anjos
Reitor do Santuario Sdo Francisco de Assis
Contato: pe.osni@gmail.com
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SNUDESPIET:
Desafios com a pele dos
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animais de estimacao:

prevencao e cuidados

A dermatite atépica mais
frequente em cdes é uma con-
dicdo de pele cronica e de ori-
gem genética. Os tutores ficam
extremamente preocupados
guando seus animais de estima-
¢do apresentam algum sintoma.
“E devem ficar mesmo!”, alerta
a médica-veterindria Mariana
Raposo. “A dermatite atdpi-
ca afeta a qualidade de vida
dos cdes. De origem genética,
essa condicdo tem tratamento
complexo, sendo preciso cui-
dar tanto da pele quanto do
sistema imunolégico”, explica a
especialista.

Por isso, os tutores preci-
sam ter atencdo a determina-
dos sintomas, como coceira,
vermelhiddo da pele, queda
de pelos, descamacdo e lambi-
das excessivas. Os fatores que
desencadeiam o quadro infla-
matorio sdo multifatoriais, in-
cluindo alteracdo de ambiente,
mudancas climaticas, estresse
e imunossupressao, ou seja,
gueda da imunidade.

O surgimento de doengas de
pele é o primeiro sinal de que o
sistema imune do animal ndo
estd produzindo uma resposta
imunoldgica adequada. Por isso,
apenas o uso de shampoos e
cremes nao é suficiente. Dieta
equilibrada, rica em proteinas,
vitaminas e minerais é funda-
mental para manter a imunida-
de dos pets em dia. Além disso,
estudos recentes mostram que
a suplementag¢do com betaglu-
canas—compostos encontrados
na parede celular de leveduras,
fungos, bactérias e grdaos tam-
bém estimula a rapida resposta
imune de cdes e gatos.

A Euglena gracilis é uma
betaglucana, nutriente que atua
no suporte ao sistema imunolo-
gico para pele de c3es e gatos. E
importante ressaltar que as be-
taglucanas ndo sao degradadas
durante o processo digestivo,
estimulam e contribuem para a
qualidade de vida e bem-estar
dos nossos pets.

Identificar as causas da

dermatite é o primeiro passo
de um longo processo. O uso
de medicamentos tépicos asso-
ciado com a suplementagao ali-
mentar, sdo importantes aliados
a qualidade de vida do animal,
mas o tutor também precisa
cuidar da higiene do ambiente
onde o animal vive, controlan-
do a proliferagdo dos agentes
alérgenos, pulgas e carrapatos.
A dermatite é uma condigao
cronica sem cura, mas tomando
as medidas necessarias é possi-
vel garantir que os pets tenham
vida longa, sauddvel e cheia de
energia.

Consulte sempre um vete-
rindrio. O especialista recomen-
dara o melhor tratamento para
o seu pet, que deve incluir ati-
vos imunomoduladores, essen-
ciais para fortalecer o sistema
imune. Essa pratica contribui
ndo apenas para o tratamento,
mas também para a prevencgao
de futuras crises.

—

A dermatite atopica mais frequente em cdes ¢ uma condigdo de pele cronica e de origem genética
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Especialista explica como

negociar com criancas

Negociacdo, acordo, com-
binado. Os nomes sdo muitos,
mas o significado é um sd:
conseguir que as criangas par-
ticipem das tarefas domésti-
cas, facam o dever de casa ou,
simplesmente, parem de brigar
com seus irmdos. Oferecer
beneficios e recompensas é
uma forma eficaz de conseguir
a atengdo dos pequenos, mas,
segundo educadores, nem sem-
pre é recomendavel apelar para
esse tipo de recurso.

De acordo com o especialis-
ta em educacdao Marcos Meier,
dar “prémios” sempre que a
crianca cumpre com obrigacdes
comuns a vida doméstica pode
fazer com que ela entenda que
sO precisa trabalhar quando é
recompensada. “Isso ndo de-
senvolve o sentimento de per-
tencimento a familia, nem um
sentimento saudavel em relagao
a trabalhar. Entdo, é um grande
maleficio, a crianca fica sempre
dependente de algum tipo de
retorno e acaba ndo incorpo-
rando aquela vontade e desejo
de progredir, crescer e fazer as
coisas cada vez melhor”, alerta.

Embora tudo, em uma fami-
lia, deva ser fruto de combina-

i

dos e didlogos, algumas tarefas
do dia a dia ndo devem ser
negociadas, nem recompensa-
das, diz o especialista. “Tarefas
domeésticas como lavar a louga,
varrer ou juntar os brinquedos
nunca devem ser premiadas
porque sdo obrigacdes da crian-
¢a, ela precisa participar. Po-
demos elogiar, brincar, dar um
abraco, tudo isso serve como
incentivo e faz com que ela se
sinta pertencente a familia.
Mas premiar a tarefa, nunca”,
detalha.

O cenario é outro quando
se fala de situacdes que nao
sdo corriqueiras e que fogem
as rotinas didrias da crianca.
“Pode ser em dinheiro, pode
ser um passeio, pode ser um
brinquedo. Isso precisa ser com-
binado com a crianga. Assim, ela
vai entender que aquilo é um
extra, ndo faz parte das tarefas
comuns que ela tem”, explica.

Nem sempre é necessario
dar uma recompensa fisica ou
simbdlica para que os pequenos
colaborem com as atividades
de casa. O ideal é que eles se
sintam incluidos ao ponto de
gue participar dessas atividades
se torne um impulso natural.

Uma das formas de fazer isso é
por meio dos elogios ao esforgo
continuo da crian¢a. “Quando
vocé elogia uma crianca por
sua beleza ou inteligéncia, ela
entende que essas sdo carac-
teristicas que ela ja tem como
garantidas. Mas, se vocé elogia
pelo esforco em realizar uma
tarefa, entdo ela entende que
serd elogiada sempre que se
esforcar e sente mais vontade
de colaborar”, diz Meier.

A dica para os pais é elogiar
sempre o trabalho, o esforgo,
a dedicacdo e a persisténcia.
Elogiar quando a crianca fala a
verdade, ainda que esteja com
medo, enfim, elogiar os princi-
pios dos pequenos. O mesmo
vale para as criticas. Elas sempre
devem ser feitas em particular e
sem ofender a crianca. Busque
criticar o comportamento e nao
o individuo. Nado diga coisas
como ‘vocé é relaxado, agressi-
vo ou maldoso’, mas substitua
por ‘o quarto que vocé arrumou
ficou muito bagungado’. Isso
é criticar o comportamento, o
gue preserva a personalidade
da crianca.

Oferecer beneficios e recompensas é uma forma eficaz de conseguir a atengdo dos pequenos, mas nem
sempre é recomendavel apelar para esse tipo de recurso

Produtor
PET SHOP
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Envolvimento dos

pais e responsaveis

O Processo

de educacao é

fundamental

Para Mara Duarte, neurope-
dagoga, psicopedagoga, psico-
motricista é fundamental tratar
do papel dos pais no processo
de educacdo das criangas, ja
que, quando estdo envolvidos,
os pequenos tendem a se sentir
mais valorizados e encorajados a
se dedicar aos estudos.

Segundo ela, tanto nas areas
cognitivas e comportamentais,
guanto nas afetivas, sociais e
familiares, a participacao dos
pais, mdes ou responsaveis no
processo educacional so traz
beneficios. Explica que isso ajuda
a fortalecer os lagos entre familia
e escola, criando uma parceria
que contribui para o sucesso aca-
démico e emocional dos alunos.
“Além disso, permite que os pais
compreendam melhor o proces-
so educacional, podendo auxiliar
e apoiar seus filhos de forma mais
eficaz”, afirma.

E essencial que a escola in-
centive a participacdo dos pais
em projetos escolares. “Envolver
0s pais em projetos escolares
é uma excelente maneira de
mostrar que sua contribuicdo é
valorizada. A escola pode pro-
mover atividades em que os pais
possam colaborar, como feiras de
ciéncias, apresentacoes culturais,
eventos esportivos ou projetos de
voluntariado. Essas experiéncias
promovem o senso de comuni-
dade e reforcam o papel dos pais
como parceiros na educacao das
criangas”, diz Mara Duarte.

A escola também deve pro-
mover uma comunicagao cons-
tante com a familia da crianga, de
forma que pais, maes e responsa-
veis estejam sempre atualizados.
“A escola pode utilizar canais de
comunicacdo eficientes, como
reunidoes presenciais, e-mails,
grupos de mensagens ou até
mesmo um aplicativo escolar. E
importante criar um ambiente
acolhedor, onde os pais se sintam
avontade para compartilhar suas
preocupacdes e ideias”, orienta.

Segundo a especialista, ou-
tras taticas podem ser usadas
para que pais e responsaveis
participem mais do processo
educacional das criangas. “Uma
delas é a escola disponibilizar
materiais educativos para os
pais, com dicas e estratégias para
apoiar o aprendizado em casa.
Isso pode incluir sugestdes de lei-
tura, atividades complementares
e orientagbes sobre como lidar
com desafios especificos, como o
transtorno opositivo desafiador”,
afirma Mara Duarte.

O envolvimento dos pais e
responsaveis na educac¢do das
criangas é essencial para o desen-
volvimento integral dos alunos.
“Ao estabelecer uma parceria
solida entre escola e familia, é
possivel criar um ambiente pro-
picio ao aprendizado, onde as
criancas se sentem apoiadas e
estimuladas a crescerem acadé-
mica e emocionalmente”, finaliza.

NOVA LOJA!

Av. Ver. Toaldo Tulio, 4110
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Personalidades juridicas

Em um momento memordavel, marcado pelo reconhecimento a uma
das grandes personalidades juridicas do estado, a Assembleia Legislativa
entregou o titulo de Cidadao Honorario do Parana ao advogado Joao Ca-
sillo, renomado profissional do Direito brasileiro. Ahomenagem celebrou a
trajetéria e as contribuicoes de Casillo aos setores juridico e empresarial
paranaense. Na ocasido, a advogada e produtora cultural Regina Casillo,
esposa de Jodo Casillo, recebeu uma homenagem especial: um diploma de
Mencao Honrosa, em reconhecimento aos notaveis servigos prestados aos
paranaenses nas areas de arte e cultura, e pelas comemoracdes dos 32
anos do Solar do Rosario.

Advogados Joio Casillo e Regina Casillo sao homenageados na Assembleia Legistativa do Parana

Selo de Boas Praticas

Com apoio do Governo do Estado, foi lancado, no Palacio Iguagu, o Selo
de Boas Préticas no Combate a Violéncia contra Mulheres. A certificacdo
é uma iniciativa da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e do
Instituto Nés Por Elas (NPE) para reconhecer empresas comprometidas
com a causa da prevencao e do combate a violéncia contra as mulheres. A
certificacdo é aplicavel a qualquer tipo de organizacao, plblica ou privada,
independente da sua dimensao, localizacao e tipo de negdcio.

Solenidade de lancamento do Selo de Boas Praticas no Combate a Violéncia contra Mulheres foi
realizada no Palacio Iguacu

Foto: Valdir Amaral/Alep

Foto: Gabriel Rosa/AEN

Prémio ABIME Saude 2024

Profissionais da salide foram homenageados pela Abime (Associacao
Brasileira de Imprensa e de Midia Eletrdnica e Digital) em uma solenidade
realizada no dia 13/08, na Camara Municipal de Sdo Paulo. Ao todo, foram
homenageados 44 profissionais e instituicoes de diversas especialidades
entre médicos, dentistas e nutricionistas. A premiacao, idealizada por Vera
Tabach, presidente da ABIME e pela vereadora Edir Sales, madrinha da as-
sociacdo, tem como objetivo reconhecer personalidades e instituicdes que

se destacam na promocao da salde e bem-estar na comunidade.
N I Y S e e 2

Médico André Torres recebe o prémio da ABIME

80 anos de Paulo Leminski

No dia 06.08, os advogados Ernani Buchmann Luiz Meister conduziram
o0 bate-papo “Repara bem no que nao digo”, comemorativo aos 80 anos de
Paulo Leminski. O encontro aconteceu no Edificio René Ariel Dotti, na sede
da OAB Parand e contou com a coordenacao da Comissao de Assuntos
Culturais da Seccional.

Bate-papo comemorativo aos 80 anos de Paulo Leminski
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Parana tem belezas naturais que encantam

qualquer turista

Um passeio pelo Parana
pode demorar dias ou semanas.
O Estado tem de tudo: praias
limpas, ilhas e trilhas, como o
Meéxico; canyons e construgdes
arquitetdnicas emblematicas,
como os Estados Unidos; cata-
ratas mais simbdlicas que as do
Canada; matas intocadas e um
grande cinturdo verde preser-
vado, como as florestas russa
e amazonica; paraisos de agua
doce com poér-do-sol como o
Mediterraneo; e belezas natu-
rais que parecem de outra era,
como Vila Velha e o Egito.

O Parana foi o quarto estado
gue mais recebeu estrangei-

ros no primeiro semestre de
2024. Foram 507.560 visitantes
de todos os cantos do mun-
do, um aumento de 25,79%
em relagdo aos 403.504 do
mesmo periodo do ano passa-
do, atras apenas de Sdo Paulo
(1.111.522), Rio de Janeiro
(760.280) e Rio Grande do Sul
(619.021).

Um levantamento da Se-
cretaria de Estado do Turismo
(Setu) mostra que 86,3% dos
paranaenses tém a intencao de
realizar alguma viagem até o
fim do ano. A maioria (46,3%)
pretende se deslocar ao Interior,
outros 40,3% para o Litoral e

13,4% para a Capital. De acordo
com a maioria dos participantes
(74,6%), as principais motiva-
¢Oes para viajar sdo o lazer e
passeio.

Para adequar ainda mais o
setor, o governo do Estado tem
apostado em qualificagdo pro-
fissional, exposicdao do Parana
em feiras internacionais, atra-
¢do de novos voos, cruzeiros
maritimos, investimentos dire-
tos em infraestrutura e apoio
aos municipios, formatagao de
novos roteiros e uma grande
marca de um Estado que preser-
va 0 meio ambiente e o futuro.

Buraco do Padre

O nome esta ligado a historia dos
padres jesuitas que meditavam no
local. Fuma espécie de anfiteatro
subterraneo com uma cascata de
30 metros de altura, formada pelo
Rio Quebra Perna. Para chegar
atéla, € necessario percorrer uma
trilha de um quilémetro. Devido
a acessibilidade, cadeirantes e
pessoas de dificuldade de loco-
mocao podem percorrer a trilha
principal.

Vila Velha

O Parque Estadual de Vila Velha
foi criado em 1953 para preservar
asformacoes de arenito e os cam-
pos nativos do Parana. Tombado
como Patriménio Historico e
Artistico Estadual em 1966, tem
mais de trés mil hectares, vinte
quilémetros de trilhas e diversas
atragoes, entre elas os Arenitos,
as Furnas e a Lagoa Dourada.
O parque também preserva
importantes animais da fauna
brasileira e conta com atividades
de arvorismo, novas trilhas, ba-
lonismo, cicloturismo e festivais
gastronomicos.

Salto Sao Joao

Entre uma das maislindas quedas
d’agua do Sul do Pais, o Salto Sao
Jodo, com 86 metros, impressiona
pelo cenario e pela exuberancia
de sua paisagem. O salto pode ser
contemplado por dois mirantes: o

LUGARES IMPERDIVEIS

1? possut total acessibilidade ¢ 0 2°
possibilita uma bela caminhada
emuma trilha aberta e sinalizada,
com a vista para a cabeceira. O
caminho para chegar até o local
também vale como um belo
passeio. E possivel apreciar belas
paisagens de campos e pinheirais,
além de algumas tipicas casas que
marcam a colonizagao da regido.

Litoral

Guaratuba, Matinhos, Morretes,
Antonina, Pontal do Parana,
Paranagud e Guaraquegaba.
Historia, praias, cultura e gas-
tronomia. As sete cidades do
Litoral sao ponto de encontro dos
paranaenses no verao e destino
certo de turistas que querem hos-
pitalidade, praias impas e seguras
e atragOes o ano todo.

ITha do Mel

O Parque Estadual tem 337,84
hectares e a Estacao Ecologica
2240,69 hectares, sendo cerca de
93% da Ilha do Mel protegida
por unidades de conservagao. As
areas de preservacao possuem
como entorno belissimas praias
¢ atrativos turisticos, como a
Fortaleza de Nossa Senhora dos
Prazeres, o Morro do Farol ¢ a
Gruta das Encantadas, que, ao
longo dos anos, transformaram
a Ilha do Mel num dos pontos
mais visitados por turistas no
Parana.

Pico Parana

Campina Grande do Sul é berco
damontanha mais alta do Parana
e da regiao Sul do Brasil. Com
1.877 metros de altitude ¢ uma
vista magnifica em seu cume, o
Pico Parana ¢ muito procurado
por praticantes de montanhismo
e escalada. Embora a trilha seja
bem sinalizada, por questdes de
seguranga recomenda-se sempre
enfrentar o trajeto com alguém
que conhece o caminho.

Cataratas do Iguacu

As Cataratas sao consideradas
uma Maravilha Mundial da
Natureza e atraem todos os dias
milhares de turistas das mais
distintas partes do planeta. Elas
sdo atracao principal do Parque
Nacional do Iguacu, considerado
referéncia internacional na con-
servacao da natureza e no turis-
mo sustentavel. O complexo tem
275 quedas que se estendem por
quase cinco quilometros do Rio
Iguacu. E, sem divida, a atracio
que mais encanta os visitantes.

Sao Luiz do Purunia

Este local diferenciado, que fica
entre o cruzamento da BR-277
¢ BR-376, entre Curitiba e Pon-
ta Gross, concentra Cabanhas
e Haras, hotéis e spas, trilhas e
cachoeiras, enoturismo e grandes
restaurantes. F uma regiao serra-
na que ¢ um marco do Parana.

Cataratas do Iguagu

Ilha do Mel

Salto Sao Jodo

Fotos: José Fernando Ogura, Gabriel Rosa e Rodrigo Félix Leal/AEN e SEIL
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Mendicancia assustadora tira
encantos de Curitiba

Sou apaixonado por Curitiba e isto revelei ha muitos anos.
Foram em situagoes as mais diversas. Continuo a admirando
e a considerando uma cidade encantadora, apaixonante
mesmo.

Como em todas existem as mazelas, as dificuldades e os
desafios. Agora quando da aproximagdo de novo pleito muni-
cipal com eleicdo de vereadores e prefeito surgem inimeros
“salvadores” que tem solucdes para tudo.

Promessas de realizagGes distantes das atribui¢cdes das
func¢Ges sdo anunciadas entusiasticamente. Os problemas
ser enfrentados com seriedade e responsabilidade. Cuidado
com os falastroes.

Um dos desafios é encontrar caminhos para um combate
efetivo a mendicancia. De uns anos para ca tornou-se assus-
tadora e aumenta momento a momento. Dificil transitar quer
no centro ou nas ruas mais movimentadas dos bairros sem
ser seguidamente abordado.

“Estou com fome”, “Faltam so dois reais para completar
o almocgo”, “estou com filhos doentes e preciso de medica-
mentos” e tantas outras colocagées para clamar por ajuda.
O curitibano embora considerado como fechado é extrema-
mente humanitario e repassa contribuicdes. A bondade acaba
sendo estimulo para a proliferagao dos pedintes.

A Prefeitura vem desenvolvendo uma campanha visando
conscientizar a populacdo a ndo dar esmolas. E uma tentativa
de diminuir os esmoleiros. Existem politicas sociais publicas
para amparar e orientar os necessitados, mas, a maioria
guando abordado por assistentes sociais os repele inclusive
violentamente.

Presenciei isto em algumas oportunidades. Trabalho com-
plicado, extremamente complicado. O fato é que este quadro
é negativo e triste. A expectativa é de que a populagao acate
o clamor da Prefeitura de Curitiba e colabore no combate a
mendicancia.

Ha homens e mulheres que sdo profissionais da mendican-
cia. Outro problema é o elevado nimero de “cuidadores de
carros”. Mesmo assim Curitiba segue querida e apaixonante.

José Domingos Borges Teixeira (Zé Domingos)

Radio Cidade Curitiba — AM 670, Internet, face book e aplicativos
Radio Cidade Paranagud — FM 97.3 de segunda a sexta feira das 17
as 19 horas Cidade Esportiva e transmissdes de jogos, telefone (41)
99972-0129 — e-mail — contato.josedomingos@hotmail.

#hostelbebel

Esse sera um dos
jares favoritos
em Curitiba

J

Rua 24 de Maio, 1087 - Bairro Reboucas - www.hostelbebel.com.br
Mais informagbes pelo whatsapp 41 9 9957-1547
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Uma nova esperancga no

tratamento de Alzheimer

Terapias aromaticas tém
sido cada vez mais utilizadas
para estimular identificacdo e
recuperagao de memorias em
estagios avangados da doenga;
médico do Hospital Paulista
explica as razdes para o éxito

A memoria olfativa, que é a
nossa capacidade de lembrar e
associar cheiros a experiéncias
passadas, vem sendo cada vez
mais utilizada como ferramenta
para o tratamento de pessoas
com Alzheimer, assim como de
outras doengas neurodegene-
rativas.

Embora estas sejam condi-
¢Oes bastante complexas, que
afetam a memdria e a cognicao,
o uso de aromas familiares e
agraddveis tem demonstrado
grande potencial na melhoria
da qualidade de vida dos pa-
cientes. E isso também vem
sendo confirmado por repetidos
estudos, conforme destaca o
otorrinolaringologista Alexan-
dre Yakushijin Kumagai.

"0 estimulo a memdria olfa-
tiva tem sido bastante utilizado
como parte do tratamento de
algumas doencas, em especial
aquelas relacionadas ao sistema
nervoso central, que é o caso do
Alzheimer e outras similares.
O objetivo principal é ajudar
na identificacdo e recupera-
¢do de memdrias em estagios
avangados da doenga, ja que a
memdria olfativa costuma ser
uma das ultimas habilidades
sensoriais a serem perdidas",
explica o médico.

Na pratica, isto significa que
a estimulagao olfativa pode aju-
dar a ativar memoarias antigas e
promover o reconhecimento de
pessoas, lugares e eventos mar-

cantes davida, proporcionando
uma sensacgao de conexao com
o passado, além de ajudar a
manter um vinculo com o am-
biente ao seu redor.

"Por estar intimamente
ligada ao sistema limbico e ao
hipocampo, que sdo areas do
cérebro responsaveis pela emo-
¢do e pela memoaria, a memoria
olfativa tem o poder de evocar
lembrangas e emogdes vividas
de experiéncias passadas de
uma maneira que outros es-
timulos sensoriais ndo conse-
guem. Por isso ela tdo impor-
tante”, destaca o especialista.

Reducao de ansiedade e
estresse

Além de auxiliar na evo-
cacdo de memorias, o médico
ressalta que os estimulos olfa-
tivos podem ainda obter um
efeito calmante e redutor de
estresse. "Aromas como la-
vanda, camomila e horteld sdo
conhecidos por suas proprie-
dades relaxantes. Para pessoas
com Alzheimer, que frequente-
mente enfrentam ansiedade e
mudancas de comportamento,
criar um ambiente com esses
cheiros pode ajudar a reduzir o

Leiana web:
www.omoradoronline.com.br

-y

estresse e melhorar o bem-estar
emocional."

Contudo, o médico pondera
gue é sempre importante levar
em conta as preferéncias indi-
viduais de cada paciente. Ou
seja, o que funciona para uma
pessoa pode ndo ter o mesmo
efeito para outra. "Por isso, é
sempre recomendavel que os
cuidadores e familiares con-
sultem profissionais de saude
especializados para ajustar as
abordagens as necessidades
especificas de cada individuo",
reforca.

Covid, lesoes cerebrais e
AVCs

As terapias olfatérias tam-
bém tém sido largamente uti-
lizadas como complemento ao
tratamento convencional de
pOs lesdes cerebrais, acidentes
vasculares cerebrais e Covid.

No caso das lesGes cerebrais
e AVCs, o objetivo, sobretudo,
é reativar dreas do cérebro
eventualmente afetadas, me-
lhorando a fung¢do cognitiva.
Ja em relagdo ao Covid, o foco
é na reabilitacdao sensorial de
guem teve o olfato/paladar
prejudicados.
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CONSUMOSSYSTENTAVE ROUPASSDEFEEADAS

Pesquisa mostra que

consumidor quer

comprometimento

ambiental das marcas

O termo consumo susten-
tavel vem se popularizando
nos ultimos anos. O conceito
se refere as escolhas, por parte
dos consumidores, no momento
de selecionar um produto para
compra, visando trazer um me-
nor impacto ao meio ambiente.
Nessa relagdo, do outro lado da
equacao, esta a participacdo das
marcas na producdo de seus
produtos, que também devem
assumir sua parte no compro-
misso com a sustentabilidade.

O consumo responsavel
é indispensavel para que o
mercado evolua de forma mais
sustentavel, e os brasileiros
vém demonstrando interesse
e engajamento em iniciativas
ecoldgicas. Neste contexto,
uma pesquisa da Descarbonize
Solugbes, empresa especiali-
zada em solugbes de energia,
revelou que 66% dos brasileiros
se sentem engajados com ac¢oes
sustentdaveis, e que 70% con-
sideram o comprometimento
ambiental por parte das marcas
como critério importante no
momento da compra de um
produto.

Das respostas, 40% dos
entrevistados consideram que
a responsabilidade ambiental
é fator determinante no mo-
mento de uma compra e 30%
como fator muito importante,

COISAS

enquanto apenas 2,4% disseram
gue o critério é nada impor-
tante.

Neste cenario, existem di-
versas iniciativas sustentaveis
que as marcas podem tomar
gue trazem contribuicGes para o
meio ambiente e que reforgcam
0 compromisso na participacao
de todo o ecossistema do con-
sumo mais responsavel.

As principais agdes susten-
tdveis que deveriam ser prati-
cadas pelas empresas a partir
da visdo dos consumidores,
sdao: reducdao da emissdao de
gases poluentes (66%); investi-
mento em energias renovaveis
e eficiéncia energética (65%);
implementagao de politicas de
reducdo de residuos e recicla-
gem (60%); promogao do uso
de matérias primas sustentdveis
(60%), e o investimento em ino-
vagdo para o desenvolvimento
de produtos ecoldgicos (58%).

Tatiana Fischer, especialista
no assunto, fala da importancia
da responsabilidade das marcas
em toda sua cadeia de produ-
¢do. “De uma visdao mercadolé-
gica, para além dos beneficios
ambientais, as marcas também
trazem inspiragao social. As
acdes sustentdveis por parte
das empresas funcionam como
um incentivo aos consumidores.
E muito mais facil seguir um

. Agendas;
. Folders;

. Receitudrios;

G R A

. Cartées de Visita;
. Notas Fiscais;

. Impressos em geral.
Ligue para:

|141| 3242-7174

taquart

F I C A

www.graficataquari.com.br

O consumo responsavel é
indispensavel para que o mercado
evolua de forma mais sustentdvel

exemplo quando grandes insti-
tuicdes realizam grandes agdes.
Além disso, da parte estratégica,
cada vez mais clientes serdo fieis
as marcas que sdo realmente
engajadas”, explica Fischer.

“Da parte das energias re-
novaveis, que ndo emitem gases
poluentes, além da contribuicdo
ecoldgica, o investimento em
matrizes energéticas limpas ain-
da gera uma economia a médio
e longo prazo para as empresas.
Sao oportunidades que exigem,
sim, um planejamento institu-
cional, mas que trazem iniume-
ras contribuicdes, tanto para o
futuro da empresa quanto do
coletivo”, finaliza.

divulgagio

Vila Isabel - Curitiba
www.peperone-buffet.com.br

Fone; 3023-4338

Dicas para

prolongar a vida

util das pecas

|

Roupas delicadas, de teci-
dos finos como seda e renda,
por exemplo, exigem cuidados
especiais na lavagem que garan-
tam sua aparéncia e qualidade
ao longo do tempo. Por isso,
seguir algumas dicas simples
pode ajudar a prolongar a vida
util dessas pecas. Para garantir
a efetividade de uma lavagem
segura e perfeita, Angelo Max
Donaton, especialista no as-
sunto, listou algumas dicas que
facilitam o processo.

Siga as etiquetas de
cuidados

Antes de qualquer coisa, é
importante ler as etiquetas de
cuidados das pecas. “As ins-
trugdes fornecem informagdes
essenciais sobre como lavar,
secar e passar cada tecido. Se-
guir essas instrucdes especificas
pode evitar danos muitas vezes
irreversiveis”, afirma.

Lavanderias self-service
sao uma boa escolha

Além da rapidez e conveni-
éncia, recorrer as lavanderias
também sdo econémicas, ja que
o valor gasto é muito menor
se comparado as lavagens em
casa. “As maquinas profissionais
sdo uma otima opgdo para a
lavagem segura dessas pegas
mais delicadas. Em média,
gasta-se oito horas para lavar e
secar duas maquinas de roupas

Roupas de tecidos finos como
seda e renda, por exemplo,
exigem cuidados especiais na
lavagem

em casa, ja em lavanderias self-
-service, por exemplo, tudo é
resolvido em aproximadamente
uma hora e em mais de 90% dos
casos ndo é necessario passar
as pecgas, pois ja saem prontas
para uso. Além disso, na Lavo,
por exemplo, ja esta incluso
no servigo o uso de produtos
profissionais, que sdo neutros e
aplicados na medida certa para
uma lavagem ideal e desgastam
menos o tecido, fazendo com
que as pegas durem mais”, des-
taca Angelo.

Armazenamento
adequado

Guarde as pegas em um
local seco e arejado. “Evite
pendurda-las em cabides que
deformam os ombros das rou-
pas. Para as que nao devem
ser penduradas, dobre-as e
guarde-as em caixas ou gavetas
forradas. Sacos de TNT tam-
bém sdo 6timas op¢des para
armazenamento em armarios
e comodas”, completa.

Av. Pres.Arthur da Silva Bernardes, 621

Parana

Des])i(he

uretiha

==

Uma atitude de todos para o
bem-estar da vida urbana.
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de colirios a base de

corticoide aumenta risco

de glaucoma

O uso de colirios a base de
corticoide pode causar glaucoma,
principalmente quando estes
medicamentos sao usados sem
prescricdo ou orientacdo de um
oftalmologista. Ou seja, o habito
de se automedicar pode colocar a
saude ocular em risco.

De acordo uma pesquisa do
ICTQ (Instituto de Ciéncia, Tec-
nologia e Qualidade), 79% dos
brasileiros tém o habito de usar
medicamentos por conta propria.
Contudo, ha certos farmacos que
aumentam o risco de complica-
¢Oes, como os colirios a base de
corticoide, que podem causar glau-
coma. Entram nessa lista outros
corticoides de uso tdpico, como
cremes, pomadas e sprays nasais.

Segundo Maria Beatriz Gue-
rios, oftalmologista geral e espe-
cialista em glaucoma, os colirios
ndo sdo inofensivos, inclusive
aqueles usados para lubrificar
os olhos, chamados de lagrimas
artificiais.

“Os colirios que contém cor-

ticoides sdo usados para doencas
oculares com origem inflamatdria,
na maioria dos casos. Contudo,
um dos efeitos adversos destes
medicamentos é o aumento da
pressao intraocular (PIO). Esta
elevagdo dos niveis da pressao
dentro dos olhos pode causar
lesdes no nervo éptico, levando a
um glaucoma”

"Em pessoas que ja tém o
diagndstico do glaucoma, o peri-
go também existe. Isto porque o
paciente pode apresentar um au-
mento repentino da PIO, levando
a uma crise de glaucoma agudo,
porexemplo", alerta a especialista.

Problemas oculares

Para além dos colirios a base
de corticoides, temos os colirios
usados para lubrificar os olhos,
bem como aqueles para reduzir a
vermelhidado ocular, chamados de
descongestionantes. Caso a pessoa
use esses colirios por tempo pro-
longado, ou ainda sem recomen-

b

Colirios para clarear e lubrificar os olhos também escondem perigos

para a saude ocular

outras complicacoes;

condicao.

DICAS PARA USO SEGURO DE COLIRIOS

* Nunca use colirios sem a prescri¢ao de um oftalmologista;

* Os colirios nao devem ser compartilhados;

* Ao aplicar um colirio, nao deixe que o dispensador encoste nos
olhos ou em outras superficies. Caso isso aconteca, o risco de
contaminagdo por micro-organismos aumenta e pode trazer

* Em geral, colirios vencem em 30 dias apds abertos.
Portanto, fique atento ao prazo de validade;

* Antes de aplicar um colirio, lave bem as maos;

* Mantenha o colirio em local seco e protegido do calor;

* Jamais use um colirio a base de corticoide por conta propria;

* Peca orienta¢ao ao médico quando houver necessidade de usar;
medicamentos topicos a base de corticoide, principalmente se ja
existe um diagnostico de glaucoma ou histérico familiar da

Pixabay

dacdo do oftalmologista, podem
ocorrer diversos problemas.

“Os colirios descongestionan-
tes contraem os vasos sanguineos
dos olhos. A partir da contragdo,
a circulagdo de sangue diminui
e leva ao clareamento do globo
ocular. Contudo, quando a pessoa
usa por tempo prolongado, pode
ocorrer o chamado efeito rebote.
Ou seja, para alcangar o mesmo
efeito (clareamento do olho), sera
preciso aumentar a dose”, explica.

“A razdo é que os vasos san-
guineos dos olhos perdem a elas-
ticidade. Em alguns casos, embora
raros, a pessoa pode apresentar
alteragdes cardiacas e aumento da
pressado arterial. Outro efeito adver-
so dos colirios descongestionantes
é o desenvolvimento precoce de
catarata”, complementa a médica.

Além do glaucoma

Os colirios conhecidos como
“lagrimas artificiais” também cos-
tumam estar na lista dos medica-
mentos usados por conta propria.
Contudo, estes farmacos também
tém efeitos colaterais.

“A pessoa pode apresentar
visdo turva durante algum tempo,
apos a instilagdo. Por este motivo,
é preciso evitar dirigir ou operar
maquinas até que a nitidez da visdo
volte ao normal”, aponta Maria
Beatriz.

Reacdo alérgica também faz
parte dos efeitos colaterais indese-
jados dos colirios

Qualquer pessoa estd sujeita
a apresentar uma reacdo alérgica
aguda a medicamentos, inclusive
aos colirios. Desta maneira, é preciso
estar atento a essa situa¢do, chama-
da de anafilaxia. Trata-se de uma
emergéncia médica e, em alguns
casos, pode levar a pessoa ao 6bito.

"A recomendacdo final é nun-
ca usar colirios sem prescricdo e
orientacdo de um oftalmologista,
especialmente os colirios a base
de corticoides. Como vimos, até
mesmo os colirios lubrificantes e
descongestionantes podem trazer
efeitos indesejados", finaliza Dra.
Maria Beatriz.

OPINIAO

COSMETOEOGTA

Conheca os

diferentes tipos

de olheiras e

suas causas

As olheiras podem ter dife-
rentes tipos e causas, de acordo
com fatores como genética, ha-
bitos, exposicdo ao sol e outros.
Com isso, muitos sao os trata-
mentos possiveis, que vao desde
cremes clareadores a preenchi-
mentos dérmicos e mudangas no
estilo de vida.

Segundo a Fernanda Sanches,
especialista em cosmetologia, as
olheiras podem causar prejuizo
a autoestima, mas podem ser
controladas e até desaparecer
de vez. “O primeiro passo é en-
tender qual é o tipo de olheira
que a pessoa tem para que o
problema possa ser combatido
na raiz, ou seja, em alguns casos
da para melhorar a aparéncia das
olheiras simplesmente evitando
determinados hdabitos. Em ou-
tros, porém, é preciso um pouco
mais de ajuda”, afirma.

De acordo com a especialis-
ta, quem sofre com a questdo
das olheiras deve procurar um
profissional especializado, como
um esteticista ou dermatologista,
para realizar uma avaliagdo. “A
partir dai sera possivel entender
qual o tratamento mais recomen-
dado”, explica a Dra. Fernanda.
Ela ressalta que o mercado de
dermocosmeéticos estd cada vez
mais tecnoldgico e possibilita
tratamentos incriveis. Um profis-
sional da area de estética sabera
fazer amelhor recomendagdao em
cada caso”, sugere a especialista
em cosmetologia.

Tipos de olheiras e suas cau-
sas:

Olheiras pigmentares - Apre-
sentam uma coloragdo mais escu-
ra, geralmente marrom ou preta.
Tem como causas mais provaveis
a genética, excesso de produgdo
de melanina, exposi¢dao ao sol e
inflamagdes cutaneas.

Olheiras vasculares - Elas
tém coloracdo azulada, roxa ou
avermelhada. Como causas,
estdo os vasos sanguineos dila-
tados ou congestionados, pele
muito fina na drea dos olhos, ma
circulagdo sanguinea, alergias e
retencdo de liquidos.

Olheiras estruturais - Causa-
das por um relevo ou depressao
na regido abaixo dos olhos, elas
geram uma aparéncia de sombra.
Como causas provaveis estdo
fatores genéticos, perda de gor-
dura na regido periorbital devido
ao envelhecimento e estrutura
Ossea facial.

Olheiras com gordura orbi-
tal - Além da coloracdo escura,
apresentam inchago visivel na
regido abaixo dos olhos. Entre
as causas mais provaveis estdo:
retencdo de liquido, hereditarie-
dade, envelhecimento, alergias,
consumo excessivo de sal, falta
de sono e acumulo de gordura
na regiao periorbital.

NATACAO?
- AMARAL.

NATACAO + HIDROGINASTICA - HIDROTERAPIA

Bs

30 anos

LIGUE3335.4343

www.amaralnatacao.com.br
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Jornada dos imigrantes Jeflerson

é retratada em exposicao

no Arquivo Publico do

Parana

O Arquivo Publico do Pa-
rana, departamento ligado a
Secretaria estadual da Adminis-
tracdo e da Previdéncia, inaugu-
rou a exposicao "Raizes Parana-
enses: A Jornada dos Imigrantes
no Parand". Na abertura, o
vice-governador Darci Piana,
gue tem ascendéncia italiana e
foi homenageado em fevereiro
deste ano pela contribuicao
para o fortalecimento das rela-
¢Oes entre Itdlia e Paran3, falou
sobre a importdncia da mostra.

"Um povo sem memoria
nao tem futuro. Essas memdrias
estdo sendo preservadas pelo
Arquivo Publico. Os imigrantes
que chegaram no Parand aju-
daram o Estado a crescer e ser
essa pujanca que somos hoje”,
salientou. Piana recebeu um
retrato de seus pais, Angelo
e Augusta Piana. A familia do
vice-governador é de origem
italiana da regido de Bérgamo.

A exposicdo relne regis-
tros das diversas etnias que
contribuiram para a formacao
do Estado, incluindo indigenas,
afrodescendentes, poloneses,
alemaes, italianos e japoneses,
destacando a importancia de

cada grupo na construcdo da
identidade paranaense. A mos-
tra estara disponivel ao publico
até novembro, com entrada gra-
tuita, de segunda a sexta-feira,
das9h as 12h edas 13h as 17h,
na sede do Arquivo, localizada
na Rua dos Funcionarios, 1.796,
no bairro Cabral, em Curitiba.
Exposicao

Entre os registros histdricos
estd, por exemplo, um livro de
1877 da Matricula de Colonos da
Colonia Nova Italia, um dos docu-
mentos mais antigos do acervo.
A col6nia Nova Itdlia foi fundada
em 1875, primeiro como coldnia
Alexandra, em uma area no Lito-
ral do Parana. No livro disponivel
na exposicdo é possivel conferir
a chegada da familia Fedeli ao
Porto de Paranagua em 22 de
abril de 1877, com Giovanni, de
29 anos, sua esposa Maddalena,
de 25, e 0 pequeno Giuseppe, de
apenas um ano.

“Esse registro é apenas um
dos muitos que compdem a rica
narrativa da imigracdo no Parana.
Aideia da exposicdo é aproveitar
os mais de 100 mil documentos e
registros de imigrantes guardados

no acervo do Arquivo Publico
para promover um mergulho na
histéria das varias comunidades
gue ajudaram a moldar o Parand”,
explicou a chefe do Departamen-
to de Arquivo Publico, Kassia
Cavalari Basso.

A mostra é composta por
registros fotograficos, livros que
detalham a entrada de imigran-
tes pelo Porto de Paranagua,
documentos de hospedarias
onde esses imigrantes foram
recebidos, além de pecas raras e
originais. Um dos destaques é a
pintura do indio Guairaca, obra
do escultor e pintor Jodo Zaco
Parand, um imigrante polonés
naturalizado brasileiro em 1923.

“O Arquivo Publico é um
repositério da histéria do Para-
na e permite que os cidadaos
busquem suas raizes e enten-
dam suas origens. Tudo isso de
maneira gratuita, inclusive com
certiddes que podem ser inclui-
das em processos de dupla cida-
dania. Além disso, é um espaco
rico para que pesquisadores
revelem fatos que mantém viva
a histéria do Parana”, afirmou o
secretdrio da Administracdo e
da Previdéncia, Claudio Stabile.

Exposi¢do mosta as raizes paranaenses pela jornada dos imigrantes no Parana

Ari Dias/AEN

Svoboda é o

novo residente

do Museu Casa

Alfredo Andersen

Artista plastio Jefferson Svoboda

O projeto de residéncia
artistica do Atelié Alfredo An-
dersen, anexo ao Museu Casa,
recebe Jefferson Svoboda para
uma temporada de produgdo
e pesquisa até 31 de agosto.
Paranaense de nascimento, mas
com forte influéncia carioca, o
artista explora em suas obras a
relagdo entre espaco, histéria e
transformagado cultural, usan-
do cores vibrantes e formas
abstratas.

Svoboda se descreve como
cria da Vila Guaira" e reflete
sobre a migra¢dao que o levou
do Parana ao Rio de Janeiro com
11 anos de idade, comparando
sua experiéncia a de Alfredo
Andersen, que deixou a Norue-
ga para vir ao Parana. "Assim
como o Andersen, que saiu da
Noruega e se inseriu em um
novo contexto cultural, minha
mudanga para o Rio me trouxe
uma nova perspectiva de vida",
explicou o artista.

Descendente de imigrantes
tchecos, cresceu em um bairro
de Curitiba onde a diversidade
cultural era evidente, convi-
vendo com familias de origem
ucraniana, italiana e polonesa.
Desde cedo, percebeu a neces-
sidade de encontrar uma forma
de expressdo que transcen-
desse as barreiras linguisticas,

optando pela arte como uma
linguagem universal. “Aimagem
fala em qualquer cultura”, disse.

Inspirado por coloristas
como Matisse e Volpi, Svoboda
explora as interagdes entre luz,
sombra e cor, experimentando
técnicas como témpera, acrilica
e esmaltes de porcelana. Duran-
te a residéncia, ele aprofunda
sua produgdo em pintura, espe-
cialmente na representagao do
gue vé pela cidade paranaense.
“O que eu sinto precede o que
eu penso”, destaca o artista,
revelando como suas escolhas
de cores e formatos sdo guiadas
pela intuicdo.

O publico pode acompanhar
0 processo de segunda a sexta,
no periodo da tarde. Para atua-
lizagGes sobre a residéncia, siga
as redes sociais do Museu Casa
Alfredo Andersen (@museual-
fredoandersen) e do artista (@
jeffersonsbovoda).

Desde 2019, o projeto de
residéncia artistica do Museu
Casa Alfredo Andersen recebe
artistas do Paranda, do Brasil e
do mundo para temporadas
de produgdo e interagdo com o
acervo. Artistas como Rettamo-
zzo, Alfi Vivern e o italiano Al-
berto Salvetti ja passaram pelo
atelié, trazendo suas perspec-
tivas ao didlogo com o espaco.

Kraw Penas/SEEC-PR
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O choro dos atletas olimpicos
e dos cozinheiros: emocgoes
em movimento

Salve salve gafanhotos olimpicos do meu coragdo, hoje quero falara
respeito de uma manifestagdo de emogdo que nos represento muito assim
como aos nossos atletas olimpicos, o choro, ou o ato de chorar. O choro é
uma expressao emocional profunda e complexa, que pode revelar tanto a
dor quanto a alegria de uma experiéncia intensa. No universo dos atletas
olimpicos, o choro é frequentemente visto em momentos de derrota ou
vitdria, refletindo as longas jornadas de esforgo, dedicagdo e sacrificio.
De maneira similar, na profissdo de cozinheiro, o choro também emerge
como uma resposta as pressGes diarias, ao estresse e, eventualmente,
as grandes conquistas.

Para um atleta olimpico, cada lagrima derramada é carregada
de significado. A derrota em uma competicdo para a qual se preparou
durante anos pode desencadear um sentimento avassalador de frustra-
¢do e perda. Essas lagrimas ndo representam apenas a dor do fracasso,
mas também o peso das expectativas ndo cumpridas, tanto as pessoais
quanto as de uma nagdo que acompanhou e torceu. Por outro lado, o
choro pela vitdria é igualmente carregado de emogdo. Quando um atleta
atinge o apice de sua carreira, conquistando uma medalha olimpica, o
choro é uma liberagdo das tensées acumuladas ao longo dos anos de
treinamento rigoroso, lesGes, sacrificios pessoais e desafios superados.
E uma manifestacdo de alivio, alegria e orgulho que transcende a mera
satisfagdo fisica.

Entre a Pressdo e o Reconhecimento. Assim como os atletas, os
cozinheiros também enfrentam uma rotina exaustiva, marcada por longas
jornadas de trabalho, pressdo constante e a necessidade de manter um
padrdo de exceléncia a cada prato servido. A cozinha é um ambiente
onde o estresse é quase palpavel, e a linha entre o sucesso e o fracasso
é extremamente ténue.

O choro do cozinheiro, tal como o do atleta, pode surgir apés um
servico cadtico, onde nada saiu conforme o planejado. E uma resposta
a frustragdo, ao desgaste fisico e mental, e ao peso de ndo atingir as
expectativas. No entanto, o choro também aparece em momentos de
triunfo, como quando um restaurante recebe uma estrela Michelin ou é
listado entre os melhores do mundo. Esses momentos de reconhecimento
sdo a culminagdo de anos de trabalho arduo, criatividade e paixao pela
gastronomia, e as lagrimas que surgem sdo de alivio, alegria e realizagdo.

O que conecta o choro do atleta ao do cozinheiro é a intensa
jornada emocional que ambos percorrem. Tanto nas arenas olimpicas
quanto nas cozinhas dos melhores restaurantes, a busca pela perfeicdo
exige um nivel de dedicagdo quase sobre-humano. Os sacrificios pessoais,
a pressao por resultados, e o esforgo continuo para superar limites sdo
realidades comuns as duas profissdes. A rotina pesada, seja nos treinos
exaustivos ou nas longas horas na cozinha, é onde ambos experimentam
os desafios mais dificeis. Cada erro, cada falha, cada contratempo se torna
um fardo emocional, mas também uma oportunidade de aprendizado
e crescimento. No entanto, é na conquista, seja uma medalha olimpica
ou uma estrela Michelin, que a emocgao alcanga seu apice, e o choro se
torna um simbolo da vitéria sobre todas as adversidades enfrentadas.

Portanto, O choro, tanto para atletas quanto para cozinheiros,
é uma forma de expressdo que encapsula a complexidade de suas jor-
nadas. Ele é o reflexo das dores e alegrias vividas ao longo de anos de
dedicacao e sacrificio.

Essas lagrimas, seja de derrota ou vitéria, falam de uma paixao
profunda por aquilo que fazem, de um compromisso inabaldvel com a
exceléncia e de uma resiliéncia que é admiravel. Em ultima analise, tanto
na arena olimpica quanto na cozinha, o choro é um tributo as batalhas
travadas e as conquistas celebradas.

Por isso cozinheiro, va agora mesmo para uma camara fria e
chore, mas volte com forga total para as batalhas que ainda tera que luta.

Chef Ale Gongalves é ex -proprietario dos restaurantes O Fornari Pizzaria
e Restaurante e Pistache Pizza e Gastronomia, é professor titular de
Gastronomia do Instituto Gastrondmico das Américas, formado pela
Universidade Positivo e pds graduado em Docéncia de gastronomia no
ensino superior, possui experiéncia internacional e tem um canal de
gastronomia no Youtube (Falando de comida).
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Lasanha Parisiense

Ingredientes:

Molho

¢ 4 embalagensde molho
branco pronto (800 ml)

e 1Y%xicara (chd) de leite

(300 ml)

Lasanha

e 1 embalagem de lasa-
nha (500 g)

e 1 xicara (cha) de ervi-
Ihas (120 g)

e 350 g de presunto fa-
tiado

e 350 g de mucarela fa-
tiada

e 3 colheres (sopa) de
gueijo parmesao, rala-
do fino

Modo de Preparo:

Molho

Em um refratdrio grande
e alto, coloque o molho, mis-
ture o leite e leve ao micro-
-ondas, poténcia alta, por 3
minutos para aquecer bem.
Reserve.

Torrone

Ingredientes:

Marshmallow

e 3xicaras(chd)deagucar

e 1xicara(cha)deglucose
de milho amarela

e 2claras

e Y xicara (chd) de pista-
che sem sal, torrado e
grosseiramente picado

e Y xicara(cha) de amen-
doim sem pele e sem
sal, torrado e quebrado

e Y xicara(chd) de amén-
doa torrada e picada

e 1xicara(cha)de damas-
co seco picado

Montagem

2 embalagens de biscoito

wafer chocolate (290 g)

Modo de Preparo:

Marshmallow

- Em uma panela média, co-
loque 1 % xicara (chd) de agua,
misture o agucar, a glucose e
leve ao fogo baixo, sem mexer,
até formar uma calda em ponto
de fio.

- Bata as claras em neve e,
sem parar de bater, acrescente
a calda quente em fio. Continue
batendo até obter picos firmes e
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Lasanha

Em um refratdrio quadra-
do (24 cm x 24 cm x 6 cm de
altura) espalhe um pouco do
molho. Acomode uma cama-
da de massa, um pouco de
molho por cima, um pouco
de ervilha, fatias de presunto
e mucarela. Cubra com mais
molho e repita o processo com
o restante da massa e recheio,
sendo a ultima camada de
molho. Polvilhe o parmesao,

de Wafer

brilhantes. Desligue a batedeira
e junte o pistache, o amendoim,
as améndoas e o damasco. Mis-
ture bem e reserve.

Torrones

Acomode metade dos Wa-
fers em uma assadeira, espalhe
o marshmallow e cubra com
o restante dos Wafers. Pres-
sione levemente, cubra com
filme-plastico e deixe firmar
por pelo menos 6 horas. Apds

r/

cubra com papel-manteiga e
leve ao micro-ondas, potén-
cia alta, por 5 minutos. Deixe
descansar por mais 5 minutos
dentro do micro-ondas e sirva
em seguida.

Dica: para a montagem, o
molho deve estar bem quente.
Caso perceba que durante o
processo ele esfriou, aquega-o
novamente antes de continuar
a montar a lasanha.

Rendimento: 6 porgoes

esse tempo corte os torrones
em retangulos, aproveitando o
formato do Wafer, e corte cada
retangulo em 3 partes iguais.
Dica do chefe: Os torrones
podem ser preparados com
antecedéncia de até 1 dia. Para
gue permanegam sequinhos,
mantenha-os em recipiente
bem vedado, longe de umidade.
Rendimento: 54 mini torrones
Tempo de preparo: 40 minutos
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Escritor Pedro Juca

langa primeiro romance

“Amanha tardara’

O escritor Pedro Juca, cearense
radicado em Curitiba (PR), também
Procurador do Estado do Parang,
langou seu primeiro romance,
publicado pelo selo Tusquets Edito-
res. O livro “Amanha tardara” (320
paginas, RS 64,90) foi apresentado
em Curitiba (PR), Rio de Janeiro (RJ),
Fortaleza (CE) e Sdo Paulo (SP).

De acordo com o autor, a obra
aborda as nuances e complexidades
das relagbes familiares, da poténcia
inesgotdvel do trauma e, acima
de tudo, das inapagaveis marcas
da infancia sobre a concepcdo do
desejo, da sexualidade e da prdpria
passagem do tempo.

“O protagonista do romance
se vé obrigado a retornar a casa
de sua infancia na fria e remota
Ourives, onde o pai estd aiminéncia
da morte. O personagem descobre
que sua vila natal é tdo pouco
convidativa quanto sua histéria
familiar pregressa. Inés, suairma, o
recebe com um gesto de violéncia
e de medo, forcando-o a navegar
pelo contrafluxo da memdria na
tentativa de revisitar as razdes que
levaram ao rompimento de sua
relacdo”, narra Pedro Juca.

O selo Tusquets Editores traz
para o Brasil obras de autores do
calibre de Marguerite Duras, Agua-
lusa, Camila Sosa Villada, Edouard
Louis, Bob Dylan e Marina Colasanti.

Depoimentos

“Pedro é um escritor talentoso,
dedicado e comprometido com a
literatura—quer seja como um leitor
voraz, quer sejacomo o autor devo-
tado e de ampla bagagem cultural
que é. Com um vocabulario riquissi-
mo, parte de seu |éxico familiar, ele
tem muito a enriquecer a literatura
brasileira contemporanea”, Fabiane
Secches.

“Amanha tardard é brutal,
como é brutal o desejo, na mesma
medida que é belissimo, como é
belo o instante exato em que uma
crianca bambeia e danca os primei-
ros passos amparados pelos olhares
atentos da familia. E terno, e talvez
seja essa a assinatura do autor. E
tenso, porque o desejo pressupde
que o sangue bombeie certas zonas,
é universal porque é sobre crescer”,
Jeovanna Vieira.

Escritor Pedro Juca, cearense radicado em Curitiba (PR) e Procurador
do Estado do Parana

Livro “Amanha tardara” (320 paginas, RS 64,90), publicado pelo selo
Tusquets Editores

Fotos: divulgagdo

FELIPE S. ROSENBERG

DESCOBRINDO
COMO LIDAR COM
O TDAH:

UMA JORNADA DE EMPODERAMENTO

GEORGE
GIMENES

g utor de best-saller murdial igai

Ken Mogi

A

NAGOMI

A filosofia japoness
para viver em paz e harmonia

TEMPO-
ABSTRATO

Amanda Pickler
Olivro éintenso e abre discussdo

paratemas como os embates geracio-
nais, a vida e a morte, a abstracdo do
tempo e suaimprevisibilidade. Revela
uma alma que grita para o mundo
que desacelere, aquiete-se e entenda
que o fracasso certamente vai se fazer
presente em nossas vidas.

(Se Liga Editorial, 288 pdginas,
RS 49,90)

DESCOBRINDO
COMO LIDAR
COM O TDAH

Felipe Rosenberg

O livro compartilha informag&es
valiosas, técnicas terapéuticas e
histdrias vividas e reais de individuos
que enfrentam diariamente os seus
desafios do TDAH. Traz um olhar aco-
Ihedor, sensivel e empoderador para
aqueles que vivem com ele.
(Editora Letras do Sertédo, 250
pdginas, RS 55,80)

BICHOSDEAAZ

George Gimenes

O livro infantil convida os jovens
leitores a uma aventura educativa e
cheia de descobertas. As criangas vao
se entreter com poemas rimados que
as desafiardo a identificar e conhecer
26 animais de acordo com o alfabeto.
Desenhos sdo de Rodrigo Cordeiro.
(Editora Tudo!, 64 pdginas, RS
40,90)

NAGOMI
Ken Mogi

O livro revela os segredos da
cultura japonesa para viver melhor,
ajudando a pessoa a manter relacio-
namentos felizes, aprender coisas
novas, buscar sempre honestidade, a
encontrarapazemtudooquefazea
ter maior compreens3o dos aspectos
positivos da vida.
(Buzz Editora, 176 PAGINAS, RS
49,90)
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