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మన� ��మం�, �� �� లు  మం�� లు చదు�తూ, �జలు �సూ�  ఉం�ం. ��రణం�, �ంత ఫ����
ఆ�ం� ఈ �జలు �సూ�  ఉం�ం.  ��కల� �జ ��� ము త���, “మన� �రు� వ��ం�?” అ�
గమ�ంచు�వడం �దు.  ��� ముఖ� �రణం ఏ�� అం�, మనము �జ� ఉప��ం� వసు� �ల�� కూ�,
బయట ఉన� భగవంతు��  తృ�� �ం�ంచడం �సం మనము �� ప�కరం �ం� చూసు� ��ము. అ� ధూపం
�వచు�, �పం �వచు�, ఒక �బ���య �వచు�, ��ద�ం �వచు�. ఏ�� స�,  మన దృ��  అమ��� �ద
�కుం�, మన సమస�ల �ద ఉంటుం�. మంత�ం �ద �త�ం అ��డ��డు ఉంటుం�, ఒ��క��� అ� కూ�
ఉండదు. అ� �కుం�, మన �జలు మనకు ఫ�ం�� అం�, మన బు��� సమస� నుం� పక�� ��� �.

మనము ��టటువం�  ఉ�ధులు - ధూప �ప ����లు - ఇవ�� మన� �రు� �వ��� మనకు గురు�  ��
ప�క�లు� �త�� ఉం��.  ఒ��క� ఉ�� �నుక ఒ��క� ���ష��న తత��ం ఉంటుం�. ఆ త���� అర�ం
�సుకుంటూ, మనకు మనము మననం �సుకుంటూ �రు�కు�టటువం� ఒక �� న యజ�� ఈ ఉప�రము. అం�
��, “ఓ �లుగు అగ� బతు� లు పటు� కు� �ర�� ����, ఓ గంట గణగ� ��ం��� అమ��రు తృ�� �ం�,
మన� ఎ�� ��లు ఉ��స�, మనకు �ష�లం� డబు� ఇ��సు� ం�” అనుకుం�, అ� స� �దు.

ఉప�రముల� ధూపం ���ం�న��డు, మన�� �పం త�� �. ప���� మనం �జ� ధూపం ���సూ�
ఉం�, �ంత సమయం తరు���,మన �పం తగు� ముఖం ప�� �.  మన� �పం త��ం�, �� మనకు ఎ�
�లుసు� ం�? 

ప�� ఒక�రూ, �ళ�� ఉన�టువం� ��ల�� ఒక �స�కం� �� సు���. “మన� �పం ఏ �� � � ఉన��?”
అ�� ప���ంచు�వ��� 1 నుం� 7 వరకు �� �లు �సు���. అసూయ, ఈర�, ��షము, నూ�న� �వం,
ఇ�ం� ��ల�� �� సుకు�, ఒక ��� ప��రం, �� �లు ఇచు����.  ప�� �� ఆ �వ�లను
ప���ంచుకుంటూ, ���షణ �సుకుంటూ ఉం��. ప�� �� �లు �క��, మూడు ��లకు ఒక�� ��
���� ఒక�� ప���ంచుకుంటూ ఉం��.

�త� �జ� ���� గల అంత�ర�ం ఏ��?
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(గురూ� ప�వచ�ల నుం�)



గురూ� సం�శము

మన�� ఈ ��ల� గురు�  ��� ఈ అగరువ�� . అగరువతు� లు నలు�, ఎరు�, ఆకుపచ�,,.ఇ� �రు �రు
రంగుల� ఉం��. �లు� �కుం� ఏ� ఉ��కూ� అ� మ�న� క�! స�చ�త �దు. అం�, మన�
ఉన�టువం�, స�చ��న అంతఃకర��� మరుగు ప�� దురు� �� ఈ అగరువతు� లకు ఉన� రంగులు. అందువల� ,
అగరువ��  ���ం� ముందు, ���� చూసూ� , “అ��! �� ఉన�టువం� ఈ దురు� �లను, ఈ �� ����
ద�ంప �� త�� !” అ� అనుకుంటూ, అగరువ��� ���ం��. ఇక�డ �� ��� అం�, మన ఎదురు� ఉన��
�ప�. ��, ఆ �పం� ఉన� �లుగు “అమ�� సర�స�ము” అ� ���� ��గు�కృతం ��, మనలను
క����న �యను భస�ం �సు� ం�.

�ంతమం� అగరువ��  ���ం�, �లుగుతూ ఉండ��,���� చూ�సూ�  ఉం�రు. అ� �యకూడదు.
అగరువ��  భస��న��డు, స�చ��నటువం� �భూ� పడుతుం�. ఆ �భూ� నుం� సుగంధం వసు� ం�.
“��� దురు� �లు సమూలం� భస�ం అ�న��డు, మన ��తం నుం� వ��టటువం� సుగంధము, అం�,
స�చ��నటువం� అంతఃకరణ అమ�కు అ��సు� ��ను.” అ� ��ంచ వ�ను.

ఈ �వం� �యకుం�, “�ండు అగరువ��లు ���ం��? ఒక అగరువ��  ���ం��? పండగ��, ఖ��న
అగరువ��లు ���ంచుకుం�ం! �� అ��, ఏ� తకు�వ ఖ�దు గల అగరువతు� లు ���ంచుకుం�ం!”
ఇ�ం� ఆ�చన��  ఉం��తు��ము. ఎ���� మన �వన �న ���న �ధం� ����ర�ణ �
�రుతుం�, అ��డు అగరువ��  �ప�నక�ర �దు. “ధూపం ఆ�� ప��” అ� �� స�ష�ం� ��� రు
�జ�. అం� ఆ �గ అ� అమ����� �ళ�� �ం�, “�ం�ం ఆ���ంచ��! ఆ�� �ంచు!” అ�
అను���. అం� ��, అగరువ��� �ర�� ���సూ�  ఉం�, అమ��రు ఆ�� �ంచడం కష�ం క�? ఆ�డ�
ఇబ�ం� �ట�వ��? 

ధూపం చూ�ం�ట��డు గంట కూ� �� ��� ము. మన� ఇం��� �డు ఆ�చన వ���, ��� ��ట�డం
�సం, గంట� �� ��� ము. అ� కూ� “గణ గణ గణ” అ� �గం� �� ��� ఉప�గం �దు. ��ల�ల�
��ద� గంటల ��, ���� లయబద�ం� గంట ��సూ� , అగరువ��  చూ�ం�, �న ���న ���� మనసు�
ఊ�ంచు���. అగరువ��  �ద�� అ����న అవసరం �దు. ధూపం చూ�ంచడం ముఖ�ం, �వన ముఖ�ం. ఆ
�వన �న��డు, ఎ�� కట�లు అగరువ��లు ���ం�� �ంద ��� భస��, �పల జ��� ఏ� �దు.
అందువల� , ప�� ఒక�రూ, ఈ �వ� పరం�, ఉప��లు ���, అదు�త�న ఫ��లు �ందవచు�ను.
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�� ��� నమః

�ం��రం అ�క ��ల�లు మ�యు �ప� ఆ����క �రస���� ప����  �ం�ం�, ఇ� �ం����� "నగ�షు
కం�"� ప���క�న ఆ����క ��ను ������ం�. ఇ� ���� అ� కూ� ప�శం�ంచబ�ం� మ�యు ఈ
నగ��� అను�కుం� సంద��ంచడం కూ� ఆత�కు �ము��� అం�సు� ం�.  �లుగు సంవత��ల సు�ర� �ధన
త��త, ��� అమ��� ��క �క�ం� ����� �� న �ఠం తన �శ�త ����� �ందుతూం�. 

గత 5 సంవత��లు�, మన గురూ�, �� గురు కరు�మయ�రు, 13,000 మం�� �� �షు�లకు ����� ఉ�సన /
��ను ��ం�రు. � ఊహ ఏ�టం�, ప�� �షు�డు ₹10,000 ��ళం� ఇ��న��డు, �ఠం ������
అవసర�న డబు�ను మనం సులభం� సమకూరు��వచు�అ�. �� �� మం� �షు�లు సంస�� ట� � �రు.
గురూ� డబు� వసూలు �య��� ఇష�పడన����, �ఠం ������ డబు�ను �క�ంచ��� ఒక �ర��ర�హణ
పద��� సృ��ంచడం కం� �కు �� �ర�ం �దు.  

ఈ ��క ����� సహక�ం�ందుకు అంద�� స�న అవ�శం ఉంటుంద� దయ�� గమ�ంచం�. దయ�� ఈ
�త�ం ఎంత �న�ట���, అ� స�నం� �లు�నద� మ�యు �రు ఇప��� గురూ� & �� త��  �క�
ఆ����లను �ందు�ర� గురు� ంచు�ం�. 

గురూ� ��� జగ��త ఎం�క ��న 9 ఎక�ల స�లం అ�ర�న ఆ����క శ��� కూ�న ప��శం. మ�యు �����
ఉ�సన �� ���, ఆచ�ం� ��� ఖ��తం� ప�వర�న అనుభూ�� అం�సు� ం�.

�ర��ంచబ�న స�లం ���లు

• ప��ద�  ��� అమ� ��లయం నుం� �వలం 5 ���టర� దూరం� ఉన��.

• వరద�జ �రు��  ఆలయం నుం� సు�రు 1 �.�దూరం� ఉం�

• � చంద��ఖర సరస�� మ�����రు ఒక�న�ర సంవత�రం తపసు� ��న ప��శం నుం� సు�రు 500 �టర�
దూరం� ఉం�

• ఈ స���� ఈ�న�ం� ఒక ��లయం మ�యు �యువ�ం� మ�క ��లయం ముం� ���ంచబ�, స����
��క ర�ణ� ఉ���.

• ఈ స�లం ప����త అంత�� �య ���శ�యం నుం� 25 �.� మ�యు ��� నుం� 80 �.� దూరం � ఉం�.

����� �� న �ఠం
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�ఠం� ఉండ�� ���లు

• ����� �� న �ఠం� ప����బద��న అ���� .

• ఈ �ఠం � 500 మం� ఉ�సకులు కూ��నగ�� ఒక �ద�  �లు� నల�  ��� 9 అడుగుల ఎ��న అమ���
�గ�హం, ఇరు��� ��� మ�యు �జ��మల అమ��ర� �గ��లు ఉం��.

• �యవ� �శ� ��ధ �� ం�ల నుం� 100 వరకు �� ఆ�లను ఉంచ��� ��ల ఉంటుం�.

• ఈ�న� �శ� �ష��� �� చుటూ�  �ధన �సం త�వనం (����� సదు�యం) ఉంటుం�.

• ఔషధవనం(మూ�� వృ�ముల �ట), న�త� వనం మ�యు కదంబ వనం (�ల �ట) ఉం��.

• ఆగమ �స�ం� ���న� �ంప��య �సు�  ప��రం �గ �ల ఉంటుం�.

• అన�ప��దం (వంటగ� & �జన�ల) ఉంటుం�.

• ���� సంద��ం� �� బస �� ���సం కు��లు (స�తంత� ���లు - 575 చ.అ.) ��స గృ�లు (సూ� ��
అ��� �ం�  - 350 చ.అ) వస� గృ�లు (���ట�).

ఈ�ఠం �రకు �రు మద�తు అం�ంచ��� ��� లు:

�ధకులు ����� �� న �ఠం �క� �ష� కు అ�క ��లు� సహక�ంచవచు�ను .

మన ��యతమ గురూ� � గురు కరు�మయ �రు దయ� ఈ �ఠం �సం ��ళం ఇ���రు ఈ �ం�
ప��జ�లను �ం�� ఒక ప���దనను ముందుకు ���రు:

• ��ళం �త�ం: ₹ 36,00,000
ప��జ�లు: �� థ�క స� ���బ� మ�యు �� కుటుంబం 575 చ.అడుగుల ���ర�ం � ఒక ఇం��ం�ం� 
��� � ��త�లం బస.

• ��ళం �త�ం: ₹ 18,00,000
ప��జ�లు: �� థ�క స� ���బ� మ�యు �� కుటుంబం 350 చ.అడుగుల ���ర�ం � ఒక ఇం��ం�ం� 
��� � ��త�లం బస.

����� �� న �ఠం
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• ఒక స�తంత సూ� �� అ���ం��  350 చ.అడుగులు [�� థ�క స� ���బ� మ�యు �� కుటుంబం �క�
��త�ల బస.

• ��ళం �త�ం: ₹ 3,00,000
ప��జ�లు: [�� థ�క స� ���బ� మ�యు �� కుటుంబం కు�రం�� 575 చ.అడుగుల, ��ం�  �� �  ��
ఇం��ం�ం�  ��� �� 1వ అంతసు� � 15 సంవత��ల �టు ప�� సంవత�రం ఒక �ల బస �� �త�ం 4 ��ల
బన.

• ��ళం �త�ం: ₹ 150,000
ప��జ�లు: [�� థ�క స��  ��బ�  మ�యు �� కుటుంబం ఇం��ం�ం� , సూ� �� అ��� �ం� � 350
చదర� అడుగుల ���ర�ం� 15 సంవత��ల �టు ప�� సంవత�రం ఒక �ల బస �� �త�ం 4 ��ల బన.

• ��ళం �త�ం: ₹ 50,000
ప��జ�లు: ���ట�� (�గ��మ� వస�) 15 సంవత��లు ప�� సంవత�రం ఒక �ల బస.

• వ���గత అభ�ర�న ఆ�రం� �త��, ₹ 72,00,000 ��ళం ఇ��న��� �ము 1150 చదర� అడుగుల
కు�రం� �� థ�క చం��రు మ�యు �� కుటుంబం ��త�లం �వ�ంచ��� ప���క 6+1 కు�రంను కూ�
����� ము. 

వస� గు�ం� ఏ�� స���కరణకు సంబం�ం�, దయ�� ���శ��  �ట�ల��� ����  ��� 
+91 98487 21281 �� SVLC ఆ��  ��� ����  ��� +91 8088256632� సంప��ంచం�.

ప��న ���ం� పద��:

�ర�య రూ�యల� �గువ ఇ��న ����  ��ం�  ��కు ����  ���� �యవచు�ను.

�రు ��ళములు ఇ��ట��డు ముఖ��న గమ�క

�రు పం�న ��ళముల �వ�లను 8088256632 క తప��స�� ��  ���: � ��� �రు, ఇ���  ,
��  నంబ� , �రు��, PAN ���  (���  అందు�టు� �నట��� �రు��), ���ం� ��, ���ం� �వ�లు
మ�యు �� ��త�ం ��ళం పం�తు��� ఆ �వరం, ప��జనం/����.

����� �� న �ఠం
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��రణ ప�శ�లకు స���లు

ప�: �త�ం డబు� �ంట� అందు�టు� �కుం� ���ల పద��� ��ళం ఇవ�వ��?
జ: అ�ను, �ము 3 ���ల� ���ం�ను అనుమ�ంచగలము. అ��, �ద� ��� తరు�� 2
���లను తదుప� 2 �ల�� � ���ం�� మ�యు �వ� ��� �సం అదనం� 6 �లలు �రవచు�.

ప�: �ము ఇంత �త�ం ���ంచ�క ��� �ఠం వ��న��డు అక�డ ఉం�లనుకుం� ఎ�?
జ: � �ఠం� భకు� ల �సం ��� ఉన� ���లు/సూ� �� అ��� �ంట�� ఉండవచు�ను. �రు�  �ర��ం�న
�ధం� భకు� లు బస �య��� ఒక ���� �మ�త�� ��� �����ంచవచు�.

ప�; �ము నగదు ���లు ఇవ�వ��?
జ: నగదు ���లకు సంబం�ం�న సం��ల �సం, దయ�� �� ���శ��  �ట�ల ��� ���� � 
+91 98487 21281� సంప��ంచం�.

ప�: ఇ��న ����ల ప��రం ���లు ఇవ��క�� �న��� ���లు ఇవ�వ��?
�: ఇవ�వచు�ను. �రు ఇ�� ��ళం, ఎంత �న��� �వ����� ����ంచబడుదున�� కనుక ���న
���ల� స�న�న �లువ క��న�. గురూ� అటువం� �తలకు �ంత వ��జనం �కూ�� తప��స��
ప�య���� రు.

ప�: ����� ��� ��న త��త ���� ఏ �వ�లు పం��?
జ: �ం� �వ�లను తప��స�� ��  ���: � ��� �రు, ఇ ���  I.D, ��  నంబ� , �రు��,
(�� GG ���  అందు�టు� �నట��� �రు��), ���ం� ��, ���ం� �వ�లు మ�యు ��ళం �క�
ప��జనం/����.

ప�: భకు� లు తమ ���త వ�వ�� �ం� ఉండవచు��?
జ: ఉండవచు�ను. ఇ� �� న �ఠము. ��జ� సంస�  �దు. కనుక, వస� అవ�శము మ�యు గురూ� �ర�యము
ఆ�రం� వస� �లమును ���ంచవచు�ను.

ప�; మనం �నం ��� �ఠం� ఉండడం తప��స� ��?
జ: �దు. �రు ��ళం ఇ�� �ఠం� ఉం�ల�� తప��స� �దు. � వ���గత ప���� ఆ�రం� ఉం�� వ��  అ�
�రు �ర��ంచు�వచు�. �ఠం� ఉం���న అవసరం �నప���, ఇ� �� �దయం క��ం� అనుభూ��
క��సు� ం� �బ��  ఇ� ��రు� �యబ�ం�.

����� �� న �ఠం
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����� �� న �ఠం

• ����� �� న ���� మద�తు ఇవ�డం ���, �రు � ల���న ���ద� సంప��య �� ��� ����
�యడం, మ�యు ��� త�లకు ఆ����కత , �న�క ప�వర�నకు ���� ప����బద��న
అ�వృ��  ������ సహక�ంచడం వం� �ప� �ర�క��ల� �గం �వచు�.

• � సహ�రం వలన అ�క ����� ఉ�సకులు �ఠం � ఉం� అక�� ఆ����క �త����
అనుభ�ం� అవ���� �ందు�రు.

• ఈ ��క ప�యత�ం� �� �రం� మ�యు అసం��క ప�జల ���లను ����ం� ఒక ప�త� స����
���ంచడం� �కు స�యపడం�!!!
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సంవత��� పండుగ� ఉ��, యు�� అ� కు� అం�రు. భగవ� స�రూపం “ఆ�”మ��ంత ర�తం. అం�
�దలు �దు, మధ�ం �దు, అంతం �దు. �� ��ల�న మన� “ఆ�” �ం�, అంతం �ం�. ఆ� ఏ��,
అంత��� ��యకుం� ప���సు� న� మన� ఉ�� పండుగ �త�  అవ�శం. ప�� సంవత�రం ఈ ఉ�� ��న
మనం ��నటువం� కర�ల� ��� �సు�వ��� వ��న అదు�త అవ�శం�ంద మనం �సు���. ��ణపరం�
�����లం� బ�హ��రు ఈ�� సృ��  �య�డం �� రం�ం�రు అ� �బు�రు. అ�� ��కృషు� డు ఈ ఉ��
��న� అవ�రం ��ం�డు - అ� �బు�రు.

ఉ�� పండుగను మనం ఒక ముఖ��న �లు �� �� చూ��. ఇన�� ��� � �న���� ��� 31వ
��ఖు ముఖ��న �లు ��. అ�� ���రం� ఉన���� ��వ� ముఖ��న �లు ��. అ� �ధం�,
మన� ��తం అ� ���రం� మనం ��టువం� కర�లు ప�� ఏ�� ఉ��� ముందు�� ��� �సు���. 

ఉ�� �డు, ఈ సంవత�రం� మనం ��నటువం� కర�ల��ం�� �మరు�సు���. ఇ� �యటం �� మం��.
��� "ఆ�� అవ�కనం" అ� అం�రు. ��తం అ� ���రం� ఎ��డూ �భం - అం� �ం� �ం��
అనుకుం�, ఈ�� ��ల�� �� �� � ����. ఆ సంవత�రం� అంతకుముందు ��నటువం� కర�ల� త��లు
��� �సు���. ���న తరు�త, మన త��తండు� లు ��� ��తసూ�� లు ���ం�రు, ��� అ�క��ం�
నడుచుకుం� అ� త���ం� �క�. త�� , తం��, గురు�, ���లు, ఉప�షతు� లు, గ�ం�లు – �రంద� నుం�
�రు�కున� సూ�� లను, మనం ��ంచకుం� అ�క��ం�� అ� ఒక�� చూసు���.  

"అబద�ం ఆడకూడదు", "�పం �చు��కూడదు", "ఎకు�వ� ప����� ���� అవకూడదు" ఇటువం� సూ�� ల�
ఎ���రు�  అ�క��ం�� చూసు���. �లు �సుకు�, ప���� �సు���. క�సం ఉ����న �త�  ప���లు
�సు���. ��ంబ� 31st అర���� �త�  సంవత�రం అ� ����� �సుకుం�రు క�. అ�� ఉ�� ��న కు� �త�
సంవత�రం సం�షం� ఉండు�క అ� ఆశ� ఉం��. 

ఉ�� ��న ఏ� ���, ప��వరణం కూ� మనకు �రు�తుం�. �త��గుళ�� వ�� �. �త�  ����గురు
చూడ�� మన� "జ��ం�� జ����ం�, ఆలస��� ఇ��డు ��� (better late than never), ఈ ���ం�
�త�  ��తం �� రం�ంచు" అ� �లుసు� ం�. ఆ �గురు చూడ�� �పల �దం వసు� ం�, ఆ �దం �న�� ఆ�� దం
వసు� ం�. అమ� ప�కృ�రూపం� "�లం �రు�ం�, �గ�త�� ఉం��" అ� మన� ��� ం�. 

ఉ�� ��ష�త

��  గురు  కరు�మయ (గురూ� ప�వచ�ల నుం�)

పండుగల �� ముఖ�త 
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�త�  �ంతపండు, ����యలు వం� వసు� �లు అ�� �క�ం� షడు� చులస��ళనం� ఉ�� పచ��
త�రు��� ం. �దు� �ప���, ��� �రకు, �ల�ం, �లు�� �ంతపండు, ����య, ఉప�ద��� ఉ��,
���� �రప�య, అ�� అర�పండు �� కల��, అమ���� ��ద�ం ���  మనం �సు���. ��తం అ�
ఉ�� పచ���, షడు� చులు పచ��� ఉన�టు� , మన ��తం� కు� ఒ�దుడుకులు ఉం��. అ� మనం అర�ం
�సు���. అటువం� �ప� తత�� �ంతన ఈ ఉ�� పచ�� మన� ఇసు� ం�. ఉ�� పచ��� ����� ప��క�
అమ��రు మన���న ప��దం� ��క�ం��. 

ఈ ఉ���డు �త�బట�లు కటు� కుం�ం. పండగ �త�బట�ల� �దల�తుం�, ఆ �త�బట�లు ఒక ఉ��జం ఇ�� �.
"ఈ �� �ం� �త�� �� రం��� ము" అ� �వన కలగ��� �త�బట�లు �డ�డ��. అమ���� �జ ��,
ఉ�� పచ�� ��దన �� ��క��� ం. సంవత�రమం� అమ��� కరుణ�� మన ��తం సుఖసం��ల�
వ���� � అ� అమ���� �� ��ం��. తరు�త, “స�స�రూప ��నం” ����. 

��� బు��  చంచల మనస�త��ం. ఈ చంచలతత�ం నుం� ��రత��ం �� �ళ�డ� మనం ఉ���డు �సుకు�
ప��ణం. ���దం� ఉం� కర�లు త�����. ��డు �న� కర� ఆ�� దం అ�తుం�. ఈ కర�� ����
సుఖదుః�లు ����డ��, అందుక�, "ఆ�� ద ���� �ండు�క" అ� �ర�యం �సు���. 

ఉ�� ��న పం�ంగశ�వణం ��� ము, పం�ంగశ�వణం� ఆ�యం, వ�యం, �జ�జం, అవ�నం ����
�కుం�, ఒక క�మపద��� చద�ల� �వ�� లు �ర���� రు. ముందు గ�హ�లు ఎక�డు��� ��� రు. ఇ� ��
ముఖ�ం. ఎందుకం�, ఈ గ�హణసమయం� మంత�ం ��� �క��� భగవ� జపం �సుకుం�, క�సం "ఓం
నమః��య","ఓం న� ��య�య" �క�� ఏ�� మంత�ం జపం ��� ఉప�గం ఎకు�వ. ఆ సమయం�
భూ� ఆకర�ణశ�� తకు�వ �ంటుం�. �బ�� , మం�� �� �లువ ��� అ�రల�లు అ�తుం� అ� మంత��స�ం
���ం�. 

తరు�త సం�� ం� �రుషు�� వ���� రు. సం�� ం� �రుషుడు అం� ��� సంవత�రం సూ�ం� ఊ��త�ం.
సం�� ం� �రుషు� కళ�� దయ� �హ�ం, �రు �� శు��� �హ�ం, వ�స�లం కరుణ� �హ�ం. ఇ�గ ఒక�క� అంగం
ఒ�� త�� ��� �హ�ం. 

తరు�త, ���� ఎక��క�డ ఒడుదుడుకులు వ�� అవ�శం ఉం� సూ�ంచ బడుతుం�. వ�� లు స���  కురు�� �,
పంటలు స���  పండు��, �జ����  ��రత�ం �ంటుం� ఇ�ం�� అ�� ఆ వర�న� వ�� �. �బ�� , ముందు
�శం గు�ం� ఆ��ం�� అ� కూ� పం�ంగశ�వణం ��� ం�. 

సూ� లశ�రం ఒక� �లదు, సూ��శ�రం అ� మన� �ం� శ�రం �ం�. ఇ� వ�� జన�ల� సం�తం. ఉ�� �డు
���కులు కటు� కుం�ం, �త�  బట�లు �సుకుం�ం, మం� సం�తం �ం�ం, �ం� వంటల� �ందు �జనం బంధు,
�తు� ల� క�� �ం�ం, క� స��ళ�లు �ం�ం, �స� ఛ�కు� లు, �స� ప�సం�లు �ం�ం. వసంత�లం� అం�
సస���మలం� ఉంటుం�. 

 పం�ంగశ�వణం �� ప���లు ఎ� �సుకు���, అ�� ��� ��త �య�లు కూ� ఏర�రుచు���. 
 �ద� �యమం: ���రం... అం� మనం �� ఆహరం అదు��, �లత� ఉండడం. �తం� భు�ం��.
���న ఆహరం ఆక�� �న���� ��� �. మనం మన �స� �కుం�, ఆక�� �న� మ�క� వ����� స�యం
��� మ� ప��ణం �సు���. 

పండుగల �� ముఖ�త 
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�ండవ �యమం: ��య ఆ�రవ��తం. ��ఇష��న ఏ�� (ఆ�ర��, వసు� ��, మ���, సంఘట��,
స�ల��) ���హం� ప�సు� ం�. మన� వదల��� కు� శ�� ���. ��మం�� �ంద��� �న�శ��
వ��య���� ఉండదు. ఇ� ��ంచ��� ఉ���డు మన� అత�ంత ఇష��న వంటకం వం�, మనం �నకుం�
�గ���� ��� �. మన మనసు� మన�� �నమ� ఎంత����, మనం ����� ��� , �ళ� ఆనందం� మన
ఆనందం చూ��. ఎదు� మ�� ఆనందం� మన ఆనందం చూడడం ఎం��ప� ఉ�సన. అష���ల �ము��
క��నటు�  మన�ద మన� కం�� �, ఇం��య �గ�హం కు� వసు� ం� ��వల� . 

మూడవ �యమం: �త �షణం. మన� ���ఐదు �తం ఎన�� �ట��  ����తుం�. అందు� �ం�ఎ���
�తం ప�పంచం గు�ం�, �గ�� మనగు�ం�. అ� �కుం�, మన� మన� ��� డు���. �� �� ర�సూ� ,
“జగమంత కుటుంబం ��, ఏ�� ��తం ��" �గ ఉం��. "����నందల�భూత" అన�టు�  మన� మన�
��� డుకుంటూ ఉం��. రమణ మహ�� అం�రు, �న�డు ���ట��డు "� హం?" అన�ప�శ�� ���డట. ఆ "�
హం?" అ� పద�, మనకు "కు� కు� కు�" అన�టు� � �నపడుతున��. ���న��, ��వ� �లు�కు�టప���
��తం అ��తుం�. అ���న తరు�త "�హం" అ� �లుసు� ం�. అ� ముం� ����, మన ��తం
బ���ండం� ఉంటుం�. ముం� ��య��� �త �షణం అన� �యమం �టు� కు� ప�పంచం� ��� డ���
ఉప��ం� శ�� మన� మన� ప�శ�లు �సుకుంటూ, "�ను ఎవరు?", "ఈ చూ�� ఎవరు?", "ఈ చూడబ��
ఏ��?", "ఈ సుఖదుః�లు ఎవరు అనుభ�సు� ��రు?", "�ను ఎందు�సం వ��ను?", "మరణం తరు�త �ను
ఎక��� ��� ను?", "�కు మ�జన� �ం�?", "ఇవ�� మ�జన�� �సు�ళ� బడ��?", "�ణ�ం అం� ఏ��?",
"�పం అం� ఏ��?" ఇ�గ మన� మన� �గ� ప�శ�లు �సు���. ముందర సంవత�రం ప� ���లు ప���,
ఈ సంవత�రం �ం� ఒక �క�ం పల�ల�, ముందు సంవత�రం ఒక �క�ం ప���, ఈ సంవత�రం ఒక పదం
పల�ల�, ముందు సంవత�రం ఒక పదం ప��� ఈ సంవత�రం �నం� ఉం�ల� �ర�యం �సు���. ఇ�
���� ��ంచ�క��� ల��ం� �టు� ���. 

�ల�వ �యమం: భూశయనం. ��� "బ�హ�చర�ం, భూశయనం" ఉం�ల� �ల�ద �ప�సు�� పడు�వడం ఒక
అర�ం. �� �జ�న అర�ం, ఆంతర�ం ఏంటం� మనం మన త��  గర�ం నుం� భూ� �ద ప�న��డు భూశయనం
అ��ం�. అ��డు భూ� �ద ప�నటు�  �క�. అ��డు�న� అహం�ర ర�త ���� గురు�  �సుకుంటూ ఉం��. 
 ఆ �ధం� ఉ���డు �సుకున� ప���లు: �త ఆహరం, ��య ఆ�ర వ��తం, �త �షణం, భూశయనం - ఈ
�లుగూ కు� �లు ఉన�ంతవరకు ఈ సంవత�రం అం� ��ంచగ��� ��తం వసం�ల� �ం��తుం�. అం�
వసంత �లం� �న� ఆనందం, వసంత�లం� �న� నూతనత�ం "�త�యవ�� మద���" � ప�� ��
పండగ�� �ం� �ప� ��తం ల�సు� ం� అనడం� సం�హం �దు.

పండుగల �� ముఖ�త 
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�తృక ����లు అ� �లువబ� సంస��త వర��ల��
50 అ��లను ఒక ప���క పద��� ప�ంచ��� వర��తృ�

��సము అం�రు. �� వలన మనం ��� � �టల
స�చ�త �రుగుతుం�. చక�� సం�షణం అల�టు

అ��ందుకు శ��వంత�న ��య ఈ వర��తృ� ��సము.
ఈ అ��సం �� సులభం. �� �� ప��వవంతం�

ఉంటుం�. ముఖ�ం� యువతకు ఉప�గకరం� ఉంటుం�. 

 

"వర�" అ� ప��� 'అ�రం' మ�యు 'రంగు' అ� �ండు
అ�� లు ఉ���. అ�� ఈ సందర�ం� "వర�" అ��
సంస��త వర��ల�� అ��లను సూ�సు� ం�, ���

ప�సు� తం 50 ఉ���.
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ల�� సహస��మం ప��రం, "ఆ" మ�యు "�" మధ� ��� � ప�� అ�రం�నూ జగ��త �� ణ శ�� � ఉంటుం�.
"దం�� � జ�� అ���� ధ� రు�ర సం���" అ� �ప�బ�ం�. అ�� ఈశ�రు� �� శ�� అ�� త�ర శత
�మం�, "అ��� ���ంత �ఖ� �� స�రూ�య నమః" అ� ���నటు� , �� శ�� ���పణకు ఈ వర��తృ�
��సము ఎం� సహక�సు� ం�.

�గ �స�ం ప��రం, ��� �క� శ��, బు��  సం�త తరం�ల రూపం� సహ�� రం నుం� ��ం�� ప���ం�న��డు,
అ� సమయం� అమ��� శ�� �న�క, ��రక శ�� రూపం� మూ��రం నుం� �� ప���సు� ం�. �శు��  చక�ం
వద�  ఈ �వ శకు� ల కల�క �రణం�, స�ర��క గర�ము ��� �కు� అ� శ�� జ��ం�, ముఖ మండలం ���
బయ�� వసు� ం�. అన� మనం ��� � ప�� ��, �వశ�� స�రూప� అ� అర�ం �సు���.
 
ఈ �కు� ఎవ��� ��ం�న��డు(స�� ��� డ�క�వడం), ఆ ���� స��ద���� ప�ం� మంత�ం,
ఏ�టం�
 
"�షు� � ��ం కల�యతు త���  రూ�� ��ం శతు
ఆ�ం చతు ప��ప�� �� గర�ం ద�తు�
గర�ం �� ���� గర�ం �� సరస��
గర�ం � అ��� �� � ద�� ం �ష�రః స��ః నమః"

ఈ మంత�ం ��� ��డు మ�యు శ�� �క� ఐక�తను �శు�� ��ం� శ�� �� జన��వ�మ� అడుగుతు��ము.
మనం ��� � ప���� ఒక అర�ం� �టలు గర�ం �లు�తు��య�, అ� సృ��ం�న శబ�� పర�త�
స�రూపమ� �లుసు���.

మన శ�రం�� ��ధ ��ల ��� �శ� శ��� బ�� �య��� ��సం అ� �ప�వచు�ను. కర ��సం మ�యు
అంగ ��సముల� ��క స�ర� కూ� ఒక �గము. �� �తృక ��సం ��క స�ర� �కుం� ���. �తృ�
��సం�, అ��లను ఉచ��ం�ట��డు ఉత�న�మ�� ధ�� తరం�లు వ��� �క� �� మండలం� ప���� �.
ఇ� శ�రం�� శ�� ��� ల �� వ�� అ� �ప�వచు�ను.
 ఇ��డు వర��ల గు�ం� �లుసుకుం�ము.

��ంద ఇవ�బ�న 16 అచు� అ�రములను �తృ� ���రములు అ� అం�రు. 

����� �ధన 
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Telugu Devanagari IAST

అం నమః अं  नमः Aṁ Namaḥ

ఆం నమః आं नमः Aaṁ Namaḥ

ఇం నమః इं नमः Im Namaḥ

ఈం నమః � नमः īm Namaḥ

ఉం నమః  उं नमः um Namaḥ

ఊం నమః  ऊं नमः ūm Namaḥ

ఋం నమః  ऋं नमः ṛm Namaḥ

ౠం నమః  ॠं नमः ṝm Namaḥ

ఌం నమః ऌं नमः ḷm Namaḥ

ౡం నమః ॡं नमः ḹm Namaḥ

ఏం నమః ए ंनमः em Namaḥ

ఐం నమః          � नमः aim Namaḥ

ఓం నమః � नमः Om Namaḥ

ఔం నమః � नमः aum Namaḥ

అః నమః अं नमः aṃ Namaḥ

అహం నమః अंः नमः aḥm Namaḥ
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��ంద ఇవ�బ�న  క వర�ము �� అ�రములు �ండవ నృత�ము జరుగుచున���డు ఉద��ం� ��� �క�
అ�ర�న శ��� సం�తములు.

Telugu Devanagari IAST

కం నమః कं नमः kam Namaḥ

ఖం నమః खं नमः kham Namaḥ

గం నమః गं नमः gam Namaḥ

ఘం నమః  घं नमः gham Namaḥ

ఙం నమః ङं नमः ṅam Namaḥ

 ��ంద ఇవ�బ�న చ వర�ము�� అ�రములు అమ��� �స� నృత�ము �యున��డు ఉద��ం� అమ��� శ���
సం�తములు.

చం నమః चं नमः cam Namaḥ

ఛం నమః छं नमः cham Namaḥ

జం నమః जं नमः jam Namaḥ

ఝం నమః झं नमः jham Namaḥ

ఞం నమః ञं नमः ñam Namaḥ



గు రు��  1 9
���  2 0 2 3

����� �ధన 

టం నమః टं नमः ṭam Namaḥ

ఠం నమః ठं नमः ṭham Namaḥ

డం నమః डं नमः ḍam Namaḥ

ఢం నమః ढं नमः ḍham Namaḥ

ణం నమః णं नमः ṇam Namaḥ

��ంద ఇవ�బ�న త వర�ము�� అ�రములు శ�� స�రూ�� అ�న అమ��� శ��� సం�తములు.

తం నమః तं नमः tam Namaḥ

థం నమః थं नमः tham Namaḥ

దం నమః दं नमः dam Namaḥ

ధం నమః धं नमः dham Namaḥ

నం నమః नं नमः nam Namaḥ

��ంద ఇవ�బ�న ప వర�ము �� అ�రములు ��� శ��� �ం�తములు.

పం నమః पं नमः pam Namaḥ

ఫం నమః फं नमः pham Namaḥ

బం నమః बं नमः bam Namaḥ

భం నమః भं नमः bham Namaḥ

మం నమః  मं नमः mam Namaḥ

��ంద ఇవ�బ�న ట వర�ము �� అ�రములు ��� శ��� �ం�తములు.
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యం నమః यं नमः yam Namaḥ

రం నమః रं नमः ram Namaḥ

లం నమః लं नमः lam Namaḥ

వం నమః वं नमः vam Namaḥ

��ంద ఇవ�బ�న త వర�ము�� అ�రములు శ�� స�రూ�� అ�న అమ��� శ��� సం�తములు.

��ంద ఇవ�బ�న 5 అ�రములు ��� �ండవము, శ�� �క� �స� నృత�ము – ఈ �ం�ం� సం�గము ���
ఉద��ంచు శ��� సం�తములు.

శం నమః शं नमः śam Namaḥ

షం నమః षं नमः ṣam Namaḥ

సం నమః सं नमः sam Namaḥ

హం నమః हं नमः ham Namaḥ

�ం నమః �ं नमः ksham Namaḥ

ఉప�గములు

ముఖ��న ప��జనం ఏ�టం�, వర� �తృక ��సం ��న��డు, అ� ఒక వ����� �రుష మ�యు �� శ���
సమతుల�ం �సు� ం�. �రుష శ�� �కు అవసర�న అ��� ఇసు� ం�. అహం ఎందుకు? అవసరం అ� �రు
ఆశ�ర��వచు�. బ�త�లం� �ం�ం అహం ఉం��. �రుష శ�� వ���� అవసర�న �� �� అ��� అం�సు� ం�,
ఇ� ��ంచ��� ముఖ��న�. �� శ�� కరుణ, సహనం మ�యు షరతులు �� ��మను అం�సు� ం�. ఈ �ండు
శకు� లను సమతుల�ం �యడం ���, వర� �తృక ��సం మనకు మం� ప��జ��� క��సు� ం�.

మనం ��� � �టలు ��� మం� ల��లు క�� ఉండటం ���, �నుటకు ���ను, సులభము�
అర�మ�� ���ను ఉం��. అటువం� "మృదు, మధుర, సరళ, గం�ర” సం�షణం మనకు అల�టు అవ���
వర��తృ� ��సం ఉప�గపడుతుం�. మంత�ములను అందరూ �ర�ం�న�� , మన �టలను కూ� �ర�ం�
�� �� మన �కు� �రు�వ��� ఈ ��సం సహక�సు� ం�. మనం ��� ప�సంగముల �క� �ణ�త �రుగుప�,
మ�ంత ఆకర��యం� ��, ��� � వ���� మం� వక�� �రుసు� ం�, ప��� ��క� లు, ఉ���యులు �ద�న
��� ఎవ��� ఉప�గపడుతుం�. మనం ��� �ట��డు, వ�� ధ��� దృ��  ��� �. అంతర�తం�, పంచ
త��త�ల� ఒక�న శ�� �� ��ం��. త��త�లు అం� శబ� , స�ర�, రూప, రస, గంధములు.
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ఉప�గములు

ముఖ��న ప��జనం ఏ�టం�, వర� �తృక ��సం ��న��డు, అ� ఒక వ����� �రుష మ�యు �� శ���
సమతుల�ం �సు� ం�. �రుష శ�� �కు అవసర�న అ��� ఇసు� ం�. అహం ఎందుకు? అవసరం అ� �రు
ఆశ�ర��వచు�. బ�త�లం� �ం�ం అహం ఉం��. �రుష శ�� వ���� అవసర�న �� �� అ��� అం�సు� ం�,
ఇ� ��ంచ��� ముఖ��న�. �� శ�� కరుణ, సహనం మ�యు షరతులు �� ��మను అం�సు� ం�. ఈ �ండు
శకు� లను సమతుల�ం �యడం ���, వర� �తృక ��సం మనకు మం� ప��జ��� క��సు� ం�.

మనం ��� � �టలు ��� మం� ల��లు క�� ఉండటం ���, �నుటకు ���ను, సులభము�
అర�మ�� ���ను ఉం��. అటువం� "మృదు, మధుర, సరళ, గం�ర” సం�షణం మనకు అల�టు
అవ��� వర��తృ� ��సం ఉప�గపడుతుం�. మంత�ములను అందరూ �ర�ం�న�� , మన �టలను
కూ� �ర�ం� �� �� మన �కు� �రు�వ��� ఈ ��సం సహక�సు� ం�. మనం ��� ప�సంగముల �క�
�ణ�త �రుగుప�, మ�ంత ఆకర��యం� ��, ��� � వ���� మం� వక�� �రుసు� ం�, ప��� ��క� లు,
ఉ���యులు �ద�న ��� ఎవ��� ఉప�గపడుతుం�. మనం ��� �ట��డు, వ�� ధ��� దృ��
��� �. అంతర�తం�, పంచ త��త�ల� ఒక�న శ�� �� ��ం��. త��త�లు అం� శబ� , స�ర�, రూప, రస,
గంధములు.

వర� �తృక ��సం �ధన �క� �ండవ ప��జనం ఏ�టం�, �గ��లు మ�యు యం�� లకు �� �హ�
ఆ�ధన నుం� బయటకు వ��, అంత�త�� దృ��  �ం��క�ంచడం� ఇ� స�యపడుతుం�. ఒక� స�ంత ధ���
దృ��  �ట�డం ��� మ�యు ధ�� శ��� జగ��త� ఆ��ంచడం ���, ఇ� అంత�త�� �ఢ�న సంబం���
�ం�ం�ంచడం� స�యపడుతుం�.

వర��ల �తృ� ��సం తరచు� ఆచ�ంచడం వల� �� శు�� , �� ���  గు�లు వృ��  �ందు�య�, �జ�
గురు�లు �� అమృ�నంద �థ సరస�� �రు ���రు. అన�, ఇ� అ��సం ��న వ���, తన ��లను
స�ష�ం� మ�యు ప��వ వంతం� వ���క�ం� �మ�� ��� �ందవచు�ను.

అందువల� ���ద�� వర� �తృ� ��సం ఒక ముఖ��న అ��సం� ప�గ�ంచబడుతుం�. అదనం�, షట�క�
జపం �సు� న���డు కూ� ఇ� ప��జనకరం� ఉంటుం�. 
 
ఆ � చ�� ల�� ద�ల�, సంబం�త అ��లను ద��సూ� , "అ" నుం� "�" వరకు ఉన� అ�� అ��లను వరుస�
ప�ం�, మర� �వ� నుం� �ద�� – అన� ��మం� ప�ంచడం ��� అ��సం �రు�, మం� వక�� ��
అవ�శం ఉన��.

"ఓం ��ం ��ం ��ం ��ం గం గణపత� వర వరద సర� జనం � వశ�నయ ���!" వం� మం�� లను
ప�ం�ట��డు, �రు క�సం ��� ���� ప�� అ�రం� దృ��  �ట�గ��� వర��తృ� ��సం �క� శ�� స�ష�ం�
క��సు� ం�. ఎందుకం� శబ�ం �ప� నుం� ఉద��ం�ం�. మ�యు శ�� �� మూలం త�� . స�ర ��క ��� ధ���
���ం�, అ� ధ��� మర� మనం ��టటు�  �� జగ��త �క� శ��� గు�ం� మనం ఈ �ధం� అవ�హన
�ం�ం�ంచు�వచ�చును.ఇక�డ వ��� �� �త��! ��సు� న��, ��ంచుకుంటున�� �ండూ జగ��త�.

జపం, ఆ��లు మ�యు ��లు వం� �హ� �జలు క�మ��ణను అం��� �. �శ���ప��న త���
�� థ�క నమ���� ఇ�� �. అ��, ల�� సహస��మం� "అంతరు�ఖ స���� బ�� ముఖ సుదుర��"
అ� ���నటు� �, �ప�� �ళ�డం ముఖ�ం. ఎందుకం� �హ� �జల ��� త�� �క� అనుగ����
అనుభ�ంచడం� ఎకు�వ �లం పట�వచు�ను. మ�యు కష�ం� కూ� ఉండవచు�ను.
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�ప�� దృ��� �ం��క�ంచడం, వర��ల ��సం �� ష� చక� జపం �యడం ���, మనం అంతర�త �ం��
�ందవచు�. అ�� ఈ ఫ�తం, మనం �� �ధన �త�ం� ఆ�రప� ఉంటుం�. ఆ మంత�ం చ��ట��డు
�త�� �కుం�, ��రణ సమ���  కూ� ధ�� శ��� ఆ��ంచడం �� రం��� రు. ఇ� అతు�న�త�న
ఆ�ధన� ప�గ�ంచబడుతుం�. ఇ� �ద బ�హ� �ధన. ��వలన, �వ బ���క ��� ఏర�డుతుం�. 

��నం:

వర��ల ��సం అ�� �ంప��య �జ �దు �� ����సం, ఇ� �ధకు� అంతర�త శ��� �ం� ల��ం�
ఉంటుం�. ఈ అ����� �ర��ంచ��� ���ష�  సమయం �దు, అవ�శం ���న��డ��  ఇ� �యవచు�,
��రణం� ��� 5 నుం� 10 ���లు �త�� పడుతుం�.

వర� �తృక ����� అభ��సు� న���డు, �ద��  అ��ల ధ��� దృ��  ��� �. అ��సం ��గ�సు� న���డు,
శబ�  మ�యు రూప అ� �ండు త��త�ల�ద దృ��  �ట�డం ���. 

ఇ� ఎ�గం�, చక�ముల స�న రంగు మ�యు ఆకృతులను ద��సూ� , �� ద�ల� వర��లలను దృశ��నం
�యడం ���, మ�ంత శ��� �ందవచు�ను. అ�రముల �క� రూపము� కనప� వం�లను అనుస�ం� మన
దృ��  �ణ �త�ం� సంచ�ంచడం ��� అదు�త శ��� �ందవచు�ను. ఈ శ�� ���ష�  �� మండ���
ఉ��జపరుసు� ం�.

తదుప� దశ�, స�న చక�ం�� అ��లను ��సూ� , ద��ం� ప�యత�ం ���. ఈ దృశ��నం(��వ��ష�)
చ�� లను శ��వంతం �య��� మ�యు మ�ంత ఉన�త ���� సృ��ంచ��� స�యపడుతుం�. 

 వర��ల �తృక ��సం �క� శ��� �ం�ం�ంచ��� ఈ ��ం� చర�లు �సు���:

1. "అ" నుం� "�" వరకు వరుస�, మ�యు "�" నుం� "ఆ" ��మం� అ��లను గురు� ంచు�వ��� ప�యత�ం
���.
2. �� రంభం� “అం నమః” నుం� “�ం నమః” అ��లను చదవడం ��� అ����� �� రం�ం��.
3. ఇ� �ప�డం �� అల�టు అ�న తరు�త తదుప� దశకు ��� �. అం�, "�" నుం� "అ" వరకు ��మం�
అ��లను �ప�డం �� రం�ం��.
4 �వ�గ� ���� అ��లను చ�� ల స�న దళముల �� నం� ద��ం� ప�యత�ం ���.
 ఈ �ధం� వర� �తృ� ��సము� మూడు �ష�ల� ��స �లపవ�ను.
ఈ మూడు అం�లు వర��ల �తృక ��సం �క� శ��� �ంచు��.
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అ�రములు, సంబం�త చక�ములు, సంబం�త రంగుల గు�ం�న �వ�ల ప��క:

చక�ము రంగు
���రము

లు
రూపం

ఆ��  చక�ము ఊ� రంగు
హ నుం� 
� వరకు

 
 
 
 
 

�శు��  చక�ము
�లము
రంగు

""అ"నుం�
"అః" వరకు

"

 
 
 
 
 

అ�హత
చక�ము

ఆకుపచ�
రంగు

""క" నుం�
"ఠ" వరకు

"

 
 
 
 
 

మ��ర
చక�ము

పసు�
రంగు

""డ" నుం�
"ఫ" వరకు

"

 
 
 
 

����� న
చక�ము

��ంజ
రంగు

""బ" నుం�
"ల" వరకు

"

 
 
 
 
 

మూ��ర
చక�ము

ఎరు�
రంగు

""వ" నుం�
"స" వరకు

"

 
 
 
 
 



సం�� -1 సం�క -7

����� మం��లు
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�క��� ల� గణప� ఆలయం

����� మం��లు
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�రత �శం ��ల�ల �లయం అన� �షయం ���ం�. ము��� �వతలు ఉన� ఈ �శం� �ద� �జ �త�ం
ఆ ��యకు�� ��� రు. అటువం� ��యకుడు �లు� ఉన� ఒక ��లయం, ప�పంచ ద��� ఆక���� ం�. �శ
���ల నుం� ఇక�డకు �ల సంఖ�� భకు� లు వసు� ��రు. అందుకు �రణం ఆ ఆ� ��� ��� మన ��కలను
�రు� ����వ��� �లు ఉండట�. �శం� మ�క�� ఇ� ��యకు� ��� ��కలను ����వ��� �లు
�దు.

�క��లు ల�� గణప� ఆలయం 

��ష��న ఈ గణప� ��లయం ఆంధ�ప��� ��
తూరు���వ� ���  �క��లు అ� �� మం� ఉం�.
అత�ంత శ��మంతు�� ��ం�ం�న ఈ ��యకుడు
స�యంభు�డు. అం� భూ� నుం� తనంత �ను�
జ��ం�న�డ� అర�ం.

ఈ ��యకు� మ�మలు ��� ��సు� శకం 840�
�ళ�కు�లు ఈ ��యకు�� సుందర�న ��ల���
���ం�ర� �� �క ���స�లు స�ష�ం �సు� ���.
�� �క కథ��� అనుస�ం� ఈ ��లయం �ద��
భూ��� కూరుకు�� ఉం�ద� �బు�రు.

తరు�త భూ� నుం� బయ�� వ��న ఈ ��లయం
����కు ప��ణం� �రుగుతూ ఉం��. ఇప��� ఈ
�రుగుదలను మనం గమ�ంచవచు�. అం��కుం� ఈ
��లయం� ��యక �గ���� ఉన� �ండం
కు���నకు ఉంటుం�.

ఒక�� ����రు �రు� ఒక వ���� కల�� వ�� �ను ఉన� �టును �వ�ం�డు. అటు � ఆ భకు� డు ఈ
�ష��� తన ���తుల ��� భకు� లకు ��య��డు. �ం� �� మసు� లం� క�� ఈ �గ���� ��� ��నటు�
�బు�రు.

ఇ� �� అరు�న �షయం. ముఖ�ం� ఈ ��ల��� వ�� భకు� లు తమ ���లను ��� �� ���
�బు�రు. అటు � ముడు�లు కటు� �ం�రు. ఇ� �యడం వల�  �� �లం� �ర�ర� తమ ���లు
�ర�రు�య� భకు� ల నమ�కం. 

అ� �ధం� ఇక�డ ఉన� నం�, భూ�ం�శ�ర ���� దర�నం �సు�ం� అ�� ��లు హ�ం� ��య� భకు� ల
నమ�కం. ఈ �క��లు �� మం� తూరు� �ళ�కు�లు ���ం�న అ�క ��ల�లు ఉ���.

��సు� శకం 849 నుం� 892 మధ� �లం� ఈ �� ం��� ప���ం�న �ళ�క��� 3వ గుణ �జ��త� �రు �
ఈ �� ��� ఆ �రు వ��నటు�  �బు�రు. ఆయన �లం� ���ం�న అ�క ��ల���  �� �జ ��శ��
��లయం, �� చంద��ఖర ��� ��లయం ముఖ��న�.



�జ��శ�� ��లయం��� ప���ం�న �ంట� �వ��న అనుభూ� కలుగుతుం�. అ� �ధం� ఈ
��లయం� �రభద� ���, సుబ�హ�ణ���� త�తర ��ళ�కు కూ� ��ల�లు ఉ���.

ఈ గు��� ��యకు� ��� ��కలు ���

మనసు�� ��కలు ఆ ��లయం�� ��యకు� ��� ��� �ర�రు�యట. వక�తుండ మ��య, ��
సూర� సమప�భ, ���ఘ�ం కురు���, సర� ���షు సర�� అంటూ �డుకుం� ��న ��కలను �ర�రు�� డు.
���లకు అ�ప�� అగ��జలందుకు� గ�శు�� �త�ం �వతలు �తం ఆ���� రం� ఆయన శ�� ఎ�ం��
అర�ం �సు�వచు�. ఆ ��� అ�� ���  �లు� భకు� లకు అండ� ఉం�డు.

��� �� ప���కతలు 

�క��లు ��ల��గణప� ��� �గ�హం 10 అడుగుల �డ�, 6 అడుగుల �డలు�న ఉంటుం�. �� �యం�
ఉన� ��� �� �ండం కు��� ��� ఉండటం ఇక�� ప���కత. ��భరణం, �గ �ల�డు, �గ
య�� ప�తం, �ళ�కటు�  పం�� సు��ను�న ��� �రు భకు� ల ��కలు ��� ���� సుప��దు� డు.

సం�� -1 సం�క -7

����� మం��లు

గు రు��  2 6
���  2 0 2 3

ర��:

�డు�  �ర�ము
�జమం�� నుం� 30 ���టరు�  ప��ణం
���డ నుం� 31 ���టరు�  ప��ణం.

��న �ర�ము
దగ�ర� ఉన� మధు��� ���శ�యం ఇక�డ 
నుం� 35 ���టర� దురం� ఉన��.

�లు �ర�ము
దగ�ర� ఉన� �మర��ట ��� ��ష� ఇక�� 
నుం� 10 ���టర� దూరం� ఉన��.

గు� సమయములు
ఉదయం 7 గంటల నుం� 12 గంటల వరకు
�యంత�ం 4 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు

గు� �రు��
�క��లు ల�� గణప� ఆలయం,
�క��లు �� మం, 
�క��లు మండలం
తూరు� ��వ� ��� ,
ఆంధ� ప���
�� ��: 533344.

Phone: +91 83411 72934



మన� �� మం� ����రు�  మ��ర�ం ����ం. అ�ం� ప���తుల� ఏ� ��� బయటపడవ�� ‘���ద�’
పరం� ప����� ం.'రక����' కథ� ఒ��క� రక�� �టు�  ప�, అ�కులు� రక���లుద��ం�
�జృం�ం�న��డు, �వతలు కూ� మ��ర�ం ���� అమ���� శరణు �డుకుం�రు. ఈ కథ� �వతలు
�తం మ��ర�ం ����రు. �వలం �నవ �తు� ల�న మనకు మ��ర�ం �ల�వడం అన�� ��రణ�
క�! మ��ర�ం ���వ��� ప��న �రణం భగవంతు� �ద ధృఢ ���సం �క�వడ�.

మనం ' � ��తం ఇంతవరకు �గుం�, ఇక �న కూ� ��� ఉంటుం�' అ� అను���.�ద� నుం�
ఆ����క �ర�ం� ఉం�, ధర� ���లు �సూ�  ఉం�, మ��ర�ం తగ�కుం� ఉంటుం�. ����� ���వ����,
�ంద���� బయట ప�పంచ౦� మనకు ఎదుర�� సంఘటనలను ఆ�రము� �సుకు��ం. ఉ�హరణకు,
�ల�లు ���న �ట �నడం �దు, �ల�ల� మం� క��ల� చదు����� అవ�శం ��దు, ఇ� రకర�ల
�ర�లు.... �� �ర�ం అ�� �పల ఉంటుం� అందు� గుం� �ర�ం అ��రు.

మన ��తం� వ�� ప�� సమస�� ఇంతకుముందు �� �రు�  ఎదు��� బయటప�� ం. �� అ� మ����,
సమస� వ��న��డ��  ��శ� �న��ం. ప��� ���లయం� � అ��� �ం�ం ఇబ�ం� �డుతుం�
మ��ర�ం ����, ఈ �న� �ష��� కూ� ��తం అంతం �సుకుం�ం అ� ���� �����రు. "�ను
���న���  అం� ��� , ప�పంచం� జ��వ�� �కు అనుకూలం� ఉం��" ఈ �ర�� మన ఆ�చ�-��నం
ఉంటుం�. ఇ� 'మ��ర చక�ం' దగ�ర జరుగుతుం�. 'మ��రం' అ��ర ���� �ంద�ం.

మన ��తం� 95 �తం మనం అనుకున�వ�� �యగలుగుతు��ం, ఉద��� �సు� ��ం, �లకృ��లు
�రు�కుంటు��ం, న��న� ��� �ంటు��ం , చక�� త�� ���ల�ల� �ళ�� ��ం, �వలం ���న ఆ 5
�తం గు�ం� �గులు �ందుతు��ం. చం�-�ఠం � "దృష�  �� � �ష�, మమ�� కృష�  �న�" అ�
�ప�బ�ం�. అన� ‘ఈ �షయం తలుచుకుం� దుఃఖం వసు� ం� అ� ���� అ� తలచుకుం�ం’. 

��ర��యములు

గు రు��  2 7
���  2 0 2 3

మ������ అ��తమం�ం



ఎ��డూ 'ఉ��గం �దు' అన� �షయం గు�ం� ఆ���� ం �� ‘ఊ�� ఆడుతుం�’, ‘���ముక ���
ప��సు� ం�’, ‘�� మం� మనకు స�యం ���ళ�� ఉ��రు �బ��  కృ� ��� ఎ��� ఉ��గం �రుకుతుం�’
అ� �ధం� మన ఆ�చన ఉండదు. ఇ� �మ�క గుణం, ఈ ��� నుం� మన�� ర�ంచగ��న �వత - "చం�"
అమ��రు.

చం� మంత�ం : "ఐం ��ం ��ం �ముం�� ���" 

ఒక ముఖ��న �షయం. ఈ మం�� �� ఔషధం� ��ం�, ప�జలు తమ సమస�లు ప�ష��ంచుకుం�ర� ఉ��శ�
�� ఏ� అ�ం��య శకు� లు ��ంచ��� �దు. �వలం ఒక సమస�కు ప���రం� ఉప��ంచడం �సం
�త��, �ప�ం �కుం� ఈ మంత�ం ఇక�డ ప�చు�ంచబడుతున��. సమస� �క� ప���ర�ర�ం�
ఉప��ంచ��� అంద�� అర�త ఉం�.

ఈ మంత�ం ఉచ��సు� న���డు మన మ�దృ��� ఈ ��ం� �ధం� ���� ఆ శ�� �క� సంచలనం వల� �� బలం
�ందు�ము. కుదరక�� ��రణం� కూ� ఈ మంత�ం �ప�వచు�.

"ఐం"  - కు� �త�ం 
"��ం" - ఎడమ �త�ం 
"��ం"  - మూడవ �త�ం 
"�ముం�� ���" - �రసు�

మంత�ం�� "ఐం" సరస�� �జం , "��ం" ల�� �జం , "��ం" �� �జం.ఈ ముగు� � �క� సము�య�న
"�ముం��" అమ���� "���" అన� ఆ���సు� ��ను. ఇ� న��� మంత�ం. ఈ మంత�ం జపం �యడం వల�
సం�హం �కుం� బలం వసు� ం� , �ర�ం �రుగుతుం�.

ఈ మం�� �� �ధ��నంతవరకు త��లు �కుం� పల�� ముఖ�ం� "���" అన���డు , ఒక�ళ �ర�టున
త�� ���� భయపడవదు�  "అమ�" కరు�స�రూపం క�! తప�కుం� ��సు� ం�.అందు� " మంత��నం,
����నం, భ���నం" అ� �వ��  ��� ��ం అం� 'అ��... ప��ం�� ను�� �ర�టున ఎక��� ��క
తడబ�ందం� ను�� ర�ం��' అ�.

 గురు��రు మంత�ం ఇ��రు క� అ� �� ��� ఉప��ంచకుం� �వలం ఈ సమస�� ����ం��. ఈ
న��� మం�� �� మ��ర�ం ����న �ళ�� �త�� ఎంత ఎకు�వ �యగ��� అంత మం��. �� �� నం
(మ��ర చక�ం) దగ�ర �ం��క�ంచు�� ���� కూ� అదు�త�న ఫ���� చూ�� రు. 

ఉ�సన �కుం� �వలం ��ష�  ప����� మన�� మనం ర�ంచు�వ��� ఈ మం�� �� ఉప��సు� న�ందువల�
�యమ �బంధనలు ఏ� ��. మన ఇం�� అ�� ప��దం జ��� "అ���పక ���లయం" �ళ�� ���
సంప��ం�ట��డు ఆ��� ర�ంచమ� �లు�� ం �� మ��దలు ��ంచం క�! ��రణ ����, అత�వసర
ప����� �� వ���సం ఉం�. ప����� బ��  �యమ �బంధనలు �రు��.

��ర��యములు

గు రు��  2 8
���  2 0 2 3

మ������ అ��తమం�ం



��� �ర�క��లు

గు రు��  2 9
���  2 0 2 3

��� 8: ��

��� 22: ఉ��

��� 30: ���మ నవ�

�ఠం� �ర����

��� �ర����

ఇం���: 10th, 11th & 12th ���, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 17th, 18th & 19th ���, 5 pm - 9 pm.

Registration:  https://srimeru.org/srividya-saadhana

� ��� తరగ��
�డూ�� 1 & 2

https://srimeru.org/srividya-saadhana


ఆ�జం� �ధపడుతున� �ల�ల త��దండు� లు�, � ��తం ఒ��� మ�యు ఆం�ళన� న��ం�.
అ��డ��డు �షు� సహస��మం మ�యు ల�� సహస��మం చదవడం తప� �కు �� ర�న �య���
సమయం �దు.

�ద� �ండు �డూ��� � �జ� ఆ� �� � గురూ�� ఇంట��� అవ�డం �� అదృష�ం� ��ం�ను.
�ను �డూ�� 1 మ�యు 2� �జ�నప���, జపం �యడం, �త� �జలను ఒక క�మపద��� �యడం
�కు ఖ��తం� ��యదు. �� గురూ� ���నటు� �, "సంకల�ం ఉన��ట, ఒక �ర�ం ఉంటుం�." అ� �ను
�శ��ంచుకు�, �బ��  �ను �డూ�� 1 మ�యు 2 � �రు�కున� ప����� ఆచరణ� �ట�గ��ను.
గణప� మంత�ం మ�యు �ల మంత�ం జ�ంచడం వల�  �కు అ�ర�న �ం� మ�యు ప��ంతత మ�యు
అమ�� అనుబంధం ��రప�ం�. అ� � ����� �����ంద� ����. 

గురూ� ఒక అదు�త�న �ర�ద��. మన �ధనను ఎల���డూ గమ�సూ� � ఉం�రు. � ��తం� వ��
ఒ�దుడుకులను ఆత� ���సం� ఎదు���ల� �త�  ఉ��హం క��, � �త� ��తం వసంతం ��
అ��ం�ం�.

���� � అ�భ��
��మ�  �ందు  �న�

సం�� -1 సం�క -6 
�ధకుల అనుభ�లు

గు రు��  3 0
���  2 0 2 3

�� ��� నమః

�ను, ఆగసు�  2020� �� ��� తరగతులకు
(�డూ�� 1 & 2) �ద��� �జ�, ��
��� ఉ�సన� �� �ం�ను. 2018
నుం�, �ను �� ��� ఉ�సన గు�ం� అ�క
కథ�లను చదు�తు��ను. మ�యు
గురు� �సం �తుకుతు��ను. ఒక��
యూటూ�� � గురూ� ఉప���లు చూ�
తడబ�� ను. ఆ త��త, ���
�ం�ళ��టు ప���� ఉదయం మ�యు
�యంత�ం �ను ��� �ంటూ� ఉ��ను.
గురూ� ���రు� లను ��క�సు� ��ర�
మ�యు ఆ� �� తరగతులకు
��సు� ��ర� �కు ��యదు. �� ఒక
��, ఉతు�కత�, �ను SVLC� ��
��ను మ�యు మ�ంత స��రం
�ందగ��ను మ�యు ఆగసు�  2020�
తరగతులకు న�దు �సు�గ��ను. ఇ�
�జం� ఉ��జకర�న�.



ఇ� � ��తం� అతు�త�మ దశ. ఆ జగ��త నను� అనుగ��ం�, గురూ� రూపం� �కు �ర����శం
��నందుకు �ను అమ�కు కృతజ�త� ఉం�ను.

�� �ద�ను అభ��ంచడం వల�  క�� అనుభ�లు �� ఉన�ప���, సమర�వంత�న �ధన �క� �జ�న
ఫలం అ� ���� ����� ���సు� ం�. � ఆ����క �ధన ��గ�సు� న� ��� , �ను � ఆ�చనలు,
�టలు మ�యు పనులను ����ంచు�వడం �� రం�ం�ను. �ను మ�ంత శ�ద�  వ�ంచడం �� రం�ం�ను.
�ను అనుకున� �న� ప�పంచం ��లం� ���ంచడం �ను గమ�ం�ను. � ఆం�ళనలు మ�యు ఒ���
��వరకు �నుకకు ������.ఎంత� �వ� సమస� అ�� ��� ఒక �ర�ం ఉంద� �ను ఆ��ంచడం
�� రం�ం�ను. "ఎ� �యగలను" అనుకుంటూ, �కు స�యం �����సం ఎదురుచూసూ�   ఉం� బదులు
"అ�ను, �� �యగలను" అ�, �కు �ను  ����గ��ను. � ప�వర�న మ�యు �ందర�టు �ఖ�
��ం�. � కుటుంబం �� వ�కు� లు, �� �రు�ను చూడగ��రు.

2021 సంవత�రం, నవంబ� �ల� �, గురూ� మ�యు గురు అమ� ���� కు వ��న��డు �ను ���
వ���గతం� కలుసు�గ��ను. � ఆనం��� అవధులు ��, ����ప�� ��� కలుసు�వడం � అదృష�ం�
��ం�ను. �� ��మ మ�యు ఆ��యత � �ధన� ముందుకు �గ��� �కు �త�  శ��� ఇ���.
2022�, ��� తర�ణ మ�యు �జ ��మల యంత� �జల� ����� ఉ�సన� � ఆ����క �ధనను
మ�ంత ముందుకు �సు�ళ�గ��ను. మ�యు తరు�� �డూ��� కు �ళ�గ��ను. �� �ద� �కు ��త
�ర�ం� ��ం�. అమ� ఆ���దం� � సమస�లు �� �న��� ���. మ�యు ఎ����
సమస�లు ఎదు�� ��� ఎదు���  �ర�ం ఏర��ం�.

�ట��ం�� �ం�, ఎం� శ��వంత�న గురు మంత�ం గు�ం� �ను కు� ప�ం� ����. ఇ� � ��తం� గురు�
�క� ఉ��� గు�ం� �కు ��య�సు� ం�. �ను �డూ��� 5 మ�యు 6� �రుతున���డు గురు మంత�ం
�� �ం�ను. ఇ� �కు �జం� స�యప�న ��� సంద����  ఒక�� గు�ం� ఇక�డ ��య��� ను.  

�ను � �డుకును అత� తరగ�� �సుకు�ళ�తున���డు, �కు కడు�� �ప�త�న ��� �వడం
�� రం�ం�ం�. �ను ఇంతకు ముం� ���నటు� �, � �డుకుకు ఆ�జం ఉం� మ�యు అ�క �� � ఆం�ళన
ఉం�, �బ��  భద�� �ర�ల దృ�� � �రును ���� ఆపడం ఒక ఎం�క �దు. గురు మం�� �� జ�ంచడ� �
ఏ�క ఎం�క. గురు మం�� �� �గ�ర� జ�ంచడం �� రం�ం�ను. �వలం ���  ���ల వ�వ��, � కడు�
��� నుం� ఉపశమనం �ం�, సుర�తం� � గ���� �రు�గ��ను.

�కు సంభ�ం�న అ�క సంద��ల� ఇ� ఒక� �త��. �ను గురూ� ఆ�సు�ల� మ�యు �వ� �త ��
ల�� ���ర సుంద� అనుగ�హం� �� ��� ఉ�సన� ముందుకు ��ల� ఆ�సు� ��ను. �� �ద� గు�ం�
�ర����శం ��న గురూ�� �ను ఎల���డూ రుణప� ఉం�ను. జగ��త అనుగ�హం�, � �ష ��తమం�
ఆయన �షు��� �న��ల� �రుకుంటు��ను.
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మంత�ం�రు, ఉ�సన�రు, భ���రు. ఈ మూ�ం� ల��ం ఒక�. గృ�ణులు ఏ� వంట-�రూ� �సుకుంటూ, 'ల��ం
�ర సముద� �జ తన�ం, ��రంగ ��శ��ం' అంటూ �� �లు చదు�కు�� స��తుం�. ల��సహస��మం
చదు�కుం� స��తుం�. ఖడ��ల చదు�కుం� స��తుం�. ��, �ంతమం�� అమ��రు ����
�సుకుంటుం�. �ళ�� �ం� �ద�  తృ�� ఉండదు. అ�గ� ఏ� ��ం�ల� తపన �దు. ఇం�� ఉ�సన ����
అ� ��క. అ��డు �� దగ�రకు ఒక గురు� వ�� డు. ఆ గురు�కు కూ� �ళ� �ద� �స��ం�� అన� తపన
ఉండటం వల�, స��న వ��� �సం �రు �తుకుతూ ఉం�రు. ఆ క�మం� �రు ఈ తపన ప� వ����
ఎను�కుం�రు. అన�, మంత�ం తన అంతట �ను వసు� ం�. ��, �ంద�� కల��  వసు� ం�. �ంద�� అ��లు
కనబడ��. ��� ఉ�సన �యడ� ��� �ప�ద�న సల�. అ� ఉగ� మంత�� ��? ను�� �����,
�య�కూడ�?అన� అను�నం వ��న��డు, ఒక గురు� వద�కు ��� సంప��ంచ వచు�ను. ��, మంత� ఉ�సన
���� �వత త�ంప�సు� ం� అ� అను�కూడదు. 

ఏరకం� అ��, అమ� అ� ���� �లు. �ములు� ����  ప� �సుకు� �ళ�� ఉం�రు, ��రులు
ఉం�రు, ���ళ�� ఉం�రు. ��వరూ ఉ�సన �యరు క�! �ళ�� ఎవ�� ��ం ��? ���� అ�
���లు కుటు� కు� వ��� ఉం��డు.అతడు ఎల���డూ �ఠల...�ఠల....అ� అనుకుంటూ తన పనులు
�సుకు��డు.�వలం ఆ మూడ��ల మంత�ం �� అతడు ��ం �ం�డు. ఎవ�� �సుకున�కూ�, �ళ��
కు��న �డు, కుండలు�సుకు��డు, బట�లు �� �రు, �రందరూ �ద�  మం�� ల� ఉ�సన ��న �రు �రు.
�ళ�కు ��� వ��ం� అ� ���కు� �రు. ��, ఆ ���కు� పద��, �� �నుక, ఏ ��� �కుం�,
తన�యత�ం� ���కు��రు �బ��  �ళ�� ���ం�.

సం�� -1 సం�క -6
ప�శ�లు – స��నములు

గు రు��  3 2
���  2 0 2 3

ఎ�ం� మం�� జ��� ఏ�ధ�న ఫ��� క����?



కనుక, ఏ మంత�ం ��� �వత తృ�� �ందుతుం� అం� ఖ��తం� �ప��ము. ఒక� �త�ం �జం, మనం
స��నటువం� ధర��ర�ం� నడుసు� న���డు, ఆ �వత� తన మంత�ం � �� ��క �న �నప�� అన�
తపన� � దగ��� వసు� ం�. “�య�, � మంత�ం �ం�ం ���” అన� ఆ�చన ఇ��, ఓ మం�� �� అత��
ఇసు� ం�. ఆ మంత�ం �స����  ఉండక�వచు�. ఆ మంత�ం జ��� ఏ� వసు� ం� అన� ఆ�చన కూ� తట�క�వచు�.
�ష�ల�ష�నటు వం� మనసు� ఏశబ�ం ప��� అ� మంత�� అ��తుం�. ఏ� ప��� �ను� ర�సు� ం� అ�
మంత�ం, ప� ప� ఉచ��ంచుకుంటూ ఉం��. అందు�త �ప� ఉ�సన ���, మ� �డ� ����, పంచద�
����..... ఇ� ఆ��ంచవల�న ప��దు. �� �సం ���న �రు, అమ� �త �ర��ంపబ��రు �ంతమం�
ఉం�రు. మన� ఏ� అవ�శం వ��ం�, ��� మనం స����గపరుచుకుం�.... అమ��� వ�� మం�� లు
ఇసు� ం�, �ం��  సం�హం�దు.
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