
För dig som undervisar på vård- och omsorgsprogrammet

Yrkesnära 
läromedel



Med 
yrkesrollen 
i fokus
Våra läromedel, helt enligt GY25, har en tydlig koppling till 
relevant forskning och den framtida yrkesrollen. Språket är 
anpassat för att stödja förståelse och begreppsanvändning. 
Genom ett noggrant urval av innehåll och bilder, samt en pro-
gression mellan nivåerna, får eleven steg för steg de kunskaper 
och färdigheter som krävs i yrket. Läroböckerna riktar sig både 
till elever på gymnasiet och studerande på vuxenutbildningen.

Totalt fjorton titlar för nivå 1 och nivå 2.

Tryckt lärarhandledning till varje titel.

Varje lärobok finns även som digital och 
går att få uppläst på flera olika språk.

Köp bok + digital som paket – då får du 
digitalboken på köpet.

Pedagogiskt och systematiskt 
utformad med ett rikhaltigt 
bildmaterial, och med konkreta 
och utförligt beskrivna typstudier.

BTJ-häftet om Social omsorg nivå 1
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FREDRIK JOHANSSON

Anatomi & fysiologi
NIVÅ 1B

Funktionsförmåga & 
funktionsnedsättning

NIVÅ 1

SANDRA AADALEN & EMELIE SKÖLD

Kan Helena 
trockla in två 
personer som 
kollar blodtryck 
här tro?

Gerontologi & geriatrik
NIVÅ 1

MARIE BÄCKLINDER SETTERLUND

Hälso- & sjukvård
LOUISE ASPEGREN

NIVÅ 1

NIVÅ 1

KLARA EKVALL, MARIA FISCHER & DAVID NYGREN

Omvårdnad
NIVÅ 2

Omvårdnad
KLARA EKVALL, MARIA FISCHER & DAVID NYGREN

CHRISTINA FORSBERG

NIVÅ 1

Psykiatri

Social omsorg
CHRISTINA FORSBERG

NIVÅ 1

Behöver falla ut →

Behöver falla ut →

SANDRA AADALEN & EMELIE SKÖLD

NIVÅ 2

Funktionsförmåga & 
funktionsnedsättning

NIVÅ 2

Psykiatri
CHRISTINA FORSBERG

Samtliga vård- och omsorgsläro-
medel är skrivna av verksamma lärare 
med lång erfarenhet. Alla texter är 
dessutom faktagranskade av expert-
kunniga inom ämnet.

Yrkesverksamma författare 
med stor erfarenhet
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Nyhet

Nyhet

Nyhet



Du får lära dig

Sammanhållen struktur

Lär och 
lär ut med
våra läromedel

Kapitel och moment i läroböckerna är struk-
turerade så att eleverna lätt kan orientera sig, 
förstå sammanhang och se hur olika delar 
hänger ihop. Genom att tydliggöra både 
innehåll och mål skapas förutsättningar för 
progression och ett mer självständigt lärande.

Våra läromedel sätter både dig som lärare och dina elever 
i fokus. Med tydliga texter, struktur och språkligt stöd kan 
eleverna arbeta mer självständigt och förstå vad kunskapen 
ska användas till. Samtidigt får du som undervisar en trygg 
grund att följa, med innehåll som täcker ämnesplanens 
centrala delar, mål och betygskriterier. 



Verklighetsnära 
fallbeskrivningar

Pedagogiska
illustrationer

Yrkesnära och 
språkutvecklande
För att alla elever ska kunna tillgängliggöra 
sig innehållet är texterna genomgående 
språkutvecklande. Begrepp förklaras löpande 
i brödtexten och yrkesnära exempel skapar 
igenkänning och kopplar språket till kon-
kreta situationer i vård- och omsorgsarbete. 
Som stöd till texterna finns väl valda bilder 
och ett stort antal pedagogiskt utformade 
illustrationer, för att ytterligare belysa och 
förklara texternas innehåll. Det återkommande 
momentet Din roll hjälper eleven att förstå hur 
begrepp och innehåll används i praktiken, och 
vad som förväntas i mötet med vårdtagare 
och patienter. På så sätt stärks elevens yrkes-
identitet och förberedelse inför arbetslivet. 

Progression
mellan nivåerna
Progressionen mellan nivåerna märks 
både i språk, svårighetsgrad och i hur 
innehållet successivt kopplas allt tyd-
ligare till praktiska arbetsmoment och 
professionellt förhållningssätt. Läro-
medlen är utformade i linje med ämnes-
planen i Gy25, där centralt innehåll och 
betygskriterier stegvis byggs upp och 
fördjupas. Kunskaperna utvecklas från 
grundläggande förståelse i nivå 1 till mer 
komplexa resonemang, ökat ansvar och 
tydligare yrkesprofessionalitet i nivå 2.

Din roll



Tydliga
bildinstruktioner

Steg-för-steg-
illustrationer

Då ämnena inom vård och omsorg är
praktiskt inriktade har våra läromedel 
verklighetsnära exempel och fall som 
hjälper eleven att förstå hur kunskapen 
används i yrkesvardagen. Tydliga bild-
instruktioner och steg-för-steg-illustra-
tioner ger stöd i att följa arbetsmoment 
och utveckla praktiska färdigheter.

Från teori till praktik

Det är en pedagogisk bok rakt 
igenom, alltifrån de välskrivna och 
aktuella texterna till de många 
greppen för att underlätta elevernas 
inlärning... Boken ger eleverna en god 
förberedelse inför arbetslivet genom 
att vara väldigt praktiskt inriktad.

BTJ-häftet om Hälso- och sjukvård nivå 1



Tre frågor till David Nygren, 
förläggare för våra läromedel 
inom vård och omsorg 

Planera och utvärdera med 
tryckt lärarhandledning
Till respektive lärobok kommer en tryckt lärarhandledning 
som ger stöd i planering, genomförande och utvärdering 
av undervisningen. Syftet är att underlätta vardagen i 
klassrummet och skapa goda förutsättningar för en 
likvärdig undervisning, samt anpassa innehållet efter 
elever och undervisningssituation.

Lärarhandledningen innehåller:
•	 facit och instruktioner
•	 kopieringsunderlag
•	 examinationsuppgifter

Som utbildad sjuksköterska och tidigare 
yrkesverksam lärare på VO-programmet 
har du stor erfarenhet inom området. Vad 
har du tagit med dig in i förläggarrollen?

Vilka behov hos elever och lärare har varit 
särskilt viktiga att ta hänsyn till i den här 
läromedelsserien?

Något som du är extra stolt över eller 
särskilt vill lyfta fram?

Hur avgörande det är att undervisningen 
knyter an till yrkesvardagen. Jag vet vilka 
utmaningar elever möter, inte minst 
språkligt, och hur viktigt det är att läro-
medel är tydliga och visar vad kunskapen 
ska användas till. I förläggarrollen har jag 
därför ett tydligt fokus på relevans, urval 
och språk, så att innehållet både fungerar i 
klassrummet och förbereder eleverna 
för arbetslivet.

Förändringarna i Gy25 har inneburit tydli-
gare krav på progression, vilket påverkar 
både undervisning och lärande. Samtidigt 
vet vi att lärare behöver läromedel som är 
lätta att arbeta med och som speglar 
ämnesplanens centrala innehåll och 
betygskriterier. Därför har vi lagt stor vikt 
vid urval, språkanpassning och en tydlig 
progression mellan nivåerna, så att

Helheten! Att vi har lyckats kombinera 
ett tydligt yrkesfokus med genomtänkt 
språkanpassning och progression, så att 
materialet fungerar för elever med olika 
förutsättningar. Särskilt viktigt för mig är 
att läromedlen inte bara hjälper eleverna 
att nå målen, utan också ger dem trygghet 
i sin roll och förbereder dem för det ansvar 
och den verklighet de möter i arbetslivet.

Hej David!

Tips!

materialen stödjer undervisningen och ger 
eleverna goda förutsättningar att lyckas i 
sin yrkesroll.

David Nygren, förläggare

Provläs på nok.se/vardochomsorg



Vill du beställa ett utvärderings-
exemplar, ge återkoppling på 
innehållet eller boka ett skolbesök 
av våra kundansvariga? 
Kontakta oss!

Vi visar 
och berättar 
gärna mer!

Provläs och beställ 
utvärderingsexemplar

nok.se/vardochomsorg

Förläggare vård- och omsorg 
E-post: david.nygren@nok.se

Kundsupport Läromedel:
E-post: kundsupport@nok.se

A
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m
er: 7381032700605


