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“Y CONOCERÁN LA VERDAD, 

Y LA VERDAD LOS 

HARÁ LIBRES.”

JUAN 8:32
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INTRODUCCIÓN

La vida tal como la conoces puede que nunca vuelva a ser la misma. No 

importa dónde te encuentres en tu viaje de fe, este plan de estudio te 

desafiará a dar un paso hacia la verdad acerca de Dios, acerca de la fe 

y acerca ti mismo. Cristo nos libertó para que vivamos en libertad, eso 

es lo que Pablo escribió en Gálatas 5:1, y el mismo Jesús dijo que Él vino 

a la tierra para que tengamos vida y la tengamos en abundancia (Juan 

10:10). Solo imagina esto: Una Vida abundante! No solo sobreviviendo, 

sino viviendo plenamente. Esto significa días llenos de esperanza, alegría 

y propósito. Este es el tipo de vida que Dios siempre tuvo en mente para 

nosotros.

Dios quiere una relación contigo y Él envió su hijo Jesús para cerrar 

la brecha entre la tierra y el cielo para que de esta manera pudieras 

conocerlo a Él. El viaje puede no ser fácil, pero será gratificante. Durante 

este semestre, serás tú quien decida hasta dónde estás dispuesto a llegar 

para encontrar la libertad Aquí hay una promesa de Jeremías 29:13: Si lo 

buscas con todo tu corazón, lo encontrarás. La búsqueda de la libertad 

comienza hoy.
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x    •    Semana 1 El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal  •    1

Semana  uno: Notas  en  video  
PARA VER EL VIDEO DE INTRODUCCIÓN DE LA SEMANA 1, VISITA:  

CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS

“Dios el Señor plantó un jardín al oriente del Edén, y allí puso al hombre 

que había formado. Dios el Señor hizo que creciera toda clase de árboles 

hermosos, los cuales daban frutos buenos y apetecibles. En medio del jardín 

hizo crecer el árbol de la vida y también el árbol del conocimiento del bien y 

del mal...y le dio este mandato: ‘Puedes comer de todos los árboles del jardín, 

pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día 

que de él comas, ciertamente morirás’”.

G É N E S I S  2 : 8 – 9 ,  1 6 – 1 7

Los dos árboles que se nos presentan aquí son más que solo el escenario de 

una historia bíblica. También pueden representar dos enfoques y resultados 

diferentes cuando se trata del aspecto más importante de nuestras vidas, 

nuestra relación con Dios. Estas son algunas de las diferencias importantes 

que veremos a lo largo de nuestro viaje de Libertad.
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2    •    Semana 1 El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal  •    3

Cuatro  Respuestas

Enamorarse     					     .

“Si ustedes me aman, obedecerán mis mandamientos.”

J U A N  1 4 : 1 5

Servir a Dios por medio de  		   no 		  .

“No piensen que he venido a anular la ley o los profetas; no he venido a 

anularlos, sino a darles cumplimiento.” 

M AT E O  5 : 1 7

Responded a todo pecado con  			   .

“Por tanto, ahora ninguna condenación hay para los que 

están en Cristo Jesús.”

R O M A N O S  8 : 1

Guarda tu  				     de volver atrás.

¿Que voy hacer para ser virtuoso?

“Hoy pongo al cielo y a la tierra por testigos contra ti, de que te he dado a 

elegir entre la vida y la muerte, entre la bendición y la maldición. Elige, pues, 

la vida, para que vivan tú y tus descendientes.“

D E U T E R O N O M I O  3 0 : 1 9

LA  ELECCIÓN

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice:  

			    para llegar a Dios..  

El Árbol de la Vida dice: 

Recibe el hecho que Jesús ya ha  				    .

“Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan que en ellas 

hallan la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en mi favor!  Sin 

embargo, ustedes no quieren venir a mí para tener esa vida.”

J U A N  5 : 3 9 – 4 0

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice: 

Sigan tratando de obtener 					     .  

El Árbol de la Vida dice:

Recibe el hecho que Él 					     .

“Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía 

éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.”

R O M A N O S  5 : 8

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice: 			 

El Árbol de la Vida dice: 							     

“En esto consiste el amor a Dios: en que obedezcamos sus mandamientos. Y 

estos no son difíciles de cumplir...El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no 

tiene al Hijo de Dios, no tiene la vida.”

1  J U A N  5 : 3 ,1 2



2    •    Semana 1 El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal  •    3

Cuatro  Respuestas

Enamorarse     					     .

“Si ustedes me aman, obedecerán mis mandamientos.”

J U A N  1 4 : 1 5

Servir a Dios por medio de  		   no 		  .

“No piensen que he venido a anular la ley o los profetas; no he venido a 

anularlos, sino a darles cumplimiento.” 

M AT E O  5 : 1 7

Responded a todo pecado con  			   .

“Por tanto, ahora ninguna condenación hay para los que 

están en Cristo Jesús.”

R O M A N O S  8 : 1

Guarda tu  				     de volver atrás.

¿Que voy hacer para ser virtuoso?

“Hoy pongo al cielo y a la tierra por testigos contra ti, de que te he dado a 

elegir entre la vida y la muerte, entre la bendición y la maldición. Elige, pues, 

la vida, para que vivan tú y tus descendientes.“

D E U T E R O N O M I O  3 0 : 1 9

LA  ELECCIÓN

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice:  

			    para llegar a Dios..  

El Árbol de la Vida dice: 

Recibe el hecho que Jesús ya ha  				    .

“Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan que en ellas 

hallan la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en mi favor!  Sin 

embargo, ustedes no quieren venir a mí para tener esa vida.”

J U A N  5 : 3 9 – 4 0

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice: 

Sigan tratando de obtener 					     .  

El Árbol de la Vida dice:

Recibe el hecho que Él 					     .

“Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía 

éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.”

R O M A N O S  5 : 8

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice: 			 

El Árbol de la Vida dice: 							     

“En esto consiste el amor a Dios: en que obedezcamos sus mandamientos. Y 

estos no son difíciles de cumplir...El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no 

tiene al Hijo de Dios, no tiene la vida.”

1  J U A N  5 : 3 ,1 2
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S E M A N A  U N O

El  árbol  del  Conocimiento 
del  Bien y del Mal

“Y le dio este mandato: ‘Puedes comer de todos los árboles del jardín, pero del 

árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día que de él 

comas, ciertamente morirás.’”

G É N E S I S   2 : 1 6 – 1 7

El árbol de la vida es más que un escenario de una historia bíblica; puede ser 

una forma de vida. Para saber cómo, empecemos por el principio: Génesis, 

el primer libro de la Biblia. En el Capítulo 1, las primeras Escrituras nos 

hablan de la creación de nuestro mundo y definen a Dios como el Creador y 

Gobernante que tiene autoridad y dominio. La segunda historia de la Biblia 

nos habla de Adán y Eva, el primer pecado y los dos árboles en el Jardín  

del Edén.   
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Es la segunda historia por una razón: todo lo demás en la Biblia depende de ella. 

De ella aprendemos que la humanidad tiene que elegir cada día entre el Árbol de 

la Vida y el Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal.

ÁRBOL DE LA VIDA 

Gracia, Vida eterna, Dios es bueno, Dios es perdonador 

ÁRBOL DEL CONOCIMIENTO DEL BIEN Y DEL MAL

Esclavitud, La Ley, Lleva a la muerte, Dios es solo un juez, Estamos 

condenados

Cuando estudiamos las Escrituras, siempre es una buena idea encontrar el primer 

lugar en donde se menciona un tema. En nuestro viaje para caminar en comunión 

con Dios en libertad, debemos descubrir por qué podemos estar separados de 

Dios y por qué podemos estar en cautiverio. El primer lugar en la Biblia donde 

se menciona la separación de Dios es Génesis 3. Las primeras personas que Dios 

creó tomaron una mala decisión que causó esta separación. (Ver Romanos 5:12)

Antes de Génesis 3, Adán y Eva caminaron con Dios y disfrutaron de Su 

presencia. La Palabra nos dice que Dios hizo a estos dos seres humanos a Su 

imagen y le dio a Adán dominio sobre todo lo que había creado. Dios le dio 

autoridad a Adán a través de la relación que estableció con él. Sin su relación, 

Adán no habría tenido autoridad. Cuando Adán y Eva pecaron, perdieron esta 

autoridad.

A través del engaño y la rebelión, la serpiente tomó la autoridad y el 

dominio que Dios le había dado al hombre. La Biblia nos dice que el deseo de 

satanás era exaltar su trono por encima de las estrellas de Dios. (Isaías 14:13.) 

Hasta la caída del hombre, careció de poder e influencia para establecer su 

gobierno. Jesús llamó a satanás “el príncipe de este mundo”. (Juan 12:31)

Escribe 1 Juan 5:19 

 

 

 

 

 

Colosenses 1:21 nos dice: “En otro tiempo estaban alejados de Dios y eran 

enemigos en sus corazones a causa de su maldad”. El pecado separa, y esta 

separación nos cuesta nuestra libertad y la autoridad sobre satanás que Dios 

le da a Sus hijos. (Ver Lucas 10:19) ¡Alabado sea Dios porque Él encontró 

una manera para poner fin a esta separación! Colosenses 1:20 dice: “Y, por 

medio de él, reconciliar consigo todas las cosas, tanto las que están en la 

tierra como las que están en el cielo, haciendo la paz mediante la sangre que 

derramó en la cruz.”

Antes de continuar, debes saber que el punto de partida para una 

relación con Dios y caminar en libertad es aceptar que eres un pecador y que 

Jesús pagó el castigo por tu pecado al derramar Su sangre y morir en  

una cruz.
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Escribe Juan 14:6 

 

 

 

Escribe Romanos 10:13 

 

¿Ha habido algún momento en que le pediste a Jesús que entrara en tu corazón 

y fuera tu Salvador? Si no, a continuación hay una oración simple que puedes 

usar para invitarlo a ser el Señor de tu vida.

Querido Jesús, 

Gracias por morir en la cruz y abrirme el camino para acercarme a Dios. 

Recibo este regalo y te pido que entres en mi corazón y seas el Señor de 

mi vida. Te doy todo de mí y te pido que cambies mi vida para tu gloria. 

Lléname con tu Espíritu y ayúdame a vivir la vida que Tú quieres para mi por 

la cual moriste. En el nombre de Jesús, Amén.

Este es el primer paso hacia tu vida de libertad!

La  Separación  y  el  Primer  Pecado 

“Dios el Señor hizo que creciera toda clase de árboles hermosos, los cuales 

daban frutos buenos y apetecibles. En medio del jardín hizo crecer el árbol 

de la vida y también el árbol del conocimiento del bien y del mal...y le dio 

este mandato: ‘Puedes comer de todos los árboles del jardín,  pero del árbol 

del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día que de él 

comas, ciertamente morirás.’’” 

G É N E S I S   2 : 9 ,  1 6 – 1 7

Lee Génesis 3:1–8 y observa quién está haciendo qué.  En los versículos 7 y 8, 

¿qué hicieron Adán y Eva?

 

 

Lee Génesis 3:9. ¿Qué hizo Dios?

No te pierdas esta parte: Adán y Eva se escondieron; Dios vino a buscarlos. La 

Biblia dice que Dios está buscando al hombre pecador y envió a Su Hijo, Jesús, 

para rescatar a la gente.
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Pregúntate: ¿Hay cosas en mi pasado que me hayan hecho querer esconderme 

de Dios?

 

 

Lee Santiago 4:8 y 2 Crónicas 15:2. ¿Qué nos enseñan estos pasajes acerca de 

nuestra relación con Dios?

 

 

Adán y Eva pecaron al comer del fruto del árbol que les estaba prohibido. 

Este fruto no era cualquier fruto, era el conocimiento del bien y del mal. Ellos 

pensaron erróneamente que este fruto los haría como Dios. Conocer la verdad 

sobre este fruto nos ayudará a evitar cometer este error. 

Pregúntate: ¿He utilizado el conocimiento de Dios como base de mi relación?

VERDADES  SOBRE  EL  FRUTO  DEL  ÁRBOL  DEL 
CONOCIMIENTO  DEL  BIEN  Y  DEL  MAL
 

1. EL FRUTO ES EL CONOCIMIENTO.

La mayoría de nosotros pensamos en este fruto como una especie de 

manzana, pero no lo es. El fruto de este árbol es exactamente lo que dice la Biblia: 

conocimiento (información, datos, ideas, cosmovisión, patrones de pensamiento), 

el conocimiento del bien y del mal. Tenga en cuenta que Dios no dijo que está 

mal tener conocimiento. De hecho, Dios le dijo a Israel a través del profeta Oseas: 

“Mi pueblo perece por falta de conocimiento” (Oseas 4:6). El problema no es 

necesariamente el conocimiento; más bien, es el motivo detrás de su adquisición. 

En otras palabras, ¿por qué deseamos el conocimiento? ¿Es para obtener la 

sabiduría y el entendimiento de Dios, o es para exaltarnos a nosotros mismos de 

alguna manera?

“En cuanto a lo sacrificado a los ídolos, es cierto que todos tenemos 

conocimiento. El conocimiento envanece, mientras que el amor edifica.” 

1  C O R I N T I O S  8 : 1

Según Colosenses 2:3, ¿qué encontramos escondido en Jesús?
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Desde el principio, el ser humano ha deseado ser sabio. Dios está realmente 

complacido con este deseo. En 1 Reyes, tenemos el relato de Dios 

apareciéndose al rey Salomón en un sueño y diciéndole: “¿Qué quieres? ¡Pídelo 

y te lo daré!” Salomón pidió una cosa: sabiduría para gobernar a la nación de 

Israel y la capacidad de discernir el bien del mal 

Lee 1 Reyes 3:10–13. ¿Cómo respondió Dios a la petición de Salomón?

 

 

La sabiduría de Dios difiere mucho de la sabiduría del mundo. Podemos notar la 

diferencia entre las dos observando las características de cada una en particular.

SABIDURÍA DE DIOS: 

Pura, amante de la paz, amable en todo momento, dispuesta a ceder a los 

demás, llena de misericordia y buenas obras, sin acepción de personas, 

siempre sincera 

SABIDURÍA DEL MUNDO:  

Celosa, egoísta, terrenal, no espiritual, motivada por el mal

¿Cuándo necesitamos sabiduría? ¡Todo el tiempo! Constantemente estamos 

tomando decisiones, y hasta las más pequeñas se pueden tomar con la sabiduría 

de Dios. El uso de la sabiduría divina nos permite llegar a ser más como Dios a 

medida que lo imitamos. Su sabiduría nos acerca a Él. La sabiduría mundana nos 

lleva al pecado, lo que nos aleja de Dios. Santiago 1:5 dice: “Si a alguno de vosotros 

le falta sabiduría, pídala a Dios, que da a todos con generosidad y sin reproche, y le 

será concedida”.

2. EL FRUTO ES MORTAL.

“Y le dio este mandato: ‘Puedes comer de todos los árboles del jardín, pero 

del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día que 

de él comas, ciertamente morirás.’” 

G É N E S I S  2 : 1 6 – 1 7

Comer del árbol del conocimiento (consumir conocimiento) en su propia 

búsqueda de la santidad es mortal. Satanás no tentó a Eva con una rebelión 

descarada. Él dijo: “Adelante, come de esta fruta. Te hará como Dios”. Satanás 

tentó a Eva con su deseo de llegar a ser como Dios. Es importante señalar 

que, a menudo, el deseo de saber se opone directamente al deseo de confiar. 

Preferimos obtener conocimiento para tratar de controlar nuestras propias 

vidas que confiar en Dios para que nos cuide. Pero como veremos más adelante, 

al intentar lograr este control por nosotros mismos, en realidad perdemos algo 

mucho más valioso como resultado de esto. 

Lee Génesis 3:22–24. ¿Por qué Adán y Eva fueron expulsados del Jardín del Edén?

 

Adán y Eva no murieron físicamente cuando comieron del Árbol del 

Conocimiento; ellos murieron espiritualmente. A través de la desobediencia de 

Adán, la muerte entró en toda la raza humana, y todos nacemos espiritualmente 

muertos con necesidad de resurrección. La buena noticia es que, a través 

de Jesús, tenemos acceso al Árbol de la Vida. Si buscamos la Vida misma en 

nuestro deseo de santidad, llegaremos a ser verdaderamente como Él.
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3. EL FRUTO ES CONSUMIDO.

“La mujer vio que el fruto del árbol era bueno para comer, y que tenía buen 

aspecto y era deseable para adquirir sabiduría, así que tomó de su fruto y comió. 

Luego le dio a su esposo, y también él comió.” 

G É N E S I S  3 : 6

“Comer” no es simplemente llevarse comida a la boca. Literalmente significa 

“consumir” o “ingerir”. Las ideas se ingieren en nuestra mente y luego se 

concibe el pecado. ¿Cómo se produjo el primer pecado? Eva habló con Adán 

al respecto. A través de una conversación, consumieron la idea y comenzaron 

a procesarla. Esta progresión nos dice que el pecado no comienza con el acto, 

comienza en nuestra mente.

Debemos tener mucho cuidado con las cosas que ingerimos porque 

pueden tener un efecto duradero en nuestras vidas. Por ejemplo, mirar ciertas 

películas o programas de televisión podría exponerlo a imágenes que podrían 

causarle problemas para el resto de su vida. Asimismo, pasar tiempo leyendo y 

estudiando cierto tipo de ideologías tiene el potencial de contaminar su mente 

y llevarle a la ruina y la desesperación. Así como un padre debe tener extremo 

cuidado para orientar a lo que sus hijos están expuestos, todos debemos tener 

la misma precaución para determinar a que nos permitimos estar expuestos.

4. EL FRUTO PROVOCA SEPARACIÓN.

“Cuando el día comenzó a refrescar, el hombre y la mujer oyeron que Dios el 

Señor andaba recorriendo el jardín; entonces corrieron a esconderse entre 

los árboles, para que Dios no los viera.” 

G É N E S I S  3 : 8

Nuevamente, recuerda que fue el hombre quien se escondió de Dios. A muchos 

se les ha enseñado que Adán y Eva pecaron y que Dios, en Su santidad y Su 

justicia, les dio la espalda a Adán y Eva porque Su santidad no podía soportar 

estar en la presencia del hombre pecador. Pero eso no es lo que dice la Biblia. 

La Biblia dice que Adán y Eva pecaron, sus ojos fueron abiertos, se cubrieron 

sus cuerpos y luego se escondieron de Dios porque tenían vergüenza y miedo 

de Su reacción. La verdad es que Adán y Eva juzgaron mal cómo respondería 

Dios a su pecado. Él no estaba mirando desde detrás de un árbol, esperando 

que ellos fallaran para poder juzgarlos. Dios los buscó mientras caminaba 

por el jardín, preguntando: “¿Dónde están?” porque los amaba. Dios no está 

observando ni esperando con anticipación que fallemos. Dios es amor (1 Juan 

4:8) y la Biblia dice que “el amor cubre multitud de pecados”. (1 Pedro 4:8) 

Cuando vemos Su corazón para nosotros, debemos correr a Él en lugar de 

escondernos de Él cuando pecamos.

De Romanos 8:38–39, nombra todas las cosas que no pueden separarnos del 

amor de Dios.
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EL ÁRBOL DEL CONOCIMIENTO  DEL  BIEN   
Y  DEL MAL  PRODUCE  VERGÜENZA  Y   
VICTIMIZACIÓN

“El hombre contestó: ‘Escuché que andabas por el jardín, y tuve miedo 

porque estoy desnudo. Por eso me escondí.’ “¿Y quién te ha dicho que estás 

desnudo?” —le preguntó Dios—. “¿Acaso has comido del fruto del árbol que 

yo te prohibí comer?” Él respondió: ‘La mujer que me diste por compañera 

me dio de ese fruto, y yo lo comí.’ Entonces Dios el Señor le preguntó a 

la mujer: “¿Qué es lo que has hecho?” La serpiente me engañó, y comí’ 

contestó ella.” 

G É N E S I S  3 : 1 0 – 1 3

 

El árbol del conocimiento del bien y del mal nos roba la inocencia. 

Imagina esta situación para ver cómo podría ocurrir este proceso: un 

joven adolescente siempre ha sido un deleite para sus padres: ojos brillantes, 

entusiasta y curioso, sin dudarlo. Pero su madre comienza a notar un cambio en 

él. Se está poniendo serio y enojado, regresa a casa con los hombros caídos y 

la cabeza colgando. El brillo ha dejado sus ojos. Apenas habla con sus padres 

y se va directo a su habitación. Un día, mientras recoge ropa sucia del piso 

de su habitación, su madre ve revistas pornográficas debajo de su cama. Ella 

comienza a comprender lo que ha sucedido: su brillante y vivaz hijo ahora 

tiene oscuridad dentro de él. Su inocencia ha sido contaminada; ya no es un 

niño pequeño. El conocimiento del mal en esas revistas hizo avanzar el reino 

de las tinieblas en su vida. Todas las cosas que vio en las revistas eran reales y 

verdaderas; el problema es que no necesitaba saberlo. Ahora que ha permitido 

esa oscuridad dentro de él, está lleno de vergüenza y no puede relacionarse con 

sus padres como solía hacerlo. No es que sus padres se hayan distanciado de él; 

su pecado lo ha hecho alejarse de ellos avergonzado. Ya no es inocente. 

 

La vergüenza hace que nos separemos de Dios, haciendo que no podamos 

operar en la libertad que Cristo tiene para nosotros. La vergüenza es un velo 

que se interpone entre Dios y nosotros. Nos cubre por completo, incluso 

nuestros ojos, de modo que solo podemos ver vagamente quién y dónde está 

Dios. Dios les dijo a Adán y Eva: “¿Quién les dijo que estaban desnudos?” Su 

tono probablemente era como el de la madre del adolescente, lleno de gran 

tristeza y angustia. “¿Quién te dio esas revistas? Realmente no deberías saber 

eso. Dios no quiere que comamos del Árbol del Conocimiento del Bien y del 

Mal porque construye barreras, como la vergüenza, entre Él y nosotros. Esas 

barreras rompen Su corazón. Quiere estar cerca de nosotros.

La vergüenza nos hace hacer todo tipo de cosas que nos impiden 

conectarnos con Dios. La vergüenza nos hace querer escondernos. Antes de 

comer del fruto prohibido, Adán y Eva estaban desnudos y no se avergonzaban 

(Génesis 2:25). Después, se les ocurrió la idea de coser hojas de higuera para 

cubrirse y luego trataron de esconderse de la presencia de Dios en los árboles 

del jardín. Esto representa nuestro instinto humano de tratar de deshacer los 

efectos de comer del Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal. Y es algo que 

todas las personas hacen, se den cuenta o no. Sentimos que algo no está bien 

dentro de nosotros y tratamos de encubrir esta conciencia con una variedad de 

cosas, como sustancias, ideologías, relaciones, etc. Pero al final del día ninguno 

de nuestros intentos de encubrirnos es suficiente para acabar con nuestra 

vergüenza más profunda.

LOS RESULTADOS DE LA VERGÜENZA

1.	 Encubrirnos con la religión y enfocarnos en las obras

2.	 Mentira, engaño, falso orgullo

3.	 Hacer promesas que no podemos cumplir

4.	 Obtener nuestra autoestima de las cosas que hacemos

5.	 Incapacidad de llegar a un lugar de honestidad con Dios porque creemos 		
	 que no tenemos verdadero valor  

6.	 Concentrarnos en nuestro pecado en lugar de concentrarnos en nuestro 		
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	 Salvador 

¿Por qué la vergüenza es tan mortal? Porque nos despoja del poder de cambiar. 

Nos impide recibir lo que Dios hizo para cubrir nuestro pecado a través de la 

sangre de Jesús. Hay una diferencia entre la culpa y la vergüenza. La culpa es 

por lo que hemos hecho, pero la vergüenza es por lo que somos. Con la culpa, 

siempre podemos empezar de nuevo. Con vergüenza, estamos atrapados en 

una soga porque el problema se queda con nosotros. Otra forma de ilustrar esta 

diferencia es que la culpa es una rampa de salida en una dirección diferente, 

pero la vergüenza es un callejón sin salida a ninguna parte. De hecho, con 

vergüenza, el problema somos nosotros. Para liberarnos de la vergüenza, 

debemos comenzar a vernos a nosotros mismos como Dios nos ve.

Pregúntate: ¿Alguna vez me he sentido abrumado por la vergüenza? ¿Qué pasos 

puedo tomar para eliminar la barrera de la vergüenza en mi vida?

 

 

 

 

 

Así como el Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal produce vergüenza en 

nuestras vidas, también nos hace susceptibles a la victimización. La victimización 

es una respuesta natural a nuestro pecado. Eva respondió: “El diablo me obligó 

a hacerlo”. y Adán respondió: “La mujer que me diste me obligó a hacerlo”. 

Culpamos a los demás, desplazando la responsabilidad. Cuando culpamos a 

alguien o algo, excusamos nuestra condición interna o circunstancias externas 

difíciles enfocándonos en las acciones de los demás. Decimos: “Si mi esposo me 

tratara bien, no sería tan infeliz y manipuladora”. “Si mi familia discutiera menos, no 

estaría tan irritable”. “Si todos vivieran como se supone que deben hacerlo, todo 

funcionaría bien”.

LOS RESULTADOS DE LA VICTIMIZACIÓN

1.	 Nos damos cuenta de los pecados de los demás, pero no de los nuestros

2.	 Nos excusamos y nos condenamos a nosotros mismos diciendo: “Siempre 
he sido así. Nunca cambiaré. Nunca voy a ser lo suficientemente bueno.” 

3.	 Nos sentimos rechazados.

Ya sea que nos victimicemos culpando a otros o excusándonos 

y condenándonos, somos impotentes para cambiar. Es por eso que la 

victimización es tan mortal.

¿Hay áreas de tu vida, tal vez con tus padres u otras personas en tu pasado, 

en tu matrimonio, en el trabajo, con amigos o incluso en la iglesia, en las que 

has adquirido una “mentalidad de víctima”? ¿Cómo deberías cambiar tu forma 

de pensar con respecto a esa situación?

Con victimización y vergüenza, somos o el fariseo o la mujer sorprendida 

en adulterio (Juan 8). O decimos: “No eres lo suficientemente bueno” o “No soy 

lo suficientemente bueno”, basando nuestras relaciones con Dios y los demás 



18    •    Semana 1 El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal  •    19

	 Salvador 
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en el comportamiento y el mérito, pero esa no es la perspectiva que Dios quiere 

que tengamos. Ese es el pensamiento del Árbol del Conocimiento del Bien y del 

Mal, y nos impide cambiar y conectarnos con Dios. Es una trampa del enemigo 

ideada para evitar que cambiemos. El diablo quiere que estemos atrapados para 

siempre en el mundo de la culpa y la auto condena.

Debemos llegar a un punto en el que, pase lo que pase, asumamos la 

responsabilidad de nuestras propias vidas. Ya no podemos culpar a nadie más 

por la calidad de nuestra relación con Dios.

El fruto del Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal carece del poder 

de transformar el corazón. Puede revelar lo que falta, pero es impotente para 

proporcionarlo. También puede proporcionar hechos e información, pero es 

impotente para darle vida.

“Una vez más Jesús se dirigió a la gente, y les dijo: ‘Yo soy la luz del 

mundo. El que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de 

la vida.’” 

J U A N  8 : 1 2

R E F L E X I O N E S
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S E M A N A  D O S

El árbol de la  vida 
“Hermanos, porque ustedes han sido llamados a ser libres.”

G Á L ATA S  5 : 1 3 

La semana pasada, estudiamos los dos árboles en el Jardín del Edén y cómo 

cada uno representa una forma de vida. Exploramos cómo el Árbol del 

Conocimiento del Bien y del Mal y su fruto mortal llevaron a la vergüenza y la 

victimización. Esta semana, veremos el Árbol de la Vida y su capacidad para 

liberarnos de pensamientos incorrectos acerca de Dios y de nosotros mismos.
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Si tienes músculos débiles que no has estado usando correctamente, puedes 

comenzar un programa de entrenamiento con pesas para aumentar tu fuerza 

y habilidad. Como seguidores de Jesús, tenemos que fortalecer nuestra fe 

leyendo la Palabra de Dios, reentrenando nuestros procesos de pensamiento 

para que se alineen con la verdad bíblica. En Juan 8:31-32, Jesús nos dice 

que aquellos que permanecen en la verdad de Su Palabra son aquellos que 

finalmente experimentarán la verdadera libertad. Al igual que los levantadores 

de pesas necesitan un observador que los anime, desafíe y ayude cuando la 

carga es pesada, todos necesitamos colaboración y apoyo en este proceso 

de edificación de la fe. Este Estudio Biblico está diseñado por sus líderes y 

compañeros de grupo para ayudarle a aprender cómo vivir verdaderamente en 

libertad. A medida que avances en este grupo, podrás utilizar el pensamiento 

del Árbol de la Vida como marco para la forma en que abordes cada situación 

que encuentres. Recuerda que los mandamientos de Dios nunca tuvieron la 

intención de ser una carga. De hecho, a medida que te acerques a Él y aprendas 

a escuchar Su voz, encontrarás lo que Él tiene diseñado para ti. Su plan divino 

fue hecho para nuestro bien, no para el Suyo. Él simplemente quiere protegerte 

de un peligro muy real y desea tu éxito.

Escribe Sofonías 3:17.

EL  FRUTO DE  VIVIR  EN  EL  ÁRBOL  DE  LA  VIDA

1. EL ÁRBOL DE LA VIDA RESULTA EN COMUNIÓN CON DIOS.

“Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y a 

Jesucristo, a quien tú has enviado.”

J U A N  1 7 : 3 

Según el Diccionario Bíblico de Vine, “conocer” en este versículo es la 

palabra griega “ginosko”, que significa reconocer, comprender o comprender 

completamente. Ginosko también se puede definir como el conocimiento 

adquirido a través de la experiencia personal frente al conocimiento intuitivo. 

Hay un aspecto de descubrimiento versus instinto relacionado con ginosko. 

Indica una relación. La única forma de experimentar una vida abundante es 

conociendo verdaderamente al Dios viviente. Él nos pidió que lo amáramos, 

pero solo después de Su generosa demostración de amor por nosotros a través 

del sacrificio de Jesús. “Así manifestó Dios su amor entre nosotros: en que 

envió a su Hijo unigénito al mundo para que vivamos por medio de él. En esto 

consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos 

amó y envió a su Hijo para que fuera ofrecido como sacrificio por el perdón de 

nuestros pecados”. (1 Juan 4:9–10). La Biblia dice en 1 Juan 4:19 que la única 

razón por la que tenemos amor es porque Él nos amó primero.

Dios nos amó tanto que envió a Su Hijo a morir en una cruz para abrirnos el 

camino para tener una relación con Él. La cruz representa más que una muerte 

sacrificial. Es una promesa, un pacto de sangre, que Dios hizo con Su Hijo para 

que pudiéramos tener la confianza de que Él nunca cambiaría de opinión acerca 

de Su relación con nosotros (Hebreos 6:17–18). En el Antiguo Testamento, Dios 

hizo pactos con el hombre, y el hombre siempre los quebrantaba. Esta vez, Dios 

selló el pacto con la sangre de Su Hijo Jesús para que nada pueda separarnos 

de Su amor.
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2. LA COMUNIÓN CON DIOS RESULTA EN INOCENCIA, 

NO AL REVÉS.

“Se dieron cuenta que estaban desnudos”. (Génesis 3:7) A medida que 

pasemos tiempo caminando con Dios, escuchando Su voz, hablando con 

Él, obedeciéndole, adorándolo y disfrutándolo, notaremos que se está 

produciendo una transformación, no solo en el exterior, sino también en el 

interior. Nos volveremos, en cierto sentido, “desnudos” o transparentes y sin 

vergüenza ante Él. “Desnudez”, en Génesis 3:7, habla de inocencia. Adán y Eva 

no sabían de ninguna razón para esconder algo de Dios. No tenían conciencia 

de pecado. Piense en niños pequeños corriendo sin ropa después de un baño. 

¡Absolutamente sin vergüenza! La inocencia infantil es una virtud asombrosa. 

La desnudez de Adán y Eva fue parte de la inocencia y sencillez de sus vidas. 

Antes de pecar, no tenían nada de qué avergonzarse. Este es el mismo concepto 

del que Jesús estaba hablando cuando dijo que teníamos que ser como niños 

pequeños para entrar en el Reino de los Cielos (Mateo 19:14). Los niños no son 

técnicamente inocentes; simplemente no tienen ninguna duda sobre ellos. No 

están agobiados por la culpa, la vergüenza o las cargas. 1 Corintios 14:20 dice: 

“Hermanos, dejen de pensar como niños. En cuanto al mal, sed niños, pero en 

vuestro modo de pensar sed adultos”. Dios quiere que seamos maduros en 

nuestro pensamiento, pero para que el Reino de Dios obre poderosamente 

en nosotros, debemos fomentar un espíritu de niño. La infantilidad puede 

parecer ingenuidad o simpleza para algunos, pero en realidad es una forma 

bíblica de vivir. Jesús dice que debemos ser tan astutos como una serpiente y 

tan inocentes como una paloma. (Mateo 10:16) ¡Esa es una combinación rara y 

misteriosa para el mundo en que vivimos! Pablo dice en 1 Corintios 1:27 “Pero lo 

necio del mundo escogió Dios para avergonzar a los sabios; lo débil del mundo 

escogió Dios para avergonzar a lo fuerte”. Atrevámonos a ser malinterpretados 

en nuestra búsqueda de una relación con Dios porque solo los puros de corazón 

lo verán.

La simple inocencia nace de una amistad con Dios. Sucede cuando 

descansamos en Dios. Permanecemos en Su favor y presencia para que cuando 

alguien nos ofenda, podamos responder con bondad en lugar de con ira. A 

medida que somos transformados a la imagen de Dios, la negatividad del 

mundo nos afecta cada vez menos. Si verdaderamente vivimos con un espíritu 

inocente, el enemigo no tiene municiones. Si pecamos, sabemos recibir el 

perdón, y si alguien nos ofende, sabemos perdonar.

Lea Mateo 5:39–44 y Lucas 6:27–36. En estos pasajes, Jesús nos dice cómo

vivir como hijos de Dios en la inocencia y la libertad. Usando las Escrituras como 

referencia, describe cómo es vivir en inocencia.

 

3. LA INOCENCIA ES UNA VÍA DEL PODER DE DIOS.

“El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para anunciar la 

buena nueva a los pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos 

y dar vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a proclamar el 

año del favor del Señor”. (Lucas 4:18-19) Esto es lo que dijo Jesús después de 

Su gran tentación por satanás en el desierto. Salió lleno del Espíritu Santo y 

poder para comenzar Su ministerio público. Esta Escritura dice que Dios ungió 

a Jesús para predicar buenas nuevas. ¿Qué significa ser “ungido” para hacer 
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algo? Significa ser empoderado por el Espíritu Santo. Cuando estamos llenos 

del Espíritu Santo y permanecemos en Jesús, nos liberamos de las obras de 

las tinieblas en nuestras vidas. Nos convertimos en vasos de honor útiles para 

Dios. La inocencia mantiene nuestras mentes y corazones puros, ayudándonos 

continuamente a reconocer nuestra necesidad de Dios. Una actitud de 

dependencia de Dios es terreno fértil para la unción del Espíritu Santo. A 

medida que buscamos a Dios y sometemos nuestras vidas a Él, Él nos prepara 

para toda buena obra (2 Timoteo 3:17).

Reescribe Hechos 10:38, reemplazando el nombre de Jesús con tu nombre y 

“Nazaret” con el nombre de tu ciudad. Léelo en voz alta.

Jesús dijo en Juan 15:5, “Yo soy la vid; ustedes son las ramas. Si permanecéis en 

mí y yo en vosotros, daréis mucho fruto; separados de mí no podéis hacer nada.” 

La inocencia y el poder producen siempre los dones y frutos del Espíritu Santo.

4. JESÚS NOS DA LIBERTAD.  

“Cristo nos libertó para que vivamos en libertad”. (Gálatas 5:1) Este es el 

misterio de la santidad: Pecaremos y caeremos, pero si pecamos con el Árbol 

de la Vida como nuestra perspectiva, podemos recibir fácilmente el perdón y 

volver a levantarnos. La rapidez con que nos levantemos depende del grado de 

comprensión que tengamos en nuestros corazones de la plenitud del perdón  

de Dios.  

¿Qué dice el Salmo 37:23–24, qué sucede cuando los justos tropiezan?  

Cuando nos acercamos a la vida con un espíritu inocente, cambia la forma 

en que vivimos y pensamos en cada parte de nuestras vidas. Acercarnos a 

la vida con inocencia nos permite ver las cosas buenas que tenemos frente a 

nosotros en lugar de separar a cada persona, iglesia o situación. ¡La inocencia 

nos hace libres! Las relaciones cambian en la inocencia del Árbol de la Vida. Ya 

no exigimos a las personas estándares imposibles; somos rápidos para extender 

el perdón y lentos para ofendernos. En lugar de buscar personas que satisfagan 

nuestras necesidades, buscamos formas de servir a los demás. Debido a 

que vivimos para Jesús y Su Reino, la gente ya no puede “aprovecharse” de 

nosotros. Esta es la verdadera libertad.

Leer la Biblia, orar y servir a los demás deben ser fuentes de vida, 

seguridad, fortaleza y deleite para nosotros. Estas cosas nunca deben ser 

deberes religiosos que deben marcarse en una lista de tareas pendientes. En la 

inocencia del Árbol de la Vida, nos damos cuenta que estas tareas se realizan 

por relación, no por responsabilidad. Enamorarse de Jesús convierte la idea del 

deber en devoción, y es algo hermoso y maravilloso. La oración será poderosa y 
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la lectura de la Biblia refrescará nuestro espíritu cuando vivamos en el Árbol de 

la Vida. No más sesiones llenas de culpa en las que repasamos veinte capítulos 

al día porque “eso es lo que hacemos los cristianos”. La religión dice: ‘Obedezco, 

luego soy aceptado’, pero el cristianismo dice: ‘Soy aceptado, luego obedezco’.

Pregúntate: ¿Me siento completamente inocente ante Dios? ¿Cómo sería tener 

una verdadera comunión con Dios?

“Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los que están unidos a 

Cristo Jesús, pues por medio de él la ley del Espíritu de vida me ha liberado 

de la ley del pecado y de la muerte.”.

 R O M A N O S  8 : 1 – 2

CÓMO VIVIR EN EL ÁRBOL DE LA VIDA

Ahora que sabemos que es posible liberarse de la esclavitud en nuestro 

pensamiento, nuestras acciones y nuestras relaciones con Dios y las personas, 

echemos un vistazo a algunas verdades poderosas que pueden ayudarnos 

a formar una base firme sobre la cual podemos construir una vida que sea 

abundante y libre. Para salir de la sombra del Árbol del Conocimiento del 

Bien y del Mal y vivir en la luz del Árbol de la Vida, debemos saber quién es 

Jesús y quiénes somos nosotros gracias a Él. Para ayudarnos a entender esto, 

necesitamos “ser transformados por la renovación de [nuestras mentes]”. 

Romanos 12:1–3 
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ECHEMOS UN VISTAZO A ALGUNAS VERDADES QUE NOS 

AYUDARÁN A VIVIR EN EL ÁRBOL DE LA VIDA.

Debemos recordar que la relación con el Padre es esencial para vivir en el Árbol 

de la Vida. Para poder disfrutar de esta correcta relación con Dios, debemos 

recibir Su amor extravagante por nosotros. Romanos 5:8 dice que Dios expresó 

su gran amor por nosotros de esta manera: “Siendo aún pecadores, Cristo murió 

por nosotros”. Antes de que buscáramos a Dios, Él abrió un camino para que 

tuviéramos una relación con Él. Él hizo el primer movimiento.

Debido a la obra consumada de la cruz, somos declarados justos ante Dios. 

Romanos 5:1 dice: “Por tanto, ya que hemos sido justificados por la fe, tenemos 

paz para con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo”. Muchos de nosotros 

hemos estado sirviendo a Dios por deber o por miedo, como un siervo. Un 

siervo tiene la obligación de hacer lo que se espera. Está obligado a ser fiel o 

sufrir las consecuencias. Un hijo sirve porque es parte de la familia. Un hijo es 

fiel por el amor que le tiene a su padre. Por el sacrificio de Jesús, Dios ahora nos 

ve como hijos e hijas.

Lee Gálatas 4:7 y 2 Corintios 6:18. ¿Qué dice Dios acerca de su identidad?

Pregúntate: ¿Vivo mi vida como un hijo o como un siervo?  

Reconoce los dos ambientes donde puedes vivir: el Árbol de la Vida o el Árbol 

del Conocimiento del Bien y del Mal. Saber que podemos elegir una respuesta 

y actitud de Árbol de la Vida en cada circunstancia es crucial para caminar en 

libertad. Es una elección diaria responder con vida y santidad. A lo largo de 

la Biblia, Dios compara el fruto de las decisiones piadosas con el fruto de las 

decisiones impías. Es claramente el deseo de Dios que vivamos una vida que 

produzca frutos de Dios. Solo podemos hacer esto eligiendo vivir a la manera 

de Dios: en el Árbol de la Vida.

En Mateo 11, Jesús compara Su manera de vivir con la de los fariseos 

religiosos. Los fariseos eran legalistas y santurrones. Su acercamiento a Dios 

estaba en el estricto cumplimiento de todas las leyes judías.

Lee Mateo 11:28–30 y escribe la respuesta de Jesús a la pesada carga que 

proviene de tratar de guardar la ley.
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Lee Deuteronomio 30:19 (NVI). Moisés desafió a los israelitas a determinar qué 

camino seguirían. Un camino conducía a la vida y el otro a la muerte. Él los 

exhortó: “Escoged ahora la vida, para que viváis vosotros y vuestros hijos”.

Pídele al Señor que te ayude a tomar decisiones vitales todos los días. A 

lo largo del día, cuando te enfrentes a una decisión o situación difícil, haz una 

pausa, examina tus motivos y pídele sabiduría. Aunque volver a entrenar la 

forma en que pensamos y respondemos lleva tiempo, aprendemos y crecemos 

tanto en nuestros éxitos como en nuestros fracasos. Recuerda que Dios te ama, 

y Él está para ti. La gracia fue Su idea.

Pregúntate: ¿Mis respuestas y decisiones diarias dan vida a los demás?

¿En qué árbol vivo?

Renueva tu mente con lo que la Palabra de Dios dice que es verdad. La 

transformación puede tener lugar cuando sabemos lo que dice la Palabra de 

Dios acerca de nuestras vidas. A menudo, nuestra visión del mundo y nuestras 

experiencias pasadas dan forma a nuestra versión de la verdad. No podemos 

hacer que la Biblia se alinee con lo que creemos que es verdad, pero podemos 

decidir alinear nuestras creencias con la verdad de la Biblia. Para hacer esto, 

debemos consumir la Palabra. Cambiar nuestra verdad interna cambiará 

nuestras respuestas externas.

Romanos 12:2 dice: “No se amolden al mundo actual, sino sean 

transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál 

es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta.”

2 Corintios 10: 5 dice que cada pensamiento debe ser examinado para que se 

someta a Dios. Si no se alinea con lo que dice la Biblia, debemos llevarlo cautivo 

y hacerlo obediente a la Palabra de Dios. Esto se convertirá en una forma de 

vida a medida que practiquemos anteponiendo la Palabra de Dios a nuestros 

sentimientos y creencias. En otras palabras, no solo lee la Biblia, deje que ella te 

lea a ti.

En Efesios 4, Pablo nos dice que dejemos que el Espíritu Santo renueve 

nuestros pensamientos y nuestras actitudes y que nos vistamos de nuestro 

nuevo yo, que ha sido creado a semejanza de Dios en justicia y santidad. 

Estas son elecciones que debemos hacer intencionalmente. Debemos elegir 

renovar nuestros pensamientos, actitudes y creencias en la Palabra de Dios, y 

debemos elegir vestirnos de santidad y justicia. Si lo hacemos, ¡comenzaremos 

a experimentar la verdadera vida del Árbol de la Vida!

Lee Filipenses 4:8 y escribe una forma de renovar tu mente
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S E M A N A  T R E S

Orden Espiritual 
“Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique por completo, y 

conserve todo su ser —espíritu, alma y cuerpo— irreprochable 

para la venida de nuestro Señor Jesucristo.”

1  T E S A L O N I C E N S E S  5 : 2 3 

Para vivir diariamente en el Árbol de la Vida, necesitamos saber dos cosas: Dios 

nos diseñó con tres partes distintas, y necesitamos abrazar los principios del 

orden espiritual. Comprender el orden espiritual nos ayudará a deshacernos 

del pecado en nuestras vidas y caminar en santidad y libertad. Como creyentes, 

anhelamos vivir vidas de comunión con Dios. Pero mientras este es nuestro 

deseo, la vida en comunión con Dios no es algo natural para nosotros. Desde la 

caída en el jardín, la humanidad ha luchado contra una naturaleza pecaminosa 

que lucha contra nuestro deseo de ser santos. El Apóstol Pablo dijo que existe 

una lucha interna entre el deseo de hacer el bien y la tendencia natural a hacer 

el mal.
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Escribe Romanos 7:21-23

DIOS NOS CREÓ CON TRES PARTES DISTINTAS:

1.	 Un espíritu que debe ser redimido

2.	 Un alma que debe ser restaurada

3.	 Un cuerpo que debe entregarse

En el momento de la salvación, nuestro espíritu es vivificado en Cristo e 

inmediatamente puesto en orden de pie con Dios (Romanos 3:24, 5:1). La Biblia 

llama justificación a este evento: “como si nunca hubiera pecado”. Sin embargo, 

el alma y el cuerpo requerirán tiempo y esfuerzo para ser conformados a la 

imagen de Cristo (Efesios 4:12–13). Este proceso gradual se llama santificación.

Dios desea que seamos transformados a Su imagen con una gloria cada vez 

mayor. Debemos aprender a escuchar Su voz y ser guiados por Su espíritu.

Escribe 2 Corintios 3:16-18

En Gálatas 4:19, Pablo describe la santificación como un proceso. La duración 

de este proceso depende de nuestra voluntad de comprometernos con la 

Palabra de Dios, aceptarla como una verdad absoluta en nuestras vidas y 

aplicarla a todas nuestras circunstancias.
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EL ESPÍRITU

¿Sabías que somos seres espirituales que tenemos una experiencia física 

temporal en la tierra en lugar de seres físicos que tienen una experiencia 

espiritual temporal? El plan de Dios es que nuestro espíritu se convierta en la 

parte más fuerte de nuestro diseño de tres partes y sea el “centro de mando” de 

quiénes somos y qué hacemos.

“Antes de recibir esa circuncisión, ustedes estaban muertos en sus pecados. 

Sin embargo, Dios nos dio vida en unión con Cristo, al perdonarnos todos los 

pecados y anular la deuda que teníamos pendiente por los requisitos de la 

ley. Él anuló esa deuda que nos era adversa, clavándola en la cruz.”

C O L O S E N S E S  2 : 1 3 – 1 4

La sangre de Jesús ha comprado para siempre nuestra capacidad de amistad 

con Dios. Este fue el precio que Dios pagó para que pudiéramos reconciliarnos 

con Él y tener la comunión que una vez disfrutó Adán (2 Corintios 5:18). En el 

momento en que somos salvos, somos vivificados en Cristo, redimidos para 

siempre y hechos justos ante el Padre. Junto con el don de la vida eterna, 

recibimos el Espíritu Santo e inmediatamente tenemos la capacidad de estar en 

relación con Dios. En resumen, la cruz de Cristo une el abismo de la muerte y 

nos da una manera de tener compañerismo, comunicación y acceso al Árbol de 

la Vida.

Así como la novia y el novio se unen en matrimonio y se vuelven uno, en el 

momento de la salvación, nuestro espíritu y el Espíritu de Cristo se unen y se 

vuelven uno.

Escribe 1 Corintios 6:17

Pregúntate: ¿Cómo cambia la forma en que me veo a mí mismo el saber que mi 

espíritu está redimido y en una posición correcta ante el Padre?

Ahora que somos uno con Cristo, tenemos la capacidad de comprender la 

verdad espiritual y discernir el bien del mal. Podemos ajustar nuestras vidas 

para escuchar la voz de Dios. Es muy parecido a sintonizar un dial para captar 

una estación de radio. A veces puede haber estática en las ondas (distracción, 

confusión, miedo, etc.), pero si continuamos buscando al Señor y Su forma 

de hacer las cosas, nuestro espíritu se elevará por encima de la estática y 

podremos sintonizarnos a la transmisión de la verdad. 

Lee 1 Corintios 2:14 y escribe por qué el mundo no puede aceptar las cosas que 

vienen de Dios.
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EL ALMA

El alma es una de las creaciones más hermosas de Dios. Nos permite 

experimentar relaciones y apreciar la belleza de nuestro entorno. Hemos 

sido hechos a imagen de Dios con la capacidad de pensar, razonar y expresar 

emociones. Dios podría habernos programado para hacer y ser lo que quisiera, 

pero en cambio nos dio la capacidad de elegir.

NUESTRAS ALMAS SE COMPONEN DE TRES PARTES:

1.	 La mente, que piensa y razona

2.	 La voluntad, que cree y toma decisiones

3.	 Las emociones, que siente y recuerda

ESCRIBE LOS VERSÍCULOS A CONTINUACIÓN E IDENTIFICA A 

CUÁL DE LAS TRES PARTES DEL ALMA HACEN REFERENCIA:

Proverbios 2:10

Salmos 119:167

Salmos 139:14
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Escribe Josué 24:15 

Pregúntate: ¿Son mis pensamientos impulsados por emociones?  

EL CUERPO

En Génesis 2:7, aprendemos que Dios formó nuestro cuerpo de la tierra. El 

cuerpo actúa como una casa temporal o caparazón que contiene nuestra 

alma y espíritu. 1 Corintios 6:19 dice que nuestros cuerpos son templo del 

Espíritu Santo. En el Antiguo Testamento, la presencia de Dios se alojaba en el 

santuario interior del templo llamado el Lugar Santísimo. Cuando Jesús murió, 

el velo del templo se rasgó y la presencia de Dios salió de la estructura y entró 

en los corazones de todos los creyentes. Así como no iríamos a la iglesia y 

romperíamos las ventanas y destruiríamos los muebles, no deberíamos hacer 

nada para dañar intencionalmente nuestro cuerpo; son especiales, diseñados 

por Dios y dados a nosotros para llevar a cabo los planes que Él tiene para 

nosotros en esta tierra.

Nuestros cuerpos tienen apetitos, tanto buenos como malos. La Biblia 

dice que tengamos cuidado con cualquier pecado que lleve a nuestra carne 

a obtener lo que quiera. A menudo, las personas quieren saber hasta dónde 

pueden pecar y aun así disfrutar de los beneficios de la bendición de Dios. La 

trampa del pecado es que nunca satisface. Estamos constantemente buscando 

cumplir el próximo antojo. Deseos pecaminosos hacen que necesitemos 

satisfacción, y aunque podemos satisfacerlos en el momento, el anhelo regresa 

pronto y trae consigo una mayor intensidad. Este ciclo se repetirá una y otra vez 

hasta que lo rompamos por el poder del Espíritu Santo.

Pregúntate: ¿Mis acciones están impulsadas por mis antojos?
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LEE 1 CORINTIOS 6:12 (NVI), Y COMPLETA LOS ESPACIOS EN 

BLANCO:

“Todo me está permitido”, pero no todo 

___________________________________________________. 

“Todo me está permitido”, pero 

 __________________________________________________”

Otra consecuencia real del pecado es el efecto dominó. Un filtro para las acciones 

pecaminosas debería ser: ¿Cómo afectará esta acción a los que me rodean? 

Debemos ensayar diariamente las consecuencias de los pecados y cómo afectarían 

a nuestros cónyuges, nuestra familia y nuestros amigos. ¿Mis acciones harán que 

otros tropiecen o se ofendan?

Lee 1 Corintios 8:9 (NVI) y escucha el corazón de nuestro Padre:

“Sin embargo, tengan cuidado de que su libertad no se convierta en motivo 

de tropiezo para los débiles.”

1  C O R I N T I O S   8 : 9

VIDA ORDENADA

El orden espiritual proporciona un marco 

para vivir en el Árbol de la Vida. Nos 

permite vivir con nuestro espíritu unido 

a Dios, y el alma y el cuerpo sometidos 

a su espíritu. En otras palabras, nuestro 

espíritu, que ahora es uno con Dios, 

toma las decisiones, y el alma y el 

cuerpo lo siguen. Así que aquí está la 

verdadera pregunta: si soy salvo, ¿por qué 

lucho con el pecado? La respuesta se encuentra 

en el proceso de santificación y el principio de 

orden espiritual. Cuando damos nuestra vida a Jesús, recibimos todo lo que 

necesitamos para la vida y la piedad (2 Pedro 1:3), pero aún podemos luchar 

porque nuestro espíritu no está a la cabeza. A lo que prestamos más atención se 

convertirá en lo más influyente. Nuestro espíritu puede tomar la iniciativa solo si 

lo alimentamos más que nuestra alma y nuestro cuerpo.

El mundo que nos rodea alimenta constantemente nuestra alma a través de 

las cosas que vemos y escuchamos. Y nuestros cuerpos, si están hambrientos, 

hacen saber que tienen hambre. Si retenemos la gratificación de nuestras almas 

y nuestros cuerpos, se vuelven ruidosos. Nuestro espíritu, en cambio, cuando 

no se alimenta, se aquieta. Cuanto menos alimentamos nuestro espíritu, menos 

reconocemos nuestra necesidad de alimentarlo; cuanto más alimentamos 

nuestro espíritu, más reconocemos nuestra necesidad de alimentarlo. Además, 

cuanto menos alimentemos nuestro espíritu, menos desearemos las cosas del 

espíritu, y cuanto más alimentemos nuestro espíritu, más desearemos las cosas 

del espíritu. Tenemos que ser intencionales para alimentar nuestro espíritu.
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Pregúntate: ¿Qué estoy haciendo para alimentar mi espíritu?

¿QUIÉN TIENE EL CONTROL?

El alma y el cuerpo son complejos y, a menudo, pueden ser confusos, 

especialmente porque estamos acostumbrados a que ellos tomen la iniciativa. 

Consideremos lo siguiente: Muy temprano en la vida aprendemos a recibir 

instrucciones de nuestras almas. Todos hemos visto al niño tirarse al suelo y 

exigir lo que desea. Está siendo guiado por sus emociones cuando contiene la 

respiración hasta que el padre cede a sus demandas. Podríamos pensar que 

esto solo sucede en la vida de los niños, pero los adultos pueden tener las 

mismas tendencias.

Lee Gálatas 5:19–21 y haz una lista de las obras de la naturaleza guiada por el alma.

Cuando el Espíritu Santo controla nuestras vidas, producirá este tipo de fruto en 

nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y 

dominio propio. (Gálatas 5:22–23.)

Según Gálatas 6:8, ¿cuál es el resultado de vivir una vida que complace el 

cuerpo? ¿Qué le sucede a una persona que vive una vida guiada por el espíritu?

VIDA DIARIA 

Vivir en el orden espiritual trae consigo beneficios increíbles, como protección, 

crecimiento espiritual y poder para superar los obstáculos en nuestras vidas. Y 

es importante entender que vivir fuera del orden espiritual es peligroso. Cuando 

permitimos que nuestra alma o nuestro cuerpo guíen, se abre una puerta para 

que el enemigo opere en nuestras vidas. Estaremos protegidos del enemigo 

cuando elijamos hacer las cosas a la manera de Dios y le demos a Él el control 

de nuestras vidas.

Lee el Salmo 91. Según los versículos 9 y 10, ¿quiénes recibirán los beneficios de 

protección y seguridad?
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Queremos hacer las cosas a la manera de Dios, pero ¿qué sucede cuando 

fallamos o cedemos a la tentación? Respondemos distanciándonos de Dios. 

Sentimos vergüenza y condenación, pero ese es el pensamiento del Árbol del 

Conocimiento del Bien y del Mal. Recuerda, Dios convence; Él no condena. La 

tristeza según Dios por el pecado nos llevará al arrepentimiento, lo que significa 

“dar la vuelta e ir hacia el otro lado”.

Escribe el Salmo 66:18–20

Cuando nos damos cuenta de que estamos fuera del orden espiritual, debemos 

detenernos y arrepentirnos. Luego, pedir y recibir Su gracia. Es la bondad del 

Señor la que nos lleva al arrepentimiento (Romanos 2:4). Recuerda: Él es el Dios 

que vino a buscar a Adán y Eva.

MANTENERSE EN ORDEN

Nos enfrentamos a decisiones todos los días, y las decisiones que tomamos 

dictan la vida que llevamos. Entonces, ¿cómo tomamos buenas decisiones? 

Tenemos que cambiar nuestra forma de pensar.

Conocer tu identidad también es clave para ser guiado por el Espíritu Santo. 

Piensa en quién eres en Él.

Escribe 2 Corintios 5:17

Escribe Efesios 1:4

Para andar en orden espiritual, necesitamos el poder del Espíritu Santo. Él es 

nuestro consejero, nuestro amigo, nuestro guía y Aquel que revela la verdad. 

Comienza a conocerlo hoy. A medida que creces en tu relación con Él, la lectura 

de la Biblia se volverá más placentera, la adoración más íntima, la oración más 

poderosa y vivir en el Árbol de la Vida será más real y emocionante. Cuando 

caminas con Jesús, la vida es verdaderamente abundante, ¡y ésto es solo el 

comienzo!
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Semana Cuatro: Video y Notas
PARA VER EL VIDEO DE LA SEMANA 4, VISITE:  

CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS

Hijo mío, atiende a mis consejos; escucha atentamente lo que 

digo. No pierdas de vista mis palabras; guárdalas muy dentro 

de tu corazón. Ellas dan vida a quienes las hallan; son la salud 

del cuerpo. Por sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque 

de él mana la vida.

P R O V E R B I O S  4 : 2 0 - 2 3
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CUATRO OBSTRUCCIONES DEL CORAZÓN:

1. ____________________________________

2. ____________________________________

3. ____________________________________

4. ____________________________________

“Les daré un nuevo corazón, y les infundiré un espíritu nuevo; les quitaré 

ese corazón de piedra que ahora tienen, y les pondré un corazón de carne. 

Infundiré mi Espíritu en ustedes, y haré que sigan mis preceptos y obedezcan 

mis leyes.”

E Z E Q U I E L  3 6 : 2 6 - 2 7

TRES PASOS PARA TRANSFORMAR EL CORAZÓN

1. Invitar al Espíritu Santo a ___________________________________.

2. Invitar al Espíritu Santo a ___________________________________.

3. Invitar al Espíritu Santo a ___________________________________.
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S E M A N A  C U A T R O

Una Vida RENDIDA 

“Confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia inteligencia. 

Reconócelo en todos tus caminos, y él allanará tus sendas.”

P R O V E R B I O S  3 : 5 – 6 

La palabra rendirse o rendición trae a la mente muchas imágenes, tal vez una 

bandera blanca ondeando sobre un fuerte militar rodeado o una tropa de 

soldados superados en número con las manos en alto. Normalmente asociamos 

el rendirse con la derrota. Sin embargo, cuando se trata de la vida con Cristo, el 

acto de ceder el control a Él es en realidad el comienzo de nuestra libertad. Una 

vida rendida requiere confianza, y esa confianza se desarrolla en el contexto 

de la relación. ¿Permitirías que un extraño cuidara de tus hijos o vigilara tu 

casa mientras estás de vacaciones? Por supuesto que no. La confianza se gana, 

así que hasta que no comprendas el carácter de una persona, no es posible 

confiarle algo de valor.
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Para rendir nuestra vida a Dios, debemos creer que Él es bueno y digno de 

nuestra confianza. Para muchos de nosotros, es más fácil decirlo que hacerlo, 

y a menudo se debe a dudas o decepciones de experiencias pasadas con 

personas o iglesias. Nuestros corazones pueden cansarse y endurecerse por 

tales cosas, ¡pero hay esperanza! Podemos comenzar a confiar en Jesús cuando 

comprendemos lo que El hizo por nosotros. Dejó el cielo y vino a la tierra; 

Sintió hambre, dolor y rechazo; Fue golpeado y crucificado, y tres días después 

se levantó de la tumba, todo para poder demostrar Su amor, ganarse nuestra 

confianza y tener una relación con nosotros.

Escribe el Salmo 119:68

Si quieres conocer mejor a Dios, tendrás que hacer lo que harías cuando quieres 

conocer mejor a un amigo: pasar tiempo con Él. Esto no tiene que verse de 

cierta manera. La clave es invitarlo a tu vida. El Señor se te revelará cuando 

hagas cosas que alimenten tu espíritu, como estudiar la Palabra, buscarlo en 

oración y establecer relaciones con amigos de ideas afines.

Escribe Santiago 4:8

“Mis caminos y mis pensamientos son más altos que los de ustedes; ¡más altos 

que los cielos sobre la tierra!”

I S A Í A S  5 5 : 9

A veces, la forma en que Dios hace las cosas no tiene sentido para nosotros. 

Su forma de pensar es muy diferente, y mucho mejor, que la nuestra. Aunque 

no siempre entendemos, cuando tomamos la decisión de confiar en Él y 

obedecerle, encontramos la seguridad de la guía y provisión de Dios.

Imagínate esto: vas a hacer un viaje por carretera para ver el Gran Cañón 

y planeas conducir tu automóvil, pero no tienes un teléfono inteligente, un 

mapa o una brújula para el viaje. Tu mejor amigo no solo tiene todos estos 

artículos, sino que también conoce cada bache, gasolinera y restaurante en 

el camino. ¿No te gustaría que el viniera? Que sucedería si tu amigo tiene una 

sola condición para acompañarte: estar en el asiento del conductor? Ahí está 

el dilema. Es difícil entregar el volante porque implica ceder el control. Sin 

embargo, como creyente, la única forma en que puedes vivir la vida abundante 

que Dios tiene para ti es entregarle tu vida por completo y adoptar Su manera 

de hacer las cosas.
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Pregúntate: ¿Qué áreas de mi vida no he entregado a Dios? ¿Estoy teniendo 

dificultades para confiar en Él con esas áreas?

UN VIAJE ÉPICO

Dios quiere ahorrarnos mucho dolor y arrepentimiento innecesarios, siendo 

Señor sobre todo. Es solo cuando Él tiene el control que podemos caminar en 

orden espiritual. Cualquier cosa a la que decidamos aferrarnos se convierte en 

nuestra responsabilidad. Sin embargo, si le entregamos cada área de nuestra 

vida a Él, Él se asociará con nosotros en este viaje y nos llevará a salvo a nuestro 

destino final.

Escribe Lucas 14:33

El hombre fue creado para ser un adorador y adoraremos lo que más valoramos. 

En Éxodo 20:3-4, Dios les dijo a los israelitas que no pusieran dioses delante de 

Él ni hicieran algún tipo de ídolo. Podemos pensar en un ídolo como una estatua 

tallada, pero un ídolo también es cualquier cosa que deseamos más que a Dios. 

Si queremos caminar en orden espiritual, Dios debe ser primero.

El materialismo es el culpable común de tener las prioridades fuera de lugar 

en nuestras vidas. Cuando las cosas materiales se vuelven más importantes para 

nosotros, nos encontramos consumidos por la presión y el estrés mientras nos 

esforzamos por ganar más. El materialismo le da al enemigo una oportunidad 

para atacar nuestras mentes y emociones con pensamientos incesantes sobre 

lo que tenemos y lo que queremos. Cuanto más tenemos, más exige nuestra 

atención.

Lee los siguientes versos. ¿Qué sucede cuando le damos a las cosas y al dinero 

el lugar de prioridad en nuestras vidas?

MATEO 13:22

APOCALIPSIS 3:17

1 TIMOTEO 6:9–10
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Pregúntate: ¿Hay algo en mi vida que sea más importante que Dios?

Lee los siguientes versículos: Salmo 62:10, Hebreos 13:5 y Lucas 12:22–31. Pídele 

al Espíritu Santo que te muestre cómo estos pasajes se aplican a tu vida.

“Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas 

cosas les serán añadidas.” 

M AT E O  6 : 3 3

PROBLEMAS DE RELACIÓN

¿Sabías que las relaciones pueden interponerse entre tú y Dios? Pueden ser 

relaciones con familiares, amigos, compañeros de trabajo, pastores, miembros 

de la iglesia, vecinos e incluso enemigos. Pero ya sean buenas o malas, pueden 

llegar a ser más importantes para nosotros que nuestra relación con el Señor.

Lee Génesis 22:1–18. En este pasaje, Abraham se enfrenta a una situación 

inconcebible. Ha esperado décadas para que se cumpliera una gran promesa: 

la promesa de que sería el padre de las naciones. En la vejez de Abraham, Dios 

lo bendice con un hijo, Isaac. El niño crece y también la alegría de Abraham. 

Y luego, un día, Dios le dice a Abraham que sacrifique al niño en un altar. 

Seguramente Abraham tenía preguntas. Amaba mucho a su hijo, pero también 

confiaba en Dios.

La Biblia nos dice que Abraham se levantó temprano a la mañana siguiente 

para obedecer el mandato de Dios. En otras palabras, no trató de retrasar o 

escapar a la orden recibida. No hubo vacilación en su conducta. En un gran acto 

de fe, colocó a Isaac en el altar y habría cumplido con la orden si un ángel no lo 

hubiera detenido. Dios vio la voluntad de Abraham de obedecer, proporcionó 

un sacrificio alternativo y lo bendijo con una herencia familiar como ninguna 

otra. Su descendencia sería tan numerosa como las estrellas del cielo y la arena 

del mar.

A menudo insistimos en salirnos con la nuestra en las relaciones, sin darnos 

cuenta de que nuestros intentos de controlarlas pueden ser perjudiciales. No 

solo es poco probable que nuestras relaciones florezcan cuando tratamos de 

controlarlas, sino que pueden desviar nuestro enfoque de Dios y tomar una 

prioridad inapropiada en nuestras vidas.

Al igual que sucedió con Abraham, la bendición de Dios puede fluir en 

nuestras relaciones si las rendimos a Él con prontitud.
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Pregúntate: ¿Tengo una relación que se ha interpuesto entre Dios y yo?

Otro principio que nos permitirá tener relaciones sanas es permanecer libres de 

ofensas. Nuestras relaciones más difíciles de entregar pueden ser aquellas en las 

que hay ofensa y falta de perdón.

Considera esto: ¿Qué pasaría si renunciaras a tu “derecho a tener la razón” 

y, en cambio, eligieras no sentirte ofendido, sin importar la situación?

SEIS MANERAS DE NO OFENDERSE

1. TOMA EL ASIENTO MÁS BAJO.

Considera a todos más importantes que a ti mismo. Pon las necesidades de los 

demás antes que las tuyas. Esfuérzate por agradar a Dios, no a ti mismo ni a los 

demás. Se un siervo y busca honrar a los demás en lugar de a ti mismo.

2. PERMANECE SIEMPRE AGRADECIDO.

La gratitud cambia nuestra actitud al mantenernos conscientes de la provisión y 

las bendiciones de Dios.

3. DA A LOS DEMÁS SU LIBERTAD.

No intentes controlar a los demás. Las personas necesitan la libertad de tomar 

sus propias decisiones. A veces toman buenas decisiones; a veces no lo hacen. 

De cualquier manera, es su decisión

4. TOMA DECISIONES QUE PROMUEVAN VIDA EN LOS DEMÁS.

Cuando alguien te ofende, puede parecer natural ignorar a esa persona o pagar 

mal, pero Jesús dice que hay una mejor manera. Mantén una actitud positiva 

hacia ellos. Escoge hablar palabras de vida sobre ellos y haz cosas que los 

edifiquen. Cómo respondan depende de ellos y no de ti.

5. CONFÍA EN QUE DIOS TRAERÁ JUSTICIA CUANDO VENGA 

UNA OFENSA.

La venganza es del Señor. Piensa en cómo sería pagar por tu propio pecado, 

en lugar de que Jesús se encargue de ello. Ninguno de nosotros quiere lo que 

realmente merece. ¡Preferimos tener gracia!

6. DEDICA TIEMPO AL SEÑOR.

Refresca tu espíritu en oración, estudio bíblico y comunión con Jesús. La 

presencia de Dios trae cambios.
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ENTREGO TODO

Hay muchas áreas de nuestra vida que necesitamos entregar a Dios. Dentro 

de éstas se incluyen planes, metas, placeres, ambiciones, heridas, el futuro, el 

pasado, el egoísmo, el ego, el pecado, el orgullo, la apariencia física, la lujuria, la 

ira, el miedo y la salud. También debemos renunciar a la falta de perdón, porque 

aferrarnos a una ofensa es esencialmente decir que tenemos derecho a negarle 

la gracia a alguien. Este tipo de orgullo es un ídolo que causará una brecha 

entre Dios y nosotros.

Rendirse no significa que ya no tengamos metas o ambiciones. Al contrario, 

Dios es quien pone los deseos en nuestro corazón. Cuando le entregamos 

todo a Él, encontraremos que Su camino hacia el cumplimiento de esos 

deseos es mejor de lo que podríamos haber imaginado por nosotros mismos. 

Simplemente tenemos que someternos a la voluntad de Dios y unirnos a Él en 

Sus planes para nosotros.

Pregúntate: ¿He rendido mi pasado, presente y futuro a Dios? ¿Confío en que Su 

camino es mejor que el mío?

R E F L E X I O N E S
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S E M A N A  C I N C O

Perdón  
“En él tenemos la redención mediante su sangre, el perdón de 

nuestros pecados, conforme a las riquezas de la gracia.”

E F E S I O S  1 : 7 

Debido a que vivimos en un mundo caído, enfrentamos las realidades del dolor 

y la ofensa. Las palabras y los hechos de los demás pueden herirnos hasta 

la médula de maneras indescriptibles. Cosas como el descuido, el abuso, la 

violencia, la traición y los comentarios crueles pueden hacer que la amargura y 

el resentimiento se infiltren en nuestros corazones y, quizás incluso sin querer, 

empecemos a albergar la falta de perdón.

Una ofensa no perdonada es como una flecha sumergida en veneno. La 

ofensa corta a través de nuestras defensas y nos hiere en el momento, pero 

las secuelas de la falta de perdón son como un veneno que permanece 

mucho tiempo después de que ocurre el evento. Se filtra en nuestras vidas, 

contaminando nuestros pensamientos y nublando nuestra visión. Si no se 

controla, eventualmente penetrará en nuestros corazones y paralizará nuestra 

capacidad de vivir, amar y ser amados. Abrigar la falta de perdón es como 

beber veneno y esperar que la otra persona muera; nos hace mucho más daño a 

nosotros que a la persona a la que nos negamos a perdonar.



80    •    Semana 5 Perdón     •    81

S E M A N A  C I N C O

Perdón  
“En él tenemos la redención mediante su sangre, el perdón de 

nuestros pecados, conforme a las riquezas de la gracia.”

E F E S I O S  1 : 7 

Debido a que vivimos en un mundo caído, enfrentamos las realidades del dolor 

y la ofensa. Las palabras y los hechos de los demás pueden herirnos hasta 

la médula de maneras indescriptibles. Cosas como el descuido, el abuso, la 

violencia, la traición y los comentarios crueles pueden hacer que la amargura y 

el resentimiento se infiltren en nuestros corazones y, quizás incluso sin querer, 

empecemos a albergar la falta de perdón.

Una ofensa no perdonada es como una flecha sumergida en veneno. La 

ofensa corta a través de nuestras defensas y nos hiere en el momento, pero 

las secuelas de la falta de perdón son como un veneno que permanece 

mucho tiempo después de que ocurre el evento. Se filtra en nuestras vidas, 

contaminando nuestros pensamientos y nublando nuestra visión. Si no se 

controla, eventualmente penetrará en nuestros corazones y paralizará nuestra 

capacidad de vivir, amar y ser amados. Abrigar la falta de perdón es como 

beber veneno y esperar que la otra persona muera; nos hace mucho más daño a 

nosotros que a la persona a la que nos negamos a perdonar.



82    •    Semana 5 Perdón     •    83

Escribe Proverbios 18:19

La ofensa es el cebo que usa el enemigo para atraernos a la esclavitud. 

Cuando nos sentimos ofendidos, nos volvemos inflexibles. Piensa en una ciudad 

rodeada de murallas. El propósito de las murallas es proteger la ciudad. Usamos 

este mismo pensamiento para protegernos, colocando muros alrededor de 

nuestros corazones. Las personas pueden habernos lastimado una vez, pero 

no permitiremos que lo vuelvan a hacer. Pero lo que funciona para una ciudad 

de piedra no necesariamente funciona de la misma manera para un corazón 

de carne y hueso. Las paredes pueden mantener fuera las cosas malas, pero 

también evitan las cosas buenas. Con muros alrededor de nuestros corazones, 

no solo nos protegemos del dolor y el rechazo, sino también de experimentar el 

amor y las relaciones que dan vida. Creemos que depende de nosotros proteger 

nuestros corazones, pero la verdad es que Dios nunca quiso que esto fuera 

nuestra responsabilidad; es de El.

Pregúntate: ¿Estoy albergando falta de perdón?

La falta de perdón nos mantiene en cautiverio y nos impide vivir en el Árbol 

de la Vida. Entonces, ¿por qué es tan difícil perdonar a los demás? Aquí hay 

algunas explicaciones posibles.

RAZONES POR LAS QUE PODEMOS TENER 
DIFICULTAD PARA PERDONAR

1.	 TENEMOS UNA IDEA EQUIVOCADA DEL PERDÓN.

La primera razón por la que no ofrecemos el perdón fácilmente a los demás 

es que tenemos una definición incorrecta del perdón. Para comprender 

verdaderamente lo que significa perdonar a alguien, debemos comenzar por 

entender lo que no es el perdón. 

•	 PERDONAR NO ES MINIMIZAR LA OFENSA.

Ofrecer perdón a alguien que te ha hecho daño no es decir: “No es gran 

cosa” o “Realmente no me dolió”. Lo que se hizo o se dijo no estuvo bien, 

y el daño nunca refleja el corazón del Padre por ti; La voluntad perfecta de 

Dios es protegerte y nutrirte. Cuando eliges perdonar, eliges no aferrarte a 

la ofensa porque te roba la libertad.

•	 PERDONAR NO ES OLVIDAR LO QUE PASÓ.

A veces pensamos que para perdonar a alguien, debemos olvidar lo que ha 

pasado. “Perdonar y olvidar” es un cliché que no tiene nada de cierto. La 

realidad es que nunca podemos olvidar lo que nos ha pasado. Pero, Dios 

quiere hacer algo extraordinario en nuestras vidas. Él quiere traer sanidad a 

nuestros corazones para que podamos recordar estas experiencias pasadas 

sin revivir el dolor asociado con ellas. Dios quiere mostrarte cómo puede 

hacer nuevas todas las cosas.



82    •    Semana 5 Perdón     •    83

Escribe Proverbios 18:19

La ofensa es el cebo que usa el enemigo para atraernos a la esclavitud. 

Cuando nos sentimos ofendidos, nos volvemos inflexibles. Piensa en una ciudad 

rodeada de murallas. El propósito de las murallas es proteger la ciudad. Usamos 

este mismo pensamiento para protegernos, colocando muros alrededor de 

nuestros corazones. Las personas pueden habernos lastimado una vez, pero 

no permitiremos que lo vuelvan a hacer. Pero lo que funciona para una ciudad 

de piedra no necesariamente funciona de la misma manera para un corazón 

de carne y hueso. Las paredes pueden mantener fuera las cosas malas, pero 

también evitan las cosas buenas. Con muros alrededor de nuestros corazones, 

no solo nos protegemos del dolor y el rechazo, sino también de experimentar el 

amor y las relaciones que dan vida. Creemos que depende de nosotros proteger 

nuestros corazones, pero la verdad es que Dios nunca quiso que esto fuera 

nuestra responsabilidad; es de El.

Pregúntate: ¿Estoy albergando falta de perdón?

La falta de perdón nos mantiene en cautiverio y nos impide vivir en el Árbol 

de la Vida. Entonces, ¿por qué es tan difícil perdonar a los demás? Aquí hay 

algunas explicaciones posibles.

RAZONES POR LAS QUE PODEMOS TENER 
DIFICULTAD PARA PERDONAR

1.	 TENEMOS UNA IDEA EQUIVOCADA DEL PERDÓN.

La primera razón por la que no ofrecemos el perdón fácilmente a los demás 

es que tenemos una definición incorrecta del perdón. Para comprender 

verdaderamente lo que significa perdonar a alguien, debemos comenzar por 

entender lo que no es el perdón. 

•	 PERDONAR NO ES MINIMIZAR LA OFENSA.

Ofrecer perdón a alguien que te ha hecho daño no es decir: “No es gran 

cosa” o “Realmente no me dolió”. Lo que se hizo o se dijo no estuvo bien, 

y el daño nunca refleja el corazón del Padre por ti; La voluntad perfecta de 

Dios es protegerte y nutrirte. Cuando eliges perdonar, eliges no aferrarte a 

la ofensa porque te roba la libertad.

•	 PERDONAR NO ES OLVIDAR LO QUE PASÓ.

A veces pensamos que para perdonar a alguien, debemos olvidar lo que ha 

pasado. “Perdonar y olvidar” es un cliché que no tiene nada de cierto. La 

realidad es que nunca podemos olvidar lo que nos ha pasado. Pero, Dios 

quiere hacer algo extraordinario en nuestras vidas. Él quiere traer sanidad a 

nuestros corazones para que podamos recordar estas experiencias pasadas 

sin revivir el dolor asociado con ellas. Dios quiere mostrarte cómo puede 

hacer nuevas todas las cosas.



84    •    Semana 5 Perdón     •    85

•	 EL PERDÓN NO ES RECONCILIACIÓN

A menudo hacemos de la reconciliación una advertencia para nuestro 

perdón, diciendo: “Cuando se disculpen, los perdonaré”. Al hacerlo, en 

realidad nos convertimos en rehenes de aquella persona  que nos ha hecho 

daño porque dejamos nuestra libertad en manos de dicha persona. Dejar 

ir la ofensa no significa que debas reconciliarte con la persona. Romanos 

12:18 dice: “Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con 

todos”. Dios entiende que hay momentos en que la reconciliación puede 

no ser la mejor opción. Si el ofensor no está listo para reconciliarse, solo 

te causará más dolor y decepción cuando estés expuesto a las mismas 

circunstancias. En tales situaciones, confía en el Espíritu Santo para que te 

guíe. Comienza por permitir que suceda en ti el milagro del perdón.

La reconciliación es una calle de doble sentido. Si has perdonado a 

alguien y deseas restaurar la relación, utiliza la sabiduría durante todo 

el proceso. La puerta a la reconciliación puede estar abierta si ves lo 

siguiente en la otra persona:

•	 Arrepentimiento: Dar la espalda a las malas acciones y tomar 	     	
	 la dirección opuesta

•	 Restitución: Hacer las cosas bien si es posible

•	 Reconstruir la confianza: Demostrar que son consistentes en 		
	 palabras y acciones

 

2.	 NO CREEMOS QUE SEA JUSTO.

La segunda razón por la que no ofrecemos perdón a quienes nos han lastimado 

es que no parece justo dejarlos libres. Razonamos en nuestras mentes que no 

merecen el perdón. Pero Dios no usa la lógica de la “justicia” (o no otorga el 

perdón basado en el mérito), y gracias a Dios, ¡porque ninguno de nosotros 

merece el perdón!

Lee Mateo 18:21–35. A través de esta parábola, Jesús explica el perdón profundo 

e inmerecido que recibimos como creyentes. ¿Qué instrucción nos da Jesús con 

respecto al perdón?

Jesús le dijo a Pedro que necesitaba perdonar 490 veces al día. ¡Eso es una 

vez cada tres minutos! Teniendo en cuenta lo rápido que corren nuestras mentes, 

ese número no parece demasiado descabellado, ¿verdad? En la parábola del 

deudor que no perdona, el primer hombre le debía al rey millones de dólares, 

pero cuando suplicó misericordia, el rey canceló su deuda. Como pecadores, 

también nosotros teníamos una gran deuda que no podíamos pagar. Pero Dios 

nos mostró una gran misericordia y, por la sangre de Jesús, pagó nuestra deuda 

en su totalidad. Se nos ha perdonado mucho.
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El segundo hombre le debía al primero una deuda de unos pocos miles 

de dólares. Si bien esta no es una cantidad insignificante de dinero, al primer 

hombre se le perdonó una deuda mucho mayor. A la luz de la increíble 

misericordia que le mostró el rey, debería haber mostrado misericordia 

fácilmente al segundo hombre también. Ya que se nos ha perdonado tanto, 

debemos extender lo que hemos recibido a los demás. ¡El perdonado debe 

perdonar! 

Pregúntate: A la luz de todos los pecados por los que he sido perdonado, 

¿Puedo liberar a los que me han hecho mal? ¿Cambiaría mi perdón de Dios por 

el derecho de responsabilizar a alguien por su ofensa hacia mí?

 

3.	 NO CREEMOS QUE PODAMOS HACERLO.

La tercera razón por la que no perdonamos es que no creemos que tengamos el 

poder y la fuerza para hacerlo. Esta es la voz del enemigo. Debemos reconocer 

y silenciar la voz de nuestro adversario. En nuestro propio poder humano, 

puede que no seamos lo suficientemente fuertes para perdonar los grandes 

males que nos han hecho, pero no tenemos que caminar por esta vida cristiana 

con nuestras propias fuerzas. Somos empoderados por la fuerza sobrenatural  

de Dios.

Escribe 2 Corintios 12:9

En este pasaje, Pablo está diciendo que algo increíble sucede en medio de sus 

luchas: ¡el poder de Cristo está obrando! El perdón no nos convierte en tapetes 

que todos pueden pisar. Por el contrario, el perdón nos hace victoriosos.

El perdón es una elección, no un sentimiento, y es una elección que 

tenemos que hacer a diario. Preferimos esperar hasta que tengamos ganas de 

perdonar, pero si nuestra vida está dictada por nuestros sentimientos, siempre 

viviremos de acuerdo con la realidad de este mundo. Dios te está invitando a 

una nueva realidad.

Si nos atrevemos a creer en Dios y elegimos primero perdonar, nuestros 

sentimientos seguirán nuestra decisión. Entonces, en lugar de simplemente 

“reaccionar” a lo que nos sucede, podemos elegir vivir en el Árbol de la Vida. 

Recuerda: las elecciones conducen, los sentimientos siguen.
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LOS PERDONADOS PERDONAN

Perdonamos a los demás en respuesta al gran perdón que nos ha mostrado 

Jesús. Lee Isaías 1:18–19 (NVI). Este pasaje dice que nuestros pecados eran como 

escarlata, y Jesús los hizo blancos como la nieve; eran rojos como la púrpura, 

y los hizo como la lana. Ten en cuenta que el final de la Escritura dice “están 

dispuestos y obedientes”. El perdón no es una sugerencia, sino un requisito de 

nuestro Padre amoroso para nuestro beneficio. El perdonado perdona.

“Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda forma 

de malicia. Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y 

perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo..”

E F E S I O S  4 : 3 1 – 3 2

Romanos 5:6 dice que cuando aún éramos pecadores, Dios envió a Jesús a morir 

por nosotros. Cuando se trata de comprender el perdón, esto es fundamental: 

es imposible perdonar a otros por sus ofensas hasta que recibamos el perdón 

para nosotros mismos. Si luchamos con el perdón, es probable que no hayamos 

comprendido completamente lo que Dios ha hecho por nosotros. Se nos ha 

dado el perdón total por los pecados pasados, presentes y futuros. No es que 

Dios se olvide de nuestros pecados, sino que elige no recordar más nuestro 

pecado. Él elige no volver a mencionar nuestro pecado nunca más. ¿Por qué lo 

hace? Porque Dios desea desesperadamente tener una relación con nosotros.

Escribe Isaías 43:25

LA TRAMPA DE LA FALTA DE PERDÓN

Una ofensa es algo que consideramos una violación de lo que creemos que 

es correcto y justo. Necesitamos entender que el enemigo usa la ofensa para 

mantenernos cautivos y evitar que avancemos en la libertad que Dios tiene 

para nosotros. La palabra ofensa proviene de la palabra griega “scandalon”, 

que significa “el cebo”. En los tiempos del Antiguo Testamento, cuando alguien 

quería atrapar a un animal, cubría un hoyo con ramas y colocaba un trozo de 

carne (scandalon) encima de las ramas para atraer al animal a la trampa.

Satanás usa la ofensa como cebo para atraernos a una trampa de falta 

de perdón y esclavitud. Al aferrarnos a la ofensa, pensamos que estamos 

atrapando a la persona que nos lastimó, pero en realidad somos nosotros los 

que estamos atrapados.

A continuación hay una lista de cinco trampas comunes que el enemigo usa 

para atraernos a la falta de perdón. Nota que Jesús mismo también sufrió estas 

ofensas. Jesús era completamente Dios y completamente hombre. Se permitió 

ser tentado en todas las formas en que somos tentados hoy en día, porque 

quería que supiéramos que no importa lo que enfrentemos, Él ha estado allí y ha 

vencido.
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CUANDO SOMOS…

Traicionados – por un mejor amigo que mintió, un cónyuge que no se quedó 

para siempre, un confidente que rompió nuestra confianza.

Acusados falsamente – incomprendidos, objetos de chismes y calumnias. 

Rechazados – por un cónyuge, amigo, autoridad de confianza, o incluso una iglesia 

Abusados - emocional, física, verbal o sexualmente.

Humillados - atormentado por un momento vergonzoso, avergonzado, 

deshonrado.

RECUERDA QUE JESÚS FUE...

Traicionado - por Judas, un amigo de confianza y uno de sus discípulos.

Acusado falsamente - procesado erróneamente en varios tribunales.

Rechazado - por Pedro, uno de sus discípulos y compañeros más cercanos.

Abusado - golpeado, torturado, maldecido y crucificado en una cruz.

Humillado - crucificado y deshonrado en un lugar público.

Para comprender mejor por qué Jesús tuvo que sufrir de la manera en que lo 

hizo, lee Hebreos 2:17-18:

“Por eso era preciso que en todo se asemejara a sus hermanos, para ser un sumo 

sacerdote fiel y misericordioso al servicio de Dios, a fin de expiar los pecados del 

pueblo. Por haber sufrido él mismo la tentación, puede socorrer a los que son 

tentados.”

Era importante para Jesús experimentar todas estas ofensas en un cuerpo 

humano para que pudiera entender cada lucha que enfrentaríamos. Ahora, 

cuando venimos a Él con nuestras heridas, Él puede responder honestamente: 

“Entiendo. Yo también pasé por eso”. Jesús ahora no solo puede entender 

nuestro dolor, sino que debido a que El mismo pasó por estas pruebas, puede 

darnos ejemplo de cómo debemos responder cuando sufrimos cualquier tipo de 

ofensa.

En el momento de Su muerte, Jesus pidió al Padre que perdonara a los 

que lo maldijeron, a los que clavaron sus manos y sus pies en la cruz, diciendo: 

“No saben lo que hacen”. (Lucas 23:34) En realidad, sabían exactamente lo 

que estaban haciendo: estaban matando a un hombre que odiaban y querían 

asegurarse que Él sintiera cada onza de su maldad. Jesús sabía que sus 

opresores estaban cegados por el odio, pero eligió ver sus acciones con una 

perspectiva celestial. Indudablemente vendrán ofensas, así que debemos 

armarnos con el mismo pensamiento de Jesús.

Nuestra oración principal en las relaciones debe ser que el Señor nos 

permita ver a la otra persona a través de los ojos de Jesús. Si comenzamos 

a verlos como Dios los ve, nos encontraremos amando a las personas de la 

manera en que lo hizo Jesús, independientemente de lo que nos hagan o dejen 

de hacer. 
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VIVIR UNA VIDA SIN OFENSAS

¿Cómo mantenemos nuestros corazones puros y sin ofensas?  

Considera estas tres sencillas afirmaciones:

1. RECONOCER NUESTRA PROPIA IMPERFECCIÓN.

Nunca tendremos que perdonar a otros por más de lo que Dios nos ha 

perdonado a nosotros.

Escribe Romanos 3:23

Escribe Mateo 10:8

2. ENFOCARNOS EN EL VERDADERO ENEMIGO.

Las personas no son nuestro enemigo, el diablo lo es. Jesús tomó la 

decisión de ver a las personas con el martillo y las puntillas como participantes 

inconscientes en la agenda de oscuridad de satanás. Si bien es cierto que las 

personas que han sido lastimadas tienden a lastimar a otras personas, entonces 

los culpables también tienen su propia historia. Nuestro enfoque debe ser amar 

a la gente y odiar al diablo.

Escribe 1 Pedro 5:8

3. RECIBIR EL AMOR DE DIOS.

Esto nos dará la capacidad de amar a las personas. Si normalmente nos 

cuesta amar a las personas, puede ser que no hayamos recibido plenamente el 

amor de Dios. O tal vez no comprendemos que Dios es en realidad Quien nos 

llena de Su amor a través de la obra de Su Espíritu Santo.

Escribe 1 Juan 4:10

Escribe Romanos 5:5
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VIVIR UNA VIDA SIN OFENSAS
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PERDÓN EN ACCIÓN

Los pasos presentados en la Biblia para perdonar son contraculturales (lo 

contrario de la sociedad dominante) y contradictorios (diferente de lo que se 

esperaría). Pero si los sigues, cambiarán tu vida. Nuestra forma de pensar y la 

forma de pensar de Dios no son las mismas. Lee 1 Corintios 1:25–28 para obtener 

la perspectiva adecuada para someterse a la forma en que Dios hace las cosas:

“Pues la locura de Dios es más sabia que la sabiduría humana, y la debilidad 

de Dios es más fuerte que la fuerza humana. Hermanos, consideren su propio 

llamamiento: No muchos de ustedes son sabios, según criterios meramente 

humanos; ni son muchos los poderosos ni muchos los de noble cuna. Pero Dios 

escogió lo insensato del mundo para avergonzar a los sabios, y escogió lo débil 

del mundo para avergonzar a los poderosos. También escogió Dios lo más bajo y 

despreciado, y lo que no es nada, para anular lo que es.”

PASOS DIARIOS PARA CAMINAR HACIA EL PERDÓN

1. ORA POR LAS PERSONAS QUE TE HAN OFENDIDO.

La sociedad nos dice que devolvamos mal por mal o, como mínimo, aislar a las 

personas que nos hacen daño para que no vuelvan a hacerlo. Pero Jesús dijo 

que para tener resultados diferentes, tenemos que responder de

 manera diferente.

Escribe Mateo 5:43-44

2. BENDICE A LAS PERSONAS QUE TE HAN OFENDIDO.

Para algunos de nosotros, todo lo que podemos hacer es no hablar 

negativamente de las personas que nos han hecho daño. Pero Jesús nos pide 

que demos un paso más allá; Nos pide que los bendigamos. La palabra bendecir 

significa “hablar bien de”. Nuevamente, esto no es algo que se demuestre en la 

cultura actual. Escuchen lo que dice la Biblia al respecto:

“Pero a ustedes que me escuchan les digo: Amen a sus enemigos, hagan bien 

a quienes los odian, bendigan a quienes los maldicen, oren por quienes 

los maltratan”

L U C A S  6 : 2 7 – 2 8

Escribe Mateo 12:14
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3. HAZ EL BIEN A LAS PERSONAS QUE TE HAN OFENDIDO.

Esto requiere un cambio en nuestra forma de pensar. No es que estemos 

devolviendo bien por mal; es que hemos tomado la decisión de hacer sólo el 

bien a los demás. Entonces, ya sea que alguien nos esté sirviendo o atacando, 

nuestra respuesta debe ser tratarlo bien, como dice la Palabra.

Pregúntate: ¿Hay personas en mi vida que no he entregado al Señor? ¿Estoy 

tratando de vengarme de su ofensa?

DEJA QUE SUENE LA CAMPANA DE LA LIBERTAD

A continuación se encuentra una declaración basada en Romanos 12:17–21. Léela 

en voz alta.

No pago mal por mal. Tengo cuidado de hacer lo que es correcto a los ojos de 

todos. Si es posible, en cuanto dependa de mí, viviré en paz con todos. No me 

vengaré, sino que dejaré lugar a la ira de Dios, porque Dios ha prometido que Él 

se encargará de ello. Al contrario: si mi enemigo tiene hambre, le daré de comer; 

si tiene sed, le daré de beber. No seré vencido por el mal, pero venceré el mal con 

el bien.

UNA ORACIÓN DE PERDÓN

Esta es una simple oración de perdón que puedes usar para liberar a cualquiera 

que te haya ofendido. Inserta el nombre o los nombres de aquellos que sientes 

que debes perdonar y di las palabras en voz alta.

“Señor, en lugar de amar, he resentido a ciertas personas, y tengo falta de perdón 

en mi corazón. Perdóname por mi pecado de aferrarme a la ofensa. Te pido, Señor, 

que me des el poder de perdonar a los que me han hecho daño. Te los entrego 

ahora. Dame la fuerza para orar por ellos, bendecirlos y desear lo mejor para ellos. 

Gracias por romper estas cadenas de mi vida. En el nombre de Jesús oro, Amén.”
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En este punto también debemos abordar lo que debemos hacer cuando 

somos nosotros los que necesitamos ser perdonados por otra persona. Cada 

uno de nosotros ha hecho daño a alguien más en algún momento de nuestras 

vidas, y Jesús nos enseñó que debemos hacer todo lo posible para resolver 

cualquier ruptura que hayamos causado injustamente en cualquiera de nuestras 

relaciones. De hecho, no hacerlo puede afectar nuestra relación con Dios mismo 

(Mateo 5:23-24). Una forma sana de iniciar este proceso es ejercitando “Los 

3 Pasos”; Admite, ve y confiesa lo que has hecho mal al ofendido; Discúlpate, 

expresa cómo lamentas y estás genuinamente arrepentido por lo que has hecho, 

y finalmente pide Perdón. Si esto conduce o no a la reconciliación, depende de 

la actitud de la persona a la que has ofendido. Pero incluso si no son receptivos, 

puedes seguir adelante con la conciencia tranquila que has obedecido la 

voluntad de Dios lo mejor que pudiste.

ACEPTAR EL PERDÓN DE DIOS PARA NOSOTROS

Superar tu pasado puede ser el mayor obstáculo al que te enfrentes. Cada vez 

que pareces que estas progresando, ese viejo rollo de película de las cosas 

pecaminosas que has hecho comienza a reproducirse en tu mente. La paz y la 

libertad se desvanecen a medida que tu pasado se levanta para recordarte tu 

fracaso. Piensas que el perdón es para otras personas pero no para ti porque 

has hecho demasiadas cosas horribles y es demasiado tarde.

Puede que te sorprenda el saber que estos sentimientos son comunes para 

muchos creyentes. Al enemigo le encanta recordarnos los errores que cometimos 

en el pasado porque la culpa nos mantiene atascados, incapaces de avanzar 

hacia el futuro que Dios ha planeado para nosotros. Sentimos que debemos 

arrepentirnos de nuestro pasado una y otra vez, ya que somos continuamente 

bombardeados por recuerdos dolorosos que no podemos cambiar. Estos 

pensamientos provienen únicamente del Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal.

Pregúntate: ¿Me estoy recordando constantemente los fracasos del pasado? ¿Me 

sigue molestando el pecado de mi pasado a pesar de que le he pedido perdón a 

Dios?

ENFRENTANDO EL PASADO

Cuando nuestro pasado asoma su fea cabeza, generalmente respondemos de 

tres maneras:

1.	 TRATAMOS DE ENTERRARLO.

¿Alguna vez has escuchado la frase, “Tienes que enterrar el pasado”? 

Bueno, el hecho es que no puedes. El pasado encontrará su camino a la 

superficie en algún momento. Escuchamos que el tiempo cura todas las 

heridas, pero eso también es falso. Sólo el Espíritu Santo puede sanar. 

Ocultar el pasado nunca funciona. Proverbios 28:13 dice: “El que encubre 

sus pecados no prospera, mas el que los confiesa y se aparta alcanza 

misericordia”. La Biblia también dice que confesar nuestros pecados y orar 

los unos por los otros en realidad nos ayuda a encontrar sanidad y plenitud. 

(Santiago 5)
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2.	 SOMOS DUROS CON NOSOTROS MISMOS.

Algunos de nosotros vivimos en la tierra del arrepentimiento. Nos 

detenemos en los escenarios de “si tan solo” de nuestro pasado. Pero “si 

tan solo” es una trampa. No podemos cambiar el pasado y el enemigo 

usa esta idea para atormentarnos. El rey David conocía este tipo de dolor. 

Cometió adulterio con la esposa de su propio soldado y luego hizo matar 

al soldado cuando ella quedó embarazada de su hijo. Cuando el profeta 

Natán confrontó a David, éste se arrepintió y clamó a Dios. En el Salmo 

38:4–8, David dice: “Mi culpa me ha abrumado como una carga demasiado 

pesada para llevar. Mis heridas se enconan y son repugnantes a causa de 

mi necedad pecaminosa. Estoy encorvado y abatido; todo el día estoy de 

luto. Mi espalda está llena de un dolor punzante; no hay salud en mi cuerpo. 

Estoy débil y completamente abatido; gimo con angustia en el corazón”. 

David nos muestra que la falta de voluntad para confiar y aceptar el perdón 

de Dios por nuestros pecados puede incluso causar dolor físico además del 

dolor emocional.

3.	 CULPAMOS A LOS DEMÁS.

Esta táctica se ha utilizado desde los días de Adán y Eva. Cuando Dios le 

preguntó a Adán por qué desobedeció, Adán culpó a Eva. La respuesta 

de Eva fue culpar a la serpiente. (Génesis 3:12–13) Debemos asumir la 

responsabilidad de nuestras acciones, luego arrepentirnos y seguir 

adelante.

Dado que estas son formas poco saludables de lidiar con nuestro pasado, ¿cuál 

es la mejor manera de enfrentarlo? Necesitamos estudiar la Palabra y estar de 

acuerdo con la perspectiva de Dios sobre nuestro pasado. Dios dice que cuando 

le pedimos a Jesús que entre en nuestro corazón, nuestra vida anterior se 

desvanece y nos convertimos en una nueva persona. Tu puedes saber esto en tu 

cabeza, pero ¿es esa tu realidad?

“Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha 

pasado, ha llegado ya lo nuevo!”

2  C O R I N T I O S  5 : 1 7

El Apóstol Pablo tuvo un pasado terrible al perseguir y matar cristianos, pero 

entendió esta verdad, y se permitió aceptar la gracia de Dios y seguir adelante 

en libertad.

“Anteriormente, yo era un blasfemo, un perseguidor y un insolente; pero Dios 

tuvo misericordia de mí porque yo era un incrédulo y actuaba con ignorancia. 

Pero la gracia de nuestro Señor se derramó sobre mí con abundancia, junto 

con la fe y el amor que hay en Cristo Jesús. Este mensaje es digno de crédito 

y merece ser aceptado por todos: que Cristo Jesús vino al mundo a salvar a 

los pecadores, de los cuales yo soy el primeror.”

1  T I M O T E O  1 : 1 3 – 1 5 

SUPERAR EL PASADO

Para dejar que nuestro pasado muera, debemos cambiar nuestra forma de pensar. 

La forma antigua de pensar no se alinea con la Palabra de Dios, por lo que no 

produce vida. Debemos aceptar lo que dice la Biblia y renovar nuestra mente con la 

verdad para que nosotros, como Pablo, podamos caminar en libertad. Para caminar 

libres de nuestro pasado, necesitamos hacer lo siguiente:

1.	 DEJAR DE TRATAR DE GANAR EL PERDÓN.

La mayoría de la gente no entiende el evangelio. Piensan que si trabajan 

duro para ser buenos más días de los que son malos, podrán ir al cielo. Eso 

no es cierto. El precio ha sido pagado. El perdón se recibe, no se gana. 

Si pensamos que tenemos que hacer algo para ganar el perdón de Dios, 

haremos que otros hagan algo para ganar nuestro perdón.
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Este es el evangelio:

“Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto no procede 

de ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras, para que nadie 

se jacte.”

E F E S I O S  2 : 8 – 9 

2.	 RECIBE EL PERDÓN DE DIOS POR FE.

Liberará nuestros corazones y nos permitirá perdonar a los demás.

3.	 DERROTA TODA MENTIRA CON LA VERDAD.

Sería genial que una vez recibido el perdón, no volviéramos a pensar en 

nuestro pasado. La verdad es que el enemigo seguirá sacando a relucir nuestro 

pasado todos los días. Esperará los momentos débiles de nuestra vida y nos 

susurrará nuestros fracasos. Tenemos que resistirlo todos los días. Recuerda, 

él es el acusador de los cristianos y el “Padre de las mentiras”. (Juan 8:44) Lo 

vencemos conociendo y hablando la verdad.

Escribe 1 Corintios 1:30

Escribe Romanos 8:28

Dios nunca dijo que el perdón sería fácil. De hecho, seguir las instrucciones 

de Su Palabra requiere coraje y fuerza. Pero sus instrucciones funcionan. Nos 

guiarán por caminos de rectitud donde podremos vivir de nuevo, libres de 

los fantasmas de nuestro pasado. No más culpa, no más esconderse, no más 

vergüenza. Libres.

Se necesita fe para creer que estas palabras son verdaderas, pero si lo 

haces, cambiarán tu vida. Confía en que la Palabra de Dios es verdad. Cree que 

has sido hecho nuevo y limpio y que Él puede y te hará completo de nuevo. La 

vida como la conoces nunca será la misma. A medida que comiences a verte a 

ti mismo como Dios te ve, comenzarás a ver a los demás de manera diferente. 

Te encontrarás con las manos abiertas, liberando ofensas y recibiendo vida 

abundante. Estarás viviendo en el Árbol de la Vida.
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S E M A N A  S E I S

El poder de las palabras 
“En la lengua hay poder de vida y muerte; 

quienes la aman comerán de su fruto.”

P R O V E R B I O S  1 8 : 2 1

Las palabras que decimos son un indicador espiritual, que muestra cuánto 

de nuestra alma hemos rendido a Dios. Si hemos permitido que nuestra mente 

sea renovada por la Palabra, nuestra conversación no puede dejar de reflejar lo 

que hemos aprendido. Si, por el contrario, dudamos en liberarnos de nuestros 

viejos hábitos y creencias, nuestras palabras nos traicionarán y revelarán nuestra 

verdadera condición espiritual. Si nuestras almas no están en sumisión a Dios y 

no le hemos rendido todo a Él, nuestra lengua será la primera en traicionarnos. 
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Escribe Lucas 6:45

Lee Mateo 12:34–35. ¿Qué dice Jesús acerca de la relación entre nuestro corazón y lo 

que decimos?

Pregúntate: ¿Qué dice mi conversación diaria sobre mi condición espiritual? 

¿Reflejan mis palabras que Dios vive dentro de mí?

Jesús nos dice que una vida consumida por los cuidados y los tesoros del mundo 

conducirá a una conversación infructuosa que traerá juicio sobre nosotros. Una vida 

entregada a Dios y llena del Espíritu Santo producirá un discurso lleno de gracia, 

misericordia, amor y poder.

​​EL PODER DE LA PALABRA DE DIOS

“Por la fe entendemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de 

modo que lo visible no provino de lo que se ve..”

H E B R E O S  1 1 : 3

Con palabras, Dios habló para que existiera todo el universo. Con palabras, Él 

se comunica con nosotros. A través de la Biblia, con sus miles de palabras, Él 

se nos revela. Juan 1:1 dice que Jesús es en realidad la Palabra de Dios que 

vive y respira. Las palabras y el lenguaje fueron Su idea, y Sus palabras son 

literalmente vida para nosotros. Debido a que Dios creó al hombre a Su imagen, 

nuestras palabras tienen poder. Ya que Jesús es nuestro ejemplo en todo, y 

debemos seguir sus pasos, veamos algunos versículos que demuestran el poder 

de sus palabras. En los siguientes versículos, subraya lo que sucedió cuando 

Jesús habló.

Mateo 8:26 – Jesús respondió: “¿Por qué tienes tanto miedo?” Entonces se 

levantó y reprendió a los vientos y a las olas, y todo se calmó”.

Mateo 8:32 – “Vayan’, les dijo. Así que salieron de los hombres y entraron en 

los cerdos, y toda la manada se precipitó al lago por el despeñadero y murió 

en el agua.”

Juan 11:43–44 — “Dicho esto, gritó con todas sus fuerzas:

—¡Lázaro, sal fuera! El muerto salió.”

Como puedes ver en estos versículos, la Palabra hablada de Dios puede traer 

sanidad, paz, liberación y vida. 
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DOS REINOS

Isaías 14 narra la caída de Satanás. Los versículos 12–14 dicen:”¿Cómo has 

caído del cielo, lucero de la mañana! Tú, que sometías a las naciones, has caído 

por tierra. Decías en tu corazón: “Subiré hasta los cielos. ¡Levantaré mi trono 

por encima de las estrellas de Dios! Gobernaré desde el extremo norte, en el 

monte de la reunión. Subiré a la cresta de las más altas nubes, seré semejante al 

Altísimo”.

A través del poder de las palabras de rebelión pronunciadas por satanás, 

se estableció el reino de las tinieblas. Y de hecho el pronunció las primeras 

palabras de rebelión en su corazón. Satanás y sus demonios continúan hablando 

palabras de rebelión a nuestras mentes. Si no entendemos esta verdad, seremos 

sus intercesores al lastimar a otros e incluso a nosotros mismos con las palabras 

que hablamos. Cada vez que abrimos la boca para hablar, avanzamos en el reino 

de la vida o avanzamos en el reino de la muerte.

Cuando fuimos salvos, no fuimos llevados directamente al cielo porque 

somos el cuerpo de Jesús: sus manos, pies, corazón y boca, diseñados para 

alcanzar a los perdidos y hacer una diferencia en este mundo. Pero no podemos 

avanzar hacia el Reino de los Cielos por nuestra cuenta.

Sabiendo que necesitaríamos ayuda para representar a Jesús ante el 

mundo, Dios nos preparó para un tremendo éxito al enviarnos el Espíritu Santo. 

Jesús les dijo a Sus discípulos que en realidad sería una ventaja para ellos si 

Él se iba y regresaba al cielo. (Juan 16:7) Aunque Jesús era completamente 

Dios, también era completamente humano: solo podía estar en un lugar a la vez 

mientras caminaba en un cuerpo humano. Podemos ser llenos del Espíritu Santo 

y tenerlo como nuestro guía personal a lo largo de la vida sin importar en qué 

parte de la tierra nos encontremos. Jesús dijo: “Pero cuando venga el Espíritu 

de verdad, él os guiará a toda la verdad. No hablará por su propia cuenta; 

hablará sólo lo que oiga, y os hará saber lo que está por venir”. (Juan 16:13). En 

otras palabras, a través del Espíritu Santo, Dios nos revelará toda la guía que 

necesitaremos, incluso qué decir

Pregúntate: ¿Tengo la intención de usar mis palabras para promover el Reino de 

Dios y ministrar a los demás?

PROBLEMAS DE CONTROL

En el Jardín del Edén, Satanás le habló a Eva para tentarla. Eva no lo sabía, 

pero cuando ella y Adán tuvieron una conversación sobre la idea de satanás, 

ella hizo avanzar el reino de la muerte a través de sus palabras habladas. Dios 

dijo: Por cuanto escuchaste a tu mujer y comiste del árbol del cual te mandé no 

comer de él, maldita será la tierra por tu causa; con doloroso trabajo comerás 

de ella todos los días de tu vida”. (Génesis 3:17). Satanás no trajo la muerte 

a Eva mordiéndola y liberando un veneno venenoso o envolviéndola con sus 

anillos y sacándole la vida. Él le habló muerte. Luego ella procedió a hablar 

muerte a Adan al discutir la idea diabolica. ¿Puedes ver lo importante que es 

controlar nuestras palabras?

Controlar lo que decimos requiere que domestiquemos la parte de nosotros 

mismos que contiene el poder de la vida y la muerte: nuestra lengua.

“Todos fallamos mucho. Si alguien nunca falla en lo que dice, es una persona 

perfecta, capaz también de controlar todo su cuerpo.”

S A N T I A G O  3 : 2
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Algunas de nuestras mayores heridas y angustias provienen de lo que la gente 

nos ha dicho. Por el contrario, algunos de nuestros mejores recuerdos se 

centran en cosas positivas que la gente nos ha dicho, como la frase “Te amo”. 

Esas son palabras maravillosas de escuchar, pero para algunos de nosotros, 

son difíciles de decir, incluso a aquellos a quienes amamos. Nuestras palabras 

pueden ya sea derribar a otros o edificarlos.

Piensa en todas las conversaciones que tienes en un día determinado. ¿Son 

las palabras que salen de tu boca un reflejo de lo que dices que crees en tu 

corazón? Como cristianos, nuestras palabras y acciones deben reflejar nuestro 

amor por Dios. Si no lo hacen, es importante mirar hacia adentro y ver dónde 

nuestros corazones y nuestras palabras no coinciden. El hermano de Jesús, 

Santiago, argumenta que si dices que eres cristiano y que amas a Dios, pero tu 

actitud y tus acciones reflejan algo diferente, puedes caer en la categoría de los 

engañados. En Santiago 3:2, dice que podemos controlarnos a nosotros mismos 

en todos los sentidos si podemos controlar nuestra lengua.

Lee las siguientes declaraciones y considera el efecto que estas palabras de 

vida o palabras de muerte pueden tener en la vida de alguien.

PALABRAS DE VIDA

Te amo.

¡Eres una bendición! 

Te ves genial.

Veo potencial en ti. 

Eres inteligente.

Eres tan considerado. 

¡Puedes hacerlo!

Hiciste lo mejor que pudiste. 

Te perdono.

Estoy comprometido contigo.

La vida es mejor gracias a ti.

PALABRAS DE MUERTE

Te odio.

Ojalá nunca hubieras nacido. 

Eres feo.

Nunca llegarás a nada. 

Eres estúpido.

Eres egoísta.

Ni siquiera deberías intentarlo. 

Eres un fracaso.

No quiero volver a verte. 

Quiero el divorcio.

Fuiste un error.

LENGUA ATADA

El libro de Santiago continúa hablando sobre el poder de la lengua, nuestras 

palabras habladas. En el capítulo tres, Santiago nos dice que la lengua puede 

contaminar todo el cuerpo, y usa tres imágenes vívidas para ayudarnos a ver su 

punto:

1. UNA PIEZA PEQUEÑA: La lengua es pequeña, pesa solo unas dos onzas, 

pero es poderosa. Al igual que la pequeña pieza de metal que se usa para 

conducir    		  a los caballos, la lengua puede controlar la dirección 

de nuestras vidas. (Santiago 3:3) 

2. UN TIMÓN: Aunque los barcos suelen ser grandes y están impulsados por 

fuertes vientos, son dirigidos por esta hoja muy pequeña. Con demasiada 

frecuencia nos enfocamos en las cosas grandes y olvidamos que este 

pequeño problema de la lengua podría determinar la dirección de nuestras 

vidas. La lengua puede controlarnos, o podemos usarla para controlar 

nuestro destino. (Santiago 3:4) 

3. UNA CHISPA: Una chispa, aunque causada por un golpe rápido, puede 

provocar un incendio forestal. De la misma manera, lo que decimos puede 

ser breve pero puede consumir. Algunas de las cosas más hirientes que 

hemos dicho o que nos han dicho son frases ingeniosas o incluso una sola 		

	 palabra. Estas declaraciones abruptas y groseras pueden ser rápidamente 		

	 olvidadas por quien las dijo, pero el impacto permanece en la persona que l		

	 as recibe. (Santiago 3:5)

Miles de acres de bosque pueden ser destruidos por un incendio que cientos 

de bomberos no pueden extinguir. De manera similar, la lengua puede causar 
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destrucción más allá de lo creíble. Si bien a veces las palabras pueden ser 

mezquinas y aparentemente insignificantes, pueden ser venenosas. Las palabras 

inadecuadas a menudo causan un gran daño. Imagina a un niño que lucha por 

leer y un padre frustrado y preocupado que escucha al niño tergiversar las 

palabras día tras día. Finalmente, después de perder toda la paciencia, el padre 

grita: “¿Qué te pasa? ¡No sabes leer! Esas palabras tienen el potencial de hacer 

que el niño se sienta estúpido y deje de intentarlo. Las palabras dichas por un 

impulso de ira pueden tener un efecto duradero que podría cambiar el curso de 

la vida de una persona y causar una gran destrucción.

Escribe Santiago 3:7-8

“Con la lengua bendecimos a nuestro Señor y Padre, y con ella maldecimos a 

las personas, creadas a imagen de Dios. De una misma boca salen bendición 

y maldición. Hermanos míos, esto no debe ser así. ¿Puede acaso brotar de 

una misma fuente agua dulce y agua salada? Hermanos míos, ¿acaso puede 

dar aceitunas una higuera o higos una vid? Pues tampoco una fuente de 

agua salada puede dar agua dulce.”

S A N T I A G O  3 : 9 – 1 2

Pregúntate: ¿Digo cosas sobre mí mismo o sobre los demás de las que me 

arrepiento rápidamente?

CÓMO DOMAR LA LENGUA

Necesitamos la ayuda de Dios para cambiar la forma en que hablamos, pero 

entiende esto: el cambio es posible. Debido a que fuimos creados a la imagen 

de Dios, estábamos destinados a hablar palabras de vida que edifican, traen 

sanidad y ofrecen aliento. Echemos un vistazo a algunos principios que nos 

ayudarán a usar palabras que hagan avanzar el reino de la vida.

1. GUARDA TU CORAZÓN.

Jesús dice en Mateo 12:34: “Porque la boca habla de lo que está lleno el 

corazón”. Las palabras de nuestra boca reflejan nuestra condición interior. 

Si deseamos controlar nuestra lengua, necesitamos controlar la basura que 

bombardea nuestros oídos y satura nuestras almas. Recuerda: “El hombre 

bueno saca cosas buenas del bien que tiene guardado, y el hombre malo saca 

cosas malas del mal que tiene guardado”. (Mateo 12:35) Es el viejo principio de 

“basura que entra, basura que sale”.

Escribe Salmo 51:10
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Algunos de nosotros crecimos en hogares donde todos eran críticos, donde 

los comentarios denigrantes eran parte de la rutina diaria y los gritos eran la 

principal forma de comunicación. Si creciste en ese tipo de entorno, es posible 

que ya hayas tomado la decisión de hacer las cosas de manera diferente. Pero 

tal vez todavía experimentes un gran desánimo después de arremeter contra 

alguien, deseando no haber actuado de esa manera. Debido a que viste los 

ataques verbales modelados cuando eras joven, reaccionas de la misma 

manera. Este es un círculo vicioso que puede conducir a algo llamado pecado 

generacional.

El pecado generacional es un patrón de comportamiento pecaminoso 

que se transmite de persona a persona en una familia hasta que se reconoce y 

se rompe. Una de las formas de romper el ciclo es poner un filtro en nuestras 

mentes y protegernos de los efectos venenosos del habla descuidada y 

malvada.

2. CALIBRA TU LENGUA.

Un calibrador es una herramienta utilizada para medir o determinar la cantidad 

máxima de algo. Si tuviéramos un calibrador en nuestras lenguas, sabríamos 

cuándo dejar de hablar. Colosenses 3:8 dice: “Pero ahora abandonen también 

todo esto: enojo, ira, malicia, calumnia y lenguaje obsceno”. Debemos decidir 

que no vamos a decir las cosas que solíamos decir. Necesitamos tomar la 

decisión hoy y luego administrar nuestra decisión diariamente.

Escribe el Salmo 141:3

Lee Proverbios 10:19. ¿Qué sucede cuando hablamos demasiado? ¿Qué hacen las 

personas sensatas?

3. ADORNA TU DISCURSO.

Un adorno es algo que sobresale o se añade a un plato para agregar una 

presentación agradable al mismo. ¿Cómo sería si decidiéramos que antes de 

dejar salir algo de nuestra boca, lo debemos adornar para que suene agradable 

a los demás?

Escribe Efesios 4:29

A veces, necesitamos decir cosas que son difíciles o pueden parecer negativas, 

pero aun así, podemos hablar de una manera que pueda bendecir y animar a la 

otra persona. Incluso las malas noticias se pueden dar de una manera vivificante. 

La disciplina se puede dar de una manera que realmente beneficie al que está 

siendo corregido.
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A veces, lo mejor que se puede decir es nada en absoluto. Hubo muchas 

ocasiones en las cuales Jesús se mordió la lengua, incluso cuando soportó la 

brutalidad absoluta. De hecho, aunque Él nunca cometió un pecado, la Biblia 

dice que Jesús aprendió la obediencia por las cosas que sufrió.

 

 “Cuando le lanzaban sus insultos, él no se vengaba; cuando sufría, no hacía 

amenazas”

 1  P E T E R  2 : 2 3

PALABRAS SABIAS

Los Proverbios están llenos de enseñanzas acerca de cómo debemos usar nuestra 

lengua.

Lee las siguientes Escrituras y escribe las instrucciones dadas.

PROVERBIOS 4:24

PROVERBIOS 15:1

PROVERBIOS 16:13

PROVERBIOS 16:28

ROMPIENDO EL CICLO

A veces, familias enteras se caracterizan por ciertas palabras. “Son sólo un 

montón de perdedores. Ninguno de ellos terminó la escuela”. “Siempre han sido 

así, dicen que incluso su abuela tenía mal genio”. Los patrones pecaminosos 

de comportamiento pueden transmitirse de generación en generación, al igual 

que las consecuencias. (Éxodo 20:5) Si tu familia tiene algún tipo de pecado 

generacional, ¡la buena noticia es que puedes liberarte de él! Tu puedes ser 

la primera generación en caminar en libertad y comenzar un flujo de amor 

bondadoso y bendición de Dios que se derrame sobre mil generaciones 

después de ti. (Éxodo 20:6) Pídele a Dios que haga brillar Su luz sobre las 

palabras que nunca debieron haberse dicho hacia ti.

Escribe cualquier palabra de muerte pronunciada por otros que te haya formado.



120    •    Semana 6 El Poder De Las Palabras     •    121

A veces, lo mejor que se puede decir es nada en absoluto. Hubo muchas 

ocasiones en las cuales Jesús se mordió la lengua, incluso cuando soportó la 

brutalidad absoluta. De hecho, aunque Él nunca cometió un pecado, la Biblia 

dice que Jesús aprendió la obediencia por las cosas que sufrió.

 

 “Cuando le lanzaban sus insultos, él no se vengaba; cuando sufría, no hacía 

amenazas”

 1  P E T E R  2 : 2 3

PALABRAS SABIAS

Los Proverbios están llenos de enseñanzas acerca de cómo debemos usar nuestra 

lengua.

Lee las siguientes Escrituras y escribe las instrucciones dadas.

PROVERBIOS 4:24

PROVERBIOS 15:1

PROVERBIOS 16:13

PROVERBIOS 16:28

ROMPIENDO EL CICLO

A veces, familias enteras se caracterizan por ciertas palabras. “Son sólo un 

montón de perdedores. Ninguno de ellos terminó la escuela”. “Siempre han sido 

así, dicen que incluso su abuela tenía mal genio”. Los patrones pecaminosos 

de comportamiento pueden transmitirse de generación en generación, al igual 

que las consecuencias. (Éxodo 20:5) Si tu familia tiene algún tipo de pecado 

generacional, ¡la buena noticia es que puedes liberarte de él! Tu puedes ser 

la primera generación en caminar en libertad y comenzar un flujo de amor 

bondadoso y bendición de Dios que se derrame sobre mil generaciones 

después de ti. (Éxodo 20:6) Pídele a Dios que haga brillar Su luz sobre las 

palabras que nunca debieron haberse dicho hacia ti.

Escribe cualquier palabra de muerte pronunciada por otros que te haya formado.



122    •    Semana 6 El Poder De Las Palabras     •    123

Escribe cualquier palabra de muerte que te hayas dicho a ti mismo.  

Escribe cualquier palabra de muerte que hayas dicho a otros. 

LA VOZ DE LA VICTORIA

Si has estado en el extremo receptor de palabras destructivas, hay buenas 

noticias: realmente puedes ser sanado y liberado de los efectos de esas 

palabras. A continuación hay cuatro pasos que puedes tomar para liberarte de 

las palabras dañinas que se han dicho sobre ti. Ora a través de estos pasos a 

medida que comienzas a identificar cualquier mentira que hayas creído.

1.	 CONFESAR: La curación comienza con admitir que estábamos equivocados. 

Primero debemos reconocer que hemos creído algo que no es verdad y 

hemos estado de acuerdo con las mentiras del enemigo.

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo y nos perdonará nuestros 

pecados y nos limpiará de toda maldad.”

1  J U A N  1 : 9 

2.	 ARREPENTIRSE: Significa cambiar de dirección. Cuando nos arrepentimos, 

elegimos dar la vuelta y tomar el camino opuesto de nuestro camino 

anterior. Detén tu acuerdo con el enemigo en seco y fija tu mente en un 

nuevo curso de pensamiento. Si alguien te ha lastimado reforzando estas 

mentiras en tu vida, perdónalo y entrégalo al Señor.

“Por tanto, para que sean borrados sus pecados, arrepiéntanse y vuélvanse a 

Dios, a fin de que vengan tiempos de descanso de parte del Señor”

H E C H O S  3 : 1 9 

Es importante notar que cuando confesamos nuestros pecados y rechazamos las 

mentiras del enemigo, nos realineamos con la verdad de Dios. Armados con la 

confianza en Su Palabra, somos liberados del poder del enemigo y de los efectos 

de sus mentiras en nuestras vidas.
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3.	 DESECHAR: Debemos negarnos a permitir que el enemigo continúe 

usando palabras o eventos destructivos contra nosotros. Por la autoridad 

que proviene del nombre de Jesús resiste cualquier ataque del enemigo y 

confía en Su poder para protegerte y librarte.”

“Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo, y él huirá de ustedes”

S A N T I A G O  4 : 7 

4.	 BENDICE: Una vez que el enemigo haya sido quitado, llena el lugar que 

ocupaba con la verdad y las promesas que se encuentran en las Escrituras. 

Pronuncia la verdad vivificante de Su Palabra sobre ti mismo declarando 

una visión precisa de cómo Dios te ve.

“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, 

las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica.”

E F E S I O S  2 : 1 0

PROMESAS DE VIDA

Lee en voz alta estas palabras y recibe la verdad de la Palabra de Dios:

POR MEDIO DE JESÚS   

•	 ●	 Soy bendecido!

•	 ●	 Soy bendecido con la sabiduría sobrenatural de Dios y tengo un rumbo 	
	 claro para mi vida

•	 ●	 Soy bendecido con creatividad, valentía, habilidades y abundancia.

•	 ●	 Soy bendecido con una fuerte voluntad, autocontrol y autodisciplina.

•	 ●	 Soy bendecido con una gran familia, buenos amigos y buena salud.

•	 ●	 Soy bendecido con fe, favor y realización.

•	 ●	 Soy bendecido con éxito, fuerza sobrenatural, promoción y  
	 protección divina.

•	 ●	 Soy bendecido con un corazón obediente y con una perspectiva 		
	 positiva de la vida.

•	 ●	 Creo que cualquier palabra de muerte dicha sobre mí y las que he 		

	 dicho sobre otros ha sido pagada con la cruz de Jesús

•	 ●	 Soy bendecido dondequiera que vaya
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La Palabra Viva  

“Sé fuerte y valiente, porque tú harás que este pueblo herede la tierra que les 

prometí a sus antepasados.  Solo te pido que tengas mucho valor y firmeza 

para obedecer toda la ley que mi siervo Moisés te ordenó. No te apartes de 

ella para nada; solo así tendrás éxito dondequiera que vayas.  Recita siempre 

el libro de la ley y medita en él de día y de noche; cumple con cuidado todo 

lo que en él está escrito. Así prosperarás y tendrás éxito”

J O S U É  1 : 6 - 8

Imagínate si alguien te ofreciera un regalo especial que te garantizara dirección, 

sabiduría y provisión. Un regalo que te diera la habilidad de sobreponerte a 

cualquier circunstancia y resistir cualquier enemigo. Un regalo que te guardara 

del pecado, la destrucción y la desesperación. ¿No estarías ansioso por recibir 

este regalo? Bueno, ¡puedes! A través del regalo de la Biblia, tenemos acceso 

a todo ese poder. Si leemos la Palabra de Dios y la aplicamos a nuestras vidas, 

veremos cómo Dios cumple las promesas contenidas en sus páginas.

Pregúntate: ¿Estoy consumiendo regularmente la Palabra de Dios y dejando que 

su verdad reemplace mi antigua forma de pensar?

Escribe Juan 1:1 –3

Jesús estuvo presente desde la creación del mundo, y Él es el Verbo. Jesús y el 

Verbo de Dios son uno solo, ¡lo cual tiene implicaciones profundas! En Jesús, 

el Verbo se manifestó en forma humana, y a través del Verbo, tenemos a Jesús 

manifestado en páginas escritas. Si Jesús se te apareciera en persona ahora 

mismo y alguien a tu alrededor estuviera enfermo o deprimido, probablemente 

no tendrías problemas para creer que Jesús podría sanarlo y liberarlo. El mismo 

poder que está en Jesús está en la Palabra. ¡La Palabra de Dios es poderosa! 

Tenemos que recibir esta verdad para que la Palabra obre en nuestras vidas. Si 

en algún momento sentimos que la Palabra ha perdido su poder, no es porque 

la Palabra haya cambiado, es porque hemos dejado de mezclar la Palabra con la 

fe. Si quieres enamorarte de Jesús, encuéntralo en la Palabra y haz de la Palabra 

una prioridad en tu vida. Si quieres más poder, consume más de Su Palabra. 

Entonces la Palabra cobrará vida.

Escribe Juan 6:63
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Entonces la Palabra cobrará vida.
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La palabra Espíritu es “pneuma” en griego, y significa “la presencia o aliento 

de Dios”. La Biblia no es solo una colección de palabras en un libro que puedes 

estudiar para mejorar tu vida; por el contrario, es un poderoso libro que 

contiene la verdad, el mismo aliento de Dios, que tiene la capacidad de lograr 

su propio cumplimiento.

Escribe Isaías 55:11

La Palabra es literalmente Espíritu y vida. Si tratas de entender la Biblia 

solo con tu mente, estará seca y sin poder. Estudiar la Palabra es importante, 

pero si no incluimos el Espíritu de Dios en el proceso, las palabras que leemos 

serán exactamente eso: solo palabras en una página. Si tu experiencia con la 

Biblia no ha sido emocionante hasta este momento, puedes estar seguro de que 

no estás solo. Al igual que tratar de leer una novela sin los anteojos recetados 

correctamente, muchos de nosotros estamos tratando de leer la Biblia sin 

lo único que nos ayudará a ver. ¡Necesitamos el Espíritu de Dios para que la 

Palabra cobre vida!

“El testimonio con que yo cuento tiene más peso que el de Juan. Porque esa 

misma tarea que el Padre me ha encomendado que lleve a cabo, y que estoy 

haciendo, es la que testifica que el Padre me ha enviado. Y el Padre mismo 

que me envió ha testificado en mi favor. Ustedes nunca han oído su voz, ni 

visto su figura, ni vive su palabra en ustedes, porque no creen en aquel a 

quien él envió. Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan 

que en ellas hallan la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en 

mi favor!”

J U A N  5 : 3 6 – 3 9

En el Nuevo Testamento, a menudo vemos a los fariseos cuestionando 

la legitimidad de la afirmación de Jesús de ser el Hijo de Dios. Los fariseos 

eran eruditos religiosos que conocían las Escrituras mejor que nadie en 

ese momento. ¡Incluso podían recitar los primeros cinco libros del Antiguo 

Testamento de memoria! Pero en la Escritura anterior, Jesús señala que hay más 

cuando conocemos a Dios que cuando solamente conocemos las Escrituras. El 

mismo confronta a los fariseos, diciendo: “Escudriñáis las Escrituras porque 

pensáis que os dan vida eterna. ¡Pero las Escrituras me señalan a mí!” Te estás 

perdiendo el panorama general si solo estás leyendo la Palabra para tener un 

pensamiento para el día.

La Biblia puede cobrar vida, presentarte el verdadero carácter de Jesús y 

cambiar genuinamente tu vida.

Pregúntate a ti mismo: ¿Estoy leyendo el Biblia por deber o por deseo de 

conocer a Dios?



130    •    Semana 6 El Poder De Las Palabras     •    131

La palabra Espíritu es “pneuma” en griego, y significa “la presencia o aliento 

de Dios”. La Biblia no es solo una colección de palabras en un libro que puedes 

estudiar para mejorar tu vida; por el contrario, es un poderoso libro que 

contiene la verdad, el mismo aliento de Dios, que tiene la capacidad de lograr 

su propio cumplimiento.

Escribe Isaías 55:11

La Palabra es literalmente Espíritu y vida. Si tratas de entender la Biblia 

solo con tu mente, estará seca y sin poder. Estudiar la Palabra es importante, 

pero si no incluimos el Espíritu de Dios en el proceso, las palabras que leemos 

serán exactamente eso: solo palabras en una página. Si tu experiencia con la 

Biblia no ha sido emocionante hasta este momento, puedes estar seguro de que 

no estás solo. Al igual que tratar de leer una novela sin los anteojos recetados 

correctamente, muchos de nosotros estamos tratando de leer la Biblia sin 

lo único que nos ayudará a ver. ¡Necesitamos el Espíritu de Dios para que la 

Palabra cobre vida!

“El testimonio con que yo cuento tiene más peso que el de Juan. Porque esa 

misma tarea que el Padre me ha encomendado que lleve a cabo, y que estoy 

haciendo, es la que testifica que el Padre me ha enviado. Y el Padre mismo 

que me envió ha testificado en mi favor. Ustedes nunca han oído su voz, ni 

visto su figura, ni vive su palabra en ustedes, porque no creen en aquel a 

quien él envió. Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan 

que en ellas hallan la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en 

mi favor!”

J U A N  5 : 3 6 – 3 9

En el Nuevo Testamento, a menudo vemos a los fariseos cuestionando 

la legitimidad de la afirmación de Jesús de ser el Hijo de Dios. Los fariseos 

eran eruditos religiosos que conocían las Escrituras mejor que nadie en 

ese momento. ¡Incluso podían recitar los primeros cinco libros del Antiguo 

Testamento de memoria! Pero en la Escritura anterior, Jesús señala que hay más 

cuando conocemos a Dios que cuando solamente conocemos las Escrituras. El 

mismo confronta a los fariseos, diciendo: “Escudriñáis las Escrituras porque 

pensáis que os dan vida eterna. ¡Pero las Escrituras me señalan a mí!” Te estás 

perdiendo el panorama general si solo estás leyendo la Palabra para tener un 

pensamiento para el día.

La Biblia puede cobrar vida, presentarte el verdadero carácter de Jesús y 

cambiar genuinamente tu vida.

Pregúntate a ti mismo: ¿Estoy leyendo el Biblia por deber o por deseo de 

conocer a Dios?



132    •    Semana 6 El Poder De Las Palabras     •    133

LA PALABRA REVELADA

Una de las historias más increíbles de la Biblia es el relato de la joven María y su 

encuentro con el ángel Gabriel quien le dice que está a punto de convertirse en 

la madre del Salvador del mundo. Echa un vistazo a los detalles en 

Lucas 1:26–37.

La respuesta inicial de María al ángel fue preguntarle cómo podría dar a luz a 

un niño cuando aún era virgen. En el versículo 37 (NKJV), Gabriel dice: “Porque 

con Dios nada será imposible.” La palabra “nada” en griego son dos palabras: 

“no rhema”. “Rhema” es la palabra griega para “palabra”, y significa “palabra 

revelada”. Es posible que hayas experimentado la Palabra de Dios rhema 

mientras escuchabas un sermón: Parecía que las palabras saltaban de la boca 

del orador y aterrizaban directamente en tu corazón. También puedes haber 

experimentado “rhema” mientras leías la Biblia: Las palabras saltaron de la 

página y hablaron directamente a la batalla que estabas enfrentando. ¡Esa es la 

Palabra en acción! Cuando se convierte en iluminación para ti, ninguna palabra 

que Dios hable quedará vacía del poder para su cumplimiento.

Escribe Lucas 1:38 y anota la respuesta de María al anuncio del ángel.

Después de que la Palabra se convirtió en revelación para María, ella creyó. 

Ella había fijado en su corazón de antemano que cualquier cosa que Dios le 

hablara sería verdad. Así que cuando la Palabra rhema fue pronunciada por 

Gabriel, ella estaba preparada para obedecer. Has preparado tu corazón para 

que una vez que escuches a Dios hablar, ¿lo obedecerás? Si algún aspecto de 

la Palabra no tiene sentido para ti, o no estás experimentando el cumplimiento 

de una promesa bíblica, recuerda que Dios no espera que lo entiendas; Él está 

buscando que le obedezcas. Debemos decir: “Dios, puede que no lo entienda, 

pero elijo confiar en Ti de todos modos.”

¿Puedes recordar algún momento en el que hayas experimentado la palabra 

rhema de Dios?

FORMAS DE ACTIVAR LA PALABRA DE DIOS EN 
TU VIDA

1.	 HAZ DE LA PALABRA DE DIOS UNA PRIORIDAD. 

Siempre tendremos tiempo para las cosas que son importantes para 

nosotros. Así como nuestro cuerpo necesita alimento como combustible, 

nuestro espíritu necesita la Palabra. A medida que pasas tiempo leyendo la 

Biblia todos los días, te traerá vida.

2.	 CREE LO QUE LEES. 

Elige creer que la Palabra es verdadera. Dios dice que es imposible 

agradarle sin fe. ¡Si pones tu confianza en la Palabra de Dios, verás crecer 

tu fe y confianza a medida que la lees!
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“La fe viene por oír el mensaje, y el mensaje se oye por medio de la Palabra 

acerca de Cristo.”

R O M A N O S  1 0 : 1 7  

3.	 MEDITA EN LAS ESCRITURAS. 

No hagas simplemente una lectura rápida para después guardar la Palabra. 

Piénsalo. El Salmo 1:2 dice que el justo se deleita en la ley del Señor y en ella 

medita día y noche. La palabra “meditar” significa “rumiar”. En otras palabras, 

debes extraerle los nutrientes y tragarlos, luego recordarla de nuevo y 

masticarla un poco más. Mastícala durante todo el día y así estarás  consciente 

de ella y podrás hacer lo que dice. Recordar constantemente la verdad allana 

el camino para que tenga lugar el rhema o la revelación y se ponga la fe en 

movimiento.

FORMAS DE MEDITAR EN LA PALABRA DE DIOS

1.	 REPITE LA PALABRA DE DIOS EN VOZ ALTA. 

Encuentra declaraciones en las Escrituras que puedas pronunciar en voz 

alta para fortalecer tu espíritu. Repetir las Escrituras en voz alta le recuerda 

efectivamente a tu alma lo que es verdad, y cuando la Palabra sale de tu 

boca, edificará tu fe. Memoriza la verdad y las promesas de la Palabra para 

que puedas hablar Escrituras específicas sobre situaciones específicas. Por 

ejemplo, cuando estés luchando contra el enemigo, usa un versículo como 

1 Juan 4:4: “El que está en vosotros es mayor que el que está en el mundo”. 

Cuando tus circunstancias parezcan abrumadoras, recuérdate la verdad 

en voz alta. ¡Utiliza tu aplicación bíblica favorita para escuchar la Palabra 

de Dios hablada sobre ti! En el índice, encontrarás pasajes bíblicos que te 

ayudarán en las situaciones que puedas enfrentar.

 

Escribe los siguientes versos en primera persona, haciéndolos personales para ti. 

Luego repitelas en voz alta.

ROMANOS 8:37

SALMO 27:1

SALMO 103:3

FILIPENSES 4:19

2.	 PIENSA EN LA PALABRA DÍA Y NOCHE. 

Si estás sintonizado con Dios solo durante una de tus dieciséis horas de 

estar despierto, el mundo a menudo podrá parecerte más real que Dios y 

Su verdad porque pasas mucho más tiempo en el mundo. Trae tu mundo y 

el mundo de Dios juntos y hazlos uno solo. Tu mundo secular no debería ser 

diferente a tu mundo sagrado.
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3.	 HAZ QUE LA MEDITACIÓN SEA PRÁCTICA. 

Cuando se trata de meditación, la frecuencia con la que se hace es la 

clave. No es cuánto, es con qué frecuencia. Leer la Biblia tres veces al año 

puede ser una gran meta, pero no tendrá sentido si no te tomas el tiempo 

para permitir que la verdad específica penetre en tu corazón. Aprende a 

encontrar pepitas y a masticarlas a lo largo del día. Elige un versículo y 

estúdialo. Recítalo para ti mismo. Habla de el con tus amigos. Escríbelo en 

un diario. Pégalo  en tu refrigerador o en el espejo del baño. Puede ser más 

beneficioso leer un versículo específico diez veces al día en lugar de tener 

una lectura de 30 minutos.

En Proverbios 3:1–4, subraya lo que debemos hacer con la Palabra de Dios.

“Hijo mío, no te olvides de mis enseñanzas; más bien, guarda en tu corazón 

mis mandamientos. Porque prolongarán tu vida muchos años y te traerán 

prosperidad. Que nunca te abandonen el amor y la verdad: lévalos siempre 

alrededor de tu cuello y escríbelos en el libro de tu corazón.Contarás con el favor 

de Dios y tendrás buena fama entre la gente.”

Lee el Salmo 119:97–100 y enumera los beneficios de meditar en la Palabra 

de Dios.

HAZ LO QUE ESTÁ ESCRITO

Puede haber momentos en los que estemos estudiando activamente la 

Palabra, aprendiendo su verdad y entusiasmándonos con ella, pero ¿hacemos 

constantemente lo que allí se nos dice? ¿Cómo sería si empezáramos a poner 

en práctica lo que dice la Biblia todos los días? Veríamos la verdad de la 

Palabra obrando en nuestras vidas. Las promesas de Dios se cumplen cuando 

caminamos en obediencia a Su Palabra.

Lee Santiago 1:22. Según este versículo, ¿cómo podemos engañarnos a nosotros 

mismos?

En Santiago 1:23–25 (NTV), encontramos una premisa para la promesa de ver el 

poder de Dios obrar en nuestras vidas. “Pues, si escuchas la palabra pero no la 

obedeces, sería como ver tu cara en un espejo; te ves a ti mismo, luego te alejas y 

te olvidas cómo eres. Pero si miras atentamente en la ley perfecta que te hace libre 

y la pones en práctica y no olvidas lo que escuchaste, entonces Dios te bendecirá 

por tu obediencia.”

Haz de tu tiempo diario en la Palabra un momento sagrado. No dejes que 

nada te interrumpa. Encuentra un versículo que resuene contigo, repítelo en voz 

alta, piensa en el todo el día, ponlo en práctica y observa lo que sucede.

LA MEDITACIÓN SE CONVERTIRÁ EN TU LUZ. 

LA ILUMINACIÓN ACTIVARÁ TU FE.

CUANDO TU FE SE ACTIVA, ¡LAS COSAS CAMBIAN!
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semana siete: Notas del Video  
PARA VER EL VIDEO DE LA SEMANA 7, VISITA:

CALVARYFTL.ORG/FREEDOM-VIDEOS

“Me refiero a Jesús de Nazaret: cómo lo ungió Dios con el 

Espíritu Santo y con poder, y cómo anduvo haciendo el bien 

y sanando a todos los que estaban oprimidos por el diablo, 

porque Dios estaba con él.”

H E C H O S  1 0 : 3 8

TRES COSAS QUE DEBEMOS SABER:

1.	 Los demonios son ___________. 

2.	 Los demonios quieren  ____________. 

3.	 Los demonios responden a un  ____________________________.

“Ustedes, queridos hijos, son de Dios y han vencido a esos falsos profetas, 

porque el que está en ustedes es más poderoso que el que está en  

el mundo.”

1  J U A N  4 : 4

TRES MANERAS EXPERIMENTAR ESTO:

1.	 ________________________________ 

2.	 ________________________________ 

3.	 ________________________________
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S E M A N A  S I E T E

La Vida de un Adorador  

“En una casa grande no solo hay vasos de oro y de plata, sino 

también de madera y de barro, unos para los usos más nobles 

y otros para los usos más bajos. Si alguien se mantiene limpio, 

llegará a ser un vaso noble, santificado, útil para el Señor y 

preparado para toda obra buena.”

2  T I M O T E O  2 : 2 0 - 2 1

En este pasaje, el apóstol Pablo usa los artículos del hogar como una analogía

para describir a los creyentes y nuestra capacidad de ser útiles a Dios sirviéndole 

y cumpliendo nuestros respectivos destinos. Vemos que algunos artículos 

son baratos y ordinarios, pero otros son honorables y se usan para ocasiones 

especiales. En la mano del Maestro, estos son utensilios que logran grandes cosas. 

Cada persona está en un lugar diferente en su caminar con Cristo. No hay dos 

historias iguales, y nadie comienza como plata u oro; es un proceso. Si no estás 

satisfecho con el lugar en el que te encuentras en el proceso, Dios está deseoso de 

llevarte al siguiente nivel. Él es quien nos prepara, nos refina y nos hace honorables. 

Aunque no te sientas muy especial u honorable en este momento, Dios te ve de 

esta manera. No estás definido ni limitado por tu pasado. Él dice en Su Palabra que 

Él hace nuevas todas las cosas (2 Corintios 5:17) y quiere ayudarte a convertirte en 

un vaso de honra.
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Escribe Apocalipsis 21:5

Pregúntate a ti mismo: ¿Estoy satisfecho con el lugar donde estoy con Dios? 

¿Cómo quiero que mi vida sea diferente?

A veces, podemos mirar a otra persona y asumir por las apariencias externas 

que su caminar espiritual es fuerte. Si bien pueden parecer santos y justos, las 

apariencias pueden ser engañosas. No podemos decir desde el exterior lo 

que está pasando dentro del corazón de una persona. Es similar a mirar los 

platos en un lavavajillas: a veces no se puede saber si se han lavado. Incluso si 

los inspecciona de cerca y se ven limpios, es posible que aún estén cubiertos 

de gérmenes. ¡No querrás comer en un plato que está sucio, sin importar 

cuán limpio se vea en la superficie! El Espíritu Santo sabe cuándo hay algo en 

nuestras vidas que nos impide ser aptos para Su uso, y Él nos convencerá de 

pecado. ¿Permitirás que Él te revele esas áreas? Él quiere llevarte a un nuevo 

nivel de integridad personal y hará un milagro en tu vida si se lo permites.

¿Qué áreas de su vida podrían necesitar ser confrontadas y limpiadas por el 

Espíritu Santo? Escríbelas a continuación como una forma de entregarlas al 

Señor.

Cuando hablamos sobre el Orden Espiritual en la Semana Cuatro, 

discutimos la justificación y la santificación. Recuerda, la justificación es un 

evento que ocurre cuando somos salvos. Cuando Jesús se convierte en nuestro 

Salvador, en ese mismo momento, todo pecado de nuestro pasado es borrado. 

Dios quita la basura del ayer, como si nunca hubiésemos pecado.

Sin embargo, la santificación no es un evento, es un proceso. Es un viaje a 

través del cual Dios moldea y transforma nuestro carácter. A medida que nos 

santifica, Dios nos lleva a nuevas etapas de fe, haciéndonos cada vez más como 

Él. Él nos libera del pecado habitual, purifica nuestros corazones y nos capacita 

para cumplir el propósito del Reino para el cual nos creó.
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HONOR EN ACCIÓn

Hay tres pasos que podemos dar para convertirnos en vasos de honra: ofrecer 

nuestros cuerpos, renovar nuestras mentes y entregar nuestras voluntades.

1.	 OFRECER NUESTROS CUERPOS.

“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego 

que cada uno de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como 

sacrificio vivo, santo y agradable a Dios.”

R O M A N O S  1 2 : 1

El cuerpo es el lugar donde funciona el pecado. Podemos pecar al decir algo 

con la boca, mirar algo con los ojos o tocar algo con las manos. En Job 31:1, un 

hombre justo dice: “Hice pacto con mis ojos de no mirar con lujuria a una mujer 

joven”. Cuando somos intencionales con nuestros cuerpos, podemos tomar 

decisiones conscientes para evitar el pecado. Avanzaremos a grandes pasos 

para convertirnos en un vaso de honor si estamos dispuestos a decir cada día: 

“Aquí estoy, Señor; límpiame; Toma cada miembro de mi cuerpo y las cosas que 

he hecho y lávame. Toma mis apetitos, mis adicciones, mis hábitos, mi lengua y 

mis actitudes, y conságralos.”

Lee las cuatro etapas enumeradas a continuación e identifica dónde te 

encuentras ahora mismo.

LAS CUATRO ETAPAS DEL CRISTIANISMO

1.	 Los incrédulos se vuelven creyentes.

2.	 Los creyentes se convierten en discípulos que comienzan a crecer.

3.	 Los discípulos se convierten en líderes que encuentran su propósito  

	 en la vida.

4.	 Los líderes se convierten en servidores. 

Puede que te sorprenda descubrir que el nivel más alto de nuestro camino 

como cristianos es el servicio. Este concepto es muy contrario a la intuición 

de la forma de pensar del mundo. Pero nuestra mayor meta como cristianos 

es cumplir el propósito para el cual Dios nos creó, y eso requiere que nos 

convirtamos en sus siervos. Miremos nuevamente 2 Timoteo 2:21: “Los que se 

limpian de esto último serán instrumentos especiales, santificados, útiles al 

Maestro y preparados para toda buena obra”. Aquí, la palabra “Maestro” es la 

palabra griega “despótes”, que se refiere a una persona que gobierna con poder 

y autoridad absoluto sobre los demás. A menudo pensamos en Dios como un 

Amigo, un Salvador, un Protector, y Él es todas estas cosas, pero también es el 

Señor. ¡Eso significa que Él toma las decisiones! Y estamos llamados a servir a la 

voluntad de nuestro Rey.

Escribe Mateo 20:26
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Subraya la primera palabra de cada mandamiento en el siguiente versículo:

“Huye de las malas pasiones de la juventud, y esmérate en seguir la justicia, la 

fe, el amor y la paz, junto con los que invocan al Señor con un  

corazón limpio.”

2  T I M O T E O  2 : 2 2

“Por lo tanto, no permitan ustedes que el pecado reine en su cuerpo mortal, 

ni obedezcan a sus malos deseos. No ofrezcan los miembros de su cuerpo 

al pecado como instrumentos de injusticia; al contrario, ofrézcanse más 

bien a Dios como quienes han vuelto de la muerte a la vida, presentando 

los miembros de su cuerpo como instrumentos de justicia. Así el pecado no 

tendrá dominio sobre ustedes, porque ya no están bajo la ley, sino bajo  

la gracia.”

R O M A N O S  6 : 1 2 – 1 4

2.	 RENOVAR NUESTRAS MENTES.

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la 

renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, 

buena, agradable y perfecta.”

R O M A N O S  1 2 : 2

El pecado actúa en el cuerpo, pero la mente controla el cuerpo. El pecado 

comienza en la mente.

“Pues aunque vivimos en el mundo, no libramos batallas como lo hace el 

mundo. Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el 

poder divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez 

que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo 

pensamiento para que se someta a Cristo.”

2  C O R I N T I O S  1 0 : 3 – 5 

En este pasaje, vemos que la guerra espiritual es un componente esencial 

de la vida cristiana. Muchos cristianos aman a Dios pero no tienen ni idea 

de cómo luchar contra el enemigo. Debemos estar equipados para la batalla 

porque el diablo está planeando destruirte. (1 Pedro 5:8.)

Una de las formas en que luchamos contra el enemigo es demoliendo 

“argumentos”. Un argumento es una “idea”. El objetivo del enemigo es plantar 

pensamientos en tu mente que son contrarios a los pensamientos de Dios. 

Muchas de las ideas a las que nos hemos suscrito, incluso acerca de Dios, 

simplemente son incorrectas porque son contrarias a las Escrituras. No escuches 

la voz del enemigo, escucha la Palabra de Dios. Por ejemplo, Efesios 2:4-5 dice: 

“Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor por nosotros, aun 

cuando estábamos muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo; por 

gracia sois salvos”. Estos versículos son un gran recordatorio cuando estemos 

en la batalla. ¡Cree lo que la Palabra dice sobre ti! La guerra es cambiar el 

informe del mundo por el informe del Señor. La paz puede reinar y gobernar en 

nuestros corazones cuando alineamos nuestros pensamientos con la verdad de 

la Palabra de Dios.

Aquí está la pregunta principal cuando se trata de la guerra espiritual: 

¿Puede el diablo hacer que le creas? Debemos tomar cautivos los pensamientos 

y compararlos con lo que la Biblia dice que es verdad. Se sabio y cuidadoso 

cuando se trata de aquello a lo que le permites que te influencie; especialmente 

cuando se trata de los mensajes que recibe a través de la música, la televisión, 

las películas, los libros y el entretenimiento. Cuando apagues la programación 

del mundo, la voz de Dios se hará más clara para ti.
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Renovar nuestra mente por la Palabra de Dios requiere que usemos las 

Escrituras para combatir las mentiras del enemigo.

Escribe la verdad de la Escritura que desmantelará las mentiras del enemigo.

MENTIRA                                  	  	 VERDAD

Estás confundido.             		  1 CORINTIOS 2:16

Estás temeroso.              	  	 2 TIMOTEO 1:7

No hay esperanza.           		  JEREMIAS 29:11

Vas a morir.     			   SALMO 118:17

Algo malo va a pasar.     		  SALMO 91:10

Dios no puede oírte.        	   	 SALMO 34:17

Nada cambiará jamás.      	  	 ISAÍAS 43:18–19

3.	 ENTREGAR NUESTRA VOLUNTAD.

“Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable 

y perfecta.”

R O M A N O S  1 2 : 2

El cuerpo comete pecados, y la mente controla el cuerpo, pero la voluntad 

controla la mente. A medida que entregamos nuestra voluntad a Dios, Su 

perfecta voluntad se convierte en la motivación para nuestras vidas. En Mateo 

6:10, Jesús nos dice que oremos de esta manera: “Venga tu reino, hágase 

tu voluntad”. En lugar de acercarnos a Dios con nuestra agenda, debemos 

acercarnos a la oración con esta mentalidad: “Padre, quiero lo que Tú quieres. 

Haz tu camino”. Ven a Él con un corazón abierto y dispuesto. Si buscamos una 

respuesta una respuesta específica a nuestra oración, la voz de Dios será difícil 

de discernir

Escribe Lucas 22:42

Cuando oramos así y rendimos nuestra voluntad, podemos honrar a Dios con 

cada aspecto de nuestra vida. De esta manera, llegamos a ser honorables y 

útiles al Señor. Él despertará el propósito dentro de nosotros y nos capacitará 

para cumplir con el destino que Dios nos ha dado y así expandir el Reino de los 

Cielos
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PREPÁRATE PARA LA BATALLA

“Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo que 

pertenece a Dios, para que proclamen las obras maravillosas de aquel que los 

llamó de las tinieblas a su luz admirable.”

1  P E D R O  2 : 9

Ser útil en el Reino es el mayor honor de nuestra vida, pero tiene un precio. 

Cuando comencemos a caminar en nuestro propósito, llamaremos la atención 

del enemigo. Debemos anticiparnos a sus ataques y tomarlos como una señal de 

aliento. Somos una amenaza para su plan de mantener al mundo en la oscuridad. 

Aférrate a esta verdad: perteneces a Dios, y el enemigo no puede cambiar eso. 

Nadie puede arrebatarte de la mano de Dios. (Juan 10:28) Pero todavía tenemos 

que prepararnos para ir a la guerra contra el enemigo. Necesitamos estudiar 

las tácticas de nuestro oponente. El enemigo sabe que la mejor manera de 

combatir nuestro crecimiento espiritual y el propósito del Reino es atraparnos 

en el pecado. Satanás tratará de descarrilarnos con la tentación, haciendo que 

algo que es dañino para nosotros parezca extremadamente atractivo. Cuando 

somos tentados, nuestro carácter es probado a través de los deseos de nuestra 

alma y cuerpo.

“Que nadie, al ser tentado, diga: “Es Dios quien me tienta”. Porque Dios no 

puede ser tentado por el mal, ni tampoco tienta él a nadie.”

S A N T I A G O  1 : 1 3

¡Necesitamos entender que Dios nunca nos tienta! Satanás y sus demonios 

son los tentadores. A diferencia de Dios, Satanás no puede estar en todas 

partes al mismo tiempo. Pero la Biblia dice que cuando cayó del cielo, se llevó 

consigo la tercera parte de los ángeles (Apocalipsis 12:4). Los demonios son los 

sirvientes de satanás, y él los ha enviado en una misión para destruir nuestras 

vidas. Siempre están buscando una oportunidad para atraparnos en la tentación. 

Satanás ha estado tentando a la humanidad desde que tentó a Eva en el Jardín. 

Incluso Jesús fue tentado por el diablo. (Mateo 4:1) “Porque no tenemos un 

sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno 

que ha sido tentado en todo según nuestra semejanza, pero no pecó”.

 (Hebreos 4:15) Y porque “el que está en vosotros es mayor que el que está en 

el mundo”, podemos hacer frente a la tentación. (1 Juan 4:4)

Lee Santiago 4:7. ¿Qué sucede cuando elegimos resistir las tentaciones  

del diablo?

Escribe 1 Corintios 10:13. ¿Qué hará Dios por ti cuando una tentación parezca 

insoportable?
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Jesús nos da una idea de cómo podemos resistir la tentación. En el Huerto 

de Getsemaní, antes de ser arrestado y crucificado, Jesús les dijo a sus 

discípulos: “Velad y orad para que no caigáis en tentación. El espíritu está 

dispuesto, pero la carne es débil” (Mateo 26:41). 

En otras palabras, necesitamos mantener el diálogo con Dios. La 

comunicación abierta nos mantiene seguros y conscientes. Los padres sabios 

de adolescentes conocen el valor de simplemente hablar con sus hijos. Una 

relación fuerte y abierta entre padres e hijos proporciona protección.

¿Puedes ver el papel activo que juegas en tu propia victoria sobre la 

agenda del enemigo? Tienes la opción y el poder disponible para resistir al 

enemigo. Puedes elegir sucumbir a la presión de Satanás y darle un punto de 

apoyo en tu vida (Efesios 4:27), o puedes someterte a Dios y tener el poder 

para derrotar al enemigo

EL DESGLOSE

Para los escaladores, un punto de apoyo es el lugar donde pisan para poder 

avanzar por la ladera de una montaña. Para el enemigo, es una base para 

avanzar en su carrera para destruir Los planes de Dios en nuestras vidas Un 

punto de apoyo le concede el dominio sobre un área de nuestra alma, y le 

permitimos que se apodere de ella cuando cedemos a la tentación. Con el 

tiempo, a medida que cedemos una y otra vez a una tentación en particular, 

el control de Satanás en esa área aumentará. Proverbios 5:22 dice: “Al 

malvado lo atrapan sus malas obras; las cuerdas de su pecado lo aprisionan”. 

Un punto de apoyo puede finalmente convertirse en una atadura, o una 

fortaleza enemiga en nuestra alma. Las ataduras son muy peligrosas para 

nuestra condición espiritual y deben ser destruidas.

Las áreas de esclavitud que pueden convertirse en puntos de apoyo en 

nuestras vidas pueden verse como ira, enojo, abuso, lujuria, alcoholismo, drogas, 

blasfemias, mentiras o muchas otras cosas. Los puntos de apoyo pueden 

alojarse en nuestras almas desde edad temprana, particularmente si cierto 

pecado era parte de nuestro entorno. Por ejemplo, si a menudo había ira en tu 

hogar, la ira puede verse como una forma natural de responder. Comprender 

la historia de tu familia te ayudará en tu búsqueda hacia la libertad. Jesús dice 

en Juan 8:34: “De cierto, de cierto os digo que todo el que peca es esclavo del 

pecado”

CÓMO LIBERARNOS DE LA ESCLAVITUD

“Así, humildemente, debe corregir a los adversarios, con la esperanza de que 

Dios les conceda el arrepentimiento para conocer la verdad, de modo que 

se despierten y escapen de la trampa en que el diablo los tiene cautivos, 

sumisos a su voluntad.”

2  T I M O T E O  2 : 2 5 – 2 6

Como cristianos, Dios nos ha dado el poder para vencer los ataques del 

enemigo y las áreas de opresión en nuestras vidas. Para ser libres de ataduras, 

necesitamos arrepentirnos del pecado y desechar los poderes de las tinieblas.

ARREPENTIMIENTO

A menudo, la gente cree que la sola admisión del pecado limpia su conciencia y 

los libera de cualquier consecuencia o responsabilidad. Si bien admitir un pecado 

es parte del arrepentimiento, no es un arrepentimiento total. El arrepentimiento 

no solo significa admitir tu pecado, sino también alejarte del pecado y elegir no 

continuar en él. Tito 2:11–12 nos dice que a través de la gracia y la salvación de Dios, 

podemos decir “‘No a la impiedad y a las pasiones mundanas, y vivir una vida con 

dominio propio, recta y piadosa.”
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Lee 2 Corintios 7:10. ¿Qué podría estar faltando en una persona que lucha por 

alejarse del pecado?

Lee Romanos 2:4. ¿Qué más nos lleva al arrepentimiento?

Escribe Romanos 13:12..

Si te encuentras en un ciclo de pecado, ¡no pierdas la esperanza! Dios desea 

ayudarte a romper el ciclo. Pídele ayuda a Dios hasta llegar al arrepentimiento, y 

medita en Su bondad y misericordia. Y recuerda: “El Señor afirma los pasos del 

que en él se deleita; aunque tropiece, no caerá, porque el Señor lo sostiene con 

su mano”. (Salmo 37:23-24)

RESPONDIENDO A LOS ATAQUES ESPIRITUALES

1 Juan 1:9 dice que si nos arrepentimos y confesamos nuestro pecado, la sangre 

de Jesús nos limpia de todo pecado. Pero a veces las personas pueden sentir 

que no son perdonadas incluso después de haber confesado y arrepentido de 

un pecado muchas veces.

Si te sientes así, puede ser el resultado de un ataque espiritual directo 

del enemigo. Con el tiempo, el pecado permitirá que el enemigo se afiance, lo 

cual se sentirá como un “gancho” clavado en tu alma. Cuando estés menos 

preparado, experimentarás como un tirón en ese anzuelo que te hará sentir 

indigno y derrotado. ¡Esos sentimientos son mentiras! Debido a que te has 

arrepentido de ese pecado, estás cubierto por la sangre de Jesús, y debes 

decirle al enemigo que salga arrojándolo en el nombre de Jesús y quitando el 

anzuelo. Esto destruirá el dominio demoníaco en esa área y te liberará para 

experimentar la paz completa del perdón de Dios. Después de quitar el anzuelo, 

pídele al Señor que sane la herida y llene el espacio con Su paz y poder.

No debes tener miedo de hacer esto porque Dios te ha dado la autoridad 

en Cristo sobre el pecado y cualquier espíritu oscuro. El Espíritu Santo está 

contigo, y Dios promete nunca dejarte ni abandonarte (Deuteronomio 31:8). 

Recuerda “Las armas con que peleamos no son las armas del mundo. Al 

contrario, tienen poder divino para derribar fortalezas. Derribamos argumentos 

y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo 

todo pensamiento a hacerlo obediente a Cristo”. (2 Corintios 10:4-5, NVI)

A continuación hay una lista de luchas comunes que quizás debas superar.

Identifica las áreas donde Satanás puede tener un punto de apoyo en tu 

vida, y usando el esquema de oración anterior, ora a través de oraciones de 

arrepentimiento y lucha contra el ataque del enemigo.

rechazo • abuso • autodesprecio/sentirse indigno • depresión 

• orgullo  • falta de perdón • codicia • culpa/vergüenza lujuria/
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impureza sexual  • control • ira • miedo 

Los siguientes ejemplos de oraciones pueden ser utilizados cuando 

sentimientos de falta de valor o inutilidad lleguen a nuestra mente

1.	 CONFESAR: La sanación comienza con admitir que estábamos equivocados. 

Primero debemos reconocer que hemos creído algo que no es verdad y 

hemos estado de acuerdo con las mentiras del enemigo. 

 

Padre, confieso que he creído la mentira de que soy inútil y desagradable. 

Por favor, perdóname por no confiar que lo que Tu Palabra dice acerca de mí 

es verdad. 

2.	 ARREPENTIRSE: ARREPENTIRSE SIGNIFICA CAMBIAR DE DIRECCIÓN. 

CUANDO NOS ARREPENTIMOS, ELEGIMOS DAR LA VUELTA Y TOMAR 

EL CAMINO OPUESTO DE NUESTRO CAMINO ANTERIOR. DETÉN TU 

ACUERDO CON EL ENEMIGO EN SECO Y FIJA TU MENTE EN UN NUEVO 

CURSO DE PENSAMIENTO. SI ALGUIEN TE HA LASTIMADO REFORZANDO 

ESTAS MENTIRAS EN TU VIDA, PERDÓNALO Y ENTRÉGALO AL SEÑOR. 

 

Me arrepiento y rompo con las mentiras del enemigo sobre mi valor. 

Reconozco que soy muy valioso y amado por Dios. Padre, elijo creer en Tu 

Palabra y lo que dices de mí. Elijo perdonar a ______________ por cualquier 

forma en la que me hayan hecho creer que no tengo valor, ya sea deliberada 

o inadvertidamente.

Es importante notar que cuando confesamos nuestros pecados y rechazamos 

las mentiras del enemigo, nos realineamos con la verdad de Dios. Armados 

con la confianza en Su Palabra, podemos tomar autoridad sobre el enemigo y 

eliminar los efectos de sus mentiras de nuestras vidas.

3.	 CREER: Debemos negarnos a permitir que el enemigo continúe usando 

palabras o eventos destructivos contra nosotros. Con la autoridad del 

nombre de Jesús, reemplaza los patrones de pensamientos negativos con 

la verdad de la Palabra de Dios. 

 

Rechazo la mentira de que no valgo nada, y creo que por la muerte y 

resurrección de Jesús, Él me ha adoptado como hijo suyo. En el Nombre de 

Jesús y por el poder del Espíritu Santo, creo que el espíritu de indignidad no 

tiene cabida en mi vida. 

4.	 BENDECIR: Una vez que el enemigo ha sido eliminado, llena el lugar que 

ocupaba con la verdad y las promesas que se encuentran en las Escrituras.  

 

Declaro y elijo creer lo que dice la Palabra de Dios en Efesios 2:10, que 

soy “obra de Dios, creado en Cristo Jesús”. Recibo la bendición de valor y 

propósito que se encuentra en el evangelio de Jesús.

Ora por discernimiento y la guía del Espíritu Santo. ¡Él desea que seas libre!
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UNA VIDA DE HONOR

Dios te creó para ser una vasija de honor. Este rol requerirá que luches contra 

el enemigo y reordenes tu vida. Aunque a veces puede ser desafiante y 

complicado, las recompensas son inmensurables. La obediencia trae bendición 

a tu vida (Deuteronomio 11:27). Además, Dios te usará como un catalizador para 

la paz en tu familia, la alegría en tu comunidad y el cambio en tu escuela y lugar 

de trabajo.

Aunque el proceso de convertirte en un vasija de honor pueda parecer un 

poco abrumador en general, lograrás un gran progreso si eres fiel en las cosas 

pequeñas del día a día. Reserva tiempo intencionalmente para pasarlo con 

Dios todos los días y aplica la perspectiva del Árbol de la Vida a cada decisión 

que tomes. De esta manera, comenzarás a brillar ante los hombres como una 

luz que ahuyenta las tinieblas y llena de gran esperanza un mundo perdido, 

quebrantado y solitario.

R E F L E X I O N E S
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Adoración  

“El sepulcro nada te agradece; la muerte no te alaba. Los que 

descienden a la fosa nada esperan de tu fidelidad. Los que 

viven, y solo los que viven, son los que te alaban,como hoy te 

alabo yo. Todo padre hablará a sus hijos acerca de tu fidelidad.”

I S A Í A S  3 8 : 1 8 - 1 9 

Para este momento en este viaje hacia la Libertad, espero que sepas una cosa 

con certeza: el amor de Dios por ti es real y enorme. Cuando verdaderamente 

abrazamos el amor que Dios tiene por nosotros, comenzamos a confiar en Él 

y, a medida que crece nuestra relación con Él, también desarrollamos un gran 

amor por Él. El amor a Dios permite que nuestras “exigencias religiosas” se 

conviertan en alegrías relacionales. Lo que una vez vimos como una obligación 

ahora se ha convertido en devoción. Es nuestro deleite conocerlo y seguir sus 

mandamientos.Un desbordamiento de tu relación con Dios es la adoración. La 

adoración es más que cantar canciones; es un estilo de vida. La adoración se 

puede expresar a través de actos de servicio, palabras de alabanza y ofrendas, así 

como cantos, y bailes. Vivir de esta manera honra a nuestro Salvador y produce 

pureza, confianza y fortaleza en nosotros. Entonces, sucede algo asombroso: Nos 

convertimos en guerreros en el Reino de Dios.
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Pregúntate: ¿Estoy viviendo la vida de un adorador?

AMOR  Y  GUERRA

¡La adoración es en realidad un acto de guerra contra satanás y las fuerzas 

demoníacas! Nuestra adoración hace que el diablo huya y aumenta nuestra 

capacidad de luchar contra los poderes de las tinieblas en los lugares celestiales. 

El Salmo 149:6 dice: “Que la alabanza de Dios esté en sus bocas y una espada 

de dos filos en sus manos”.

Cuando le damos a Dios toda nuestra atención, despojamos al enemigo 

de cualquier poder que tenga sobre nuestras almas o nuestros cuerpos cuando 

entramos en la seguridad de la presencia de Dios. En Su Presencia, estamos 

protegidos de todo plan del enemigo. Llegamos a ser como Jesús, quien dijo 

que el gobernante de este mundo “no tiene control sobre mí”. (Juan 14:30)

Podemos acercarnos confiadamente a la presencia de Dios por la sangre 

de Jesús. Hebreos 9:22 dice: “Sin derramamiento de sangre no hay perdón”. Y 

sin el perdón de nuestros pecados, no podemos entrar en la presencia de Dios. 

La sangre de Jesús ha quitado toda mancha de nuestras vidas y ha abierto 

un camino para que podamos “acercarnos al trono de la gracia de Dios con 

confianza”. (Hebreos 4:16 NVI)

 
 
 

NADA MÁS QUE LA SANGRE

Cuando Adán y Eva pecaron en el Jardín del Edén, Dios dijo: “Ciertamente 

morirás”. Obviamente, se estaba refiriendo a la muerte espiritual, porque 

pasaron a vivir vidas muy largas después de que fueron desterrados del jardín. 

Recuerda: el pecado tiene consecuencias. Pero aunque Dios se separó del 

espíritu del hombre cuando el hombre pecó, no abandonó Su creación. En 

respuesta a la pérdida de la inocencia y de la conciencia de su desnudez de 

Adán y Eva, Él los cubrió con prendas hechas de pieles de animales. Este fue el 

primer sacrificio de sangre.

A lo largo del Antiguo Testamento, los pecados solo se perdonaban cuando 

se sacrificaban ciertos animales. Dios consideró estos sacrificios de sangre 

como actos de adoración. La sangre de los animales era derramada sobre los 

cuernos del altar que estaba a la entrada del tabernáculo (santuario). Luego, la 

ofrenda se llevaba al Lugar Santísimo, un lugar sagrado que contenía el Arca 

del Pacto, que albergaba las tablas con la Ley de Dios escrita en ellas (Los Diez 

Mandamientos). La sangre era luego puesta sobre el propiciatorio (tapa) del 

arca, y cuando el sacrificio fuera apropiado y correcto, la presencia de Dios 

caería.

En el Lugar Santísimo, había un velo grueso que separaba el Lugar Santo 

del Lugar Santísimo (también llamado Lugar Más Santo), donde moraba la 

presencia de Dios. Este velo representaba la inaccesibilidad de Dios a cualquier 

persona excepto al sumo sacerdote. Cuando Jesús entregó Su Espíritu en la 

cruz, el velo del templo se rasgó de arriba abajo. Observa que no se rasgó de 

abajo hacia arriba. Dios rasgó este velo desde arriba porque se estaba mudando 

de ese lugar. Unas semanas más tarde, en la fiesta de Pentecostés, Dios se 

movió al corazón de los creyentes.
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VERDAD REVELADA

“De repente, vino del cielo un ruido como el de una violenta ráfaga de viento 

y llenó toda la casa donde estaban reunidos. Se les aparecieron entonces 

unas lenguas como de fuego que se repartieron y se posaron sobre cada  

uno de ellos.”

H E C H O S  2 : 2 – 3

Escribe Hechos 2:4.

Esta increíble experiencia con la Presencia de Dios descrita en Hechos 2 fue 

posible gracias al sacrificio aceptable de la sangre de Jesús. ¡Gracias a Dios 

por esta nueva y mejor manera de experimentarlo! “Él no entró por medio de la 

sangre de machos cabríos ni de becerros, sino que entró una vez para siempre 

en el Lugar Santísimo por su propia sangre, obteniendo así eterna redención”. 

(Hebreos 9:12) Esta redención incluye la vida eterna con Dios, la sanidad de 

nuestras almas y nuestros cuerpos, y la liberación de todos los poderes del 

enemigo.

Lee Apocalipsis 12:10–12. Dios dice que satanás, el acusador de los creyentes, 

que nos acusa delante de Dios día y noche, es vencido. Escribe el versículo 11.

 

 

 

 

 

 

 

La sangre de Jesús ha vencido a satanás. Como creyentes, luchamos desde la 

victoria, ¡no por la victoria! El velo ya ha sido rasgado; la victoria ya ha sido 

ganada; Satanás es un enemigo derrotado. ¡No hay nada que nos separe de la 

Presencia de Dios! Ahora, podemos estar en una relación íntima con Él. Él ha 

declarado y expresado Su amor por nosotros; solo necesitamos recibir ese amor 

y aprender a amarlo a cambio.

PRIMER AMOR

Dios anhela desesperadamente conectarse con nuestros corazones. En Mateo 

15:7–9, Jesús dice que hay personas que lo honran con sus palabras, “pero su 

corazón está lejos de “Él”. Su adoración es una farsa. La adoración genuina 

proviene de un corazón constantemente conectado con Dios, y esa conexión 

ocurre de dos maneras: corporativamente (en las reuniones de la iglesia con 

otros creyentes) y personalmente (en cualquier momento y en cualquier lugar).

La adoración colectiva es importante porque nuestra fe aumenta cuando 

nos unimos a otros creyentes de ideas afines. Incluso si vamos a la iglesia o 

grupo de oración distraídos y agobiados por la ansiedad, nuestras actitudes 

pueden cambiar rápidamente en un ambiente de adoración. La adoración 
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personal ocurre cuando tomamos la iniciativa, ajustamos intencionalmente 

nuestras actitudes y cultivamos una atmósfera de alabanza. Dondequiera que 

estemos, en cualquier momento del día, puedes tener la actitud de un adorador 

y disfrutar de la presencia de Dios.

Pregúntate: ¿Mi adoración viene de un lugar genuino en mi corazón? ¿Qué estoy 

haciendo para crear una atmósfera de alabanza en mi vida diaria?

LECCIONES DE UN RÍO

Aunque deseamos tener una relación real con Dios, una como la que hemos 

visto en otros y escuchado está disponible para nosotros, a veces simplemente 

no parece posible. ¿Alguna vez has tratado de leer la Biblia pero te encuentras 

leyendo los mismos versículos una y otra vez sin lograr un avance? ¿O has 

tratado de orar, pero te sientes como si tus oraciones estuvieran llegando solo 

al techo? Si es así, es posible que debas evaluar tu nivel de rendición. ¿Confías 

en Dios? Él quiere tu confianza tanto como quiere tu corazón, porque sin tu 

confianza, tu corazón nunca será completamente suyo.

A menudo decimos: “Tú eres mi Señor”, pero cuando hay un bache en 

el camino, nos aferramos al volante. La mayoría de los cristianos se distraen 

esforzándose por encontrar la forma más feliz, placentera y personalmente 

preferible de vivir, pero para descubrir la voluntad de Dios para nuestras vidas, 

debemos ceder el control. Esto comienza cuando decimos: “Mi vida no es mía. 

Sé que he sido comprado por un alto precio, y soy tu siervo por elección. ¿Qué 

quieres que haga, Rey Jesús? Con ese tipo de actitud, viviremos una vida mucho 

más satisfactoria de lo que podríamos haber imaginado u obtenido por nuestra 

cuenta.

Lee Ezequiel 47:1–12. En esta visión, el río simboliza la presencia de Dios. A 

medida que avanzamos en nuestra relación con Dios, tenemos una tendencia 

a querer mantener los dedos de los pies en el suelo, asegurándonos de que 

nuestra cabeza permanezca fuera del agua y que tengamos el control de 

nuestras vidas. Pero Dios nos está invitando a confiar en Él, a profundizar, a 

experimentar la plenitud de Su presencia. A medida que entregamos el control 

a Dios, seremos arrastrados por Su amor y disfrutaremos libremente de nuestro 

viaje con Él. Cuando vemos que Dios es digno de nuestra confianza, cederemos 

más fácilmente el control y viviremos en orden espiritual.
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CUATRO NIVELES DE ADORACIÓN

HASTA LOS TOBILLOS:

Podemos disfrutar refrescándonos en la presencia de Dios, pero estamos en 

pleno control. Podemos chapotear y jugar, y luego elegir salir del río sin efectos 

duraderos en nuestras vidas.

HASTA LA RODILLA:

La corriente de Dios (Su Presencia) se puede sentir, pero mantenemos el 

control. En agua hasta las rodillas, tenemos una buena vista de aquellos que se 

han aventurado en aguas más profundas, y vemos que Él nos llena “de gozo en 

Su presencia” (Salmo 16:11), pero aún encontramos seguridad solo en la orilla 

del río.

HASTA LA CINTURA:

Aquí, la corriente de Su presencia es fuerte. Nos hemos adentrado en aguas 

más profundas, pero luchamos contra la corriente y luchamos por mantener el 

contacto con el fondo. Muchas veces el miedo a lo que piensen los demás o el 

miedo a perder el control nos tentará a volver a la orilla del río. Es en este lugar 

donde tomamos una decisión crucial. ¿Quién tendrá el control: Dios o nosotros?

EN MEDIO DEL RÍO:

Aquí es donde podemos experimentar la plenitud de la presencia de Dios. 

Dejamos de luchar por el control y, en cambio, levantamos los pies y flotamos, 

permitiendo que Su corriente nos lleve. Vamos donde Él va, y es bueno.

La mayoría de la gente quiere experimentar a Dios con el agua que les llega 

hasta los tobillos, las rodillas o incluso hasta la cintura, pero quieren mantener 

el control. En otras palabras, muchos quieren “verse como si buscaran de Dios”, 

pero se reservan el control suficiente para que Dios no los lleve demasiado 

lejos. Los que así viven han creído una mentira: si se abandonan a Su control, 

Él los hará hacer cosas que no quieren hacer. Piensan que Él los avergonzará 

o los enviará a algún lugar lejano en el que no quieren estar. Pero la verdad es 

que Dios solo tiene cosas buenas para sus hijos. Nunca llegarás a un lugar de 

verdadera adoración hasta que puedas decir honestamente: “Dios, haz lo que 

quieras”.

Dios guio a Ezequiel de regreso a la orilla del río, y de repente, para su 

sorpresa, había muchos árboles creciendo a ambos lados del río, ¡y el río ahora 

estaba lleno de vida! Ezequiel 47:9 dice: “Enjambres de seres vivientes vivirán 

dondequiera que fluya el río”. Las hojas de los árboles no se marchitarán, ni 

su fruto faltará, y cada mes darán fruto a causa de las aguas vivas. Los árboles 

representan la sanación y los peces la abundancia de vida. Cosas maravillosas 

sucederán cuando nos abandonemos a la voluntad de Dios y a su presencia: 

¡Se salvarán almas, se sanarán personas y experimentaremos la vida que es 

verdaderamente vida!

Escribe Proverbios 3:5–6..
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MANERAS DE SER UN VERDADERO ADORADOR

1.	 DALE A DIOS TU AFECTO.

“Porque los ojos del Señor recorren toda la tierra para fortalecer a aquellos 

cuyos corazones están totalmente comprometidos con él.”

2  C R Ó N I C A S  1 6 : 9

Dios quiere estar en una relación de pacto (dedicado, inquebrantable) contigo 

que implica mucho más que cantar canciones. Él quiere que desees y disfrutes 

Su presencia. Adórale con todo tu corazón porque Él es digno de lo mejor que 

le puedes ofrecer. El Salmo 84:1–2 es un canto de anhelo de adorar a Dios. “¡Qué 

hermosa es tu morada, Señor Todopoderoso! Mi alma anhela, y aun desmaya, 

los atrios del Señor.”

Termina este pasaje escribiendo la segunda mitad del Salmo 84:2.

2.	 COMPROMÉTETE A UNA ADORACIÓN 

INCONDICIONAL.

La verdadera adoración significa alabar a Dios aun cuando no tengamos ganas. 

Debemos estar comprometidos a adorarlo. Es común que nos acerquemos 

a Dios condicionalmente, tal como lo hacemos con los equipos deportivos. 

Mientras nuestro equipo esté ganando y haciendo grandes jugadas, estamos 

emocionados y comprometidos con el juego, pero perdemos interés y 

nos vamos temprano cuando las cosas no salen como esperábamos. De la 

misma manera, alabamos a Dios cuando nuestras vidas van bien, pero nos 

desconectamos y nos retiramos cuando las cosas se ponen difíciles. La verdad 

es que Dios es digno de nuestra adoración en las buenas y en las malas, cuando 

tangiblemente sentimos Su presencia y cuando no, cuando vemos que nuestras 

oraciones son respondidas y cuando no.

El libro de Daniel cuenta la historia de Sadrac, Mesac y Abed-nego, 

adoradores de Dios que fueron condenados por el rey Nabucodonosor a ser 

arrojados a un horno de fuego por negarse a inclinarse ante otros dioses. 

Dijeron: “Si somos arrojados al horno ardiendo, el Dios a quien servimos puede 

librarnos de él, y él nos librará de la mano de Su Majestad”. (Daniel 3:17)

Escribe Daniel 3:18.

La calidad de nuestras circunstancias no dicta la dignidad de adoración a 

Dios. Debemos comprometernos a que pase lo que pase en nuestras vidas, 

continuaremos posicionándonos para adorar a Dios.
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3.	 INCLUYE A DIOS EN TU VIDA DIARIA.

“o soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, 

dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.”

J U A N  1 5 : 5

Muchos de nosotros luchamos en nuestra relación con Dios porque nuestros 

domingos no se parecen a nuestros lunes. Cuando nuestro mundo cotidiano 

se ve diferente al “mundo de la iglesia”, creamos compartimentos en nuestras 

vidas y limitamos el acceso a Dios a nuestros corazones. Nuestros mundos 

secular y sagrado deben verse iguales, reflejando igualmente el compromiso 

que hemos hecho de adorar a Jesús.

A menudo, no sabemos cómo incluir a Dios en nuestro matrimonio, crianza 

de los hijos, trabajos, vacaciones o pasatiempos. ¿Qué pasaría si hiciéramos 

a Dios parte de cada área de nuestras vidas? Cuando te enfrentes a un nuevo 

desafío para disciplinar a tus hijos, pregúntale a Dios qué debes hacer. Cuando 

tengas dificultades con alguien en el trabajo, ora pidiendo sabiduría para 

manejar el problema. Si tienes dolor de cabeza, pídele que te sane. Todas las 

áreas de nuestras vidas revelan nuestro nivel de entrega a Él. A medida que 

le invitemos a ser parte de todo lo que hacemos, tendremos momentos de 

adoración todos los días.

Escribe Romanos 12:1–2.

4.	 SE OBEDIENTE.

El primer lugar donde se menciona la adoración en la Biblia es una historia 

que revela un corazón de amor incondicional por Dios: la historia de Abraham 

colocando a Isaac en el altar en Génesis 22. Abraham le confió a Dios su mayor 

tesoro: su hijo. Y Dios llamó a esto adoración.

“Así que ofrezcamos continuamente a Dios, por medio de Jesucristo, un 

sacrificio de alabanza, es decir, el fruto de los labios que confiesan su 

nombre.”

H E B R E O S  1 3 : 1 5

Escribe Hebreos 13:16.

El mayor sacrificio que podemos dar a Dios es un corazón de humildad 

dispuesto a servirle con obediencia incondicional. Este tipo de adoración mueve 

el corazón de Dios hacia nosotros. Lee esta increíble promesa de Jesús en  

voz alta:

“¿Quién es el que me ama? El que hace suyos mis mandamientos y los 

obedece. Y al que me ama, mi Padre lo amará, y yo también lo amaré y me 

manifestaré a él.”

J U A N  1 4 : 2 1 
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5.	 MOSTRAR REVERENCIA.

“El temor del Señor es el principio de la sabiduría; todos los que siguen sus 

preceptos tienen buen entendimiento. Suya es la alabanza eterna.”

S A L M O  1 1 1 : 1 0 

En este versículo, “temor” significa respeto. Nuestro Dios no se parece a ningún 

otro: todopoderoso, asombroso e incomprensible. Es apropiado que nos 

acerquemos a Él con asombro y reverencia. La verdadera adoración requiere 

que temamos al Señor.

“Pero se acerca la hora, y ha llegado ya, en que los verdaderos adoradores 

rendirán culto al Padre en espíritu y en verdad, porque así quiere el Padre 

que sean los que le adoren.”

J U A N  4 : 2 3

La palabra griega para “adoración” en este verso es “proskuneo”, que 

literalmente significa “besar la mano del maestro con reverencia”. Indica tanto 

amor como respeto. Esta es una combinación poderosa. Cuando tememos a 

Dios y lo amamos, nos sentimos seguros en el refugio de Su inmensa grandeza. 

Este acercamiento reverente a la adoración nos permite disfrutar descansando 

en Su presencia, y si Él nos dice que saltemos, decimos: “¿Qué tan alto, Señor?”

EN  ESPÍRITU  Y  VERDAD

“El fin de este asunto es que ya se ha escuchado todo. Teme, pues, a Dios y 

cumple sus mandamientos, porque esto es todo para el hombre. Pues Dios 

juzgará toda obra, buena o mala, aun la realizada en secreto.”

E C L E S I A S T E S  1 2 : 1 3 – 1 4

Cada día tenemos la oportunidad de amar a Dios y vivir para Él, alineando 

nuestras vidas con la verdad de Su Palabra. No podemos separar nuestro amor 

por Dios de nuestra sumisión a Él. Dios dice que Él quiere que lo adoremos 

no solo en espíritu, con entusiasmo, gratitud y afecto, sino también en verdad. 

Adorar en “verdad” requiere que examinemos nuestras vidas y nos deshagamos 

de cualquier cosa que no se alinee con Su Palabra. 

Necesitamos pedirle a Dios que nos purifique. La verdadera adoración 

proviene de un lugar de pureza. No podemos esperar que Dios esté complacido 

con nuestros saltos, aplausos y cantos si no permitimos que Él se ocupe de 

nuestro pecado secreto y de las áreas en las que nos hemos quedado cortos. 

Escucha el corazón humilde en esta oración:

“Examíname, oh Dios, y sondea mi corazón; ponme a prueba y sondea mis 

pensamientos. Fíjate si voy por mal camino, y guíame por el camino eterno.”

S A L M O  1 3 9 : 2 3 – 2 4

Pídele al Espíritu Santo que revele cualquier cosa en ti que lo haya ofendido o 

restringido su influencia en tu vida, y permanece dispuesto a confrontar esa 

área y alinearte con la verdad de la Palabra de Dios. A medida que avanzas en 

este proceso, debes saber esto: La voz del Espíritu Santo convence, pero la 

voz del diablo condena. Necesitas discernir qué voz escuchas para que puedas 

responder correctamente. La condena dice: “Aquí está el problema. Míralo. 

Es todo culpa tuya y no hay salida”. Esa no es la voz de Dios. Nuestro Padre 

Celestial nos dice que no hay condenación para los que están en Cristo Jesús. 

(Romanos 8:1) Él envió a Su Hijo para salvarte, no para condenarte. (Juan 3:17). 

La convicción a través del Espíritu Santo dice: “Aquí está el problema, pero 

hagamos algo al respecto. Hay esperanza y una salida”.

Recuerda la sangre de Jesús. En Isaías 1:18, Dios dice: “Aunque vuestros pecados 
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sean como la grana, como la nieve serán emblanquecidos”. ¡Jesús ha hecho 

posible que caminemos en pureza! Hagamos todo lo posible para adorar Él 

con manos limpias y corazones puros.

ORACIÓN POR PUREZA

Dios desea que vivas una vida de pureza. Si hay un área de pecado en tu 

vida que sabes que debes enfrentar, pídele que te perdone. Usa la oración a 

continuación como guía.

Padre, lo siento por ofenderte y seguir mi propio camino. No pongo 

excusas por ello. Confieso mi pecado ahora mismo. (Identifica en voz alta 

cualquier pecado que necesites revelar a Dios). Quiero este pecado fuera 

de mi vida, y elijo alejarme de él. Por favor perdóname y límpiame. Recibo 

tu perdón ahora. Sé que te deleitas en mostrarme misericordia. Gracias 

Señor por liberarme del  anzuelo. Tomo la decisión de amarte y adorarte 

con todo mi corazón. En el nombre de Jesús oro, Amén.

A MEDIANOCHE

Cuando estamos totalmente enfocados en Dios, Su bondad, provisión, 

sanidad, liberación, santidad, en realidad estamos en una postura de guerra 

contra el enemigo. La adoración tiene el poder de derribar fortalezas y 

cambiar nuestro entorno.

 La adoración no solo trae libertad en nuestras propias vidas, sino que 

también tiene el poder de liberar a otros. En Hechos 16:23–34, encontramos 

a Pablo y Silas en la cárcel. Han sido arrestados y azotados y ahora están 

en las profundidades de una prisión. Encadenados, cansados y rodeados de 

oscuridad, con todas las razones para tener miedo, ¿qué hacen? Ellos adoran.

 

“A eso de la medianoche, Pablo y Silas se pusieron a orar y a cantar himnos a Dios, 

y los otros presos los escuchaban. De repente se produjo un terremoto tan fuerte 

que la cárcel se estremeció hasta sus cimientos. Al instante se abrieron todas las 

puertas y a los presos se les soltaron las cadenas..”

H E C H O S  1 6 : 2 5 - 2 6

Esa noche la salvación llegó a muchos, incluyendo al carcelero y toda su familia. 

Ese es el poder de la verdadera adoración. Las cadenas se caen y las personas 

son liberadas. Cuando Dios es el centro de nuestro amor y atención, lo veremos 

hacer muchísimo más de lo que podemos pedir o imaginar. (Efesios 3:20) Elige 

amarlo con toda tu vida, y nada te será imposible.
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PREPARATE PARA LA CONFERENCIA  

Durante este viaje de libertad, has dedicado una gran cantidad de tu tiempo 

para estudiar la verdad de las Escrituras y aplicarla a tu vida. Probablemente 

ha habido muchos momentos en los que descubriste que habías creído una 

mentira que era contraria a la Palabra de Dios y fuiste desafiado a renovar tu 

mente y aceptar que lo que Dios dice es verdad. Si bien este viaje de libertad 

y crecimiento espiritual puede haber sido difícil o incluso doloroso en varias 

ocasiones, ¡el esfuerzo que has puesto en el viaje vale la pena!

La Conferencia de la Libertad es la culminación de todo lo que has estudiado 

y descubierto durante las últimas 7 semanas, y no te la quieres perder. Cada 

semana de estudio ha sido cuidadosamente diseñada para prepararte para tener 

un encuentro poderoso con Dios.

Hay tres formas específicas en las que puedes preparar tu corazón para recibir 

todo lo que el Espíritu Santo tiene para ti en la conferencia:

1.	 MANTENTE A LA EXPECTATIVA.

En tu tiempo de oración antes de la conferencia, confiesa al Señor que 

crees que Él puede hacer cualquier cosa. Permítele que te llene de anticipación 

y esperanza de que Él hará un milagro en tu vida.

“Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegría y paz a ustedes que 

creen en él, para que rebosen de esperanza por el poder del Espíritu Santo.”

R O M A N O S  1 5 : 1 3

2.	 CULTIVA UNA ACTITUD DE ADORACIÓN Y 

ALABANZA.

Aparta intencionalmente un tiempo todos los días para adorar al Señor. Ponte 

a prueba para ir a niveles más profundos de adoración, pasando tiempo en 

Su presencia, creciendo en la confianza de que Él está deseoso de hacer algo 

poderoso para tu beneficio y agradeciéndole de antemano.

“Vengan, postrémonos reverentes, doblemos la rodilla ante el Señor 

nuestro Hacedor.”

S A L M O  9 5 : 6

“Porque el Señor tu Dios está en medio de ti como guerrero victorioso.

Se deleitará en ti con gozo,te renovará con su amor, se alegrará por ti 

con cantos.”

S O F O N Í A S  3 : 1 7

3.	 AÍSLATE DEL MUNDO.

En los días previos a la conferencia, limita tu exposición a las influencias 

seculares como la televisión, las noticias, las redes sociales, etc., sintonizándote 

con la voz de Dios mientras te desconectas de la voz del mundo. Esto permitirá 

que tu espíritu se vuelva sensible a la dirección del Espíritu Santo.

“Acérquense a Dios y él se acercará a ustedes.”

S A N T I A G O  4 : 8
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“Sean fuertes, no tengan miedo. Su Dios vendrá, vendrá con venganza; con 

retribución divina vendrá a salvarlos”. Se abrirán entonces los ojos de los 

ciegos y se destaparán los oídos de los sordos; saltará el cojo como un ciervo, 

y gritará de alegría la lengua del mudo. Porque aguas brotarán en el desierto, 

y torrentes en el sequedal.”

I S A Í A S  3 5 : 4 – 6

Haz de la conferencia una prioridad en tu agenda. ¡El Señor te ha estado 

organizando citas a lo largo de tu vida y este camino y encuentro son parte 

de sus planes! Puedes esperar resistencia del enemigo esta semana, ¡pero 

concéntrate en todo lo que has aprendido y prepara tu

mente para terminar fuerte!

​​

C A N C I Ó N  D E  L I B E R T A D : 

ESCRITURAS PARA VIVIR EN LIBERTAD  

El secreto para mantenerse libre está en la Palabra. Las Escrituras son vivas y 

activas, y te mostrarán cómo vivir en el Árbol de la Vida todos los días a medida 

que fortalecen tu espíritu. En tiempos oscuros, la Palabra iluminará tu camino; 

en las pruebas, te traerá paz.

Pídele al Señor que grabe estas verdades en tu corazón, y se volverán parte 

de ti y de todo lo que hagas. Las viejas costumbres ya no regirán tus decisiones; 

en cambio, serás transformado en una nueva creación que irradia la esperanza 

del cielo en alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, mansedumbre, 

fidelidad y dominio propio.
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CÓMO LUCHAR POR LA LIBERTAD

“Es Dios quien me arma de fuerza y 

mantiene seguro mi camino”.

2  S A M U E L  2 2 : 3 3

“No con ejército ni con fuerza, sino 

con mi Espíritu, dice el Señor 

Todopoderoso”.

Z A C A R Í A S  4 : 6

“Porque sabemos que nuestro viejo 

hombre fue crucificado con él para 

que el cuerpo dominado por el 

pecado sea destruido, para que ya 

no seamos esclavos del pecado”.

R O M A N O S  6 : 6

“Porque el pecado ya no será vuestro 

señor, porque ya no estáis bajo la ley, 

sino bajo la gracia”.

R O M A N O S  6 : 1 4

“Ahora bien, el Señor es el Espíritu, 

y donde está el Espíritu del 

Señor, allí hay libertad. Y nosotros 

todos, los que a cara descubierta 

contemplamos la gloria del Señor, 

somos transformados en su imagen 

con gloria cada vez mayor, que 

procede del Señor, que es el 

Espíritu”.

2  C O R I N T I O S  3 : 1 7 – 1 8

“He sido crucificado con Cristo y ya 

no vivo yo, pero Cristo vive en mí. La 

vida que ahora vivo en el cuerpo, la 

vivo por la fe en el Hijo de Dios, que 

me amó y me dio él mismo por mí”.

G Á L ATA S  2 : 2 0

“Es para la libertad que Cristo nos ha 

hecho libres. Estad firmes, pues, y 

no os dejéis cargar de nuevo por el 

yugo de la esclavitud”.

G Á L ATA S  5 : 1

 “Los que son de Cristo Jesús han 

crucificado la carne con sus pasiones 

y deseos”.

G Á L ATA S  5 : 2 4

“Vestíos, pues, de toda la armadura 

de Dios, para que cuando venga 

el día malo, podáis estar firmes, y 

después de haberlo hecho todo, 

estar firmes.”

E F E S I O S  6 : 1 3

“Todo esto lo puedo en Cristo que me 

fortalece”.

F I L I P E N S E S  4 : 1 3

CUANDO TIENES 
PROBLEMAS CON LA 
AUTORIDAD

“Que todos estén sujetos a las 

autoridades gubernamentales, 

porque no hay autoridad sino la que 

Dios ha establecido. Las autoridades 

que existen han sido establecidas 

por Dios”.

R O M A N O S  1 3 : 1

“Tengan confianza en sus líderes y 

sométanse a su autoridad, porque 

ellos velan por ustedes como 

quienes deben dar cuenta. Hagan 

esto para que su trabajo sea un gozo, 

no una carga, porque eso sería de 

ningún beneficio para ti”.

H E B R E O S  1 3 : 1 7

“Sométanse por amor del Señor a 

toda autoridad humana: ya sea al 

emperador, como a la autoridad 

suprema”.

1  P E D R O  2 : 1 3

DIOS ESTÁ CONTIGO

“El Señor respondió: ‘Mi presencia irá 

contigo, y te daré descanso’”.

É XO D O  3 3 : 1 4

“Dios es nuestro amparo y fortaleza, 

nuestro pronto auxilio en las 

tribulaciones.”

S A L M O  4 6 : 1

“Pero ahora, así dice el Señor, el 

que te creó, Jacob, el que te formó, 

Israel: ‘No temas, porque te he 

redimido; te he llamado por tu 

nombre; tú eres mío. Cuando pases 

por las aguas, yo estaré contigo; 

y cuando pases por los ríos, no te 

arrollarán. Cuando pases por el 

fuego, no te quemarás, ni las llamas 

te abrasarán. No temas porque yo 

estoy contigo; del oriente traeré 

a tus hijos, y del occidente te 

recogeré.”

I S A Í A S  4 3 : 1 – 2 ,  5

“Nunca te dejaré; nunca te 

abandonaré.”

H E B R E O S  1 3 : 5
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CUANDO TIENES PROBLEMAS CON EL ORGULLO

“El que no toma su cruz y me sigue, no 

es digno de mí”.

M AT E O  1 0 : 3 8

 “El que halle su vida, la perderá, y el 

que pierda su vida por causa de mí, la 

hallará”.

M AT E O  1 0 : 3 9

“Por tanto, cualquiera que tome la 

posición humilde de este niño, ése es 

el mayor en el reino de los cielos”.

M AT E O  1 8 : 4

“Porque los que se ensalzan serán 

humillados, y los que se humillan 

serán ensalzados”.

M AT E O  2 3 : 1 2

“He sido crucificado con Cristo y ya no 

vivo yo, pero Cristo vive en mí. La vida 

que ahora vivo en el cuerpo, la vivo 

por la fe en el Hijo de Dios, que me 

amó y se entregó a sí mismo por mí.”

G Á L ATA S  2 : 2 0

“No hagáis nada por ambición egoísta 

o vanagloria. Más bien, con humildad, 

valorad a los demás por encima de 

vosotros mismos”,

F I L I P E N S E S  2 : 3

“Vestíos todos de humildad los unos 

con los otros, porque, ‘Dios se opone 

a los soberbios pero muestra favor a 

los humildes.’ Humillaos, pues, bajo la 

poderosa mano de Dios, para que él 

os exalte cuando fuere tiempo”.

1  P E D R O  5 : 5 – 6

“Ambiciona llevar una vida tranquila: 

Ocúpate de tus propios asuntos y 

trabaja con tus manos, tal como te 

dijimos, para que tu vida diaria pueda 

ganar el respeto de los extraños y para 

que no dependerás de nadie”.

1  T E S A L O N I C E N S E S  4 : 1 1 – 1 2

“Porque donde tenéis envidia y 

ambición egoísta, allí hay desorden y 

toda práctica perversa”.

S A N T I A G O  3 : 1 6

CUANDO SURJA LA IRA

“Si se enojan no pequen; cuando 

estén en su lecho, escudriñen sus 

corazones y guarden silencio”.

S A L M O  4 : 4

“El sabio teme al Señor y evita el mal, 

pero el necio es impetuoso y, sin 

embargo, se siente seguro”.

P R O V E R B I O S  1 4 : 1 6

“El que es paciente tiene gran 

entendimiento, pero el que es 

irascible demuestra necedad”.

P R O V E R B I O S  1 4 : 2 9

“Los necios dan rienda suelta a su 

ira, pero los sabios al final traen la 

calma”.

P R O V E R B I O S  2 9 : 1 1

“Abstente de la ira y apártate de 

la ira; no te preocupes, esto sólo 

conduce al mal.”

S A L M O  3 7 : 8

“El Señor es clemente y compasivo, 

lento para la ira y rico en amor. El 

Señor es bueno con todos; tiene 

compasión de todo lo que ha hecho.”

S A L M O  1 4 5 : 8 – 9

“Y la paz de Dios, que sobrepasa 

todo entendimiento, guardará 

vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús”.

F I L I P E N S E S  4 : 7

“Porque perdonaré su maldad y no 

me acordaré más de sus pecados.”

H E B R E O S  8 : 1 2
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CUANDO TE SIENTES 
RECHAZADO

“Aunque mi padre y mi madre me 

abandonen, el Señor me recibirá”.

S A L M O  2 7 : 1 0

“Te alabo porque estoy hecho 

maravillosa y maravillosamente; tus 

obras son maravillosas, lo sé muy 

bien.”

S A L M O  1 3 9 : 1 4

“Te tomé de los confines de la tierra, 

de sus confines te llamé, dije: ‘Tú 

eres mi siervo, te escogí y no te 

deseché’.”

I S A Í A S  4 1 : 9

Ninguna arma forjada contra ti 

prevalecerá, y refutarás toda lengua 

que te acuse. Esta es la herencia de 

los siervos del Señor, y esta es su 

vindicación de mí,’ declara el Señor”.

I S A Í A S  5 4 : 1 7

“Así que, si el Hijo os libertare, seréis 

verdaderamente libres.”

J U A N  8 : 3 6

“Si Dios es por nosotros, ¿quién 

contra nosotros?”

R O M A N O S  8 : 3 1

“En todas estas cosas somos más que 

vencedores por medio de aquel que 

nos amó.”

R O M A N O S  8 : 3 7

“De modo que si alguno está en 

Cristo, la nueva creación ha llegado: 

lo viejo pasó, lo nuevo está aquí!”

2  C O R I N T I O S  5 : 1 7

“Porque somos hechura de Dios, 

creados en Cristo Jesús para 

buenas obras, que Dios dispuso de 

antemano para que lo hagamos.”

E F E S I O S  2 : 1 0

“Porque nos escogió en él antes de 

la creación del mundo, para que 

fuésemos santos e irreprensibles 

delante de él.”

E F E S I O S  1 : 4

CUANDO LUCHAS CON LA PUREZA

“Crea en mí un corazón puro, oh,Dios, y 

renueva un espíritu firme dentro 

de mí”.

S A L M O  5 1 : 1 0

“¿Cómo puede un joven permanecer 

en el camino de la pureza? Viviendo 

de acuerdo a tu palabra.”

S A L M O  1 1 9 : 9

“Sobre toda cosa guardada, guarda 

tu corazón, porque todo lo que haces 

fluye de él.”

P R O V E R B I O S  4 : 2 3

“Bienaventurados los de limpio 

corazón, porque ellos verán a Dios.”

M AT E O  5 : 8

“No os conforméis al modelo de este 

mundo, sino transformaos mediante 

la renovación de vuestra mente. 

Entonces podréis probar y aprobar 

cuál es la voluntad de Dios, su 

voluntad buena, agradable y perfecta”.

R O M A N O S  1 2 : 2

“Derribamos argumentos y toda altivez 

que se levanta contra el conocimiento 

de Dios, y llevamos cautivo todo 

pensamiento para hacerlo obediente 

a Cristo.”

2  C O R I N T I O S  1 0 : 5

“Queridos amigos, puesto que tenemos 

estas promesas, purifiquémonos de 

todo lo que contamina el cuerpo y el 

espíritu, perfeccionando la santidad 

por temor a Dios.” 

2  C O R I N T I O S  7 : 1

“Por lo demás, hermanos, todo lo que 

sea cierto, todo lo que es noble, todo 

lo que es justo, todo lo que es puro, 

todo lo que es amable, todo lo que es 

admirable, si algo es excelente o digno 

de alabanza, piensa en tales cosas”.

F I L I P E N S E S  4 : 8

“¡Cuánto más, entonces, la sangre de 

Cristo, quien por el Espíritu eterno 

se ofreció a sí mismo sin mancha a 

Dios, limpiará nuestras conciencias de 

actos que llevan a la muerte, para que 

podamos servir al Dios vivo!”

H E B R E O S  9 : 1 4

“Acerquémonos a Dios con corazón 

sincero y con la plena seguridad que 

da la fe, rociándonos el corazón para 

limpiarnos de una conciencia culpable 

y lavando nuestro cuerpo con agua 

pura”.

H E B R E O S  1 0 : 2 2
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CUANDO TE SIENTES 
RECHAZADO
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CUANDO TE SIENTAS 
AVERGONZADO

“Bienaventurado aquel cuyas 

transgresiones son perdonadas, 

cuyos pecados son cubiertos”.

S A L M O  3 2 : 1

“No nos trata como merecen nuestros 

pecados, ni nos paga conforme a 

nuestras iniquidades.”

S A L M O  1 0 3 : 1 0

“Como está de lejos el oriente del 

occidente, así ha alejado de nosotros 

nuestras rebeliones”.

S A L M O  1 0 3 : 1 2

“Vosotros ya estáis limpios por la 

palabra que os he hablado.”

J U A N  1 5 : 3

“Porque nos escogió en él antes de 

la creación del mundo, para que 

fuésemos santos e irreprensibles 

delante de él. En amor nos 

predestinó para ser adoptados como 

hijos por medio de Jesucristo, según 

su beneplácito y voluntad, para 

alabanza de su gloriosa gracia, que 

nos ha dado gratuitamente en Aquel 

a quien ama, en quien tenemos 

redención por su sangre, el perdón 

de los pecados según las riquezas de 

la gracia de Dios”.

E F E S I O S  1 : 4 – 7

 

 

 

“Porque perdonaré su maldad y no 

me acordaré más de sus pecados.”

H E B R E O S  8 : 1 2

“Si confesamos nuestros pecados, 

él es fiel y justo y nos perdonará 

nuestros pecados y nos limpiará de 

toda maldad.”

1  J U A N  1 : 9

“Si alguno peca, Abogado tenemos 

ante el Padre, a Jesucristo, el Justo”.

1  J U A N  2 : 1

CUANDO TE ENFRENTES A LA TENTACIÓN

“No miraré con aprobación nada que 

sea vil”.

S A L M O  1 0 1 : 3

“Velad y orad para que no caigáis en 

tentación. El espíritu está dispuesto, 

pero el cuerpo es débil”.

M AT E O  2 6 : 4 1

“Más bien, vístanse del Señor 

Jesucristo, y no piensen en cómo 

satisfacer los deseos de la carne”.

R O M A N O S  1 3 : 1 4

“Ninguna tentación os ha sobrevenido 

sino la común a los hombres. Y Dios 

es fiel; él no permitirá que seas 

tentado más allá de lo que podáis 

soportar. Pero cuando sois tentados, 

él también os dará una salida para 

que puedas soportarlo”.

1  C O R I N T I O S  1 0 : 1 3

“Antes bien, golpeo mi cuerpo y lo 

pongo en servidumbre, para que 

después de haber predicado a otros, 

yo mismo no quede descalificado del 

premio”.

1  C O R I N T I O S  9 : 2 7

“Huye de los malos deseos de la 

juventud y sigue la justicia, la fe, el 

amor y la paz, junto con los que 

invocan al Señor con un corazón 

puro”.

2  T I M O T E O  2 : 2 2

“Todos nosotros también 

vivimos entre ellos en un tiempo, 

satisfaciendo los deseos de 

nuestra carne y siguiendo sus 

deseos y pensamientos. Como 

los demás, éramos por naturaleza 

merecedores de ira. Pero por su 

gran amor por nosotros, Dios, que 

es rico en misericordia, nos dio vida 

juntamente con Cristo, aun cuando 

estábamos muertos en pecados, 

por gracia sois salvos. Y Dios nos 

resucitó con Cristo, y con él nos hizo 

sentar en los lugares celestiales en 

Cristo Jesús.”

E F E S I O S  2 : 2 – 6

“Porque se ha manifestado la gracia 

de Dios que ofrece salvación a todos 

los hombres. Nos enseña a decir 

“No” a la impiedad y a las pasiones 

mundanas, y a vivir una vida sobria, 

recta y piadosa en esta época 

presente, mientras aguardamos 

la esperanza bienaventurada, la 

manifestación de la gloria de nuestro 

gran Dios y Salvador Jesucristo, 

que se dio a sí mismo por nosotros 

para redimirnos de toda maldad y 

purificar para sí un pueblo propio, 

deseoso de hacer lo que es bueno.”

T I T O  2 : 1 1 – 1 4

“Sométanse, pues, a Dios. Resistid al 

diablo, y huirá de vosotros.”

S A N T I A G O  4 : 7
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CUANDO TE SIENTES CONDENADO

“Los que lo miran están radiantes; 

sus rostros nunca se cubren de 

vergüenza”.

S A L M O  3 4 : 5

“No temas; no serás avergonzada. 

No temas la vergüenza; no serás 

humillada. Olvidarás la vergüenza 

de tu juventud y no te acordarás 

más del oprobio de tu viudez”.

I S A Í A S  5 4 : 4

“En lugar de tu vergüenza recibirás 

una doble porción”.

I S A Í A S  6 1 : 7

“Porque Dios no envió a su Hijo al 

mundo para condenar al mundo, 

sino para salvar al mundo por 

medio de Él.”

J U A N  3 : 1 7

“Como seguían preguntándole, él se 

enderezó y les dijo: ‘Cualquiera de 

ustedes que esté libre de pecado 

sea el primero en arrojarle la piedra’. 

... Jesús se enderezó y le preguntó: 

“Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te 

ha condenado?” ‘Nadie, señor’, 

dijo ella. ‘Entonces tampoco yo te 

condeno’, declaró Jesús. ‘Ve ahora y 

deja tu vida de pecado’”.

J U A N  8 : 7,  1 0 – 1 1

“Cuando miente, expresa su propia 

naturaleza, porque es un mentiroso. 

¡Es el padre de la mentira!”.

J U A N  8 : 4 4

“Por tanto, ahora ninguna 

condenación hay para los que están 

en Cristo Jesús.”

R O M A N O S  8 : 1

“Porque el acusador de nuestros 

hermanos y hermanas, el que los 

acusa delante de nuestro Dios 

día y noche, ha sido arrojado 

hacia abajo.”

A P O C A L I P S I S  1 2 : 1 0

CUANDO HAS SIDO AGRAVIADO

“Quien quiera fomentar el amor 

encubre la ofensa, pero el que 

repite el asunto separa a los amigos 

cercanos.”

P R O V E R B I O S  1 7 : 9

“Pero yo os digo, amad a vuestros 

enemigos y orad por los que os 

persiguen.” 

M AT E O  5 : 4 4

“Porque si perdonáis a los demás 

cuando pecan contra vosotros, 

vuestros cielos Padre también os 

perdonará.”

M AT E O  6 : 1 4

“Por tanto, os digo que todo lo que 

pidáis en oración, creed que lo 

habéis recibido, y será vuestro. Y 

cuando estéis orando, si tenéis algo 

contra alguien, perdónalos, para que 

vuestro Padre que está en los cielos 

os perdone vuestros pecados”.

M A R C O S  1 1 : 2 4 - 2 6

“No paguéis a nadie mal por mal. 

Procurad hacer lo recto ante los ojos 

de todos. Si es posible, en cuanto 

dependa de vosotros, estad en paz 

con todos”.

R O M A N O S  1 2 : 1 7 – 1 8

“Sed bondadosos y misericordiosos 

unos con otros, perdonándoos unos 

a otros, así como Dios os perdonó a 

vosotros en Cristo”.

E F E S I O S  4 : 3 2

Mirad bien de que a nadie se le 

escape la gracia de Dios, y de que 

ninguna raíz amarga brote y os cause 

problemas y contamine a muchos

H E B R E O S  1 2 : 1 5

Mirad bien de que ninguno deje de 

alcanzar la gracia de Dios, y que 

ninguno la raíz amarga crece para 

causar problemas y contaminar a 

muchos.”

1  P E D R O  3 : 9
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CUANDO TU CORAZÓN ESTÁ QUEBRANTADO

“Yo soy el Señor, tu sanador.”

É XO D O  1 5 : 2 6

“El Señor está cerca de los 

quebrantados de corazón y salva a 

los que están contritos de espíritu.”

S A L M O  3 4 : 1 8 – 1 9

“Él sana a los quebrantados de 

corazón y venda sus heridas.”

S A L M O  1 4 7 : 3

“El Espíritu del Señor omnipotente 

está sobre mí, porque me ha ungido 

el Señor para dar buenas nuevas 

a los pobres, me ha enviado para 

vendar a los quebrantados de 

corazón, para proclamar libertad 

a los cautivos y liberación de las 

tinieblas para Los prisioneros.”

I S A Í A S  6 1 : 1 - 3

“Venid a mí todos los que estáis 

trabajados y cargados, y yo os haré 

descansar. Llevad mi yugo sobre 

vosotros y aprended de mí, que 

soy manso y humilde de corazón, 

y hallaréis descanso por vuestras 

almas, porque mi yugo es fácil y 

ligera mi carga.”

M AT E O  1 1 : 2 8 – 3 0

“¿Quién nos separará del amor de 

Cristo? ¿La tribulación, la aflicción, la 

persecución, el hambre, la desnudez, 

el peligro o la espada? Por lo cual 

estoy seguro de que ni la muerte, ni 

la vida, ni ángeles, ni demonios, ni el 

presente ni el futuro, ni ningún poder, 

ni lo alto ni lo profundo, ni cosa 

alguna en toda la creación, podrá 

separarnos del amor de Dios que es 

en Cristo Jesús Señor nuestro.”

R O M A N O S  8 : 3 5 ,  3 8 – 3 9

​​

SALIENDO DEL PASADO

“Olvidaos de las cosas pasadas; no te 

detengas en el pasado. ¡Mira, estoy 

haciendo algo nuevo! Ahora brota; 

no lo percibes? Estoy abriendo un 

camino en el desierto y arroyos en la 

tierra baldía.”

I S A Í A S  4 3 : 1 8 – 1 9

“De modo que si alguno está en 

Cristo, la nueva creación ha llegado: 

¡lo viejo pasó, lo nuevo está aquí!”

2  C O R I N T I O S  5  : 1 7

“Pero una cosa hago: olvidando lo 

que queda atrás y extendiéndome 

a lo que está delante, prosigo a la 

meta para ganar el premio por el 

cual Dios me ha llamado desde el 

cielo en Cristo Jesús.”

F I L I P E N S E S  3 : 1 3 – 1 4

CUANDO NECESITES PAZ

“La paz os dejo; mi paz te doy. Yo 

no os doy como da el mundo. No se 

turbe vuestro corazón ni temáis.”

J U A N  1 4 : 2 7

“Y la paz de Dios, que sobrepasa 

todo entendimiento, guardará 

vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús.”

F I L I P E N S E S  4 : 7
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​​

SALIENDO DEL PASADO
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“De modo que si alguno está en 
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“Pero una cosa hago: olvidando lo 

que queda atrás y extendiéndome 

a lo que está delante, prosigo a la 

meta para ganar el premio por el 

cual Dios me ha llamado desde el 

cielo en Cristo Jesús.”

F I L I P E N S E S  3 : 1 3 – 1 4

CUANDO NECESITES PAZ

“La paz os dejo; mi paz te doy. Yo 

no os doy como da el mundo. No se 
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J U A N  1 4 : 2 7
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todo entendimiento, guardará 
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F I L I P E N S E S  4 : 7
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CUANDO TIENES PROBLEMA 

DE DINERO

“El Señor abrirá los cielos, el almacén 

de su generosidad, para enviar lluvia 

sobre tu tierra en su tiempo y para 

bendecir toda la obra de tus manos. 

Prestarás a muchas naciones, pero 

de ninguna tomarás prestado”.

D E U T E R O N O M I O  2 8 : 1 2

Tuya es, Señor, la grandeza y el 

poder y la gloria y la majestad y el 

esplendor, porque todo lo que hay 

en el cielo y en la tierra es tuyo. Tuyo, 

Señor, es el reino; eres exaltado 

como cabeza sobre todo.”

1  C R Ó N I C A S  2 9 : 1 1

“Aunque tus riquezas aumenten, no 

pongas en ellas tu corazón.”

S A L M O  6 2 : 1 0

“En el principio tú fundaste la 

tierra, y los cielos son obra de 

tus manos; ellos perecerán, pero 

tú permanecerás; todos ellos se 

envejecerán como un vestido. Como 

un vestido los mudarás y serán 

desechados. Pero tú sigues siendo el 

mismo, y tus años no tendrán fin.

S A L M O  1 0 2 : 2 5 – 2 7

“Tales son las sendas de todos los 

que van tras ganancias mal habidas; 

quita la vida a los que la obtienen.”

P R O V E R B I O S  1 : 1 9

“El que siembra justicia tiene 

recompensa segura.”

P R O V E R B I O S  1 1 : 1 8

“Los avaros arruinan sus casas.”

P R O V E R B I O S  1 5 : 2 7

“El que ama el dinero nunca tiene 

suficiente dinero, quien ama la 

riqueza nunca está satisfecho con 

sus ingresos, esto tampoco tiene 

sentido”.

E C L E S I A S T E S  5 : 1 0

“Él será el fundamento seguro para 

vuestros tiempos, un rico tesoro de 

salvación y sabiduría y conocimiento; 

el temor del Señor es la llave de este 

tesoro.”

I S A Í A S  3 3 : 6

“Mira, voy a crear nuevos cielos y una 

nueva tierra. Las cosas anteriores 

no serán recordadas, ni vendrán a la 

memoria.”

I S A Í A S  6 5 : 1 7

“Traed todos los diezmos al alfolí, 

para que haya alimento en mi casa. 

Pruébenme en esto’, dice el Señor 

Todopoderoso, ‘y verán si no abro 

las compuertas del cielo y derramo 

tanta bendición que no habrá lugar 

para almacenarla. Evitaré que las 

plagas devoren tus cosechas, y las 

vides de tus campos no dejarán caer 

su fruto antes de que esté maduro’, 

dice el Señor Todopoderoso. 

‘Entonces todas las naciones os 

llamarán bienaventurados, porque 

vuestra será una tierra deliciosa’, 

dice el Señor Todopoderoso.”

M A L A Q U I A S  3 : 1 0 - 1 2

“Porque donde esté vuestro tesoro, 

allí estará también vuestro corazón”.

M AT E O  6 : 2 1

“Nadie puede servir a dos señores. O 

aborrecerás a uno y amarás al otro, 

o serás fiel a uno y menospreciarás 

al otro. No puedes servir a Dios y al 

dinero”.

M AT E O  6 : 2 4

“Pues si vosotros, siendo malos, 

sabéis dar buenas dádivas a vuestros 

hijos, ¿cuánto más vuestro Padre 

que está en los cielos dará buenas 

dádivas a los que se las pidan?”

M AT E O  7 : 1 1

“El diablo lo llevó a un lugar alto y 

le mostró en un instante todos los 

reinos del mundo. Y le dijo: ‘A ti te 

daré toda su autoridad y esplendor; 

a mí me ha sido dado. , y puedo 

dárselo a quien quiera. Si me adoras, 

todo será tuyo.’ Jesús respondió: 

‘Escrito está: “Adorad al Señor 

vuestro Dios, y servidle sólo a él”.

L U C A S  4 : 5 – 8

“Sed misericordiosos, como vuestro 

Padre es misericordioso. No juzguéis, 

y no seréis juzgados. No condenes 

y no serás condenado. Perdona, 

y serás perdonado. Dad, y se os 

dará. Una buena medida, apretada, 

remecida y rebosante, se derramará 

en vuestro regazo. Porque con la 

medida con que midáis, os será 

medido.”

L U C A S  6 : 3 6 – 3 8

“Vended lo que poseéis y dadlo a 

los pobres. Haceos bolsas que no se 

envejezcan, tesoro en el cielo que 

nunca se agote, donde ladrón no 

llega ni polilla destruye”.

L U C A S  1 2 : 3 3
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CUANDO TIENES PROBLEMAS DE DINERO (CONTINUACIÓN)

“Entonces, si no has sido digno 

de confianza en el manejo de las 

riquezas mundanas, ¿quién te 

confiará las verdaderas riquezas?”

L U C A S  1 6 : 1 1

“Entonces él les dijo: ‘¡Cuidado! 

Cuídense de toda avaricia; la vida no 

consiste en la abundancia de bienes”.

L U C A S  1 2 : 1 5

“Acordaos de esto: El que siembra 

escasamente, también segará 

escasamente, y el que siembra 

generosamente, generosamente 

también segará. Cada uno de 

ustedes debe dar lo que haya 

decidido en su corazón dar, no 

de mala gana ni por obligación, 

porque Dios ama al dador alegre. Y 

poderoso es Dios para bendeciros 

abundantemente, a fin de que 

siempre en todas las cosas, teniendo 

todo lo que necesitéis, abundéis para 

toda buena obra.”

2  C O R I N T I O S  9 : 6 – 8

“No os engañéis: Dios no puede ser 

burlado. Cada uno cosecha lo que 

siembra.”

G Á L ATA S  6 : 7

“No digo esto porque esté en 

necesidad, sino que he aprendido 

a estar contento en cualquier 

circunstancia. Sé lo que es estar 

en necesidad, y sé lo que es tener 

mucho. He aprendido el secreto de 

estar contento en todas y cada una 

de las situaciones, ya sea que esté 

bien alimentado o hambriento, ya 

sea que viva en la abundancia o en la 

miseria. Todo esto lo puedo en Cristo 

que me fortalece.”

F I L I P E N S E S  4 : 1 1 – 1 3

“Mi Dios suplirá todo lo que os falta 

conforme a las riquezas de su gloria 

en Cristo Jesús.”

F I L I P E N S E S  4 : 1 9

“Mantened vuestra vida libre de ama 

el dinero y conténtate con lo que 

tienes, porque Dios ha dicho: ‘Nunca 

te dejaré; nunca te desampararé.”

H E B R E O S  1 3 : 5

“Pero gran ganancia es la piedad 

acompañada de contentamiento.”

1  T I M O T E O  6 : 6

“Porque raíz de todos los males es 

el amor al dinero. se desviaron de la 

fe y fueron traspasados de muchos 

dolores.”

1  T I M O T E O  6 : 1 0

“A los ricos de este mundo manda 

que no sean arrogantes ni pongan su 

esperanza en las riquezas, que son 

tan inseguras, sino en Dios, que nos 

da todas las cosas en abundancia 

para que las disfrutemos.”

1  T I M O T E O  6 : 1 7

“Porque, como os he dicho muchas 

veces antes y ahora lo repito aun 

con lágrimas, muchos viven como 

enemigos de la cruz de Cristo, su 

destino es la destrucción, su dios 

es su estómago, y su gloria está 

en su vergüenza. Su mente está en 

las cosas terrenales. Pero nuestra 

ciudadanía está en los cielos. Y de 

allí esperamos ansiosamente a un 

Salvador, el Señor Jesucristo, quien, 

por el poder que le permite poner 

todo bajo su control, transformará 

nuestros cuerpos humildes. para que 

sean como su cuerpo glorioso.”

F I L I P E N S E S  3 : 1 8 – 2 2
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CUANDO SIENTAS MIEDO

“No temas, mantente firme y verás la 

liberación que el Señor te 

traerá hoy”.

É XO D O  1 4 : 1 3

“El Señor mismo va delante de ti y 

estará contigo; Él nunca te dejará ni 

te abandonará. No tengas miedo; no 

te desanimes.”

D E U T E R O N O M I O  3 1 : 8

“Sé fuerte y valiente. No temas, no te 

desanimes, porque el Señor tu Dios 

estará contigo dondequiera 

que vayas”.

J O S U É  1 : 9

“Aunque ande en valle tenebroso, 

no temeré mal alguno, porque tú 

estarás conmigo; tu vara y tu cayado 

me infunden aliento.”

S A L M O  2 3 : 4

“Aunque un ejército me sitiare, mi 

corazón no temerá; aunque se 

desatare guerra contra mí, aun 

entonces estaré confiado.”

S A L M O  2 7 : 3

“Porque en el día de la angustia él 

me guardará en su morada; él me 

esconderá en el refugio de su tienda 

sagrada y me pondrá en alto sobre 

una roca.”

S A L M O  2 7 : 5

Tú eres mi escondite; me protegerás 

de la angustia y me rodearás con 

cánticos de liberación.”

S A L M O  3 2 : 7

“Busqué al Señor, y él me respondió; 

él me libró de todos mis temores.”

S A L M O  3 4 : 4

“Cuando tengo miedo, en ti confío. 

En Dios, cuya palabra alabo, en Dios 

confío y no tengo miedo. ¿Qué me 

pueden hacer los simples mortales?”

S A L M O  5 6 : 3 – 5

“Echa sobre el Señor tus 

preocupaciones, y él te sustentará; 

nunca dejará que el justo sea 

conmovido.”

S A L M O  5 5 : 2 2

“El que habita al abrigo del 

Altísimo, reposará a la sombra del 

Omnipotente. Diré del Señor: ‘Él es 

mi refugio y mi fortaleza, mi Dios en 

quien confío’”.

S A L M O  9 1 : 1 – 2

“Porque me ama, dice el Señor, lo 

rescataré; Yo lo protegeré, porque él 

reconoce mi nombre.’”

S A L M O  9 1 : 1 4

“Ningún mal te alcanzará, ninguna 

calamidad se acercará a tu tienda. 

Porque a sus ángeles mandará 

acerca de ti, que te guarden en 

todos tus caminos; en sus manos te 

alzarán, para que tu pie no tropiece 

en piedra.”

S A L M O  9 1 : 1 0 - 1 2 

 

“El Señor está conmigo; No tendré 

miedo. ¿Qué puede hacerme un sim-

ple mortal?”

S A L M O  1 1 8 : 6

“El nombre del Señor es una torre 

fortificada; los justos corren a ella y 

quedan a salvo.

P R O V E R B I O  1 8 : 1 0

Ciertamente Dios es mi salvación; 

Confiaré y no temeré.”

I S A Í A S  1 2 : 2

“Así que no temas, porque yo estoy 

contigo; no desmayes, porque yo soy 

tu Dios. Te fortaleceré y te ayudaré; 

te sostendré con mi diestra justa”.

I S A Í A S  4 1 : 1 0

“Cuando pases por las aguas, yo 

estaré contigo; y cuando pases por 

los ríos, no te anegarán. Cuando 

camines por el fuego, no te 

quemarás; las llamas no te abrasarán.

I S A Í A S  4 3 : 2

No temas, no tengas miedo. ¿No 

proclamé esto y lo predije hace 

mucho tiempo? Ustedes son mis 

testigos. ¿Hay algún Dios además 

de mí? No, no hay otra Roca; No 

conozco a ninguno.

I S A Í A S  4 4 : 8

“Descendió la lluvia, crecieron los ríos, 

y soplaron los vientos y dieron con 

ímpetu contra aquella casa; pero no 

cayó, porque tenía su fundamento 

sobre la roca.”

M AT E O  7 : 2 5

“El Espíritu que habéis recibido no 

os hace esclavos, para que volváis 

a vivir con temor, sino que el 

Espíritu que habéis recibido os ha 

dado la adopción de hijos. Y por él 

clamamos: ¡Abba, Padre!”.

R O M A N O S  8 : 1 5

“¿Qué, pues, diremos en respuesta a 

estas cosas? Si Dios es por nosotros, 

¿quién contra nosotros?”

R O M A N O S  8 : 3 1

“Porque el Espíritu que Dios nos ha 

dado no nos hace cobardes, sino 

que nos da poder, amor y dominio 

propio.”

2  T I M O T E O  1 : 7

“Hay sin miedo en el amor. Pero el 

amor perfecto expulsa el miedo, 

porque el miedo tiene que ver 

con el castigo. El que teme no se 

perfecciona en el amor.”

1  J U A N  4 : 1 8
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CUANDO TU CORAZÓN ESTÁ APESADUMBRADO

“El Señor está cerca de los 

quebrantados de corazón y salva a 

los que están contritos de espíritu.”

S A L M O  3 4 : 1 8 – 1 9

“Deléitate en Jehová, y él te 

concederá los deseos de tu corazón.

S A L M O  3 7 : 4

No moriré, sino que viviré, y contaré 

las obras del Señor.

S A L M O  1 1 8 : 1 7

¡Cuán preciosos me son, oh Dios, tus 

pensamientos! Cuán grande es la 

suma de ellos! Si los contara, serían 

más numerosos que los granos de 

arena; cuando despierto, todavía 

estoy contigo.”

S A L M O  1 3 9 : 1 7 – 1 8

“Mira, te tengo grabado en las palmas 

de mis manos.”

I S A Í A S  4 9 : 1 6

“Aunque se estremezcan los montes 

y los collados se estremezcan, no se 

conmoverá mi amor por vosotros, ni 

se romperá mi pacto de paz, dice 

el Señor, que tiene compasión de 

vosotros.”

I S A Í A S  5 4  : 1 0

“Porque así dice el Señor: ‘Extenderé 

sobre ella la paz como un río, y la 

riqueza de las naciones como un 

torrente que se desborda; serás 

amamantado y serás llevado en su 

brazo y acariciado en sus rodillas. 

Como una madre consuela a su 

hijo, así os consolaré yo; y serás 

consolado sobre Jerusalén.’”

I S A Í A S  6 6 : 1 2 – 1 3

“Sin embargo, esto traigo presente 

y por lo tanto tengo esperanza: 

Por el gran amor del Señor no 

hemos sido consumidos, porque sus 

misericordias nunca decaen. Son 

nuevas cada mañana; grande es tu 

fidelidad. Me digo a mí mismo: “El 

Señor es mi porción; por tanto, en él

esperaré”

M AT E O  2 8 : 2 0

“Entonces Jesús dijo: ‘¿No os dije que 

si creéis, veréis la gloria de Dios?’ 

Así que quitaron la piedra. Entonces 

Jesús miró hacia arriba y dijo: ‘Padre, 

te doy gracias porque me has oído. 

Sabía que siempre me escuchas, 

pero dije esto para beneficio de la 

gente que está aquí, para que crean 

que tú me enviaste.’ Cuando hubo 

dicho esto, Jesús llamó a gran voz: 

“¡Lázaro, sal fuera!” El muerto salió 

con las manos y los pies envueltos en 

tiras de lino y un paño alrededor de 

su rostro. Jesús les dijo: ‘Quítenle las 

vendas y déjenlo ir’”.

J U A N  1 1 : 4 0 - 4 4

“Y ruego que ustedes, arraigados y 

afirmados en el amor, tengan poder, 

junto con todo el pueblo santo del 

Señor, para comprender cuán ancho, 

largo, alto y profundo es el amor de 

Cristo”.

E F E S I O  3 : 1 7 - 1 8

Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos 

en Cristo Jesús. 

F I L I P E N S E S  4 : 7
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CUANDO ENFRENTES 
PRUEBAS

“No te entristezcas, porque el gozo 

del Señor es tu fortaleza”.

N E H E M Í A S  8 : 1 0

“Porque su ira dura sólo un momento, 

pero su favor dura toda la vida; el 

llanto puede durar toda la noche, 

pero el regocijo viene por la 

mañana.”

S A L M O  3 0 : 5

Mis lágrimas han sido mi comida de 

día y de noche, mientras la gente 

me dice todo el día: ‘¿Dónde está 

tu Dios?’ ¿Por qué, alma mía, estás 

abatida? ¿Por qué tan perturbado 

dentro de mí? Pon tu esperanza en 

Dios, porque aún he de alabarle, mi 

Salvador y mi Dios.”

S A L M O  4 2 : 3 ,  5

“Vuélveme el gozo de tu salvación 

y concédeme un espíritu dispuesto 

que me sustente.”

S A L M O  5 1 :  1 2

“Los que siembran con lágrimas, con 

cantos de alegría segarán.”

S A L M O  1 2 6 : 5

“Considero que nuestros sufrimientos 

presentes no son dignos de 

comparación con la gloria que será 

revelada en nosotros.”

R O M A N O S  8 : 1 8

“Considerad como puro gozo, 

hermanos míos, cuando os halléis 

en diversas pruebas, porque sabéis 

que la prueba de vuestra fe produce 

perseverancia.”

S A N T I A G O  1 : 2 - 3

​​

RAZONES PARA 
REGOCIJAROS

“Tú haces conocido por mí el camino 

de la vida; me llenarás de gozo en 

tu presencia, de delicias eternas a tu 

diestra.”

S A L M O  1 6 : 1 1

“El Señor lo ha hecho hoy mismo; 

regocijémonos y alegrémonos hoy.

S A L M O  1 1 8 : 2 4 

Con alegría saldréis, y en paz seréis 

conducidos; los montes y las colinas 

prorrumpirán en alabanza delante 

de ti, y todos los árboles del campo 

aplaudirán.”

I S A Í A S  5 5 : 1 2

“Así también os digo, hay gozo 

delante de los ángeles de Dios por 

un pecador que se arrepiente.”

L U C A S  1 5 : 1 0

“Os he dicho esto para que mi gozo 

esté en vosotros y vuestro gozo sea 

completo”.

J U A N  1 5 : 1 1

“Que el Dios de la esperanza os llene 

de todo gozo y paz a la confianza en 

él, para que reboséis de esperanza 

por el poder del Espíritu Santo”.

R O M A N O S  1 5 : 1 3

“Regocijaos en el Señor siempre. Lo 

diré otra vez: ¡Regocijaos!”

F I L I P E N S E S  4 : 4
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LA ARMADURA DE DIOS  

“Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra 

las asechanzas del diablo. Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, 

sino contra principados, contra autoridades, contra los poderes de este 

mundo tenebroso y contra las fuerzas espirituales del mal en los lugares 

celestiales. Por lo tanto, vístanse con toda la armadura de Dios, para que 

cuando llegue el día malo, puedan mantenerse firmes, y después de haber 

hecho todo, estar de pie”.

E F E S I O S  6 : 1 1 – 1 3

Usa esta oración como un bosquejo para ayudarte a preparar para cada día. 

Primero, ponte la Armadura de Dios, y luego pídele al Espíritu Santo que te 

dé sabiduría, guíe tus pasos y te ayude a mantenerte firme y luchar contra el 

enemigo.

PONTE LA ARMADURA DE DIOS

EL CASCO DE LA SALVACIÓN

Gracias, Señor, por mi salvación. Lo recibo de Ti de una manera nueva y fresca 

y declaro que nada puede separarme ahora del amor de Cristo y del lugar que 

siempre tendré en Tu reino.

LA CORAZA DE LA JUSTICIA

Y sí Señor, hoy uso Tu justicia contra toda condenación y corrupción. Cúbreme 

con Tu santidad y pureza, defiéndeme de todos los ataques a mi corazón.

EL CINTURÓN DE LA VERDAD

Señor, me pongo el cinturón de la verdad. Elijo un estilo de vida de honestidad 

e integridad. Muéstrame las verdades que necesito desesperadamente hoy. Saca 

a la luz las mentiras que ni siquiera soy consciente que creo.

LOS ZAPATOS DEL EVANGELIO DE LA PAZ

Elijo vivir para el evangelio en todo momento. Muéstrame cómo puedo ser parte 

de lo que estás haciendo en la tierra. Mantenme enfocado en el camino que Tú 

quieres que camine.

EL ESCUDO DE LA FE

Jesús, levanto la confianza de que Tú eres bueno contra toda mentira y todo 

ataque del enemigo. Tienes cosas buenas para mí. Nada viene hoy que pueda 

vencerme porque Tú estás conmigo.

LA ESPADA DEL ESPÍRITU

Espíritu Santo, muéstrame específicamente hoy las verdades de la Palabra de 

Dios que necesitaré para contrarrestar las asechanzas del enemigo. Tráelas a mi 

mente a lo largo del día.

CONÉCTATE CON DIOS

Espíritu Santo, acepto caminar contigo en todo, en toda oración mientras mi 

espíritu se comunica contigo a lo largo del día.

“Y orad en el Espíritu en toda ocasión con todo tipo de oraciones y peticiones. 

Con esto en mente, estén alerta y sigan orando siempre por todo el pueblo 

del Señor”.”

E F E S I O S  6 : 1 8
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QUIEN SOY EN CRISTO

SOY ACEPTADO

JUAN 1:12       	    	 Soy hijo de Dios.

JUAN 15:15       	   	 Soy amigo de Cristo.

ROMANOS 5:1       	  	 He sido justificado.

1 CORINTIOS 6:19–20   	 He sido comprado por precio. Pertenezco a Dios.

1 CORINTIOS 12:27		  Soy miembro del cuerpo de Cristo.

EFESIOS 1:5      		   He sido adoptado como hijo de Dios.

EFESIOS 2:18       		  Tengo acceso directo a Dios a través del Espíritu Santo.

COLOSENSES 1:14     	  He sido perdonado de todos mis pecados.

COLOSENSES 2:10    	  Estoy completo en Cristo.

ESTOY A SALVO

ROMANOS 8:1–2       	 Estoy libre de condenación para siempre.

ROMANOS 8:28        	 Estoy seguro que todas las cosas ayudan a bien. 

ROMANOS 8:31–34       	 Estoy libre de cualquier cargo condenatorio en mi contra. 

ROMANOS 8:35–39     	 No puedo estar separado del amor de Dios.

FILIPENSES 1:6       		  Confío en que la buena obra que Dios comenzó en mí será 
 			   completada.

FILIPENSES 3:20     	 	 Soy ciudadano del Cielo.

2 TIMOTEO 1:7       		  No se me ha dado espíritu de cobardía, sino de poder, de 		
 			   amor y de dominio propio.

HEBREOS 4:16      	  	 Puedo encontrar gracia y misericordia para ayudar en 
			   tiempo de necesidad.

1 JUAN 5:18         		  Soy nacido de Dios y el maligno no puede tocarme.

SOY IMPORTANTE

MATEO 5:13–14      		  Yo soy la sal y la luz de la tierra.

JUAN 15:1, 5         		  Soy un pámpano de la Vid verdadera, un canal de Su vida.

JUAN 15:16         		  He sido elegido y puesto para dar fruto.

HECHOS 1:8          		  Soy testigo personal de Cristo.

1 CORINTIOS 3:16    		 Yo soy templo de Dios.

EFESIOS 2:10      		  Soy hechura de Dios.

EFESIOS 3:12      		  Puedo acercarme a Dios con libertad y confianza.

FILIPENSES 4:13      		 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
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ROMANOS 8:28        	 Estoy seguro que todas las cosas ayudan a bien. 

ROMANOS 8:31–34       	 Estoy libre de cualquier cargo condenatorio en mi contra. 

ROMANOS 8:35–39     	 No puedo estar separado del amor de Dios.

FILIPENSES 1:6       		  Confío en que la buena obra que Dios comenzó en mí será 
 			   completada.

FILIPENSES 3:20     	 	 Soy ciudadano del Cielo.

2 TIMOTEO 1:7       		  No se me ha dado espíritu de cobardía, sino de poder, de 		
 			   amor y de dominio propio.

HEBREOS 4:16      	  	 Puedo encontrar gracia y misericordia para ayudar en 
			   tiempo de necesidad.

1 JUAN 5:18         		  Soy nacido de Dios y el maligno no puede tocarme.

SOY IMPORTANTE

MATEO 5:13–14      		  Yo soy la sal y la luz de la tierra.

JUAN 15:1, 5         		  Soy un pámpano de la Vid verdadera, un canal de Su vida.

JUAN 15:16         		  He sido elegido y puesto para dar fruto.

HECHOS 1:8          		  Soy testigo personal de Cristo.

1 CORINTIOS 3:16    		 Yo soy templo de Dios.

EFESIOS 2:10      		  Soy hechura de Dios.

EFESIOS 3:12      		  Puedo acercarme a Dios con libertad y confianza.

FILIPENSES 4:13      		 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
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