~ WSPARCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W W BASSETLAW

Strona Zdrowia Psychicznego Bassetlaw
Wszystkie organizacje wymienione w tej ulotce mozna rowniez znalezc
na stronie Mental Health Bassetlaw.

A Zeskanuj kod QR aby odwiedzic strone.

www.mentalhealthbassetlaw.org

.J°‘ Bassetlaw [EB Text ) ) Crisis Sanctuaries:
. Nottinghamshire
\ ‘ Nottmgham and Crisis Sanctuaries 0330822 4100
Nottinghamshire to

Mental Health Crisis : 111 Option 2

" o U every day from
P. !L' u 4pm -11pm




Talkzone

Poufne wsparcie zdrowia psychicznego i porady dla dzieci | mlodziezy
w wieku 11-25.
01909 479191 | www.centreplace.org.uk

Mind Nottinghamshire
1-1 i grupowe wsparcie zdrowia psychicznego, zachecanie do

Nott|nghamsh|re komunikacji i poprawa samopoczucia.
0800 4700203 | www.nottinghamshiremind.org.uk

Sanktuarium Kryzysowe Nottinghamshire e
0330 822 4100 Wizyty Crisis Sancjuanei
5pm - 10pm srody i niedziele, 6 Hardy Street, Worksop, S80 1EH '

Harmless & The Tomorrow Project
(( Hﬂﬁmtﬁgg TOMORROW Zintegrowa'\na uslugfa\ zgpobiegania samook.aleczaniu i samobojstwom w
PROJECT kazdym wieku, wspierajaca osoby o wysokim ryzyku samookaleczania, w
wwarmessmernree - Kryzysie samobojczym lub pograzonym w zalobie przez sambojstwo.. | 0115
88 00 280 | www.harmless.org.uk

Talking Therapies NHS

NHS Terapie poprzez rozmowe: Terapie Psychologiczne i Uslugi Nottingham and
Poradnictwa dla kazdego w wieku 18+ ze Stanem Lekowym lub Nottinghamshire
Depresja 0333 188 1060 | www.notts-talk.co.uk Talking Therapies

B M . LGBT+ Services Nottinghamshire

I “ + 1-1 oraz wsparcie grupowe dla dzieci i mlodziezy w wieku

SERV|CE@TINGH:MSH|RE 11-25 ktorzy identifikuja sie jako LGBT lub poddaja to
—— dyskusji. | 01909 479191 | www.centreplace.org.uk

Kooth

Darmowe, anonimowe porady online counselling dla dzieci i kﬂ H h
mlodziezy w wieku 11-25. w s'..

www.kooth.com

Oasis Centre

Szeroko rozumiane wsparcie, w tym zajecia grupowe majace na celu
pomoc w roznego rodzaju sytuacjach chorobowych. Wszyscy sa mile
widziani w Oasis.07795 194597 | www.oasiscommunitycentre.org

Bassetlaw m Text

| ‘ Nottingham and Bt e Crisis Sanctuaries:
Nottinghamshire to 0330 822 4100
every day from

Mental Health Crisis : 111 Option 2 ¥ 4pm-11pm



http://www.centreplace.org.uk/
http://www.harmless.org.uk/
http://www.notts-talk.co.uk/
http://www.kooth.com/
http://www.oasiscommunitycentre.org/
http://www.nottinghamshiremind.org.uk/
http://www.centreplace.org.uk/

Aurora Wellbeing Services Bassetlaw
AURORA ’ \ Wsparcie emocjonalne i porady dla osob cierpiacych
Wellbelng Services na chorobe nowotworowa i choroby przewlekle

01909 470985 | www.aurorawellbeing.org.uk

Freed Beeches

FREED-Beeches jest darmowa usluga dla doroslych i osob w
wieku 14+ ktorzy cierpia na zaburzenia odzywiania.

01909 479922 | www.freedbeeches.org.uk

'WH Joel The Complete Package
/f_\\ Wsparcie dla rodzin podczas ciazy i rodzicielstwa po utracie dziecka
07562 223484 | www.joeltcp.org

WWW.JOELTCP.ORG

Nottinghamshire Women’s Aid
Specjalistyczne wsparcie dla kobiet, dzieci i mlodziezy mieszkajacych w
Bassetlaw bedacych ofiarami przemocy domowej. Nottirghamshits

01909 491330 www.nottswa.org W%T.S ?;ﬁfid

Children’s Bereavement Centre

Bezplatne wsparcie dla dzieci i mlodocianych oraz ich rodzicow/opiekunow,
ktorzy sa dotknieci smiercia oraz nieuleczalna choroba osob bliskich.

01636 557739 | www.childrensbereavementcentre.co.uk

In Sam’s Name

Grupy wsparcia w Worksop i Retford dla mezczyzn i kobiet, ktorzy
potrzebuja przyjacelskiej grupy wsparcia. W Worksop odbywaja sie
miesieczne spacery.. wwww.insamsname.co.uk |

Rhubarb Farm

Terapeutyczny, naturalny ogrodniczy model zdobywania umiejetnosci,
pewnosci siebie oraz szans na zatrudnienie oraz poprawe zdrowia i
dobrego samopoczucia. 01623 741210 | www.rhubarbfarm.co.uk

BPL Community Health

12 tygodniowy program wsparcia zdrowia psychicznego opracowany
by pomagac osobom cierpiacym na rozne jednostki chorobowe.
www.bpl.org.uk/community-health

Crisis Sanctuaries:
0330 822 4100
every day from

Yy 4pm-11pm

Nottinghamshire
Crisis Sanctuaries

#9 Bassetlaw
2 ‘f Nottingham and

Nottinghamshire to

Mental Health Crisis : 111 Option 2
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Citizens Advice North Nottinghamshire
Darmowe porady odnosnie roznych problemow takich jak Sy ZE North )
zadluzenie, energia, zasilki, praca czy mieszkania socjalne. LV Nottinghamshire

01909 498 888 | www.canns.org.uk

g Nott Alone

Miejscowe porady w zakresie zdrowia psychicznego oraz pomoc dla ludzi w Nottingham i
Nottinghamshire, wszystko zintegrowane. www.nottalone.org.uk

Peace of Mind - Children and Young People’s Toolkit
Historie oparte na doznaniach, startegie radzenia sobie oraz wskazowki od
dzieci i mlodocianych odnosnie pomocy w radzeniu sobie z problemami
zdrowia psychicznego www.mentalhealthbassetlaw.org/peaceofmind

Portland Pathways N
Porady odnosnie zatrudnienia oraz wsparcia zdrowia psychicznego. Zwieksz ” '1
swoja pewnosc siebie i uzuskaj wskazowki, ktorych potrzebujesz aby poprawic jakosc / ﬂcln

ZyCia. Pathways

+ Bassetlaw Action Centre
Bassetlaw, .
@Ce;tre

Szeroka gama wsparcia obejmujaca zaprzyjaznianie sie, domowe uslugi
pomocy, porady odnosnie oszczednosci energii, grupy spacerowiczow itd.
01777 709650 | www.bassetlawactioncentre.org.uk

Muddy Fork

Pomoc w poprawie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia poprzez
wolontariat oraz ogrodnictwo dzikiej przyrody.
07421356717 | www.muddyfork.uk | Rose.muddyfork@outlook.com

. Your Health Your Health Notts
Notts . . .. .
Wsparcie dostosowane by pomoc ci byc zdrowszym , mocniejszym i
szczesliwszym. | www.yourhealthnotts.co.uk

Bassetlaw Focus on Farmers
Wspacie zdrowia psychicznego i wsparcie dla osob z choroba nowotworowa
dla spolecznosci rolnikow. www.bassetlawfocusonfarmers.org.uk

mmlmll! ||||‘ WW WW Bassetlaw Community and Voluntary Service
il L I‘ Kompleksowa pomoc w znalezieniu i dostepie do wsparcia

Bassetlaw Community and Voluntary Service . bevs.org.uk | bevs@bcevs.org.uk | 01909 476118

o a)g Bassetiaw INHS |
\A ottinghar and Text Nottinghamstire Crisis Sanctuaries:
Mental Health Crisis : 111 Option 2 to 0330 822 4100 every day

from4pm-11pm
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