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“Ni rijeci pred
velicanstoom
mora,
pred modrim
sumorom
vjecnosti.”

Dragutin 1adijanovié
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RIJEC UREDNISTVA

Dragi ¢citatelji, kako kora¢éamo prema ljetu, donosimo vam poticaj na
prisje¢anje i promisljanje igara vaseg djetinjstva.

U tu svrhu mozete putem anonimne rubrike podijeliti svoja sje¢anja s
¢itateljima. Dunja Kutlesa upravo podsjec¢a koje su to igre koje
nikada ne valja zaboraviti, jer imaju toliko benefita za djecji razvoj.
Je li ljeto samo razbibriga ili trebamo osvijestiti i potencijalne
opasnosti koje to doba nosi sa sobom?! Vise procitajte u
osvjestavajuéem élanku Mie Zilié.

Ne znate sto biste djeci ponudili za igru? Pogledajte oko sebe i
posegnite za jednim od najjednostavnijih, a najzanimljivijih rjeSenja
- aktivnosti vodom, o ¢emu vam detaljno pise Iva Baldo Karlic.
Tea Resanovic pripremila je novu audio problemsku pricu koju
mozete slusati s djecom te zajednicki proradivati tematiku.
Izvjestaj s prezentacije o samoreguliraju¢em ponasanju pripremila je
Natasa Trebotic.

Podsjetnik na snage i sposobnosti djece od najranije dobi donosi

Monika Maslac¢ s ¢clankom "U¢e li male bebe?"

KONTAKT UREDNICE

urednistvo.edumagazin@gmail.com ) o
Mia ZFilic

MJESECNI MAGAZIN léa Besanovic
Sljedeci broj izlazi u kolovozu 2023. b

Yedulist
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VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA

MOZES SAZNATIOVDJE B Mﬁw *
‘;@ MIA ZILIC

(’ d I:lmr.‘_:."ﬂ:fn 1



SADRZAJ

BROJ 16

MOJA OMILJENA IGRA IZ

DJETINJASTVA JE...
I anonimna rubrika za

citatelje *:@

ZAKORACIMO U LJETO
6 IGRAMA IZ PROSLOSTI

Dunja Kutlesa
@riznica_malih_radosti
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STIZE LJETO, A S NJIME I il
JEDNA OPASNOST...

1L

Mia Zilié
@od_malena_
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q VODA KAO OSNOVA LJETNIH
AKTIVNOSTI ZA DJECU

1 6 Iva Baldo Karli¢ Vs
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AUDIO PROBLEMSKA
PRICA

DJEVOJCICA RIKA CESTO
J0VORIL Tea Resanovié

@tea_edulist :@
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SAMOREGULIRAJUCE
PONASANJE

Natasa Trebotic¢
@KreativnaPedagoginja :%D

UCE LI MALE BEBE?

s. Monika Maslaé¢
2 @s.monika_smi
o i
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ZAKORACIMO
U LJETO
IGRAMA 1%
PROSLOSTI




U predskolskom razdoblju dijete postaje sposobno primati i
reproducirati vanjske utjecaje govorom, pokretom,
pjesmom, oponasanjem, a vrijeme mu je ispunjeno igrom i
stalnim oponasanjem ¢lanova sredine u kojoj zivi.

Danas zivimo u vremenu kada vec¢ina djece ne moze zamisliti
dan bez raé¢unala, mobitela i video igrica pa se nadam da
¢emo ovim igrama o kojima ¢u pisati potaknuti djecu i
roditelje da osnhaze sje¢anja na djetinjstvo te se poigraju s
djecom kako bi ove igre ostale i u dje¢jim srcima.

Cilj nam je oéuvati i njegovati stare i zaboravljene djecje
igre i brojalice te skupne igre s pjevanjem. Ove igre izuzetne
su za dobrobit djece. Njima poti¢éemo razvoj psihomotornih
sposobnosti u sloZzenim vjestinama kroz igre, razvoj
kooperativnosti i suradnistva u skupnom radu i igri,
kreativnost, stvaralacki potencijal, uspostavljanje,
razvijanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa djeteta s drugom
djecom, konstruktivno rjesavanje konfliktnih situacija.

Kraj u kojem se nalazimo i grad u kojem smo rodeni bogati
su tradicijom i kulturom. Pruzaju priliku da se na ispravan
nacin kod djece sac¢uva sjecanje na proslost putem osobnog
odnosa prema tome.

Ledene babe

Igra ledene babe zanimljivija je verzija igre lovaca.

Pravila: Jedno dijete proglasi se ledenom babom i lovi
druge igrace. Kada ih dotakne oni se moraju “smrznuti” tj.
ostati na istom mjestu. Igra zavr$sava kada se svi smrznu ili
se jedan od igra¢a tri puta smrzne i odmrzne. Posao
smrzavanja ledenoj babi otezavaju igra¢i koji nisu zaledeni:
oni mogu odledivati svoje smrznute kolege (fotografija u

nastavku).
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Crna kraljica 1,2,3

Pravila: Dijete koje ima ulogu crne kraljice okrenuto je ledima prema
drugim igra¢ima, a nakon S§to izgovori “Crna kraljica jen, dva, tri”
naglo se okre¢e prema svojim prijateljima. U trenutku kada se
izgovara ta jedna recenica igraci trebaju doc¢i sto blize kraljici, a
moraju stati kada se ona okrene. Ako se netko jo$§ mi¢e kada se
kraljica okrene ispada iz igre, a igra zavrsava kada netko dode do
kraljice. Da bi bilo zanimljivije kraljici mozete izraditi krunu.

e durn{g'ﬂ:fn 8



Igra dan-noé

Igra dan noé¢ nevjerojatno je jednostavna.

Pravila: Jedno dijete je “Sef” i ostalima govori kada je dan, a
kada je no¢. Kada je dan igra¢i moraju ustati, a kada je no¢
moraju ¢ué¢nuti. Kada krivo ¢uc¢nu ili ustanu - ispadaju, a
pobjednik je onaj koji zadnji ostane.

Care, care, gospodare koliko je sati?

Ova igra sigurno ima desetljec¢a iza sebe.

Sjecate se pravila i one strepnje samo da ne budu mravlji
koraci?

Pravila: Za ovu igru treba najmanje troje djece ili odraslih.
Jedan je car, stoji podanicima okrenut ledima i odgovara na
pitanje na sljedeci na¢in (x je broj koraka):

X mravljih koraka (stopalo ispred stopala)

X misjih koraka (mali koraci)

X mag¢jih koraka (srednji koraci)

X konjskih koraka (veliki koraci)

Igraci se izmjenjuju, a pobjednik je onaj tko prvi dode do
cara. Igrac¢i mogu i mijenjati glas pa je igra zanimljivija jer ih
car ne raspoznaje, a moze ih i zeznuti i upropastiti ih tako da
ih vrati na poc¢etak uz odgovor: “Pao sat u bunar”.

Igra Skolice

Moze se igrati svugdje gdje ima krede i malo betona po kojem
se moze crtati. Nacrtaju se kvadrati i obiljeze se brojevima od
1 do 8 pa se na njih baca kamenc¢i¢. Kamenc¢i¢ mora pasti
prvo na polje 1, pa 2, pa 3.. tako do 8. Kada padne na neko
polje igra¢ mora na jednoj nozi odskakutati do 8 i vratiti se
do 1, ali tako da ne dodiruje granice polja ni kamencice. Kada
dobro odskac¢e do svog polja s kamenc¢i¢cem uzima ga sebi.
Igra sve dok ne pogrijesi, a tada je na redu drugi igra¢ sa
svojim kamenc¢i¢éem. Skolica je igra stara kao i $kola, a kako
bi bila zanimljivija djeca su ¢esto dodavala nova pravila
poput “idemo sad skakati samo na desnoj, samo na lijevoj ili
naizmjeniéno”.

€ d uimgrt tin 9
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Gumi-gumi

Igra je koja je ukljuc¢ivala jednu obiénu rastezljivu gumu, a obiéno su
je igrale djevojcice. Takvu gumu prije 20, 30 godina svi su imali kod
kuce jer su svi sami nesto Sivali i popravljali. Gumi-gumija je bilo u
niz varijanti i naziva, a ako ste imali sestri¢nu iz nekog drugog grada
ili mjesta shvatili ste da se ona igra sasvim drugacije.

Bez obzira kako se zvala varijanta preskakanja elastiéne gume u
vasem susjedstvu, pravila su vise manje bila ista:

Trebalo je najmanje tri igraca: dvoje je drzalo oko struka gumu na
odredenoj visini, a jedan je “radio”.

Postojali su odredeni pokreti od 1 do 10 koje je trebalo izvesti.

Igra granicara

Ova igra bila je rezervirana za slijepe ulice s puno djece koja su imala
kredu i loptu.

Pravila su jednostavna: na granicama se nalaze granic¢ari koji gadaju
djecu u sredini loptom. Kada ih pogode, oni izlaze iz polja i sa strane
nastavljaju gadati one koji su ostali u polju.

e d umr:_s:ﬂ:r'u 10
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Krizié-kruzic

“Ljeto je idealno vrijeme za
upoznavanje djece s ovim starim
dobrim igrama. Pogotovo ako klinci
provode vrijeme s prijateljima na
djec¢jem igralistu.

Ako im ne pokazete kako se igra,
nece ni saznati.”

Dunja Rutlesa

ed maﬂ.!:fﬂ 11
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lako pomalo senzacionalisti¢cki, ovaj naslov nije clickbait.
Naime, kako dolaze ljepsi i topliji dani, tako sve vise obitelji
boravi kraj mora, rijeka i jezera. Opustena je atmosfera,
djecica se kupaju, skupilo se drustvo i toplo vam je u srcu.
Zelite zabiljeziti trenutak, mobitelom uslikate nekoliko
fotografija i podijelite ih na drustvenim mrezama.

Pitate se: "Da, i?" - shva¢am.

Toliko je postalo uobi¢ajeno vidati fotografije djece na
drustvenim mrezama da pojedinci vise ne promisljaju o tome
§to ¢e objaviti u smislu "Sto ima veze $to je moje dijete na
fotografiji?". | to je, dakako, osobna odgovornost i odluka
pojedinca.

No ono na Sto Zelim apelirati jest, ako ste vec¢ odluécili da
vam je prihvatljivo objavljivati fotografije svoje djece ¢ak i
ako su oni premali da bi vam dali privolu ili svjesno to
odobrili, obratite pozornost na izdanja u kojima se dijete
nade u trenutku fotografiranja.

Postoji engleski izraz za ucestalo roditeljsko objavljivanje
fotografija djeteta na internetu, a naziva se sharenting.

Konkretno, za vrijeme Lljeta, nerijetko se objavljuju
fotografije djece s plaze na kojima su djeca potpuno gola.
Takoder se objavljuju fotografije u kupaéim kostimima, u
pelenama i za vrijeme odvikavanja od pelena gdje se opet
djeca fotografiraju razodjevena ili u uporabi tute i sli¢no.

Da bi se poblize upoznali s ovom temom, klikom na ovaj link
mozete poslusati live na temu sharentinga koji sam na
Instagramu odrzala s Antonellom iz Roditelja sa svrhom, a
ukoliko Zzelite saznati vise, klikom na ovaj link mozete
zatraziti edukaciju na istu temu koju sam odrzala za EdulList.
No da se vratimo na temu... Ef <

edu 3
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djece?

Zasto se preporucuje ne objavljivati fotografij

* Prije svega, dijete je u vecini slucajeva premalo da bi dalo
pristanak ili ¢ak i da da pristanak, ne mora biti dovoljno svjesno
razmjera interneta te koliko se brzo i daleko informacije o
njemu/njoj mogu prosiriti.

« Svaka objava o djetetu predstavlja jedan digitalni otisak na
drustvenim mrezama. Uéestalim objavljivanjem kreira se velika
kolekcija podataka o djetetu koja ¢ini njegov/njezin digitalni
identitet. To znaé¢i da jednog dana, kad dijete pozeli samo voditi
svoje drustvene mreze, nec¢e imati priliku predstaviti se u svjetlu u
kojem bi zelio/la u tom trenutku jer ¢e podaci o njemu/njoj vec
postojati na internetu.

* Osim toga, ¢ak i kad imamo "razabranu" publiku odnosno znamo
tko nam je prijatelj ili pratitelj i s kime dijelimo svoj sadrzaj - i
dalje ne znamo gdje objavljene fotografije mogu zavrsiti. To moze
krenuti naivno iz prosljedivanja screenshotova "Ajme, vidi sto je
slatka beba.", ali i iz drugih, nama nepoznatih razloga. Nazalost,
postoje ljudi ¢ija je zadac¢a skidati fotografije djece s interneta.

e Takoder, postoji opasnost od tzv. digitalne otmice gdje se radi o
preuzimanju djetetovih fotografija i identiteta te predstavljanju
djeteta kao vlastitog iako nije ili u drugom sluc¢aju, kao zrtvu neke
problemske situacije ili bolesti s ciljem skupljanja sredstava. Uz
to, kontinuirano objavljivanje daje detaljne podatke o smjeru
kretanja djeteta, informacije o tome kako provodi svoje vrijeme,
§to (ne) voli, s kime se (ne) druzi te kako i gdje ga/ju pridobiti bez
prisutnosti odrasle osobe.

* Osim razloga iza kojih stoji oprez od opasnih situacija, vazno je
osvijestiti da djetetu fotografije neprimjerenog tipa mogu nekad u
buduénosti skoditi, biti izvor izrugivanja vrsnjaka, eventualnog
odbijanja stipendije ili poslodavca - jer danas na jedan klik
gumba, moZemo puno saznati o osobi.

(z’ (l Zrt.inr{:m:.f:.i., 4
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Vise sam o svemu tome podijelila u dva ranije navedena linka
pa vas svakako pozivam da to istrazite, no ono §to mi je
vazno sad uputiti jest da promislite o razlozima zbog kojih
eventualno objavljujete fotografije djeteta (ili poznajete
nekog tko objavljuje pa $to mislite zbog ¢ega to radi).

» neka to bude na na¢in da im se ne vidi lice

e daih nitko od nepoznatih ljudi ne moze prepoznati na ulici

e objavljujte vrlo rijetko bez vidljivih detalja ili previse
informacija

* neka dijete bude odjeveno i u prikladnoj situaciji koja ne
narusava njegoyv integritet niti ga na ikoji na¢in sramoti

“Ovog ljela, podijelite svoje
sretne trenutke s ljetovanja s
bliznjima, ali svakako
proenstveno zasltitite svoju djecu
od objavljivanja razodjevenih
fotografija. ”

Mia Zilié¢

Vise edukativnih tema pronadi na mom instagramu i blogu.
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VODA KAO
OSNOVA LJETNIH
AKTIVNOSTI ZA
DJECU

Autorica: Iva Baldo Karlié




Stize nam dugo, toplo ljeto. Vrijeme kada je veéina nas
opustenija, vrijeme kad zavrSava nastava, a i vrticka djeca
odlaze na godisnje odmore. Neki putuju na more, neki ne.
Idealno je vrijeme 2za olaksati ljetnhe vruéine brojnim
aktivnostima s vodom.

Dje¢ja fascinacija vodom je velika. Ljeto je, vruce je, a bez
obzira na to gdje ste, voda je nadohvat ruke. Aktivnosti
vezane uz vodu moguce su u dvoristu, na terasi, na moru,
doma... Voda je materijal s kojim djeca inac¢e vole istrazivati
te djeluje opustajuce i smirujué¢e na njih. Voda je predmet
dje¢cjeg interesa, njegove zelje i potrebe da ju istrazi,
dovede u vezu s raznim predmetima, da istrazi sebe u
interakciji s vodom. Djeci je privlaéna jer je neoblikovana,
podatna i istodobno umirujuéa tvar s kojom je moguce
djelovati na razli¢ite nac¢ine i s raznim drugim predmetima i
materijalima.

U nastavku donosim nekoliko primjera aktivnosti s vodom
koje se provode u nasem vrticu, ali i neke koje sam provela
kod kuc¢e sa svojom djevojcicom i koje su se pokazale kao
pun pogodak. Osim &to su zabavne, korisne su i za razvoj
motorike, samostalnostii zivotno-prakti¢nih aktivnosti.

PRANJE IGRACAKA

Lavor ili kadicu napunite vodom i ubacite plasti¢ne igracke.
Mozete dodati krpicu ili spuzvicu i kroz igru dijete ¢e oprati
igracke.

ISTRAZIVANJE PROTOCNOSTI VODE

Ukoliko ste u moguénosti nabavite nekoliko PVC cijevi i
vecu plastiénu posudu. Cijevi priévrstite uz ogradu tako da
jedan kraj zavrSava u plasticnoj posudi. Ubacite pokoji
lijevak i razne posudice (npr. mali ¢ajnik, zaljevaé¢u). Dijete
neka nalijeva vodu u cijevi pomoc¢u raznih posudica i
proucava protoc¢nost vode. U nekim trgovinama se mogu
nac¢i ve¢ gotovi stoli¢ci sa preprekama za proucavanje

proto¢nosti vode. o

edu
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PLUTA ILI TONE?
U vecu posudu ulijte vodu i razne predmete - igracke, posudice, voce
i sl. Razgovarajte s djetetom sto pluta, a §to tone.

PREBACIVANJE PREDMETA IZ VODE U VODU

Napunite dvije posude s vodom te u jednu posudu ubacite manje
predmete. Dajte djetetu Zzlicu, sito, spuzvu, zaimac¢u, ¢asu te neka
pokusava prebaciti sve te manje predmete u drugu posudu i natrag.

POTAPANJE
U posudu s vodom ubacite razne manje predmete, a dijete neka ih
polijevanjem pokus$a potopiti.

VODENI PISTOLJ

Na stol ili zidi¢ poslozite predmete poput praznih limenki i plastiénih
boca, a djetetu dajte pistolj napunjen vodom te neka pokusava sa
odredene daljine mlazom vode srusiti limenke i boce.

PRETAKANJE

Poslozite na stol plastiéne ¢ase i posude raznih veli¢ina, a djetetu
dajte plasti¢ni vré pun vode te neka to¢i i pretace vodu u c¢ase i
posude. Ukoliko prolije, nemojte ga grditi, ve¢ ga potaknite da jos
viezba.

TEN .-'..j? HET 2
REI YT O
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SARENA VODA

Ulijte vodu u vise plastiénih posuda. U svaku
posudu ulijte nekoliko kapi tempere ili
prehrambenih boja kako bi voda u svakoj
posudi poprimila razli¢itu boju. Dijete neka
zlicom wuzima vodu iz jedne posude i
prebacuje u drugu promatrajuc¢i kako se
mijesaju boje.

SLIKANJE VODOM

Dajte djeci c¢iste kistove ili valjke =za
farbanje, odvedite ih na terasu, balkon,
dvoriste i dajte im da ih umaé¢u u kantu s
vodom. Neka vodom crtaju razne predmete i
oblike. Kasnije mogu promatrati kako
nacrtani likovi nestaju dok se podloga susi.

SARENI LED

Obojite vodu jestivom bojom ili sokom,
zamrznite ju pa Sarene kockice leda ubacite
u posudu s vodom. Dijete ¢e moc¢i dodirivati
led, primati ga u ruku i osjetiti koliko je
hladan, loviti ga nekom zlicom i promatrati
kako se otapa i pusta boju u vodu. Sareni led
moze se iskoristiti i za crtanje po papiru.

RIBOLOV

Dijete neka nacrta Sarene ribice na debljem papiru. Izrezite
ribice kojima na usta zakvacite spajalicu. Stavite ih u posudu
pa dajte djetetu $tap za pecanje (potreban vam je Stapié,

tanka Spaga i magnet) i neka peca ribice.

Brojne primjere aktivhosti s vodom mozete pronac¢i i na
Pinterestu, a ponekad se jednostavho mozete prepustiti u
igru s djetetom te se gadati vodenim balonima i Spricati
vodom. Nadam se da cete tijekom ljeta iskoristiti neku od

ovih ideja te se zabaviti!

(:’ (l u;mgn:m 19
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AUDIO
PROBLEMSKA
PRICA ZA DJE Gl

Autorica: Tea R

mag. paed.

@tea_edulist



Problemska pri¢a olak$ava djeci proradu odredenih situacija,
dogadaja, osjecaja i promisljanje o moguéim rjesenjima
situacija.

Preporuka je pri¢u slusati, bez potrebe da se gleda ekran.

Prica se moze pustati kao pri¢ca za laku no¢, za opustanje ili
kao prica kada zelimo s djetetom razgovarati o odredenim
situacijama ili ga/ju potaknuti na dodatno promisljanje,
prilikom ¢ega pri¢éa moze sluziti kao vanjski faktor potpore
odraslima da zapoénu razgovor ili da dodatno prorade s
djetetom temu.

Prica je posvecena mom kumcetu.
Audio intro i dizajn: Canva
Tekst i glas: Tea Resanovi¢

KLIKNI ZA SLUSANJE AUDIO PRICE

8(1 Z’L.'u.'_f!u:m 21
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SAMOREGULIRAJUCE
PONASAN]JE

Autorica: Natasa Trebotic
prof. pedagogije i hrv. jez. i knjiz.
@KreativnhaPedagoginja
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PRIKAZ STRUCNOG PREDAVANJA U DJECJEM VRTICU
MARJAN U SPLITU (OBJEKT KORALYJ)

SAMOREGULACIJA EMOCIJA

Nedavno sam bila na divhom i vrlo korisnom predavanju
struénih suradnica u Dje¢jem vrti¢u Koralj u Splitu. Imam
potrebu s vama podijeliti informacije koje sam saznala o
ovoj vrlo vaznoj temi. Dva su razloga zbog kojih sam
Zzeljela sudjelovati na ovom predavanju. Naime, kao
majka dvoje djece smatram da moram uvijek ut¢iti o
roditeljstvu, a kao pedagoginja vjerujem u kontinuirano
struéno usavrSavanje. lako sam neke od ¢injenica vec
¢ula, bilo mi je jako drago podsjetiti se na njih i ovo mi je
predavanje dalo vjetar u leda da nastavim s
razumijevanjem sebe i pozitivhim samoprihvac¢anjem.
Naucilo me i nekim novim spoznajama i terminima, a o
tome vise u nastavku.

Sto je to samoregulacija?

Ona je naime vrlo slozen neuroloski proces i odvija se na
vise razina. Isto tako samoregulacija je adaptacijski
proces odnosno sposobnost da se dijete suoc¢i s
izazovima i stresom. Utje¢e na vec¢inu razvojnih ishoda;
odnose s vrénjacima, sliku o sebi, socijalnu kompetenciju
i empatiju. Podrazumijeva i sposobnost reagiranja na
signale koje nam tijelo Salje; kontrola sfinktera, gladi,
umora, unutarnje bolii sl.

Cimbenici koji utjeéu na razvoj samoregulacije su
temperament i emocionalna klima u obitelji.
Temperament je naime bioloski uroden, te odreduje
intenzitet reakcije, upornost i sliécno, dok se emocionalna
klima u obitelji odnosi na kvalitetu braka, temperament
roditelja, roditeljsku samoregulaciju i stilove odgoja.
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Jos§ jedan vazan pojam je i EMPATICKO REFLEKTIRANJE koje
mijenja nasu komunikaciju i vjezba se. Osim §to se koristimo
"ja porukama”, mi zapravo kontroliramo vlastite emocije ne
dopustajuc¢i da nas preplave.

Sto postizemo empati¢kim reflektiranjem?

U razumijevanju toga pojma pomoc¢i ¢e nam primjeri;

Npr. Vidim da se jako zelis igrati s tim.

Mi zapravo prihvaéamo ono §to drugi ljudi (u u ovom slué¢aju
dijete) osjecaju, to tada i naglasimo. Ponekad je potreban
samo tzv. medvjedi/jaki zagrljaj da se dijete umiri.

Kad smo pokazali prihvaéanje djetetove zelje, krenemo
postavljati granicu - npr. Razumijem te i prihvaéam, ali ne
odobravam postupke vikanja, bacanja po podu i sl.

| na kraju dajemo izbor $to moze raditi umjesto toga. Uvijek je
krajnji cilj da dobijemo povjerenje djeteta, ali i da se zna tko je
roditelj, a tko dijete. Iskreno, ja kao roditelj nisam bas$ za
prijateljstvo odnosno za popustljivi odgoj bez postavljanja
granica. Naime, i istrazivanja pokazuju da su djeca
popustljivih roditelja sklona razvijanju razli¢itih
autodestruktivnih i ovisni¢kih ponasanja.

INVALIDACIJA - kad ne uvazavamo djetetove emocije pa
kazemo npr. "Nemas se zbog ¢ega uznemiravati, nemoj biti ljut
- nije on to tako mislio, nemoj biti tako osjetljiv, sve si umislio,
nije to tako strasno prestani cmizdriti” itd.

Ovakvo ponasanje prema djeci emocionalno je stetno i opasno
jer ih ué¢i da su njihove emocije krive ili lose, suvisne ili
pretjerane, da ih se treba sramiti i potiskivati ili pak da ih
treba intenzivno iskazivati. Jer potisnuti i ignorirani osjecaji
ne nestaju nego se povecavaju i manifestiraju na druge nacine.
U sluc¢aju neposluha djece zaboravljamo da im je potrebna
utjeha, a ne kazna te ¢esto reagiramo samo na povrsinsko
ponasanje.
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e Vaznije pitanje je Koja je djec¢ja potreba iza ovog ponasanja,
sto nije zadovoljeno?

e Vazno je i odgovoriti na sljede¢a pitanja; Kako smo mi
odgajani? Jesmo li uopce u djetinjstvu smjeli biti ljuti?

Naime, kad smo ljuti ¢esto osjecamo druge osjecaje uz ljutnju.
U podlozi bijesa su ¢esto nesigurnost, krivnja, ljubomora,
strah, zabrinutost, tuga, sram, odbaéenost, sram, frustriranost,
uvrijedenost, osamljenost...

Razgovarali smo i o tome zasto nas uznemiruje neprimjereno
ponasanje djeteta. Naime ono mozZe pokretati nase osobne
osjecaje krivnje, poticati nas da preispitujemo vlastito
roditeljstvo te ponasanje djeteta mozemo shvatiti osobno pa
mislimo da se dijete ljuti na nas, da smo mi odgovorni za
njegov ispad bijesa i sl.
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Zakljucili smo da je ono $§to nam pomaze u samokontroli ljutnje
u momentima dje¢jeg tantruma sljedece:

. Prepoznavanje osjecaja

. Imenovanje osjecaja

. Povezivanje situacija i osjecaja

. Povezivanje osjec¢ajai ponasanja

. Povezivanje situacije i misli

. Povezivanje misli, osje¢aja i ponasanja

DO A WN =

Za kraj predavanja stru¢ne suradnice su navele igre koje mogu
pomoci da potaknemo razvoj samoregulacije:
. Staklenka afirmativnih citata,

. Vodene fantazije,

. Kutija briga,

. Lov na emocije

» Double Doodle play (Braingyim igra)

. Igre ritma

. Pijesak

. Ivica, Marica

e Semafor

. Kornjaca

. Jenga, kocke

. Igra 5 osjetila

*» Simon kaze..

*» Glazbene stolice

e Zamrzni se

Vjerujem da se wuvijek moze raditi na sebi i na svom
profesionalnom razvoju. Isto tako moramo u¢iti i uvjezbavati
upravljanje emocijama i komunikacijske vjestine.

Rad na sebi nikada ne prestaje!
Stoga vas pozivam u avanturu permanentnog samorazvoja.

Ukoliko vam na tom putu pomogne i ovaj ¢lanak iznimno sam
radosna zbog toga.
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“Suosjecanje i
lolerancija nisu
snak slabosti
nego snak

snage.”

Tenzin Gyatso,
14. Dalajy Lama
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UCE LI MALE BEBE?
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Sto i na koji naéin u¢e djeca? Sto uopée znaéi pojam uéenja?
Kada govorimo o uéenju, vjerojatno nam prvo pada na pamet
slika Skolskih klupa, olovaka i biljeznica, ué¢itelja koji stoji
pred plo¢c¢om te mnostva malih glava koje pozorno slusaju
svog ucitelja. No, ucenje se danas ipak potpuno drugacije
shvaéa. Ono nije pasivno primanje znanja, nego aktivno
izgradivanje. Prema tome, kada se govori o najmladim
sudionicima procesa ué¢enja, o djeci rane i predsSkolske dobi,
potrebno je postaviti pitanje na koje konkretne naéine oni
uc¢e? Odgovor na pitanje je vrlo jednostavan: uce kroz svaki
tren svoje svakodnevice, u¢e promatrajuci i ¢ineci, uc¢e kroz
igru.

Dijete uvijek uc¢i kroz igru. Njegova je najvaznija aktivnost
upravo igra. Zbog toga je potrebno osigurati kvalitetne
uvjete kroz koje ¢e imati mogucénosti nesmetano istrazivati.
Nije potrebno nametati temu i smjer njegovim interesima,
vec¢ pratiti prirodne interese i u skladu s njima osigurati
poticaje koji ¢e podrzavati djetetovu znatizelju i omoguciti
razvoj sposobnosti. Kako i Montessori pedagogija
naglasava, djetetu treba pomo¢i ,da samo uéini”. Tek ¢e mu
vlastito iskustvo ostaviti trag koji ¢e kasnije jasno
prepoznati i nadogradivati.

Ono §to je u procesu ucenja i rasta djeteta osobito znac¢ajno
je uéenje kroz model odrasle osobe koju ima pred sobom.
lako odrasli ¢esto toga nisu svjesni, djeca upijaju svaki
njihov pokret, gestu, rije¢ te ih usvajaju i odrazavaju kroz
igru ili svakodnevnu komunikaciju. Zbog toga je potrebno
obratiti paznju na pitanje kakav model dijete ima pred
sobom? Je li odrasla osoba zrela i kompetentna, moze li
pruziti adekvatna ponasanja i odgovore na dje¢ja ponekad i
neizre¢ena pitanja? Prvi model od kojega dijete ué¢i je
njegov roditelj: otac i majka. S obitelji u prvim godinama
Zivota ono provodi najvise vremena. U¢i osnovne reakcije na
emocije, osnovna ponasanja, prve rijeci.
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Topla i podrzavaju¢a obiteljska okolina omoguc¢it ¢e kvalitetno
uéenje i sazrijevanje. Osim roditelja, bitna je i Sira obitelj i okolina u
kojoj se dijete krece. Neizostavan ¢imbenik je, nadalje, predskolska
ustanova u kojoj je odgojitelj osnovni model djetetova ucenja. On
treba biti zrela i profesionalna osoba koja ¢e svoja znanja i iskustva i
vjestine usmjeriti na dobrobit djetetova razvoja. Suradnja s
roditeljima pomoc¢i ¢e u uskladivanju odgoja i otkrivanju potreba i
mogucénosti svakog pojedinog djeteta.

Osim odgojiteljeva stava, ponasanja, odnosa prema djetetu i
suradnje s roditeljima, vazno je istaknuti i prostor kao treceg
odgojitelja. Odgojitelj je taj koji djetetu treba omoguciti nesmetano
kretanje kroz prostor te dovoljan broj kvalitetnih poticaja i aktivnosti
koje ¢e pobuditi njegovu zelju za istrazivanjem. Poticaji trebaju biti
raznovrsni, privlaéni i funkcionalni, ali prvenstveno sigurni za dijete
kako se ono ne bi ozlijedilo. Dijete ¢e samo izabrati podrucje koje ga
privlaéi te ga na svoj nac¢in otkrivati.

S obzirom na spomenute sastavnice djetetova ucenja, mozZe se
zakljuciti da je to vrlo slozen i dugotrajan proces kojemu dijete ipak s
lakoéom pristupa. Ono svijet promatra kroz igru i Kkroz svoj
jednostavan pogled te upija sve $to oko sebe zamjec¢uje. Uloga je
odraslih i odgojitelja da postuju i omoguc¢uju taj proces te od djece
uce kako je najjednostavnije uciti!
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