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Kirkkonummen
kansalaisopisto

kirkkonummi.fi/kansalaisopisto

Iimoittautumiset

SYKSYN KURSSIEN JATKUVA
ILMOITTAUTUMINEN ON ALKANUT
3.6.2024.

Verkkoilmoittautumiset:
opistopalvelut.fi/kirkkonummi/

Jatkuva puhelinilmoittautuminen
toimiston puhelinaikoina
numeroon 040 126 9312.

Liikunnan kevaan kurssien jatkuva
ilmoittautuminen alkaa ma 2.12. klo 11.

Opintoneuvontaa

Kansalaisopiston ainevastaavat antavat opin-
toneuvontaa ma 12.8.2024 alkaen. Heihin voi
ottaa yhteytta sahkopostitse tai puhelimitse.

Kielet: Pauliina Vuorio,

050577 4773
K&dentaidot: Elina Raisanen,
040500 2377
Liikunta ja tanssi: Jenna Rignell,
040 126 9527
Kuvataide: Suvi Niskakangas,
040719 6027
Musiikki: Titta Kalaja,
040834 8648
Muut oppiaineet: Kimmo Kontturi,
050414 3434

Henkiléiden sahkdpostiosoitteet ovat
muotoa: etunimi.sukunimi@kirkkonummi.fi
(6=a,6=0).

Opiston toimisto
Kirkkotallintie 1 A, toinen kerros,
02400 Kirkkonummi

Asiakaspalvelu
puhelimitse 040 126 9312
tijato klo 13-16
sahkoposti: opistot@
kirkkonummi.fi

Vapaan sivistystyon ja taiteen perusopetuk-
sen rehtori Satu Ylonen, puh. 040 831 2742
Vapaan sivistystyon ja taiteen perusopetuk-
sen apulaisrehtori

Titta Kalaja, puh. 040 834 8648

Internet: kirkkonummi.fi/kansalaisopisto
Facebook: facebook.com/
kirkkonummenkansalaisopisto
Instagram: instagram.com/
kirkkonummenkansalaisopisto

Lukuvuosi 2024-2025
Syyslukukausi 24.8.-15.12.2024
(enintdan 12 viikkoa opetusta)
Syysloma (vk 42) 14.-18.10.2024
Kevétlukukausi 11.1.-27.4.2025
(enintaan 12 viikkoa opetusta)
Talviloma (vk 8) 17.-21.2.2025
Paasiaisloma 18.4.-21.4.2025
Kesalukukausi 19.5.-18.6. 2025
(5 viikkoa opetusta)

Opetusta ei anneta pyhainpéivand 2.11.,
itsendisyyspdivana 6.12., vappuna 1.5.,
helatorstaina 29.5. Juhlapyhien aattoina ei
opetusta klo 16 jalkeen.

Kun ilmoittaudut
Voit ilmoittautua kansalaisopiston kursseille
verkossa tai puhelimitse.

Ota esille sen kurssin tai niiden kurssien nu-
mero ja nimi, joille ilmoittaudut (esim. 017501
Italian alkeet). lImoittautuessasi tarvitset
nimesi ja osoitteesi lisaksi sosiaaliturva-
tunnuksen, puhelinnumeron ja mahdollisen
sahkopostiosoitteen.

Verkkoilmoittautumisen yhteydessa opiske-
lija saa ilmoittautumisnumeron. Ota numero
yl6s mahdollista myéhempaa kayttoa varten.
HUOM! Muista paivittaa sivu ennen verk-
koilmoittautumisen aloittamista painamalla
selaimesi Paivita-nappainta.

lImoittautuminen on peruutusajan umpeu-
tumisen jalkeen sitova (ks. Opiskelupaikan
peruuttaminen, s. 4).

Kurssit taytetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessa. Kurssipaikan saaneille opiskelijoille ei
laheteta erillistd ilmoitusta kurssin alkamises-
ta. Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi
peruuntuu tai jos olet saamassa opiskelupai-
kan varasijalta. Vain riittava opiskelijamaara
takaa kurssin kdynnistymisen.
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Voit ilmoittautua kansalaisopiston
kursseille verkossa tai puhelimitse.

Tiedottaminen

Kansalaisopiston opinto-ohjelma jaetaan
ilmaisjakeluna lukuvuoden alkaessa kotita-
louksiin Kirkkonummen ja Siuntion kuntien
alueella. Opinto-ohjelman voi noutaa myos
toiminta-alueen kirjastoista, Kirkkonum-
men kunnan palvelupisteesta seka opiston
toimistosta.

Paivitetty opinto-ohjelma ja tarkemmat
kurssikuvaukset |6ytyvat myos internetista:
opistopalvelut.fi/kirkkonummi

Uusista kursseista, yleiséluennoista ja
muutoksista opetusohjelmaan ilmoitetaan
lukuvuoden aikana opiston internetsivuilla ja
Facebookissa.

Seuraa Kirkkonummen kansalaisopiston
ilmoituksia.

Kurssimaksut ja maksaminen

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunnan paatéksen
3.3.2021 §11 mukaan kansalaisopiston kurs-
simaksut maardytyvat opetustuntien maaran
mukaan. Voit tutustua hinnastoon verkossa
osoitteessa: kirkkonummi.fi/hinnasto.

Kurssimaksut maksetaan sédhkopostitse lahe-
tettavan maksulinkin kautta tai laskulla, joka
lahetetadan kurssilaiselle kotiosoitteeseen/
laskutusosoitteeseen. Maksuvaihtoehdot
nakyvat ilmoittautuessa.

Kurssitiedoissa kaytettava lyhenne: t = oppi-
tunti, oppitunnin pituus on 45 min.

Opetustilat
Esteettomat opetustilat on merkattu opin-
to-oppaassa ja kurssin kohdalla E* = esteeton.

Kurssin tai opetuskerran
peruuntuminen

Opetuskerran tai koko kurssin peruuntu-
misesta ilmoitetaan kurssipaikan saaneille
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tekstiviestilld tai sdhkopostilla.

Yhta opetuskerran peruun- ’i

tumista lukukauden aikana
opettajan sairauden vuoksi ei
korvata opiskelijalle ylimaa-
raisella opetuskerralla.

Liikunnan opetuksessa kansa-
laisopisto jarjestaa korvaus-
liilkuntapaivat syys- ja kevat-
lukukaudella, jolloin pidetdan -
yhteisia korvaavia liikuntatunteja
mahdollisten peruuntuneiden tuntien
korvaamiseksi. Korvauskerrat voidaan
jarjestaa etdopetuksena. Liikunnan opetta-
jat tiedottavat korvauspaivista kursseilla.

Opiskelupaikan peruuttaminen
Opiskelija voi peruuttaa opiskelupaikan
maksutta vield 7 vuorokautta ennen kurssin
alkamista. Taman jalkeen kurssimaksu
peritdan kokonaisuudessaan. Jo alkaneella
kurssilla kurssimaksu peritaan kokonaisuu-
dessaan.

Peruuttaminen verkossa

Opiskelupaikan voi peruuttaa helpoiten ver-
kossa kirkkonummi.fi/kansalaisopisto 7 vuo-
rokautta ennen kurssin alkua kayttamalla sita
numeroa, jonka sai ilmoittautuessa. Mikali
peruutusaika on ylittynyt, peruutusta ei voi
tehda ja velvoite kurssimaksun maksamiseen
sailyy. Maksettua kurssimaksua ei palauteta.

Peruuttaminen kirjallisesti ja sahkopostilla
Opiskelupaikan voi peruuttaa maksutta viela
7 vuorokautta ennen kurssin alkua kirjalli-
sesti my6s kansalaisopiston toimistoon tai
sahkopostilla osoitteeseen
opistot@kirkkonummi.fi.

Peruutuksia ei oteta vastaan puhelimitse
Peruutus on tehtava henkilokohtaisesti eika
sitd voi tehda kurssin opettajalle.

S
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Kurssimaksun peruuttaminen tai hyvittami-
nen sairauden perusteella

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on
paattanyt 3.3.2021 §11, etta opiskelija voi
ladkarin tai terveydenhoitajan kirjoittaman
todistuksen perusteella saada laskennallisen
hyvityksen (€/oppitunti) niistd tunneista,
jotka lukujarjestyksen mukaan on jaanyt
kayttamatta silloin, kun sairaus on estanyt
opiskelijan osallistumisen yli puolelle kurssin
opetustunneista.

Anomus kurssimaksun peruuttamisesta tai
hyvittamisesta seka 1aakarin tai terveyden-
hoitajan kirjoittama todistus toimitetaan
viipymatta kansalaisopiston toimistoon.

Opiskelijalta peritddn kurssimaksun peruutuk-
sen yhteydessa aina 10 euron toimistomaksu.

Kirkkonummen kansalaisopisto ei vastaa
opetustiloihin jatetysta henkilokohtaisesta
omaisuudesta.

Poikkeustilanteissa kansalaisopiston
lahiopetus voidaan toteuttaa eta-
opetuksena noudattaen voimassa olevia
viranomaismaarayksia.



Kyrkslatts

medborgarinstitut

kyrkslatt.fi/medborgarinstitutet

Anmalan

FORTLOPANDE ANMALAN TILL
HOSTENS KURSER HAR BORJAT DEN
3JUNIKL 11.

Anmélningar pa webben:
opistopalvelut.fi/kirkkonummi/

Fortlépande telefonanmalan under
kansliets telefontider pa numret
040126 9312.

Fortlépande anmalan till varens
motionskurser borjar mandag
2.december kl. 11.

Studieradgivning
Medborgarinstitutets &mnesansvariga ger

studieradgivning fran och med ma 12.8.2024.
Du kan kontakta dem per e-post eller telefon.

Sprak: Pauliina Vuorio,
0505774773
Konsthantverk: Elina Raisanen,
040500 2377
Motion ochdans: Jenna Rignell,
040 126 9527
Bildkonst: Suvi Niskakangas,
040719 6027
Musik: Titta Kalaja,
0408348648
Ovriga laroamnen: Kimmo Kontturi,
050414 3434

Personalens e-postadresser har formen:
fornamn.efternamn@kirkkonummi.fi
(6=a,6=0).

Institutets kansli
Kyrkstallsvagen 1 A, van. 2,
02400 Kyrkslatt

Kundtjanst

tel. 040 1269312
tioch tokl. 13-16
E-post: opistot@
kirkkonummi.fi

Rektor for fritt bildningsarbete och grund-
laggande konstundervisning Satu Ylénen,
tfn 040 8312742

Bitradande rektor for fritt bildningsarbete
och grundlaggande konstundervisning
Titta Kalaja, tfn 040 834 8648

Internet: kirkkonummi.fi/kansalaisopisto
Facebook: facebook.com/
kirkkonummenkansalaisopisto
Instagram: instagram.com/
kirkkonummenkansalaisopisto

Lisaret 2024-2025

Hosttermin 24.8.-15.12.2024

(12 veckor undervisning)

Hostlov (vecka 42) 14.-18.10.2024
Vartermin 11.1.-27.4.2025

(12 veckor undervisning)

Vinterlov (vecka 8) 17.-21.2.2025
Pasklov 18.4.-21.4.2025
Sommartermin 19.5.-18.6. 2025

(5 undervisningsveckor)

Ingen undervisning pa Allhelgonadagen 2.11,
sjalvstandighetsdagen 6.12, férsta maj 1.5,
Kristi Himmelsfardsdagen 29.5. Dagarna fére
helg ordnas ingen undervisning efter kl. 16.

D3 du anmaler dig
Du kan anmala dig till medborgarinstitutets
kurser pa webben eller per telefon.

Ta fram numret och namnet till den kurs eller
de kurser som du vill anméla dig till (t.ex.
017501 Italian alkeet). D& du anmaler dig be-
héver du utéver namn och adress dessutom
personbeteckning, telefonnummer och en
eventuell e-postadress.

I samband med anmélan pa webben far den
studerande ett anmalningsnummer. Skriv
upp anmalningsnumret fér eventuell senare
anvandning. OBS! Kom ihag att uppdatera
sidan innan du borjar anmaéla dig pa webben
genom att trycka pa uppdateringstangenten i
din webblasare.

Anmaélan ar bindande efter att annulleringsti-
den gatt ut (se Annullering av studieplats, s.4).

Kurserna fylls i anmalningsordning. Det
skickas inget skilt meddelande om att kursen
bérjar till dem som fatt studieplats. Institutet
tar kontakt bara om kursen annulleras eller
om du kommer att fa en studieplats fran
reservplats. Endast ett tillrackligt antal stude-
randen garanterar att kursen ordnas.
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Du kan anmala dig till medborgarinstitutets
kurser pa webben eller per telefon.

Information

Medborgarinstitutets studieprogram delas i
bérjan av lasaret ut till hushallen i Kyrkslatt
och Sjundea. Studieprogrammet kan ocksa
avhamtas pa omradets bibliotek, Kyrkslatts
kommuns servicekontor och institutets kansli.

Det uppdaterade studieprogrammet och
utférligare kursbeskrivningar finns ocksa pa
webben:

opistopalvelut.fi/kirkkonummi

Under l4saret informeras om nya kurser,
allmanna féreldsningar och andringar i studie-
programmet pa institutets webbplats och pa
Facebook.

F6lj med medborgarinstitutets meddelanden.

Kursavgifter och betalning

Enligt bildnings- och fritidsnamndens beslut
3.3.2021 § 11 faststalls medborgarinstitutets
kursavgifter enligt antalet undervisningstim-
mar. Du kan bekanta dig med prislistan pa
webbadressen: www.kyrkslatt.fi/priser

Kursavgifterna betalas med en betalningslank
som skickas per e-post eller med en faktura
som skickas till hemadressen/fakturerings-
adressen. Betalningsalternativen syns vid
anmalan.

Forkortning som anvands i kursuppgifterna:
t=lektion, lektionens ldngd &r 45 min.

Undervisningslokaler

Tillgangliga lokaler ar markta med E* = till-
gangligi studieprogrammet och i kursbeskriv-
ningen.

Inhibering av kurs eller
undervisningsgang

Om en undervisningsgang eller hela kursen
inhiberas, meddelas de som fatt kursplats per
sms eller e-postmeddelande. Om en under-
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visningsgang inhiberas pa grund
av att lararen insjuknat, ersatts
detta inte med en extra lektion.

Inom motionsundervisningen
ordnar medborgarinstitutet
ersattande motionsdagar med
timmar for att ersatta eventuella
inhiberade lektioner. Gymnastikla-
rarna informerar om de ersattande
dagarna under sina kurser.

Annullering av studieplats
Studeranden kan annullera sin studieplats
kostnadsfritt annu 7 dygn innan kursen
borjat. Darefter uppbars hela kursavgiften.
Kursavgiften for en kurs som redan borjat tas
utisin helhet.

Annullering pa webben

Studieplatsen kan lattast annulleras pa
webben opistopalvelut.fi/kirkkonummi

7 dygn innan kursen bérjar. Tryck pa Min
information som finns i 6vre balken pa

sidan. Har kan du logga in via en lank som

du far till din e-post. Om annulleringstiden
overskridits, kan platsen inte annulleras, och
skyldigheten att betala kursavgiften kvarstar.
Kursavgifter som betalats aterbetalas inte.

Annullering skriftligt och per e-post
Studieplatsen kan annulleras avgiftsfritt annu
senast 7 dygn innan kursen borjar skriftligt
till medborgarinstitutets kansli eller per
e-post till opistot@kirkkonummi.fi.

Annulleringar tas inte emot per telefon
Annulleringen ska goras personligen och den
kan goras till kursens larare.

Annullering eller gottgorelse av kursavgift
pa basis av sjukdom

Bildnings- och fritidsndmnden beslutade
3.3.2021 § 11 att en studerande pa basis av
intyg av lakare eller hilsovardare kan fa en

kalkylerad gottgorelse (€/undervisningstim-
me) fér de timmar som enligt lasordningen
blivit oanvanda da sjukdomen har hindrat
studeranden fran att delta i mer an hélften av
kursens undervisningstimmar.

Anhallan om annullering eller gottgoérelse av
kursavgift samt intyg av lakare eller halsovar-
dare lamnas in till medborgarinstitutets kansli
utan dréjsmal.

Av studeranden uppbérs alltid en expedi-
tionsavgift pa 10 euro i samband med annul-
lering av kursavgift.

Kyrkslatts medborgarinstitut ansvarar inte
for personlig egendom som lamnats i under-
visningslokalerna.

I undantagssituationer kan narunder-
visningen vid medborgarinstitutet
genomfdras som distansundervisning
genom att iaktta gillande myndighets-
bestammelser.



Kirkkonummi Adult
Education Centre

kirkkonummi.fi/kansalaisopisto

Enrolment
ENROLMENT IN ALL THE COURSES
HAS STARTED ON 3 OF JUNE 2024.

Enrolment on the internet:
opistopalvelut.fi/kirkkonummi/

Enrolment to the sports and dance
courses in the spring term starts on
2.12.at 11 am.

Counselling

You can get counselling from our full-time
teachers from Mon 12.8.2024. You can con-
tact them by e-mail or phone.

Languages: Pauliina Vuorio,
050577 4773
Handicraft: Elina Réisdnen,
040500 2377
Sports and Dance: Jenna Rignell,
040126 9527
Art: Suvi Niskakangas,
040719 6027
Music: Titta Kalaja,
0408348648
Other subjects: Kimmo Kontturi,
0504143434

Their e-mail addresses are written: firstname.

lastname@kirkkonummi.fi (3 =a,8 = o).

Office
Kirkkotallintie 1 A, 2nd floor,
02400 Kirkkonummi

Customer service
Phone: 040 126 9312
Tue and Thu 13-16 pm.
E-mail: opistot@
kirkkonummi.fi

Principal Satu Ylonen, tel. 040 831 2742
Substitute Principal Titta Kalaja,
tel. 040 834 8648

Internet: kirkkonummi.fi/kansalaisopisto
Facebook: facebook.com/
kirkkonummenkansalaisopisto
Instagram: instagram.com/
kirkkonummenkansalaisopisto

Academic year 2024-2025

Autumn term 24.8.-15.12.2024 (12 weeks)
Autumn holiday 14.-18.10.2024

Spring term 11.1.-27.4.2025 (12 weeks)
Winter holiday 17.-21.2.2025

Easter holiday 18.4.-21.4.2025

Summer term 19.5.-18.6. 2025 (5 weeks)

There will be no teaching on All Saint’s Day
4.11., Independence Day 6.12, May Day 1.5.
or Ascension Day 9.5. No teaching after 4 pm
the days before holidays.

When you enrol
You can enrol for the Adult Education Cen-
tre’s courses on the Internet or by phone.

Make sure you have the number and the
name of the course or the courses for which
you are enrolling (e.g. 017501 Italian alkeet).
Furthermore, you need to give your name,

address, personal identity code, telephone
number and possible e-mail address.

When you enrol online you receive an enrol-
ment number. Write it down in case you need
it later. NB! Remember to update the page
by pressing the update key in your browser
before enrolling on the Internet.

Enrolment is binding after the enrolment time
has expired (see Resignation from the course,
page 8).

The courses will be filled in enrolment order.
The students who receive a place will not be
notified separately of the beginning of the
course. The centre will only contact you if the
course is cancelled or if you get a place while
standing in line. The course will happen only if
there is a sufficient number of participants.

Information

The course programme of the Adult Educa-
tion Centre is delivered for free to house-
holds in the Kirkkonummi and Siuntio areas at
the beginning of the academic year.
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You can enrol for the Adult
Education Centre’s courses on
the Internet or by phone.

You can also collect the programme from

the libraries in the area, the Kirkkonummi mu-
nicipality service point and the office of Adult
Education Centre.

The updated programme can also be found
on the Internet:
opistopalvelut.fi/kirkkonummi

Information about new courses, lectures

for the public and changes in the course
programme will be published on the centre’s
website and on Facebook during the academ-
icyear.

Check out the Adult Education Centre’s
announcements.

Course fees and payments

According to the decision on 3.3.2021 §11
by the board of education and leisure time
(sivistys- ja vapaa-aikalautakunta) the course
fees are determined by the number of hours.
More information about the decision and
course fees: kirkkonummi.fi/hinnasto.

You will receive the invoice for the course
by e-mail or to your home address or your
invoice address. You can see the electronic
payment options when you enroll in the
course online.

Abbreviations used in the course descrip-
tions: t =lesson, 45 min.

Annulment of a course or a lesson

In case a lesson or a course is annulled, the
students will be informed by SMS or e-mail.
If one lesson is annulled due to the teacher’s
illness, it will not be substituted by an extra
lesson.
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The Adult Education Centre

will arrange substitute exercise
days where you can substitute
exercise course lessons which
have been annulled. The exercise
teachers will inform you about
these days during their courses.

i

—

Accessibility to classrooms
Classrooms with free access are marked
with an E* = free in the study program and
the course descriptions.

Resignation from the course

Students may resign from the course with-
out paying the course fee at the latest 7 days
before the course starts. After that, students
are obliged to pay the total fee for the course.
The course fee for a course that has already
started will be collected in full.

Resignation on the Internet

The easiest way to file in a resignation is on
our webpage opistopalvelut.fi/kirkkonummi
7 days before the beginning of the course.
Click on the text My registrations in the up-
per part of the page. Fill in your email and you
will receive a link to your registrations. After
the resignation period is over, you cannot
resign from the course, and the course fee
has to be paid. A course fee that has been
paid, cannot be reimbursed.

Resignation by mail and e-mail
Resignations from a course can be done in
writing at the latest 7 days before the course
starts to the office or by e-mail to
opistot@kirkkonummi.fi.

We do not accept resignations on the phone.
You need to resign from the course in person.
Our teachers will not accept resignations.
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Cancellation or reimbursement of course fee
due to sickness.

The board of education and leisure time
(sivistys- ja vapaa-aikalautakunta) decided
3.3.2021 §11 that in case of long sickness
preventing a student from attending more
than half of the course, the course fee for the
missed classes may be reimbursed (€/lecture)
on the basis of a certificate by a doctor or a
nurse.

Doctor’s or nurse’s certificate needs to be
presented at the office without delay upon
applying for the reimbursement.

Upon the resignation office fee of 10 € will be
applied.

Kirkkonummi Adult Education Centre is not
responsible for any personal belongings left
in the locations of education classes.

In exceptional situations the classroom
teaching can be carried out as distant
teaching following the current orders of
the authorities.



Rehtorin tervehdys

Opistot kunnan

voimavarana -
kohtaamispaikkana

Lahiopistosi Kirkkonummen kansalaisopisto on paikka kohdata ja tulla kohdatuksi. Tan& luku-
vuonna opetustarjontamme taydentyy monilla mielenkiintoisilla kursseilla ja uusilla luennoilla,
my®ds paivisin toteutettuna. Opistojen yhteinen lukuvuoden teema historia tulee varittamaan
opetusta niin kuvataidekoululla, kansalaisopiston kursseilla ja luennoilla kuin myés musiik-
kiopistolla. Osaava ja oppiva Kirkkonummi - sivistystd 700 vuotta Iahelld kuntalaista.

Suunnatkaamme yhdessé katseet kohti kohtaamisrikasta lukuvuotta. Matkallamme kohti
kuntastrategian pddmaaraa yhteisollisyys, on valtavan tarkeaa todeta, miten suuri merkitys
sosiaalisilla kohtaamisilla on opiskelussa. On tarkeaa kohdata toisemme yhteisten mielenkiin-
non kohteiden aarella, oppia uusia taitoja ja kohdata toinen ihminen. Kansalaisopistotoimin-
nalla on vahva vaikutus kuntalaisten eldman laatuun. Kunnallisalan kehittamissaation (KAKS)
teetattamasta tutkimuksesta Hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa - kansalaisopiston hyodyt
osallistujille, kaupungille ja alueelle, 2019 selviaa, ettd kansalaisopistotoiminta tuottaa merkit-
tavaa hyvinvointia ja osaamista opiskelijoilleen seké selvaa saast6a kunnalle.

Kirkkonummen opistot palvelevat yhdessa liki 10 000 kuntalaista vuosittain opetuksen, kon-
serttien, ndyttelyiden ja tapahtumien muodossa niin keskustassa, Veikkolassa kuin Masalassa.
Opistojen opetustarjonta on avointa kaikille kuntalaisille. Opistot pitavat huolta kuntalaisten
osaamisesta ja hyvinvoinnista seka kunnan elinvoimasta, jonka merkitys kasvaa entisestaan
suunnatessamme kohti entistd vahvempaa sivistyskuntaa.

Kansalaisopisto tarjoaa kohtaamispaikan, jossa jokainen saa kehittda omaa osaamistaan yh-
dessa muiden kanssa. Kansalaisopisto tarjoaa syys-, kevét- ja kesidlukukaudella liki 500 kurssia.
Kansalaisopisto on ketterd osaamistehdas, josta [0ytyy jokaiseen elamantilanteeseen sopivia
kursseja seka paiva- etti iltaopetuksena. Osana kunnan vapaa-aikapalveluita Kirkkonummen
kansalaisopisto tarjoaa juuri sinulle mahdollisuuden iloita uuden oppimisesta ja onnistumisista
yhdessa. Lampimasti tervetuloa kursseille, konsertteihin ja ndyttelyihin kanssamme.

Pidetadan yhdessa kansalaisopistostamme ja toisistamme hyvaa huolta.

Satu Ylonen

Vapaan sivistystyon ja taiteen perusopetuksen rehtori
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Rektorns halsning

Instituten som kommunens

resurs — en motesplats

Ditt narinstitut Kyrkslatts medborgarinstitut ar en plats dar man méts och blir bemott.
Det har laséret fylls vart undervisningsutbud med manga intressanta kurser och nya
forelasningar, dven dagtid. Institutens gemensamma lasarstema historia kommer att pragla
undervisningen saval pa bildkonstskolan, medborgarinstitutets kurser och férelasningar
som pa musikinstitutet. Ett kunnigt och ldrande Kyrkslatt - bildning i 700 ar ndra kommun-
invanarna.

Lat oss tillsammans rikta blicken mot ett métesrikt 1asar. Pa var resa mot malet i kom-
munstrategin "social gemenskap”, ar det valdigt viktigt att konstatera hur stor betydelse
sociala méten har inom studierna. Det ar viktigt att vi méts vid gemensamma intressen, lar
oss nya fardigheter och méter andra manniskor. Medborgarinstitutets verksamhet har en
stark inverkan pa kommuninvanarnas livskvalitet. Av den undersékningen Hyvinvointia ja
sosiaalista pAdomaa - kansalaisopiston hyoddyt osallistujille, kaupungille ja alueelle, 2019,
som Stiftelsen féor kommunal utveckling (KAKS) har |4tit géra, framgar att medborgarinsti-
tutsverksamheten innebar betydande valmaende och kunnande for sina studerande och
klara besparingar for kommunen.

Instituten i Kyrkslatt betjanar tillsammans nastan 10 000 kommuninvanare arligen genom
undervisning, konserter, utstallningar och evenemang bade i centrum, Veikkola och Masaby.
Institutens undervisningsutbud ar 6ppet for alla kommuninvanare. Instituten ombesorjer
kommuninvanarnas kunnande och vdlmaende samt kommunens livskraft, vars betydelse
okar ytterligare da vi gar mot en starkare bildningskommun.

Medborgarinstitutet erbjuder en métesplats dar var och en far utveckla sitt eget kunnande
tillsammans med andra. Medborgarinstitutet erbjuder nastan 500 olika kurser under host-,
var- och sommarterminen. Medborgarinstitutet ar en behdndig kunskapsfabrik med kurser
for varje livssituation och med undervisning bade dag- och kvallstid. Kyrkslatts medborga-
rinstitut erbjuder som en del av kommunens fritidstjanster just dig méjligheten att gladas
over att lara dig ndgot nytt och lyckas tillsammans. Varmt vialkommen till kurserna, konser-
terna och utstallningarna med oss.

Lat oss tillsammans ta hand om vart medborgarinstitut och om varandra.

Satu Ylonen

Rektor for fritt bildningsarbete och grundlaggande konstundervisning

10 Info



Opetuksen
toteutustavat ja
poikkeusolot

Lahiopetus: koko ryhma kokoontuu ldhiopetuksessa.
Opetuksessa on huomioitu vallitsevat viranomaismaa-
réykset.

Etdopetus: koko ryhma kokoontuu reaaliaikaisessa
etdopetuksessa. Alusta on ilmoitettu kurssikoh-
taisesti. Kdytamme eri alustoja, kuten Teamsia ja
Zoomia, riippuen opetuksen sisallosta.

Hybridi: ilmoittautuessa opiskelija valitsee joko
lahiopetuksen tai etdopetuksen koko kurssin ajaksi.
Opettaja opettaa molempia ryhmia samanaikaisesti.
Etdopiskelija sitoutuu etdopiskelupaikkaan koko kurssin
ajaksi. Lahiopetukseen ilmoittautunut voi tarvittaessa
hyddyntda myos etdopiskelun mahdollisuutta.

Verkkokurssi: opiskelija opiskelee opettajan luoman verkkomate-
riaalin pohjalta itsenéisesti.

Poikkeustilanteissa ldhiopetus voidaan toteuttaa etdopetuksena
noudattaen voimassa olevia viranomaismaarayksia.

\W1OPIs),
> <

OPINTOPISTEKURSSIT @Q

Tee osaamisesi nakyviksi
opintosuorituksilla!

Tiesitko, etta kansalaisopistojen opinto-
pistekursseilla voi nyt kerédta opintosuori-
tuksia? Opintosuoritusmerkinta ovat helppo tapa tehdd oma
osaaminen nakyvaksi virallisesti. Kiinnostuitko? Tunnistat
opintopistekurssit oppaassa oranssista noppamerkista. Kysy
lisatietoja opettajaltasi tai opiston asiakaspalvelusta.

15535

Sdtten for genomforande
av undervisning och
undantagsforhallanden

Narundervisning: hela gruppen samlas till narundervisning. |
undervisningen beaktas de rddande skyddsavstanden och myn-
dighetsbestammelserna. Kurserna ordnas som narundervisning i
normala férhallanden, om inget annat namns i kursbeskrivningen.

Distansundervisning: hela gruppen samlas till distansundervisning
i realtid. Om plattformen (Teams, Zoom, motsvarande) meddelas
separat for varje kurs.

Hybrid: studeranden véljer i samband med anmalan narundervis-
ning eller distansundervisning for hela kursen. Lararen undervisar
bada grupperna samtidigt. Distansstuderanden férbinder sig till
distansundervisningsplatsen for hela den tid som kursen pagar.
En studerande som anmailt sig till ndrundervisning kan vid behov
ocksa utnyttja mojligheten till distansstudier.

Webbkurs: studeranden studerar sjalvstandigt det elektroniska
materialet som lararen har sammanstallt.

| undantagssituationer kan narundervisningen genomféras som
distansundervisning med iakttagande av gillande myndighetsbe-
stammelser.

STUDIEPOANGSKURSER

Gor ditt kunnande synligt med studieprestationer!

Visste du att du nu kan samla studieprestationer pa

medborgarinstitutens studiepoangskurser? N\ED S Ty

Studieprestationsanteckningen ar ett enkelt S 0/<<\

0
o) B

‘7'.
=2
@

satt att officiellt gora sitt kunnande synligt. S

Blev du intresserad? Du kanner igen stu-

diepoangskurserna i guiden pa den orange @f
tarningen. Fraga din larare eller institutets

kundservice om ytterligare information.
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Avoin yliopisto

(Turun Avoin Yliopisto)

Oppna universitetet

001002 KASVATUS- JA AIKUISKASVATUS-

TIETEEN PERUSOPINNOT 25 OP

Perusopintojen kokonaisuus jarjestetdan monimuoto-opintoina Turun
yliopiston tutkintovaatimusten mukaisesti. Luentomateriaalit ovat
verkossa tallenteina, ja opiskelua tukee tutorin ohjaama ryhmatyos-
kentely Kirkkonummen kansalaisopistossa. Kansalaisopiston opinto-
ryhma on opiskelijan tukena opintojen ajan. Ryhmaéssa ei luennoida,
vaan opiskellaan yhteistoiminnallisesti. Opintojaksojen keskeiset
suoritustavat ovat tentit ja tehtavat. Suoritustavasta sovitaan opinto-
jaksokohtaisesti.

Opintojaksot:

e Johdanto kasvatustieteisiin 4 op

Johdanto oppimiseen, opetukseen ja arviointiin 3 op
Kehitys- ja kasvatuspsykologia 4 op

Johdatus kasvatusfilosofiaan 3 op

Kasvatus ja koulutus yhteiskunnallisina ilmiina 4 op
Oppimisen muuntuvat ympaéristét 7 op

Kenelle:

e opinnot soveltuvat kaikille kasvatuksesta, koulutuksesta ja

e oppimisesta kiinnostuneille

o tutkintoon tahtaaville, opettaja- ja ohjaajaopintoihin hakeutuvil-
le. Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen perusopinnot seka
molempien aineiden aineopinnot voi hyvaksilukea osaksi luo-
kanopettajan ja varhaiskasvatuksen opettajan tutkintoja, osittain
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opettajan pedagogisiin opintoihin ja

sivuaineopinnoiksi useisiin tutkintoihin

alasta riippumatta kasvatus-, koulutus-, suunnittelu-, hallinto-,
neuvonta- ja tutkimustehtavissa toimiville ja tehtaviin aikoville
ammatilliseksi lisdkoulutukseksi aikuiskouluttajille ja -opettajille,
henkiloston kehittajille ja aikuisten parissa tydskenteleville.
Toteutustapa: ohjatut opintoryhmaopinnot

Aikataulu ja toteutus:

Opinnot kestavat syyskuusta 2024 huhti-toukokuuhun 2025.
Aloitusohjaus pidetian verkossa syyskuussa.

Opintoryhma kokoontuu tuutorin johdolla keskimaérin kolme ker-
taa opintojaksolla. Perusopintojen luennot valitetaan verkko-oppi-
misympaéristossa ja tallenteina.

Opintoihin siséltyy tuutorointia yhteensa 39 - 42 tuntia Kirkko-
nummella. Opintoihin siséltyy tentteja ja tarvittaessa rastitentit.
Tentit jarjestetddan Moodle-verkkotentteina. Avoimen yliopiston
opintomaksu opiskelijalle:

Perusopinnot (25 op) 250 € maksu yliopistolle + kurssimaksu 81 €.
Opinto-oikeus on voimassa perusopinnoissa yhden lukuvuoden
ajan, yksittaisilla opintojaksoilla opetuksen keston ajan.



Yleisoluennot
Oppna forelasningar

OPISTOJEN TEEMA 24-25 HISTORIA
INSTITUTENS TEMA 24-25 HISTORIA

Kirkkonummen kansalaisopiston, kuvataidekoulun ja musiikkiopiston

yhteinen teema lukuvuodelle 2023-2024 on historia. Yleiséluennot
ovat maksuttomia eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista. Historia-
aiheisille kursseille on normaali kurssimaksu ja ilmoittautuminen.

LUENNOT
FORELASNINCAR

100600 Presidentit urheilijoina
Ti17.30-19.45,17.-24.9.2024

Toimipaikka avoin

Kalle Virtapohja 6 t, ilmainen

Suomen tasavallan presidentit ovat olleet
yllattavan urheilullisia. Luennoilla peilataan
lilkuntahistorian muutoksia presidenttien
harrastuksiin. Ensimmaisella luennolla
kasitellaan ensimmaiset presidentit K. J. Sta-
hlbergista Urho Kekkoseen. Taméan kauden
presidenteille oli tyypillista yksiléurheilu.
Toisella luentokerralla kasitelldan presiden-
tit Mauno Koivistosta Alexander Stubbiin.
Yhteista néille presidenteille on, ett3 he ovat
olleet mukana pallopeleissa. Luennoitsija FT,
LiTM Kalle Virtapohja on tutkinut president-
tien liilkuntaharrastuksista ja luennoinut
niista.

100700 Aina on jouduttu lihtemaan
Ke 13-14.30, 26.2.-26.3.2025

Toimipaikka avoin

Maritta Pohls 10 t, ilmainen
liImaisluentosarjassa Maritta Pohls kertoo
suomalaisten muuttoliikenteesta. Ei ennak-
koilmoittautumista. Luentosarja evakoista
sekd Suomen maasta- ja maahanmuutosta

sotien jalkeen. Luentosarjassa kerrotaan run-
saan 400 000 karjalaisen 1ahd6ista talvisodan
syttyessa, paluusta takaisin kotiseuduille,
uudesta 1dhdosta vuonna 1944 ja asettumi-
sesta eri puolille Suomea. Sodan jélkeen ldhes
miljoona suomalaista on Iahtenyt siirtolaisiksi
ja téanne on saapunut suunnilleen saman ver-
ran ihmisia muualta. Mihin on menty ja mista
tultu. 1 tunti: Talvisodan sotapakolaiset. Evak-
komatkat alkavat. 2 tunti: Valirauhan jalkeen
lahtijat ja jatkosodan aikaiset paluumuuttajat.
3 tunti: Karjalan jélleenrakennus. Inkerildiset
jasuomalaiset sotavangit. 4 tunti: Karjala-
laisten asettuminen Suomeen Moskovan
rauhan jalkeen 5 tunti: Suomalaisia Ruotsiin ja
pakolaisia Suomeen.

Katso myos muut
historia-aiheiset kurssit:

031010 Historiapiiri - suomalaista
arkea 1900-luvun jilkipuoliskolla

034003 Kirkkonummi -
kartanoiden, kirkkojen ja
kulttuurin kehto

030003 Kylman sodan arkeologian
inventointikurssi kevit 2025
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Kursseja ja tapahtumia paivasaikaan

Kurser och evenemang pa dagtid

KIELET

SPRAK

017301 How to say it in English?

017302 Time to learn English!

017306 Coffee Break

017401 Espanjan paivaalkeet, Veikkola

017402 Espanjan paiva-alkeiden jatko

017403 Adelante! Espanjan aamujatko

017404 Adelante! Espanjan aamujatko edistyneille
018402 Chez Olivier 1 - ranskan alkeisjatko
018410 Keskipaivan ranskankerho

017100 Suomen helpot alkeet / Easy Finnish For Beginners
017101 Suomen alkeet paiva/ Finnish for Beginners

017102 Suomen alkeiden jatkokurssi paivé/ Finnish for Beginners

Continuation

KIRJALLISUUS JA KIRJOITTAMINEN
LITTERATUR OCH SKRIVANDE

013013 Elamani historia: aineistot ja rakentaminen
031001 Elamani teemoja ja tarinoita

031003 Kirjoittavaa minda etsimassa

031004 Kevainen kirjoituspaiva metsan sylissa

KADENTAIDOT

HANTVERK

023004 Keramiikkaa astioista veistoksiin

026002 Kudonta

026003 Kudonta

028110 Kadentaitokahvila, syksy

028112 Kadentaitokahvila, kevat

028012 Huonekalujen entisdinti, kesakurssi

028014 Perinteinen verhoilu -kesikurssi / Traditionell
mdbeltapetsering-sommarkurs

LIIKUNTA JA TANSSI
MOTION OCH DANS

140119 Kevennetty kuntojumppa, syksy
140120 Kevennetty kuntojumppa, kevat
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140219 Kiertoharjoittelun paivatunti, syksy
140220 Kiertoharjoittelun paivatunti, kevat
140131 Tuolijumppa syksy, hybridiopetus

140132 Tuolijumppa kevit, hybridiopetus

141004 Lavis® senioreille, syksy

141005 Lavis® senioreille, kevat

141008 Seniorilattarit alkeistaso, syksy

141009 Seniorilattarit alkeistaso, kevat

141010 Seniorilattarit jatkotaso, syksy

141011 Seniorilattarit jatkotaso, kevat

141019 Tanssimix ja venyttely, syksy

141020 Tanssimix ja venyttely, kevét

141066 Paritanssi alkeet paivatunti Veikkola, kevat
141021 Helppo tanssimix, syksy

141022 Helppo tanssimix, kevat

141066 Paritanssi alkeet paivatunti Veikkola, kevat
141964 Lattaritanssit paivatunti alkeet Veikkola, kevat
143001 Vesijumppa terapia-altaassa, alkusyksy
143002 Vesijumppa terapia-altaassa, loppusyksy
143003 Vesijumppa terapia-altaassa, alkusyksy
143004 Vesijumppa terapia-altaassa, loppusyksy
143005 Vesijumppa syvassa altaassa, alkusyksy
143006 Vesijumppa syvassa altaassa, loppusyksy
143007 Vesijumppa terapia-altaassa, alkusyksy
143008 Vesijumppa terapia-altaassa, loppusyksy
143014 Vesijumppa syvassa altaassa, alkusyksy
143015 Vesijumppa syvassa altaassa, loppusyksy
143016 Vesijumppa terapia-altaassa, alkusyksy
143017 Vesijumppa terapia-altaassa, loppusyksy
145501 Asahin aamupaivakurssi, syksy

145502 Asahin aamupaivakurssi, kevat

145552 Asahi & tasapainojumppa, syksy

145553 Asahi & tasapainojumppa, kevat

146007 Pilates ja venyttely syksy, hybridiopetus
146008 Pilates ja venyttely kevat, hybridiopetus
146013 Pilates & venyttely paivatunti syksy, hybridiopetus
146014 Pilates & venyttely paivatunti kevat, hybridiopetus
146032 FasciaMethod syksy, hybridiopetus
146033 FasciaMethod kevit, hybridiopetus
146044 Aijavenyttely, syksy



146045 Aijavenyttely, kevit

146513 Aamujoogaa seldn hyvinvoinnille, syksy
146514 Aamujoogaa selan hyvinvoinnille, kevat
146534 Lemped hathajooga syksy, hybridikurssi
146535 Lempea hathajooga kevat, hybridikurssi
140203 Ulkokuntosalikurssi, kesalukukausi
140204 Sauvakavely & - jumppa, kesalukukausi
141053 Tuolitanssia ja - jumppaa kesalukukausi

LUONTO JA YHTEISKUNTA
NATUR OCH SAMHALLE

100700 Aina on jouduttu Iahtem&an

034003 Kirkkonummi - kartanoiden, kirkkojen ja kulttuurin kehto
075000 Kulttuurihistoriallinen kavelykierros kuntakeskuksessa
075002 Kulttuurihistoriallinen kavelykierros Heikkilassa

075003 Kulttuurihistoriallinen kavelykierros Masalassa

MUSIIKKI
MUSIK

020105 Korslatt - kéren for seniorer
020107 Kauneimmat Laulut - keskipaivan lauluryhma

TAITEET
KONST

022007 Taidegrafiikan ja piirustuksen paivaryhma
022008 Maalauksen paivaryhma

022013 Avoin Atelje

022014 Maisemamaalaus

022027 Kuvallisen ilmaisun peruskurssi syksy
022028 Kuvallisen ilmaisun peruskurssi kevat
022037 Galleria- ja museokierros

022038 Galleria- ja museokierros

022039 Abstrakti maalaus ja sekatekniikka syksy
022040 Abstrakti maalaus ja sekatekniikka kevat

TIETOTEKNIIKKA

DATATEKNIK
063005 APUA! Apua alypuhelimeen: Android
063006 APUA! Apua lypuhelimeen: iPhone
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Kielet
Sprak

Kielikurssien tasot

Helpottaaksemme oikean tasoisen kurssin 16ytamista, olemme lisan-
neet jokaisen kurssin nimen peraan taitotasoa ilmaisevan merkinnan
(Taitotaso A1, Taitotaso A2 jne.). Taitotasojen maarittelemisessa
kaytamme eurooppalaista viitekehysta, jossa kielitaitoa kuvataan
kuusiportaisen taitotasoasteikon avulla. Taitotasojen kuvaukset

ovat lyhyesti alla. Lue maaritelma ja mieti, mika kielitaitosi on ndiden
kriteerien puitteissa. Kaikilla kursseilla aktivoidaan ko. tasolta ldhtien
kokonaiskielitaitoa painottaen erityisesti puhevalmiutta.

Taitotaso Al

Ymmartaa ja kayttaa tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason
sanontoja, joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten
tarpeiden tyydyttaminen. Pystyy esittaytymaan ja esittelemaan
muita. Pystyy vastaamaan itsedan koskeviin kysymyksiin ja kysymaan
vastaavia kysymyksia muilta, esimerkiksi missa he asuvat, keitad he
tuntevat ja mita heilld on. Pystyy kdymaan yksinkertaisia keskusteluja,
jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvésti ja on valmis auttamaan.

Taitotaso A2

Ymmartaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat
tavallisimpiin arkipaivan tarpeisiin: kaikkein keskeisin hanta itsedan
ja perhetta koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto, tyo. Pystyy
viestimaan yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edel-
lyttavat yksinkertaista tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisista asioista.
Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa, |ahiymparis-
t64aan ja valittomia tarpeitaan.

Taitotaso B1

Ymmartaa padkohdat selkeista yleiskielisista viesteista, joita esiintyy
usein esimerkiksi tydssa, koulussa ja vapaa-aikana. Selviytyy useim-
mista tilanteista matkustaessaan kohdekielisilld alueilla. Pystyy tuot-
tamaan yksinkertaista, johdonmukaista tekstia tutuista tai itsedan
kiinnostavista aiheista. Pystyy kuvaamaan kokemuksia ja tapahtumia,
unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan ja selittdmaan
lyhyesti mielipiteita ja suunnitelmia.

Taitotaso B2

Ymmartaa padajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita kasittele-
vistd monitahoisista teksteistd, myds oman erityisalansa kasittelysta.
Viestiminen on niin sujuvaa ja spontaania, etta han pystyy saannol-
liseen vuorovaikutukseen syntyperaisten kanssa ilman etta se vaatii
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kummaltakaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan selkeaa,
yksityiskohtaista tekstia hyvinkin erilaisista aiheista, esittamaan
mielipiteensa jostakin ajankohtaisesta asiasta ja selittdmaan eri vaih-
toehtojen edut ja haitat.

Taitotaso C1

Ymmartaa erityyppisia vaativia, pitkahkoja teksteja ja tunnistaa
piilomerkityksia. Pystyy esittamaan ajatuksiaan sujuvasti ja spontaa-
nisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten l6ytamisessa. Kayttaa
kielta joustavasti ja tehokkaasti seka sosiaalisiin ettd myos opintoihin
ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyy tuottamaan monimutkai-
sia aiheita kasittelevaa selkeaa, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia
sisaltavaa tekstia. Osaa jasentaa tekstia ja edistaa sen sidosteisuutta
esimerkiksi kdyttamalla sidesanoja.

Taitotaso C2

Ymmartaa yleensa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua
kielta. Osaa yhdistella tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista
lahteista ja rakentaa niissa esitetyista perusteluista ja selostuksista
sisall6llisesti yhtenaisen esityksen. Pystyy ilmaisemaan ajatuksiaan
spontaanisti, erittdin sujuvasti ja taismallisesti. Pystyy erottamaan
merkitysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

Sprakkursernas nivaer

For att gora det lattare for er att hitta den ratta kursnivan, har vi efter
varje kurs lagt till en beteckning som star for kompetensniva (Kompe-
tensniva A1, Kompetensniva A2 osv.). Kompetensnivaernas definitio-
ner baserar sig pa den europeiska referensramen, dar sprakkunskaper
beskrivs med hjalp av en sexgradig kompetensnivaskala. Kompetens-
nivaernas beskrivningar finns i korthet nedan. Las definitionen och
fundera 6ver dina sprakfardigheter inom ramen for dessa kriterier. Pa
alla kurser aktiveras sprakfardigheterna utgaende fran ifrdgavarande
niva och sarskild vikt 1aggs vid talfardigheterna.

Kompetensniva Al

Forstar och anvander bekanta vardagliga uttryck och fraser pa
grundniva vilkas mal ar att tillfredsstalla enkla, konkreta behov. Kan
presentera sig sjalv och andra. Kan svara pa fragor om sig sjalv och
stalla motsvarande fragor till andra, till exempel var de bor, vem de
kanner och vad de har. Kan fora enkla samtal om samtalspartnern
talar langsamt och klart och &r beredd att hjalpa.



Kompetensniva A2

Forstar meningar och ofta anvanda uttryck som har att géra med de
vanligaste vardagsbehoven: den vasentliga informationen om en sjalv
och ens familj, uppkép, lokal information, arbete. Kan kommunicera i
enkla och rutinmassiga uppgifter som forutsatter enkelt informations-
utbyte om bekanta, alldagliga fragor. Kan enkelt beskriva sin egen
bakgrund, sin narmiljé och sina omedelbara behov.

Kompetensniva B1

Forstar huvudpunkterna i klara allmansprakliga meddelanden som
ofta forekommer t.ex. i arbetet, i skolan och pa fritiden. Klarar av de
flesta situationer vid resa i de omraden dar malspraket talas. Kan
producera enkel, konsekvent text om dmnen som ar bekanta eller som
man sjalv ar intresserad av. Kan beskriva erfarenheter och handelser,
drémmar, forhoppningar och malsattningar. Kan motivera och forklara
asikter och planer i korthet.

Kompetensniva B2

Forstar de ledande tankarna i komplexa texter om konkreta och
abstrakta teman, ocksa texter pa sitt eget specialomrade. Kommu-
nikationen ar sa flytande och spontan att personen i fraga klarar av
regelbunden interaktion med infédda talare utan att detta kraver
anstrangningar fran ndgondera parten. Kan producera klar, detaljerad
text om mycket olika teman, framféra sin asikt om en aktuell fraga och
forklara fordelarna och nackdelarna mellan olika alternativ.

Kompetensniva C1

Forstar olika typer av krdvande, langa texter och identifierar dolda
betydelser. Kan framféra sina tankar flytande och spontant utan
markbara svarigheter att hitta uttryck. Anvander spraket smidigt och
effektivt for saval sociala som studie- och yrkesmassiga andamal. Kan
producera klar, bra uppbyggd och detaljerad text om komplicerade te-
man. Kan disponera text och framja dess kohesion till exempel genom
att anvanda bindeord.

Kompetensniva C2

Forstar vanligen allt slags talat och skrivet sprak utan svarigheter. Kan
kombinera information fran olika muntliga och skriftliga kallor och
skapa en innehallsmassigt enhetlig presentation pa basis av motive-
ringarna och redogérelserna i kéllorna. Kan uttrycka sina tankar spon-
tant, mycket flytande och precist. Kan skilja pa betydelseskiftningar
ocksa i komplicerade situationer.




SUOMI
FINSKA

017100 Suomen helpot alkeet /
Easy Finnish For Beginners

To 9.30-11,5.9.-14.11.2024

MASALAN MONITOIMITALO,
monitoimisali, Sundsbergintie 1

Lea Pulkkinen, 20t, 25 €

Opit suomen kielen alkeita. Puhumme
paljon. Kurssi lahtee alkeista. Etenemme
hitaasti. Kurssia rahoitetaan OPH:n
opintosetelirahalla. Taitotaso A1.

=" 017101 Suomen alkeet pdivi/
{ @ Finnish for Beginners, 5,5 op
S Ma9.15-11.30, Pe 9.15-10.45,
26.8.-13.12.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A & FYYRI,
Kirkkotori 1,

Pauliina Vuorio 73t, 101 €

Opit suomen kielen alkeita. Aloitamme
nollatasolta. Kurssin jalkeen osaat tervehtia
ja esitella itsesi suomeksi. Osaat kertoa it-
sestasi, perheestasi ja tavallisesta paivastasi.
Osaat asioida suomeksi kioskilla, kaupassa
jaravintolassa. Oppikirja: Suomen mestari 1
UUDISTETTU (Finn Lectura). Huom! Julkai-
suvuosi 2020. Kurssi kokoontuu maanantai-
sin Makitalossa ja perjantaisin paékirjastossa
Linlo-salissa Fyyrissa. Taitotaso A1.

/7= 017102 Suomen alkeiden
jatkokurssi pdivé / Finnish for
N4 Beginners Continuation, 5,5 op
Ma 9.15-11.30, Pe 9.15-10.45,13.1.-
25.4.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A & FYYRI,
Kirkkotori 1,

Pauliina Vuorio, 65t,94 €

Jatkamme suomen alkeiden opiskelua.
Kurssin jalkeen osaat kertoa kodistasi, asioida
kaupungilla, hotellissa ja kulkuvélineissa.
Osaat my6s kertoa ruoasta ja juomasta
suomeksi. Oppikirja: Suomen mestari 1
UUDISTETTU (Finn Lectura). Julkaisuvuosi
2020. Huom! Kurssin alussa kertaamme
kappaletta 5 ja jatkamme siita eteenpain.
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Kurssi kokoontuu maanantaisin Makitalossa
ja perjantaisin paakirjastossa Linlo-salissa
Fyyrissa. Taitotaso Al.

7=y 017112 Suomen alkeet ilta /

\ /' Finnish for Beginners Evening,
T 3op

Ti 16.30-18, To 16.30-18,5.9.-19.11.2024
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Pauliina Saikkonen, 40t, 71 €

1558

Opit suomen alkeita. Aloitamme nollatasolta.

Kurssin jalkeen osaat tervehtia ja esitella
itsesi suomeksi, kertoa itsestasi ja perheesta
jamuodostaa yksinkertaisia kysymyksia.
Kurssin kaytyasi osaat myos kertoa tavalli-
sesta paivasté ja asioida suomeksi kioskilla,
kaupassa ja ravintolassa. Oppikirja: Suomen
Mestari 1 UUDISTETTU (Finn Lectura).
Huom! Julkaisuvuosi 2020. Taitotaso Al.

017113 Suomen alkeiden

1] “ jatkokurssiilta / Finnish

""" for Beginners Continuation
Evening, 3op

Ti 16.30-18, To 16.30-18, 14.1.-27.3.2025

Jokirinteen koulu, 3 krs huone 107 *E,

Jokiniityntie 5

Pauliina Saikkonen, 40t,71€

T0PIs
QTOPIS
S e

Jatkamme suomen kielen alkeiden opiskelua.

Kurssin jalkeen osaat kertoa kodistasi ja
osaat asioida kaupungilla, hotellissa ja kulku-
vélineissa suomeksi. Kurssin kdytyasi osaat
my®os kertoa ruoasta ja juomasta ja mahdol-
lisesta omasta tyostd suomeksi. Oppikirja:
Suomen Mestari 1 UUDISTETTU PAINOS
(Finn Lectura). Taitotaso A1.

,0““::’% 017114 Suomen jatkokurssi

‘l\ ilta syksy / Finnish for

T’ Beginners Continuation
Evening, 3 op

Ti 18.05-19.35, To 18.05-19.35,5.9.-

19.11.2024

Jokirinteen koulu, 3 krs huone 107 *E,

Jokiniityntie 5

Pauliina Saikkonen,40t, 71 €

Tule jatkamaan suomen kielen opiskelua!

Harjoittelemme arkipéivan puhetilanteita.

Kurssi sopii alkeiskurssin kayneille n. 1-2

vuotta suomea opiskelleille. Kurssin jalkeen

osaat kertoa vapaa-ajan harrastuksista,

asioida ladkarin vastaanotolla sekéa kertoa

luonnosta. Opiskelemme my6s imperfektia.

Oppikirja: Suomen Mestari 2, uudistettu v.

2022 painos (Finn Lectura). Taitotaso A2.

;f; ~ 017115 Suomen jatkokurssi
@f ilta kevat / Finnish for
~S” Beginners Continuation
Evening Spring, 3 op
Ti18.05-19.35, To 18.05-19.35, 14.1.-
27.3.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5
Pauliina Saikkonen 40t,71€
Tule jatkamaan suomen kielen
opiskelua! Harjoittelemme arki-
paivan puhetilanteita. Kurssin
jalkeen osaat asioida esimerkiksi
viranomaisten kanssa ja asioida
ostoksilla. Osaat myos kertoa
juhlista, koulutuksesta seka
tyosta. Kurssi sopii alkeiskurssin
kayneille n. 1-2 vuotta suomea
opiskelleille. Oppikirja: Suomen
Mestari 2, Suomea aikuisille (Finn
Lectura). Taitotaso A2.

.

a



RUOTSI
SVENSKA

talandet ar lite svart. Vi diskuterar utan press
med utgangspunkt i korta texter vi laser eller
poddar vi lyssnar pa. Efter avklarad kurs
vagar du battre tala svenska bade pa jobbet

017211 Ruotsia alkeista - Swedish

och pa fritiden. Taitotaso: A2-B1.

for beginners

Ma 18.25-19.55, 9.9.2024-31.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
A-132, Kirkkotallintie 6 A

Kimmo Kontturi,44t,81 €

Haluatko oppia ruotsia aivan alusta tai
onko sen taito padssyt ruostumaan?
Aloitamme perussanastosta ja -raken-
teista ja kurssin kaytyasi osaat kertoa
itsestasi, hallitset tavallisimmat ajan ja
saan ilmaukset seka osaat asioida mat-
kustustilanteissa ja ostoksilla. Oppikirja:
Vi ses! Svenska for nyborjare (Finn
Lectura). Taitotaso 0-A1.

As the course book Vi ses! is in Swedish
with vocabulary in English it is possible
to follow this course without knowing
Finnish. Essential contents: presenting
yourself, expressions of time and weat-
her, travelling and shopping in Swedish.

017213 Ruotsin jatkokurssi, etdopetus
Ke 17-18.15,11.9.2024-2.4.2025
Verkossa/ internet

Kimmo Kontturi, 37t,71 €

Kurssin kdytyasi osaat kertoa menneista ta-
pahtumista, hallitset olennaista tyéelamasa-
nastoa ja osaat asioida ladkarissa. Oppikirja:
Vises! Svenska for nyborjare, kpl 7-12. Tai-
totaso A1-A2. Opetus toteutetaan kokonaan
etdopetuksessa reaaliaikaisesti opettajan
ohjauksessa myohemmin ilmoitettavalla
alustalla. Tarvitset oman sdhkopostiosoit-
teen, tietokoneen seka yleiset tietokoneen

ENGLANTI
ENGELSKA

017301 How to say it in English?

Ti 11.05-12.35, 10.9.2024-1.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Veera Vikstedt, 44 t, 25 €

Kurssi sopii sinulle, jos haluat parantaa
englannin kielen taitoasi. Kurssilla
opitaan englanninkielisestd maailmasta
hauskan oppikirjan avulla ja kurssin
jalkeen osaat asioida esimerkiksi laaka-
risséa ja kahvilassa englanniksi. Hitaasti
eteneva ryhma. Kurssia rahoitetaan
OPH:n opintosetelirahalla. Oppikirja:
Destinations 2, Unit 4 eteenpdin (Finn
Lectura). Taitotaso Al.

017302 Time to learn English!

Ti 9.30-11, 10.9.2024-1.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Veera Vikstedt, 44 t, 25 €

Kurssi sopii sinulle, jos haluat opiskella
tai kerrata englantia rennossa ilmapiiris-
sa. Kurssin jalkeen osaat asioida parem-
min englanniksi erilaisissa tilanteissa esi-
merkiksi ravintolassa ja rautakaupassa.
Vahvistamme myds kieliopin osaamista.
Oppikirja: Everyday English 4 (Finn
Lectura). Kurssia rahoitetaan OPH:n
opintosetelirahalla. Taitotaso A2.

kayttotaidot.

017215 Prata ledig svenska
Ti17-18.30, 10.9.-19.11.2024
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Annika Mickos, 20t,59 €

Ovadigi att prata svenska. Vi diskuterar

aktuella handelser och vardagliga situationer.

Kursen passar for dig som kdnner att just

017303 English everywhere

Ma 17-18.30, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Veera Vikstedt, 44 t,81 €

Lahdetdan matkalle, jonka maaranpaina
on englannin kielen taito. Kdytamme kirjaa,
joka tutustuttaa erilaisiin mielenkiintoisiin
paikkoihin englannin opiskelun yhteydessa.
Kurssin jalkeen osaat kayttaa englantia

arkisissa tilanteissa ja matkaillessa ja osaat
kertoa itsestasi, perheestisi ja ymparistostasi
englanniksi. Oppikirja: Destinations 1 (Finn
Lectura). Taitotaso A1-A2.

017304 Spoken English

Ma 18.35-20.05, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Veera Vikstedt, 44 t,81 €

We will activate and repeat English and focus
especially on speaking. The course is in Eng-
lish, but the teacher can also use Finnish as a
support language. By the end of this course,
you will be able to speak English in everyday
situations. You can talk about yourself and
your hobbies and interests. Traveling will also
get easier and we will learn how to survive in
different types of situations where English is
needed. After this course you will be braver
when speaking English! Book: Stepping Sto-
nes (Finn lectura). Skill level B1.

017306 Coffee Break

Ma 10.30-12, 9.9.2024-31.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Elizabeth Roberts-Rossi, 44 t,81 €

Join me for a Monday morning “Coffee
break”. It's a great way to get you motivated
into practicing and keeping up your English
language skills! We offer you a chance to
meet some interesting people in a relaxed
atmosphere, talking about general topics and
current events. Skill level B1.

ESPANJA
SPANSKA

017401 Espanjan paivaalkeet,
Veikkola

Ti 12.15-13.45, 3.9.2024-1.4.2025
VEIKKOLAN KIRJASTO, Rotko-sali,
Allastie 6

Kimmo Kontturi, 44 t,81€

Kurssin kdytyasi osaat 4antaa espanjaa
ymmarrettavasti, tervehtia ja hyvastells,
kysya kuulumisia seka tilata juomia ja
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tapaksia. Oppikirja: Buenas Migas 1
(Finn Lectura, uudistettu vihredkantinen
versio) kpl 1-6. Huom. Kirjan vanhempi
painos ei sovellu kurssille. Taitotaso A1.

017402 Espanjan paiva-alkeiden
jatko

To 11.15-12.45,12.9.2024-3.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Kimmo Kontturi, 44 t,25 €

Kurssin kdytyasi osaat ostaa elokuvali-
pun, tilata ravintolassa seka ostaa ruokia
ja vaatteita. Oppikirja: Buenas Migas 1
uudistettu, kpl 4-9. (Finn Lectura) Huom!
Uudistettu, vihredkantinen oppikirja.
Kurssia rahoitetaan OPH:n opintoseteli-
rahalla. Taitotaso A1.

017403 ;Adelante! Espanjan
aamujatko

Pe 9.15-10.45, 13.9.2024-4.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Kimmo Kontturi 44 t, 25 €

Kurssin kdytyasi osaat kertoa omista ja
muiden eldmanvaiheista seka hallitset
puhelinfraaseja ja etakeskustelusanas-
toa. Oppikirja: Buenas Migas 2 (Otava,
Huom. kirjan vanhempi versio), kpl 6-12.
Kurssia rahoitetaan OPH:n opintoseteli-
rahalla. Taitotaso A1-A2.

017404 ;Adelante! Espanjan
aamujatko edistyneille

To 9.30-11, 12.9.2024-3.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Kimmo Kontturi, 44 t, 25 €

Kurssin kdytyasi osaat sopia tapaamisen,
asioida parturi-kampaamossa ja tunnet
rantasanastoa seka laajan kirjon erilaisia
toivotuksia. Oppikirja: Buenas Migas

3, kpl 1-5 (Otava). Kurssia rahoitetaan
OPH:n opintosetelirahalla. Taitotaso A2.

017405 Espanjan alkeet ilta

Ke 17-18.30, 4.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Sami Nissinen,44t,81€

Kurssin jalkeen osaat dantda espanjaa ym-
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marrettavasti, tervehtia ja hyvastella, kysya
kuulumisia seka tilata juomia ja tapaksia
espanjaksi. Harjoittelemme runsaasti kay-
tannon kielitaitoa. Oppikirja: Buenas Migas
1 (Finn Lectura, uudistettu vihredkantinen
versio) kpl 1-6. Taitotaso A1l.

017406 Espanjan helppo
aantaminen, etidopetus 1 op
: Ma 19-20.30, 9.9.-21.10.2024
Verkossa/ internet

Petra Gustafsson, 12t,53 €

Talla etakurssilla opit, miten espanjaa
aannetdan, miten asioidaan ravintolassa
ja puhutaan mm. saasta, vapaa-ajasta

ja perheesta. Teemme keskustelu- ja
sanastoharjoituksia pari- ja ryhmatyona
seka harjoittelemme dantamista. Kurssi
sisaltaa keskustelutunteja verkossa ja
itsendista tyoskentelya. Opettaja antaa
tehtavia, jotka valmistavat seuraavan
tunnin keskusteluihin. Opetuskielet
espanja ja suomi. Kurssilla kdytetaan
Padlet-sovellusta, josta I6ydat kurssiin
liittyvia materiaaleja. Taitotaso A1.

017407 Espanjan alkeisjatko, etdopetus
Ma 18.50-20.20, 2.9.2024-31.3.2025
Verkossa/ internet

Kalle Ahtola, 44 t,81 €

Tule jatkamaan innostavaa espanjaa! Uudet
opiskelijat ovat myos tervetulleita mukaan.
Kurssi sopii 2-3 vuotta kansalaisopistossa
opiskelleille tai vastaavat taidot omaaville. Op-
pikirja: Buenas Migas 2 (Finn Lectura), kpl 6-.
Opetus toteutetaan kokonaan etdopetuk-
sessa reaaliaikaisesti opettajan ohjauksessa
Zoom-alustalla. Tarvitset oman sahkoposti-
osoitteen, tietokoneen, hyvan internetyhtey-
den seka yleiset tietokoneen kayttotaidot.
Opettaja ldhettaa osallistumislinkin opiske-
lijoille muutama péiva ennen kurssin alkua
ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettuun
sahkopostiosoitteeseen. Taitotaso A2.

017408 Espanjan jatkokurssi, etdopetus
Ma 17.15-18.45,2.9.2024-31.3.2025

Verkossa/ internet

Kalle Ahtola, 44 t,81€

Tule jatkamaan espanjan opiskelua etdopis-
keluun hypanneessa Veikkolassa alkaneessa
ryhmassa! Muualtakin on helppo osallistua
kurssille, koska opiskelemme etana. Harjoit-
telemme tavallisimpia kielenkayttotilanteita
seka tutustumme espanjankieliseen maail-
maan, tapoihin ja kulttuuriin. Pidetdan ylld in-
nostusta jo aika tutusta kielesta! Kurssi sopii
n. 4 vuotta kansalaisopistossa opiskelleille tai
vastaavat taidot omaaville. Oppikirja: Buenas
Migas 3 (Finn Lectura) kpl 1-. Taitotaso A2.
Opetus toteutetaan kokonaan etdopetuk-
sessa reaaliaikaisesti opettajan ohjauksessa
Zoome-alustalla. Tarvitset oman sdhkoposti-
osoitteen, tietokoneen, hyvan internetyhtey-
den seka yleiset tietokoneen kayttotaidot.
Opettaja lahettaa osallistumislinkin opiske-
lijoille muutama paiva ennen kurssin alkua
ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettuun
sahkopostiosoitteeseen.

017409 Espanja 6

Ke 16.15-17.45,11.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Tule jatkamaan espanjan kielen ja kulttuu-
rin opiskelua! Opettelemme selviytymaan
arkipaivaisissa tilanteissa monipuolisesti,
kartutamme sanavarastoa ja syvenndmme
espanjankielisen kulttuurin tuntemusta
iloisessa ilmapiirissa. Tunneilla on paljon kom-
munikatiivista harjoittelua ja kuuntelutehta-
via. Imperfekti ja preteriti tulossa. Huom! Ei
opetusta 16.10. eika 23.10. Oppikirja: jFan-
tastico! 3 (Sanoma Pro), kpl 1-. Taitotaso A2.

017411 Espanja: pikakertaus

Ke 19.15-20.45,11.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Kertaamme pikaisesti Buenas Migas-kirja-
sarjaa ja luemme sanomalehtiartikkeleita.
Harjoittelemme tavallisimpia kielenkayttoti-
lanteita seka tutustumme espanjankieliseen
maailmaan, tapoihin ja kulttuuriin iloisessa

ilmapiirissa. Tavoitteena on oppia kdytannon



kielitaitoa ja sanastoa. Tunneilla on myds pal-
jon puhe- ja kuunteluharjoituksia. Huom! Ei
opetusta 16.10. eika 23.10. Oppikirja: Buenas
Migas 1, kpl. 8- (Finn Lectura ISBN/GTIN:
978-951-1-34784-2) seki lisimateriaalia.
Taitotaso A2-B1.

017412 Espanja 9

Ke 17.45-19.15, 11.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Harjoittelemme mm. subjunktiivia ja konditio-
naalia. Jatkamme kielen opiskelua, harjoit-
telemme tavallisimpia kielenkayttétilanteita
monipuolisesti, seka tutustumme espanjan-
kieliseen maailmaan, tapoihin ja kulttuuriin.
Tunneilla on paljon kommunikatiivista harjoit-
telua ja kuuntelutehtavia. Tervetuloa mukaan
uudet ja vanhat opiskelijat! Huom! Ei opetus-
ta 16.10. eikd 23.10. Oppikirja: jFantastico! 4
(Sanoma Pro), kpl 10-. Taitotaso A2-B1.

017413 Espanja 11

Ma 16.45-18.15, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Opettelemme selviytyméaan arkipaivaisissa
tilanteissa, kartutamme sanavarastoa ja
syvennamme espanjankielisen kulttuurin tun-
temusta. Tunneilla on paljon kommunikatiivis-
ta harjoittelua ja kuuntelutehtavia. Huom! Ei
opetusta 14.10. eika 21.10. Oppikirja: Buenas
Migas 2 (Finn Lectura ISBN/GTIN: 978-
951-1-35587-8), kpl 6- seka lisamateriaalia.
Taitotaso B1.

017414 ;El espaiiol es guay!

To 17.30-19, 12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E, Joki-
niityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Curso de espafiol avanzado para estudiantes
que quieren practicar la conversacion, apren-
der y refrescar vocabulario y repetir la grama-
tica. Huom! Ei opetusta 17.10. eik& 24.10.
Opettajan materiaalia. Taitotaso B1-B2.

017415 Club espaiiol: hablando se
entiende la gente

To 19-20.30, 12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Curso de espafiol avanzado para alumnos

que han estudiado espaiiol muchos afios y
quieren mantener su nivel al mismo tiempo
que aprenden cosas nuevas. En un ambiente
relajado podras practicar todos los aspectos
de lalengua con una profesora nativa. Por otra
parte, tendras la oportunidad de ampliar tus
conocimientos sobre la geografia, la cultura, las
tradiciones y la musica de los paises hispa-
nohablantes. Huom! Ei opetusta 17.10. eika
24.10. Material de la profesora. Taitotaso B2.

017416 Curso de conversacion -
Aprende y diviértete hablando espaiiol
Ma 18.15-19.45, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

Laura Trias Ferri, 44 t,81 €

Curso de conversacion avanzado. ;Has estu-
diado espaiiol muchos afos pero no puedes
practicar con nadie? ;Has vivido en un pais
hispanohablante y quieres conservar tu nivel
de espaiol? jVeny disfruta con nosotros! En
este curso hablaremos de todo un poco: desde
los temas cotidianos hasta las noticias de la
actualidad, pasando por las aficiones, los viajes,
el mundo hispanohablante y mucho mas. Veras
cémo tu vocabulario crece, a la vez que pierdes
el miedo a hablar espaiiol. Huom! Ei opetusta
14.10 eikd 21.10. Material de la profesora.
Taitotaso B2-C1.

017433 Lisda espanjaa
lomamatkalle

Ma 17-19.30, Ke 17-19.30,
28.4.-28.5.2025

Toimipaikka avoin

Kimmo Kontturi, 27 t, 64 €

Opit asioimaan kaupoissa, laakarilld ja
apteekissa. Kurssi sopii espanjan alkeisiin
aiemmin tutustuneille. Oppikirja: De viaje
(Finn Lectura), kpl 6 alkaen. Taitotaso A1.

ITALIA
ITALIENSKA

== 017501 Matkailuitaliaa, 3 op
&%) Ma1645-18.15,

7 9.9.2024-31.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
A-132, Kirkkotallintie 6 A
Kimmo Kontturi,44t,81 €
Matkailupainotteinen italian alkeiskurssi
etenee matkan suunnittelusta sen eri
vaiheisiin. Kurssin kaytyasi osaat dantaa
italiaa, varata matkan ja majoituksen seka
tilata ruokia ja juomia. Benvenuti! Oppikir-
ja: Inviaggio (Finn Lectura). Taitotaso 0-A1.

017502 Italian alkeisjatko kerraten,
Veikkola ja etdopetus

Ti 18.15-19.45, 3.9.2024-1.4.2025
Veikkolan koulu, luokka 224, Kisapolku 7
Kimmo Kontturi, 44 t,81 €

Kertaamme italian 4antamista ja alkukappa-
leiden olennaisimpia sisalt6ja ja jatkamme
sitten kappaleesta 6 eteenpdin. Oppikirja:
Bella Vista 1 (Sanoma Pro). Huom. Kurssi
pidetdan hybridina eli kurssille voi osallistua
paikan paalla tai etdyhteydella. Jos haluat
osallistua opetukseen etana, tarvitset oman
sahkopostiosoitteen, tietokoneen seka yleiset
tietokoneen kayttotaidot. Taitotaso Al.

017503 Italia alkeisjatko 1

To 16.30-18, 12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 105 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 44 t,81 €

Kurssin jalkeen osaat asioida hotellissa ja ruo-
kakaupassa. Osaat sopia tapaamisesta, tun-
nistat paikkoja ja osaat kysya/antaa neuvoja
kaupungilla. Osaat myds kertoa vapaa-ajasta,
suunnitelmistasi ja mieltymyksistasi. Opettaja
tuo lisimateriaalia tarvittaessa. Opetuskielet
italia ja suomi. Oppikirja: Bella vista 1, kappa-
leesta 7 (Sanoma Pro). Taitotaso Al.

017504 Italia alkeisjatko 2

Ma 18.30-20, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
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Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 44 t,81 €

Kurssin jalkeen osaat kertoa arkirutiineista,
suunnitelmista, menneista tapahtumista
jalomanvietosta. Opit my6s ilmaisemaan
mielipiteesi ja asioimaan erilaisissa viestin-
tatilanteissa. Mahdollinen jatko Bella vista 2
kirjan parissa vasta kevaalla. Syntyperainen
opettaja. Opetuskieli italia ja suomi. Oppikir-
ja: Bella vista 1 (Sanoma Pro), kappaleesta 11.
Taitotaso Al.

017505 Italia A2 Nuovo Espresso

Ma 16.45-18.15, 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 44 t,81 €

Ripeasti eteneva ja kdytannonldheinen
perustason jatkokurssi innokkaan syntyperai-
sen opettajan kanssa. Kurssin jalkeen osaat
kertoa mielipiteistasi ja toiveistasi italiaksi.
Osaat aloittaa keskustelun ja esittas argu-
mentteja. Osaat kertoa ruokatottumuksista,
terveydestd, eldmantavoista ja tydeldamasta
seka osaat kuvailla asunnon. Opit ymmarta-
maan tydpaikkailmoituksia ja kirjoittamaan
tyéhakemuksen. Osaat puhua myos tulevai-
suudesta. Samalla harjoittelemme puhumista,
laajennamme sanavarastoa ja syvenndmme
kulttuurintuntemusta. Opetuskielind suomi
jaitalia. Oppikirja: Nuovo Espresso 2 (Alma
Edizioni) kpl:sta 6. Taitotaso A2.

017506 Italia 6

To 18.15-19.45,12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 105 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 44 t,81€

Kurssin kaytyasi osaat kertoa tulevaisuuden
suunnitelmista ja toiveista ja osaat ilmaista
omia ndkemyksia. Lisdksi osaat kuvailla
ulkon&koa ja puhua asumisesta ja tyoela-
masta. Teemme helppoja keskusteluharjoi-
tuksia pari- ja ryhméatyona seké tarvittaessa
kertausharjoituksia. Syntyperainen opettaja.
Opetuskielina suomi ja italia. Oppikirja: Bella
Vista 2, kappaleesta 9. Taitotaso A2.
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017510 Italia kevatkertaus 1

To 16.30-18, 17.4.-15.5.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 8 t,43 €

Talla kurssilla sinulla on mahdollisuus
kartuttaa italian kielen osaamistasi seka
kerrata ja vahvistaa keskeisia rakenteita.
Kurssin jalkeen osaat kertoa sujuvam-
min itsestasi ja vapaa-ajastasi seka osaat
asioida paremmin erilaisissa tilanteissa
italiaksi. Kdytdssa monipuolinen opetta-
jan materiaali. Syntyperéinen opettaja.
Edellytyksena Bella vista 1 kpl 11 asti tai
vastaavat tiedot. Taitotaso Al.

017512 Italia kevatkertaus 2

Ma 18.30-20, 14.4.-12.5.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 8 t,43 €

Kertaamme ja keskustelemme italian
kielella mukavassa seurassa kauden
paatteeksi! Kurssin tavoitteena on akti-
voida italian kielen kaytt64 ja vahvistaa
aiemmin opittuja kielen rakenteita.
Kurssin jalkeen osaat ilmaista itseasi su-
juvammin italiaksi. Kurssille osallistumi-
nen edellyttda taitotasoa A1, kurssi sopii
Bella vista 1 suorittaneille tai vastaavat
tiedot omaaville.

017513 Italia kevatkertaus 3

Ma 16.45-18.15, 14.4.-12.5.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Maj-Lis Mosconi, 8t,43 €

Tule kartuttamaan italian kielen
osaamistasi seka kertaamaan aiemmin
opittua. Kehitdamme varsinkin suullista
osaamista erilaisten aktiviteettien
avulla, kertaamme kieliopin rakenteita,
aktivoimme sanastoa ja syvenndmme
Italian kulttuurin tietamysta. Kaytéssa
opettajan materiaali. Kurssille osallis-
tuminen edellytt33 taitotasoa A2 (esim.
Bella vista 2/Nuovo Espresso 2 suoritta-
neille tai vastaavat tiedot omaaville).

JAPANI
JAPANSKA

017600 Japanin alkeet

Ke 17-18.30, 11.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 105 *E,
Jokiniityntie 5

Rei Lehtonen, 44t,81€

Konnichiwa! Talla kurssilla opit japanin kielen
perusteita ja paivittdisessa elamassa tarvitta-
via taitoja, mukaan lukien hiragana ja katakana
-kirjoitusmerkkeja. Kurssin jalkeen osaat
tervehti3, esitell4 itsesi ja asioida kahvilassa

ja kaupassa. Oppikirja: Pia Matilainen, Virpi
Serita: Michi Tie japanin kieleen (Finn Lectura),
kpl 1-7 ja opettajan materiaali. Taitotaso 0-A1.

017601 Japanin jatkokurssi

Ke 18.40-20.10, 11.9.2024-2.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 105 *E,
Jokiniityntie 5

Rei Lehtonen, 44t,81€

Konnichiwa! Kurssin jalkeen pystyt ilmaise-
maan itseasi yha monipuolisemmin japaniksi ja
opit ymmartamaan japanin kielta ja kulttuuria
pintaa syvemmalta. Oppikirja: Pia Matilainen,
Virpi Serita: Michi Tie japanin kieleen (Finn
Lectura), kpl 8-15 ja opettajan oma materiaali.
Taitotaso Al.

NYKYKREIKKA
NYGREKISKA

018201 Nykykreikan alkeet

Ti 16.05-17.35, 3.9.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Evangelos Velentzas, 44 t,81 €

Aloitamme kertaamalla alkeiden kielioppia ja
sanastoa. Opit lausumaan kreikan danteita ja
ilmaisemaan yksinkertaisia ilmauksia kreikak-
si. Opit matkustamiseen, ostoksilla asioimi-
seen, séan ilmaisemiseen ja arkipdivaiseen
elamaan liittyvaa sanastoa. Opit selviamaan
helpoista arkitilanteista kreikaksi. Kurssi sopii
vasta-alkajille ja hieman kreikkaa osaaville.
Oppikirja: Ellinika A, kpl 5-7. Taitotaso A1l.



018202 Nykykreikan jatkokurssi
Ti17.35-19.05, 3.9.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Evangelos Velentzas, 44 t,81 €

Opit uusia sanoja ja kdytannollisia fraaseja.
Opit kirjoittamaan kreikkaa ja ymmartamaan
puhuttua kieltd paremmin. Opit matkailuun,
hyvinvointiin ja viihteeseen liittyvaa sanastoa.
Opit kdyttamaan verbien konjunktiivi- ja
imperatiivimuotoja. Kdymme lapi oppikirjan
kappaleet 16 ja 17. Kurssi sopii sinulle, jos
osaat jo lukea ja kirjoittaa kreikkaa ja tunnet
keskeiset kielioppiasiat, kuten persoonapro-
nominit, substantiivien taivutuksen seka
verbien preesens-, aoristi- ja futuurimuodon.
Oppikirja: Ellinika A, kpl 16-17 ja opettajan
materiaali. Opetuskieli suomi ja kreikka.
Taitotaso A2.

RANSKA
FRANSKA

/= 018401 Ranskan d3ntamisen
‘\‘ alkeet, etdopetus, 1 op

S Ke 17-18,11.9-6.11.2024
Verkossa/ internet

Kati Hiltunen, 10t,43 €

Kurssin kdytyasi tunnistat ranskan aan-
tamissaantoja, aakkoset, aksenttimerkit
seka kielen painoja ja intonaatiota.

[

018402 Chez Olivier 1 - ranskan
alkeisjatko

Ti 15-16.30, 10.9.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Rodolphe Le Clech,44t,81 €

Kurssi sopii sinulle, joka aloitit ranskan
opinnot viime vuonna tai sinulle, jolla on ollut
ranskan opiskelussa taukoa. Nyt on loistava
mahdollisuus hypata taas kyytiin! Voit ha-
lutessasi lukea oppikirjan kpl 1-10 itsenai-
sesti kesan aikana ja liittya mukaan. Kurssin
jélkeen osaat asioida vaatekaupassa, ilmaista
mielipidett], tilata ravintolassa, kertoa saasta,
kodistasi ja arkirutiineista. Tunnistat myos
objektipronomineja, partitiivin ja refleksiivi-
verbeja. Syntyperainen opettaja. Oppikirja:
Chez Olivier 1 (Finn Lectura), kappaleesta 11.
Taitotaso Al.

018403 Ranskan alkeisjatko, Veikkola
Ti 17.30-19, 3.9.2024-1.4.2025
VEIKKOLAN KOULU, Kisapolku 7

Kati Hiltunen44t,81€

Tule jatkamaan jo aloitettuja ranskan opintoja
tai kertaamaan vanhoja taitoja. Kurssin jal-
keen osaat esitelld itsesi, kuvailla henkil6ita ja
asioita sekd kommunikoida ty6- ja arkipaivan
perussanastolla. Oppikirja: Chez Olivier 2
(Finn Lectura). Taitotaso A1-A2.

018404 Chez Olivier 2 - ranskan
jatkokurssi

Ti 18.05-19.35, 10.9.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Rodolphe Le Clech,44t,81 €

Tervetuloa jatkamaan ranskan opintoja!
Kurssilla opettelemme arkipdivan sanastoa ja
harjoittelemme erilaisissa viestitatilanteissa
toimimista. Kurssin jalkeen osaat kertoa mm.
matkustamisesta ja lomista sekd internetin
kaytosta ja elamanarvoista. Tunnistat myos
pluskvamperfektin ja tiedat, mik& on prono-
minien oikea paikka lauseessa. Jatkamme
my0s tutustumista ranskankieliseen kulttuu-
riin. Taitotaso A2. Oppikirja: Chez Olivier 2,
ranskaa aikuisille (Finn Lectura) kappaleesta
11. Kun olemme lukeneet Chez Olivier 2: n
loppuun, aloitamme Chez Olivier 3: n opiske-
lun. Taitotaso A2.

018405 Chez Olivier 3 - ranskan
jatkokurssi edistyneille

Ti 16.30-18, 10.9.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Rodolphe Le Clech,44t,81 €

Kurssin jalkeen osaat muun muassa kayttaa
internetia ja kommunikoida poliisin kanssa
ranskaksi. Osaat my&s puhua ympéristo-
asioista, terveysasioista ja ranskankielisesta
afrikkalaisesta maasta: Beninista. Lisdksi
pystyt kdyttamaan opittuja rakenteita, kuten
subjunktiivi, demonstratiivipronominit,
partisiipin preesens, gerundi, yhdistetyt
relatiivipronominit seka infinitiivin preesens
ja perfekti. Oppikirja: Chez Olivier 3 (Finn
Lectura) kappaleesta 9. Kun Chez Olivier 3
-oppikirja loppuu, opettaja toimittaa oman
materiaalin. Taitotaso B1.

018410 Keskipaivan ranskan kerho

Ti 12-13.30, 10.9.2024-1.4.2025
Kokoushuone Pipsan, kunnantalo 4 krs,
Ervastintie 2

Rodolphe Le Clech, 44 t,81 €

Kurssi sopii sinulle, jos osaat jo ranskan
perusteet ja haluat yllapitaa ja kehittaa
kielitaitoasi. Kurssin jalkeen osaat kertoa
perheeseen ja terveyteen liittyvista asioista
ranskaksi. Bonne ambiance garantie! Har-
joittelemme suullista ilmaisua ja keskustelua
autenttisten artikkelien, radio-ohjelmien ja
videoiden avulla. Kartutamme sanavaras-
toamme, kertaamme kielioppia ja syvennym-
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me ranskan kieleen. Oppikirja on Totem 3
Livre de I'éléve B1 (Le Bougnec, Lopes; ISBN
9782014015522, kustantaja Hachette) kap-
paleesta 17. Jos haluat tehda itsenaisesti lisda
kielioppi- ja sanastoharjoituksia, voit hankkia
lisaksi: Totem 3 Cahier d’activités, (ISBN: 978-
2014015539). Taitotaso B1-B2.

SAKSA
TYSKA

018500 Saksan alkeet

To 17-18.30, 12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Kimmo Kontturi44t,81€

Saksan alkeiden opiskelua rennossa
ilmapiirissa. Talla kurssilla paaset
tutustumaan saksan kieleen aivan
alkeista lahtien! Kurssin kadytyéasi osaat
esittdytyd, asioida kahvilassa, kioskilla
ja lippuautomaatilla seka kysya tieta
saksaksi. Harjoittelemme tavallisimpia
kommunikaatiotilanteita, aantamista
seka keskeisimpia rakenteita ja sanastoa.
Tule mukaan, olit sitten vasta-alkaja tai
kertausta kaipaava! Oppikirja: Hallo! 1
- saksaa aikuisille (Finn Lectura), kpl 1-5.
Taitotaso 0-A1l.

018501 Saksan jatkokurssi

Ke 17-18.30, 11.9.2024-9.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Johanna Jarvinen, 44 t,81 €

Jatka saksan opiskelua rennossa ilmapiirissa!
Kurssin kdytyasi osaat asioida saksaksi len-
tokentélla ja sopia tapaamisesta puhelimessa
seka kertoa arkielamasta ja asumisestasi.
Harjoittelemme monipuolisesti kommuni-
kaatiotilanteita ja keskeisia rakenteita. Kurssi
sopii sinulle, joka olet opiskellut saksaa noin 2
vuotta kansalaisopistossa tai vastaavat tiedot
omaaville. Oppikirja: Hallo! 2 - saksaa aikuisil-
le (Finn Lectura), kpl 1-4. Taitotaso A2.
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018502 Saksan jatkokurssi edistyneille
Ke 18.35-20.05, 11.9.2024-9.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Johanna Jarvinen, 44 t,81 €

Opit keskustelemaan saksaksi vapaa-ajas-
tasi, kulttuurista, oppimisesta ja erilaisista
tyoskentelytavoista. Opit my6s ilmaisemaan
mielipiteesi ja antamaan neuvoja stressinhal-
lintaan, seké kirjoittamaan elokuva-arvoste-
lun ja mielipidekirjoituksen. Kurssi soveltuu
sinulle, joka olet kdynyt jatkokurssit 3-6 tai
muuten omaat vastaavat taidot. Kertaamme
my0s alkeiden kielioppia ja sanastoa. Oppikir-
ja: Aspekte neu B1+ (Ernst Klett Sprachen),
kpl 3-5. Taitotaso B1-B2.

LATINA
LATIN

018600 Latinan jatkokurssi, etdopetus
Ke 18.30-20, 11.9.2024-2.4.2025
Verkossa/ internet

Kimmo Kontturi, 44t,81 €

Kurssin kaytyasi tiedat antiikin roomalaisten
oikeuskasityksista ja heidan suhtautumi-
sestaan jumaliin ja urheiluunja sinullaon
kokonaiskasitys latinan substantiivien taivu-
tuksesta ja verbien preesensmuodoista seka
tunnistat adjektiivien vertailumuodot. Kurssi
on etdkurssi, joten voit osallistua kotisohvalta
kasin. Oppikirja: Clavis Latina | Textus&cul-
tura ja Grammatica@exercitia (Finn Lectura),
kpl X11I-XVI. Taitotaso Al.

VENAJA
RYSKA

018801 Venijan alkeisjatko

To 18.15-19.45,12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Nina Bogatenko, 44 t,81 €

Haluatko syvemmin tutustua venaldiseen
kulttuuriin ja opiskella venajan kieltd? Tama

kurssi on tarkoitettu sinulle, jos vasta aloitit tai
opiskelusta on kulunut monta vuotta. Kurssin
jalkeen osaat d4antaa venajaa ymmarrettavasti,
tervehtia, kysya kuulumisia ja keskustella
arkipaivaisista asioista. Oppikirja paatetaan
ensimmaiselld tunnilla. Taitotaso 0-A1.

018802 Venijan jatkokurssi

Ma 18.15-19.45 9.9.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Nina Bogatenko, 44 t,81 €

Osaatko jo lukea, kirjoittaa ja puhua vahan
venijaa? Tervetuloa mukaan. Puhumme puhe-
limessa, keskustelemme vapaa-ajan vietosta,
harrastuksista, juhlista ja matkustamisesta.
Oppikirja: Kafe Piter 2, Uudistettu painos
(Finn Lectura). Taitotaso A2.

VIRO
ESTNISKA

019002 Viron alkeiden jatkokurssi,
etdopetus

Ti 17.30-19, 3.9.2024-1.4.2025

Verkossa / internet

Elo Pélendik,44t,81€

Syvennetaan aikaisempia tietoja kotisohvalta
kasin syntyperaisen opettajan johdolla. Opit
kertomaan harrastuksistasi, automatkasta,
juhlista ja arkisista asioista viroksi. Opit kom-
munikaatiotaitoja, 4antamista ja sanastoa.
Oppikirja: Meie keelesild. Taso A1.

019003 Viron jatkokurssi edistyneille,
etdopetus

Ke 17.30-19,4.9.2024-2.4.2025

Verkossa / internet

Elo Pélendik, 44 t,81 €

Uusi Naljaga-kirja alkaa! Tule mukaan rennol-
le live-tunnille ja pida yll& jo opittua kielitaitoa
pilke silmakulmassa syntyperaisen opettajan
johdolla. Edistdmme naapurimaan kulttuurin-
tuntemusta ja vahvistamme kielitietoisuutta.
Harjoittelemme tavallisimpia kommuni-
kaatiotilanteita, dantamista seka keskeisia
rakenteita ja sanastoa. Taitotaso B1.



MUSIIKKI
MUSIK

020100 Big Band-kurssi, syksy 2024

Ma 19.30-21.15 26.8.-9.12.2024
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, AUDI-
TORIO, Asematie 8

Tero Lindberg 18,64t 53 €

Big Band-kurssi on tarkoitettu kaikille Big
Band-musiikista kiinnostuneille puhaltajille
seka komppisoittajille. Aikasempaa kokemus-
ta Big Bandista ei tarvita, ja myos kokeneem-
mat ovat tervetulleet mukaan. Big Band
kokoontuu kahdeksan kertaa syksyn 2024
aikana, paivamaarat vahvistuvat mydhemmin.

020101 Big Band-kurssi, kevit 2025
Ma 19.30-21.15 13.1.-14.4.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, AUDI-
TORIO, Asematie 8

Tero Lindberg 18,64t 53 €

Kuten edella.

020102 Folkmusik fran nér och fjarran /
Kansanmusiikkia ldhelta ja kaukaa

Ti 18.30-20 3.9.2024-1.4.2025

Jokirinteen koulu, pieni ruokala - monikaytto-
tila, 1 krs *E, Jokiniityntie 5

Per Olof Munck 44t 81 €

Perinteista kansanmusiikkia l&helta ja kaukaa
sovitettuna viuluille, hanureille, mandoliinil-
le ja komppiryhmalle. Uudet soittajat ovat
lampimasti tervetulleita, erityisesti jos soitat
viulua, mandoliinia, kitaraa tai huilua, klari-
nettia, kontrabassoa.

Traditionell folkmusik fran nar och fjarran i
arrangemang for fioler, dragspel, mandolin
och kompgrupp. Nya spelman ar hjartligt val-
komna, speciellt om du spelar fiol, mandolin,
gitarr eller fl6jt, klarinett, kontrabas.

020103 Kirkkonummen kamarikuoro

Ti 18-20.15 27.8.2024-8.4.2025
KIRKKONUMMEN KUNNANTALON AULA
*E, Ervastintie 2

Jusii LiInnanmaki 72t 101 €

Kirkkonummen kamarikuoro laulaa monipuo-
lisesti niin uutta kuin vanhempaa sekakuo-
ro-ohjelmistoa seka suuria kirkkomusiikkite-
oksia. Uusia laulajia otetaan koelaulun kautta.
Tiedustelut kuoronjohtaja Jussi Linnanmaki
puh.040 910 9764.

020104 Kyrkslatts Manskor

To 18.30-20.45 29.8.2024-10.4.2025
KIRKKONUMMEN KUNNANTALON AULA
*E, Ervastintie 2

Barbro Smeds 72t 101 €

Koérsang for man i alla aldrar. Vi sjunger
traditionell manskorsmusik inkl. advents- och
julmusik.

020105 Korslatt - koren for seniorer

Ti 11.30-14 3.9.2024-8.4.2025

MASALAN KIRKKO, Tinantie 4

Marcus Séderstrom 72t 101 €

Korslatt verkar som en blandad kér 6ppen for
alla som vill och kan sjunga dagtid.

Korslatt har som mal att samla bade vana
sangare och nybdrjare med stark motivation
fran Kyrkslatt med omnejd till en motiveran-
de och socialt stimulerande korverksamhet.
Repertoaren byggs upp kring bekanta sanger
och ar flerstammig. Upptrader gor koren
nagra ganger per ar.

020106 Lauluyhtye Sointi

Ke 18-18.30 28.8.2024-9.4.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5
AinoMero44t81€

Tule mukaan laulamaan svengaavaa ohjel-
mistoa Lauluyhtye Soinnin riveihin! Kurssilla
tutustutaan laulutekniikan, rytmiikan ja stem-
malaulun saloihin rytmimusiikin monipuolisen
ohjelmiston kautta. Laulajilta edellytetaan
jonkinlaista nuotinlukutaitoa.

020107 Kauneimmat Laulut -
keskipaivan lauluryhma

Ti 13-14.30 27.8.2024-1.4.2025

Villa Haga, sali 5, Virkatie 5

Sanna Olkkonen 44t 81 €

Kauneimmat Laulut- lauluryhmassa paaset
laulamaan suosittuja lauluja kansanlauluista
menneiden vuosien hitteihin. Saat kurssilta
my0s evaita ddnenkadyton perusteisiin eri-
laisten harjoitteiden kautta. Kurssilaisilla on
esiintymismahdollisuus lukukausien lopussa.
Kurssi on avoin kaikille laulusta kiinnostu-
neille! Laulamme lauluja Otavan Kultaisesta
laulukirjasta.

020108 Rytmimusan perusteet

To 17.45-20 29.8.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5

AinoMero 66t 94 €

Kurssilla opiskellaan laulun perustekniikkaa
eri tyylilajeja sisaltavan ohjelmiston kautta
(mm. pop, rock, jazz, musikaali). Kurssikerrat
sisdltavat ryhmaopetusta sekd muiden osal-
listujien lasna ollessa tapahtuvaa henkilokoh-
taista opetusta.
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020109 Lauluyhtye Svengi

Ti 18.15-19.15 27.8.2024-1.4.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5

Aino Mero 29,26t 64 €

Uusi kurssi alkaa! Tervetuloa mukaan aikuis-
ten lauluryhmaén, jossa lauletaan suomen- ja
englanninkielisid popkappaleita yksidanisesti.
Ei siis kuorostemmoija tai nuottien lukemista
tassa ryhmassa, pelkkaa vaivatonta laulami-
sen iloa yhdessa! Kurssilla harjoitellaan myos
laulutekniikan perusteita, mm. hengityshar-
joituksia seka danen voimakkuuksia.

020110 Biisipaja, syksy 2024

Ma 18.15-19.4526.8.-11.11.2024
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5
AinoMero22t59€

Uusi kurssi alkaa! Oletko koskaan halun-

nut tehdéa ikioman kappaleen? Kurssilla
harjoitellaan matalalla kynnyksella ja rennolla
asenteella biisin tekoa seka tunnistamaan
popkappaleen rakenteita, opetellaan muuta-
mia sointukiertoja ja kappaleen draamankaa-
reen liittyvia asioita. Ei haittaa vaikket olisi
tehnyt kappaleita koskaan ennen. Kurssin
aikana ehdit tekemé&an n. 1-5 kappaletta.
Kurssin lopuksi mahdollisuus esiintymiseen
omalla laulullasi. Osallistujien ikd 15 vuodesta
yl6spain. Tervetuloa mukaan!

020111 Biisipaja, kevit 2025

Ma 18.15-19.45 13.1.-31.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5

AinoMero 22t 59€

Kuten edella.

020116 Pop/Jazz-laulun yksil6opetus
30min, syksy 2024

Ti19.15-19.45,Ke 16.45-17.15 ja 19.30-
20,To 16.45-17.15ja 17.15-17.45 29.8.-
15.11.2024

Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5
AinoMero7,37t451€

Laulutunneilla opetellaan &anenkayton
perusteita ja monipuolista lauluohjelmistoa.
Laulutunnin opetus raataléidaan opiskelijan
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oman tason mukaan. Kurssikertoja 11x30min.

Kurssille mahtuu 5 opiskelijaa, joista jokainen
saa 30 min. opetuksen 11 kertaa. Tarjolla
olevat tuntiajat sovitaan opiskelijoiden kans-
sa erikseen. llmoittaudu kurssille, otamme
yhteytta ja sovimme opetusajan.

020117 Pop/Jazz-laulun yksil6opetus
30min, kevat 2025.

Ti19.15-19.45,Ke 16.45-17.15 ja 19.30-
20,To 16.45-17.15ja 17.15-17.45 29.8.-
15.11.2024 16.1.-3.4.2025

Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5
AinoMero7,37t451€

Kuten edella.

020120 Harmonikkaryhma,
alkeisjatkokurssi

Ke 17-18.30 28.8.2024-26.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Tuuli, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5
TarjaRyyndnen44t81€

Tervetuloa soittamaan harmonikkaa! Tama
kurssi on tarkoitettu hieman jo soittaneille.
Soitamme perinteistid harmonikkamusiik-
kia: valsseja, tangoja, jenkkoja, polkkia seka
foxtrotteja. Ryhmassa soitetaan 5-rivista
harmonikkaa ja pianoharmonikkaa.

020121 Steelpan-alkeisjatkokurssi
aikuisille

Ma 16.30-18 9.9.2024-31.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
AUDITORIO, Asematie 8

SatuJamsd 44t 81€

Kurssilla soitetaan 6ljytynnyriorkesterissa
eli steelbandissa. Kirkkonummella pannut
ovat soineet jo yli 25 vuotta. Kurssille voivat
ilmoittautua kaikki joilla aiempaa kokemusta
pannuista tai muusta musiikin harrastamisesta.

020122 Steelpan-jatkokurssi aikuisille
Ma 18-19.30 9.9.2024-31.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
AUDITORIO, Asematie 8
SatuJamsi44t81€

Kurssilla soitetaan 6ljytynnyriorkesterissa
eli steelbandissa. Kurssi on jatkoa pitempaan
pannuja soittaneille.

020125 Rumpujensoittoa aikuiseen
makuun, pariopetus

Ti 17.45-18.30 27.8.2024-1.4.2025
Toimipaikka avoin

Harri Lehtonen 22t 440 €

Kurssilla kdydaan laajasti lapi kaikkea rumpu-
jensoittoon liittyvaa, kuten perustekniikkaa,
koordinaatiota ja eri musiikkityyleja.Rohkeas-
ti vaan mukaan, olit sitten vasta-alkaja tai jo
hieman pidemmille ehtinyt!

020126 Rumpujensoiton ABC
yksiléopetus 30min, syksy 2024
Ti17-17.30,Ti 18.45-19.15 27.8.-
12.11.2024

Toimipaikka avoin

Harri Lehtonen 7,37t451 €

Kurssilla kdydaan laajasti lapi kaikkea
rumpujensoittoon liittyvaa, kuten perustek-
niikkaa, koordinaatiota ja eri musiikkityyleja.
Rohkeasti vaan mukaan, olit sitten vasta-al-
kaja tai jo hieman pidemmalle ehtinyt! Ota
mukaan kapulat (ja sudit eli vispilat, mikali
I16ytyy), kyn3 ja paperia/vihko seka kuulosuo-
jaimet (korvatulpat tai suljetut kuulokkeet).
Yksil6opetuskerran pituus on 30min, 11
opetuskertaa.

020127 Rumpujensoiton ABC
yksiléopetus 30min, kevit 2025
Ti17-17.30,Ti 18.45-19.15 14.1.-1.4.2025
Toimipaikka avoin

Harri Lehtonen 7,37 t 451 €

Kuten edella.

020130 Kitarakurssi (10-12-vuotiaat)
Ma 17.30-18.15 26.8.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Tuuli, 1 krs
huone 117 *E, Jokiniityntie 5

Samuli Federley 22t 59 €

Kurssi on suunnattu kaikille, jotka halua-
vat oppia kitaransoiton alkeet helposti ja
hauskasti. Soittimeksi sopii niin akustinen
kuin sahkokitarakin ja ryhmassa saamme
aikaiseksi monipuolista yhteissoittoa hyvien
soittokavereiden kanssa. Ota mukaan oma
kitara!



020132 Kitaransoiton kurssi aikuisille
keskitaso, iltaryhma

Ma 19.40-20.25 26.8.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Tuuli, 1 krs
huone 117 *E, Jokiniityntie 5

Samuli Federley 22t 59 €

Kurssi on tarkoitettu soittajille, jotka ovat
kayneet aikaisemmilla kursseilla tai hallitse-
vat jo kitaransoiton perusteet.

020134 Kitaransoiton yksil6opetus
30min, syksy 2024

Ma 18.30-19.30,Ma 16-17.30
26.8.-13.11.2024

Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Tuuli, 1 krs
huone 117 *E, Jokiniityntie 5

Samuli Federley 36,85t451€

Kitaran yksiloopetus 11 x 30min, opetuspaiva
maanantai. limoittaudu kurssille ja ota yhteys
opettajaan oman opetusaikasi sopimiseksi.
Kitaran yksityistunneilla saat soittimen
opiskelusta kaiken irti. Samuli opettaa niin
akustista kuin sédhkokitaraakin ja tuntien
sisalto seka tavoitteet suunnitellaan yhdessa
oppilaan ja opettajan valilla.

020135 Kitaransoiton yksiloopetus
30min, kevat 2025

Ma 18.30-19.30,Ma 16-17.30 13.1.-
31.3.2025

Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Tuuli, 1 krs
huone 117 *E, Jokiniityntie 5

Samuli Federley 36,85t451,00€

Kuten edella.

020136 Komppaa ukulelella

Ma 17.30-18.30 26.8.2024-31.3.2025
Porkkalan lukio, A162, musiikkiluokka,
Kirkkotallintie 6 A

Pentti Hildén 29,26 t 64 €

Kurssilla opettelemme komppaamaan ukule-
lella samalla kun laulamme mukana. Ota oma
ukulele ja iloinen mieli mukaan!

020146 Pianoryhma 7-9-vuotiaille

Ma 16.45-17.30 26.8.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5

Aino Mero 22t440€

Pianoryhmassé (2-4 oppilasta) opetellaan

pianonsoiton alkeita, mm. koskettimien nimet,
sormituksia, kolmisointuja seka nuotinlukua.

020147 Pianoryhma 10-12-vuotiaille
Ma 17.30-18.15 26.8.2024-31.3.2025
Jokirinteen koulu, musiikkiluokka Kaiku, 1 krs
huone 114 *E, Jokiniityntie 5

AinoMero 22t440€

Pianoryhmassé (2-4 oppilasta) opetellaan
pianonsoiton alkeita, mm. koskettimien nimet,
sormituksia, kolmisointuja seka nuotinlukua.

020148 Pianonsoiton yksiloopetus
30min, syksy 2024

Pe 17-2030.8.-15.11.2024

Villa Haga, luokka 10, Virkatie 5
IsaEskola7,37t451€

Pianonsoiton yksiléopetus 11 x 30min. limoit-
taudu kurssille, otamme yhteytta ja sovimme
opetusajankohdan. Opetuspéiva perjantai.

020149 Pianonsoiton yksiléopetus
30min, kevat 2025

Pe 17-2017.1.-4.4.2025

Villa Haga, luokka 10, Virkatie 5
IsaEskola7,37t451€

Kuten edella.

020160 Musiikkia mukautetusti /
Anpassad musikcirkel

To 17.30-18.30 29.8.2024-27.3.2025

Joka toinen viikko

Papinmaen koulu, musiikkiluokka,
Vilhonkummuntie 2

Sanna Olkkonen 16t 35 €

Aikuisten mukautetussa musiikkipiirissa
laulamme, soitamme, lilkumme ja tanssimme
yhdessa. Kursen innehaller sang, rytminstru-
ment och motion till dans.

Kurssipaivat syksyllad/kursdagar pa hosten:
31.8,12.9,26.9,10.10,24.10ja/och 7.11.
Kurssipaivat kevaalla/kursdagar pa varen:
16.1,30.1, 13.2,27.2,13.3ja/och 27.3.
Kurssi rahoitetaan osaksi opintoseteleilla.

020161 Musiikkia mukautetusti /
Anpassad musikcirkel

To 18.45-19.45 29.8.2024-27.3.2025
Papinmaen koulu, musiikkiluokka,

Vilhonkummuntie 2
Sanna Olkkonen 16t 35 €
Kuten edella.

KUVATAIDE
BILDKONST

022007 Taidegrafiikan ja
piirustuksen paivakurssi

Ke 12-14.1511.9-13.11.2024
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19B
Kaisa Eriksson 26 t 74 €

Tutustutaan erilaisiin piirustusvalineisiin.
TyGstetaan piirustusten pohjalta taidegra-
fiikan painolaatta, jolla painetaan vedoksia
omista piirroksista. Kurssimaksu sisaltaa
perustarvikkeet ja -materiaalit 15€.

022008 Maalauksen paiviryhma

Ma 12.15-14.30 2.9.2024-24.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, Kappalaisenpolku 5
Tarja Bruun-Jarvenpaa 54t 87 €

Kurssin tavoitteena on 16ytdd omaa luovuutta
jailmaisutaitoa seki kehittaa havaintoa.
Opimme myds hallitsemaan keskeisia tyéva-
lineita ja materiaaleja, seka tutustumme vari-
ja sommitteluoppiin.

022009 Virien ja tyylien sekoituspaja
Ma 18-20.15 2.9.2024-24.3.2025
Jokirinteen koulu, Jokiniityntie 5
Bruun-Jarvenpéa Tarja54t 87 €
Opiskelemme vesiliukoisilla 6ljy-, akryyli-, ak-
varellivareilla ja 6ljypastelliliiduilla maalausta.
Aiheena ovat asetelmat, maisemat ja omat
aiheet.

022010 Piirustus ja maalaus

Ti 18-20.15 3.9.2024-25.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, Kappalaisenpolku 5
Tarja Bruun-Jarvenpaa 54t 87 €

Viivarytmi ja vari kutsuvat maalaamaan ja
piirtamaan. Otamme aiheet asetelmista ja
oppilaiden omista aiheista. Tavoittelemme
oman persoonallisen ilmaisun |6ytamista
varin, valon, val66rin, viivan ja sommittelun
keinoin. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin
edistyneemmillekin.

Taiteet 27



022011 Maalauksen peruskurssi

Ke 18-20.15 4.9.2024-26.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, Kappalaisenpolku 5
Tarja Bruun-Jarvenpaa 54t 87 €

Kurssin aikana opetellaan vesiliukoisilla 6ljy-,
akryyli- ja vesivarimaalauksen perusteita
seka véri-, sommittelu- ja materiaalioppia.

022012 Luova piirustus

To 18-20.15 5.9.2024-20.3.2025
Kirkkonummen Kipina, Vanha Sairaalatie 5
Soile Kortesalmi 54t 100 €

Kurssilla opit piirtdmaan mielikuvista ja
havainnosta. Sisalté painottuu luonnollisen
piirtdmisen, aisteja aktivoivien ja kontrolliin
liittyvien ohjattujen piirustusharjoitusten
tekemiseen. Kurssilla on malli 2x lukuvuoden
aikana. Mallikulut (13€) sisaltyvat hintaan.

022013 Avoin Atelje

To 15-18 19.9.2024-6.3.2025
Kirkkonummen Kipina, Vanha Sairaalatie 5
Soile Kortesalmi 56t 100 €

Oletko haaveillut maalaamisesta kiireet-
témasti ja nautintoon pohjauten? Kurssi
tarjoaa tilan ja yhteison, jossa voit inspiroitua,
keskittya ja rauhoittua kuvan tekemisen aa-
relleKurssilla on malli 2x lukuvuoden aikana.
Mallikulut (13€) sisaltyvat hintaan.

022014 Maisemamaalaus

Pe 13.45-15 6.9.2024-21.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, Kappalaisenpolku 5
Loviisa Lassila54t87 €

Tutustumme erilaisiin tapoihin kuvata maise-
maa, luoda tilaa ja tunnelmia. Lihtékohtana
teoksille kdytamme seka kuvia ettd menem-
me saan salliessa luontoon tydskentelemaan.

022018 Havaintopiirustus
TPO | (ihminen ja tila)

= Ma 18-20.302.9.-9.12.2024
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A
Emilia Linnavuori45t 121 €
Kurssilla keskitytaan havainnosta piir-
tamiseen eri piirtimin. Ohjelma sisaltaa
monipuolisia harjoitteita, kuten elavan
mallin piirtamista seka tilan ja esineiden
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kuvaamista. Kurssilla kaden ja silman
yhteistyd kehittyvat asiantuntevassa
ohjauksessa. Kurssi on osa aikuisten
taiteen perusopetuksen opintokokonai-
suutta (yht. 500h). Opetussuunnitelma
l6ytyy verkosta: https://kirkkonummi.fi/
opetustarjonta-1/ Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit ja elavasta mallista aiheutu-
vat kulut (40 €)

(vari ja valo)

>\*“§
(D)
Y Ma 18-20.306.1.-29.4.2025

KUVATAIDEKOULU Vanha Heikkilantie 19 B
Suvi Niskakangas, Kaisa Eriksson 45 t
121€

Kurssilla keskitytaan varioppiin ja
maalaamiseen paaasiassa akryylimaalein
javesiliukoisia vareja/maaleja kayttaen.
Ohjelmassa on monipuolisia harjoitteita,
jotka sisaltavat tutustumista taidemaa-
lauksen historiaan ja eri tyyleihin. Kurssi
on osa aikuisten taiteen perusopetuksen
opintokokonaisuutta (yht. 500h). Ope-
tussuunnitelma I6ytyy verkosta: https://
kirkkonummi.fi/opetustarjonta-1/ Kurs-
simaksu sisaltda materiaalit (40 €)

022019 Maalaus TPO i

022027 Kuvallisen ilmaisun peruskurssi
syksy

To 11-13.155.9.-7.11.2024
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Suvi Niskakangas 27t 25 €

Kurssilla maalataan ja piirretaan erilaisiin
aiheisiin syventyen. Keskitytaan kuvan raken-
tamisen perusasioihin. Kurssia rahoitetaan
Opetushallituksen opintoseteleilla.

022028 Kuvallisen ilmaisun peruskurssi
kevat

To 11-13.15 16.1.-20.3.2025
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Suvi Niskakangas 27t 25 €

Kuten edella.

022029 Nuorten taidetyopaja Heikkila
Ke 17.45-20.15 4.9.2024-9.4.2025
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Suvi Niskakangas, Kaisa Eriksson 80t 126 €
Nuorten taidetydpajassa voi jatkaa kuva-
taideharrastusta kuvataidekoulu-opintojen
jalkeen. Kurssi sopii kaikille noin 15-20-vuo-
tiaille kuvataiteesta kiinnostuneille nuorille,
eikd aiempaa kokemusta tarvitse olla. Materi-
aalimaksu 25€ sisaltyy hintaan.

022030 Nuorten taidetyopaja Veikkola
Ke 18-20 28.8.2024-23.4.2025
VUORENMAEN KOULU *E,
Eerikinkartanontie 5

JattaVuorinen 69t 114 €

Nuorten taidety6pajassa maalataan, piirre-
taan ja tehdaan taidetta eri tavoin. Kurssi
soveltuu noin 13-18-vuotiaille nuorille, mutta
aiempaa kokemusta taiteen tekemisesta ei
tarvita. Kurssimaksuun siséltyy materiaali-
maksu (20€)

022031 Ihminen piirtden

Ma 18-20.30 20.1.-21.4.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Emilia Linnavuori 40t 101 €

Opi piirtdmaan ihminen! Elavan mallin
piirustus on kuvataiteen perusharjoitus,
jossa opetellaan ihmisen kuvaamista
vapauttavin menetelmin. Kurssimaksu
sisaltaa elavasta mallista aiheutuvat
kulut (30 €)

022032 Maalaus ja kuvataide
Malning/Bildkonst

To 18.30-20.45 5.9.2024-20.3.2025
VUORENMAEN KOULU *E,
Eerikinkartanontie 5

Katja Lahti 54t 87 €

Kurssin tavoitteena on oman taiteellisen
ilmaisun [6ytaminen erilaisten materiaalien
ja tekniikoiden kautta. Att finna den egna
konstnarliga uttrycksformen med tillhjalp av
olika material och tekniker.



022033 Maalaus ja piirustus Veikkola
To 18-20.15 5.9.2024-27.3.2025
VEIKKOLAN KOULU, kuvataideluokka,
Kisapolku 7

Tarja Bruun-Jarvenpaa 54t 87 €
Maalaamme kurssilla vesiliukoisilla 6ljy-,
akryyli- ja vesivareilla. Tydstdmme asetelmia
ja oppilaiden omia aiheita.

022034 Tehd&dan savesta,
keramiikan peruskurssi

To 17.30-20 28.8.2024-27.3.2025
KUVATAIDEKOULU Vanha Heikkilantie 19 B
Kaisa Eriksson 40t 111 €

Kurssilla opetellaan saven muotoilua,
pinnan kasittelyn ja koristelun perus-
tekniikoita seka valmistetaan esineita ja
hahmoja. Kurssi on tarkoitettu aikuisille
seka lapsille. Polttomaksu ja materiaalit
(40€) sisaltyvat kurssimaksuun.

022037 Galleria- ja museokierros syksy
Pe 11-14 30.8.-22.11.2024

Toimipaikka avoin

Minna Lampioja20t 25 €

Pidatko kuvataiteen kokemisesta ja katso-
misesta, museoista ja gallerioista? Kurssilla
toteutetaan galleria- ja/tai museokierros
ohjatusti joka kolmas perjantai. Kurssia rahoi-
tetaan Opetushallituksen opintoseteleilla.

022038 Galleria- ja museokierros kevit
Pe 11-1417.1-11.4.2025

Toimipaikka avoin

Minna Lampioja 20t 25 €

Kuten edella.

022039 Abstrakti maalaus ja
sekatekniikka syksy
Ti11-13.153.9.-5.11.2024
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Minna Lampioja 27t 25 €

Tule 16ytamaan sisdinen luovuutesi seka
iloa jauuttainspiraatiota kuvan tekemi-
sesta. Kurssilla tutustutaan sekatekniikan
tarjoamiin mahdollisuuksiin vaihtuvien
teemojen innoittamina. Kurssia rahoite-
taan Opetushallituksen opintoseteleilla.

022040 Abstrakti maalaus ja
sekatekniikka kevit

Ti11-13.15 14.1.-18.3.2025
KUVATAIDEKOULU Vanha Heikkilantie 19 B
Minna Lampioja27t25€

Kuten edella.

022042 Ruukkutyépaja

La 10-14.15,Su 11-13.15 26.-27.10.2024
Kirkkonummen Kipina, Vanha Sairaalatie 5
Soile Kortesalmi 9t 53 €

Muovaile uniikki ruukku! Kurssilla rakenne-
taan ruukku makkara- tai suomutekniikalla.
Opit keramiikan tydstamisen ja muotoilun pe-

rusteita. Materiaalit ja polttomaksu sisaltyvat
hintaan (10€).

022043 Ruukkutydpaja

La 10-14.15,Su 11-13.158.-9.2.2025
Kirkkonummen Kiping, Vanha Sairaalatie 5
Soile Kortesalmi 9t 53 €

Kuten edella.

022044 Grafiikka | kuivaneula,
monotypia ja puupiirustus
La11-15.30,Su11-16.1526.10.-10.11.2024
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Tarja Bruun-Jarvenpad 26t 99 €
Opettelemme tydstamaan grafiikkaa
kuivaneula-, monotypia-, tai puupiirustus-
tekniikalla. Materiaalimaksu 35 € sisaltyy
kurssimaksuun.

022045 Grafiikka Il kuivaneula,
monotypia ja puupiirustus
La11-15.30,Su 11-16.151.-16.3.2025
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Tarja Bruun-Jarvenpad 26t 99 €

Kuten edella.

022048 Kalligrafia

La 10-13,Su 10-13 15.3.-6.4.2025
KUVATAIDEKOULU Vanha Heikkilantie 19B
Hong Liu-Sertti 16 t 59 €
Kalligrafia-maalausta kiinalaisen opettajan
johdolla. Jos olet jo aiemmin ollut kurssilla,
saat yksil6llista ohjausta vaativampiin
aiheisiin. Kurssilla harjoitellaan kiinalaista
perinteista kalligrafiaa: kukkien, puiden, lin-
tujen, eldimien ja maisemien maalaamista.

022049 Maalauksen ja grafiikan
kesakurssi

Ma 11-15.30, Ti 11-15.30, Ke 11-15.30,
To 11-15.30, Pe 11-15.30, 11-15.30
9.-13.6.2025

KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Tarja Bruun-Jarvenpaa 30t 64 €

Kurssilla voi maalata ulkona pihapiirissa
kesén véreja tai sisatiloissa asetelmia. Grafii-
kassa opettelemme valmistamaan grafiikkaa
monotypia- tai puupiirustustekniikalla.
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022050 Kokeilevan piirustuksen ja
maalauksen kesakurssi

Ti 16.30-19.30 15.5.-19.6.2025
KUVATAIDEKOULU, Vanha Heikkilantie 19 B
Emilia Linnavuori 20t 64 €

Tule mukaan innostavalle kesédkurssille! Kurs-
silla kokeillaan erilaisia piirustus- ja maalaus-
valineitd my0s niitd yhdistellen.

KIRJALLISUUS,
KIRJOITTAMINEN

JA TEATTERI
LITTERATUR, SKRIVANDE
OCH TEATER

031001 Elimani teemoja ja tarinoita
Ti11-14.15,10.9.2024-8.4.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Susanna Partio 56 t,87 €

Tule kirjoittamaan omaa elaméaasi nakyvaksi!
Kirjoittaminen ja toisten tarinoiden kuun-
teleminen tuo oivalluksia jailoa ja jasentaa
eletyn merkitysta. Teksteja voi tuottaa elaman
suurista linjoista tai sivupoluista. Soveltuu par-
haiten yli 40-vuotiaille. Et tarvitse aikaisempaa
kokemusta kirjoittamisesta. Kokoonnumme
joka toinen viikko.

031003 Kirjoittavaa minia etsimassa

La 10-15.30, Su 10-15.30, 8.-9.2.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
Porkkalan lukio L-313 (L-talo), Kirkkotallintie
1B, lll kerros

Susanna Partio 12t,53 €

Keveiden ja leikillisten harjoitusten avulla
etsimme kirjoittavaa minaa ja kirjoittamisen
iloa ja nautintoa. Kurssi sopii seka aloitteleville
kirjoittajille etta pidemmalle ehtineille.
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031004 Kevainen kirjoituspaiva
metsén sylissa

La 10-15.30, 17.5.2025

Mariefred huvila, Mariefredintie 75
JennaRignell 6t,31€

Astu sisdan metsan aina auki olevasta
ovesta ja annaitsellesi aikaa inspiroitua
kirjoittaen. Kevaisella kurssilla nautim-
me mahdollisuudesta asettua itsemme
jaolemisen darelle monipuolisten kirjoi-
tusmenetelmien keinoin. Kirjoitamme
erilaisia luovan kirjoittamisen harjoituk-
sia. Mitaan taiteellisia ennakkotaitoja et
tarvitse, halu kokea oma kirjoittaminen
ryhman tuella riittda! Ryhméassa tekstien
jakaminen on vapaaehtoista.

031005 Kirjoituskavelyt
Kirkkonummella

Ti17.30-19, Ke 17.30-19,21.5.-4.6.2025
Ulkona

JennaRignell 6t,31€

Kirjoituskavelyilla kavellaan, havainnoi-
daan ja kirjoitetaan rennosti. Haem-

me inspiraatiota kirjoittamiseen eri
maisemista Kirkkonummella. Teemme
luovuutta tukevia harjoituksia ja kirjoi-
tamme rennosti kulloisestakin kohteesta
lyhyita teksteja. Kurssi sopii niin aloitte-
lijoille kuin pidempaan kirjoittaneille. Jos
sataa, kirjoitamme sateensuojassa.

031010 Historiapiiri - suomalaista
arkea 1900-luvun jilkipuoliskolla

Ke 17.30-20, 18.9.-20.11.2024

Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Kirsi Ahonen 27 t, 64 €

Historiapiiri toimii keskusteluryhman4, jossa
ajatuksia vaihdetaan teemaluentojen ja
menneiltad vuosikymmenilta peraisin olevien
filmikatkelmien, kuvien ja muiden aineisto-
naytteiden lomassa. Kurssi tarjoaa tilaisuu-
den peilata omia muistoja ja kokemuksia yh-
teiskunnan yleisempiin kehityskulkuihin. Joka
tapaamiskerralla on oma teemansa. Kurssi ei
edellyta kirjallisuuteen perehtymista.

031006 Tervetuloa teatteriin!,

syksy 2024

To 17.15-19,29.8.-14.11.2024

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

Tristan Selin 25,6 t,59 €

Talla kurssilla perehdymme monipuolisesti
teatteri-ilmaisun eri osa-alueisiin. Huomion
kohteena ovat mm. liike, &ani, Iasnéolo ja kon-
takti seka tunneilmaisu ja roolitydskentely.
Tule mukaan kerddamé&an rohkeutta ja kartut-
tamaan esiintymiskokemusta positiivisessa
ja kannustavassa ilmapiirissa! Emme kritisoi
toisiamme, vaan ohjaaja antaa lempeita kehit-
tamisehdotuksia.

031007 Tervetuloa teatteriin!,

kevit 2025

To 17.15-19, 16.1.-3.4.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

Tristan Selin 14,6 t,59 €

Kuten edella.

031008 Aivopelit, syksy 2024

To 16-17,29.8.-14.11.2024

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

Tristan Selin 14,6 t,53 €

Aivopelit-kurssi on sinulle, joka haluat pitaa
hauskaa rennon leikkisallad mielelld ja samalla
pitaa huolta aivojen hyvinvoinnista! Kurssin
harjoitukset auttavat kehittamaan ja yllapita-
maan kognitiivisia taitoja, muistia, koordinaa-
tiota seka sosiaalisia taitoja. Tule sellaisena
kuin olet!

031009 Aivopelit, kevit 2025

To 16-17,16.1.-3.4.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

Tristan Selin 14,6 t,53 €

Kuten edella.



Kadentaidot

Hantverk

O’ Seuraa kadentaidon kursseja myos
sosiaalisessa mediassa:

instagram.com/kirkkonummen_kansalaisopistokt

Taalta l6ydat kuvia kurssilaisten kauniista toista, kurssi-infoa seka
lukuisia ideoita ja inspiraatiota omiin toihin.

Kurssit

Taitoaineissa ylldpidetaan ja edistetdan kddentaitojen perinteita ja
opiskellaan uusia taitoja. Taitoaineita voi opiskella koko lukuvuoden
kestavilld kursseilla tai lyhyemmilla intensiivikursseilla seka kesalu-
kukaudella huhti-kesdkuussa. Kaikki kurssit soveltuvat alkeis- ja jatko-
tason opiskelijoille, ellei tasokuvasta ole mainittu erikseen.

Materiaalit

Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavan materiaalin itse. Joillakin
kursseilla osa materiaaleista sisaltyy kurssihintaan, josta mainitaan
erikseen kurssin kuvauksessa. Materiaalihankinnoista kerrotaan
kurssin infokerralla tai opettaja antaa lisatietoja sahkopostitse tai
kurssin alussa.

Kurserna

| fardighetsamnena uppratthalls och framjas handarbetets traditio-
ner och nya fardigheter studeras. Fardighetsdmnen kan studeras pa
kurser som pagar hela lasaret eller pa kortare intensivkurser samt
under sommarlasaret i april-juni. Alla kurser [dmpar sig fér studerande
pa nyborjar- och fortsattningsniva ifall ingen nivabeskrivning namnts
separat.

Materialen

Studerande skaffar materialet som behévs under kursen sjalv. Pa vissa
kurser ingar en del av materialet i kurspriset. D& ndmns det separat i
kursbeskrivningen. Det berdttas mer om materialanskaffningarna pa
kursens infotillfélle eller sa ger lararen ytterligare information i bérjan
av kursen.

KASITYOKOULU
HANDARBETSSKOLA

Kasityokoulu kuuluu taiteen perusopetuksen visu-
aalisten taiteiden alaisuuteen ja se on tavoitteellista,
tasolta toiselle etenevai kadentaidon opetusta,

jonka opetussuunnitelma perustuu lakiin taiteen
perusopetuksesta. Kasitydkoulun vapaille paikoille
voi ilmoittautua mukaan. Opetuksen Iahtokohtana
ovat oppilaan omakohtaiset kokemukset, kasilla
tydskentely, tuotteiden valmistus ja oman ilmaisun
kehittyminen. Opetuksessa painotetaan havainnointia
jaluovaa ongelmanratkaisua. Tavoitteena on, etta
opiskelun tehtavat ja teemat valitaan vuosittain niin,
etta oppilaat kokevat tekemisen ja oppimisen iloa seka
harjoittelevat tydhon keskittymista ja omasta tyétilas-
taja vélineista huolehtimista. Tervetuloa mukaan!
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022701 Kasityokoulu 10-12 vuotiaat
Ma 15-17,26.8.-9.12.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Raisdnen 44t 138 €

Kasityokoulun syyspuolella muun muassa teh-
daan keramiikkaa, punotaan koreja, painetaan
seulalla, sekd emaloidaan. Lukukausimaksu (110
€) maksetaan erikseen seka syksylla etta kevaal-
14. Materiaalimaksu 28 €/lukukausi maksetaan
lukukausimaksun yhteydessa. Kurssi-ilmoittau-
tumiseen tulee vanhemman tiedot laskun lahet-
tamista varten, myos aikuisen sahkdpostiosoite
on tarkes, sitd kautta tulee kurssi-infoa!

022702 Kasityokoulu 10-12 v. kevit
Ma15-17,13.1.-19.5.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Raisdanen 46t 138 €

Kevaalla kasityokoulussa mm. valetaan pienia
betonitoita, tehdaan polymeerimassoilla
seka tydstetddn nahkapaperia. Naiden lisaksi
tydskennelladn muidenkin tekniikoiden ja
materiaalien parissa.

022703 Kasityokoulu 7-9 v.

UUSI ryhma

To 15-16.30,29.8.-12.12.2024
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Raisénen 30t 138 €

Uusi Kasityokoulun ryhmé aloittaa!
Kasityokoulussa opitaan monipuolisesti
erilaisia kadentaitoja, kuten kankaanpai-
noa, huovutusta, puutéita, keramiikkaa,
korutoita, metallitoita ja mosaiikkia.
Tavoitteena on oppilaan luovuuden,
kadentaitojen ja ilmaisun kehittaminen.
Kurssi-ilmoittautumisessa vanhemman
tiedot laskun Iahettamista varten, myos
aikuisen sahkopostiosoite on tarke3, sita
kautta tulee kurssi-infoa.

022704 Kasityokoulu 7-9.v. kevit

To 15-16.30, 9.1.-15.5.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina R&isénen 30t 138 €

Kevaalla kasitydkoulussa mm. tehdaan kera-
miikkaa, varjataan ja painetaan kangasta, tyos-
tetdan kipsid, sekd monia muita pienia toita.

32 Kadentaidot

TEEMAT JA TAPAHTUMAT
TEMAN OCH EVENT

022901 Kudontaa ja lempeaa liikuntaa
-retriitti Rafsossa

La 9.45-22,5u9-17,21.-22.9.2024

Rafson leirikeskus, Langholminpolku 24
Elina Raisdnen ja Jenna Rignell 30t 149 €
Tule hakemaan virtaa syksyyn! Hyvaa oloa
niin keholle kuin mielelle lempeén liikunnan
ja koukuttavan kudonnan parissa! Tervetuloa
viettdamaan hyvinvointiviikonloppua kaunii-
siin luonnon maisemiin Rafsén merelliseen
maisemaan hyvassa porukassa. Viikonlopun
aikana opit kutomaan helpoilla, hauskoilla

ja katevilla pirtakangaspuilla oman upean
tuotteen. Hyvinvointiviikonlopussa rytmittyy
oma luova toiminta yhdistettyna ohjattuihin
kehoa avaaviin liikkkuvuushetkiin, niska-harti-
aseudun avauksiin, rauhoittaviin rentoutuk-
siin seka kehon syvia tukilihaksia vahvistaviin
harjoitteisiin. Imoittautumisen yhteydessa
ilmoitathan sdhkopostiosoitteesi, jolloin saat
tarvittavat lisatiedot suoraan sahkodpostiisi.
Hintaan sisaltyy majoitus 1 hengen huoneis-
sa, ruokailut seka osa materiaaleista. Sitova
ilmoittautuminen perjantaihin 6.9. mennessa.
Tapaaminen la 21.9. klo 9.45 Langholminpol-
ku 24.

022902 Retki Tampereen
kadentaitomessuille

Pe 7.45-18.30 15.11.2024

Matkakeskus, Asemankaari 3

Elina Raisdnen 15t43€

Tule mukaan kokemaan Euroopan suurin kasi-
ja taideteollisuusmessutapahtuma Suomen
Kadentaidot -messut, jossa kasityoalan
ammattilaiset, harrastajat ja kidentaidoista
kiinnostunut suuri yleisé kohtaavat. Tule
mukaan retkelle saamaan uusia ideoita, osta-
maan kasintehtyja joululahjoja tai vain naut-
timaan messujen monipuolisesta tarjonnasta.
L&hto on Kirkkonummen Matkakeskuksen
luota (Asemankaari 3) tilausajo linja-autolla
15.11.2023 klo 8, ole ajoissa paikalla! Aikaa
messuilla kiertimiseen 5-6 tuntia. Paluu (sa-
maa reittid) Kirkkonummelle noin 18. Maksu
sisaltaa sisddanpaasylipun seka kuljetukset.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 31.10.

KERAMIIKKA
KERAMIK

023001 Uniikkeja keramiikkalaattoja
Pe 18-19.30,La 11-17 30.8.-20.9.2024
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen ja Tarja Bruun-Jarvenpaa
20t69€

Kurssilla valmistamme pienia laattoja kaytto-
ja koristetoihin, sekd mosaiikkitdihin sopivia
keraamisia laattoja persoonallisin pinnoin

ja lasittein. Savi, lasite ja polttomaksu (10 €)
sisaltyy kurssimaksuun. Opetus 30.-31.8.,
14.9.,20.9.

023002 Keramiikkaa luovasti

Ma 16.30-19.30 9.9.2024-17.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 72t 121 €

Keramiikkaa luovalla otteella erilaisin teknii-
koin ja materiaaliyhdistelmin. Polttomaksu
20e siséltyy kurssihintaan. Savesta laskute-
taan erikseen.

023003 Keramiikan ty6épaja

Ke 17-20 11.9.2024-19.3.2025
KYLMALA, SJOKULLAN KOULU,
Sjokullantie 285

Terhi Mickelsson 72t 121 €
Keramiikkaesineiden valmistusta eri tek-
niikoita apuna kayttien. Polttomaksu 20 €
sisaltyy kurssimaksuun, savesta laskutetaan
erikseen.

023004 Keramiikkaa astioista
veistoksiin

To 9.45-12.45 12.9.2024-20.3.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiik-
kapaja Franck *E, Kappalaisenpolku 5
Karoliina Tuovinen 72t 121 €

Talla kurssilla syvennamme keramiikan
perustekniikoiden hallintaa ja opimme
uutta. Polttomaksu 20 € sisaltyy kurssi-
maksuun, savesta laskutetaan erikseen.



023005 Keramiikkalaattoja Rut Brykin
tapaan

To 17-20,To 17-18.30, La 10-16 24.10.-
14.11.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 24t 79 €

Kurssilla perehdymme Rut Brykin kdytta-
maan laattatekniikkaan, joka mahdollistaa
saman kuvion toistamisen saveen grafiikan
tapaan kipsilevyn kautta. Materiaalimaksu
20 € (savi, lasite, kipsi ja poltto) sisaltyy kurs-
simaksuun. Tyoéskentely 24.10.26.10.7.11.
9.11.ja14.11.

023006 Keramiikkalaattoja Rut Brykin
tapaan 2

To 17-18.30,To 17-20,La 11-16,Su 11-16
24.4-15.5.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 24t 79 €

Kuten edell3. Materiaalimaksu 20 € (savi,
lasite, kipsi ja poltto) siséltyy kurssimaksuun.
Ty6skentely 24.4.26.4.8.5. 10.5. 15.5.

023007 Lyhtyja ja tuikkuja

La 14-17.45,Su 11-15.15 3.-23.11.2024
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 11,50t 58 €

Kurssilla valmistamme erilaisia lyhtyja suuris-
ta ulkolyhdyista pienempiin tunnelman luojiin
kasinrakennustekniikoin sekd apumuotteja
kayttaen. Kaytossa helposti muovailtava
vaalea korkeanpolton savi n. 4 kg (savi, lasite
ja poltto 15€ sisaltyy kurssihintaan).

023009 Jouluinen
perhekeramiikkakurssi

La 10.30-13.3023.11.2024
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen4t 31 €
Tyoskentelemme vanhempi-lapsi parina ja
valmistamme veikeita satueldimia tai vaik-
kapa kynttilalyhtyja jouluisissa tunnelmissa.
Savi-, lasite- ja polttomaksu (10€) sisaltyy
kurssihintaan. Aikuinen ilmoittautuu.

023010 Jouluinen
perhekeramiikkakurssi 2

Su 10.30-13.3024.11.2024
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen4t 31 €

Kuten edella. Savi-, lasite- ja polttomaksu
(10€) sisaltyy kurssihintaan. Aikuinen ilmoit-
tautuu.

023012 Raku-keramiikkaa

Ti 16.30-21, Pe 17-20,La 10-17.15
27.8.-7.9.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 19t 75 €

Kiiltoja ja koristeellisia krakleita seka rouhei-

ta pintoja keramiikkaan rakupolttotekniikalla.

Savi, poltto- ja lasitemaksu (22€) sisaltyy
kurssimaksuun. Opetus 27.8.,6.-7.9.

023014 Raku-keramiikkaa 2

La 10-15.30, Su 10-16.30 3.-18.5.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 22t 81 €

Kuten edella. Savi, poltto- ja lasitemaksu
(22€) sisaltyy kurssimaksuun. Opetus 3.,
17-18.5.

023015 Keramiikan kevatkurssi

Ke 17-202.-23.4.2025

KYLMALA, SJOKULLAN KOULU,
Sjokullantie 285

Terhi Mickelsson 16t 63 €

Keramiikan kevatkurssilla valmistamme vaik-
kapa paasidgismunia tai ruukkuja kesakukille.
Savesta laskutetaan kayton mukaan, lasite- ja
polttomaksu 10 € sisaltyy kurssimaksuun.

023016 Keramiikan ateljee

Ma 17-207.4.-5.5.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, keramiikkapaja
Franck *E, Kappalaisenpolku 5

Karoliina Tuovinen 16 t 63 €

Kurssilla voit tutustua keramiikkaan tai
toteuttaa vaativampiakin t6itd, omasta ldht6-
tasosta riippuen. Savesta laskutetaan kayton
mukaan, lasite- ja polttomaksu 10 € siséltyy
kurssimaksuun.

Katso my®ds sivu 68

023022 ja 023023 Dreijauskurssit
(Siuntio)

sivu 29

022034 Tehdaan savesta, keramiikan
peruskurssi

022042 Ruukkutyépaja

022043 Ruukkutyépaja

MOSAIIKKI
MOSAIK

023201 Mosaiikki |

Pe 18-20.15,La 10-17,Su 10-16
13.9.-6.10.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja Wirk-
kala *E, Kappalaisenpolku 5

Tarja Bruun-Jarvenpaa 36t 71€

Tule tutustumaan mosaiikin kiehtovaan maa-
ilmaan. Kurssilla voit suunnitella ja valmistaa
persoonallisen mosaiikkitydn sisatiloihin tai
ulos puutarhaan. Info 13.9., tyéskentely la-su
28.9-29.9.ja5-6.10.

023202 Mosaiikkill

Pe 18-20.15,La 10-17,Su 10-16 21.3.-
6.4.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja Wirk-
kala *E, Kappalaisenpolku 5

Tarja Bruun-Jarvenpaa 36t 71€

Kuten edella. Info pe 21.3,, tyéskentely la-su
30-31.3.ja5-6.4.

023207 Kesaisia mosaiikkiunelmia
Ma-Pe 17-21, Pe 18-20.30 2.-16.5.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja Wirk-
kala *E, Kappalaisenpolku 5

Tarja Bruun-Jarvenpaa 30t 64 €

Kurssilla valmistetaan mosaiikkit6ita parvek-
keelle, terassille pihallesi/puutarhaan. Info
2.5, tyoskentely 12.-16.5.

HOPEA
SILVER

023301 Alkeishopeakorukurssi - sormus
Pe 18-20.30,La 9-17,Su 10-16
20.-22.9.2024

Jokirinteen koulu, metallityd, 1 krs *E,
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Jokiniityntie 5

Heta Anderson 21t 59 €
Alkeishopeakorukurssilla opetellaan erilaisia
kultasepanalan tekniikoita hopeasormuksen
valmistuksen yhteydessa. Hopea materiaalia
voi ostaa opettajalta ja tyokalumaksu 10 €
maksetaan opettajalle.

023302 Kokeileva korumallinnuskurssi
La9-15,7.9.-5.10.2024

Jokirinteen koulu, kuvataide 2 krs, huone 171
*E, Jokiniityntie 5

Aino Vepsaldinen 30t 64 €

Kurssilla tutustutaan 3D-mallinnuksen
perusteisiin ja SketchUp -ohjelmaan sekd mal-
linnetaan koru, joka on mahdollista 3D-tulos-
tuttaa tai valaa hopeasta. Opiskelija maksaa
itse tulostus- ja materiaalikulut. Opetus 7.9.,
14.9.,21.9.ja5.10.

023304 Jatko hopeakorukurssi -
kivenistutus

Pe 18-20.30,La 9-17,Su 10-16
25.-27.10.2024

Jokirinteen koulu, metallityo, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Heta Anderson 21t59 €

Jatkokurssilla tehdadan teknisesti hieman
vaativampia hopeakoruja ja opetellaan
kivenistutuksen perustekniikat, joten kurssi
edellyttaa alkeishopeakurssin kdynnin. Ho-
peamateriaalia ja kivia voi ostaa opettajalta ja
tyokalumaksu 10 € maksetaan opettajalle.

023305 Jatko hopeakorukurssi -
vanhasta uutta

Pe 18-20.30, La 9-17,Su 10-16
22-24.11.2024

Jokirinteen koulu, metallityo, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Heta Anderson 21t 59 €

Jatkokurssilla suunnitellaan ja valmiste-

taan uusia koruja hyédyntamalla vanhoja/
rikkimenneita jalometallikoruja ja -esineita.
Rikkoutuneiden korujen ja esineiden yksityis-
kohtia voidaan kayttaa hyodyksi liittamalla ne
uutena valmistettuun korun osaan. Opettajal-
ta voi ostaa materiaalia, ja tyokalumaksu 10 €
maksetaan opettajalle.
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023306 Alkeishopeakorukurssi - sormus
Pe 18-20.30,La 9-17,Su 10-16
31.1.-2.2.2025

Jokirinteen koulu, metallityo, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Heta Anderson21t59 €
Alkeishopeakorukurssilla opetellaan erilaisia
kultasepanalan tekniikoita hopeasormuksen
valmistuksen yhteydessa. Hopea materiaalia
voi ostaa opettajalta ja tyokalumaksu 10 €
maksetaan opettajalle.

023307 Jatko hopeakorukurssi -
kivenistutus

Pe 18-20.30,La 9-17,Su 10-16
28.2.-2.3.2025

Jokirinteen koulu, metallityd, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Heta Anderson21t59 €

Jatkokurssilla tehdaan teknisesti hieman vaa-
tivampia hopeakoruja ja opetellaan kivenistu-
tuksen perustekniikat, joten kurssi edellyttaa
sormusrungon itsendiseen valmistukseen
vaadittavat taidot. Hopeamateriaalia ja kivia
voi ostaa opettajalta ja tyokalumaksu 10 €
maksetaan opettajalle.

023308 Hopeakorukurssi - jatkokurssi
Pe 18-20.30, La 9-17,Su 10-16

4.-6.4.2025

Jokirinteen koulu, metallityd, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Heta Anderson21t59 €

Edellytyksena aikaisemman alkeishopeako-
rukurssin tai vastaavan kurssin kdynti, jotta
osaa itsendisesti kultasepan perustekniikat.
Jatkokurssilla tehdaan teknisesti vaativampia
ja suuritéisempia hopeakoruja. Hopeamateri-
aalia ja kivia voi ostaa opettajalta ja tyokalu-
maksu 10 € maksetaan opettajalle.

023309 Hopeaketjukurssi 1
La-Su9-17,9.-10.11.2024

Jokirinteen koulu, kuvataide 2 krs, huone 171
*E, Jokiniityntie 5

Aino Vepsaldinen 20t 59 €

Kurssilla tutustaan erilaisiin hopeaketjujen
valmistustekniikoihin ja hopeaketjumalleihin
seka suunnitellaan ja valmistetaan hopea-
ketju/hopeaketjuja. Sopii sekd aiemmin

kurssin kadyneille ett3 aloittelijoille. Kurssilla
on kéytettavissa valmistukseen tarvittavat
tyovalineet, tydkalumaksu 5 € maksetaan
opettajalle. Materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Opetukseen sis. tauko 30 min.

023310 Hopeaketjukurssi 2
La-Su9-17,18.-19.1.2025

Jokirinteen koulu, kuvataide 2 krs, huone 171
*E, Jokiniityntie 5

Aino Vepsaldinen 20t 59 €

Kuten edella. Kurssilla on kdytettavissa
valmistukseen tarvittavat tyévalineet, tyoka-
lumaksu 5 € maksetaan opettajalle. Materi-
aaleja voi ostaa opettajalta. Opetukseen sis.
tauko 30 min.

ERIKOISTEKNIIKAT
SPECIALTEKNIKER

024101 Korinpunonta

To 17.15-20 3.-31.10.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Réisdnen 15t 53 €

Korinpunonta on valittu vuoden 2024
kadentaitotekniikaksi, eika ihme, silla
tekniikalla voit hyédyntaa monipuolisesti
erilaisia materiaaleja. Talld kurssilla opit
punonnan perusteet, kuten spiraalipunon-
nan, ristipunonnan ja palttinapunonnan.

024102 Joululahjat upeista kynttil6ista
ja saippuoista

To 18-20.15, La-Su 10-16.30,7.-24.11.2024
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Mia Porter 19t 53 €

Hemmottele itsedsi ja ystavidsi omatekoisilla
saippuoilla ja kynttil6illa. Kurssilla ehdit oppia
molemmat tekniikat ja saada paljon tuotteita
kotiin viemisiksi. Info 7.11.,, jolloin sovitaan
materiaalihankinnat. Tyoskentely 23.-24.11.

024103 Kastetaan kynttiloita
Su11-15,1.12.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Sari Pankkonen5t40 €

Tule kastamaan pitkia kynttiloita itselle ja lah-
jaksi. Materiaalimaksu (9 €) sisaltyy kurssiin.



024105 Tyylikasta betonia ulos ja sisille
Ma&To 18-20.15, La&Su 10-15.45,
3.-14.4.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja Wirk-
kala *E, Kappalaisenpolku 5

Mia Porter 20t 59 €

Betoni on hitti sisustuksessa ja ulkona.

Voit tehdd omaan tyyliisi sopivia kevyita,
siledpintaisia, tai raskaita ja rouheita toita
esim. ruukkuja, laattoja, kynttilan alustoja,
tai vaikkapa lamppuja. Info 3.4., tyéskentely
12.-13.4, viimeistely 14.4

- 024201 Kalannahan parkinta

) Pe 18-20.30, La-Su 10-15,
11.-13.4.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A
ReijaRantanen 15t 53 €

Kurssilla parkitsemme kalojen nahkoja luon-
nonmukaisin, perinteisin menetelmin luonnon
rasvoilla. Opettelemme my&s miten nahan saa
varjattya luonnonvaéreilla rasvaparkituksen
yhteydessa. Materiaalimaksu 5€ maksetaan
opettajalle ja se sisaltaa kalannahat, parkin-
ta-aineet seka varjaysaineet.

LUONNONMATERIAALIT
NATURMATERIAL

024205 Kranssikurssi

Su 10-16,27.10.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Sari Pankkonen 7t 31€

Sidomme syksyn varikkaista lehdista,
varvuista, havuista, kdvyista ja sammaleista
seka puutarhan antimista nayttavia kransseja.
Sidontalangan voi ostaa opettajalta.

024210 Siivoa ekologisesti - valmista
omia puhdistusaineita eri tarpeisiin -
Ekologiska rengoringsmedel

Ke 17.30-20.30 30.10.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Annika Mickos 4t 31 €

Puhdistus- ja pesuaineita ei tarvitse olla
kaappi tdynna eri lisdaineellisia ja eri tarkoi-
tuksiin. Ekologisuus ja taloudellisuus mielessa
pitden kdymme lapi mita aineita voi kayttaa
eri tarkoituksiin. Kurssilla valmistamme puh-

distussprayn seka -tahnan ja kdymme lapi eri
nikseja puhdistukseen. Kurssimaksu siséltaa
materiaalimaksun 10€. Saat mukaasi ohjeet
puhdistusaineiden perussetin valmistukseen.

Det behovs inte en hel arsenal olika putsme-
del med syntetiska doftdmnen och tillsatser.

| ditt koksskap hittar du mycket sddant som
kan anvéndas for ekologisk och effektiv ren-
goring. Vi gar igenom vilka amnen och ravaror
som gar att anvanda istallet for starka och
dyra putsmedel. Vi tillverkar en universalren-
goringsspray, en rengoringspasta samt gar
igenom olika tips om rengoring. Dessutom
far du recept for att sjalv tillverka ett set med
rengéringsmedel.

024211 Tee itse kosteuttavia ja
pehmeitai voiteita tai ihonhoitotuotteita
La 10-139.11.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Annika Mickos 5t41€

Valmista ihania yrttivoiteita ja muita ihon-
hoitotuotteita luonnon raaka-aineista ilman
mikromuoveja ja kemikaaleja. Kayttamamme
aineet ovat kasvioljyja ja -rasvoja, mehilai-
senvahaa ja yrttiuutteita. Maksuun sisaltyy
4 tuotetta. Suurempi maara laskutetaan
erikseen.

Gor din egen ortsalva eller andra hud-
vardsprodukter av naturliga ravaror utan
kemikalier och microplaster. Vi anvander oss
av vegetabiliska oljor, bivax och értextrakt.
Fyra produkter ingér i priset. Ingredienserna
for fler produkter faktureras separat.

LANKATYOT
GARNARBETEN

024401 Makrameen alkeet

Ti 17.30-20 10.9.-8.10.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Anne Tapaninen 17t 53 €

Makramee jatkaa suosiotaan! Talld kurssilla
opit makrameen perussolmut ja osaat tehda
kotiisi kauniin seindmakrameen. Malleja
ideointia varten l16ytyy runsaasti

024402 Ihanat valoputoukset
makrameella

Ti 17.30-20.3022.10.-5.11.2024

Anne Tapaninen 12t 53 €

Tee kotiisi kaunis tunnelmallinen valoputous!
Na&ita kun teet yhden, pian haluat jo toisen.
Lisaat ledvalot sisdan niin ihana tunnelma on
luotu.

024403 Sisusta makrameella

Ti 17.30-20 28.1.-4.3.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Anne Tapaninen 17t 53 €

Osaat jo makrameesolmuja ja haluaisit tehda
jotain uutta kivaa? Tall4 kurssilla solmeillaan
kotiin hyllyja, amppeleita, p6l16ja, tuikkupurk-
keja ja tyynynpaallisia.

024404 Neulatuftauksen perusteet
Ma 17.30-19.30, Pe 17.30-20, La 10-16
13.-25.1.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Merja Raty 14t 53 €

Tule opettelemaan hauska ja varsin
nopea tekniikkaa, joka taipuu monen-
laiseen ja on lisdksi oiva keino kayttaa
jamalankoja. Info 13.1. tydskentely
24-251.

024405 Lankojen varjdys ja pienet
neuleet

Ke 17.30-204.9.-23.10.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Anni-Helena Leppéld 21t 62 €

Kurssin aluksi varjadmme happovareilla
pienid maaria lankaa, sen jalkeen neulomme
varjatyista langoista pienia neuleita kuten
sukkia, lapasia ja pipoja. Kurssimaksu sisaltia
véri- ja kiinnitysaineet.

024406 Villapaidan suunnittelu
jatoteutus

N Ke 17.30-20, Ke 18-18.45
30.10.2024-12.2.2025

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Anni-Helena Leppéld 31t 64 €

Opi suunittelmaan ja toteuttamaan juuri
itsellesi sopiva neulepaita.
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024407 Virkkausverstas

Ma 18-18.45,La 10.30-17.30 27.1.-1.2.2025
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Anni-Helena Leppald 9,50t 43 €

Isodidin nelidita perinteisesti tai uudella twis-
tilla. Info (etd) 27.1., tyéskentely 1.2.

OMPELU
SOMNAD

025001 Ompeluniloal

Ma 17.30-20.302.9.-4.11.2024

Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

Mia Porter 36t 73 €

Tule ompelemaan, tuunaamaan tai korjaa-
maan aikuisille ja lapsille sellaisia vaatteita
kuin tarvitset. Saumurilangat ja kaavapaperi
(2 €) sisaltyvat kurssihintaan.

025002 Ompeluniloall

Ma 17.30-20.30 20.1.-24.3.2025
Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h 176,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

Mia Porter 36t 73 €

Kuten edelld. Saumurilangat ja kaavapaperi
(2 €) sisaltyvat kurssihintaan.

025003 Mekkoja syksyyn ja talveen

To 18-20.1512.9.-7.11.2024

Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5
SirpaSaari24t61€

Suunnitellaan ja valmistetaan syksyyn ja
talveen sopivia mekkoja, jotka toimivat niin
arjessa kuin juhlassa. Voit olla ihan aloittelija
tai hieman ompelua taitava. Saumurilangat ja
kaavapaperi (2 €) sisdltyvat kurssihintaan.

025004 Mekkoja kevaiseen ja kesdan
To 18-20.15 23.1.-20.3.2025

Jokirinteen koulu, k3sity6luokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5
SirpaSaari24t61€

Kuten edelld. Saumurilangat ja kaavapaperi
(2 €) sisaltyvat kurssihintaan.

025005 Innostu ompelemaan
Su 10-15.45 8.9.2024-6.4.2025
Jokirinteen koulu, kasity6luokka 2 krs/ h 176,
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ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

Mia Porter 49t 83 €

Ommellaan hyvassa seurassaitselle ja lapsille
vaatteita ja asusteita. Opitaan koneiden ja
kaavojen kayttoa, ompelun yksityiskohtia, yksin-
kertaisia ompeluratkaisuja seka vaatteiden uu-
siokayttoa ja korjausta. Kurssimaksuun siséltyy
kaavapaperi ja saumurin lankamaksu 2€ Syksy:
8.9,6.10.ja3.11. Kevat 19.1.9.2.9.3.ja 6.4

025006 Nahkatyokurssi

Pe 17.30-20.45,La 10-15.45 15.11.-
1.12.2024

Jokirinteen koulu, kasityéluokka 2 krs/ h
180, ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5
ArjaTjaru23t59€

Ommellaan nahasta laukkuja, pussukoita
tai suojakoteloita erilaisille tavaroille
koneella ja kasin.

PERINNETEKSTIILIT
TRADITIONELLA TEXTILER

025101 Pitsinnyplays

Ke 18-20.15 4.9.2024-2.4.2025

Joka toinen viikko

Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/h 176,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5
PirjoVanni36t71€

Aloittelijat opettelevat pitsinnyplayksen perus-
teita pienissa harjoitustoissa ja kokeneemmat
valitsevat tydt oman tarpeensa ja edistymisensa
mukaan. Mukaan nuppineuloja ja nypladysvalineet,
jos on. Tarvikkeita voi hankkia opettajan kautta.

025102 Pitsinnyplays 2

Ke 18-20.15 11.9.2024-9.4.2025

Joka toinen viikko

VEIKKOLAN KOULU, kuvataideluokka,
Kisapolku 7

PirjoVanni36t71€

Kuten edella.

025103 Pitsinnyplays, erikoiskurssi

La 10-16.30,Su 10-15.45 23.-24.11.2024
Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

PirjoVanni 15t 53 €

Tule opettelemaan uutta nyplaystekniikkaa,
tdydentdmaan aiemmin opittua tai aloitta-
maan vaikka jokin suurempi vapaavalintai-
nen, omien toiveiden mukainen ty6. Kukin
kurssilainen sopii etukdteen opettajan kanssa
nyplattavasta tyosta ja materiaalihankinnois-
ta. Opetuksessa la ja su 30 min. tauko.

025104 Pitsinnypldys, erikoiskurssi

La 10-16.30,Su 10-15.45 1.-2.3.2025
Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

PirjoVanni 15t 53 €

Kuten edella.

025105 Kansallispuku- ja
perinnekasityokurssi
La11-1521.9.2024-5.4.2025

Joka toinen viikko

Jokirinteen koulu, kasityoluokka 2 krs/ h
176, ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5
Anita Groénlund 64t 94 €

Kurssilla valmistetaan kansallispukuja
tai niiden osia Suomen kansallispuku-
keskuksen ohjeiden mukaisesti. Voit
tulla my6s korjaaman tai muokkaamaan
vanhaa pukua. Opettaja neuvoo tarvik-
keiden hankinnassa.

025106 Kehruukurssi 1

La-Su 9.30-16, 12.-13.10.2024

Jokirinteen koulu, kasity6luokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

Kirsi Kostamo 16t 53 €

Kurssilla tutustutaan lampaanvillaan, karstaa-
miseen, varttinalla ja rukilla kehrddmiseen ja
kertaamiseen seka langan viimeistelyyn. Voit
my0s kokeilla koiran tai muun lemmikin karvan
tyostamista. Saat tarkemman kurssikirjeen
ennen kurssin alkua, ilmoita sahkdpostiosoite.

025108 Kehruukurssi 2

La-Su 9.30-16,8.-9.2.2025

Jokirinteen koulu, kasitydluokka 2 krs/ h 180,
ulko-ovi D1 *E, Jokiniityntie 5

Kirsi Kostamo 16t 53 €

Kuten edella.



KUDONTA
VAVNING

Kudonta

Kudontakursseilla kudottavat pitkat yhteisloimet suunnitellaan ryhméan
toiveiden mukaan. Loimet rakennetaan yhteistydna, johon kaikki /
kurssilaiset osallistuvat. Materiaalit eivét sisally kurssihintaan. /
Kudonnaiset ja taidot edistyvét hitaasti. Kudontavuoron saatuaan
opiskelijan edellytetdan kutovan myos omalla ajallaan. Lisétietoja
kudonnan sivustolta https://sites.google.com/site/kankaankutojat/
home. Opistolta voi my6s vuokrata kangaspuita viikkovuokralla ja |
kutoa valmiisiin loimiin mm. mattoja, mikali ryhmissa on tilaa. \

Vavning

De langa gemensamma varparna som vavs pa vavningskurserna pla-
neras efter gruppens 6nskemal. Varparna byggs i samarbete och alla
kursdeltagare deltar i samarbetet. Materialen ingar inte i kursavgiften. A
Vavningarna och fardigheterna framskrider langsamt. Efter att kurs-
deltagarna fatt en egen vavtur har de obligation att vava ocksé pa egen

tid. Narmare uppgifter fran https://sites.google.com/site/kankaankutojat/
home. Man kan med veckohyra, hyra vavstolar av institutet och vava t.ex.
mattor i fardiga varpar, om det finns rum i grupperna.

026001 Kudonta

Ma 17.45-20, 9.9.2024-31.3.2025
HAAPAJARVI, EERIKINKARTANO, Eerikin-
kartanontie 164

Elina Raisdnen 66t 117 €

Kudotaan sisustus- ja kayttotekstiileja seka
valmiisiin loimiin, ettd rakennetaan uusia
loimia ryhman toiveiden mukaisesti, kuten
matot, matkahuovat, poppanat ja liinat,
miniryijyt, huivit ym. Hintaan sis. lisimaksu
23 € mahdollisuudesta kutoa opetuksen
ulkopuolella.

026002 Kudonta

Ti10-12.15, 3.9.2024-1.4.2025
Killinmaki, kudontatila, rakennus 9, Vanha
Rantatie 254

Elina Raisdnen 66t 117 €

Kuten edella.

026003 Kudonta

To 11-13.155.9.2024-10.4.2025
Killinmaki, kudontatila, rakennus 9, Vanha
Rantatie 254
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Elina Raisanen 66t 117 €
Kuten edella.

026004 Kudonta/Vivning

Ma 18.45-21, 9.9.2024-31.3.2025
Killinmaki, kudontatila, rakennus 9, Vanha
Rantatie 254

Viveca Karlstedt 66t 117 €

Kuten edella.

026005 Kudonta

Ke 18.15-20.30, 11.9.2024-2.4.2025
Killinmaki, kudontatila, rakennus 9, Vanha
Rantatie 254

Sari Pankkonen 66t 117 €

Kuten edella.

026010 Kudo kuvia - pujotukset,
poiminnat ja kuvakudos

To 17-20,La 10.30-15, 14.-30.11.2024
MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Radisdanen 24t 59 €

Kurssilla opit erilaisia kudonnan pujo-
tus-, poiminta- ja kuviointitekniikoita

ja valmistat valitsemallasi tekniikalla /
tekniikoilla kaytto- tai taidetekstiilin.
Kaytdssa on katevat pirtakangaspuut

ja kudontakehyksia, seka jonkun verran
erilaisia materiaaleja kudottavaksi.
Kaikenlaiset kodista loytyvat jamalangat
voi hyddyntaa talla kurssilla.

PUU- JA METALLITYOT
TRA- OCH METALLSLOJD

027001 Nikkarointikurssi

Ma 17-20,2.9.2024-17.3.2025

Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi 72t 101 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa tai
korjata pienimuotoisia puu- ja metallit6ita tai
kayttoesineita.
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027002 Nikkarointikurssi 2
Ti17-20,10.9.2024-25.3.2025
Joka toinen viikko

Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi48t81€

Kuten edella.

027005 Nikkarinainen-kurssi

Pe 18-21,La 9-15,24.1.-8.2.2025
Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi 24t 69 €

Tule tutustumaan tyokoneiden (puu- ja me-
talli) turvalliseen kaytto6n yhdessa muiden
naisten kanssa. Kurssilla voit harjoitella kai-
kessa rauhassa koneiden kayttoa ja valmistaa
jonkin haluamasi pienimuotoisen tyén puusta
ja/tai metallista, Kurssihintaan sisaltyva
materiaalimaksu (10 €) sisdlti3 harjoitteluun
tarvittavat puu- ja metallimateriaalin seka hit-
sauskaasut. Opetus 24.-25.1.ja 7.-8.2.2025,

027006 Nikkaroinnin lyhytkurssi

Ma 17-2024.3.-5.5.2025

Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi 24t 59 €

Tama on lyhytkurssi nikkaroijille. Kurssille voi
osallistua, vaikkei olisi osallistunut aikaisem-
min nikkarointikurssille. Kurssilla on mah-
dollisuus valmistaa tai korjata pienimuotoisia
puu- ja metallitoita tai kayttoesineita.
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027010 Metallityékurssi

Pe 18-21,La 9-15 15.-30.11.2024
Jokirinteen koulu, metallityo, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi24t74 €

Kurssilla voi tehda pienimuotoisia omia
metallit6itd. Kurssin hintaan sisaltyva mate-
riaalimaksu (15 €) sisaltaa kaytettavat kaasut
seka laitteiden kayton. Opiskelija hankkii
tarvitsemansa tydmateriaalit itse. Opetus 15-
16.11.ja29-30.11.2024.

REMONTOINTI JA

KUNNOSTUS
RENOVERING OCH
REPARATION

027203 Remonttikurssi

Ke-To 17-19,2.10.-14.11.2024
Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Petteri Tuomi 32t 104 €

Oman kodin remonttivinkkeja seka kaytan-
non harjoittelua. Materiaalimaksu (40€)
sisaltyy kurssimaksuun.

027205 Veneen pienten puuosien
kunnostuskurssi

Ke 17.30-20.30 20.11.2024-5.2.2025
OMNIAN AMMATTIOPISTO, KIRK-
KONUMMEN TOIMIPISTE, Purotie 6
Miltos Dikaros 28t 64 €

Kaipaako veneesi pienet puuosat kun-
nostusta, tai onko sinulla tarve rakentaa
veneeseen jokin pienempi esine, kuten
kaappi, hylly, penkki, tai pieni uimataso?
Talla kurssilla opit veneiden korjauksiin
erikoistuneen puusepan avustuksella
huoltamaan veneen puuosia, kunnosta-
maan rikkoontuneita, irroitettavia ja kul-
jetettavia puuosia. Kurssilla tarvittavat
materiaalit opiskelija hankkii itse.

027210 Polkupyéran kevathuolto
La 10-16 26.4.2025

Jokirinteen koulu, puutyé 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 7,66 t 31 €

Tee pyorallesi perusteellinen kevathuolto;
tarkistus, huolto ja korjaus (jarrut ja vaihteet),
puhdistus, voitelu ym. toimet.

VERHOILU JA ENTISOINTI
TAPETSERING OCH
RENOVERING

028001 Huonekalujen entisdinti |

Pe 17.30-21, La-Su 9-17,8.-10.11.2024
Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 25t 59 €

Kurssilla opitaan korjaamaan ja pintakasit-
telemaan vanhoja huonekaluja perinteisin
menetelmin.

028002 Huonekaluverhoilu I /
Mébeltapetsering |

To-Pe 16.30-21, La 9-16.30, Su 10-16,
19.-22.9.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Maria Berghill 30t 64 €

Kurssi on perinteinen verhoilukurssi. Kursen
ar tvasprakig, svenska och finska

028003 Huonekaluverhoilu
aloittelijoille I/ Mébeltapetsering fér
nyborjarel

To-Pe 16.30-21, La 9-16.30, Su 10-16,
19.-22.9.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Maria Berghill 30t 64 €

Kurssi on perinteinen verhoilukurssi. Tavoit-
teena on oppia korjaamaan pienen tuolin
perustukset ja verhoilla tuoli. Kurssiin sisaltyy
sekd teoriaa ettd kdytantoa. Ota huonekalu
mukaan ensimmaiseen kokoontumiseen.
Huonekalu kuljetetaan kurssin jélkeen pois.
Kursen ar tvasprakig, svenska och finska.

028004 Huonekaluverhoilu Il /
Méobeltapetsering Il

To-Pe 16.30-21,La 9-16.30,Su 10-16
10.-13.10.2024

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5



Maria Berghill 30t 64 €
Kuten edella.

028005 Huonekaluverhoilu 11 /
Méobeltapetsering 11l

To-Pe 16.30-21,La 9-16.30, Su 10-16,
6.-9.2.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Maria Berghill 30t 64 €

Kuten edella.

028006 Huonekaluverhoilu IV /
Méobeltapetsering IV

To-Pe 16.30-21,La 9-16.30, Su 10-16,
20.-23.3.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Maria Berghall 30t 64 €

Kuten edella.

028007 Huonekalujen entisointi Il

Pe 17.30-21, La-Su 9-17,21.-23.3.2025
Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 25t 59 €

Kurssilla opitaan korjaamaan ja pintakasit-
telemaan vanhoja huonekaluja perinteisin
menetelmin.

028008 Verhoile jakkara/

Bekla en pall

To-Pe 16.30-21, La-Su 10-16.45,
27.2.-2.3.2025

FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5

Maria Berghall 30t 64 €

Opimme verhoilemaan jakkaran, seka
tekemaan meriheinataytteisen istuimen
perinteisin tydmenetelmin. Vi lar oss
bekla en pall enligt traditionella metoder,
med sjograsfyllning och avsydd kant.

028012 Huonekalujen entisointi,
kesakurssi

Ma-To 9-15.30, Pe 9-14.45, 2.-6.6.2025
Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 39t 71 €
Kurssilla opitaan korjaamaan ja
pintakasittelemaan vanhoja huo-
nekaluja perinteisin menetelmin.

028014 Perinteinen verhoilu
-kesakurssi / Traditionell
mobeltapetsering-sommarkurs
Ma-Pe 9-16,2.-6.6.2025
FINNSBACKAN NAVETTA, ateljeepaja
Wirkkala *E, Kappalaisenpolku 5
Maria Berghall 42,50t 81 €

Kurssi on perinteinen verhoilukurssi.
Kursen ar tvasprakig finska och svenska

028015 Ikkunaremontti 1

Pe 17.30-19, Pe 17.30-21, La-Su 9-17,
1-24.11.2024

Jokirinteen koulu, puuty6 2, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 27t 64 €

Vanhojen ikkunoiden kunnostaminen on
uusien hankinnan sijaan kestéva vaihtoehto.
Jo sukupolven palvelleella ikkunalla on kun-
nostettuna edessdan enemman kayttévuosia
kuin uudella "nykyikkunalla”. Info-kerta 1.11.
(eta), pajaviikonloppu 22.-24.11.

028016 Ikkunaremontti 2

Pe 17.30-19, Pe 17.30-21, La-Su 9-17,
7.-16.3.2025

Jokirinteen koulu, puuty6 1, 1 krs *E,
Jokiniityntie 5

Seppo Silvennoinen 27 t 64 €

Kuten edella. Info-kerta 7.3. (eta), pajaviikon-
loppu 14.-16.3.

PERHE- JA

SENIORIKURSSIT
FAMILJE- OCH
SENIORKURSER

Kts myds sivu 33

023009 Jouluinen perhekeramiikkakurssi
023010 Jouluinen
perhekeramiikkakurssi 2

028101 Luovasti lapsen kanssa
La 10-14.30, 28.9.2024-8.2.2025

MAKITALO,
Lukkarinmaki 1A
Elina Raisdnen 24 t
74€

Kurssilla aikuinen ja yksi lapsi tekevat
yhdessa kasin lapsen ehdoilla. Jokaisella
kokoontumiskerralla on oma teema: 30.9.
huovutus, 26.10. kankaankuviointi, 18.1. kipsi
ja 8.2. rakentelu. Ensimmaisella kerralla mu-
kaan suojaessu ja evait. Materiaalimaksu (15
€) sisaltyy kurssimaksuun. Lisd3 infoa tulee
sahkopostilla ennen kurssin alkua. Aikuinen
ilmoittautuu.

028110 Kiadentaitokahvila, syksy
Ti13.15-15.45,10.9.-26.11.2024

Joka toinen viikko

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Raisanen 24t 29 €

Tule tutustumaan uusiin kddentaitoihin
tai tekemaan omaa kasityotasi mukavassa
seurassa. Kokeilemme erilaisia tekniikoita
jamateriaaleja ryhman toiveiden mukaan.
Kurssihinta sisdltda osan materiaaleista.
Kurssia rahoitetaan Opetushallituksen
opintoseteleilla.

028112 Kidentaitokahvila, kevat
Ti13.15-15.45 14.1.-8.4.2025

Joka toinen viikko

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Elina Raisdnen 24t 29 €

Kuten edella.
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Luonto ja yhteiskunta

Natur och samhalle

LUONTO
NATUR

110005 Hyvinvoiva koira

Ti 18-19.30, 10.9.-5.11.2024
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 107 *E,
Jokiniityntie 5

Mervi Niemi 16 t, 53 €

Kurssilla tutustumme kokonaisuu-

teen, josta koiran hyvinvointi koostuu.
Kaymme lapi minkalaisia luontaisia
kayttaytymistarpeita koiralla on, seka
miten ne vaihtelevat eri koiraroduilla
jayksil6illa. Lisaksi tarkastelemme
kouluttamiseen liittyvia perusasioita.
Tapaamisiin osallistutaan ilman koiria, ta-
paamisten vilille annetaan kotitehtavia,
jotka liittyvat kurssilaisten omiin koiriin.

075000 Kulttuurihistoriallinen
kévelykierros kuntakeskuksessa

Ke 11-12.30, 9.10.2024

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
PetraVairimaa2t,21€

Lahde auktorisoidun paikallisoppaan seurassa
tutustumaan Kirkkonummen kuntakeskuksen
historiaan. Kierroksella kavellaan tasaisilla as-
faltoiduilla kulkuvaylilla ja hiekkaisilla poluilla.
Tapaamispaikka: Kirkkonummen keskustan
kirjastotalo Fyyrin padovien edusta torilla.
Kierros paattyy samaan paikkaan.

075002 Kulttuurihistoriallinen
kévelykierros Heikkildssa

To 11-12.30, 10.10.2024

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Petra Vairimaa2t,21€

Lahde auktorisoidun paikallisoppaan seurassa
tutustumaan Kirkkonummen Heikkildn
alueen historiaan. Kierroksella kavellaan
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tasaisilla asfaltoiduilla kulku-
vaylilla ja hiekkaisilla poluilla.
Tapaamispaikka: Kirkkolaakson
puisto, Tohtorinpolun risteys.
Kierros paattyy samaan paikkaan.

075003 Kulttuurihistoriallinen
kévelykierros Masalassa

Pe 11.-12.30,11.10.2024

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Petra Vairimaa 2t,21€

Lahde auktorisoidun paikallisoppaan seu-
rassa tutustumaan Kirkkonummen Masalan
kylan historiaan. Kierroksella kavelldan tasai-
silla asfaltoiduilla kulkuvaylilla ja hiekkaisilla
poluilla. Tapaamispaikka: Masalan monitoimi-
talo. Kierros paattyy samaan paikkaan.

051010 Vauvojen luontokylpy

Ti 10-11, 6.-27.5.2025

Ragvaldsin museoalue, Overbyntie 140
Raakel Silvennoinen 5t,31 €

Vauvojen luontokylpy on vauvan oma retki
ldhimetsaan. Retken aikana saadaan luonnon
hyvinvointivaikutuksia niin vauvoille kuin
vanhemmille, seka tavataan muita perheita
luonnon helmassa. Vauvojen luontokyl-

py sopii 4-18 kk ikaisille lapsille. Yhden
tapaamiskerran kesto on noin tunti, johon
on varattu aikaa myds siirtymiin ja vauvan

hoitoon. Valitse retkelle vaatteet, joiden
pieni likaantuminen ei haittaa. Retkipaikan
laheisyydesta 16ytyy wc- ja sisatilat vauvan
hoitamista varten. Sadesaalla jarjestetaan
korvaavaa toimintaa sisatiloissa.

070001 Syksyn lintuja

Su 8-13,25.8.-13.10.2024

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Pertti Koskimies 25t,59 €

Kurssilla tarkkailemme lintuja syysmuuton
aikaan Kirkkonummen ja Idhiseudun hyvilla
lintupaikoilla. Pdatavoitteemme on tunnistaa
kotiseutumme ympérivuotisia ja muuttavia
lintulajeja ja oppia niiden elintapoja. Kurssilla
paaset kysymaan asiantuntijalta mista lin-
tuasiasta tahansa ja opit uutta esimerkiksi lin-
tujen kayttaytymisesta, ravinnosta, pesinnasts,
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muutosta, linnunpontoista,
talviruokinnasta, valoku-
vauksesta ja linturet-
keilysta seka lintuhar-
rastuksesta. Kaikki
kurssikerrat pidamme
ulkona, ota mukaan
kiikarit ja lintukirja
(jos on) sek& evaat
jasdan mukaiset
asusteet. Kokoon-
tuminen kaikilla
kerroilla Kirkkonum-
h y men rautatieaseman

2

P-paikalla Munkkullan
puolella, alikulkukay-
tavan ja Lidlin P-paikan

valissa.

070002 Kirkkonummen
luontotyypit ja
kiintoisimmat retkipaikat
Su 9-14,20.10.-17.11.2024
Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen

tekstissa
Pertti Koskimies 32t, 64 €
Tutustumme luonnossa retkeillen
Kirkkonummen seudun erilaisiin
luontotyyppeihin ja mielenkiintoisimpiin
luontoretkipaikkoihin, kuten erityyppisiin
metsiin, soihin, vesistoihin, rantoihin,
kallioihin ja kulttuuriymparistoihin, niiden
tunnistamiseen, kasviston ja eldimiston
erikoispiirteisiin, kehityshistoriaan,
uhanalaisuuteen ja suojeluun. Liikumme
kohteille kimppakyydein, joten oma auto ei
ole valttamaton. Kavelemme myos polutto-
massa maastossa ja kosteillakin paikoilla,
jamukaan tulee varata vesitiiviit jalkineet,
sadanmukaiset [ampimat vaatteet ja evaat.
Kiikarista oniloa esim. lintuja tarkkailtaes-
sa. Patikkamatka retkipaivaa kohti on noin
10 kilometria. Kokoontuminen jokaiselle
retkelle Kirkkonummen rautatieaseman
P-paikalla radan eteldpuolella, alikulkutun-
nelin ja Lidlin P-paikan vélissa.

070004 Kevaan lintuja

Su 8-13,6.4-25.5.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Pertti Koskimies 25t,59 €

Kurssilla tarkkailemme muuttolintujen paluu-
ta Kirkkonummen ja Idhiseudun hyvilla lintu-
paikoilla, sekd myos taalla talvehtineita paik-
kalintuja. Kurssilla opit tunnistamaan kaikki
yleiset lintulajit seka saat paljon tietoa eri
lajien kayttaytymisestd, ravinnosta, elinympa-
ristdista, muutosta ja muista elintavoista seka
linturetkeilysts, lintujen maarittamisesta,
lintuharrastuksen apuvilineista ja muista
lintujen tarkkailuun liittyvista asioista. Kaikki
kurssikerrat olemme ulkona, joten ota sdan
mukaiset varusteet, evaat, kiikari ja lintukirja
mukaan. Lilkkumme kimppakyydein, joten oma
auto ei ole valttamaton. Kokoontuminen kai-
killa kerroilla Kirkkonummen rautatieaseman
P-paikalla radan eteldpuolella, alikulkutunne-
lin ja Lidlin P-paikan valissa.

070005 Talvilintuja ja lumijalkia

Su 9-14,9.2.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Pertti Koskimies 6 t, 31 €

Tutustumme tavallisiin talvilintuihin ja nisik-
kaiden lumijalkiin Kirkkonummella. Patikoim-
me metsateitd ja polkuja pitkin kiikaroiden

ja kuunnellen tiaisia, tikkoja, punatulkkuja ja
muita talven yli kotiseudullamme parjaavia
talvilintuja ja opimme niiden tuntomerkkeja
ja aania seka elintapoja. Tutuksi tulevat myos
talvilintujen tarkkailun ja ruokinnan perus-
teet. Etsimme ja tunnistamme myos nisakkai-
den lumijalkia ja ruokailupaikkoja. Liikumme
jalan ja harpomme lumistenkin paikkojen
poikki, joten jalkaan kunnon jalkineet ja paalle
sadnmukaiset vaatteet. Mukaan myos evaat
ja kiikarit, jos on. Kokoontuminen Kirkkonum-
men rautatieasemalla radan eteldpuolella
alikulkutunnelin ja Lidlin P-paikan valissa.

070006 Eldimia kevitillassa

La 17-22,24.5.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Pertti Koskimies 6 t,31€

Monet linnut ja nisakkaat dantelevat ja liik-

kuvat aktiivisesti loppukevaan iltoina ja 6ina.
Esimerkiksi satakieli, lehtokurppa, ruokokert-
tunen ja rastaat kuuluttavat reviirinomistus-
taan ja pariutumishalukkuuttaan hamarassa.
Illalla jailtay6lla on hyva mahdollisuus myés
nahda hirvia, kauriita, rusakoita ja muita
nisakkaita. Liikumme Kirkkonummen lahiseu-
dulla kimppakyydein. Sdan mukaiset asusteet,
evdaat ja kiikari mukaan. Kokoontuminen
Kirkkonummen rautatieaseman P-paikalla
radan eteldpuolella alikulkutunnelin ja Lidlin
P-paikan valissa.

070007 Luonnon laikeyrtteja
Ti17.30-19.45,29.4.-6.5.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, Pork-
kalan lukio L-304 (L-talo), Kirkkotallintie 1 B
11 krs.

Annika Mickos 6t,34 €

Kuusenkerkkaa, nokkosen siemenié, rohto-
raunioyrttia ja paljon muuta. Opi mihin nama
tehoavat ja opi kdyttamaan niita. Luonto on
taynna ihania raaka-aineita! Opi tunnista-
maan tarkeimmat néista. Keskustelemme
kasvien kaytosta, myos kasvien kaytosta
ruuanlaitossa ja parhaimmasta ajasta ottaa
kasveja talteen.

070008 Luonnosta poimittua
ruuanlaitossa - kokkaamme ulkona
Ti17-20, 13.5.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Annika Mickos 5t,26 €

Retki luontoon, jossa tutustumme luonnossa
villind kasvaviin ruoka-aineisiin. Valmistamme
syo6tavaa ulkona trangialla ja juomme yrteista
valmistettua teetd. Mukaan omat sakset,
muki, lautanen ja aterimet seka istuinalusta
tai retkituoli. Saat etukateen tietoa tavalli-
simmista poimittavista kasveista, joita sitten
kaytamme ruoan valmistuksessa. Kaytdamme
mm. voikukkaa, vuohenputkea ja nokkosia.
Koska liilkumme luonnossa, niin pue paallesi
mukavat kengét ja sdédnmukaiset vaatteet.
Muista ilmoittaa ruoka-aine allergioista.
Lararen ar tvasprakig.
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ARKEOLOGIA
ARKEOLOGI

030003 Kylman sodan arkeologian
inventointikurssi kevat 2025

To-su, 10-16,7.-11.5.2025

Ulkona

JanFast4t,71€

Jatkosodan paatyttya ja sodan muualla
Euroopassa vield jatkuessa Kirkkonummen ja
Siuntion alueet vuokrattiin Neuvostoliitolle
sotilastukikohdaksi. Kylméan sodan konflik-
tiarkeologian kenttatyokurssilla tutkitaan
kaivauksin vuokra-alueella sijainneita hyvin
sailyneitd ja runsasloytoisia kohteita. Tutki-
mus on osa monivuotista "Porkkala 1944-
1956” hanketta. Kaivauksiin osallistuminen ei
edellyta aikaisempaa kokemusta arkeologias-
ta tai sotahistoriasta. Kaivauksella on kaikki
ty6hon tarvittava valineisto. Kaivaus tehddan
maanomistajan luvalla, ja sitd johtaa kokenut
arkeologi FM Jan Fast.

YHTEISKUNTATIETEET
SAMHALLSVETENSKAP

070015 Kulttuurikompetentti?

Opi kulttuurien vilista viestintaa.

To 18.-19.30,7.-28.11.2024

Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Petra Vairimaa8t,43€

Talla kurssilla tutustumme kulttuurien
véliseen viestintddn ja opimme ymmartamaan
kulttuurisia eroja. Kdymme lapi teoriaa ja
kasitteita, ja teemme ryhmatehtavia, joissa
hyddynnetdan opittuja taitoja. Kulttuurinen
kompetenssi on hyédyksi monella tavalla -
niin paivittaisissa kohtaamisissa kuin esimer-
kiksi asiakaspalveluty6ssa. Kurssista on myos
hyotya, jos tuotteistat palveluita kansainva-
lisille kohderyhmille. Tule mukaan oppimaan
ymmartamaan kulttuurien valisia eroja!

034002 Hyvi ero -ryhma

To 17.45-20.45,12.9.-31.10.2024
Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Heli Korpipaa 28t, 64 €
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Eroamassa? Hyva ero -ryhmassa tuetaan ja
neuvotaan sinua eron kdytannon asioissa,
tavoitteena mahdollisimman hyva ero ja eron
jalkeinen elama. Ryhmaan voi osallistua eron
eri vaiheissa.

Kaymme ryhméatapaamisissa ldpi eron kay-
tannon asioita alustuksin, luottamuksellisin
keskusteluin ja harjoituksin. Aihealueita ovat
oikeudelliset kysymykset, lasten kdytannon
asioiden jarjestdminen (huolto, asuminen,
tapaamiset ja elatus), oma toimeentulo,
asumisen jarjestaminen, omaisuuden jako ja
hyvinvointi. Lisaksi saat mahdollisuuden ver-
taistukeen ja pohdintatehtavia tapaamisten
valilla. Aloitamme tapaamiset rentouttaen

kehoa kaikille soveltuvan joogan menetelmin.

034003 Kirkkonummi - kartanoiden,
kirkkojen ja kulttuurin kehto

Ke 11-13,4.9.-13.11.2024

MAKITALO, Lukkarinmaki 1 A

Liisa Kosonen 30t,59 €

Kurssilla paneudumme Kirkkonummen
kartanoiden ja seurakunnan eli kirkkojen vai-
heisiin seutukunnan kehityksen moottoreina.
Nostamme esille samalla myds pitdjamme

merkkihenkil6ita. Kurssilla kdydaan lapi
Kirkkonummen kehityksen vaiheita pitkalla
aikajanalla aina vuodesta 1300, jolloin
Kirkkonummen nimi mainitaan ensimmadisen
kerran dokumentissa. Kukoistavien kartanoi-
den lisdksi tutustumme mm. Munkkullaan ja
kirkkojen historiaan, isonvihan seurauksiin,
maanviljelyksen, kouluolojen ja keskustan
kehitykseen seka pitajan merkkihenkilihin,
jotka ovat asuneet tai vaikuttaneet taalla.
Myés siséllissodan taistelut ja maailmanso-
dat liittyvat kurssiin, joka paattyy evakkoon
1aht66n syksylla -44. Kurssilla teemme kaksi
puolipdivaretked 10-14 ke 9.10. ja ke 13.10.,
jolloin vierailemme historiallisesti kiinnosta-
vissa kohteissa.

MERENKULKU
NAVIGATION

090001 Saaristomerenkulku

Ma 18-20.30, 9.9.-2.12.2024
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, L-314
(L-Talo), Kirkkotallintie 1 B, Il1. krs

Helamaa Martti36t,71€

Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuri-



tutkintoon johtava kurssi; merikartta ja

sen kaytto, kompassioppi, paikanmaaritys
saaristossa, meriteiden sdannot. Sopii myos
kokeneelle veneilijalle, joka haluaa kehittaa
taitojaan tai parjata kun elektroniikka pettaa
jasaada varmuutta toimintaan vesilla. Kurssin
jalkeen on mahdollisuus suorittaa Suomen
Navigaatioliiton tutkintovaatimusten mukai-
nen saaristolaivuritutkinto. Oppimateriaali
maksetaan erikseen. Tutkinnon tenttipaiva
varmistuu myéhemmin.

090002 Rannikkomerenkulku

Ma 18-20.30, 13.1.-7.4.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, L-314
(L-Talo), Kirkkotallintie 1 B, IlI. krs

Martti Helamaa 36 t,71 €

Suomen Navigaatioliiton rannikkolaivuri-
tutkintoon johtava kurssi jatkaa siita, mihin
saaristolaivurikurssilla jaatiin: laajennetaan
saaristolaivurin veneilyosaamista navigoin-
nissa, miten maaritat kulkemasi reitin kayt-
tden apuna mm. merkintalaskentaa ja miten
tuulen tai merivirran aiheuttama sorto ja virta
otetaan huomioon, kompassioppi, paikanmaa-
ritys rannikon tuntumassa, vuorovesioppi,
elektroninen navigointi, sddoppi ja ulkomaan
veneilyn sdannot. Kurssi on tarkoitettu niille,
jotka haluavat syventa navigointitietouttaan
jajoilla on saaristolaivuritutkinto. Kurssin
jalkeen on mahdollisuus suorittaa Suomen
Navigaatioliiton tutkintovaatimusten mukai-
nen rannikkolaivurin tutkinto, jolla voidaan
osoittaa viranomaisten mahdollisesti vaatima
teoreettinen navigointitaito. Oppimateriaali
maksetaan erikseen. Tenttipaiva ilmoitetaan
my6&hemmin.

090005 Veneilijan kéysikurssi

Ke 18-19.30, 2.-16.4.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
Porkkalan lukio L-304 (L-talo), Kirkkotal-
lintie 1 B IIl krs.

Annika Mickos 6 t,31 €

Opi veneilijan tarkeimmat solmut ja
mihin niita kaytetaan. Lisaksi rihmausta
ja pleissausta. Tutustumme my®os eri
koysien materiaaleihin ja ominaisuuksiin.

Kunnollisia, toimivia solmuja tarvitaan
seka merell3 liikkuessa etta maissa!

Kursens sprak ar finska, men namn pa
knopar och forklaringar ges dven pa
svenska. Vi lar oss de viktigaste knopar-
na och deras anvandning samt enkel
tagling och splitsning. Vi bekantar oss
aven med rep av olika material och vilka
anvandningsandamal de har. Bra och
fungerande knopar &r bra att kunna!

PUUTARHANHOITO

JA SISUSTUS |
TRADGARDSSKOTSEL
OCH INREDNING

110001 Pihaunelmista totta -
pihasuunnittelu

Ke 17-20.15,26.2.-19.3.2025

Jokirinteen koulu, 2 krs huone 108 *E,
Jokiniityntie 5

Helena Tikkanen 16 t,53 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan uuden
tai vanhan pihan suunnitteluun. Aiheina ovat
mm. toiminto- ja kasvillisuusalueiden sijoitte-
lu, pihatyylit, variteemat, eri kasvupaikkoihin
soveltuvat pihakasvit, istutustyot, kiveykset
ja terassit. Kullakin kokoontumisella on aluksi
noin 2 tuntia yhteista opetustajaillan
paatteeksi sovittujen vuorojen mukaan
henkilokohtaista neuvontaa, jonka
aikana muut kurssilaiset voivat
halutessaan jaada tutustumaan
puutarhaoppaisiin tai suunnit-
telemaan pihaa. Ota mukaan
asemapiirros tai muu pihan
pohjapiirros, valokuvia pi-
hasta ja talosta seka muis-
tiinpanovalineet. Aiheesta
lahetetadn sahkoinen
monistemateriaali.

MUUT HARRASTEET
ANDRA HOBBYER

017001 Bridge-kurssi/
Fortsattningskurs i bridge

To 17-18.30, 12.9.2024-3.4.2025
Jokirinteen koulu, 3 krs huone 102 *E,
Jokiniityntie 5

Johan Lindstedt 44 t,81 €

Bridge on eras suosituimmista pelista
maailmalla. Bridge on hyvaa aivovoimistelua
ja kehittda mm. loogista ajattelutapaa ja on-
gelmien ratkaisukykya. Bridge on sosiaalista,
jannittavaa ja hauskaa!

Bridge ar ett av de mest populdra kortspelen i
varlden. Bridge ar bra hjarngymnastik och ut-
vecklar bl.a. logiskt tankande och probleml&s-
ningsférmaga. Bridge ar socialt och det spelas
ofta som ett séllskapsspel. Dessutom ar
spelet bade spannande och roligt! Taitotaso:
alkeiskurssi, ei vaadi mitdan ennakkotietoa
lajista. Opettaja on kaksikielinen. Lararen ar
tvaspragik.
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Tieto- ja viestintateknologia

Informations- och kommunikationsteknik

063005 APUA! Apua slypuhelimeen:
Android

Ti9.45-12,10.-24.9.2024

Toimipaikka avoin

Markku Salo6t,31€

Onko sinulla Samsung, Nokia, Huawei, Honor,
Sony, LG tai muu Android-alypuhelin? Tule
tutustumaan alypuhelimesi toimintoihin ja
sovelluksiin. Kurssin jalkeen tunnet laitteesi
perustoimintoja, kuten sovelluksien latauksen
ja paivitykset seka asetukset. Osaat kayttaa
my6s Googlen pilvipalveluja yhdessa muiden
laitteiden kanssa.

063006 APUA! Apua ilypuhelimeen:
iPhone

Ti 12.15-14.30, 10.-24.9.2024
Toimipaikka avoin

Markku Salo 6t,31,00 €

Tutustu oman iOS-laitteesi toimintoihin ja
mahdollisuuksiin. Kurssin jélkeen tunnet
laitteesi perustoimintoja, kuten kameran,
navigoinnin, sovelluksien latauksen ja asen-
nuksen Appstoresta seka laitteesi perusase-
tukset. Osaat kayttaa myos iCloud-palvelua
yhdessa muiden laitteiden kanssa.

063007 Aznitetsan biisi

La 10-16,8.-15.2.2025

KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS,
AUDITORIO, Asematie 8

Markku Salo 16 t,53 €

Nayttavatko studiolaitteet vain sekalaiselta
rykelmalta nappuloita ja kytkimia? Tutustum-
me yhdessa digitaaliseen danitystekniikkaan
ja danitdmme oman biisidemon. Aanitys-
tekniikan lisdksi vilkaisemme myds musiikin
digitaalista julkaisua. Kurssilla &anitamme
perinteisia bandisoittimia ja laulua mikrofo-
neilla, ymparistona Windows- ja Reaper-oh-
jelma.
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064003 Tekodlyn perusteet

Ti 18-19.30, 10.-24.9.2024

Jokirinteen koulu, 3 krs huone 104 *E,
Jokiniityntie 5

JanLindholm 6t,31€

Tekoaly on kiehtova ja nopeasti kehittyva
ala. Talla lyhytkurssilla tutustumme tekodlyn
perusteisiin ja filosofiaan ja sen kayttoon eri
aloilla. Kurssilla perehdytdan mm. keskuste-
leviin tekoalysovelluksiin (ChatGPT ja Google
Gemini) ja tutustutaan esimerkkien avulla
niiden kayttoon. Lisaksi pohdimme, millaisia
vaikutuksia tekoélylla voisi olla osallistujille
nyt ja tulevaisuudessa. Kurssille osallistumi-
nen ei vaadi pohjatietoja.

068001 Tietotekniikkaa mukautetusti
To 18-19.30, 5.9.2024-17.4.2025
Papinmaen koulu, musiikkiluokka,
Vilhonkummuntie 2

Sanna Olkkonen 24 t,25 €

Opiskellaan digitaitoja kehitysvammaisten
opiskelijoiden tarpeiden mukaan, harjoi-
tellaan mm. tiedonhakua digipalveluiden
kaytosta, opastetaan verkossa asioinnissa ja
lomakkeiden tayttamissa. Opiskelijat voivat
halutessaan tuoda omat laitteensa, myos
opistolla on laitteita mutta ei kaikille omaa.
Kurssia rahoitetaan Opetushallituksen
opintoseteleilla.




Terveys ja hyvinvointi
Halsa och valmaende

HYVINVOINTI JA TERVEYS 051007 Hyvin Olon Pysikki®

VALMAENDE OCH HALSA

051003 Hyvin Olon Pysakki®

- Hengitys ja 4dnimaljat
-rentoutusworkshop

Ti 18.30-20, 8.10.2024

Hyvén olon pyséakki, Tolsankuja 3
TiiaHelomaa2t,21€

Workshopin tarkoitus on kokonaisvaltainen
kehon ja mielen rentoutus. Hengitys rau-
hoittaa ja senrinnalla tiibetildiset &animaljat
syvarentouttavat kehoa ja rauhoittavat
hermoston toimintaa. Adnivarahtelyjen
kautta aivosdhkokéayrat synkronisoituvat
maljojen harmonisiin d3niin. Adnimaljahoidon
vaikutuksia ovat mm. lepohermoston aktivoi-
tuminen, hengityksen syventyminen, unen
laadun parantuminen, levollisuuden tunne
seka lihasjannitysten helpottuminen. Ty6paja
sopii erinomaisesti myos ensikertalaisille,
lampimasti tervetuloa! Kurssin ohjaaja on hy-
vinvointivalmentaja, joogaohjaaja, koulutettu
hieroja ja osteopatiaopiskelija Tiia Helomaa.

051004 Hyvan Olon Pysikki®
- Hengitys ja ddnimaljat
-rentoutusworkshop

Ti 18.30-20, 3.12.2024

Hyvan olon pysékki, Tolsankuja 3
TiiaHelomaa2t,21€

Kuten edella.

051005 Hyvin Olon Pysakki®
- Hengitys ja danimaljat
-rentoutusworkshop

Ti 18.30-20, 21.1.2025

Hyvén olon pyséakki, Tolsankuja 3
TiiaHelomaa2t,21€

Kuten edella.

- Hengitys ja danimaljat
-rentoutusworkshop

Ti 18.30-20, 11.3.2025

Hyvén olon pyséakki, Tolsankuja 3
TiiaHelomaa2t,21€

Kuten edella.

051008 Mindfulness ja itsemy6tédtunto,
syksy, etdopetus

Ma 18-18.30,26.8-11.11.2024

Verkossa/ internet

Marke Murtoméki 7t,31 €

Mindfulness tarkoittaa tietoista, hyvaksyvaa
lasndoloa.Se on pysdhtymista tahan hetkeen
ja sen havainnoimista erityisella tavalla.
Mindfulness on tassa hetkessa olemista
tiedostaen jailman arvostelua. Joka kerralla
teemme yleensa yhden mindfulness- tai
itsemyotatuntoharjoituksen. Se voi olla esim.
istuma -tai kehomeditaatio, kiitollisuusharjoi-
tus tai rakastavan ystavallisyyden harjoitus.

051009 Mindfulness ja itsemy6téitunto,
kevit, etdopetus

Ma 18-18.30, 13.1.-7.4.2025

Verkossa/ internet

Marke Murtoméaki7t,31€

Kuten edella.

ENSIAPU
FORSTA HJALPEN

100001 SPR Ensiapukurssi EA 1® Syksy
Ma 17-20.15,Ti 17-20.15,9.-17.9.2024
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, A-212,
Kirkkotallintie 6 A

AnttiJarho 16t,70,15 €

EA1 on SPR:n ensiaputodistukseen oi-
keuttava kurssi, jolla perehdymme mm.
onnettomuustilanteessa oikein toimimiseen,

painelu- ja puhalluselvytykseen, verenvuo-
tojen tyrehdyttamiseen, sairauskohtauksien,
murtumien, palovammojen ja myrkytysten
ensiapuun. Kasittelemme myos arkisempien
tapaturmien ehkaisya seka hoitoa. Kurssilla
keskustelemme ja harjoittelemme paljon.
Kurssimaksuun sisaltyy SPR:n todistusmaksu.
SPR mobiilitodistus maksaa 17.15€/hl6. Ha-
lutessa my6s muovinen todistus sen lisdksi on
2,80€/hl6 eli molemmat todistukset yhteensa
19,95€/hl6. Sahkodinen todistus on pakollinen.
Kurssitodistuksen/kortin saaminen edellyttaa
osallistumista jokaiselle neljalle illalle.

100002 SPR Hataensiapukurssi 4 t®
Ma 17-20.15, 14.10.2024
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, A-212,
Kirkkotallintie 6 A

AnttiJarho4t, 38,15 €

Kurssilla harjoitellaan hataensiavun aiheita.
Tavoitteena on lisata kurssilaisen auttamis-
rohkeutta henked uhkaavissa tilanteissa. SPR
Hataensiapukurssi 4 t (4x45 min) ®-todis-
tus on voimassa 3 vuotta ja silld voi jatkaa
yhden kerran SPR Ensiapukurssi EA 1® tai
EA 2® voimassaoloaikaa kolmeksi vuodeksi
eteenpain. Kurssin paivittaminen edellyttia
voimassa olevaa SPR EA1 tai SPR EA2-kurs-
sia. Kurssin sisalto: Toiminta auttamistilan-
teessa, tajuttoman henkilén tunnistaminen
ja ensiapu, painelu-puhalluselvytys seka
neuvovan defibrillaattorin kaytto, ensiapu
tukehtumassa olevalle henkildlle, raajassa
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olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen
ja sokki, tapaturmien ehkaisy ja tarvittaessa
ryhmaékohtaisia painotuksia. Kurssihintaan
sisaltyy todistus. SPR mobiilitodistus maksaa
17.15 €/hl6. Sen lisaksi halutessa myos
muovinen todistus 2,80 €/hl6 eli molemmat
todistukset yhteensa 19,95 €/hl6. Sahkoinen
todistus on pakollinen.

100003 SPR Ensiapukurssi EA 1® Kevit
Ma 17-20.15,Ti 17-20.15,3.-11.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, A-212,
Kirkkotallintie 6 A

AnttiJarho 16t,70,15 €

EA1 on SPR:n ensiaputodistukseen oi-
keuttava kurssi, jolla perehdymme mm.
onnettomuustilanteessa oikein toimimiseen,
painelu- ja puhalluselvytykseen, verenvuo-
tojen tyrehdyttamiseen, sairauskohtauksien,
murtumien, palovammojen ja myrkytysten
ensiapuun. Kasittelemme my®os arkisempien
tapaturmien ehkaisya seka hoitoa. Kurssilla
keskustelemme ja harjoittelemme paljon.
Hataensiapukurssilla voi paivittaa kerran
EA1- tai EA2-kurssin. Kurssimaksuun sisaltyy
SPR:n todistusmaksu. SPR mobiilitodistus
maksaa 17.15€/hl6. Halutessa myds muo-
vinen todistus sen lisdksi on 2,80€/hl6 eli
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molemmat todistukset yhteensa 19,95€/hlo.
S&hkaoinen todistus on pakollinen. Kurssito-
distuksen/kortin saaminen edellyttaa osallis-
tumista jokaiselle neljalle illalle.

100004 SPR Ensiapukurssi EA 2®
Ma 17-20.15,Ti 17-20.15, 24.-25.3.2025
KIRKKONUMMEN KOULUKESKUS, A-212,
Kirkkotallintie 6 A
Antti Juhana Jarho 8 t, 60,15 €
Kurssilla harjoitellaan erilaisia ensiavun
aiheita sekéa vahvistetaan aiemmin opittuja
ensiaputaitoja. Tavoitteena on saada var-
muutta toimia erilaisissa ensiapua vaativissa
tilanteissa ja syventaa ensiavun tiedollista
ja taidollista osaamista. Kurssille osallistu-
misen vaatimuksena on voimassa oleva SPR
Ensiapukurssi EA 1® -todistus. SPR Ensiapu-
kurssi EA 2® -todistus on voimassa 3 vuotta.
Kurssin sisallot:

Hataensiavun kertaus, lapsen, vauvan ja
hukkuneen elvytys, ensitoimet auttamistilan-
teessa, tilanteen tunnistaminen ja havain-
not, autettavan siirtdminen ja hatasiirto,
ensiapuasennot ja tarkkailu, murtumat ja
selkdrankavammat, p4an vammat, kylman
aiheuttamat vammat (paleltumat) ja alilam-
poisyys, lammon aiheuttamat sairastumiset,

henkinen ensiapu seka kohderyhman mukai-
set harjoitukset.

Osallistumisohje: SPR Ensiapukurssi EA 1®
taytyy olla voimassa. Kurssihintaan sisaltyy
kurssitodistus. SPR mobiilitodistus maksaa
17.15 €/hl6. Halutessa my&s muovinen to-
distus sen lisdksi on 2,80 €/hl6 eli molemmat
todistukset yhteensa 19,95 €/hl6. Sahkéinen
todistus on pakollinen.

HYGIENIAPASSI
HYGIENPASS

120502 Hygieniaosaamiskoulutus

+ testi kevit

Ti 17.30-19.50, Pe 17.30-19.50 25.4.-
6.5.2025

Jokirinteen koulu, 2 krs huone 103 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu 12t,54 €

Elintarvikehygienialla tarkoitetaan kaikkia
niita valittomia toimenpiteitd, joiden avulla
voidaan varmistaa elintarvikkeiden turvalli-
suus, terveellisyys ja puhtaus alkutuotannos-
ta kulutukseen asti. Elintarvikehygieeninen
osaaminen on elintarvikealan toimijoita ja
tyontekijoita koskeva lakisaateinen velvoite,
jonka voi osoittaa Elintarviketurvallisuusvi-
raston mallin mukaisella hygieniaosaamisto-
distuksella eli hygieniapassilla. Todistuksen
saa lapaistyaan hyvaksytysti hygieniaosaa-
mistestin. Hygieniaosaamiskoulutus sisaltia
luento-osan ja hygieniaosaamistestin. Kurssin
luento-osassa kdydaan lapi hygieniaosaa-
misen eri aihealueet, joiden tuntemusta
edellytetdan hygieniapassin saamiseksi.
Opetukseen sisaltyy kdytannon esimerkkeja
ja keskustelua aiheesta. Lisatietoa hygienia-
osaamisesta, osaamistestistd Ruokavirasto.fi
Kurssimaksuun sisaltyy 5 € monistemaksu ja
hygieniapassin hinnan.

20501 Hygieniaosaamiskoulutus
+ testi syksy

Ti 17.30-19.50, Pe 17.30-19.50, 6.-
17.9.2024

Jokirinteen koulu, 2 krs huone 105 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Helena Pouttu 12t,54 €

Kuten edella.



Ruokakurssit
Matlagningskurser

Ruokakursseilla tutustutaan
monikulttuuriseen keittioon ja keskustellaan
tavoista ja perinteista.

Tarjolla on tyypillisid ruokalajeja eri puolilta maailmaa, joissa kadyte-
taan seka meilla tuttuja etta vahemman tuttuja aineksia. Tarjolla on
myos leivontakursseja seka aikuisen ja lapsen yhteisia ruuanlaitto-
kursseja. Koska my6s ruoan puhtaus ja lisdaineettomuus on meille
tarkeaa, kaytamme mahdollisuuksien mukaan ekologisia ruoka-ai-
neita. Kursseihin sisdltyvat materiaalikustannukset vaihtelevat
ruoka-aineksien mukaan ja sisaltyvat kurssihintaan.

P3a matlagningskurserna bekantar vi oss med
det mangkulturella koket och diskuterar om
seder och bruk.

P& menyn finns typiska matratter fran olika delar av varlden och

som tillreds av for oss bekanta och mindre bekanta ingredienser. Vi
erbjuder ocksa bakningskurser och gemensamma matlagningskurser
for barn och vuxna. Eftersom ocksa matens kvalitet &r viktig for oss
satsar vii man av mojlighet pa ekologiska ravaror som ar fria fran
tillsatsamnen. Materialavgiften varierar enligt ingrediensurval och
ar inkluderad i kursavgiften.
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RUOKAKURSSIT
MATLAGNINGSKURSER

120002 Korealainen keitti6 - Kimchista
bibimbapiin

La 10-13.45,25.1.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Pouttu Anja5t,48€

Korealainen keittio hurmaa mausteisuudel-
laan ja varikkyydelldan. Kasviksia kdytetaan
paljon ja mureaksi marinoitua lihaa grillataan
kasvisten hoysteeksi. Riisi kuuluu aina aterial-
le, samoin kimchi, jonka tekemiseen saat myos
ohjeet. Jalkiruoaksi paistamme munkkien
tapaisia hoddeokkeja.

120003 Tofu ja tempeh itse valmistaen
Ti 17.30-20.30, 29.10.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Annika Mickos 5t,28 €

Tofu, jota joskus kutsutaan myds nimella
soijajuusto, on soijamaidosta juoksettamalla
tehty vegaaninen proteiininlahde. Tempeh
on fermentoitu ruoka, joka myos tehdaan
soijapavuista. Sitd voi myds valmistaa muista
palkokasveista esim. harkapavuista tai
herneista.

120004 Hurjan hauska Halloween

La 10-14,26.10.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Helena Pouttu 5t,60 €

Halloweenin ldhestyessa saa hassutella ja lei-
poa hurjia tarjottavia kuten kummitusquesa-
dillat, kauhusormet ja kummituskuppikakut.
Kurssi on tarkoitettu kouluikaiselle lapselle ja
aikuiselle yhdessa

120005 Fermentointi, kefiirinvalmistus
jajuurileivonta

Ke 17-20,25.9.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Annika Mickos 5t,28 €

Kurssilla perehdytaan perinteiseen maitohap-
posdiléntaan ja laitetaan alulle kefiirid seka
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leipdjuuri. Hapattamisen tuloksena syntyy
ruuansulatusjarjestelmassa helposti sulavia
vihanneksia, jotka ovat tdynna ihmiselle
suotuisia bakteereja. Menetelma moninker-
taistaa raaka-aineiden hyotyja ja terveytta
edistavia vaikutuksia. Kurssilla tehddan oma
vihanneshapate kauden vihanneksista.

Pa kursen far du lara dig grunderna i
mjo6lksyrejasning, kefirtillverkning samt
surdegsbakning. Mjolksyrejasningen 6kar pa
naringsinnehallet och gér gronsakerna mer
lattsmalta. Det nyttiga ar de halsofrdmjande
bakterier som bildas under jasningsproces-
sen. Under kursen gor du egen surkal eller
anvander nagon annan sasongsgronsak. Vi
gar dven igenom grunderna i kefirtillverkning
och surdegsbakning och satter igang en egen
surdegsrot.

120006 Sushia, aikuinen - lapsi kurssi

La 10-13.45, 15.3.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu5t, 67 €

Opettelemme valmistamaan sushiriisin ja
kolme erilaista sushityyppia. Jokainen kurs-
silainen valmistaa itselleen sushilajitelman.
Lapsi kouluidssa oleva. Elintarvikelisa 36 €
kahdelta.

120008 Turkkilaisia kasvisruokia
La 10-13.45,26.4.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone
135 *E, Jokiniityntie 5

Irina Tregub 5t,46 €

Lahdetdan makumatkalle Turkin
kasvisruokien kiehtovaan
maailmaan! Turkkilaises-
sa keittiossa kaytetaan
paljon linsseja, bulguria,
munakoisoa, kikherneita
ja saksanpahkinoita.
Valmistamme mm.

Kofte -linssipyorykoita,
pyortynyttd imaamia
(imam bayildi), joka on
klassinen turkkilainen
munakoisoruoka,
tomaatti-saksanpahki-

nasalaattia sekd kokoamme pienen meze- eli
alkupalapoyta.

120009 Pystytetain jouluinen
piparitalo

La 10-13.45,14.12.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Helena Pouttu 5t,60 €

Tule valmistamaan jouluinen piparitalo. Tai-
kinat ja kaikki koristeet ovat valmiina ja sina
saat toteuttaa mieleisesi piparitalon opet-
tajan avustuksella. Kurssille voi osallistua 1
kouluikainen lapsi aikuisen seurassa.

120010 Kokataan Ottolenghin tapaan
La 10-13.45,23.11.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu5t,46 €

Yotam Ottolenghi on Israelissa syntynyt
nykyisin Lontoossa asuva kokki. Hanen
ruokaideologiansa on valloittanut maailmaa,
silla ruoka on maukasta ja yksinkertaista L&-
hi-ldan ruokaa. Teemme télla kurssilla kolme
eri menua Ottolenghin

ohjeiden mukaan




mm. uunipaahdettuja punajuuria, harissalohta
ja suolaisenmakeaa juustokakkua.

120012 Piirakoita kaulimaan, aikuinen-
lapsi kurssi

La 10-13.45,1.3.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu5t,55€

Pyoritellaan kakkaroita ja ja ajellaan piirakan-
kuoria kun valmistamme perinteisia rapea-
kuorisia karjalanpiirakoita. Lapsi yli 7-vuotias.

120013 Kevytti ja varikasta ruokaa -
Farggranna och latta matratter
Ti17-20.30, 11.2.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Annika Mickos 5,66 t,29 €

Keskella talvea tarvitsemme varikasta ja
aromikasta ruokaa vastapainoksi pimeydelle.
Nopeavalmisteisissa aterioissa on kuitenkin
vitamiinit ja mineraalit kohdillaan. Valmistam-
me helppoja onepot-, wok- ja keittovaihtoeh-
toja seka jalkiruokaa.

Mitt i vintern behéver vi farggranna och
aromrika ratter som motvikt till morkret.
De lattlagade maltiderna innehaller anda
mycket vitaminer och mineraler. Vi tillreder
|attlagade onepot-, wok- och soppratter och
dessutom dessert.

120015 Siivekkaita padsidispoytidan

La 10-13.45,12.4.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu5t,43€

Tule saamaan ideoita vaikkapa kevaiseen
paasidispoytaan. Talla kurssilla valmistamme
mm. ankkaconfitia linssimuhennoksen kera

ja kevatkananpoikaa. Teemme tietenkin niille
myos kastikkeet ja maukkaat kasvislisukkeet.

Jalkiruoaksi leivomme sitruuna-marenkipiirasta.

120016 Leivotaan pikkupaakareiden
kanssa

La 10-13.45,14.9.2024

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 133 *E,
Jokiniityntie 5

Anja Pouttu5t,46 €

Tule leipomaan alle kouluikaisen kanssa
suolaista ja makeaa. Leivomme uunidonitseja,
koristeltuja kuppikakkuja ja jotain suolaista.
Lapsi osallistuu aikuisen kanssa talle kurssille.

120017 Ita-Eurooppalainen keittio

La 10-13.45,8.2.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone 135 *E,
Jokiniityntie 5

Irina Tregub 5t,47 €

Lahdetdan yhdessa makumatkalle Ita-Eu-
rooppaan! Kurssilla valmistat ja maistat
ruokaa eri puolilta It3-Eurooppaa. Tsekista
16ytyy erilaisia keittoja ja valmistamme niista
yhden, ¢esnecka eli valkosipulikeittoa, joka
sopii erinomaisesti talvisaikaan. Taman lisaksi
valmistamme mm. slovakialaista spiSska
pochutka eli gulassin ja perunalettujen yhdis-
telm3, Puolan kansallispiirakoita eli pierogeja
muutamalla eri taytteelld. Kurssin aikana
“poiketaan” myos Unkariin ja Liettuaan.

120019 Chokladpraliner till pask
La 13-17,8.3.2025

Jokirinteen koulu, kotitalous 1 krs huone
133 *E, Jokiniityntie 5

Ylva Rancken-Lutz 5,33t,43 €

Under kursen lar ni er temperera, gjuta
och fylla vackra praliner. Ni far ett 20-
tal chokladprodukter i fina lador och
pralinrecept med er hem. Under dagen
provar vi ocksa olika chokladsorter. Ta
med eget forklade eller oomma klader.
Ta ocksa med bra skor for att vi gar och
star mycket under dagen.



Liikunta ja tanssi

Motion och dans

Tervetuloa liikkumaan!

Liikunnan syyslukukauden jatkuva ilmoittautuminen on alkanut
3.6.2024 klo 11:00. Kevét- ja kesdlukukauden kurssien ilmoittautu-
minen alkaa 2.12. 2024 klo 11:00. Jos liikunnan opettaja akillisesti
sairastuu, joudutaan tunti peruuttamaan. Lukukauden paatteeksi
jarjestetaan korvausliikuntapaivat, jolloin korvataan kauden aikana
peruuntuneita liikuntatunteja. Liikunnan opettajat tiedottavat
korvauspaivista kursseilla. Ota liikuntatunnille mukaan joustavat vaat-
teet, jumppa-alusta, juomapullo seké tarvittaessa siséliikuntatossut.

Valkommen att motionera!

Den fortlépande anmélningstiden till kurserna har bérjat den
3.6.2024. Till varens och sommarens motionskurser kan man anmala
sig fr.o.m. den 2.12.2024 kl. 11:00. Om kursens larare insjuknar has-
tigt, blir lektionen inhiberad. | slutet av terminen ordnas ersattande
motionsdagar i stallet fér de motionslektioner som inhiberats under
terminen. Gymnastiklararna informerar om de ersittande dagarna
under sina kurser. Ta med I6sa klader, gymnastikmatta, dricksflaska
och vid behov innetossor till motionslektionerna.

Liikunnan kurssien tasoluokat

Liikunnan kurssit on ryhmitelty kolmeen vaatimustasoon tunnin fyysi-
sen kuormittavuuden ja taitotason mukaan. Vaatimustaso on merkitty
kunkin kurssin sisaltokuvauksen loppuun. Valitse liilkuntakurssi oman
tavoitteesi ja kuntosi mukaan.

Tunnin kuormittavuus:

1 = kevyt

Kurssi sopii kaikille ikaryhmille. Tunneilla apuna kaytettavat valineet
ovat helppoja ja turvallisia hallita. Tunneilla ei tehda hyppyja.

2 = keskitaso

Kurssi sopii henkiloille, joilla on aiempaa harrastuspohjaa lilkkunnassa.
Tunnit sisaltavat keskiraskaita suorituksia, kuten kyykkyjen kaltaisia
liikkeita.

3 =raskas

Aikaisempi liikunnallinen harrastuneisuus on tuntien lapiviemisen
kannalta suositeltavaa. Tunneilla tehddan hyppyja ja vaativia, suuria
lihasryhmia kuormittavia liikkeita.
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Tunnin taitotaso:

A = helppo

Tunneilla tehddan yksinkertaisia liikkeita ja liikesarjoja, joihin ei ole
taitovaatimuksia.

B = keskitaso

Perusliikkeiden ja liikesarjojen osaaminen on suositeltavaa. Tunti
sisaltaa jonkin verran taitoa ja kehonhallintaa vaativia liikkeita.

C = haasteellinen

Tunnin sisaltavat vaativia liikkeité ja liikesarjoja.

Nivan pa motionskurserna

Motionskurserna ar indelade i tre nivaer, enligt kursernas fysiska be-
lastning och enligt kursernas svarighetsgrad. Nivaerna anges i slutet
av varje kursbeskrivning. Valj en idrottskurs som passar dina egna mal
och din egen kondition.

Kursens fysiska belastning:

1=14tt

Kursen passar alla aldersgrupper. Redskapen som anvands &r latta och
trygga att anvanda. Kursen innehaller inga hopp.

2 = medeltung

Kursen passar dem som har tidigare erfarenhet av motionsidrott.
Kursen innehaller medeltunga évningar, t.ex. knaboj.

3=tung

Tidigare erfarenhet av motionsidrott och en bra grundkondition
rekommenderas. Kursen innehaller hopp och krdvande rorelser som
belastar de stora muskelgrupperna.

Kursens svarighetsgrad:

A=latt

Kursen innehaller enkla rérelser och stegserier, som inte kraver
speciella fardigheter.

B = medelsvar

Det rekommenderas att man ar bekant med grundrérelserna och
-serierna. Kursen innehaller rérelser som kraver en viss fardighet ock
kroppskontroll.

C = utmanande

Kursen innehaller kravande rérelser och stegserier.



ERITYISKURSSI
SPECIALKURS

Katso my&s kurssi 022901 Kudontaa ja
lempeada liikuntaa Rafs6ss3, s. 32.

140000 Hyvinvointia liikkuen ja leviten
- retriitti Rafsossa

La 9.45-22,5u9.00-17,19.-20.10.2024
Rafson leirikeskus, Langholminpolku 24
JennaRignell 30t, 149 €

Lataudu rauhallisissa saaristomaisemis-

sa! Ohjelmassa tarjolla mm. voimistavaa
kehonhuoltoa, metsdjumppaa, asahia ja
syvarentoutus - myods sauna l[dmpida!
Hintaan sisaltyy majoitus, ruokailut seka
koko ohjelma. Yopyminen kahden hengen
huoneissa. HUOM! Sitova ilmoittautuminen
pe 27.9. mennessa.

140001 Hyvinvointia liikkuen ja leviten
miniretriitti kevit

La 14.00-18.45 24.5.2025

Mariefred huvila, Mariefredintie 75
JennaRignell 6t,31€

Miniretriitti Mariefredin lumoavissa maise-
missa! Liiketta kaikille sopivan kehonhuollol-
lisen joogan, asahin ja vahvistavan corepila-
teksen keinoin. Lisdksi ohjattu syvédrentoutus.
Sauna lampida. Anna aikaa itsellesi tai vaikka
lahjaksi ldheiselle!

KUNTOJUMPPA
KONDITIONSGYMNASTIK

140002 Treenaa personal trainerin
kanssa syksy, etdopetus

To 19.45-20.45 29.8.-21.11.2024
Verkossa/ internet

Tomi Laitamaki 16 t,53 €

Monipuolinen hyvanolon treeni jokaisen
omalta tasolta!

140003 Treenaa personal trainerin
kanssa kevit, etdopetus

To 19.45-20.45 16.1.-10.4.2025
Verkossa/ internet

Tomi Laitamaki 16 t,53 €

Kuten edella.

140101 Cross Training syksy

Ma 17.30-18.30 26.8.-18.11.2024
HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Laura Askola 16t,53 €

Monipuolisia lihaskuntoharjoituksia oman
kunnon mukaan! Taso 2 A-B

140102 Cross Training kevit

Ma 17.30-18.30 13.1.-7.4.2025

HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Laura Askola 16t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B

140103 Kunto & core syksy

Ke 18.00-19.00 28.8.-20.11.2024
KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Kiia Baggstrom16t,53 €

Jumpataan keskivartalo vahvaksi! Ei sisalla
askelkuvioita. Taso 1-2 A-B.

140104 Kunto & core kevat

Ke 18.00-19.00 15.1.-9.4.2025

KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2A-B.

140106 Barre Tl syksy, etidopetus
Ti17.30-18.3027.8-19.11.2024

Verkossa/ internet

Marjo Kiukaanniemi 16 t, 53 €

Baletin liikkeita kuntoilijalle muokattuna
tehokkaana treening, joka tuntuu pakaroissa,
reisissd ja ylavartalossa. Kaytat esim. tuolin
selkanojaa apuna liikkeissa. Taso 2 A-B.

140107 Barre Tl keviit, etaopetus
Ti17.30-18.30 14.1.-8.4.2025
Verkossa / internet

Marjo Kiukaanniemi 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B.

140108 Barre paivatunti syksy KE,
etidopetus

Ke 11.30-12.3028.8.-20.11.2024
Verkossa/ internet

Marjo Kiukaanniemi 16 t, 53 €

Baletin liikkeita kuntoilijalle muokattuna
treenin, joka tuntuu pakaroissa, reisissa

jaylavartalossa. Ei tanssitunti vaan
tehokas treeni jossa kaytat esim. tuolin
selkdnojaa apuna. Tunti soveltuu kaikille.
Taso 2 A-B.

140109 Barre paivatunti kevat KE,
etidopetus

Ke 11.30-12.30 15.1.-9.4.2025
Verkossa/ internet

Marjo Kiukaanniemi 16 t, 53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B.

140112 Kiinteytysjumppa syksy,
etdopetus

Ti 19.15-20.1527.8.-19.11.2024

Verkossa / internet

Laura Askola 16 t,53 €

Perfect Body -tyylinen kuntojumppa. Tunnilla
on helppoa niin aloittaa kunnon kohotus kuin
haastaa itsedan! Taso 1-2 A-B.

140113 Kiinteytysjumppa keviit,
etdopetus

Ti 19.15-20.15 14.1.-8.4.2025
Verkossa/ internet

Laura Askola 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2 A-B.

140115 Kuntojumppa syksy

Su 18.00-19.001.9.-17.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Laura Askola 16t,53 €

Keppijumppaa, kehonpaino- ja tasapaino-
harjoittelua ja venyttelya. Keskiraskaita
suorituksia, syke kohoaa. Taso 2 B.

140116 Kuntojumppa kevit

Su 18.00-19.00 26.1.-20.4.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Laura Askola 16t,53 €

Kuten edella. Taso 2 B.

140119 Kevennetty kuntojumppa syksy
Ma 10.15-11.1526.8.-18.11.2024
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 16t,53€

Lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua oman kun-
non mukaan. Lopuksi venyttelyt. Taso 1-2 A.
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140120 Kevennetty kuntojumppa kevit

Ma 10.15-11.1513.1.-7.4.2025
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2 A.

140127 Kuntojumppa Veikkola syksy
Ti 18.00-19.00 27.8.-19.11.2024
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Ville Suhonen 16 t,53 €

Tehokasta jumppaa kaikille, ei askelkuvioita.

Mukaan vastuskuminauha ja oma alusta.
Taso 2 A.

140128 Kuntojumppa Veikkola kevit
Ti 18.00-19.00 14.1.-8.4.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Ville Suhonen 16 t,53 €

Tehokasta jumppaa kaikille, ei askelkuvioita.

Mukaan vastuskuminauha ja oma alusta.
Taso 2 A.

140129 Kuntonyrkkeily syksy

Pe 17.00-18.00 30.8.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Laura Askola 16 t,53 €

Vauhdikas tunti, jossa kehitét lihaskuntoa,
kehonhallintaa ja koordinaatiota, kunnon
venyttelyja unohtamatta. Taso 2 B.

140130 Kuntonyrkkeily kevit

Pe 17.00-18.00 17.1.-18.4.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Laura Askola 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 2 B.

140131 Tuolijumppa syksy,
hybridiopetus

Ke 11.15-12.1528.8.-20.11.2024

FYYRI, Mérne, Kirjasto Fyyri

Susanna Narhi 16t,0 €

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan.
Hyvaa tekevaa tuolijumppaa kaikille. Tar-
keinta liilkunnan ilo ja positiiviset elamykset
yhdessa! Tunti sopii aivan kaikille, jokainen

voi osallistua omista ldhtokohdistaan istuen.

Taso 1 A.
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140132 Tuolijumppa kevit,
hybridiopetus

Ke 11.15-12.15 15.1.-9.4.2025

FYYRI, Mérne, Kirjasto Fyyri

Susanna Néarhi 16t,0€

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan.
Kuten edell. Taso 1 A.

140149 Taukojumppa syksy,
etidopetus

Ke 10.30-10.45 28.8.-20.11.2024
Verkossa/ internet

Susanna Narhi4t,0€

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan.
Virkeytta paivaan taukojumpasta!

140150 Taukojumppa kevit,
etaopetus

Ke 10:30 - 10.45 15.1.-9.4.2025
Verkossa/ internet

Susanna Narhi4t,0€

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan.

MUU KUNTOLIIKUNTA
ANNAN .
KONDITIONSTRANING

140201 Miesten Kuntoklubi Keskusta
syksy

Ma 18.30-19.3026.8.-18.11.2024
HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Laura Askola 16 t,53 €

Monipuolinen miesten kuntoiluryhma joka
koostuu mm. lihaskuntoharjoittelua, toimin-
nallisista harjoitteista, pallopeleista seka liik-
kuvuus- ja kehonhuoltotunneista. Nautitaan
lilkunnasta yhdessa! Taso 2 A.

140202 Miesten Kuntoklubi Keskusta
kevat

Ma 18.30-19.30 13.1.-7.4.2025

HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Laura Askola 16t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A.

140207 Miesten Kuntoklubi Veikkola
syksy

Ti 19.00-20.00 27.8.-19.11.2024
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Ville Suhonen 16 t,53 €

Ohjelma koostetaan ryhmén toiveita
kuunnellen mm. lihaskuntoharjoittelusta,
toiminnallisista harjoitteista,pallopeleisté ja
liikkuvuustunneista. Taso 2 A.

140208 Miesten Kuntoklubi Veikkola
kevat

Ti 19.00-20.00 14.1.-8.4.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Ville Suhonen 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A.

140209 Kahvakuula syksy

Ke 19.00-20.00 28.8.-20.11.2024
KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Monipuolinen ja tehokas lihaskuntotunti!
Sopii seka aloittelijoille etta edistyneille. Oma
kahvakuula mukaan (4 - 10 kg). Taso 2 A-B.

140210 Kahvakuula kevit

Ke 19.00-20.00 15.1.-9.4.2025

KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B.

140211 Kahvakuula-treeni kotona
syksy, etdopetus

To 18.30-19.3029.8.-21.11.2024
Verkossa/ internet

Tomi Laitaméaki 16t,53 €

Monipuolista treenia kahvakuulalla - kotona!
Liikkeet kdyd&an lapi huolella. Tarvitset
kahvakuulan (yksi tai useampi eripainoinen)
jajumppamaton. Taso 1-2 A-B.

140212 Kahvakuula-treeni kotona
kevit, etdopetus

To 18.30-19.30 16.1.-10.4.2025
Verkossa/ internet

Tomi Laitaméaki 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2 A-B.



140213 Cross Training Veikkola syksy
Ke 19.00-20.00 28.8.-20.11.2024
VEIKKOLAN KOULU, Kuntosali, Kisapolku 7
Ville Suhonen 16t,53 €

Tehokas toiminnallinen tunti fysioterapeu-
tin ohjauksessa. Harjoitetaan lihaskuntoa,
kestavyytta ja liikkuvuutta painoilla seka
oman kehonpainolla, jokaisen omalta tasolta.
Taso 3A.

140214 Cross Training Veikkola kevit
Ke 19.00-20.00 15.1.-9.4.2025
VEIKKOLAN KOULU, Kuntosali, Kisapolku 7
Ville Suhonen 16 t,53€

Kuten edella. Taso 3 A.

140215 Cross Training alkeet
Veikkola syksy

Ke 18.00-19.00 28.8.-20.11.2024
VEIKKOLAN KOULU, Kuntosali,
Kisapolku 7

Ville Suhonen 16t,53 €

Alkeet - tasolla paaset turvallisesti

fysioterapeutin ohjauksessa harjoitta-
maan koko kehoa. Tunnilla harjoitetaan
lihaskuntoa, kestavyytta ja liikkuvuutta
painoilla sekd oman kehonpainolla, jokai-
sen omalta tasolta. Taso 1-3 A

140216 Cross Training alkeet
Veikkola kevit

Ke 18.00-19.00 15.1.-9.4.2025
VEIKKOLAN KOULU, Kuntosali,
Kisapolku 7

Ville Suhonen 16 t,53 €

Kuten edelld. Taso 1-3 A

140219 Kiertoharjoittelun paivatunti
syksy

Pe 10.50-12.05 30.8.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi20t,59 €

Lihasvoimaa, liikkkuvuutta, tasapainoa ja
kestavyyttdkin parantavia harjoituksia
innostavasti! Valineind oman kehonpainon
lisaksi mm. kdsipainot, kuminauha seka keppi.
Taso 1-2AB.

140220 Kiertoharjoittelun paivatunti
kevat

Pe 10.50-12.0517.1.-18.4.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi20t,59 €

Kuten edella. Taso 1-2AB.

NISKA- JA SELKAJUMPPA
NACK- OCH RYCGYMPA

144004 Niska-selkdjumppa syksy,
etiopetus

To 17.30-18.3029.8.-21.11.2024
Verkossa/ internet

Laura Askola 16 t,53 €

Keskitytaan ylaselkaan, ylaraajoihin seka
keskivartalon harjoittamiseen. Tunti sisaltaa
alkuldmmittelyn, toiminnallisen liikkuvuus-
harjoituksen, lihaskunto-osuuden ja loppu-
venyttelyt. Sopii erinomaisesti istuma- ja
paatetyota tekeville! Taso 1-2 A-B.

Liikunta jatanssi 53



144005 Niska-selkdjumppa kevit,
etdopetus

To 17.30-18.30 16.1.-10.4.2025
Verkossa/ internet

Laura Askola 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2 A-B.

PERHELIIKUNTA
FAMILJEGYMNASTIK

140501 Aikuinen- vauva pilates
keskusta (n. 6 vkoa - 11 kk) syksy

To 10.30-11.3029.8.-22.11.2024
UIMAHALLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41

Kiia Baggstrom, Jenna Rignell 16 t, 53 €
Harjoittelu vahvistaa syvia vatsa- ja
selkélihaksia seka lantionpohjaa ja auttaa
sailyttdmaan hyvan ryhdin. Lihasjumit saavat
helpotusta ja olo virkistyy. Taso 1A.

140502 Aikuinen- vauva pilates
keskusta (n. 6 vkoa - 11 kk) kevit
To 10.30-11.30 16.1.-10.4.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Kiia Baggstrom 16 t, 53 €

Kuten edella. Taso 1A.

140503 Aikuinen- vauva- sirkus

(4-12 kk) KE syksy

Ke 11.00-12.00 28.8.-20.11.2024

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 16,53 €

lloista pariakrobatiaa ja yhteisia sirkuseldin-
ten temppuja "kikatuskuntoillen”! Sopii aideil-
le, iseille, isovanhemmille jne. Taso 1A.

140504 Aikuinen- vauva- sirkus

(4- 12 kk) KE kevit

Ke 11.00-12.00 15.1.-23.4.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1A.

140505 Aikuinen- vauva- sirkus
(4- 12 kk) Tl syksy

Ti 13.45-14.3027.8.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
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JennaRignell 12t,53 €
Kuten edella. Taso 1A.

140506 Aikuinen- vauva- sirkus
(4- 12 kk) Tl kevit

Ti13.45-14.30 14.1.-8.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 12t,53 €

Kuten edella. Taso 1A.

140507 Aikuinen-vauva pilates
Veikkola (6 vko - 12 kk) syksy

Ma 10.30-11.30 26.8.-18.11.2024
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
liikkuntatila, Koskentie 3

Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Harjoittelu vahvistaa syvia vatsa- ja
selkdlihaksia sekd lantionpohjaa ja auttaa
sailyttdmaan hyvan ryhdin. Lihasjumit saavat
helpotusta ja olo virkistyy. Taso 1A.

140508 Aikuinen - vauva pilates
Veikkola (6 vko - 12 kk) keviat

Ma 10.30-11.30 13.1.-7.4.2025
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
lilkuntatila, Koskentie 3

Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Kuten edell. Taso 1 A.

140515 Aikuinen - taapero sirkus

(n.10 kk - 3 v.) MA syksy

Ma 16.15-17.00 26.8.-18.11.2024
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 12t,53 €

Hauskaa yhdessa temppuilua, jumppaamista,
varikkaita sirkusvalineita seka loruttelua!
Toiminta kehittda molempien kuntoa, voimaa,
taitoa ja koordinaatiota. Taso 1-2AB.

140516 Aikuinen - taapero sirkus
(n.10 kk - 3 v.) MA keviit

Ma 16.15-17.00 13.1.-7.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 12t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2AB.

140517 Aikuinen - taapero sirkus
(n.10 kk - 3v.) Tl syksy
Ti10.15-11.00 27.8.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 12t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2AB.

140518 Aikuinen - taapero sirkus
(n.10 kk - 3v.) Tl kevit
Ti10.15-11.00 14.1.-8.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 12t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2AB.

140519 Aikuinen - taapero sirkus

(n.10 kk - 3 v.) KE syksy

Ke 10.15-11.00 28.8.-20.11.2024
MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 12t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2AB.

140520 Aikuinen - taapero sirkus

(n.10 kk - 3 v.) KE kevit

Ke 10.15-11.00 15.1.-23.4.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 12t,53€

Kuten edella. Taso 1-2AB.

TANSSI
DANS

140604 Zumba® Veikkola syksy

Ma 19.00-20.00 26.8.-25.11.2024
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Miia Linden 16 t,53 €

Helppoa, hauskaa ja hikistd! Zumba® on mu-
kaansatempaava ja hauska tanssitunti, jossa
tarkeinta on hyva mieli ja monipuolinen ja
hauska liikunta omalla tyylilla, yhdessa. Sopii
kaikille. Let’s Zumba! Taso 1 - 2A.

140605 Zumba® Veikkola kevit
Ma 19.00-20.00 13.1.-7.4.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5



Miia Linden 16 t,53 €
Kuten edella. Taso 1- 2A

141000 Lattaritanssit A syksy
Ti17.00-18.00 27.8.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 16 t,53 €

Kuumat latinalaistanssit vievét sinut ja
lanteesi mukanaan! Kurssilla tanssitaan
perusaskelkuvioita samban, cha chan, salsan,
bachatan, merenguen ja reggeatonin mukaan-
satempaaviin rytmeihin. Tanssitaan yksin.
Taso 2 A.

141001 Lattaritanssit A kevit
Ti17.00-18.00 14.1.-8.4.2025
UIMAHALLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 16t,53 €
Kuten edella. Taso 2 A.

141002 Lattaritanssit B syksy

Ti 18.00-19.00 27.8.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 16 t,53 €
Kuten edella. Taso 2 A.

141003 Lattaritanssit B kevit

Ti 18.00-19.00 14.1.-8.4.2025
UIMAHALLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 16t,53 €
Kuten edella. Taso 2 A.

141004 Lavis® senioreille syksy

Ke 11.00-12.00 28.8.-27.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Tanssitaan soolona, ei hyppyja.
Taso 1 A-B.

141005 Lavis® senioreille kevat

Ke 11.00-12.00 15.1.-9.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1 A-B.

141006 Lavis® senioreille syksy

To 11.00-12.00 29.8.-21.11.2024
KIRKKONUMMEN PALVELUKESKUS
*E, Rajakuja 3

Sari Paajanenen 16 t, 53 €

Hauska, helppo ja hikinen liilkuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Yksin tanssittava,
ei paritanssia. Tunti ei sisalla hyppyja.
Taso 1 A-B.

141007 Lavis® senioreille keviat
To 11.00-12.00 16.1.-10.4.2025
KIRKKONUMMEN PALVELUKESKUS
*E, Rajakuja 3

Sari Paajanen 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1 A-B.

141010 Seniorilattarit jatkotaso syksy
Ke 12.00-13.00 28.8.-20.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragréanden 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Rytmik&sta menoa; tansseina samba, cha cha,
merenque, rumba, jive, salsa ja tango. Tanssi-
taan yksin. Taso 2 A-B.

141011 Seniorilattarit jatkotaso kevit
Ke 12.00-13.00 15.1.-9.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B.

141012 Lavis® syksy etidopetus

To 17.00-18.0029.8.-21.11.2024
Verkossa/ internet

Janne Outinen 16t,53 €

Ota kokeneen etdopettajan Lavis®- tunti
mukaan liikuntaviikkoosi ! Hauska, helppo
ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan vélimuotoon.
Tanssitaan soolona. Taso 1-2 A-B.

141013 Lavis® kevit etiopetus
To 17.00-18.00 16.1.-10.4.2025

Verkossa / internet
Janne Outinen 16t,53 €
Kuten edella. Taso 1-2 A-B.

141014 Paritanssi tiysin alkeet
syksy

Ke 18.00-18.55 28.8.-20.11.2024
MASALAN KOULU, Liikuntasali, Vanha
Hommaksentie 5

JaanaAhl 16t,53 €

Haaveiletko paasevasi tanssimaan
yhdessa puolisosi, ystavasi tai tuttavasi
kanssa paritansseja? Kurssilla paaset
harjoittelemaan yleisimpien lavatanssien
perusaskeleita ja paritanssin tekniikkaa.
lImoittaudu oman parin kanssa, tunneilla
ei parin vaihtoa. Taso 1 A.

141015 Paritanssi tiysin alkeet
kevat

Ke 18.00-19.00 29.1.-9.4.2025
MASALAN KOULU, Liikuntasali, Vanha
Hommaksentie 5

JaanaAhl 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1 A.

141016 Paritanssi alkeisjatko syksy

Ke 17.00-18.00 28.8.-20.11.2024
MASALAN KOULU, Liikuntasali, Vanha
Hommaksentie 5

JaanaAhl 16t,53 €

Kurssilla paaset harjoittelemaan tuttujen
lavatanssien perusaskeleita ja paritanssin
tekniikkaa. Molemmat parista ilmoittautuvat,
tunneilla ei parin vaihtoa. Taso 1-2 A.

141017 Paritanssi alkeisjatko kevit
Ke 17.00-18.00 15.1.-9.4.2025
MASALAN KOULU, Liikuntasali, Vanha
Hommaksentie 5

JaanaAhl 16t,31€

Kuten edella. Taso 1-2 A.

141019 Tanssimix ja venyttely

MA syksy

Ma 13.45-15.1526.8.-18.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
JennaRignell 24 t,25€

55



Eri lajeja jammaillen mieli ja keho vetreiksi!
Lopuksi kunnolliset palauttavat venyttelyt.
Kurssia rahoitetaan Opetushallituksen opin-
toseteliavustuksella. Taso 1-2 A.

141020 Tanssimix ja venyttely

MA kevit

Ma 13.45-15.15 13.1.-7.4.2025
UIMAHALLI, Alasali E* Gesterbyntie 41
JennaRignell 24t,25€

Kuten edella. Taso 1-2 A.

141021 Helppo tanssimix PE syksy
Pe 9.00-10.00 30.8.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
JennaRignell 16 t,25€

Kuten edella. Taso 1-2 A.

141022 Helppo tanssimix PE kevit
Pe 9.00-10.00 17.1.-11.4.2025
UIMAHALLI, Alasali E* Gesterbyntie 41
JennaRignell 16 t,25 €

Kuten edella. Taso 1-2 A.
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141023 Bellywood-
tanssi / Bellywood
dans A syksy
Ma 18.00-19.00
26.8.-18.11.2024
Kirkkonummen Palvelu-
keskus / Kyrkslatts ser-
vicecentral Tanssisali *E,
Rajakuja 3/ Ragranden 3
JaanaAhl 16t,53 €
Vauhdikas kokonaisuus ilois-
ta Bollywoodia ja naisellista
Bellydancea! Sopii kaikille.
Lararen talar ocksa svenska. Taso
1-2 AB.

141024 Bellywood- tanssi /
Bellywood dans kevit

Ma 18.00-19.00 13.1.-7.4.2025

Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts

servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3 /

Ragréanden 3

JaanaAhl 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2 AB.

141027 Itdmainen tanssi /

Oriental dans jatkotaso syksy

Ma 19.00-20.00 26.8.-18.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragréanden 3

JaanaAhl 16,53 €

Tunneilla harjoitellaan itdmaisen tanssin pe-
rustekniikkaa, tehdaan lyhyita tanssisarjoja ja
1-2 koreografiaa. Lisdksi tehdaan tanssitek-
niikkaa tukevia kehon- ja asennonhallinnan
harjoituksia ja venytellaan. Lararen talar
ocksa svenska. Taso 2 A-B.

141028 Itdmainen tanssi / Oriental
dans, jatkotaso kevit

Ma 19.00-20.00 13.1.-7.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

JaanaAhl 16,53 €

Kuten edella. Taso 2 A-B.

141029 Flamenco alkeiskurssi
syksy

Pe 17.00-18.00 30.8.-22.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus /
Kyrkslatts servicecentral Tanssisali *E,
Rajakuja 3/ Ragranden 3

Irja Kajander-Vierkens 16 t,53 €
Tutustutaan flamencoon tanssityyling,
harjoitellaan flamencon perustekniikkaa
seka opitaan sevillanas-tanssi. Sopii
kaikille. Taso 1 A.

141030 Flamenco alkeet kevit

Pe 17.00-18.00 17.1.-18.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus /
Kyrkslatts servicecentral Tanssisali *E,
Rajakuja 3/ Ragranden 3

Irja Kajander-Vierkens 16 t, 53 €
Kuten edella. Taso 1 A.

141031 Flamenco jatko syksy

Pe 18.00-19.30 30.8.-22.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Irja-Kajander Vierkens 24 t,59 €

Soveltuu flamencoa vahintaan kolme vuotta
tanssineille. Harjoitellaan flamencon rytmeja
ja tekniikkaa seka tehddan ryhman kanssa
erikseen sovittava koreografia. Taso 1 B.

141032 Flamenco jatko kevit

Pe 18.00-19.3017.1.-18.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Irja Kajander-Vierkens 24 t,59 €

Kuten edella. Taso 1 B.

141033 Itamainen tanssi alkeet
syksy

Ma 17.00-18.00 26.8.-18.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus /
Kyrkslatts servicecentral Tanssisali *E,
Rajakuja 3/ Ragranden 3

JaanaAhl 161,53 €



Uudet alkeet! Itdmainen tanssi tar-
koittaa Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan
alueiden tansseja. Laji kohentaa ryhtia,
huoltaa selkaa ja vahvistaa erityisesti
syvia lihasryhmia seka lisda koko kehon
liilkkuvuutta. Harjoitellaan itdmaisen
tanssin tekniikkaa, tehd&an tanssisarjoja
javenytellaan. Taso 1 B.

141034 Itimainen tanssi alkeet
kevat

Ma 17.00-18.00 13.1.-7.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus /
Kyrkslatts servicecentral Tanssisali *E,
Rajakuja 3/ Ragranden 3

JaanaAhl 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1 B.

141035 Folkdans hést

Ons. 19.00-20.30 28.8.-20.11.2024
HEIKKILA / HINDERSBY LJUNGHEDA,
Vanha Heikkilantie 64 /Gamla Hindersbyva-
gen 64

Annette Westerholm 24t,59 €

Kom med och dansa allt méjligt mellan vals
och menuett! Passar alla dansglada personer,
bade unga och aldre. Du behoéver inte ha eget
par. Niva 2 B.

141036 Folkdans var

Ons. 19.00-20.30 15.1.-9.4.2025
HEIKKILA / HINDERSBY LJUNGHEDA,
Vanha Heikkildntie 64 /Gamla Hindersbyva-
gen 64

Annette Westerholm 24 t,59 €

Som ovan. Niva 2 B.

141037 Juniorfolkdans

(5 - 17 aringar) host

Ons. 18.00-19.00 28.8.-20.11.2024
HEIKKILA / HINDERSBY LJUNGHEDA,
Vanha Heikkilantie 64 /Gamla Hinders-
byvéagen 64

Jessica Westerholm 16t,53 €

Hang med och dansa folkdans! Vi dansar,
sjunger och leker till folkmusik och mo-
dern musik. Kom med! Niva 1 A.

141038 Juniorfolkdans

(5-17 aringar) var

Ons. 18.00-19.00 15.1.-9.4.2025
HEIKKILA / HINDERSBY LJUNGHEDA,
Vanha Heikkilantie 64 /Gamla Hinders-
byvégen 64

Jessica Westerholm 16t,53 €

Som ovan. Niva 1 A.

141051 MyHobby: Cuba mix syksy

Ti 15.10-15.5510.9.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 10t,0 €

Maksuton kerho 1- 6 Ik:lle. Vauhdikkaalla
jahauskalla kurssilla tutustutaan kuubalais-
ten tanssien eri lajeihin ikatasolle sopivalla
tavalla. Kurssi sopii seka pojille etta tytéille.
Opetuskieli suomi.

141052 MyHobby: Cuba mix kevét

Ti 15.10-15.5521.1.-1.4.2025
UIMAHALLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Norge Sanchez Jimenez 10t,0 €

Maksuton kerho 1.- 6 Ik:lle. Kuten edella.

141061 Tanssimix syksy

To 12.00-13.0029.8.-21.11.2024
KIRKKONUMMEN PALVELUKESKUS *E,
Rajakuja 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Eri tanssilajeja mukavasti jammaillen! Tunti
paattyy palauttavaiin venytyksiin. Sopii aloit-
telijoille ja aiemmin tanssineille. Tanssitaan
yksin. Taso 2 A.

141062 Tanssimix kevit

To 12.00-13.00 16.1.-10.4.2025
KIRKKONUMMEN PALVELUKESKUS *E,
Rajakuja 3

Sari Paajanen 16t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A.

141064 Lattaritanssit paivatunti
alkeet Veikkola, kevit

Pe 12.00-13.00 17.1.-11.4.2025
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
liikuntatila, Koskentie 3

Jouni Uosukainen 16 t,53 €

Vain kevéatkurssi. Hyvanmielen tunti
lattaritanssien maailmassa! Yhdella
tunnilla aina kahta tanssilajia. Tunnilla
kehitetadn kuntoa rennossa ja iloisessa
ilmapiirissa ja ldhdetaan liikkeelle ihan
alkeista! Kokenut opettaja joka on myos
10-tanssin Suomen mestari kilpatanssis-
savuodelta 2020. Taso 1 A.

141066 Paritanssin alkeet
paivatunti Veikkola kevit

Pe 13.00-14.00 17.1.-11.4.2025
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
liikuntatila, Koskentie 3

Jouni Uosukainen 16 t,53 €

Vain kevatkurssi. Opettelemme ylei-
simpien paritanssien alkeet, tansseina
valssi, tango, foxi ja fusku. Rauhallinen ja
turvallinen opettaja, jonka johdolla tans-
sien opetteleminen on hauskaa. Tunnille
voi tulla niin ilman paria kuin oman parin
kanssa. Halutessaan paria ei tarvitse
vaihtaa tunnin aikana. Taso 1 A.

VESILIIKUNTA
VATTENMOTION

143001 Vesijumppa terapia-altaassa
MA alkusyksy

Ma 9.15-10.00 26.8.-30.9.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Huusko 6t,31 €

Reipasta vesijumppaa terapia-altaassa, sopii
kaikenikaisille. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143002 Vesijumppa terapia-altaassa
MA loppusyksy

Ma 9.15-10.00 7.10.-18.11.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143003 Vesijumppa terapia-altaassa
MA alkusyksy

Ma 10.15-11.00 26.8.-30.9.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
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Susanna Narhiét,31€
Kuten edella. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143004 Vesijumppa terapia-altaassa
MA loppusyksy

Ma 10.15-11.007.10.-18.11.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu.Taso
1-2A-B.

143005 Vesijumppa syvissi altaassa
MA alkusyksy

Ma 14.00-14.45 26.8.-30.9.2024
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyd paalla.
Syke nousee, kestavyys kehittyy ja lihasvoima
paranee. Liikkeet ryhméssa ovat melko kuor-
mittavia. Lisaksi uimahallimaksu. Taso 2-3 B.

143006 Vesijumppa syvassi altaassa
MA loppusyksy

Ma 14.00-14.457.10.-18.11.2024
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisaksi uimahallimaksu. Taso 2-3 B.

143007 Vesijumppa terapia-altaassa
Tl alkusyksy

Ti 15.30-16.15 27.8.-1.10.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa terapia-altaassa, sopii
kaikenikaisille. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143008 Vesijumppa terapia-altaassa
Tl loppusyksy

Ti 15.30-16.158.10.-19.11.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Huusko 6t,31 €

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143009 Vesijumppa syvassi altaassa
Tl alkusyksy

Ti16.30-17.15 27.8.-1.10.2024
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
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Susanna Narhiét,31€

Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyo paalla.
Syke nousee, kestavyys kehittyy ja lihasvoima
paranee. Liikkeet ryhmassa ovat melko kuor-

mittavia. Lisaksi uimahallimaksu. Taso 3 A.

143010 Vesijumppa syvassa altaassa
Tl loppusyksy

Ti 16.30-17.158.10.-19.11.2024
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
3A

143011 Aamun vesijumppa terapia-
altaassa Tl alkusyksy
Ti7.45-8.3027.8.-1.10.2024

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa terapia-altaassa, sopii
kaikenikaisille. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143012 Aamun vesijumppa terapia-
altaassa Tl loppusyksy
Ti7.45-8.308.10.-19.11.2024

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143014 Vesijumppa syvissi altaassa
KE alkusyksy

Ke 14.00-14.45 28.8.-2.10.2024
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyd paalla.
Lisaksi uimahallimaksu. Taso 3 A.

143015 Vesijumppa syvassa altaassa
KE loppusyksy

Ke 14.00-14.45 9.10.-20.11.2024
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Taso 3 A.

143016 Vesijumppa terapia-altaassa
TO alkusyksy

To 11.15-12.00 29.8.-3.10.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41

Susanna Narhi6t,31€
Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143017 Vesijumppa terapia-altaassa
TO loppusyksy

To 11.15-12.00 10.10.-22.11.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143018 Vesijumppa terapia-altaassa
MA alkukevit

Ma 9.15-10.00 13.1.-24.2.2025
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa terapia-altaassa, sopii
kaikenikaisille. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B

143019 Vesijumppa terapia-altaassa
MA loppukevit

Ma 9.15-10.00 3.3.-14.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B

143020 Vesijumppa terapia-altaassa
MA alkukevat

Ma 10.15-11.00 13.1.-24.2.2025
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B

143021 Vesijumppa terapia-altaassa
MA loppukevit

Ma 10.15-11.00 3.3.-7.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B

143022 Vesijumppa syvassa altaassa
MA alkukevit

Ma 14.00-14.45 13.1.-24.2.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€



Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyd paalla.

Lisaksi uimahallimaksu. Taso 2-3 A-B.

143023 Vesijumppa syvassi altaassa
MA loppukevit

Ma 14.00-14.45 3.3.-14.4.2025
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
2-3A-B.

143024 Vesijumppa terapia-altaassa

Tl alkukevit

Ti 15.30-16.15 14.1.-25.2.2025
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa, sopii kaikenikaisille.
Lisdksi uimahallimaksu. Taso 1-2 A-B.

143025 Vesijumppa terapia-altaassa

Tl loppukevat

Ti 15.30-16.154.3.-8.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143026 Vesijumppa syvassi altaassa
Tl alkukeviat

Ti 16.30-17.15 14.1.-25.2.2025
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyd paalla.

Lisaksi uimahallimaksu. Taso 3 A.

143027 Vesijumppa syvassa altaassa
Tl loppukevit

Ti 16.30-17.154.3-8.4.2025
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
3A

143028 Aamun vesijumppa terapia-
altaassa Tl alkukevit

Ti7.45-8.30 14.1.-25.2.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa, sopii kaikenikaisille.
Lisaksi uimahallimaksu. Taso 1-2 A-B.

143029 Aamun vesijumppa
terapia-altaassa Tl loppukevit
Ti7.45-8.304.3.-8.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143030 Vesijumppa syvissi altaassa
KE alkukevit

Ke 14.00-14.45 15.1.-26.2.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Tehokasta vesijumppaa vesijuoksuvyd paalla.
Lisaksi uimahallimaksu. Taso 2-3 A-B.

143031 Vesijumppa syvassa altaassa
KE loppukevit

Ke 14.00-14.45 5.3.-9.4.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
2-3A-B.

143032 Vesijumppa terapia-altaassa
TO alkukevit

To 11.15-12.00 16.1.-27.2.2025
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Reipasta vesijumppaa, sopii kaikenikaisille.
Lisdksi uimahallimaksu. Taso 1-2 A-B.

143033 Vesijumppa terapia-altaassa
TO loppukevit

To 11.15-12.30 6.3.-10.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143049 Vesijumppa terapia-altaassa
PE alkusyksy

Pe 12.00-12.45 30.8.-4.10.2024
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhiét,31€

Kuten edella. Lisaksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143050 Vesijumppa terapia-altaassa
PE loppusyksy

Pe 12.00-12.45 11.10.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2A-B.

143052 Vesijumppa terapia-altaassa
PE alkukevit

Pe 12.00-12.45 17.1.-28.2.2025
UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu Taso
1-2 A-B.

143053 Vesijumppa terapia-altaassa
PE loppukevit

Pe 12.00-12.45 7.3.-18.4.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
1-2 A-B.

143056 Vesijumppa syvassa altaassa
(matala puoli) TO alkusyksy

To 9.30-10.15 29.8.-3.10.2024

UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Mukavaa vesiliikuntaa syvan altaan matalassa
osassa vesijuoksuvyo paalla (lainattavissa
hallilta). Lisaksi uimahallimaksu. Taso 2-3 A-B.

143057 Vesijumppa syvassa altaassa
(matala puoli) TO loppusyksy

To 9.30-10.1510.10.-21.11.2024
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
2-3A-B.

143058 Vesijumppa syvassa altaassa
(matala puoli) alkukevit

To 9.30-10.15 16.1.-27.2.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu. Taso
2-3A-B.
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143059 Vesijumppa syvassa altaassa
(matala puoli) loppukevit

To 9.30-10.15 6.3.-10.4.2025
UIMAHALLL, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi6t,31€

Kuten edella. Lisdksi uimahallimaksu.
Taso 2-3 A-B.

KEHOTIETOISUUS
KROPPSMEDVETENHET

145501 Asahin paivatunti syksy

Pe 10.00-10.45 30.8.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
JennaRignell 12t,53€

Suomessa kehitetty terveysliikuntamuo-

to joka hoitaa ja ennaltaehkaisee tuki- ja
liilkuntaelinvaivoja. Liikkeet ovat miellyttavia,
hitaita, venyttavia, hierovia, vahvistavia,
kehon liikeratoja avaavia seka tasapainoa
kehittavia. Taso 1 A-B.

145502 Asahin paivatunti keviat

Pe 10.00-10.45 17.1.-18.4.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
JennaRignell 12t,53€

Kuten edella. Taso 1 A-B.

145503 Asahi syksy

To 18.00-19.00 29.8.-21.11.2024
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Eriikka Tolvanen 16 t,53 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

145504 Asahi kevit

To 18.00-19.00 16.1.-17.4.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Eriikka Tolvanen 16 t,53 €

Kuten edell3. Taso 1 A.

145505 Syviarentouttava Sointukylpy
syksy

To 19.15-20.15 29.8.-21.11.2024
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Eriikka Tolvanen 16t,53 €

Ohjaaja luo danimaljoilla, gongilla, keharum-
mulla ja tuulikelloilla lempeé&n, harmonisen

ja taianomaisen danimaiseman. Auttaa
vapautumaan turhasta stressist3, kiireesta,
jannityksista. Sopii kaikille. Taso 1 A.
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145506 Syviarentouttava Sointukylpy
kevat

To 19.15-20.15 16.1.-10.4.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOT], Satulinnantie 2
Eriikka Tolvanen 16 t,53 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

145552 Asahi & tasapainojumppa syksy
Ke 9.00-10.15 28.8.-20.11.2024

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 20t, 25 €

Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto
joka hoitaa ja ennaltaehkaisee tuki- ja liikun-
taelinvaivoja. Liikkeet ovat miellyttavia, hi-
taita, venyttavia, hierovia, vahvistavia, kehon
liilkeratoja avaavia seka tasapainoa kehittavia.
Kurssia rahoitetaan Opetushallituksen opin-
toseteliavustuksella. Taso 1 A.

145553 Asahi & tasapainojumppa kevat
Ke 9.00-10.15 15.1.-23.4.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell 20t,25€

Kuten edella. Ei opetusta 2.ja 9.4. Taso 1 A.

145554 TRE - stressin purkua téristen
syksy

Ma 18.40-20.10 26.8.-18.11.2024
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Pauliina Laukkanen 24 t,59 €

TRE:ss3 (Tension, Stress and Trauma
Releasing Exercises) kdynnistetaan kehon
luonnollinen stressinpurkujérjestelma eli
tarina yksinkertaisten alkuliikkeiden kautta.
Harjoittelu purkaa jannitteita kehosta ja mie-
lesta. Ei sovellu raskaana oleville. Taso 1 A.

145555 TRE - stressin purkua téristen
kevat

Ma 18.40-20.10 13.1.-7.4.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Pauliina Laukkanen 24 t,59 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

PILATES JA
KEHONHUOLTO
PILATES OCH KROPPSVARD

146003 Pilates - Vatsa timmiksi!
MA syksy, hybridikurssi

Ma 17.30-18.30 26.8.-18.11.2024
NEIDONKALLION PAIVAKOTI,
Satulinnantie 2

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Pilatesharjoitteilla voimaa ja hyvin-
vointia keskivartaloon. Harjoittelussa
korostuvat hengitys, keskustan kaytto,
liikkeen hallinta ja kehon ja mielen yh-
teys. Tunti on rauhallinen ja keskittynyt.
Taso 1 A-B.

146004 Pilates - Vatsa timmiksi!
MA kevit, hybridikurssi

Ma 17.30-18.30 13.1.-14.4.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI,
Satulinnantie 2

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Kuten edella. Taso 1 A-B.

146005 Pilates perustaso TO syksy,
hybridikurssi

To 19.05-20.05 29.8.-21.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Karita Soukko 16 t,53€,52 €

Perustason Pilates Health -tunti, ei vaadi
aiempaa kokemusta pilateksesta. Tunti on
rauhallinen ja liikkeille annetaan eri tasoisia
vaihtoehtoja. Tavoitteena on seldn vetreytys,
hyvéa olo ja hyvé ryhti. Taso 1 A.

146006 Pilates perustaso TO keviit,
hybridikurssi

To 19.05-20.05 16.1.-17.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Karita Soukko 16t,53€,52 €

Kuten edell. Taso 1 A.



146007 Pilates ja venyttely MA syksy,
hybridiopetus

Ma 9.00-10.00 26.8.-18.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Pilatestunnin lopuksi avaavaa venyttelya.
Liikkeiden avulla parannetaan lihasten veren-
kiertoa seka nivelten liikkuvuutta. Yhdistel-
matunnilla saat virkeytta ja rentoutta kehoo-
si. Tunti sopii hieman pilatesta harrastaneille.
Oma alusta ja vesipullo mukaan. Taso 1A.

146008 Pilates ja venyttely MA kevit,
hybridiopetus

Ma 9.00-10.00 13.1.-7.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

146011 Pilates & venyttely KE syksy,
hybridiopetus

Ke 17.00-18.00 28.8.-20.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Pilatestunnin lopuksi aktiivista venyttely, jolla
parannetaan nivelten ja kehon liikkuvuutta.
Osassa liikkeita kaytetaan kuminauhaa. Kurssi
sopii peruskurssin kdyneille. Taso 1 B.

146012 Pilates & venyttely KE kevit,
hybridiopetus

Ke 17.00-18.00 15.1.-9.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €

Kuten edella. Taso 1 B.

146013 Pilates & venyttely paivatunti
KE syksy, hybridiopetus

Ke 12.00-13.00 28.8.-20.11.2024
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Pilatestunnin lopuksi aktiivista venyttely3,
jolla parannetaan nivelten ja kehon liikku-
vuutta. Tule mukaan saamaan voimaa ja
vetreytta kehoosi! Taso 1 B.

146014 Pilates & venyttely KE
paivatunti kevit, hybridiopetus
Ke 12.00-13.00 15.1.-9.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Kuten edella. Taso 1 B.

146016 Pilates & venyttely Veikkola
syksy

Ma 9.30-10.30 26.8.-18.11.2024
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
liikuntatila, Koskentie 3

Kiia Baggstrom 16 t,53 €

Kuten edelld. Mukaan oma jumppamatto.
Taso 1B.

146017 Pilates & venyttely Veikkola
kevat

Ma 9.30-10.30 13.1.-14.4.2025
VEIKKOLAN NUORISQOTILA, monitoimi/
liikkuntatila, Koskentie 3

Kiia Baggstrom 16t,53 €

Kuten edelld. Mukaan oma jumppamatto.
Taso 1B.

146019 Pilates keskitaso TO syksy,
hybridikurssi

To 18.00-19.0029.8.-21.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Karita Soukko 16 t,53,€,52 €

Keskitason Pilates Health -kurssi sopii perus-
kurssin kayneille ja pilatesta jo harrastaneille,
joilla on perustiedot, taidot ja valmiudet. Tun-
neilla tehdaan myos tasapainoharjoituksia ja
kaytetaan valineita: palloja, rullia ja renkaita.
Taso 1B.

146020 Pilates keskitaso TO kevit,
hybridikurssi

To 18.00-19.00 16.1.-17.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Karita Soukko 16 t,53€,52 €

Kuten edella. Kaytetaadn myos valineita: pallo-
ja, rullia ja renkaita. Taso 1 B.

146032 FasciaMethod KE paivatunti
syksy, hybridiopetus

Ke 13.00-14.00 28.8.-20.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa! Keskitytaan
parantamaan liikkuvuutta toiminnallisin,
aktiivisin venytyksin. Lisaksi kasittelemme
hierontapallolla (esim fascia/tennispallo) ylei-
simpia kireyksia, oma pallo mukaan. Taso 1 A.

146033 FasciaMethod KE paivatunti
kevit, hybridiopetus

Ke 13.00-14.00 15.1.-9.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €

Kuten edella. Taso 1 A.

146038 FasciaMethod KE syksy,
hybridiopetus

Ke 18.00-19.00 28.8.-20.11.2024
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €
Tasmaéavenyttelya kireille lihaksille seka aktii-
vista lilkkuvuus- ja liikehallintaharjoittelua.
Lisaksi kasittelya fasciapallolla kehon kireim-
piin kohtiin. Mukaan oma pallo. Taso 1 B.

146039 FasciaMethod KE kevit,
hybridiopetus

Ke 18.00-19.00 15.1.-9.4.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

Pauliina Laukkanen 16 t,53€,52 €

Kuten edella. Taso 1 B.

146040 Kehonhuolto syksy

Pe 12.55-13.5530.8.-22.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Susanna Huusko 16t,53 €

Kehonhuoltoa ja liikkuvuusharjoittelua
oman kehon painollaja valilla muuttuvalla
vastuksella esim. kuminauha tms. Kurssilla
parannetaan liikkuvuutta ja tasapainoa seka
harjoitetaan syvia lihaksia seka rentoudu-
taan.Taso 1 A.
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146041 Kehonhuolto kevit

Pe 12.55-13.55 17.1.-18.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi 16t,53 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

146044 Aijivenyttely syksy

Ma 11.15-12.1526.8.-18.11.2024
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 16t,53 €

Onko rautakanki olo ja kaipaat joustavampaa
kehoa? Tule dijien omalle venyttelytunnille!
Kohdennettu venyttely- ja liilkkuvuusharijoit-
telu lisaa liikkuvuutta. Hyva liikkuvuus on
perusta kehon normaalille toiminnalle.

Taso 1 A.

146045 Aijéivenyttely kevit

Ma 11.15-12.15 13.1.-14.4.2025
UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1 A.

146066 Fascia venyttely
kuminauhalla + core SU syksy,
etdopetus

Ma 19.00-20.00 1.9.-24.11.2024
Verkossa/ internet

Arja Sikkild 16 t,53 €

FasciaMethod -konseptista tuttuja
liilkkuvuus- ja liikehallintaliikkeita, tuki-
lihaksistoa aktivoivia liikkeita ja tulevan
treenin liiketekniikoiden opettelun.
Tarvitset pitkan jumppakuminauhan
(150-180cm), jumppakepin, fasciapallo
(halkaisija 6cm). Taso 2 A.

146067 Fascia venyttely
kuminauhalla + core SU kevit,
etaopetus

Ma 19.00-20.00 19.1.-13.4.2025
Verkossa/ internet

ArjaSikkila 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 2 A.
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146500 Lempei hatha- & yinjooga
syksy, hybridiopetus

Ma 18.30-20.00 26.8.-18.11.2024
KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Sofia Korhonen 24t,59€,58 €

Hatha-jooga koostuu sarjasta lempeita liikkei-
ta ja venyttelyja. Yin-jooga on rauhallinen lat-
tiatason harjoitus, jossa asanoissa viipyilladn
kolmesta viiteen minuuttiin. Taso 1 A - B.

146501 Lempeid hatha- & yinjooga
kevit, hybridiopetus

Ma 18.30-20.00 13.1.-14.4.2025
KANTVIKIN KOULU, Liikuntasali, Toppapolku 2
Sofia Korhonen24t,59€,58 €

Kuten edellad. Taso 1 A - B.

146503 Kundaliinijooga perustaso
syksy

Ti17.30-19.00 27.8.-19.11.2024
HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali,

Hirvitie 7 A

Linda Lénnqvist 24t,59 €

Vaihtelevat tunnit vahvistavat kehoa, rau-
hoittavat mielté ja lisddvat elinvoimaa. Tunti
koostuu alkuvirittdytymisesta, lammittele-
vist4 liikkeista seka harjoitussarjasta (Kriya).
Harjoituksen jalkeen tehdaan rentoutus seka
lyhyt meditaatio (n. 10 min). Sopii kaikille
ikaan, sukupuoleen tai liikkuvuuteen katso-
matta. Taso 1 A.

146504 Kundaliinijooga perustaso
kevit

Ti 17.30-19.00 14.1.-8.4.2025

HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Linda Lénnqvist 24t,59 €

Kuten edella. Taso 1 A.

146507 Kundaliinijooga jatkotaso syksy
Ti 19.00-20.3027.8.-19.11.2024
HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Linda Lénnqvist 24 t,59 €

Edellyttda peruskurssin taitoja. Harjoitukset
ovat hieman jo vaativampia kuin alkeiskurssil-
la. Taso 1 B.

146508 Kundaliinijooga jatkotaso kevit
Ti 19.00-20.30 14.1.-8.4.2025

HEIKKILAN KOULU, Liikuntasali, Hirvitie 7 A
Linda Lénnqvist 24 t,59 €

Kuten edellé. Taso 1 B.

146509 Rauhallinen jooga
LAAJAKALLIO syksy

Ma 17.15-18.1526.8.-18.11.2024
LAAJAKALLION KOULU, Liikuntasali, Laaja-
kalliontie 4

Ulla-Maija Ronk&d 16 t,53 €

Lempeda ja rauhallista joogaa kaikille. Selkaa
hoitavia ja hengityksen laatua parantavia
jooga liikkeita jotka notkistavat ja vahvistavat
kehoa. Rentoutumis- ja keskittymisharjoituk-
set tasapainottavat ja rauhoittavat mielta.
Taso 1 A-B.

146510 Rauhallinen jooga
LAAJAKALLIO kevit

Ma 17.15-18.15 13.1.-14.4.2025
LAAJAKALLION KOULU, Liikuntasali,
Laajakalliontie 4

Ulla-MaijaRénk& 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1 A-B.

146511 Jooga jatko syksy

To 17.45-19.0029.8.-21.11.2024

Kinoumi Dojo, Toritie 2

Ulla-MaijaRénka 20t,59 €

Tavoitteena on syventda omaa joogaharjoi-
tusta ja l6ytaa levollinen asenne arkielamaan
jaitseen. Taso 1-2 B.

146512 Jooga jatko kevit

To 17.45-19.00 16.1.-10.4.2025
Kinoumi Dojo, Toritie 2
Ulla-MaijaRénka 20t,59 €
Kuten edella. Taso 1-2 B.

146513 Aamujooga seldn hyvinvoinnille
syksy

Ma 9.30-10.45

26.8.-18.11.2024

MASALA, KOPAS, tanssitila, Sepankylantie 1
Ulla-MaijaRonk& 20t,59 €

Rauhalliset hengityksen rytmissa tehtavat
liikkeet ja terveytta edistavat asennot kehit-
tavat notkeutta, tasapainoa ja voimaa seka



helpottavat hengitysta. Kaikissa harjoituksis-
sa huomioidaan seldn hyvinvointi. Varusteet:
oma alusta. Taso 1 A.

146514 Aamujooga seldn hyvinvoinnille
kevat

Ma 9.30-10.45 13.1.-7.4.2025

MASALA, KOPAS, tanssitila,

Sepankylantie 1

Ulla-Maija Ronk& 20t,59 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

146517 Hathajooga ja syvidrentoutus
syksy

Ke 19.30-21.00 28.8.-20.11.2024
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Tanja Jalas 24t,59 €

Rauhallisia ja virtaavia jooga-asentoja ja liike-
sarjoja oman hengityksen ohjaamana. Keskit-
tyminen hengitykseen, liikkeeseen ja asanaan
johdattelee meditatiiviseen mielentilaan,
mika tuo hyvaa oloa. Jokaisen harjoituksen
osana on ohjattu syvarentoutus. Sopii myos
aloittelijoille. Taso 1 A.

146518 Hathajooga ja syvirentoutus
kevat

Ke 19.30-21.00 15.1.-9.4.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Tanja Jalas 24,59 €

Kuten edelld. Taso 1 A.

146519 Rentoutumisen
joogalauantai syksy

La 12.00-15.00 9.11.2024

MASALA, KOPAS, tanssitila,
Sepéankylantie 1

TanjaJalas4t,21€

Lyhytkurssilla tehdaan lempeité ja rauhalli-
sia kehoa hoitavia joogaharjoituksia, joissa
korostuu oman kehon hyvéksyva kuuntelu.
Pehmeit hengitysharjoitukset ja meditaa-
tio johdattelevat mielta levolliseen tilaan.
Ohjattu pitka syvarentoutus antaa keholle
jamielelle mahdollisuuden palautumiseen.
Opettelemme erilaisia kdytannon tapoja
rentoutumiseen. Voit poimia itsellesi
sopivat harjoitukset osaksi omaa arkeasi.
Taso 1 A.

146520 Rentoutumisen
joogalauantai kevit

La 12.00-15.00 8.3.2025
MASALA, KOPAS, tanssitila,
Sepankyléntie 1
TanjaJalas4t,21€

Kuten edella. Taso 1 A.

146523 Lempeid

hathajooga Veikkola syksy
Ti16.30-17.45 27.8.-

19.11.2024

VEIKKOLAN NUORISOTILA,
monitoimi/liikuntatila, Koskentie 3
Kimmo Kontturi 20t,59 €
Avataan ja notkistetaan kehoa rauhalli-
sin liikkein. Opetellaan hellittdméaan kehon

jamielen jannitystiloista. Sopii vasta-alkajille ja

aiemmin joogaa harrastaneille. Taso 1 A-B.

146524 Lempei hathajooga Veikkola
kevat

Ti 16.30-17.45 14.1.-8.4.2025
VEIKKOLAN NUORISOTILA, monitoimi/
liikuntatila, Koskentie 3

Kimmo Kontturi 20t,59 €

Kuten edella. Taso 1 A-B.

146529 Yinjooga syksy etdopetus
Ke 19.00-20.00 28.8.-20.11.2024
Verkossa/ internet

JennaRignell 16t,53 €
Syvéarentouttava, erityisesti faskioi-

ta ja sidekudoksia hoitava harjoitus.
Asennoissa rauhoitutaan ja hellitetaan
kehon kireyksista n. 2 - 5 minuutin
ajan. Yinjooga aktivoi parasympaattista
hermostoa ja elvyttaa siten kehon ja
mielen voimavaroja. Kurssi sopii hyvin
aloittelijoille seka pidempaan yinjoogan-
neille. Taso 1-2A.

146530 Yinjooga kevit etdopetus
Ke 19.00-20.00 15.1.-9.4.2025
Verkossa/ internet

JennaRignell 16t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2A.

146531 Astangajoogan aamutunti
keskitaso syksy, etdopetus

To 6.25-7.5529.8.-21.11.2024

Verkossa/ internet

JennaRignell 24t,59 €

Liikunnallinen ja samalla rauhoittavan
meditatiivinen harjoitus vahintaan 6 kk
astangajoogaa aikaisemmin harjoittaneille.
Tule rohkeasti kokemaan aamuharjoittelun
hyodyt! Kurssi sisaltda paaosin ohjattuja har-
joituksia mutta myos omaharjoituksen osioita
jossa opettaja ohjaa henkilokohtaisesti. Taso
2-3B-C.

146532 Astangajoogan aamutunti
keskitaso kevit, etdopetus

To 6.25-7.5516.1.-10.4.2025
Verkossa / internet

JennaRignell 24t,59 €

Kuten edella. Taso 2-3 B-C.

146534 Lempeid hathajooga syksy,
hybridiopetus
Ti11.15-12.4527.8-19.11.2024
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 24t 53€,52€
Rauhallisia virtaavia liikesarjoja ja
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jooga-asentoja hengityksen ohjaamana,
omaa kehoa kuunnellen. Harjoitus vah-
vistaa ja notkistaa kehoa sekéa rauhoittaa
mielta. Keskittyminen hengitykseen,
liilkkeeseen ja asanaan johdattelee medi-
tatiiviseen mielentilaan, mika tuo hyvaa
oloa. Sopii my06s aloittelijoille. Taso 1 A

146535 Lempeid hathajooga keviit,
hybridikurssi

Ti11.15-12.45 14.1.-8.4.2025
UIMAHALLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 24t 53 €,52 €

Kuten ylla. Taso 1 A.

146538 Jooga ja rentoutuminen syksy,
etaopetus
Ti16.15-17.1527.8.-19.11.2024
Verkossa/ internet

Ulla-MaijaRonk&d 16 t,53 €

Hengityksen rytmissa tehtavat harjoitukset
notkistavat ja vahvistavat kehoa. Kurssi si-
saltdd myos jannityksia vahentavia yinjoogan
harjoituksia. Taso 1-2B.

146539 Jooga ja rentoutuminen kevit,
etdopetus

Ti16.15-17.15 14.1.-8.4.2025

Verkossa/ internet

Ulla-MaijaRonk&a 16 t,53 €

Kuten edella. Taso 1-2B.

146548 Sovellettu kundaliinijooga
erityista tukea tarvitseville, syksy

Ke 17.30-19.00 18.9.-27.11.2024
SEPANKANNAKSEN PAIVAKOTI, liikuntasali,
Sepanrinteentie 2

Kari Nenonen 20t, 25 €

Tunnit ovat sovellettu kohderyhman mukaan.
Tunnilla hyva olla avustaja mukana. Tunnin
rakenteeseen kuuluu alkuvirittaytyminen,
lammittely, liikesarja, rentoutus ja meditaatio.
Harjoitukset tapahtuvat ensisijaisesti kehol-
lisesti ja vaikutukset ovat lasnédoloa lisdavia.
Kurssia rahoitetaan Opetushallituksen
opintoseteliavustuksella. Taso 1 A.
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146549 Sovellettu kundaliinijooga
erityista tukea tarvitseville, kevat

Ke 17.30-19.00 15.1.-9.4.2025
SEPANKANNAKSEN PAIVAKOTI, liikuntasali,
Sepanrinteentie 2

Kari Nenonen 24t 25,00 €

Kuten edell3. Taso 1 A.

146568 Tai Chi Veikkola syksy

Pe 17.00-18.15 30.8.-22.11.2024
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Jari Ruokolainen 20t,59 €

Opimme perusteet Tai Chi Yang -tyylin ensim-
maisesta lilkesarjasta. Kehittia joustavuutta,
koordinaatiota ja rentoutumista ja on miellyt-
tavaa liikkuntaa. Taso 1 A.

146569 Tai Chi Veikkola kevit

Pe 17.00-18.1517.1.-11.4.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,
Eerikinkartanontie 5

Jari Ruokolainen 20 t,59 €

Kuten edell. Taso 1 A.

LIIKUNTA JA TANSSI -

KESALUKUKAUSI
SOMMARSEMESTER

140144 Bootcamp ulkona Kantvik,
kesilukukausi

Ke 17.30-18.30 14.5.-11.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Laura Askola 6,7t,31€

Treeni kehittada voimaa, liikkuvuutta, ke-
honhallintaa seka kestavyytta. Sopii kaikille,
jokainen tekee omalta ldht6tasolta. Samalla
paaset nauttimaan raikkaasta ulkoilmasta!
Taso 1-2-AB.

140145 Bootcamp ulkona Keskusta,
kesalukukausi

Ma 17.30-18.30 12.5.-16.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Laura Askola 6,7t,31 €

Kuten edella. Taso 1-2-AB

140146 Kahvakuula & keppijumppa
ulkona, kesdlukukausi

Ke 18.30-19.3021.5.-11.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Laura Askola 6,7t,31€

Parhaat palat molemmista hyodyllisista
lajeista! Taso 2A-B.

140229 Cross Training ulkotreeniryhma
Veikkola kesilukukausi

Ti 18.30-19.30 20.5.-10.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Ville Suhonen 5,3t,31€

Ulkotreeneissa kehitat voimaa, liikkuvuutta,
kehonhallintaa seka kestavyytta. Monipuoli-
sissa treeneissa paaset nauttimaan raikkaasta
ulkoilmasta mukavassa seurassa!

140203 Ulkokuntosalikurssi,
kesalukukausi

Ti 9.45-10.45,To 9.45-10.45

20.-27.5.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
JennaRignell4t,0€

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan. Voi-
maa ulkokuntosaliharjoittelusta ja yhteisesta
ryhmaésta! Tsemppikurssi valmentaa myos
kesan omaehtoiseen harjoitteluun.

140204 Sauvakavely & - jumppa,
kesalukukausi

Ti11.00-12.15To 11.00-12.15
20.5.-27.5.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
JennaRignell 5t,0€

Maksutonta toimintaa - ilmoittautuminen
vaaditaan. Kehita kestavyyskuntoasi muka-
vasti porukassa ohjatulla sauvakéavelylenkilla!
Lisaksi hyvat alku- ja valijumpat seka loppu-
venyttelyt. Taso 1 A.

140230 Miesten Cross Training ulkona
kesalukukausi

Ma 18.30-19.30 19.5.-16.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
Laura Askola 6,6t,31 €

Kehitetaan liikkuvuutta, voimaa ja kestavyyt-
ta treeni-iloa unohtamatta. Taso 2 B.



140530 Aikuinen - vauva tanssi

(n. 6 vko - 10 kk) kesalukukausi

Ke 11.00-12.00 Pe 11.00 - 12.00
21.5.-28.5.2025

MASALAN MONITOIMITALO, monitoimisali,
Sundsbergintie 1

JennaRignell4t,31€

Jammaillaan eri lajeilla tyyleilld yhdessa
vauvojen kanssa! Tanssiminen kehittaa kun-
toa pehmeasti, huoltaa ryhtia ja on hauskaa
yhdessioloa. P4ata kannattelemattomat/ alle
3 kk ovat mukana esim. kantokopassa ja osin
sylissa. Lopuksi venyttelyt. Kurssilla tehddan
perusharjoituksia ryhman tason mukaan, ei
vaadi aiempaa osaamista. Taso 1A.

140531 Metsijoogaa lapsen (n.5- 10 v.)
kanssa kesalukukausi

Su 10.00-11.308.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
JennaRignell 2t,21€

Kurssimaksu sisaltaa 1-2 aikuista ja 1-2 lasta.
Metsédinen joogatarina Meikon ulkoilualueella
tutustuttaa seikkailijat metsan eldimiin seka
naiden joogavinkkeihin kuinka sailyttaa vah-
vuus, ketteryys, ilo ja luottamus. limoittau-
tuminen aikuisen nimella. lImoittautumisen
lisatiedot-kohdassa kerro lapsen / lasten ika.
Taso 1A.

140606 Zumba® Veikkola
kesalukukausi

Ma 19.00-19.55 19.5.-16.6.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali,

Eerikinkartanontie 5

Miia Linden 6,1t,31€

Helppoa, hauskaa ja hikista! Zumba® on mu-
kaansatempaava ja hauska tunti jolla kaikki
saavat tanssia omalla tyylillaan, eiké aiempaa
tanssitaustaa tarvita. Taso 2 A.

141045 Lavis® kesdlukukausi
Ti17.00-17.55 20.5.-17.6.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Aini Minkkinen 6,1t,31 €

Lavis -lavatanssijumppaa. Hauska, helppo

ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan vélimuotoon.
Yksin tanssittava, ei paritanssia. Taso 2 A-B.

141046 Lattaritanssit kesalukukausi

Ti 18.00-18.55 20.5.-17.6.2025
UIMAHALLLI, Alasali E*, Gesterbyntie 41
Aini Minkkinen 6,1t,31€

Vauhdikas musiikki ja kuumat lattarirytmit
vievat sinut vaihtuvin teemoin eri latinalais-
tanssien maailmaan. Tunti sopii aloittelijoille
seka aiemmin tanssineille. Tanssitaan ilman
paria. Taso 2 A-B.

141047 Bellywood kesilukukausi

Ma 17.30-18.30 19.5.-16.6.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

JaanaAhl 6,6t,31€

Vauhdikas kokonaisuus iloista Bollywoodia
seka naisellista Bellydancea - eli Bellywoo-
dia! Perehdytadan perusliikkeisiin ja tehdaan
monipuolisesti erilaisia tanssisarjoja. Taso
1-2 AB.

141048 Itamainen tanssi, kesilukukausi
Ma 18.30-19.30 19.5.-16.6.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragranden 3

JaanaAhl 6,6t,31€

Naisellinen itdmainen tanssi kohentaa ryhtia,
huoltaa selkaa ja vahvistaa erityisesti syvia
lihasryhmi3, seka lisaa koko kehon liikku-
vuutta. Harjoitellaan tekniikkaa, tehdaan
tanssisarjoja ja venytelldan. Taso 1 A-B.

141053 Tuolitanssia ja - jumppaa
kesalukukausi

Ma 9.30-11.00, Ke 13.30-15.00
19.-28.5.2025

Toimipaikka avoin

JennaRignell 8t,0€

Maksuton - ilmoittautuminen vaaditaan.
Helppoa tuolijumppaa. - tanssia ja ve-
nyttelya kaikille. Tarkeinta liikunnan ilo
ja positiiviset elamykset yhdessa! Tunti
sopii aivan kaikille eika vaatimuksia
pystyvyyteen ole. Tule mukaan kokeile-
maan! Taso 1 A.

141090 Tanssimix ja venyttely MA
kesalukukausi

Ma 11.30-13.00,Ma 11 19.5 -9.6.2025
UIMAHALLI, Alasali E* Gesterbyntie 41
JennaRignell8t,31€

Jammailemme eri lajeilla ja tyyleilld yhdessa
hyvaa kuntoa, myos aivoille ja koordinaatiolle.
Lopuksi palauttavat venyttelyt. 19.ja 26.5. klo
11:30,2.ja 9.6.klo 13:15. Taso 1-2 A.

141050 Tanssi - ja joogaleiri 7 - 13 v.
kesalukukausi

Ma 9.30-12.30, Ti 9.30-12.30, Ke
9.30-12.30, To 9.30-12.30, Pe 9.30-12.30
2-6.6.2025

UIMAHALLLI, Ylasali, Gesterbyntie 41
JennaRignell 15t,59 €

Kiva keséleiriviikko innostavan tanssin ja
mukavan eldinjoogan parissa! Talla leirilla
syddaan omia eviita. Sopii kaikille, niin tytoil-
le kuin pojille.

142004 Sirkus- ja tanssileiri 7 - 13 v.
kesalukukausi

Ma 9.30-12.30, Ti 9.30-12.30, Ke
9.30-12.30, To 9.30-12.30, Pe 9.30-12.30
9.-13.6.2025

KARTANONRANNAN KOULUY, liikuntasali,
Kartanonkuja 1

avoin Opettaja 15t,59 €

Akrobatiaa, jongléorausta ja sirkustemppuja
mm. hyppynaruilla ja vanteilla! S33n suosiessa
ollaan ulkona. Leirilla sy6daan omia evaita.
Sopii kaikille, ei vaadi ennakkotaitoja.
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141044 Luovan tanssin lyhytkurssi
kesalukukausi

La 10:30 - 13:30 31.5.2025
KIRKKONUMMEN PALVELUKESKUS
*E, Rajakuja 3

JennaRignell 4t,21€

Turvallisessa ilmapiirissa kokeillaan leik-
kisasti itsesta 1ahtoisin olevaa vapaata
liikettd. Luova tanssi on meditatiivista,
hauskaa ja hyvaa kuntoiluakin. Ei vaadi
aikaisempaa kokemusta. Taso 1A.

143045 Vesijumppa terapia-altaassa
MA kesélukukausi

Ma 9.15-10.00 19.5.-9.6.2025

UIMAHALLI, Terapia-allas *E, Gesterbyntie 41
SusannaNarhi4t, 21€

Reipasta ja tehokasta vesijumppaa terapia-al-
taassa matalassa vedessa. Sopii kaikenikaisil-
le. Lisaksi my6s uimahallimaksu. Taso 1-2 A-B.

143046 Vesijumppa syvissi altaassa
MA kesalukukausi

Ma 14.00-14.45 19.5.-9.6.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Néarhi4t,21€

Reipasta ja tehokasta vesijumppaa isossa
altaassa vesijuoksuvyd paalla. Liikkeet ryh-
massa ovat melko kuormittavia, tempo reipas.
Lisdksi my6s uimahallimaksu. Taso 2-3 A-B.

143048 Vesijumppa syvissi altaassa Tl,
kesalukukausi

Ti 16.30-17.15 19.5.-10.6.2025
UIMAHALLLI, Iso allas, Gesterbyntie 41
Susanna Narhi4t,21€

Reipasta ja tehokasta vesitreenia isossa
altaassa vesijuoksuvyo paalla. Vesitreenissa
syke nousee, kestavyys kehittyy ja lihasvoima
paranee. Taso 3 A.

145509 Puistoasahia ja fasciavenyttelya
kesalukukausi

To 17.00-18.30 23.5.-6.6.2025

Ulkona, tarkennus kurssikuvauksen tekstissa
JennaRignell4t,21€

Asabhissa liikkeet ovat venyttavi, hierovia,
vahvistavia, kehon liikeratoja avaavia seka
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tasapainoa kehittavia. Fasciavenytykset
kruunaavat hyvanolon kattauksen. Taso 1 A.

145558 TRE - stressin purkua téiristen
kesalukukausi

Ma 18.40-20.10 19.5.-16.6.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Pauliina Laukkanen 8,3t,43 €
TRE-menetelmassa (Tension, Stress and Trau-
ma Releasing Exercises) opit yksinkertaiset ja
helpot stressinpurkuliikkeet, joilla kdynniste-
taan kehon luonnollinen stressinpurkujérjes-
telma3 eli tarina. Harjoittelu purkaa jannitteita
kehosta ja mielesta. Ei sovi raskaanaoleville.
Taso 1 A.

145561 Kasvojooga kesalukukausi,
etdopetus

Ti 19.00-20.00 20.5.-10.6.2025

Verkossa / internet

Peppina Lindfors 5,3t,31€

Harjoitukset parantavat kasvojen ja paan
alueen verenkiertoa ja aineenvaihduntaa
jonka ansiosta ihon véri kirkastuu ja heley-
tyy. Kurssilla opetellaan rentouttamaan
ylityoskentelevia lihaksia ja aktivoimaan
laiskottelevia, I6ytdmaan kasvoille rentoutta
jasymmetriaa. Taso 1 A.

146021 Pilates - Vatsa timmiksi kesdan!
hybridikurssi kesdlukukausi

Ma 17.30-18.30 12.5.-16.6.2025
NEIDONKALLION PAIVAKOTI, Satulinnantie 2
Pauliina Laukkanen 6,6 t, 31 €,30 €
Pilatesharjoitteilla voimaa ja hyvinvointia
keskivartaloon. Tunti on rauhallinen ja keskit-
tynyt. Taso 1 A-B.

146057 Pilates perustaso,
kesalukukausi, hybridikurssi

To 19.05-20.05 22.5.-12.6.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragrénden 3

Karita Soukko 4t,21€,20€

Perustason Pilates Health -tunti, joka ei vaadi
aiempaa kokemusta pilateksesta. Tunneilla
opitaan pilatesharjoittelun perusteet ja peri-
aatteet: hengitys, keskustan kaytto, hallinta,
keskittyminen, tarkkuus ja liikkkeen virtaus.

Tunti on rauhallinen ja liikkeille annetaan eri
tasoisia vaihtoehtoja. Tavoitteena on selan
vetreytys, hyva olo ja hyva ryhti. Taso 1B.

146058 Pilates keskitaso
kesalukukausi, hybridikurssi

To 18.00-19.00 22.5.-12.6.2025
Kirkkonummen Palvelukeskus / Kyrkslatts
servicecentral Tanssisali *E, Rajakuja 3/
Ragréanden 3

Karita Soukko 4t,21€,20€

Kurssi sopii peruskurssin kayneille ja pilates-
ta jo harrastaneille. Tehdadn myos pystytason
pilatesliikkeita seka tasapainoharjoituksia.
Tunneilla ei kdyteta valineita. Taso 1 B.

146059 Pilates & venyttely - pdivatunti
kesalukukausi, etdopetus

Ke 12.00-13.00 21.5.-11.6.2025

Verkossa/ internet

Heidi Torp- Donner 4,9t,21 €

Pilatestunnin lopuksi aktiivista venyttely3,
jolla parannetaan liikkuvuutta. Tunti sopii
kaikille, joilla on aikaisempaa kokemusta
pilateksesta. Tule mukaan saamaan voimaa ja
vetreytta kehoosi! Taso 1 B.

146061 Kehonhallinta & -huolto
Veikkola, kesdlukukausi

Ti 17.30-18.30 20.5.-10.6.2025
VUORENMAEN KOULU, Liikuntasali, Eeri-
kinkartanontie 5

Ville Suhonen 5,3t,31 €

Keskitymme erityisesti keskivartalon syvien
lihasten vahvistamiseen ja motoriikan kehit-
tamiseen. Rauhallisella tunnilla ke-

hitat voimaa, liikkkuvuutta,

kehonhallintaa seka

parannat ryhtia.

Taso 1 A.



Kirkkonummi / Kyrkslatt

A Keskusta
1 Kirkkonummen koulukeskus, Kirkkotallintie 6, Kyrkstallsv. 6

Musiikkiopisto, Haga-talo, Virkatie 5, Tjanstev. 5
3 Makitalo, Lukkarinméaki 1 A, Klockarbacken 1 A
4 Finnsbackan navetta, Finnsbacka ladugard, Keramiikkapaja Franck, Ateljeepaja Wirkkala, Kappalaisenpolku 5
5 Kirjastotalo Fyyri, Huvudbiblioteket, Kirkkotori 1, Kyrktorget 1 Lemt el
6 Kirkkonummen palvelukeskus, Kyrkslatts servicecentral, Rajakuja 3 A, Ragranden 3 A g o
7 Uimahalli, Simhallen, Gesterbyntie 41, Gesterbyv. 41
8 Omnian ammattiopisto, Purotie 6, Avégen 6
9 Kuvataidekoulu, Konstskolan, Vanha Heikkilantie 19 B, Gamla Hindersbyv. 19 B
10 Neidonkallion paivékoti, Satulinnantie 2, Sagaborgsv. 2
11 Seurakuntatalo, Férsamlingshem, Seurakunnantie 1, Férsamlingsv. 1
12 Luckan, Asematie 3, Stationsvagen 3
13 Asukaspuisto Kannonkolo, Invanarparken Stubboet, Munkinkuja 4, Munkgranden 4
14 Kirkkonummen Kiping, Vanha Sairaalatie 5
15 Jokirinteen koulu, Jokiniityntie 5
B Gesterby
1 Winellska skolan, Gesterbynkaari 3, Gesterbybagen 3 N
2 Winellska skolan, vaestonsuoja, befolkningsskyddet, Gesterbynkaari 3, K

Gesterbybagen 3 N

o

C Heikkild, Hindersby
1 Heikkilan koulu, Hirvitie 7, Algv. 7A .
2 Ljungheda, Vanha Heikkilantie 64, Gamla Hindersbyv. 64 \
3 Killinmaen KUTOMO, VAVSTUGA, Killinmaki, rakennus 9, ‘\

Vanha Rantatie 256, 02400 Kirkkonummi %

D Laajakallio, Bredberget

Laajakallion koulu, Laajakalliontie 4, Bredbergsvéagen 4

E Pohjois-Kirkkonummi

Eerikinkartano, Eriksgard, Eerikinkartanontie 164, Eriksgardsv. 164 - kudonta
Sjokulla skola, Sjokullantie 285, Sjokullav. 285

Veikkolan koulu, Kisapolku 7, Sportstigen 7

Vuorenmaen koulu, Eerikinkartanontie 5, Eriksgardsvagen 5

Veikkolan nuorisotila, Koskentie 3, Koskisv. 3

Veikkolan kirjasto, Veikkola bibliotek, Allastie 6, Dammv. 6

U WN P

JLuoma, Bobick
1 Boback skola, Gransnasintie 11, Gransnasv. 11

K Masala

Képas, Sepankylantie 1, Smedsbyv.1

Nissnikun koulu, Masalantie 268, Masabyv. 268

Monitoimitalo, Allaktivitetshuset, Puolukkamiki 7, Lingonbacka 7

Kartanonrannan koulu, Kartanonkuja 1, Herrgardsgréanden 1

Dojo Masala ry, Masalantie 346, Masabyvagen 346

Masalan kirjasto, Masaby bibliotek, Sundsbergintie 1, Sundsbersgv. 1

Piennarpihan asukaspuisto, Piennarkuja 4, Slantgranden 4

JOO areena, Masalantie 346, Masabyvagen 346

Masalan koulu, Hommaksenkuja 5, Hommasgranden 5 R4

NVONOUTD WN -

N Kantvik
1 Kantvikin koulu, Toppapolku 2, Toppst.2
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Medborgarinstitutet i Kyrkslatt
Sjundea / Siuntio

KERAMIIKKA
KERAMIK

023020 Keramik / Keramiikka

Tis. 17.30-20.30 17.9.2024-18.3.2025

FALCKS HALLAR, SJUNDEA ST, Bangardsvagen 3

Karin Gottberg-Ek 72t 121 €

Lar dig dreja, gora brukskeramik eller skulpturer. En genomgang av

de keramiska grundteknikerna och ytbehandlingsmetoderna. 20 € for
branning ingar i kursavgiften. Keramiikan perustekniikoista dreijauk-
seen. Valmistetaan kayttokeramiikkaa tai veistoksia. Polttomaksu 20 €
sisdltyy kurssimaksuun.

023021 Keramik 2 / Keramiikka 2

Tors. 18-21 19.9.2024-20.3.2025

FALCKS HALLAR, SJUNDEA ST, Bangardsvagen 3
Karin Gottberg-Ek 72t 121 €

Samma som oven. Kuten edella.

023022 Drejningskurs / Dreijauskurssi
Ti 17-20.30, Pe 17.30-20.30, La 10-15, Su 10-14 21.3.-15.4.2025

FALCKS HALLAR, SJUNDEA ST, Bangardsvigen 3 VERHOILU JA ENTISOINTI

Karin Gottberg-Ek 20t 59 € MOBELTAPETSERING OCH RENOVERING
Drejningskurs: Vi borjar med drejningens grunder men kursen lampar

sig ocksa fér langre hunna. Vi jobbar intensivt under ett veckoslut. 028021 Mobeltapetsering/Verhoilu 1

Féremalen branns och glaseras enl. dverenskommelse. Det material Lo6r. 10-16,S6n.10-162.-17.11.2024

som behdvs far kopas pa kursplatsen. Drejor finns begransat, sdomdu  Svenska skolan, Siuntion sivistyskampus, Siuntion Sydan,

har tillgang till en egen drej, tag den med. Puistopolku 2 / Parkstigen 2

Maria Berghidll 32t 64 €
Dreijauskurssi: Aloitamme dreijauksen perusteista, mutta kurssi sopii Vi lar oss mobeltapetsering. Vi arbetar med egna projekt och bekantar

myos niille jotka ovat dreijanneet jonkin verran. Tyéskentelemme oss med olika material, verktyg och arbetsmetoder. Kursen pagar tva
tehokkaasti yhden viikonlopun. Esineiden lasittaminen ti 15.4. Tar- veckoslut, 2.-3.11. samt 16.-17.11. Kurssi on kaksikielinen, ruotsi ja
vittavat materiaalit saa ostaa kurssipaikalta. Dreijoja on rajoitetusti, suomi

joten jos sinulla on oma dreija, ota se mukaan.
028022 Mobeltapetsering/ Verhoilu 2

023023 Drejningskurs 2 / Dreijauskurssi 2 Lér. 10-16, Sén. 10-16 18.-26.1.2025

Ti17-20.30, Pe 17.30-20.30, La 10-15, Su 10-14 4.-15.4.2025 Svenska skolan, Siuntion sivistyskampus, Siuntion Sydéan,
FALCKS HALLAR, SJUNDEA ST, Bangardsvigen 3 Puistopolku 2 / Parkstigen 2

Karin Gottberg-Ek 20t 59 € Maria Berghdll 32t 64 €

Samma som oven. Kuten edella. Samma som oven. Kuten edella.
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Kurssit lapsille ja perheille

Barn- och familjekurser

LIIKUNTA JA TANSSI
MOTION OCH DANS

140501 Aikuinen-vauva pilates keskusta (n. 6 vko -11 kk) syksy

140502 Aikuinen- vauva pilates keskusta (n. 6 vkoa - 11 kk) kevat

140503 Aikuinen- vauva- sirkus (4-12 kk) syksy

140504 Aikuinen- vauva- sirkus (4-12 kk) kevat

140505 Aikuinen- vauva- sirkus (4-12 kk) syksy

140506 Aikuinen- vauva- sirkus (4-12 kk) kevat

140507 Aikuinen-vauva pilates Veikkola (6 vko - 12 kk) syksy
140508 Aikuinen - vauva pilates Veikkola (6 vko - 12 kk) kevat
140530 Aikuinen - vauva tanssi (6 vko - 10 kk) kesalukukausi

140515 Aikuinen - taapero sirkus (n.10 kk - 3 v.) syksy
140516 Aikuinen - taapero sirkus, (n.10 kk - 3 v.) kevat
140517 Aikuinen - taapero sirkus (n.10 kk - 3 v.) syksy
140518 Aikuinen - taapero sirkus, (n.10 kk - 3 v.) kevat
140519 Aikuinen - taapero sirkus (n.10 kk - 3 v.), syksy
140520 Aikuinen - taapero sirkus, (n.10 kk - 3 v.) kevat
140531 Metsijoogaa lapsen (n. 5-10 v.) kanssa kesalukukausi

141051 MyHobby: Cuba mix - tanssi 1.- 6. Ik syksy
141052 MyHobby: Cuba mix- tanssi 1.-6.lk kevat

141050 Tanssi - ja joogaleiri 7-13 v. kesalukukausi
142004 Sirkus- ja tanssileiri 7-13 v. kesalukukausi

MUSIIKKI

MUSIK

020130 Kitarakurssi (8-12-vuotiaat)
020146 Pianoryhma (7-9-vuotiaat)
020147 Pianoryhma (10-12.vuotiaat)

KUVATAIDE
BILDKONST

022029 Nuorten taidetyopaja Heikkila

022030 Nuorten taidetydpaja Veikkola

022034 Tehdaan savesta, keramiikan peruskurssi
022042 Ruukkutyépaja

022043 Ruukkutydpaja

KADENTAIDOT
HANTVERK

028101 Luovasti lapsen kanssa
023009 Jouluinen perhekeramiikkakurssi
023010 Jouluinen perhekeramiikkakurssi 2

RUOKAKURSSIT
MATLAGNINGSKURSER

120006 Sushia, aikuinen - lapsi kurssi

120004 Hurjan hauska Halloween

120012 Piirakoita kaulimaan, aikuinen-lapsi kurssi
120009 Pystytetaan jouluinen piparitalo, aikuinen-
lapsi kurssi

LUONTO JA YHTEISKUNTA
NATUR OCH SAMHALLE

051010 Vauvojen luontokylpy
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Lasten ja nuorten
harrastustoiminta

MyHobby- ja TALENT
—maksuttomat harrastusryhmat

MyHobby- ja TALENT-harrastusryhmét ovat avoimia kaikille ja mak-
suttomia osallistujille. MyHobby-ryhmét on suunnattu kouluikaisille
lapsille ja nuorille ja TALENT-ryhmaét puolestaan lapsille ja nuorille,
jotka tarvitsevat erityista tukea. Tarjolla muun muassa kadentaitoja,
kuntosalitoimintaa, musiikkia ja erilaisia lilkuntaryhmia.
Harrastusryhmien jarjest&jind ovat paikalliset seurat, jarjestot ja
yritykset yhteistydssa Kirkkonummen kunnan vapaa-aikapalveluiden
kanssa.

Harrastusryhmat kootusti: www.kirkkonummi.fi/vapaa-aika

Harrastuspaku

Kunnan ainutlaatuinen keksint6é Harrastuspaku tuo liikkumis-
mahdollisuudet seka kaikenkattavasti vélineitd lasten ja nuorten
lahelle. Harrastuspaku liikkuu mm. ldhiliikuntapaikoilla, puistoissa ja
kokoontumispaikoilla, joissa on isommallakin porukalla tilaa pelata
jatouhuta. Toimintaa tarjotaan keskustassa, Veikkolassa, Masalassa
sekd haja-asutusalueilla. Harrastuspakusta 16ydat runsaasti erilaisia Nuorisotilat
maila- ja pallopeleja, hullunkurisia hyppykeppeja, imukuppijousiam-
muntaa, erilaisia golf-variaatioita, keppihevosia esteratatarvikkeineen
sekd muita mukavia ajanviettovalineita yksin ja yhdessa kokeiltavaksi.

Kirkkonummen kunnan alueella sijaitsee kolme nuorisotilaa seka
nuorisoteatteri.

Nuorisotilat tarjoavat 3-luokkalaisille-17-vuotiaille nuorille loistavat
puitteet mukavaan yhdessdoloon sekd mahdollisuuden monipuoliseen
vapaa-ajan viettoon.

Harrastuspakun valineisto vaihtuu sesongin mukaan.

Harrastuspakun voi bongata muun muassa koulupaivan valitunneilla
sekad erilaisissa tapahtumissa. Loma-aikoina Harrastuspaku kiertaa
saannollisesti ympari Kirkkonummea. Toiminta on maksutonta kaikille
ja pakun vaihtuvan aikataulun ja pysahdyspaikat |6ydat nettisivuilta
www.kirkkonummi.fi/harrastuspaku

Kirkkonummen kunnan nuorisotilat ovat nuorten kaytettavissa
arki-iltoina ja osa nuorisotiloista on avoinna my6s lauantaisin.
Toiminta on maksutonta.

—

Wi

Lisatiedot: www.kirkkonummi.fi/nuoriso

Masalan nuorisoteatteri

Teatteritaiteen opetusta 9-vuotiaista nuoriin aikuisiin asti. Opetus
on tavoitteellista ja monipuolista. Teatteri-ilmaisun eri osa-alueisiin
perehdytdan laajasti ja tietoja koko ajan syventaen. Olennainen osa
toimintaa ovat koko illan esitykset paikalliselle yleisolle.

:.'. Wy o

Lisatietoa: www.masalannuorisoteatteri.net



Hobbyverksamhet

for barn och unga

Avgiftsfria hobbygrupperna
MyHobby och TALENT

MyHobby- och TALENT-hobbygrupperna dr 6ppna for alla och gratis
for deltagarna. MyHobby-grupperna ar riktade till barn och unga i
skolaldern och TALENT-grupperna till barn och unga som behoéver
sarskilt stod. Det finns bland annat handarbete, konditionssalsverk-
samhet, musik och olika motionsgrupper.

Hobbygrupperna ordnas av lokala féreningar, organisationer och
foretag i samarbete med Kyrkslatts kommuns fritidstjénster.

Hobbygrupperna: www.kyrkslatt.fi/fritidsverksamhet-for-barn-och-unga

Hobbybilen

Kommunens unika pahitt, Hobbybilen, tar med sig motionsmajligheter
och olika slags redskap néra barnen och ungdomarna. Hobbybilen rér
sig bl.a. pa néridrottsplatserna, i parkerna och pa samlingsplatser dar
det finns utrymme att spela och leka ocksa i stérre sallskap. Verksam-
het erbjuds i centrum, Veikkola, Masaby och pa glesbygdsomradena.

| hobbybilen finns manga olika
slags klubb- och bollspel,
skojiga hoppkappar,
sugkoppsbagskytte,
olika typer av
golf, kdpphastar
med hinder

| |HOBBYBILEN

Harrastuspaku

T

samt annan utrustning for trevligt tidsfordriv ensam och tillsammans.
Hobbybilens utrustning varierar enligt sdsong.

Hobbybilen kan du spana in bland annat under skoldagens raster samt
vid olika evenemang. Hobbybilen kér regelbundet runt i Kyrkslatt
under lovtiderna. Verksamheten &r gratis for alla, och bilens aktuella
tidtabell och héllplatser finns pa webben

www.kyrkslatt.fi/hobbybilen

Ungdomslokaler och ungdomsteatern
Masalan nuorisoteatteri

Det finns tre ungdomslokaler och en ungdomsteater pa Kyrkslatts
kommuns omrade.

Ungdomslokalerna erbjuder elever i arskurs 3-17-ariga ungdomar ut-
markta ramar for trevlig samvaro och mojligheter for mangsidig fritid.
Kyrkslatts kommuns ungdomslokaler anvédnds av ungdomarna under
vardagskvillar, och en del av utrymmena ar 6ppna ocksa pa Iérdagar.
Verksamheten &r gratis.

Ytterligare information: www.kyrkslatt.fi/Tungdom

Masalan nuorisoteatteri

Undervisning i teaterkonst fér barn som fyllt 9 ar anda till vuxna. Un-
dervisningen ar malinriktad och mangsidig. Man lagger in sig grundligt
i teateruttryckets olika delomraden och férdjupar konstant kunska-
perna. En vésentlig del av verksamheten ar forestallningarna kvéllstid
for lokal publik.

Ytterligare information: www.masalannuorisoteatteri.net
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Kirkkonummen
kuvataidekoulu

kirkkonummi.fi/kuvataidekoulu

Kuvataidekoulussa opiskelee noin 400 lasta

ja nuorta. Opiskelu tapahtuu pienryhmissa,
jotka kokoontuvat klo 14.30-20.00 valisend
aikana kerran viikossa 2-3 oppituntia kerrallaan.
Opetuskielind ovat suomi ja ruotsi.

KIRKKONUMMEN
KUVATAIDEKOULU

Kayntiosoite: Vanha Heikkilantie 19 B
Toimisto: Kirkkotallintie 1 A, 2. krs
Postiosoite: PL 20,

02401 KIRKKONUMMI

Puhelin: 040 126 9312
Asiakaspalvelu puhelimitse

ti, toklo 13-16.

Sahkoposti: opistot@kirkkonummi.fi

Taiteen perusopetus

Kuvataidekoulussa annetaan taiteen pe-
rusopetusta kuvataiteessa 5-16-vuotiaille
lapsille ja nuorille. Opetus on tavoitteellista,
tasolta toiselle etenevaa kuvataideopetus-
ta. Sisallét ja opetusmetodit suunnitellaan
oppilaiden ik ja kehitysvaihe huomioiden.
Tavoitteena on oppilaan luovuuden, kuval-
lisen ilmaisukyvyn, kuvallisen ajattelun ja
havaintokyvyn kehittdminen seka taitojen
kehittdminen omien tunteiden, mielikuvien ja
ajatusten ilmaisemisessa.

Opetus etenee taiteen perusopetuksen
yleisen oppimé&aran opetussuunnitelman mu-
kaisesti, ja oppilas saa paattotodistuksen, kun
on osallistunut yhteisiin- ja teemaopintoihin
500 opetustunnin verran.
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Kuvataidekoulun oppitunneilla piirre-

taan, maalataan, muovaillaan, rakennellaan,
tehd&dan grafiikan painotoita, kuvataan
videoita ja animaatioita, otetaan valokuvia
jne. vuosittain vaihtuvan teeman mukaan.
Opetukseen sisaltyy myos ndyttelykaynteja
jaretkia.

Valmentava opetus (60 min, 5-6-vuotiaat) -
tutustutaan leikinomaisesti kuvataiteeseen
Yhteiset opinnot (2 x 45 min, 7-11-vuotiaat)
- kartutetaan kokemuksellisesti kuvataiteen
perustietoja ja -taitoja

Valmentava teemaopetus (2-3 x 45 min,
10-12-vuotiaat) - opetellaan ja harjoitellaan
teemaopinnoissa tarvittavia tietoja ja taitoja.
Teemaopinnot (3 x 45 min, 12-16-vuotiaat)
- syvennetdan yhteisten opintojen tietoja ja
taitoja.

Opetuspisteet

Padopetuspiste Heikkild, Vanha Heikkildntie
19 B, Gamla Hindersbyvégen 19 B

Masalan opetuspiste, Kartanonrannan koulu,
Kartanonkuja 1, Herrgardsgranden 1
Veikkolan opetuspiste, Vuorenmaen koulu,
Eerikinkartanontie 5, Eriksgardsvagen 5

Kirkkonummen kuvataidekouluun hakemi-
nen www.kirkkonummi.fi/kuvataidekoulu

Oppilashaku on vuosittain huhti - toukokuussa.

IWDKO N
s B s

i>
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Oppilaat valitaan kuvataidekouluun
ilmoittautumisjarjestyksessa ikaryhmittain.
/apai i AU

lukuv n aikan

Muu kurssiopetus

Kesa- ja lomakurssit

Kuvataidekoulussa jarjestetdan vuosittain
kursseja heti kesakuun alussa ja mahdollisesti
my®&s muina loma-aikoina. Kurssilla tydsken-
nelldan kiinnostavan teeman parissa moni-
puolisesti taiteen eri osa-alueilla. lImoittautu-
minen: www.kirkkonummi.fi/kuvataidekoulu

Kuvataidekerho

Kuvataidekoulussa on erilaisia vuosittain
vaihtuvia MyHobby-kuvataidekerhoja.
Koulut tiedottavat kerhosta elo-syyskuussa.
Kerho on lapselle maksuton.



Kyrkslitts

bildkonstskola

kyrkslatt.fi/bildkonstskolan

| Kyrkslatts bildkonstskola studerar cirka éver
400 barn och unga. Studierna sker i smagrupper
som samlas en gang i veckan mellan 14.30 och
20. Det halls 2-3 undervisningstimmar at gangen.
Undervisningsspraken ar finska och svenska. =

KYRKSLATTS BILDKONSTSKOLA
Besoksadress: Gamla Hindersbyv. 19 B
Kansliet: Kyrkstallsvagen 1 A, 2:avan.
Postadress: PB 20,02401 KYRKSLATT
Telefon: 040 126 9312

Kundtjanst per telefon

ti, to kl. 13-16.

E-post: opistot@kirkkonummi.fi

Grundlaggande
konstutbildning

Bildkonstskolan erbjuder grundldggande
bildkonstundervisning for 5-16-aringar.
Undervisningen dr malinriktad bildkonstun-
dervisning som framskrider fran ar till ar.
Innehallen och undervisningsmetoderna
planeras med beaktande av elevernas alder
och utvecklingsstadium. Mélet &r att utveckla
elevens kreativitet, formaga att uttrycka sig
i bild, bildtidnkande och iakttagelseférmaga
samt fardigheter att ge uttryck foér sina kdns-
lor, fantasier och tankar.

Skolans undervisning ordnas enligt laroplanen
for den allmanna larokursen i bildkonst om
grundlaggande konstundervisning och eleven
far avgangsbetyg efter 500 undervisningstim-
mar av gemensamma och temastudier.

Pa bildkonsttimmarna ritar, malar,
formar och bygger vi, gor grafiska tryckar-
beten, spelar in videofilmer och animationer,
fotograferar m.m. enligt ett nytt tema varje
ar. l undervisningen ingar ocksa utstallnings-
besok och utfarder.

Férberedande undervisning (60 min.,
5-6-aringar) - vi bekantar oss med bildkonst
genom lek

Gemensamma studier (2 x 45 min.,
7-11-aringar) - baskunskaper och -fardighe-
ter om bildkonst 6kas genom erfarenhet
Forberedande temaundervisning (2-3 x 45
min., 10-12-aringar) - vi lar oss och évar
kunskaper och fardigheter som behdvs i de
fordjupade studierna.

Temastudier (3 x 45 min., 12-16-3ringar) - vi
fordjupar kunskaperna och fardigheterna
inom den grundldggande undervisningen.

Undervisningsstallena

Huvudsakligt undervisningsstalle i Hinders-
by, Gamla Hindersbyvagen 19 B
Undervisningsstillet i Masaby, Kartanonran-
nan koulu, Herrgardsgranden 1
Undervisningsstillet i Veikkola, Vuorenma-
en koulu, Eriksgardsvégen 5

Ansokan till Kyrkslatts bildkonstskola:
www.kyrkslatt.fi/bildkonstskolan

Elevantagning ordnas arligen i april-maj.

e
T

Eleverna antas till bildkonstskolan i anmal-
ningsordning aldersgruppsvis. Man kan ocksa

l5ear

Ovrig kursundervisning

Sommar- och lovkurser

| bildkonstskolan ordnas arligen en sommar-
kurs och andra lovkurser. Pa kursen arbetar
man med ett intressant tema mangsidigt och
pa konstens olika delomraden. Anmalan:
www.kyrkslatt.fi/bildkonstskolan

Bildkonstklubben

| bildkonstskolan ordnas bildkonstklubbar.
Skolorna informerar om klubben i augusti-
september. Den ar avgiftsfri.
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Kirkkonummen
musiikkiopisto

kirkkonummi.fi/musiikkiopisto

Musiikkikasvatuksella on merkittava rooli
lasten ja nuorten eldmassa! Tavoitteemme
on antaa oppilaillemme elamyksia, kasvattaa
itsetuntoa seka luoda sosiaalisia suhteita.

Musiikkiopistossa kay soittotunnilla 350 lasta
januorta. Yli 300 musiikkileikkikoululaista
kokoontuu viikoittain musiikkiryhmiin ympari
Kirkkonummea.

Taiteen perusopetus
Kirkkonummen musiikkiopistossa tarjotaan
taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
mukaista opetusta. Opetus ohjaa oppilasta
keskittyneeseen ja pitkajanteiseen tydsken-
telyyn seka rakentavaan toimintaan ryhman
jasenena. Edistamme musiikin elamanikaista
harrastamista ja annamme valmiudet musii-
kin ammattiopintoihin hakeutumiselle.

Musiikin perusopetuksessa opiskellaan paaai-
neena jotain instrumenttia. Lisdksi opintoihin
kuuluu yhteismusisointia ja musiikin perustei-
ta, jotka muodostavat perustan soittotaidon
kehittymiselle.

Musiikkiopiston instrumenttiopintoihin
otetaan uudet oppilaat ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

Soitinvalmennuksessa annetaan soittimen
alkeisopetusta yksil6-, pari- tai ryhmaope-
tuksena.

Varhaisian musiikinopetus

Musiikkileikkikoulu on tavoitteellista ja ela-
myksellistd musiikin opetusta. Siina tuetaan
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niin lapsen yleisia oppimisvalmiuksia kuin so-
siaalisia, motorisia ja emotionaalisiakin taito-
ja. Musiikkiryhmien toimintatapoihin kuuluu
mm. laulu, soitto, leikki, liikunta, kuuntelu ja
kuvallinen ilmaisu. Monipuolinen muskarihar-
rastus muodostaa pohjan my6s mahdolliselle
my6hemmalle musiikkiharrastukselle.

Musiikkileikkikoulun ryhmit

Vauva- ja perhemuskarit 0-3 vuotiaille (yh-
dess3 oman aikuisen kanssa)
Muskariryhmét 3-6 vuotiaille

Koululaisten musiikkivalmennusryhmat 7-9
vuotiaille

Muskariin voi ilmoittautua ympéri vuoden.
IImoittautumiset verkkosivulla
www.kirkkonummi.fi/musiikkileikkikoulu.

Tutustu toimintaamme
— kavaise konsertissa

Musiikkiopisto jarjestda vuoden aikana useita
kymmenid konsertteja kunnan alueella.
Parhaiten tutustut toimintaamme kaymalla
musiikkiopiston jarjestamissa konserteissa
tai tapahtumissa. Opistojen tapahtumakalen-

terin 16ydat musiikkiopiston verkkosivuilta
www.kirkkonummi.fi/musiikkiopisto.

Tervetuloa musiikin maailmaan!

KIRKKONUMMEN
MUSIIKKIOPISTO

Kayntiosoite: Virkatie 5, Villa Haga
Toimisto: Kirkkotallintie 1 A, 2. krs
Postiosoite: PL 20,

02401 KIRKKONUMMI

Puhelin: 040 126 9312
Asiakaspalvelu puhelimitse

ti, to klo 13-16.

Sahkoposti: opistot@kirkkonummi.fi

www.kirkkonummi.fi/musiikkiopisto
www.facebook.com/
kirkkonummenmusiikkiopisto
www.instagram.com/
kirkkonummenmusiikkiopisto



Kyrklitts

musikinstitut

kyrkslatt.fi/musikinstitutet

Musikfostran har en betydande roll i barnets
och den ungas liv! Vart mal ar att ge barnet
upplevelser, stérka sjdlvkanslan och skapa
sociala band.

Vid musikinstitutet gar 350 barn och unga pa
instrumentlektioner. Over 300 elever i musik-
lekskola samlas varje vecka i musiklekgrupper
runtom i Kyrkslatt.

Grundldggande
konstutbildning

Kyrkslatts musikinstitut ger undervisning
enligt den fordjupade larokursen inom den
grundlaggande konstundervisningen. Under-
visningen handleder eleven till ett fokuserat
och langsiktigt arbetssatt samt till uppbyg-
gande aktivitet som medlem av en grupp. Vi
beframjar musiken som livslang hobby och
ger fardigheter for fortsatta yrkesstudier i
musik.

Inom musikens grundundervisning stude-

rar man ett instrument som huvudédmne.
Dessutom omfattar studierna sammusicering
och musikens grunder, som utgér grunden for
utvecklingen av det musikaliska kunnandet.
Till musikinstitutets instrumentstudier antas
nya elever i anmalningsordning.

| instrumentdvningen ges nybérjarunder-
visning som individuell undervisning eller
undervisning i par eller grupp.

Musikundervisning
for smabarn

Musiklekskolan dr malinriktad och upplevel-
serik musikundervisning. Den stéder barnets
allménna inlarningsférmaga sdsom sociala,
motoriska och ocksa emotionella fardigheter.
Musiklekisen omfattar bland annat sang,
spel, lek, motion, lyssnande och bildsprak. En
mangsidig musiklekishobby utgér grunden
ocksa for eventuella senare musikintressen.

Musiklekskolans grupper

Baby- och familjemusiklekisar fér 0-3-aringar
(tillsammans med egen vuxen)
Musiklekisgrupper fér 3-6-aringar
Musikdvningsgrupper for skolelever
ialdern7-9

Man kan anmala sig till musiklekskolan aret
runt. Anmalan pa webben www.kyrkslatt.fi/
musiklekskolan.

Bekanta dig med var

verksamhet — kom pa konsert
Musikinstitutet ordnar under aret tiotals
konserter pa kommunens omrade. Bista
sattet att lara kdnna var verksamhet ar att
komma till vara konserter eller evenemang.

Du hittar institutens evenemangskalender pa
musikinstitutets webbsida www.kyrkslatt.fi/
musikinstitutet.

Valkommen till musikens varld!

KYRKSLATTS MUSIKINSTITUT

Bestksadress: Tjanstevagen 5,

Villa Haga

Kansliet: Kyrkstallsvagen 1 A, 2:avan.
Postadress: PB 20,02401 KYRKSLATT
Telefon: 040 126 9312

Kundtjanst per telefon

ti, to kl. 13-16.

E-post: opistot@kirkkonummi.fi

www.kyrkslatt.fi/musikinstitutet
www.facebook.com/
kirkkonummenmusiikkiopisto
www.instagram.com/
kirkkonummenmusiikkiopisto
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Maija Mattinen

Kirkkonummen kirjasto/
Kyrkslatts bibliotek

Opiskelukirjastosi / Ditt studiebibliotek

Kirkkonummen kirjastotalo Fyyri
Paakirjasto

Kirkkotori 1, 02400 Kirkkonummi
Puh.040 126 9454
kirjasto@kirkkonummi.fi

Aukioloajat:
ma-pe klo 9-20
lajaaattoina klo 9-15

Masalan kirjasto
Puolukkamaki 7,02430 Masala
Puh. 040 126 9402
masalan.kirjasto@kirkkonummi.fi

Henkilokunta paikalla:
ma, ti, to klo 15-20
ke, pe ja aattoina klo 10-15

Omatoimikirjaston aukioloajat:
su-toklo7-21
pe-laklo7-18

Veikkolan kirjasto

Allastie 6,02880 Veikkola

Puh. 040 126 9462
veikkolan.kirjasto@kirkkonummi.fi

Aukioloajat:
ma, ti, to klo 14-19
ke, pe jalaklo 10-15

Kirjastoauto Ella

Puh.040516 4899
kirjastoauto@kirkkonummi.fi
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Kyrkslatts bibliotekshus Fyyri
Huvudbibliotek

Kyrktorget 1,02400 Kyrkslatt
Tfn 040 126 9454
kirjasto@kyrkslatt.fi

Oppettider:
man-fre kl. 9-20
16r och dag fore helg kl. 9-15

Masaby bibliotek

Lingonbacka 7,02430 Masaby
Tfn 040 126 9402
masalan.kirjasto@kirkkonummi.fi

Personal pa plats:
man, tis, tors kl. 15-20
ons, fre och dag fore helg kl. 10-15

Det merdéppna bibliotekets 6ppettider:

son-tors kl. 7-21
fre-lor kl. 7-18

Veikkola bibliotek

Dammvégen 6,02880 Veikkola
Tfn 040 126 9462
veikkolan.kirjasto@kirkkonummi.fi

Oppettider:
man, tis, tors kl.14-19
ons, fre och 16r kl. 10-15

Bokbussen Ella
Tfn 040516 4899
kirjastoauto@kirkkonummi.fi

KIRKKONUMMEN
KIRJASTO -
OPISKELUKIRJASTOSI
KYRKSLATTS BIBLIOTEK —
DITT STUDIEBIBLIOTEK

https://kirkkonummiverkkokirjasto.fi

o Monipuolinen kokoelma tietokirjallisuutta

o Kaunokirjallisuutta eri kielilla

o Kaukopalvelu - jos et |6yda haluamaasi
kirjaa meiltd, voimme tilata sen muualta

o E-kirjastosta l0ydat e-kirjoja, e-lehtia,
musiikkia ja elokuvia

o Tietokoneita, kopiointi-, tulostus- ja skan-
nausmahdollisuus, langaton verkko

o 3D-tulostimia, vinyylileikkuri ja digitointi-
laitteet

o Opastusta tietokoneen, tabletin ja puheli-
men kaytossa

o Kokous- ja opiskelutiloja

o Ett mangsidigt utbud av facklitteratur

o Skonlitteratur pa olika sprak

e Fjarrlan - om duinte hittar den bok du
soker hos oss kan vi bestélla den fran ett
annat bibliotek

o | e-biblioteket hittar du e-bocker, e-tidnin-
gar, musik och filmer

e Datorer, kopieringsmaskin, skanner, prin-
ter och tradl6st nat

o 3D-skrivare, vinylskarare och apparatur
for digitalisering

e Handledningianvandning av datorer,

surfplattor och telefoner

Rum fér méten och studier



KIRJASTOAUTON ILTA-AIKATAULU SYKSY 2024
BOKBUSSENS KVALLSTIDTABELL HOSTEN 2024

PARITTOMAT VIIKOT / UDDA VECKOR PARILLISET VIIKOT / JAMNA VECKOR

MAANANTAISIN / MANDAGAR

Bronrinne / Brobrinken
Osmussaarentie / Odensholmsvagen
Haapionrinne / Aspingsbrinken
Hankaintie / Klykvagen

Sokeripolku / Sockerstigen

Kummi Kantvik

Kolsarintie / Kolsarvagen
Kantvikintie / Kantviksvagen

TISTAISIN / TISDAGAR

Jolkby Sarvitie / Hornvagen

Jolkby Susitie / Vargvéagen

Sepankylad / Smedsby

Paavali Veklahdentie 357/Vecklaxvagen
Luoma / Bobécks skola

Torsvik *

Finnby *

16.15-16.35
16.45-17.00
17.10-17.30
17.40-18.00
18.10-18.30
18.35-18.50
18.55-19.10
19.15-19.30

16.00-16.20
16.25-16.45
17.00-17.10
17.20-17.35
18.00-18.15
18.45-19.00
19.10-19.20

*) Ei ajeta talvikautena / Kors inte under vintersasong

KESKIVIIKKOISIN / ONSDAGAR

Ravalsin paivakoti / daghem
Laajakalliontie 5/ Bredbergsvagen 5
Laajakalliontausta / Bredbergsfonden
Sundetin Puistotie / Sundets Allé
Jorvas Koivumaki / Bjorkbacken

TORSTAISIN / TORSDAGAR

Upinniemi Meritie / Obbnas Havsvéagen
Vannaskuja / Billgranden
Sepanrinteentie / Smedsbackavagen
Kantvik Kidetie / Kristallvdgen

Kantvik Niittypolku / Angstigen

16.10-16.30
16.45-17.10
17.15-17.30
17.45-18.05
18.40-19:00

16.20-16.50
17.10-17.25
17.55-18.30
18.40-19.00
19.10-19.30

Kirjastoauto ei aja pyhdpaivaa edeltaviniiltoina.

Koulujen aamuvuoroja ei ajeta koulujen syys-,

joulu-, talvi- tai kesdlomien aikana.
Reitit ajetaan sdavarauksella.
Aikataulu on voimassa toistaiseksi.

Bokbussen kor inte kvéllar fore helg.

Skolor morgonturer kors inte under skolornas

hést-, jul-, sport- eller sommarlov.
Rutterna kérs med férbehall for vaderlek
Tidtabellen ar i kraft tillsvidare.

MAANANTAISIN / MANDAGAR

p.040-516 4899
kirjastoauto@kirkkonummi.fi

tfn 040-516 4899
kirjastoauto@kirkkonummi.fi

Bronrinne / Brobrinken 16.15-16.35
Osmussaarentie / Odensholmsvagen 16.45-17.00
Haapionrinne / Aspingsbrinken 17.10-17.30
Hankaintie / Klykvagen 17.40-18.00
Sokeripolku / Sockerstigen 18.10-18.30
Kummi Kantvik 18.35-18.50
Kolsarintie / Kolsarvagen 18.55-19.10
Kantvikintie / Kantviksvagen 19.15-19.30
TIISTAISIN / TISDAGAR
Jolkby Sarvitie / Hornvagen 16.00-16.20
Jolkby Susitie / Vargvéagen 16.25-16.45
Lapinkylan kauppa / Lappbéle butik 17.15-17.30
Volskodin pysakki/Volshemmets hallplats ~ 17.40- 18.00
Neidonpuistontie / Jungfruparksvagen 18.10-18.30
Neidonkallion paivakoti / daghem 18.35-19.00
KESKIVIIKKOISIN / ONSDAGAR
Ravals paivakoti / barntradgard 16.10-16.30
Laajakalliontie 5/ Bredbergsvagen 5 16.45-17.10
Laajakalliontausta / Bredbergsfonden 17.15-17.30
Sarvvik Rantaniityntie / Strandangsv. 17.45-18.00
Kartanonrannan koulu / skola 18.10-18.25
Hommas daghem /péivakoti 18.40-19:00
TORSTAISIN / TORSDAGAR
Upinniemi Meritie / Obbnas Havsvagen 16.20-16.50
Vannaskuja / Billgranden 17.10-17.25
Sepanrinteentie / Smedsbackavagen 17.55-18.30
Kantvik Kidetie / Kristallvdgen 18.40-19.00
Kantvik Niittypolku / Angstigen 19.10-19.30
i Kirkkonummen kirjasto Kyrkslatts bibliotek
/% ' Kirjastoauto ELLA Bokbussen ELLA
! j Kirkkotori 1 Kyrktorget 1
b 02400 KIRKKONUMMI 02400 KYRSLATT
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Kirkkonummen vapaa-aikapalveluiden
Fritidstjansterna i Kyrkslatts

Kevatkarnevaali
Varkarneval

la/16 26.4.2025 klo/kl. 11-14 Fyyri

~

‘ Vapaa-aikapalveluiden esittely  Presentation av fritidstjansterna

; TUU JATEE! PROVA PA!
e kulttuurijakirjasto e kultur och biblioteket
e nuoriso ja likkunta e ungdom och idrott
¢ kansalaisopisto, e medborgarinstitutet,
% kuvataidekoulu bildkonstskolan och
ja musiikkiopisto musikinstitutet
Lisatietoja kevaalla 2025. Mera information pa varen 2025.

Seuraa ilmoittelua! Fo6lj med vara annonser!
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Kirkkonummen
kamariorkesteri

Tule nauttimaan orkesterin hienoista
konserteista! Tarjoamme korkeatasoista
ohjelmaa kaikille kuntalaisille klassisesta
kevyempaan. Orkesterin taso on niin hyva,
ettd Suomen ja maailmankin tulevat solistit ja
kapellimestarit tekevat mielellaan musiikkia
kanssamme.

Kirkkonummen kamariorkesteri (perustettu 1972) on sinfoniettan kokoi-
nen, tyypillisesti n. 40 soittajan orkesteri. Soittajat ovat taitavia amat66-
reja seka nykyisia ja tulevia ammattimuusikoita. Harjoituksia on kerran
viikossa ja konsertteja 5-7 vuoden aikana, myos pienkokoonpanoilla.
Orkesterin kapellimestarit ja solistit vaihtuvat konsertista toiseen ja yhte-
na toiminnan motiivina on yhteistyo ja esiintymistilaisuuksien tarjoaminen
lahjakkaille nuorille. Joukkoomme mahtuu aina my6s uusia soittajia - jos
kiinnostuit, ota yhteytta kn.orkesteri@gmail.com! Kamariorkesterilla on
Kirkkonummen kunnan kanssa yhteistoimintasopimus, jota ilman sen
toiminta ei olisi mahdollista. Orkesteri tekee aktiivista yhteistyota paikalli-
sesti Kirkkonummen seurakuntien, musiikkiopiston, oopperayhdistyksen,
kuorojen seka Panula Akatemian kanssa. Orkesteri on myos esiintynyt
ulkomailla ja on saannéllisesti mukana isommissa yhteistyohankkeissa
muiden paakaupunkiseudulla toimivien musiikkiyhteiséjen kanssa.

Voit kdyda tutustumassa tarkemmin orkesteriin osoitteessa:

www.knko.fi
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Kirkkonummen
kansalaisopisto KIRKKONUMMI

Medborgarinstitutet S et
i Kyrkslatt KYRKSLATT

.
L

kirkkonummi.fi/kansalaisopisto
kyrkslatt.fi/medborgarinstitutet

Facebook.com/kirkkonummenkansalaisopisto
instagram.com/kirkkonummenkansalaisopisto




