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故事的疗愈力量

那是他在丧偶之后，深夜里发出的短信，他失眠了！

在悲伤历程中，这是正常的现象。我对他说，容许自己哀

哭，不必压抑，并鼓励他用文字表达悲伤，写出自己的生

命故事。

周志建博士所著《故事的疗愈力量》，指出：“通

过讲故事，使人变得更自主、更有动力，让当事人将隐藏

在其内心的话讲述出来。在讲述自己生命历程的过程中，

将过去零散的记忆与经验进行统整，借此理解自己生命的

意义。通过个体经历的故事化，从而达到问题的外化与解

构，并重建自己的生命故事，借着重塑自己的经验，开发

出生命更多的可能性。”

正如周博士所言，透过说故事，被人看见，也被自

己看见。说故事，找回“我”的本性，是敞开心扉的第一

步。它转化痛苦，创造了生命的连结。同时，述说自己的

生命故事，可以让人产生力量，于是在不完美的生命中，

完成自我接纳，并得到解脱。

序
一

以恩典
为年岁的冠冕

前不久，作者传来短信，说他今年计

划出书，想请我写序。当下，感到欣喜万

分——他那一篇篇呕心沥血的作品将结集成

书，使更多同路人在面对丧失之痛时得着慰

藉，黑夜中看见一道曙光。

接着，他加了一句：“毕竟是在您的鼓

励下开始写东西。”这句话令我无可推诿，

于是回复：“写序，有点受宠若惊，但也感

到荣幸；试试看，不过没文采哦！”

序一 ： 以恩典为年岁的冠冕
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再者，聆听故事，就是一种陪伴。生命的转化需要

时间，因此用心陪伴不是浪费时间。于是“陪他一起走下

去”，透过故事的聆听与响应，创造了一个集体疗愈的空

间。

感恩，作者经历了叙事疗法带来的正向力量。我能有

机会先睹为快，并转发至单亲团契群里，让同路人彼此陪

伴，互相劝慰。

作者描述，他们夫妻俩的名字都有“恩”——丈夫

是“恩”典满溢，妻子是“Grace”，小女儿也是同名。他

努力告诉自己冷静：丧偶不是末日，上帝依次而来的恩典

或许已在外敲门了。亦如圣经中的保罗所言，在一切患难

中，叫我们能用从基督里所得的安慰，去安慰那遭各样患

难的人。

我深信这本书，将带给许多人祝福，因上帝以恩典

为年岁的冠冕，祂的路径都滴下脂油；透过作者的生命故

事，述说祂奇妙的作为！

郑仁娇
砂拉越卫理公会单亲关怀事工推动者

诗巫单亲团契顾问

序
二

笑与哭里
的喜乐与平安

这是一本笑着哭，哭着笑，读完的书。

生命不也是如此吗？笑着哭，哭着笑，

然后走完一生。有些人或许是短跑健将，很

快就跑完了应走的人生路；而有些人，则被

迫继续慢慢走，继续笑与哭。

因为绘本的缘故，我有幸与作者口中的

玲，一起走过一小段人生路。读着作者的文

字，玲那招牌式的阳光笑容，又一次次浮现

在我脑海里。我们因书相知相交，现在在这

书上想念着她，何尝不是一种奇妙的缘分？

当玲离开时，我其实和很多人一样，

除了极度伤心难过，也不免担心：作者生命

中少了这样一位贤内助，他的人生会变成什

么模样？和他们夫妻俩相处过的人都知道，
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玲在作者生命中，所有大大小小的事上是有多重要，可以

说，她几乎就是他生活里的“总协调”。但是，我想是我

低估了作者，低估了玲，也低估了上帝的大能。

读着书中作者分享这两年的心路历程，发现玲其实

一直都在他心里，给了他满满的支撑和力量，他对玲的深

情、玲给予他的爱，从未离开。所以，以前无法想象可以

带娃的他，如今靠着这份爱，竟能一拖四，带着孩子这里

去、那里去。虽然过程总让人哭笑不得，他也算是一次又

一次完成了看似不可能的挑战。

玲还成就了他的另一个身份，因为思念而激发出来

的创作潜能，把这个“庸庸碌碌的商人”（他常常这么自

嘲），一激之下变成了文人，写诗、写歌、写文章，甚至

还出了书！完全如同他们俩喜欢不按牌理出牌的个性，我

相信，这样的转变，大概也让不少朋友看得目瞪口呆。

我想，经历这些人生风浪，作者心里除了有“玲的

爱”这股力量，还有就是天父在他心中万不可缺的地位和

分量。在人生最黑暗的时期，他依然守住对天父的信，这

是我最敬佩他的一点。我相信，这两年，很多人都从他身

上看到了那看不见的“信心”和天父的“信实”。

他说，玲最爱的圣经经文是“恩上加恩”（约 1:16）， 

我却在他们的故事里，看见了天父赐给作者的“力上加力”

（诗 84 : 7）。他们有着来自父的满满恩典，也在奔走敬虔

道路上，有着不断增加的力量，这是何等的福分！

这书，我用了大概三四个小时，一口气读完，虽然其

中内容很多是之前在线上读过，也有好些是亲耳听作者说

过。但是，此次再细读，依旧触动我心。阅毕，抬起头，

眼角有泪，嘴角却有不自觉的微笑，内心更是有着稳稳的

平安。我想，作者和玲，都是在天父的爱里享受喜乐与平

安的人，他们肯定也希望，能带给大家这一份来自天父的

爱。

希望，这个时候捧着这本书的你，也能有这样美好的

感受。

题外话：我倒是很期待作者的下一本书，会不会是一

本童书？我想知道勇者传说的结局。

友人，郑玉萍
童书作者兼绘本推广人

序二 ：笑与哭里的喜乐与平安
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友人，郑玉萍
童书作者兼绘本推广人

序二 ：笑与哭里的喜乐与平安
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他一看，单秒飙泪，这时轮到邮局员工紧张起来。

他挣扎着，以嘶哑的声音说了，邮局的人连连道歉……就

这样，他省回两百多马币的税。他带着那幅全家福落荒而

逃，又懊恼自己懂事以来，第一次在陌生人面前暴哭……

日子艰难，但总有被照亮的时候。正如美国一个一生

在教导圣经，最后几年信心却遇上了考验的导师。他神经

退化，经济压力，女儿病逝。但在困难中，他肯定相信了

三件事：“生命有难处、上帝有怜悯、天堂真存在”。

这是确认了：人生的真相、上帝的属性、信仰的确实。

但这“确认”真是个艰难的旅程。作者在这本书开篇

《旅程的开始》里，写道，当他要填写“婚姻状况”时，

很自然地想勾“已婚”，却发觉到原来还有“离婚”或 

“丧偶”——只是要跨越这方寸一栏，已经是步履维艰。

填个表格，都足以让他暗自神伤。睡梦中几次对神

歇斯底里哭骂，醒后又赶紧做认罪祷告；另一个要越的坎

是大女儿“如果妈妈明天没有复活，就再也不信上帝，再

也不去教堂！”他掉泪又故作坚强，用各种神学理论来解

释……于是他开始明白约伯的心情，他选择独自面对上

帝，讨一个说法。

序三 ：恩典如水，往低处流

序
三

恩典如水，
往低处流
这本书是感人的，因为真。作者不从

概念出发，或意图表达些什么。那多是挣扎

中留下的痕迹，怕改天忘了，于是写下来；

许多小事件（incident, minor event）而不是 

event 。但这些大小事，缀合起来，却暗暗指

示着一个方向。

期间所接触的人事物不是经意，但不

是偶然；是有迹可寻，具疗愈成分，并让人

看见神的真切慈爱和信实，阿爸父神甚至用

了极其幽默的方法安抚他。妻子安息一个月

后，他看到家里摆的全家福，难过才诞生的

小女儿并不在里面。奇妙的是，第二天就收

到邮局的通知，有物待领，问题是要被征收

10%的进口税。他好奇打开包裹一看，是他

们一家六口，包括小女儿在内的水彩画像，

是一个新加坡朋友的杰作。
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葬礼结束了，他发给同工的讯息是：“我们家的新冒

险也即将开始。想起我们，就笑着祝福我们。”就这样，

他一个大男人带着四个宝，从11岁到1个月大的孩子，崭新

冒险开始了。

但那旅程似乎也不是康庄大道。突发事件足以叫一

个生手爸爸难以招架。但他却越战越勇，并不言悔，同时

看到了里面的意义。他也在还没有习惯“没有她”的日子

里，把每周一次的单独约会，轮流分配给孩子；拥抱和亲

吻，也转移到孩子身上，虽然难免鸡皮疙瘩。

外在的困难、如何安顿的内在，极需恩典。他渐渐

理出了，以怎么样的方法、心情、态度来过每一天，当然

最重要的是跟神的关系。困顿中，他终于体会了“恩典如

水，往低处流”的真实。于是书中调子哀而不伤，叫人读

着，便暖暖的，切切感受到了那呼求的方向与盼望。苏东

坡的“十年生死两茫茫，不思量，自难忘……无处话凄

凉”，传颂千古，但那种惆怅真不堪忧，叫人无法承载。

他也借一种“她仍在”的方式怀念妻子。延续她的心

志，完成她还未做完的事情。参加“马华基督教文字薪火

奖”征文比赛，上帝给他惊喜，从整百个参赛作品中，得

了优秀奖，那是怀念爱妻所写的文章。他说：“玲一直成

就着我，即便她离开了。”

筹 划 “ 2 0 2 6 美 里 基 督 徒 文 创 节 ” ， 还 有 与 文 桥 联

办“2026砂沙汶三邦福音文字创作征文比赛”，那也是另

一种承继——继续爱妻所爱，并献力家乡美里的意愿。

好好过日子，相信是逝者所乐见的事，也让孩子在困

境中学习看见神。

晨砚
文桥传播中心总编辑

序三 ：恩典如水，往低处流
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谢谢你捧起这本书，陪我重新走过这两

年多，失去最亲密之人的日子。

完书这段时间，恰逢催泪大戏《阳光女

子合唱团》上映，有些朋友已经去二刷了。

至于我，一般上不会去看哭点很多的戏，可

能因为我在现实生活中已经够多了，无谓再

谋杀更多纸巾。但写这本书，必须多次回溯

这些酸酸苦苦的经历，过程中不少次任泪水

影响了视觉，虽然一样戳心，对我来说，却

是必要的自我疗愈过程。

文桥晨砚姐问我出书的初衷，我想了想，好像能给予

大家的只是陪伴，不是令人惊艳的新亮光，也不是什么对

付痛苦的特效药（抱歉！）。

就是陪伴——特别是如果你正经历类似的难过。

对了，我们亲爱的天父，也在做同样的事，这也是本

书想告诉你的。

自序
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音乐
故事 其实我

词∕曲：因心

其实我　不曾想过

有一天妳会爱上我

只敢悄悄地等　痴痴地幻想

不意梦想却已成真

握着妳手　我要对你说

其实我愿意为妳付出我所有

哪怕天长又地久

携手守候　相爱的承诺 

要白头偕到老

其实我　已在为妳付出我所有

只怕时间不够

美丽的妳　和美丽的家

是美丽的童话

01 其实我　不曾想过

这一天妳就离开我

只能疯狂地问　只能疯狂地思念

曾经的梦　曾经的感动

想握你手　却再也不能够

 听听音乐

X   X   X

凌晨四点，客厅一隅，我守在玲的棺木旁。

怎睡得着呢？当天就要挥别玲在世的，我所熟悉和亲

密的躯壳了。

本来是玲的妹妹在葬礼上致辞，我说我可以。

在因为设了灵堂而变得寂寞陌生的客厅里，我深深

吸了口气，心里下了个重大决定（后来发觉是灾难性的决

定）——写首歌给玲，而且还要现场唱。

音乐故事 01  其实我



2120

四宝爸的

冒险旅程
The Four-Kid Dad's Wild Adventures

音乐
故事 其实我

词∕曲：因心

其实我　不曾想过

有一天妳会爱上我

只敢悄悄地等　痴痴地幻想

不意梦想却已成真

握着妳手　我要对你说

其实我愿意为妳付出我所有

哪怕天长又地久

携手守候　相爱的承诺 

要白头偕到老

其实我　已在为妳付出我所有

只怕时间不够

美丽的妳　和美丽的家

是美丽的童话

01 其实我　不曾想过

这一天妳就离开我

只能疯狂地问　只能疯狂地思念

曾经的梦　曾经的感动

想握你手　却再也不能够

 听听音乐

X   X   X

凌晨四点，客厅一隅，我守在玲的棺木旁。

怎睡得着呢？当天就要挥别玲在世的，我所熟悉和亲

密的躯壳了。

本来是玲的妹妹在葬礼上致辞，我说我可以。

在因为设了灵堂而变得寂寞陌生的客厅里，我深深

吸了口气，心里下了个重大决定（后来发觉是灾难性的决

定）——写首歌给玲，而且还要现场唱。

音乐故事 01  其实我



2322

四宝爸的

冒险旅程The Four-Kid Dad's Wild Adventures

我把当初想追求她的心情写入歌里。十多年前，我真

的没想到，像她这么出色又可爱的女生，竟会不顾年龄差

距，青睐于我。当她主动地与我确认我对她的心意时，那

份乐坏了的心情，至今仍余音绕梁。

然，这甜蜜的美梦何其短暂！

因为音乐底子有限，我迅速写了只有数字的简谱发给

老友Adrian，让他第二天给我吉他伴奏。

果然，我还是太小看音乐了！没排练过的歌，又是在

数百人面前的压力下，一把鼻涕一把眼泪地唱，结果歌声

和吉他和弦各走各的，想想都很为听众难受……（也难为

了Adrian）

玲，为了妳，我丢脸不打紧；甚至一样的条件，要我

演唱几回都行（最多先紧急疏散人群）——只要妳收到我

的深情！

葬礼后，牧师友人打电话来，说看了葬礼直播，很感

动……

“只是那首歌，呃，可能你比较好时可以重唱一次！”

我就知道！

更让我尴尬不已的是，大儿接下来几天，有事没事就

故意在餐桌上哼这首歌“其实我……”，让我直想敲他的

头。

四天后，玲的面子书上上载了一个号称“正常版”

的音乐视频——是我彻夜自己弹，自己录，然后第一次尝

试用软件配字制作视频，感觉吐了一口闷气（反正都睡不

着）。

“很好听，可是为什么只有伴奏，自己没有唱？”有

朋友留言。

我心里冷笑，我又不是傻的，相同的错误怎可以重复

两遍。

音乐故事 01  其实我
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我就知道！

更让我尴尬不已的是，大儿接下来几天，有事没事就

故意在餐桌上哼这首歌“其实我……”，让我直想敲他的
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四天后，玲的面子书上上载了一个号称“正常版”

的音乐视频——是我彻夜自己弹，自己录，然后第一次尝

试用软件配字制作视频，感觉吐了一口闷气（反正都睡不

着）。

“很好听，可是为什么只有伴奏，自己没有唱？”有

朋友留言。

我心里冷笑，我又不是傻的，相同的错误怎可以重复

两遍。
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四宝爸的

冒险旅程
The Four-Kid Dad's Wild Adventures

旅
程 01 旅程的开始

填写表格上婚姻状况一栏时，很自然地

想勾“已婚”，却发觉到原来还有“离婚”

或“丧偶”的选项。

内人玲去世后，不习惯的东西多如牛

毛，小如填表格，已足以让我暗自神伤。

事后很多事情得费神，首当其冲是要处

理我和神的关系。我一直敬畏、尊称为阿爸

天父的神，毫无预兆下把我最亲爱的终身伴

侣取走，叫我霎时真不懂怎么面对祂。

在玲生产手术前，我有稍微想过意外的

可能性，但想到玲时任初成团契主席、刚接

手一家基督徒书局，又是教会许多课程的导

师，热心肠且勇往直前，是相当杰出的年轻

教会领袖，神怎舍得不用呢？

现在回想，或许就是我把她描述得太好，结果上帝就

把她调回身边帮忙（苦笑）。

事发后一个月内，几乎每晚都没怎么睡，记得睡梦中

还有几次对神歇斯底里地哭骂，醒后又赶紧认罪祷告。

常有人问我过得怎么样，提醒我“要依靠神哦”，

我都唯唯诺诺，心里有时却很毒地想：要不你死个老婆看

看？（不好意思）

我开始明白约伯的心情，朋友说什么好像都没用，

还是让我独自面对上帝，讨一个说法吧！上帝回应了吗？

好像回应了，好像没有（个中深意请参考上帝如何回应约

伯）。

话说年度的初成主日到了，玲在前一次的职员会中特

地申请，把原订日期2023年9月10日延至她产后坐完月子，

因为她太想参与当天的台前事奉。没想到的是，2023年9月

10日后来竟成了她出殡的正日，还有就是同年11月12日的

初成主日，上帝硬是把她按到了天上的观众席。无法想象

若没改期，契友及同工们将如何面对突然没有主席的初成

主日。

旅程 01  旅程的开始
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四宝爸的

冒险旅程The Four-Kid Dad's Wild Adventures

记忆中初成主日当天的画面是模糊的，因为那天眼眶

内总有掀不去的水帘。虽然事先准备了充足的纸巾。

契友分享如何在疫情中受玲的帮助时，纸巾已去了一

半……

牧师侃侃陈述玲的为人时，已经开始循环半湿的纸

巾……

播放特别制作纪念她地视频时，所有纸巾已变成wet 

tissue了……

结尾的大合唱时，我站在台上，眼泪从脸颊滚滚流

下，只能偶尔飞快地用手拭擦，期望没人注意到……

这个初成主日绝不是玲计划的那样（枉费她手术前

一天还在积极筹划着），但绝对是神所计划的，仿佛是为

她，以及爱她的人所精心量身定制的——关于一个年轻生

命的礼赞。

那天我认输了，我知道我没法离世后像她这样，给大

家那么多的感动及思念。她短暂的生命是许多人的祝福，

所以身为丈夫的我，可不能太丢人。我愿如当天献唱的创

作歌曲《重置腾辉》（玲有份参与制作）——重置在基督

里，让神更新我的心意，能够靠主得胜、得力。

那是我最感动、哭得最多的一次主日崇拜，没有之

一。也是那个崇拜，我似乎在玲离世后，稍微接收到了来

自天堂的微弱讯号。

旅程 01  旅程的开始
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四宝爸的

冒险旅程The Four-Kid Dad's Wild Adventures

节录一小段葬礼后我发给同工们的信息：

我其实也没那么坚强，几个凌晨了总是不能自已地暴

哭到抽搐。

但比起一直责问神，我宁可为她在我生命中的片段感

恩，何等有幸娶得如此良妻（几乎接近鲜花和牛粪，但我

的优点是营养）。

我的毛病是话太快，她的是话太多，只是她的毛病比

较可爱。一年里面说的话（或WhatsApp）总是超常人甚

多，好像知道自己时间不够（而我总是带着孩子在车里等

得不耐烦的那个）。她不惜在所在之地，尽情燃烧生命，

你们是知道的。

请代延续她的心志，我这里先致谢了。

你们都是她超棒（和超爱）的同工，她享受事奉也是

因为你们。

葬礼结束了，我们家的新冒险也即将开始。想起我

们，就笑着祝福我们。

就这样，我一个大男人带着四个宝（11岁、8岁、6岁

及一个月）的崭新冒险开始了！


