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Ruta urbana en la que podras disfrutar de una
variedad de esculturas de arte moderno que sin
duda te sorprenderan.

Desde piezas abstractas hasta obras figurativas,
cada escultura tiene su propia historia y

Ruta 01. Arte en la ciudad
(Ruta de las Esculturas)

significado.
Arte moderno creado por algunos de los artistas
contemporaneos mas influyentes a nivel

internacional.

Un recorrido fascinante que transforma las calles
de nuestra ciudad en un museo al aire libre.

La ruta ha sido disefiada para ser accesible y
agradable, con puntos estratégicos donde los
visitantes pueden descansar, reflexionar y
disfrutar del entorno. Cada escultura esta
acompaiada de una placa informativa que
proporciona contexto sobre la obra y el artista,
enriqueciendo la experiencia educativa y cultural.

Distancia: 7,39 km
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal

1.- LIAM GILLICK
Nopuedocontestaresapreguntaesun
acuestiondeconciencia.

Liam Gillick construye una escultura
sencilla pero cargada de significado.
Un espacio para pensar, una
plataforma de discusién e intercambio.
Un gran cubo de aluminio, en cuyos
lados se lee una frase que alude a la
conciencia del artista y al mismo
tiempo a la del espectador.

2-. DOMINGO SANCHEZ BLANCO.
Réplica de las columnas de la pelicula
Simon del desierto de Luis Buiiuel.

En la pelicula recrea con ironia y humor
negro la vida del asceta que paséd
cuarenta afos en lo alto de una columna
en un desierto de Siria desde la que
predicaba y donde se le aparece el
mismisimo Satanas, transfigurado en
una seductora diablesa.

3.- SOL LEWITT. Curved Wall.

Sol LeWitt emplea siempre materiales
humildes, bloques de hormigén blanco
de las mismas dimensiones.

El Curved Wall nos habla del interés de
LeWitt en las formas curvilineas, pero
también de la simplicidad, la légica y la
claridad.

Una suave forma ondulante que
contrasta con la rudeza del material.

4.- JAUME PLENSA. El corazén de los
arboles
Jaume Plensa se ha convertido en un

artista imprescindible del arte en
espacios publicos, no sélo por sus
numerosas intervenciones, sino
también por lograr que sus esculturas
dialoguen a la vez con los espectadores
y con el entorno. Siete esculturas, cada
una abrazando un ciprés.

5.- RUI SANCHES.

Las finas ldminas de acero se van
acumulando para dar origen a las
formas hasta hacer aparecer,
suavemente, la figura. Cada lamina es
disefiada y trabajada una a una, en un
lento proceso de construccion, en el que
la escultura se va levantando de abajo
arriba siguiendo en unos lados el
trazado geométrico y en otras sinuosas
formas organicas.

6.- RICHARD LONG. Braga Circle

La obra de Richard Long estd ligada con
el Land Art. Un circulo de piedras rojas
marca el lugar escogido, una sencilla
respuesta a como él siente este entorno
natural.

El circulo es simple, neutral, abstracto,
pero también poderoso, evocador de
antiguos rituales, misteriosas huellas
dejadas por nuestros antepasados.

7.- ANTHONY CARO. Streaker Flat

Esta obra pertenece a la serie
denominada “Flat” que explora el efecto
plano de las formas a través de grandes y
pesadas planchas metalicas con bordes
afilados y curvos que multiplican los
angulos de visiéon de la escultura y le
aportan dinamismo. Es interesante el
didlogo y el contraste que establece con
la obra de Richard Long situada en el
mismo parque.
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8.- MANOLO VALDES. La
Mariana (La Menina)

Manolo Valdés se ha inspirado en la
Menina de Velazquez.

La ha reinterpretado en numerosas
ocasiones, desmitificdndola, sacdndola
de contexto y ofreciendo una nueva
visién, actual y desenfadada de ella. La
monumental reina reaparece
simplificada, reducida a sus formas
bésicas.
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9.- ILYA KABAKOV. Rosenthal: pianista
y musa
Kabakov recorrié los espacios publicos
de Alcobendas hasta elegir la fuente del
Jardin de la Vega. La escultura nace a
partir del espacio, de la musicalidad del
agua, del aire romantico del entorno.
Una pieza simbolo de la mezcla entre
esperanza y miedo con la que un artista
se enfrenta a su musa, a la inspiracion, o
quizas al espectador.

STEPHAN BALKENHOL. Man |

10.-
moving

La obra de Steven Balkenhol habla de su
interés en reintroducir la figura humana
en el arte contemporaneo.

Son esculturas de hombres y mujeres

corrientes, indefinidos, impersonales,
pertenecientes al presente, espejos de
todos y cada uno de nosotros.
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Ruta 02. Jardin de la Vega

Distancia: 1.37 Km.
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal
Tiempo: 30 minutos
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01.- Inicio de ruta
Empezamos nuestra ruta por el | | Con una dimensiéon de 2.072
El Jardin de laVega, (15.000 m*) | | m2. Esta ubicada en el acceso al
disefiado con "una marcada arque por la Avda. de la
vocacion didactica al estilo de Erm|ta. Cuenta  con una
un jardin botéanico, con objeto | | interesante coleccién de rosales
de ensefiar respeto y amor por | | agrupados por colores. En el
la naturaleza. punto central se encuentra un
cenador vestido con rosales
trepadores.
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Ruta por el Parque urbano ubicado en
la zona del Arroyo de la Vega. En
nuestro recorrido disfrutaremos de las
110 especies diferentes de arboles que
forman el espacio, asi como diversos
espacios culturales: museo del Bonsai,
un invernadero con una coleccion de
fotografias de circo, y en el que se
desarrollan, ademas, espectaculos

circenses del mas alto nivel y para
todos los publicos. Ademas, dispone de
elementos botanicos de gran interés
como una rosaleda, un jardin arabe y
un jardin frutal.

Aula con diversos talleres para | | Cuenta con parterres de
la educacion ambiental aromdticas y otras plantas
utilizadas en la jardineria

hispanoarabe. En el centro se
ubica una fuente que distribuye
agua en pequefos canales que
siguen las cuatro orientaciones
geo réficas y dotan al espacio

e la rumorosidad del agua
como constante en los jardines
de esta influencia.
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Pianista 'y
Escultura
La escultura "Rosenthal:
janista y musa" de

llya
abakov nace a partir c?/el
espacio, de la musicalidad del
agua, del aire romantico del
entorno.

06.- Glorieta Av. Olimpica
Llegamos a la Glorieta donde

un busto del
Baron  Pierre  Fredy de
Coubertin, pedagogo e
historiador francés,” fundador
de los Juegos Olimpicos
modernos, también podemos
observar los aros olimpicos, los
cinco aros representan los cinco
continentes  principales, sus
cinco colores representan la
totalidad del mundo.

encontramos
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07.- Campana de la Paz
Reproduce una campana
tradicional ~ japonesa, cuyo
original fue instalado en la sede
dela ONU, en homenaje a las
victimas de la Il Guerra Mundial.
Combina los cinco elementos
del Feng Shui: tierra, fuego,
agua, metal dy madera, el
material utilizado son piedra de
la sierra madrilefia y madera de
pino de Valsain (Segovia).

09.- Escultura la Veleta
Dejamos el Museo del Bonsdi a
nuestra izquierda y avanzamos

08.- Exposicion Bonsai Jardin
Japonés
La  Exposicion Bonséi Jardin

Japones, contiene
coleccion de mas de 300
bonsais de Luis Vallejo, 17
ejemplares son de la coleccion
el que fue Presidente del
Gobierno, D. Felipe Gonzalez. El
centro cuenta con una amplia
oferta de cursos, talleres vy
conferencias.

una | |hasta visualizar ~ el Parque
Tematico Barco de Aventuras.
Llegamos a la plaza donde
encontramos la Escultura de la
Veleta, composicion de arcos
que dan acceso a una
estructura metalica coronada
con una veleta.

11.- Plaza de
Reunidos

Amplio espacio que ofrece
muchas posibilidades de uso,

10.- Barco Pirata

Seguimos la caminata
recorriendo el Jardin de la Vega
hasta llegar al “Barco Pirata’,

los Juegos

area infantil cuyo elemento | | ideal para patinar, jugar

central es un barco pirata de || | realizar actividades variadas.
grandes dimensiones, con | | Desde el 2017 en este espacio
capacidad para 100 nifos/as. | | hay implantado un punto
Toda el drea esta inspiradaen el | | activo donde se desarrolla la
ambiente marino. actividad  “Alcobendas en

Forma”.

e S
12.- Invernadero
Actual escuela de circo. En el
exterior de esta arquitectura se
puede observar una exposicion
permanente de imagenes
profesionales de circo.

13.- Punto geodésico

Estos 0s monticulos
ajardinados se corresponden
con puntos geodésicos de 3er
grado dentro de la malla
fopografica de la localidad. Mas
alla de esta funcionalidad estos
puntos singulares constituyen
sendos miradores desde donde
se disfruta de la vista.

4 AY 4

14.- Fuente
Atravesando unos tuneles de
flores llegamos a la Fuente
ornamental
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Ruta 03. Arte y Ciencia
Centro de Arte y MUNCYT

Distancia: 1.49 km
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal
Tiempo: 30 minutos

01.- CENTRO DE ARTE DE ALCOBENDAS.
Teléfono: 91 229 49 40
centrodearte@aytoalcobendas.org
www.centrodearte.alcobendas.org

Horarios Exposiciones
Lunes a sdbados, de 11 a 21 horas
Domingos, de 10 a 14 horas

El Centro de Arte Alcobendas cuenta con un
programa expositivo propio, de artistas
nacionales e internacionales. El edificio
cuenta con un espacio conjunto formado por
cuatro salas de exposiciones con propuestas
muy interesantes.

Comienza tu recorrido en el prestigioso e
Centro de Arte, un espacio vibrante y
dinamico que alberga varias salas de
exposiciones.

A través de Bulevar Salvador Allende, una de
las arterias mas emblematicas de
Alcobendas encontraremos una exposicion
al aire libre que muestra el talento de
fotégrafos locales e internacionales. 3
En nuestra ruta también nos encontramos
con una de las esculturas mas emblematicas
de la localidad, La Menina.

El recorrido culmina en el Museo de
Ciencias, un espacio fascinante con
exhibiciones interactivas y multitud de
actividades
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Stephan Balkenhol.

Son esculturas de hombres y mujeres
indefinidos,
pertenecientes al presente, espejos de todos
y cada uno de nosotros.

corrientes,

02. ESCULTURA MAN MOVING. 03. GALERIA FOTOGRAFICA BULEVAR

SALVADOR ALLENDE.

La obra de Steven Balkenhol habla de su El Bulevar de Salvador Allende se ha
interés en reintroducir la figura humana en el
arte contemporaneo.

convertido en uno de los espacios de
fotografia al aire libre més importantes de la
Comunidad de Madrid.

impersonales,

=TT
@  Alcobendas 0 n <)

Museo del Bonsai @

Luis Vallejo =

04. ESCULTURA LA REINA MARIANA.
MENINA. Manolo Valdés.

La obra de Veldazquez ha inspirado a pintores
de su época, pero también a artistas
contemporaneos, como es el caso de Manolo
Valdés.

La monumental reina reaparece simplificada,
reducida a sus formas basicas, pero al mismo
tiempo cargada de gran fuerza expresiva.

05.- MuNCyT. MUSEO DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA.

El MuNCyT es un museo de ciencia y
tecnologia con multitud de actividades
didactica para hacer su vista mas entretenida
e interactiva. Conserva una coleccién de
atrimonio cultural cientifico, tecnoldgico e
industrial de mas de 19000 piezas datadas
principalmente desde la Edad Media hasta
nuestros dias.

El MUNCYT ofrece de martes a domingo, en
distintos horarios, visitas guiadas gratuitas, de
25 minutos de duracion, a todos sus
visitantes. Explora y descubre las piezas mas
relevantes del museo de la mano del equipo
de divulgacion.
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01.- CASERON DE LOS SERRANO.

La casa de los Serano, en el nimero 4 de la calle de la Iglesia, destacaba no solo
por su tamafo sino por el tipo de construccién. Fue construida sobre 1930 y
demolida en el afo 1987.

U 0

02.- IGLESIA DE SAN PEDRO.
Construccion de estilo renacentista correspondiente al siglo XVIII. El edificio se
realiz6 mediante machones y verdugadas de ladrillo macizo. Ademas, presenta

cubierta de teja de pizarra.

03.- ACACIA MILENARIA.

Direccion: Calle Marquesa Viuda de Almada 62. Alcobendas.

Alcobendas cuenta con una magnifica Acacia Centenaria, se trata de una
Robinia pseudoacacia (Falsa acacia) que contempla desde su ubicacion la
evolucion constante del municipio.

] 1
04.- FABRICA DE HARINAS.
La Fabrica de Harinas y antiguo molino en Alcobendas fue inaugurada en 1953
y supuso la llegada del progreso en la fabricacion de harinas y piensos en la
zona, se ubico justo donde se encuentra el Hotel Amura en Avenida
Valdelaparra numero 2.

05.- CENTRO DE RADIOTELEGRAFIA.

estaria en el Paseo de la Chopera.

5 i} 2

La Estacion Receptora de Alcobendas fue situada en pleno campo, en una loma
enmarcada por un extenso terreno a unos 900 mtrs de la localidad, hoy en dia

06.- ERMITA VIRGEN DE LA PAZ.
Capilla de estilo romanico-gética declarada monumento histérico-artistico por
la Direccién General de Bellas Artes en el afio 1982. Con origen en el siglo XlI, ha
sufrido modificaciones. Alberga la tinaja del Milagro de Alcobendas.
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Ruta 05. Descubre Alcobendas.
Un paseo por su historia

Distancia: 10 Km
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal
Tiempo: 2 horas

e

01.- PLAZA MAYOR.
Igluestro camino comienza en la plaza Mayor.

sta
sociales ocurridos en Alcobendas.

Lugar de encuentro, fue escenario de corridas de toros, de fiestas con bailes y de
obras de teatro. Hoy en dia sigue siendo, como antaio, escenario de los festejos

y actos sociales mas arraigados entre la poblacion.

laza ha sido testigo de muchos ‘de los acontecimientos historicos y

Ruta por el patrimonio histérico y la historia
de Alcobendas. o8
Comenzaremos en la Plaza Mayor, centro
neuralgico, a través de sus iglesias iremos
conociendo mejor el pasado de esta
localidad.

Pasearemos por la Moraleja, entre pinares y
palacios hasta llegar a la pradera de San
Isidro, escenario de la romeria anual.
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02.- IGLESIA DE SAN PEDRO APOSTOL.
Construccién de estilo renacentista correspondiente al siglo XVIIl. La actual
iglesia parroquial de San Pedro de Alcobendas es heredera de otra anterior

esaparecida que ocupaba el mismo lugar. Existen indicios que en el lugar de la
primitiva iglesia habria habido una mezquita musulmana.

03.- PARROQUIA DE NUESTRA SENORA DE LA MORALEJA. )
Comenzd a funcionar muy pronto por estar en territorio de la Ermita de Nuestra

Sefora de la Paz, Patrona de Alcobendas. Con el crecimiento tan grande de
fieles, se vio la necesidad de buscar un terreno para la edificacién definitiva de
la Parroquia.

04.- ERMITA DE NUESTRA SENORA DE LA PAZ.

Capilla de estilo romanico-gética declarada monumento histérico-artistico por
la Direccion General de Bellas Artes en el afo 1982. Aunque su origen puede

estar en el XII. Alberga en su interior la tinaja del milagro.

p—

05.- IGLESIA ESCLAVAS SAGRADO CORAZON.
Situada en pleno corazén de la Moraleja

iy

06.- ERMITA SAN ISIDRO.
Ermita construida en el siglo XVIII. Se sittia en el Pinar de San Isidro, en una zona
rodeada de vegetacion. La romeria de San Isidor se celebra desde hace siglos y
estd documentada desde 1918.
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Alcobendas cuenta con un carril bici que
RUta_ 0.6' Alcobendas recorre casi toda la localidad.
en bicicleta

A lo largo del recorrido los ciclistas podran
conocer los lugares mas emblematicos de la
localidad con su bicicleta.

Distancia: 16,42 km
Dificultad técnica: Facil
Tipo de ruta: Circular
Tiempo: 1 hora 26 minutos

i Arroceria Casa Valentina m
Q Mercadona
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ici Recorrido circular a través de los pinares y bosques de
Ruta 07. En bici por encinas del Monte de Valdelatas

Valdelatas Paseo en bici moderado. Se necesita buena forma
fisica. Pistas pavimentadas en su mayoria. El punto de
inicio de la Ruta es accesible en transporte publico.
En nuestro recorrido llegaremos al Ponton de la

. . Culebra es un pequeio acueducto que forma parte del

D!S_tanCIa : 2,7'50 km canal de Isabel Il y atraviesa el Monte de Valdelatas de

Dificultad técnica: Moderado norte a sur. ) .

) . En uso desde hace 150 aios, conduce hasta Madrid el

Tipo de ruta: Circular agua proveniente del rio Lozoya.

Tlempo: 2 horas 38 minutos Pasado el pontdn, en una zona de pequeias encinas

se abre una senda, continuaremos por ella hasta llegar
al puente que cruza el Canal de Isabel Il.
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4 g QB N
' i1 Gh Parque el Hormiguero
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o) // 2\ =’ Psicologia | UA
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Ruta 08.

Los ninos y los parques

01.- Parque Barco de Aventuras.

Direccion: Avenida Olimpica, s/n. Jardin de la Vega

Toda el area estd inspirada en el ambiente marino y no le

falta detalle.

El suelo de caucho imita el oleaje del mar y las papeleras

son delfines e integra, ademas del barco, otros elementos

gue permiten el juego y la convivencia segura entre nifios
e diferentes grupos de edad, desde los 3 afnos. El espacio

cuenta con bancos integrados en la zona infantil

Ruta diseiada para que los mas pequeinos de la 7
infantiles
especiales de toda la Comunidad de Madrid, siete
parques tematicos donde podran divertirse y

casa disfruten los parques

sofar.

Empezaremos en un barco de aventuras que nos
llevard hasta un hormiguero y a un poblado del

oeste.

Nos sumergiremos en el océano y haremos un viaje
en submarino para terminar en el espacio. El dia
acabara soiado en el Bosque Encantado.

02.- Parque El Hormiguero Atémico.

Direccion: Avenida Camilo José Cela s/n. Parque de Galicia
https://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/equipamie
nto-municipal/parque-tematico-el-hormiguero-atomico
Situado en el Parque de Galicia, la zona temética del
Hormiguero es una iniciativa Unica en Europa.

La impresionante Wall Hola, es un muro metalico de 1.500
metros cuadrados que simula un hormiguero gigante.

Los nifios pueden explorar, jugar y divertirse recorriendo
los caminos intrincados que” imitan los senderos que
recorren las hormigas a su llegada al hormiguero.
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03.- Parque del Poblado del Oeste.

Direccion: calle del Marqués de Valdavia 4
https://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/equipamie
nto-municipal/parque-tematico-poblado-del-oeste
En este parque infantil se recrea un poblado del oeste, con
diferentes estancias: saldn, carcel, herreria, venta de tickets
del ferrocarril, etc.
Ademas, el parque dispone de una instalacion que
asemeja un tren, diferentes columpios, entre otros ¢ L ¢
espacios dedicados al juego. grar) submarino y junto a una ballena gigante son el centro
De toda la oferta de insta?aciones destaca la torre o fuerte el juego. Dentro, hay emocionantes juegos de hamacas y
ubicado en el centro del parque, con dos divertidos cuerdas para trepar que mantend La4l0s  ninos
toboganes, K= R OS durante horas._ 5 .

04.- Parque del Océano.
Direccion: Paseo de Fuente Lucha s/n. Parque Fuentelucha
https://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/equipamie
nto-municipal/parque-
Ambientado en la vida del fondo del mar.

Una espectacular estructura-de-arcos de acero simula un

r

05.- Parque Submarino Inclusivo.
Direccion: Plaza de la Artesania S/N CP: 28100
https://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/equipamie
nto-municipal/parque-tematico-I-submarino-inclusivo

El parque tematico "el submarino inclusivo" es un parque
disefiado para que todos los nifios puedan jugar a la vez
independientemente de sus capacidades.

[/
06.- Parque “ Area del Espacio”.

Direccion. Paseo de Valdelasfuentes
https://www.alcobendas.org/es/ayuntamiento/equipamie
nto-municipaI/parque-tematico-area-del-espacio

El parque tematico “Area del Espacio’, imita la superficie de
la luna a través de un suelo con volimenes a modo de
crateres por el que los nifios podran ir andando.

Las instalaciones de juego estan tematizadas en torno al
espacio, encontraremos naves espaciales, un coche lunary

hasta un transbordador.

07.- Parque El Bosque Encantado.
Direccion: Parque de la Comunidad de Madrid

Para nifos de 6 a 12 afios simula un bosque imaginario de
cuentos repleto de pasarelas y toboganes de todo tipo.

Financlado por
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Ruta 09. Conocey

vive las calles de

Alcobendas

Distancia: 2.07 km
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal
Tiempo estimado 1hora

-

01.- Avenida de Espaiia.

La Avenida es el limite territorial con el
pueblo vecino de San Sebastidn de los
Reyes y es aqui donde empieza la sana
rivalidad entre vecinos ya en el XV por
terrenos, pastos, pleitos incluso llevados
a los juzgados de la época.

Ruta elaborada por el Archivo Municipal y con su

callejero histérico.

A lo largo de este recorrido, no solo disfrutaras de
la belleza arquitecténica y el vibrante ambiente
urbano, sino que también conoceras las historias
detras de los nombres de cada calle.

Nuestro recorrido acabara en la escultura de la
Menina, icono de Alcobendas.

02.- Plaza de Castilla.

Unos metros mas arriba de la calle Ntra
Sra. Del Pilar existia una fuente de agua
potable muy antigua y tenia asociado un
lavadero publico que fue demolido en
1982 para construir el actual Colegio
Castilla.
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Vista de la calle Marquesa Viuda de Aldama con
arboles a ambos lados en direccion a San Sebastian
de los Reyes. Fecha aproximada 1950.

03.- Calle Marquesa Viuda de Aldama.
En origen conocida como Calle de la
Tahona, a principios del XIX se llamo
Calle Real, lo que indicaba que era la via
principal. Serd en el XX cuando reciba el
nombre actual. La marquesa, viuda de
Luis de Ussia y Aldama, era original de
Alcobendas y fue una gran benefactora.

L s E :
Vista aérea de la Plaza de la Iglesia con la casa del
cura anexa / Ao aproximado 1950.

04.- Plaza de la Iglesia o Plaza de
Felipe Alvarez Gadea.

Anteriormente plaza de La Iglesia serd
en 1. 966 cuando pase a llamarse Plaza
de Felipe Alvarez Gadea. En esta plaza
estaba, junto a la Parroquia, el
cementerio. También estaba el antiguo
palacio la familia Arias Davila, los condes
de Puiionrostro, sefiores de Alcobendas.

Plaza de la Constitucion convertida en plaza de
toros y con la casa consistorial construida en 1876.

05.- Plaza del pueblo.

En esta plaza se construyeron desde
1812 los distintos edificios de la casa
consistorial hasta su traslado a la Plaza
Mayor en 1993. Durante muchos afios se
instalo en ella el tendido para celebrar
las corridas de toros de las fiestas.

4 )

06.- Calle Constitucion.

Conocida en el XIX con el nombre de calle de
la Victoria en honor a la victoria de los
espafoles en la guerra contra los franceses en
1808. Alcobendas fue escenario de la
invasion. durante la invasion el periddico
Nuevo Alcobendas de 1971, n° 5, de anuncian
comercios de muebles, las peliculas del Cine
Avenida En el citado local, que disponia de
escenario, se celebré el primer Festival de la
Cancién en 1972. Para celebrar dicho acto se
conté con la presencia del presentador y con
una subvencién del = Ministerio = de
Informacién y Turismo de 50.000 pesetas.

4 )

07.- Plaza del Milagro.

Existe una placa conmemorativa en la
casa donde ocurrié el milagro de la
multiplicacién del vino de una pequeia
tinaja el 25 de enero de 1677 durante las
fiestas de Ntra. Sra de la Paz. La tinaja se
guarda en la ermita de la Virgen.

08.- Calle Marqués de la Valdavia.
Por el camino encontramos la calle
Libertad antes calle de la Reina, La calle
Marqués de la Valdivia era la llamada
Carretera del Plantio. Esta zona de
campos empez6 su conversion en 1959.

09.- Calle Covachuelas.

En nuestro recorrido pasaremos por el
54 de la Calle Libertad, donde se
encuentra la Fuente de la Reina, una de
las fuentes que abastecian de agua del
rio Lozoya a la localidad. La calle
Covachelas recibe su nombre por la
existencia de varias cuevas pequenfas.

Financlado por
la Unidén Europea
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Ruta 10.
Mercados en
Alcobendas

- e —
01.- MERCADILLO MUNICIPAL.
Mercadillo municipal con 76 puestos
dedicados a la venta. Presenta una
amplia oferta de productos: textiles,
calzado, complementos, frutas vy
verduras, frutos secos y variantes,
ferreteria, flores y plantas, confeccién y
complementos del hogar, churreria y
chocolateria, asi como papeleria y
libreria.

En esta ruta podras descubrir los vibrantes
mercadillos de Alcobendas. Encontrards una gran
variedad de productos que van desde alimentos
frescos, ropa y accesorios, hasta obras de arte
los dias y horarios para
planificar tu visita y no perderte ninguno de ellos.

unicas. Consulta

Recuerda que algunos de ellos son citas anuales.

02.- MERCADO POP-UP LOS PORCHES.
Los primeros sabados de mes por la
mafana se celebra el Pop-up de Los
Porches Market.

Una divertida experiencia Pop-Up al aire
libre, ideal para compartir con amigos y
en familia. Las ultimas tendencias en
moda, accesorios y decoracién se dan
cita en los diferentes puestos que retine
cada edicion.

&

b Y 'I i
03.- MERCADO DE PRODUCTORES DE
PROXIMIDAD.

Horario: 2° domingo de cada mes
(excepto julio y agosto). De 10 a 16 hrs
Mercado mensual donde muchos
pequefos emprendedores y
productores locales dan a conocer sus
productos y directamente de la mano
del productor. A la hora del aperitivo hay
con musica en vivo para mayores y
animacion para los mas pequenos.
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04.- MERCADILLO
TRASTILLO SARASVATI.

Horario: Primer domingo de mes
Mercadillo vecinal en el que particulares
y asociaciones ofrecen sus articulos de
segunda mano. Organizado por la
asociacion cultural Sarasvati en la
Avenida Olimpica, entre las glorietas de
Juan A. Samaranch y Pierre de
Coubertin, el primer domingo de cada
mes.

et

05.- ALCOSTOCK.
Horario: Anual. En marzo

La Feria Alcostock es una de las ferias de
estocaje mas importantes de la
Comunidad de Madrid y tiene lugar
cada afio en el mes de marzo. Cientos de
productos con descuentos de hasta un
70% gracias a los excedentes que
muchos  establecimientos  quieren
liquidar.

06.- FERIA DEL LIBRO FOTOGRAFICO.
WHITE BALANCE.

Horario: Anual. En junio.

Participan fotégrafos, escuelas,
editoriales, asociaciones e instituciones,
con el fin de propiciar el encuentro
directo entre los profesionales y el
publico.

En la galeria se venden obras de arte
contemporaneo

07.- FERIA MARISCO.
Horario: Anual. Finales de abril

Jornadas dedicadas a la gastronomia,
folclore y cultura gallega donde se
pueden comprar productos gallegos de
primera calidad.

08.-

e L 2 Sy
FERIA DEL VEHICULO DE
OCASION.

Horario: Anual. En septiembre.

La Asociacién de Empresarios de
Alcobendas — AICAy el Ayuntamiento de
Alcobendas organizan Renovauto, la

Feria del Vehiculo de Ocasién de
Alcobendas. Durante cinco dias mas de
350 coches nuevos, seminuevos y de
ocasion de las principales marcas se dan
cita en Alcobendas.

. e AL T
09.- FERIA DEL LIBRO.

Horario: Anual. Entorno al 23 de abril

En horariode 11 a 14y de 17 a 21 horas,
librerias y editoriales muestran en las
casetas las ultimas novedades literarias,
acompafadas por un sinfin de
actividades de animacién a la lectura,
encuentros literarios y firmas de
autores..

Financlado por
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Ruta 11. Espacios
Pet Friendly

Ruta disefiada para mascotas.

Alcobendas dispone de muchas zonas de
esparcimiento canino para que los peludos de la casa
también disfruten al maximo de su estancia en la
localidad.

( 01.- Area canina. Parrue de
Andalucia

Area canina. C/ Carlos Munoz
Ruiz 2.

Q

Area canina. Jardin de la Veqga

0

Area canina. Parque Comunidad
de Madricd

Area canina. Pargue de Galicia

Area canina. Parque Castillala
Mancha

Area canina. C/ del uego
Area canina. Las Terrazas

Area canina. Parque de Galicia,
Junto Valdeparra

0

Area canina. Parque de
Extremacura

I'l'!
m
=

--gE::.O
%I%

@

Universidad
Autéonoma

EL GOLOSO S
de Madnd )

/ i
Moralain r\-hu_._a i 4

B | oo Ciudad Deportiva

00 0.

/%" san Sebastian "
o ~ delos Reyes

Valdelacfuentes

9@,

N\ Centro Comercial
° , O Plaza Norte 2

Alco E. das

( ;—IerontDlverma‘"

Financlado por
la Unidén Europea
MextGanerationEU

Transformacién
W v Resiliencia

Plan de Recuperacion,

wilizs
Wl A ynemiento de
W ALCOBENDAS




Ruta 12. Itinerario saludable 1.

Valdelasfuentes - Fuentelucha

Distancia: 3,5 Km.
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: lineal

= Gt e A R W e e
01.- Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes.
La ruta se inicia en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes,
instalacion de vanguardia y referencia en el ambito
nacional, que tiene el agua como eje principal. El complejo
acudtico tiene un disefio vanguardista con la piscina
recreativa como eje central; cuenta con toboganes,
corrientes, jacuzzis y zona climatizada exterior, asi como,
salas termales con saunas, bafos de vapor, caldarium,
sanarium, fuente de hielo y pozo frio.

Itinerario saludable de 3 kildémetros y medio que e

recorre el distrito norte de Alcobendas.

02.- Curved Wall. Escultura.

Continuamos por la calle Francisco Javier Sauquillo hasta la calle
Carlos Munoz Ruiz, donde nos encontramos con la Escultura
“Curved Wall” del autor Sol Lewitt, una suave forma ondulante que
contrasta con la rudeza del material, y que nos invita a centrarnos en
la percepcion de la idea que yace en una obra de arte abstracto.
Préximo a este punto, en el Paseo de Valdelasfuentes, nos
encontramos con el parque tematico Area del Espacio que con casi
800 m2, cuenta con tirolina, dos multi juegos que imitan a naves
espaciales, un coche lunar, un transbordador balancin... Todo ello
sobre un suelo con voltimenes como si de los crateres de la Luna se
tratase.
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03.- Paseo de las Albercas.
Continuamos el recorrido por la calle Carlos Mufioz Ruiz y
por la avenida de Pablo Iglesias donde nos encontramos
con el Paseo de las Albercas. Situado en el Pargue de
Fuente Lucha (Norte) es un entorno con multiples
surtidores [\; pequenos parterres, a semejanza de los
jardines arabes, en donde se aprecia el murmullo del agua,
os reflejos de luz, el perfume de las plantas aromaticasy el
color de las flores

04.- Parque el Océano.
La ruta continta por la calle del Embrujody el paseo de
Fuente Lucha donde esta el Parque infantil del Océano.

if-dog "

05.- Corazén de los Arboles. Escultura.
Al final del paseo entramos en el Parque Fuente Lucha
(Sur). Con una superficie de 67.171 m2, acoge el conjunto
escultérico 'El Corazén de los Arboles' de Jaume Plensa.
Formado por siete cuerpos en bronce que abrazan un
ciprés, la figura humana es la protagonista de su propuesta
Cada una es Unica, pero forma parte de una sociedad, una
cultura. El cuerpo acaba siendo algo inerte, que no cambia,
mientras, el &rbol seguira creciendo, y un dia cubrird su cara
y lo desbordara.

Financlado por
la Unidén Europea
MextGanerationEU

06.- Poblado del Oeste.
Siguiendo por el Parque nos encontramos con la zona tematica de
juegos infantiles "Poblado del Oeste’;ambientada en el lejano oeste
con una atraccion principal en el centro, un gran tobogan circular.

Préximo al parque se encuentra la Central de recogida neumatica de
residuos con cubierta solar, un edificio singular por su planta de
generacion de energia eléctrica a partir de paneles fotovoltaicos con
una potencia de 45 kw. La instalacién da servicio a 3.675 viviendas y
diariamente, se pueden recoger 22 toneladas de residuos a través de
3.900 m de tuberias. Asi, se evita el consumo de combustibles
fésiles, no hay contaminaciéon medioambiental y se ahorra la
emision de alrededor de 60 toneladas anuales de CO2, de unas 120
toneladas anuales de NOx (éxido de nitrégeno) y de 225 toneladas

de SOx (6xido de azufre)

07.- Parque Valdelasfuentes.
El tramo final del recorrido discurre por la calle José del
Hierro, por el parque junto al Paseo de la Estacion y
continua por la calle Miguel de Cervantes. Entramos en el
Parque de Valdelasfuentes, entorno de amplias praderas
que se caracteriza por sus cascadas de gran tamaio, que
vierten a un estanque, en el que es frecuente ver diversas
especies de anatidas.

Cerca del parque se encuentra la Central de recogida
neumatica de residuos con cubierta solar ~ de
Valdelasfuentes. El objetivo es dar servicio a los habitantes
de la Urbanizacion mediante la recogida de los Residuos
Domésticos generados.
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Ruta 13. Itinerario
saludable 2. Parque
Victimas del Terrorismo -
Fuentelucha

Distancia: 3,565 Km
Dificultad técnica: Baja
Trayecto : Lineal

El Itinerario Saludable-2 discurre principalmente
por distintos Parques de la ciudad.

Empieza en el Parque Victimas del Terrorismo
continuando por los parques Andalucia, Castilla La
Mancha, Galicia y el parque Fuente Lucha.

Durante el recorrido, ademas de disfrutar, tanto de
los distintos tipos de vegetacién, como de los lagos
y cascadas que existen en los parques, podemos
visitar los distintos puntos singulares jalonados a
lo largo de nuestra ruta.

- ||

01.- La Reina Mariana (La Menina).

El retrato de la Reina Mariana es una pintura que Valdés ha
reinterpretado en numerosas ocasiones a lo largo de su
trayectoria, desmitificdndola, sacdndola de contexto, y
ofreciendo una nueva vision, actual y desenfadada de un
icono artistico.

02.- MUNCYT - Museo Nacional de Ciencia yTecnoIdgia
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- Calle Pintor Velazquez.
La nueva sede del Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
en Alcobendas, MUNCYT Alcobendas es una propuesta
gue combina el museo de colecciones con la divulgacion
e la ciencia ?/ la tecnologia. Las salas que albergan la
coleccién incluyen apartados relaciona- dos con la
microscopia, el cine, la fotografia, la medicina, los
transportes, las comunicaciones, la tecnologia de la vida

cotidiana y la innovacion espafola

03.- Escultura Streaker Flat - Autor Anthony Caro -
Parque de Andalucia.

Anthony Caro rechazé las técnicas tradicionales de
modelado y esculpido, asi como el uso del pedestal. Al
colocar las esculturas hechas de metal soldado
directamente en el suelo, introdujo una perspectiva
revolucionaria en el arte en tres dimensiones.

04.- Escultura Braga Circle - Autor Richard Long.

Las obras de Richard Long usan el paisaje y los
materiales naturales mas elementales como piedras, barro,
hierba, algas... Se trata siempre de una intervencién leve,
sencilla, que huye de la monumentalidad y es, en muchos
casos, efimera. No pretende provocar grandes cambios,
sélo dejar una huella, una marca, una senal. Un circulo de
piedras rojas marca el lugar escogido

05.- Escultura Sin Titulo - Aut an .

Las finas ldminas de acero se van acumulando para dar
origen a las formas, hasta hacer aparecer, suavemente la
figura. Cada lamina es disefada y trabajada una a una, en
un lento proceso de construccion, en el que la escultura se
va levantando de abajo arriba siguiendo, en unos lados, el
trazado geométrico yen otros, sinuosas formas organicas.

2 P

e Juegos Infantiles ‘El Hormiguero
Atomico’.
La atraccion central, Unica en Espafia y tercera de Europa,
es un muro metalico que simula un hormiguero, el Wall
Hola, y en cuyo interior los nifios pueden jugar y divertirse.
Alrededor, un entramado de caminos que imitan los que
recorren las hormigas en su llegada al hormiguero.

. " t
07.- Escultura El Corazon de los Arboles - Autor Jaime
Plensa.
Formado por siete esculturas, siete cuerpos en bronce,
tantas como las notas musicales, cada una abrazando un
ciprés. La figura humana es la protaqonista de su
propuesta, cada una es Unica e irrepetible, pero forma

parte de una sociedad, una cultura.

Financlado por
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Ruta 14. Itinerario saludable
3.JardindelaVega-Zona
ajardinada Zen

Distancia: 2,905 Km
Dificultad técnica: Baja
Trayecto: Lineal

— = * 3 =

01.- Jardin de la Vega - Zona de Colinas - Avenida Olimpica.

El Itinerario Saludable-3 discurre una parte e
por distintos Parques de la Ciudad y otra por
distintas calles y plazas del Distrito Centro,
para poder conectar entre si dichos parques,
empieza en el Jardin de La Vega cruza el
Bulevar Salvador Allende para entrar en el
Parque de Murcia, continua por diversas
calles y plazas del Distrito Centro hasta el .
Parque Cataluia, discurre nuevamente por e
varias calles hasta el Parque Universidad y e F
Parque Castilla La Mancha.

Parque de

Durante el recorrido, ademas de disfrutar, !
Andalucia

tanto de los distintos tipos de vegetacion,
como de los lagos y fuentes ornamentales
que existen en los Parques, podemos visitar
los distintos puntos singulares jalonados a lo
largo del itinerario saludable.
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OIZI.- Escultura Man Moving - Stephan Balkenhol - Bulevar Salvador
Allende.

El autor habla de su interés en reintroducir la figura humana en el arte
contemporaneo. Balkenhol busca objetividad "y neutralidad en la
representacion humana. Como él mismo apunta, son figuras bellas, calladas,

El Jardin de la Vega, es un amplio parque lineal que discurre paralelo a un canal
por el que discurre el falso Arroyo de la Vega, en su tramo final nos encontramos
con 2 miradores situados sobre 2 colinas artificiales rodeadas de césped y un
Jardin de Frutales, con un acceso empinado pero divertido y desde doncf/e se
aprecia una amplia vista de Alcobendas y la gran extension del jardin.

que dicen mucho y nada al mismo tiempo. Como espectadores sentimos a este
hombre, familiar y distante al mismo tiempo. El pedestal ayuda a mostrar la
pieza a una cierta altura, pero sin intencién de aislamiento jerdrquico. El artista
nos propone el principio o un fragmento de una historia del hombre y la mujer
contemporaneos de la que no nos cuenta el final, que nosotros, como
espectadores, debemos completar.

et : E
e et R e .
04.- Parque de Cataluia - Calle Marqués de la Valdivia - Paseo de la
Chopera.
Este parque publico estd situado en distrito Centro, con accesos por la C/
Marqués de Valdivia, P° de la ChoEera, C/lIsla de Cércegay C/ de Navarra y tiene
una superficie de 16.710 m2. El Parque de Cataluna ha sido remodelado
recientemente debido a las obras de construccién de la estacion de Metro
Marqués de Valdivia y abrié de nuevo sus puertas en abril de 2007. Su disefio
intenta evocar el Parque Giiell de Gaudi de Barcelona. Esta equipado con lagos,
fuentes ornamentales, Templete de musica, mirador y juegos infantiles. Entre
todos destaca la fuente dedicada a la Sardana, situada en la plaza superior, en la
que esculturas enlazadas por las manos parecen moverse al ritmo de la
tradicional musica catalana.

05.- Zona Ajardinada Zen - Glorieta Pintor Murillo - Calle Adolfo Romero.

El jardin zen, llamado también jardin seco es originario de Japon, sus elementos
basicos son la arena, la grava o las piedras prescindiendo de las plantas, las
flores y el color verde y su principal objetivo es favorecer la serenidad y la

meditacion. La belleza se basa en el minimalismo y la simbologia. El significado
de las ondulaciones de la grava y arena en este jardin es representar los campos.

03.- Iglesia de San Pedro - Plaza Felipe Alvarez Gadea.

La actual iglesia parroquial de San Pedro de Alcobendas es heredera de otra
anterior desaparecida que ocupaba el mismo lugar. Existen indicios que en el
lugar de la primitiva iglesia habria habido una mezquita musulmana, unos arcos
de herradura de indudable factura musulmana en su dbside y una inscripcion
en arabe aparecieron en la ultima reforma de 1996. En 1843 la torre se
derrumbg, y con ella buena parte de la histérica iglesia. El 19 de Marzo de 1849
comenzaron las obras para la reedificacion de la iglesia, mediante la colocacion
de la primera piedra, recibiendo apoyo econdmico de los alcobendefos
residentes en Madrid y otros pueblos.

La iglesia consta de tres grandes naves y el presbiterio esta separado del resto
del templo por una barandilla de hierro. En 1936, la iglesia fue objeto de actos
vandalicos en los que, se destruyeron muchas imagenes y se prendié fuego al.
Con ello desaparecia buena parte de las pruebas histdricas del pasado de la
iglesia y de Alcobendas. En la posguerra se abordé una importante reforma que

oto del retablo mayor que hoy conocemos.
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Ruta 15. Itinerario saludable
4. Rosaleda Jardin de la Vega
- Ermita San Isidro

canal del Arroyo de la Vega, continua por el Alcobendas
Jardin de La Vega, cruza la Avenida de ~2)
Barajas, continua por la Avenida Rafael campo @ o

Nadal, se entra en el Camino de Escobares
hasta llegar a la Ermita del Pinar de San
Isidro.

Distancia: 5,750 Km.
Dificultad técnica: Baja
Trayecto : Lineal

El Itinerario Saludable - 4 discurre una parte e
por Parque, otra por distintas calles urbanas
y la udltima por zona rural, empieza junto al

Durante el recorrido, ademas de disfrutar,
tanto de los distintos tipos de vegetacion,
como de los lagos y fuentes ornamentales
que existen en los Parques, podemos visitar
los distintos puntos singulares jalonados a lo
largo del itinerario saludable.

01.- Rosaleda del Jardin de la Vega.

El Jardin de la Vega es un parque lineal con una superficie de 180.000 m2.,
situado en la Urbanizacién Arroyo de la Vega. Empieza en la Rosaleda, zona
donde la plantacién exclusiva es de rosales de distintas variedades y colores,
produciendo una explosion de color y olor en la época de floracion. El Jardin
cuenta con una gran variedad de ambientes e instalaciones, como son: el Aula
de la Naturaleza, el Jardin Arabe, el Jardin Japonés, la Campana de la Paz
Mundial, el Museo de Bonsais asi como fuentes ornamentales, areas de juegos
infantiles, grandes superficies de césped, gran variedad de arboles y un Jardin

de Frutales con dos miradores gue coronan las colinas.
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sa - Autor llya Kabakov - Jardin

02.- Escultura Rosenthal: Pianista y Mu:
Arabe del Jardin de la Vega.
Para realizar este proyecto escultérico, Kabakov recorrié los espacios publicos
de Alcobendas, hasta elegir la fuente del Jardin de la Vega. La escultura nace a
Bartir del espacio, de la musicalidad del agua, del aire romantico del entorno.
na pieza enormemente evocadora, quizds simbolo de la mezcla entre
esperanza y miedo con la que un artista se enfrenta a su musa, a la inspiracion,
0 quizas, al' espectador.

o L e B

03.- Museo del Bonsai - Jardin de la Vega.

El arte del bonsai se origind en China hace unos dos mil afos, siendo los monjes
taoistas quienes lo crearon basandose en principios intimamente relacionados
con la busqueda del sentido de la vida y de la armonia interna. Para ellos el &rbol
era simbolo de eternidad y representaga un puente entre lo divino (el cielo) y lo
humano (la tierra), y segun la tradicién, aquellos que podian conservar un arbol
en maceta tenian asegurada la eternidad. Posteriormente fue llevado a Japon,
donde se perfeccion6 y evoluciond, ("Bonsai" es una palabra japonesa
bon=bandeja + sai=naturaleza). En este Museo podemos encontrar "arboles en
maceta" de distintas especies como, por ejemplo, acebuches, pinos silvestres,

)
el ‘i

04.- Campana de la Paz - Jardin de la Vega.

La Campana de la Paz Mundial, reproduce una campana tradicional japonesa,
cuyo original fue instalada en la sede de las Naciones Unidas, en Nueva York y
fue construida en 1954 en homenaje a las victimas de la Segunda Guerra
Mundial, utilizandose para su fundicidn monedas recolectadas por nifios de
mas de 60 paises. La campana, pesa media tonelada, mide 1 m. de alturay tiene
un didmetro de 50 cm., cuelga de una Pagoda construida por el Ayuntamiento
?/se repica dos veces al afio, fue donada por la Asociacién Mundial Campana de
a Paz. El campanario combina los cinco elementos del Feng Shui: tierra, fuego,
agua, metal y madera y los materiales utilizados son piedra de la sierra
madrilefia, y madera de pino de Valsain (Segovia). Se han realizado diversas
réplicas que se han instalado en tres ciudades japonesasg/ en 14 paises de los
cinco continentes, entre los que esta Espana con Alcobendas como ciudad que

ha acogido esta Campana.

0.—ona 'i'eética de juegos infantiles "Barco de aventuras".

-y |

El area infantil situada en el Arroyo de la Vega mide 685 m2. Su elemento central
es un barco de grandes dimensiones, con capacidad para 100 nifos, y
actividades ludicas para pequenos de 6 a 12 aflos como escalada, habilidad
manual, toboganes.... Toda el area estad inspirada en el ambiente marino e
integra, ademas del barco, otros elementos que permiten el juego y la
convivencia segura entre nifios desde los 3 afos. Es singular también el suelo de
caucho continuo volumétrico que reproduce el oleai'e del mar. El eg)acio
cuenta con bancos integrados en la zona infantil y papeleras personalizadas en
forma de delfin comunes a todas las zonas infantiles del municipio.

06.- Ermita de San Isidro.
La Ermita de San Isidro se encuentra en la zona Sureste del Municipio dentro de
un Pinar conocido como Pinar de San Isidro siendo su inauguracion en 1.995 y
es donde se celebra la romeria de San Isidro. Probablemente, se celebra desde
hace siglos y estda documentada desde 1918. Las fiestas isidriles son fiestas de
misa y romeria, de musica de organillo ?l baile de chotis, de comida tipica y
falmiI[ar, de mantén de Manila y rosquillas, de feria y sobre todo, de mucha
alegria.
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Ruta 16. Itinerario saludable
5. Escultura La Menina -
Bosque Sigaus

Distancia: 3,630 Km.
Dificultad técnica: Baja
Trayecto : Lineal

El Itinerario Saludable-5 discurre 7 oy
principalmente por zona verde, empieza en L 1o Vakdavia i %,
la calle Pintor Velazquez, continua por la
calle Cantabria y penetra en el Jardin de la
Vega, para continda por el peatonal a lo largo
de la Urbanizacién Arroyo de la Vega, se @MUNCyTl(MUS_EO.
cruza la Avenida de Barajas y continua por el ~ gy el
peatonal a lo largo de la Urbanizacion El
Juncal y terminar en la Avenida Fernando
Alonso.

Durante el recorrido, ademas de disfrutar de
los distintos tipos de vegetaciéon, que
exis-ten en las zonas verdes por las que
discurre, se puede visitar los distintos
puntos singulares jalonados a lo largo del
itinerario saludable.
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OA}I.- Escultura La Menina - Autor Manolo Valdés - Bulevar Salvador
ende.

El retrato de la Reina Mariana es una pintura que Valdés ha reinterpretado en
numerosas ocasiones a lo largo de su trayectoria, desmitificdndola, sacandola
de con-texto, y ofreciendo una nueva Vision, actual y desenfadada de un
icono artistico. La monumental reina reaparece simplificada, reducida a sus
formas bésicas, pero al mismo tiempo cargada de gran fuerza expresiva. La
textura juega un papel muy importante para este artista y es un punto de
conexién entre su faceta de pintor y de escultor. Una vez hecho el volumen,
busca las manchas, los accidentes del material, y destaca sus grietas, sus
imperfecciones. La escala se convierte también en un recurso expresivo que
nos permite plantearnos nuevas perspectivas y puntos de vista de la obra.

02.- Huertos Urbanos.
La |'i)arcela estd situada en el Arroyo de la Vega, en la confluencia de la Avenida
de la Ermitay la Avenida de laVega y alberga 28 huertos urbanos de entre 30 y
78 m2. El Ayuntamiento pone a disposicion de los adjudicatarios agua para el
riego, almacén para herramientas, vestuario y materiales asi como el cercado
perimetral de la parcela.

Los adjudicatarios deben cultivar unicamente hortalizas, flores y plantas
aromaticas de manera respetuosa con el medio ambiente, sin utilizar
herbicidas, plaguicidas y abonos quimicos y reciclando los restos orgdnicos
derivados del cultivo de¥a parcela. Los productos de los huertos no podran ser

objeto de venta

03.- Bosque Sigaus.

El Bosque Sigaus se encuentra en una parcela de la Urbanizacion "El Juncal’, de
unos 33.000 m2 de superficie, en ella se han plantado 1.000 arboles y alberga
800 unidades de pino carrasco y 200 unidades de arce blanco. El pino carrasco
o pino blanco es la especie que mas cantidad de CO2 es capaz de absorber:
hasta 50 toneladas en un afo cuando es adulto. Es un arbol de tronco
macizoytortuoso, que puede alcanzar hasta 20 metros de altura. Son
caracteristicas sus hojas perennes en forma de agujas y su fruto: las pifias. Por
lo general, crece a bajas cotas entre el nivel del mar y los 200 m, aunque en el
sur de Espafia puede alcanzar los 1.000 m. Es muy rico en resina y soporta muy
bien la aridez y las altas temperaturas. El arce blanco o falso platano es
caracteristico por sus grandes hojas (caducas) palmeadas, divididas hasta la
mitad de la ldmina en cinco I6bulos aovados y con bordes en forma de sierra.
Puede alcanzar los 30 metros de altura, de copa amplia, densa y regular, con
ramas abiertas y corteza lisa y grisdcea. Su fruto es la sdmara, de color
amarillo-verdoso y de floracion otofal. Soporta muy bien el frio y, si esta bien
regado, también el calor. En su adultez absorbe 478'kg de CO2 al'afo.
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Ruta 17. Itinerario saludable
6. Arroyo de la Vega - Camino
de Escobares

Distancia: 4,308 kmKm.
Dificultad técnica: Media
Trayecto: Lineal

k]

01.- Edificio ECOBOX, sede de la Fundaciéon Metrépoli.

acondicionado. timo confort, salubrida

Periodo de construccién: afios 2001-2003, con una superficie de 1.713 m2,
ubicado en la Avenida de Bruselas. Edificio experimental, obra del arquitecto
Vicente Olmedilla Ramos, con instalaciones y componentes bioclimaticos
inéditos hasta la fecha de construccion: refrigerado por energia solar sin aire

y bajo consumo energético

El Itinerario Saludable 6 discurre por ) s

distintos parques y calles de la ciudad.
Empieza en la Avenida de Bruselas, préximo
a la calle Caléndula, y continta por la
peatonal junto a la A-1 atravesando los
cruces de la Avenida de la Ermita, la calle
Francisca Delgado y la Calle Anabel Segura.
En este ultimo discurre por un tramo largo de
escaleras, siguiendo por la peatonal junto a
la A1 hasta enlazar por el camino junto la
M-12, donde cruza por la pasarela para
penetrar en el Camino de Burgos, donde
finaliza. Durante el recorrido, ademas de
disfrutar de los distintos tipos de vegetacion
que existen en los parques, podemos visitar
los distintos puntos singulares jalonados a lo
largo de este itinerario saludable

Alcémpq 9
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02.- Vistas desde la pasarela peatonal sobre la M-12.
Desde la pasarela sobre la M-1 ﬂue cruza desde el camino peatonal al Camino

de Burgos para llegar al Camino bare
panordmicas del casco urbano del municipio de Alcobendas.

e Escobares, se puede disfrutar de unas vistas

03.- Zonas antiguas de cultivos tradicionales.

Metidos en el Camino de Burgos, en este punto se puede divisar la distribucién
de las parcelas que evidencian los antiguos usos agricolas del municipio de
Alcobendas, donde se cultivaba cebada y trigo, principalmente, aunque
también se plantaban cultivos horticolas, mas préximos al arroyo, salpicados
de vifas y almendros.

caracterizan el edificio. Responde a criterios de arquitectura biocliméatica, de
eficiencia y uso de energias renovables y se ha convertido en referente de la
edificacion sostenible. Ha merecido un premio del Colegio de Arquitectos de
Madrid y fue seleccionado junto con otros edificios como modelo de
arquitectura sostenible para representar a Espana en la Exposicion Universal
de Japon de 2005
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Ruta 18. Itinerario saludable
7. Monte de Valdelatas -
Parque Empresarial

Distancia: 6,555 km.
Dificultad técnica: Media
Trayecto: Lineal

El [Itinerario Saludable 7 discurre por
distintos parques y calles de la ciudad.
Empieza en el Parque de Galicia,
continuando por la calle Camilo José Cela
hasta llegar a la Avenida de Valdeparra,
donde enlaza con la Avenida de Penalara
para llegar al parque y penetrar en el monte
de Valdelatas, regresando al parque vy
finalizando en este a la altura de la Avenida
del Monte de Valdelatas.

Durante el recorrido, ademas de disfrutar de
los distintos tipos de vegetacién que existen
en los parques, podemos visitar los distintos
puntos singulares jalonados a lo largo del
itinerario.

0 e 3
M G ITV Alcobendas Ap 44) Lid 9 ;
f -
Parque de
Andalucia
bnte de Valdelatas @ Alcobe

Ciudad|Escolar e

Alcampo 9

S0TO DE LA
14 MORALEJA =

01.-Vistas al Monte de Valdelatas.

02.- Puente sobre el Arroyo de la Vega.

El monte de Valdelatas, considerado como la continuacién natural del monte
de El Pardo, cuenta con una superficie de 290 hectareas, de las que 89
pertenecen al término municipal de Alcobendas y el resto, a Madrid. Tiene una
altitud media de 700 metros y un suave relieve.

En su origen, Valdelatas era’un monte de encinas; la corta de lefa sufrida
durante muchos afos, asi como las posteriores repoblaciones de pino
Pir’\onero y la existencia de varios arroyos, ha permitido el desarrollo de otras
CIornjgciones vegetales: encinar (asociada al jaral), pino pifionero y vegetacion

eribera.

En el parque que da acceso al monte de Valdelatas se encuentra este puente
de madera sobre Arro(;/o de laVega, que se caracteriza por ser donde este inicia

los primeros tramos de su recorrido tras refundirse los arroyos tributarios de
Valdecruya y Valdelacasa.

03.- Sede de DOCALIA.
Centro de procesos de datos de Docalia, con una superficie de 12.715 m2,
ubicado en el Parque Empresarial Valdelacasa. Obra de la arquitecta Laura
Espejo Escorial, fue seleccionado en primera sesion de deliberaciones de los
remios COAM 2014. El edificio se destina a un uso mixto, albergando tanto las
instalaciones propias de un centro de proceso de datos CPD como el uso
industrial de DOCALIA y el administrativo y de call center de RSI. EL desarrollo
estructural del edificio define los distintos usos. Se concibe como una gran
estructura de pilares, losas y vigas posteadas de hormigén armado de grandes
luces, pautada Ipor la aparicion de unos patios intermedios. La transicion de la
zona industrial a la zona de call center se produce mediante un cambio
estructural, pilares metalicos que apoyan sobre la losa intermedia y definen
una estructura mas libre que facilita la configuracion de una cubierta vegetal
continua que genera distintas inclinaciones, rampas y circulaciones.
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Ruta 19. Ruta por el Monte de Valdelatas en la que / 5"“0'; oTogrE TCer o = )
Idel disfrutaremos de la naturaleza atravesando los Facultad de © ciub de Tip#eNiobianco %
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encinas y pinares asi como por una zona de o VA

Distancia: 13,99 km

Altitud maxima: 744 m
Dificultad técnica: Baja
Tipo de ruta: Circular
Tiempo: 3 horas 10 minutos

01.- Inicio de ruta. Parking.

Salimos desde la via de servicio de la
carretera M-607, en una zona
habilitada para ello cerca del hospital. Y
comenzamos nuestra ruta por el
sendero que discurre paralelo al
Barranco del Lobo.

vegetacion de ribera como espacio de Los
Carriles.

El Monte de Valdelatas es un enclave esencial
para el equilibrio ecolégico de la zona y ofrece un
refugio sereno para una amplia variedad de
especies de flora y fauna, convirtiéndolo en un
lugar ideal para los amantes de la naturaleza y el

P

deporte al aire libre.

02.- Pontén de la Culebra.
El Pontén de la Culebra es un pequeio
acueducto que forma parte del canal de

Isabel Il y atraviesa el Monte de
Valdelatas de norte a sur. En uso desde
hace 150 afos, conduce hasta Madrid el
agua proveniente del rio Lozoya.

Pasado el pontén, en una zona de
pequenas encinas se abre una senda,
continuaremos por ella hasta llegar al
puente que cruza el Canal de Isabel Il.

03.- Puentes.
Cruzaremos el puente sobre el canal de
Isabel Il y a continuacién el puente sobre
el Arroyo.

Una vez pasado el puente
encontraremos un cruce de caminos y
tomaremos el de la izquierda.

Nuestro paseo trascurre a través de un
bonito pinar donde podremos disfrutar
de una magnifica vista panoramica

Amazon §MAZ Logistica
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04.- Espacio Natural de los Carriles.
Los Carriles es un espacio donde crecen
especies naturales silvestres como las
encinas, retamas, cantuesos o espinos
albares.

06.- Zona de Picnic.

Zona habilitada para el descanso con
mesas para poder comer y disfrutar de
un dia de campo.

e L i 0
07.- Puente sobre el Arroyo de la
Vega.
Seguimos esta senda hasta llegar a un
cruce y continuar por la izquierda,
llegamos al Puente, pasa por encima del

Arroyo de laVega.

08.- Acueducto Vallegrande.

Junto con el Pontén de la Culebra
forman parte del llamado Canal Bajo.
Obra de mas de 150 afios de antigtiedad
que sigue transportando el agua del rio
Lozoya hasta Madrid durante mas de 70
km.

09.- Finde rua.

rodeados de
pinos hasta el parking de entrada.

Seguimos caminando

05.- Pinar de Valdelatas.
Frondoso pinar en el que podremos
encontrar en nuestro camino conejos,
liebres y pequefos roedores como el
lirbn careto, ardilla roja o ratén de
campo. Ocasionalmente se pueden
divisar zorros y jabalies, procedentes de
otras zonas boscosas de las
proximidades. Abundantes las palomas
torcaces, urracas, y aves insectivoras
como el carbonero comun, el herrerillo,
el pito real, la oropéndola y la abubilla.
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Ruta 20. Recorrido circular
1. Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes

Distancia: 4,31 km

Dificultad técnica: Moderado
Tipo de ruta: Circular
Tiempo: 52 minutos

Ruta circular que comienza y acaba en la Ciudad
deportiva de Valdelasfuentes. A lo largo de su
recorrido alternaremos cultura y arte con parquesy

espacios de juegos infantiles.

Es un recorrido comodo apto para todos los
publicos de una duracion aproximada de 50

minutos.

01-Inicio Ruta. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
La Ciudad Deportiva Valdelasfuentes es una instalacion
referent? en el ambito nacional, que tiene el agua como eje
principal.

02-Curved Wall.
Continuamos por la calle Francisco Javier Sauquillo hasta la
calle Carlos Muioz Ruiz, donde nos encontramos con la
escultura “Curved Wall” del autor Sol Lewitt, una suave
forma ondulada que contrasta con la rudeza del material.
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03-Paseo de las Albercas.
Continuamos el recorrido por la calle Carlos Muiioz Ruiz y
por la avenida de Pablo Iglesias donde nos encontramos
con el Paseo de las Albercas, entorno con multiples
surtidores y pequefos parterres, en donde se aprecia el
murmullo del agua, los reflejos de luz, el perfume de las
plantas arométicas y el color de las flores.

= -

04-Parque del Oc

La ruta continta por la calle del EmbruH'o y el paseo de
Fuente Lucha donde, en su zona central, se ve el Parque
Infantil Temético Marino.

05-Corazon de los Arboles.

Al final del paseo entramos en el Parque de Fuente Lucha
que acoge el conjunto escultérico "EI Corazén de los
Arboles" de Jaume Plensa. Formado por siete cuerpos en
bronce que abrazan un ciprés donde la figura humana es
la protagonista de su propuesta.

06-Parque Poblado del Oeste.
Siguiendo por el Parque nos encontramos con la zona
temdtica de juegos infantiles "Poblado del Oeste",
ambientada en el [ejano oeste con una atraccién principal
en el centro, un gran tobogan circular.

07-Parque de Valdelasfuentes.
El tramo final del recorrido discurre por la calle José del
Hierro, por el parque junto al Paseo de la Estacion y
continua por la calle Miguel de Cervantes.

Entramos en el Parque de Valdelasfuentes, entorno de
amplias praderas que se caracteriza por sus cascadas de
?ran tamafio, que vierten a un estanque, en el que es
recuente ver diversas especies de anatidas.

08.- Fin de ruta.

ENLACE A WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-alcoben
das-1-169060930
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Ruta 21. Recorrido

circular 2.
Polideportivo
Municipal
José Caballero

Distancia: 7,09 km

Dificultad técnica: Moderado

Tipo de ruta: Circular

Ruta

circular
longitud de 7 kilometros. El

de una

recorrido trascurre por
zonas urbanas de
Alcobendas donde
descubrir lugares

emblematicos de la ciudad
como son algunos de sus
mas bonitos parques.

El tiempo aproximado de la
ruta es de 1 hora y 10
minutos.

Tiempo: 1thora 18 minutos

S

02.- Invernadero.
Continuamos por la avenida de
la Transicion Espariola,
cruzamos para entrar en el
Parque de la Vega,
dirigiéndonos al “invernadero’,
espacio dedicado integramente
al circo. Sus instalaciones y
entorno hacen de él un lugar
idilico para todas las personas
amantes del circo ya sean
profesionales o aficionados.

03.- Miradores.

Seguimos nuestra ruta por el
Jardin de la Vega hacia dos
miradores situados en dos
colinas artificiales rodeadas de
césped y un jardin de frutales,
desde donde se aprecia una
bonita vista de Alcobendas.

04.- Escultura - Man Moving.
Accedemos al Bulevar Salvador
Allende para encontrarnos con
la escultura Man Moving, de
Stephan Balkenhol.

de Alcobendas Jo

ww\’ ed®

Eurostars
Madrid Congress =%

01.- Inicio de ruta.
Comenzamos nuestro recurrido
en el Polideportivo Municipal
José Caballero.

Polideportiva Munici

05.- Centro de Arte.

Seguimos nuestra ruta por la
calle de Mariano Sebastian Izuel
para llegar al Centro de Arte, es
un museo municipal con nueve
plantas que albergan
exposiciones, un auditorio, un
amplio punto de encuentro y
una mediateca.

e 12 st

adel Hangar-_o

Centro Cultural
Pablo Iglesias

- s -
06.- Iglesia de San Pedro.
Continuamos hasta llegar a la
Iglesia de San Pedro. Una de las
parroquias de Alcobendas.
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Alcobendas

La Moraleja <
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07.- Centro Civico Distrito
Centro.

El Centro Civico Distrito Centro
fue ayuntamiento de
Alcobendas hasta la
inauguracion de la nueva Casa
Consistorial en 1993.

Mercadona 9 &
—pvid
2 e““"""k:ali

Polideportive Municip|
de Alcobendas Josd

Colegio Brains=—e =
|nternational School La.

08.- Centro de Mayores Pedro
Gonzalez Guerra.

Seguimos nuestro paseo desde
la Plaza el Pueblo hacia la calle
de la Constitucion y llegamos a
la calle Orense, a la izquierda

encontramos el Centro de
Mayores  Pedro  Gonzalez
Guerra, lugar de encuentro para
personas mayores.

09.- Parque de Cataluia

El Parque de Cataluia, intenta
evocar el parque Guell de Gaudi
de Barcelona.

Lagos, fuentes ornamentales,
templete de musica, un mirador
y juegos infantiles son algunos
de sus elementos. Entre todos
destaca la fuente dedicada a la
sardana, situada en la plaza
superior.

10.- Jardin Zen.

Siguiendo la ruta llegamos al
Jardin Zen, también  llamado
jardin seco, es original de Japén

y sus elementos basicos son la
arena, la grava o las piedras. Su
rincipal ‘objetivo es favorecer
a serenidad’y la meditacion. La
belleza se” basa en el
minimalismo y la simbologia.

11.- Puente en 3D.
Bordeamos el Parque Castilla La
Mancha en paralelo a la calle

del Pintor Murillo,
adentrandonos en el parque
hasta llegar al "Puente 3D’
primer puente peatonal creado
con impresora 3D del mundo.

Tiene una longitud de doce
metros 'y 1,75 metros de
anchura.

12.- Streaker Flat. Escultura.
Bordeamos el Parque Castilla La
Mancha en paralelo a la calle
del Pintor Murillo, giramos a la
izguierda para volver por el otro
lado del parque, pasamos por
debajo de un gran puente que
enlaza con ‘el Parque de
Andalucia, caminando nos
encontramos con una escultura
denominada, Flat.

13.- Parque de Andalucia.

Uno e los principales
atractivos del parque, ademas
de sus amplias zonas verdes, es
el lago, con un impresionante
geiser artificial en el centro.

14.- Parque Jardin de la Ve?a.
El Jardin de la Vega fue
disefiado con una marcada
vocacion didactica. En  él
encontramos elementos como
la Campana de la Paz, el Museo
del Bonsai o el Barco Pirata.

15.- Fin de ruta. Polideportivo
Municipal José Caballero.
Acabamos nuestro recorrido en
el mismo sitio donde lo
empezamos.

ENLACE WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-se
nderismo/ruta-alcobendas-2-1
69083680
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Ruta 22.
Recorrido circular 3.
La Menina

Distancia: 6,18 km

Dificultad técnica: Moderado
Tipo de ruta: Circular
Tiempo: 1 hora 7 minutos

01.- Escultura de la Menina.

02.- MUNCYT - Museo
Escultura de Manolo Valdés, en| | Nacional ~de Ciencia vy
la que ofrece una nueva vision, | | Tecnologia.

actual y desenfadada de la

2 ¢ El Museo Nacional de Ciencias y
menina de Veldzquez.

Tecnologia (MUNCYT), es una
propuesta que combina el
museo de colecciones con la
divulgacion de la ciencia y la

tecnologia. Tiene una
interesante  propuesta  de
actividades.

Ruta circular que empieza y termina
en la Escultura de la Menina. Cultura
y arte se alternan en esta ruta con

los parques

habiendo también en

de Alcobendas

recorrido

puntos de interés para los mas
pequeiios de la casa.

3.- de

Cascada
Andalucia.
Bordeando el MUNCYT por la

parque

calle del Pintor Murillo nos
adentramos en el Parque de
Andalucia, lugar de paseo y de
ocio para toda la familia, con un
lago con patos, dos zonas de
columpios y una zona para
perros.

¥ 5
04.- Streaker Flat. Escultura.
Bordeamos el Parque Castilla La
Mancha en paralelo a la calle del
Pintor Murillo, giramos a la
izquierda y pasamos por debajo
de un gran puente que enlaza
con el Parque de Andalucia,
caminando nos encontramos
con una escultura en acero
inoxidable llamada Flat.
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05.- Braga Circle. Escultura.
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St. Patrick’s Irish'taver

De Richard Long, quien usa el
paisaje 'y los  materiales
naturales ~ mas elementales
como piedra, barro, hierba,
algas...

06.- Escultura sin Titulo.

Las finas laminas de acero se
van acumulando para dar
origen a las formas, hasta hacer
aparecer, suavemente la figura.
Cada lamina es disefiada vy
trabajada una a una, en un
lento proceso de construccion,
en el que la escultura se va
levantando de abajo arriba
siguiendo, en unos "lados, el
trazado geométrico y en otros,
sinuosas formas organicas.

08- Escultura El Corazon de
los Arboles.

Siguiendo el carril bici llegamos
al” Paseo de la Chopera, lo
cruzamos y continuamos hasta
llegar a la calle del Marqués de

09.- Parque Infantil “Poblado
del Oeste'

Con decorados que simulan el
saloon, la oficina del Sheriff, la
carcel.... En el centro del parque
una gran torre de madera

la “Valdavia cruzamos para || | simula el fuerte por el que se
entrar en el Parque de| | descuelgan dostoboganes.
Fuentelucha, en nuestro

recorrido  llegaremos a la
Escultura el Corazén de los
Arboles de Jaime Plensa.

10.- Glorieta del Tren.
Locomotora diésel construida
en 1965 en Barcelona. Se trata
de una locomotora para
servicio de maniobras, con una
potencia de 350 CV y tres ejes,
dos de ellos motores. Desarrolla
una velocidad méxima de 45
Km/h

11.- Pabell6n de los Suefios.

Seguimos nuestra ruta por la
Avd. de Camilo José Cela hasta
llegar a la interseccion con el

Paseo de la chopera.
Continuamos por el Paseo de la
Chopera, dejamos a la derecha
el Pabellén de los suefios, lugar
magico para la familia del
Balonmano y escenario de una
exitosa cantera local.

12.- Parroquia de San Lesmes.
La Parroquia de San Lesmes
Abad es un lugar emblematico
de culto y tradicion. Se destaca
por ser un templo acogedor
que cautiva tanto a feligreses
como a visitantes

13.- Parque Victimas del
Terrorismo.
El  Parque Victimas del

Terrorismo es un homenaje a
Miguel Angel Blanco y a todas
las™ victimas del terrorismo.
Continuamos hasta llegar al
final de esta ruta en la Glorieta
de la Menina.

ENLACE A WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-se
nderismo/ruta-alcobendas-5-1

66901637

07- Zona Tematica de Juegos

Infantiles 'El
Atoémico'.

Salimos  del Parque de
Andalucia cruzando la calle
Huelva y accediendo al Parque
de Castilla la Mancha, llegamos
a la Avd. del Dr. Severo Ochoa
interseccion con la calle de
Ramoén y Cajal, nuestro paseo
trascurre a lo largo de esta calle
hasta llegar a laavd. de Camilo
José Cela, cruzamos para
encontrarnos el Parque del
Hormiguero, en el interior de
este parque tematico Unico, los
nifos pueden divertirse como
nunca antes gracias a un gran

Hormiguero

espacio  donde, pueden
divertirse  lanzandose  por
toboganes,  escalando o

aseandose por tuneles como
o haria una hormiga. Ademas,
este ran parque ofrece
columpios, fuentes para los
nifos y zonas habilitadas para
ersonas con discapacidad.

ispone de un carril para
bicicletas de 1.400 metros
lineales y un circulo de footing.
En Parque hay también zonas
para hacer ejercicio, dedicadas
especialmente para personas
mayores que pueden disfrutar
delaire libre y de las actividades
igual que los'mas pequefos.

Financlado por
la Unidén Europea
MextGanerationEU
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[Ruta 23. Recorrido
circular 4.
Polideportivo
José Caballero

Distancia: 6,57 km

Dificultad técnica: Moderado
Tipo de ruta: Circular
Tiempo: 1 hora 11 minutos

Polideportivo
José Caballero

01-Inicio ruta. Polideportivo José
Caballero.

Ruta con inicio y final en el
Polideportivo José Caballero, apuesta
clara de Alcobendas por hacer del
deporte sefa de identidad de la
ciudad. Cuenta con todo tipo de
instalaciones deportivas.

Ruta Circular que empieza y termina en el
Polideportivo José Caballero. A lo largo de la ruta
alternaremos los espacios verdes con la amplia
oferta cultural al aire libre de Alcobendas.

Veremos la muestra fotografica del Bulevar de
Salvador Allende y varias de las esculturas
contemporaneas y también conoceremos en
singular Bosque Sigaus y descansar en el Parque

Adolfo Suarez.

02.- Bosque Sigaus.

Salimos del Polideportivo José Caballero
cogemos a la izquierda la Avd. Fernando
Alonso, un poco antes de llegar a la
glorieta tomamos la salida a la derecha'y
cogemos el camino, al inicio de esta
pista nos encontramos con el Bosque
Sigaus, en el que se han plantado 1000
arboles y alberga 800 unidades de pino
carrasco 'y 200 unidades de arce blanco.
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03.- Huertos Urbanos Alcobendas

28 huertos urbanos de entre 30 y 78m?2
.El ayuntamiento pone a disposicién de
los adjudicatarios agua para el riego,
almacén para herramientas, vestuario y
materiales asi como el cercado
perimetral de la parcela.

04.- Escultura La Menina.

Seguimos hasta llegar al Centro
comercial de la Vega, continuamos el
recorrido por detras para llegar a la Plaza
de la Escultura de la Menina, Autor
Manolo Valdés, icono de Alcobendas.

| i

"Exposicién temporal de

05.-
fotografia Bulevar de Salvador
Allende.

Continuamos por el Bulevar Salvador
Allende donde nos encontramos la
Exposicion Temporal de fotografia al aire
libre.

06.- Man Moving. Escultura.
Siguiendo el Bulevar Salvador Allende
encontramos la escultura Man Moving,
obra de Stephan Balkenhol.

07.- Parque Adolfo Suarez.
Continuamos la ruta por la Avd. del
Juncal para tomar a la derecha la Calle
deTeresa Perales hasta llegar a la Avd. de
Rafael Nadal, llegamos al Parque Adolfo
Suarez, parque que forma parte del
nuevo desarrollo urbano de El Juncal, de
12.269m2.

08.- Monumento Adolfo Suarez.
Llegamos al Monumento a Adolfo
Suarez. Figura clave de la transicién
Espafiola y presidente del Gobierno de
Espana entre 1976y 1981.

R ey | )

Polideportivo

José Caballero

09.- Fin de ruta. Polideportivo Jose
Caballero.

Siguiendo el parque Adolfo Suarez en
paralelo al Arroyo de la Vega finalizamos
nuestra ruta donde la empezamos, en el
Polideportivo José Caballero.

ENLACE A WIKILOC

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo
/ruta-alcobendas-6-166986632
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(Ruta 24. Ruta circular que empieza y termina en el ¢ T — 3&:..‘_..;"}"._:{_?33\
. . Polideportivo José Caballero. Durante el \ AL
Recorrido circular 5. recorrido disfrut?remos de la cultura al aire (el e A .
. . libre que nos ofrece Alcobendas, de sus ; Alcobe(5)5 ac
Polldeportlvo parqug_s e instalaciones deportivas y Parque Jardin g
4 también tendremos tiempo para disfrutar " Heomos @
Jose Caba"ero del ocio en uno de sus mejores centros
comerciales ——
DiStanCia: 7'58 km i - “M'“ Calegnas s =
Dificultad técnica: Moderado L inlgnleonendas =€ R g Imsmational School 2., —
Tipo de ruta: Circular £ ' O - Lol s
Tiempo: 1 hora 18 minutos ENLACE A WIKILOC _ L Enbsjoda e seressl
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-alcobendas-5-167726176 S O o VN ) Arec dejueqos infan
n{ g E| Bubevar

Polideportivo : : i
JOSE Caballero : sy X PqueDeIVga.

Llegamos al final de la valla perimetral del
Polideportivo, cruzamos la Avenida de Rafa
Nadal para continuar por la Avenida de la
Transicion Espaiola. El Jardin de la Vega fue
disefado con wuna marcada vocacion
didactica al estilo de un jardin botanico, con
objeto de ensefar respeto y amor por la
naturaleza. En él encontramos elementos
como la Campana de la Paz, el Museo del
Bonsai o el Barco Pirata

at
02.- Cauce del Arroyo de la Vega.
Salimos por la puerta que da a la pista de
atletismo, cogiendo la Avenida de Fernando
Alonso, seguimos la valla perimetral
transitamos por un agradable paseo junto al
cauce del Arroyo de la Vega, en el
encontramos pinos pifioneros y carrascos,
sauces, majuelos y retamas.

04.- Bulevar de Salvador Allende.
Llegamos al Bulevar Salvador Allende,
donde nos encontramos la Exposiciones
Temporales de fotografia, lugar donde
admirar las obras de diferentes autores que
dan a este espacio un encanto muy especial.

06.- Centro Comercial Diversia.

Centro al aire libre dedicado exclusivamente
al ocio, rico en espacios en el que puedes
encontrar mas de 25 restaurantes con
terraza, cines Kinépolis, bolera y mucho mas.

-
01.- Inicio ruta. Polideportivo José
Caballero.

Ruta con inicio y final en el Polideportivo
José Caballero.

05.- Glorieta de Escultura de la Menina.
Disfrutamos de nuestra ruta admirando las
diferentes obras expuestas en el Bulevar
Salvador Allende hasta llegar a la Plaza de la
Escultura de la Menina, Autor Manolo Valdés,

i > AR =gt =r_ I
07.- Club de Padel la Moraleja. 08.- Parque de La Moraleja.
La Moraleja Club de Padel es un espacio de |§ Siguiendo por la Avenida de
deporte y ocio sin igual en el que cualquiera §§ Bruselas,giramos a la izquierda cogemos la
puede disfrutar y sentirse parte de un club ||} Calle de la Azalea, hasta llegar al Parque de la
sin necesidad de ser socio. Mejor club deJ§ Moraleja, un espacio donde disfrutar de sus
péadel del mundo en los Padel Spain World || zonas deportivas, zona infantil y de una gran
Padel Awards 2016 y 2020. variedad de arboles.

12.- Fundacion Pedro Ferrandiz.

Al lado nos encontramos la Fundacion Pedro
Ferrandiz, El Primer Museo del Baloncesto
fuera de Estados Unidos, creado para la
conservacion el legado del baloncesto
mundial.

11.- Pabellon Centro.
Seguimos nuestro camino hasta llegar al
Pabellén Centro, instalacion de referencia de
actividad para personas mayores, dispone
de una cancha de baloncesto y sala de
esgrima.

09.- Campo de Rugby las Terrazas.
Continuamos por la Calle de la Azalea hasta
tomar a la izquierda la Calle del Nardo, en
esta calle nos encontramos con el Campo de
Rugby de las Terrazas. Sede del laureado
Club de Rugby Alcobendas.

10.- Centro Cultural Anabel Segura.
Espacio municipal destinado a eventos
culturales, centro civico, sala de
exposiciones, cesion de salas para
actividades y mediateca.

18.- Fin de ruta. Polideportivo José
Caballero.

Continuamos cruzando por la Plaza de los
Juegos Reunidos, para cruzar el paseo que
va junto al arroyo de la Vega para llegar a la
Avenida de la Vega cruzdndola para tomar la
Avenida de la Transicion Espanola, desde
este punto ya descubrimos el final de
nuestra ruta en el Polideportivo Municipal
José Caballero..

15.- Exposicion Bonsai Jardin Japonés. ;i
Pasada la glorieta del Baron Pierre de
Coubertin nos encontramos la Exposicion
Bonsai Jardin Japonés con una coleccién de
mas de 300 bonsais.

-Centro Municipal la Esfera.
Centro cultural que dispone de todos los
elementos y equipamientos necesarios para
acoger los espectaculos y actividades
municipales, con unas condiciones técnicas
de calidad.

14.- Glorieta Av. Olimpica.

Llegamos a la Glorieta donde encontramos
un busto del Barén Pierre Fredy de
Coubertin, fundador de los Juegos
Olimpicos modernos.

17.- Plaza de los Juegos Reunidos.
Cruzando la Calle de Anabel segura y
continuando por el Parque Jardin de la Vega
llegamos a la Plaza de los Juegos Reunidos.

16- Escultura la Veleta.

Cruzando la Calle de Anabel segura y
continuando por el Parque Jardin de la Vega
llegamos a la Plaza de los Juegos Reunidos.

Plan de Recuperacion, sl

Financlado por .
Ia Unién Europea ;Ei S R crees e Transformacién Wl A ynemiento de
MextGanerstionEL AN W v Resiliencia W ALCCBENDAS




Ruta 25. Recorrido circular 6.
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes

Ruta accesible apta para todos los publicos.
Distancia: 6,54 km

Dificultad técnica: Moderado

Tipo de ruta: Circular

Tiempo: 1 hora 12 minutos

ENLACE A WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-alcobendas

01.- Inicio de ruta. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Ruta con inicio y final en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, Un complejo de
piscinas, campos de futbol, pistas polideportivas, Fistas de padel, gimnasios,
sala fitness y musculacion, zona de spa, zona infantil, salén de actos y Centro de
Medicina Deportiva.

Ruta circular que comienza
en la Ciudad Deportiva de
Valdelasfuentes y transcurre
por los parques de
Extremadura y del Cerro del
Tambor y culmina en el
Mirador de Pichon con unas
bonitas vistas.

-6-169081639

02.- Huertos Urbanos del Parque de Extremadura.

media de 25 m2.
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Un poco maés adelante encontramos la entrada a los Huertos Urbanos del
Parque de Extremadura, Cuenta con 44 parcelas regulares con una superficie

03.- Parque Cerro del Tambor.
Llegamos al Parque del Cerro del Tambor. Transitamos por este parque en
aralelo a la Avenida de Valdelasfuentes hasta llegar a la Glorieta de
empranales, cruzamos la Calle Gloria Fuertes para seguir por la Avenida de
Timanfaya cruzamos el Bulevar Picos de Europa y la Avenida de la Albufera.
Llegamos a la glorieta donde finaliza la Avenida de Timanfaya, lugar donde
confluye con la Avenida de los Arribes del Duero.

04.- Mirador de Pichon.

En este punto cogemos una senda estrecha cruzando campo a través hasta

llegar a la Calle de Tas Tablas de Daimiel, desde nuestra ubicacién vemos el cerro

donde se encuentra el Mirador del Pichén, lugar donde disfrutar de una bonita
anoramica, espacio acondicionado para disfrutar de un bonito atardecer.

I i s_ul:é}mdos al Mirador del Pichén, podremos observar una vista panoramica de
a ciudad.

Seguiremos nuestra ruta por la Senda Cabafieros hasta llegar al inicio del Carril

bici, este carril que tiene uno de sus puntos de origen en Alcobendas, es uno de

los lugares mas emblematicos del ciclismo de la Comunidad de Madrid, esta via

sirve de conexion, para los amantes de la bicicleta, con los puertos de la Sierra

de Guadarrama.

05.-Glorieta de la Maquina de Tren.
Locomotora diésel construida en 1965 en Barcelona. Se trata de una
locomotora para servicio de maniobras, con una potencia de 350 CV y tres ejes,
dos de ellos motores. Desarrolla una velocidad maxima de 45 Km/h.

06.- Fin de ruta. Ciudad deportiva Valdelasfuentes.

Continuamos nuestro paseo por la Avenida de Pablo Iglesias hasta llegar a una
lorieta, giramos a la derecha para continuar por la Calle de Dolores Ibarruri,
ajamos toda la calle hasta la Calle Miguel de Cervantes desde donde vemos el

final de nuestra ruta en el mismo [ugar donde la comenzamos la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes.
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Ruta 26.

Recorrido circular 7.
Estacion de tren de

Valdelasfuentes

Ruta circular que comienza y termina

en la estacién
Valdelasfuentes.

de tren de

En nuestro camino

descubriremos rincones desconocidos
de Alcobendas hasta llegar al Monte de
Valdelatas donde disfrutaremos de la
naturaleza en un entorno privilegiado.

Ruta accesible apta para todos los publicos.

Distancia: 7,14 km

Dificultad técnica: Moderado

Tipo de ruta: Circular

Tiempo: 1hora 19 minutos

01.- Estacion de
Valdelasfuentes.
Ruta con inicio y final en la

Estacion de = Tren de

Tren

Parqe

03.- Hérreo.
Siguiendo la Avenida de Camilo
José Cela dejando a la izquierda
el parque de Galicia llegamos a
monumento del Hérreo,
construccion de uso agricola

04.- Monte de Valdelatas.

Al llegar a las puertas de entrada al
Monte de Valdelatas, debemos pasar
por la que pone “paso peatonal” para
poder acceder. Entramos en el Monte
de Valdelatas, es un area forestal de la|
Comunidad de Madrid.

Encontramos especies propias delf

7o La Vifia =7\

e
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| <
Parquede
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Alcampo 9 W

16

05.- Puente sobre el Arroyo de la
ega.

Seguimos el camino hasta encontrar

unos puentes sobre el Arroyo de

Vega. Continuamos nuestra ruta de

frente, hasta llegar a un cruce de

caminos y tomamos la senda de la

07.- Panoramica.

08.- Puente sobre el Arroyo
de Valdeguilla.

Seguimos esta senda hasta
llegar a un cruce ﬁ/ continuar
or la izquierda, llegamos al
uente, pasa por encima del
Arroyo de Valdeguilla.
Seguimos hasta un cruce para
coger el camino de la derecha
cruzamos los puentes en
direccién contraria a la que lo
hicimos al inicio de nuestra ruta
por Monte de Valdelatas.

ﬁ

09.- Zona de Picnic.
Pasados los puentes

C nos
desviamos a la derecha, nos

encontramos una Zona de
Picnic, espacio con mesas
donde poder disfrutar de un dia
de campo agradable.
Siguiendo f)or este camino
llegamos a la puerta de salida
del Monte de Valdelatas.

10.- Parque Infantil Yurena de las Heras.
Pasamos el puente metélico para llegar ala
Avenida de Penalara. Dejamos a nuestra
derecha el Parque Infantil Yurena de las
Heras. Al final del paseo nos encontramos
la Avenida del Monte de Valdelatas y la
co?emos hacia la izquierda dejando el
Poligono Industrial de Alcobendas a
nuestra derecha, cruzamos la Calle de la
Pedriza, seguimos por la Avenida del
Monte de Valdelatas hasta llegar a una
glorieta donde confluyen entre otras la
alle de Siete Picos, cruzamos 'y
continuamos nuestro recorrido. Al final de
la Avenida del Monte de Valdelatas
encontramos una glorieta donde confluye
la Avenida de Valdelaparra, cruzamos
dejando la glorieta a nuestra derecha para
continuar por la Avenida del Dr. Severo
Ochoa.

11.- Iglesia de Santa Maria de
la Esperanza.
Se caracteriza por su disefio

contemporaneo, con

elementos que le confieren

gran luminosidad y un sentido
e apertura y acogida.

12.- Pabellon de los Sueiios.
Cruzamos por encima del
Parque de Andaluciay llegamos
a una glorieta hasta el Paseo de
la Chopera. Termina la Avenida
de Dr. Severo Ochoa dejando a
nuestra derecha el Pabellén de

los suenos.

Valdelasfuentes, se encuentra Cruceiro de| | destinada a secar, curar y| Ibosque mediterraneo. Entre los| |izquierda, en este tramo nuestro | | 06.- Arroyo de Vellagrande. Tras subir la cuesta del lago
en el norte del municipio de | | Galicia. guardar el maiz y otros cereales | | mamiferos abunda el conejo, y P?Seo"ascu”eab"aves‘je“"l?or!'to Al llegar a la inferseccion, | |Patricia podemos observar
Alcobendas, es una estacion | [En el Parque de Galicia| fantes de desgranarlos y| |podemos encontrar liebres y| | Piial <O Und Duena panore e | | deberemos tomar el camino de | |unas bonitas vistas.
ferroviaria moderna y | |encontramos un Cruceiro. Sena| | molerlos. o pequerios roedores como el lirén nugst,o andar por elycamino de la | | la izquierda para continuar por | |Continuamos la ruta hasta una
totalmente accesible. | |de identidad del paisaje gallego | | Seguiremos las indicaciones de | | careto, ardilla roja o ratén de campo.f |izquierda que vuelve hacia | | un camino que termina en una | |interseccién donde tomaremos
Comenzamos la ruta bajando | |y expresion de la "devocion| | nuestro paseo hacia el Monte de | | Ocasionalmente se pueden divisar| | Alcobendas. cuesta donde viendo wuna| |el camino de la izquierda para
hasta llegar al Parque de Galicia. | | popular. Valdelatas. zorros y jabalies. bonita panoramica. tomar el camino de vuelta.
fa )

13- Fin de ruta. Estacion de
tren Valdelasfuentes.

Justo en la glorieta donde
termina la Avenida de Dr.
Severo Ochoa tomamos a la
izc1uierda la Calle Marques de
Valdavia para ir deslumbrado el
final de nuestra ruta, a unos
200mts. A la derecha vemos la
Estacion de  Tren de
Valdelasfuetes, inicio y final del

trayecto.

ENLACE WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-se
nderismo/ruta-alcobendas-7-1
69826769
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